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Yasemin Sungur ile

Kitap ile Sohbet

“Kitap ile Sohbet, kitabin bag konuic aldugu, her koxmugun Eatildsg bir paylagemaie,”

Her Sal istanbul Oyuncak Miizesi'nde
saat 11.30 - 13.30 arasinda bulusuyoruz.
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Merhaba,

‘Hos geldin Sonbahar’ s6zlerini dyle cok duydum ki bu ay baslarken.
Sanki yaz ve yazin yasattiklarindan bir kurtulma, bir rahatlama
nidalari yukseldi cevremde.

Anliyorum, kimimize sicaklar fazla geldi, kimimize gindem, her yeni
glinden ve aydan yeni, daha glizel seyler istiyoruz. Hep glizel olani
istiyoruz.

Biz de yine size yeni bir dergi hazirladik. Bu en glzeli dersem
digerlerine haksizlik olur. Ancak her sayida ilham veren, harekete
gegiren olmaya calisiyoruz. Bu ay yeni bir dilegim daha var, zihin
acan da olmak istiyoruz. Okurlarimizi hayatin iginde, kendi yagamina
sahip, ne istedigini bilen, sorgulayan ve katilan olmak olarak gérmek
istiyoruz.

Cok okunan yazarlardan Sinan Yagmur ile roportaji Sevilay Acar yapti,

ayrica yazarin size imzal kitap surprizi var, takip eden giinlerde -

facebook hesabimizdan duyuru yapacadiz. Yazarlarimizin size Yasemin Su ngur
farkli hediyeleri olacak. Egitim ve gelisim programlari da hediye @yaseminsungur
edecegiz. Liitfen bizi takip edin. Sayfamizdan her ya okurlarimiza

hediyeler vermeye devam edecegiz.

Ancak 0zelikle dergimizi anlatmak igin kullandigimiz kelimeleri size hediye etmek istiyorum her
sayfada.

Yasama dair her konuda; bireysel gelisim odakli olumlu icerik lireten #yenicagdergisi'yiz ve Gelisime
kanat agiyoruz...

Katilin bize her konuda gelisimi hissedin, olumlu bakis orda bir yerde onu tutun ve birakmayin ve
uretin, bunlari yaptikca kanatlariniz gliclenecek...

Dergimize ismini aldigimiz Marti Jonathan Livingston, kendim igin sectigim kitap, ilk ne zaman
okudum hatirlamiyorum, kag kez okudum onu da, ancak en son ne zaman okudugumu elbette
hatirliyorum, gegen hafta. E§er hala okumadinizsa liitfen hemen okuyun, bir daha okuyun, bir daha
okuyun...

Jonathan; konusan bir martidir, filozoftur, yasam dersleri verir, gelisime inanir, 6zgirligin
temsilcisidir.

Biz ekibimize yeni katilimlar ile gelisime devam ediyoruz. 3 yil 6nce benimle sahane bir réportaj
yapan dergi ve internet yayinciliginda uzman editér Aslihan Ugur katildi martiya...

Bir glizel haber de Dijimecmua Uzerinde yayinlanmaya basladik. Daha ¢ok okura ulagsmak igin
Uretmeye devam.

Ne istediginize, gercekten ne istediginize odaklanin, aldiginiz nefes ve attiginiz adim isteginize hizmet
etsin.

Sevgiyle.
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Sokaklar Bizden
Sorulur: Hayat,
Sanat, Muzik

Pera Miizesi Sinema
Istanbul

Bu ay Pera Miizesi, hem sergi hem de sinema
salonunun kapi pencerelerini sonuna kadar
aciyor, sokadi iceri davet ediyor. Miizede Agustos
ortasindan beri siren Graffiti sergisine eglik
edecek bu program da, ‘alayl’ olmanin hayatta en
hakiki mirsit olabilecegine dikkat gekiyor.

Fanzin Sergisi

26A Sahaf Kafe
Istanbul

Fanzin kiiltiirli, simdilerde blog’'lar aracilidiyla
internete sizmis olsa da, saman altindan su
yuritmeye elbette devam ediyor. 26A Sahaf,
Ankara, Istanbul, Izmir ve Samsun’dan toplanmis,
politika, kuir kultlir, edebiyat, tribin kiltlr,
feminizm ve mizikle ilgili yaklasik 150 fanzini
biraraya getirerek de alkislanacak bir kulttir
hizmetine imza atiyor. Sergi, 15 Eylil’e kadar
surecek.

Garden Sale

Kiicuikgiftlikpark
Istanbul

Ne kadar eski, o kadar moda anlayisinin
hikim slirdiigl son birkag yildir
annelerinin dolaplarina diisen vatkali geng
kadinlarin neon igiklar sacan istilasina
maruz kaldi§imiz dogrudur. Ug yildir, hem
bu kadinlari dolaplardan kurtarmak hem
de “Aaa bunu nereden aldin?” sorusuna
maruz kalmaya bayilan tasarim Uriinleri
meraklilari icin diizenlenen Tasarim Ur{inler
Pazarn “Garden Sale” sehrin gébeginde

iki glin boyunca —hava muhalefeti
olmayacadini umarak — aligveris ve
eglence vaat ediyor.

Lady Gaga

ITU Stadyumu

Hayranlarinin internetlerdeki puanlamalarinda
Onde giden ise Donatella icin hazirlanan
koreografi olmus. Ve Parti! Sukdr ki siyasi
olmayan... Ama politik degil mi bilemeyecegim.
Zira, konserin acilis sanatgisi muhtesem bir
surprizle -Lady Gaga’'nin bu seri igin pesinden
kostugu isim- Conchita Wurst olacak. Bastan
sona unutulmaz bir parti atmosferi vadeden bu
buyuk sanat olayinin agilisina, diinyanin kokusmus
cinsiyet politikalarinin tozunu alan bu billur sesten
daha iyi bir isim distnemiyorum. Glizel konser
olacak.
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Hem Dekoratif Hem de
Ekonomik!

Evinizde veya yasadiginiz mekanin kokusuna
Onem verenlerdenseniz, size hem dekoratif

hem de tasarruflu bir 6nerimiz var! Bambukoku
drlinleri ile dogayi evinizde hissedebilir,
dekoratif sigesiyle mekaninizi sik bir havaya
blrindurebilirsiniz. Bambukoku'yu 6zel bambu
cubuklarini ters cevirerek ortama yaydigi kokuyu
arttirabilirsiniz. Bambu gubuklarinin yapisal
Ozelliklerinden kaynaklanan durumdan dolayi
siviyi belli bir kapasiteye kadar emiyor. Buda
Bambukoku'nun ortalama 6 ay kullaniimasina
olanak saglyor.

http://www.bambukoku.com/ adresinden siparis
verebilirsiniz.
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Mutfaginizda Frideco ile Fark
Yaratin!

Sizde fonksiyonel ev aksesuarlarini seviyorsaniz,
Frideco buzdolabi magnetlerini mutlaka
incelemelisiniz. Frideco Buzdolabi Magnetleri

ile mutfaginiz artik renkleniyor. Buzdolabiniz

icin kullanacaginiz 6zel flok baskill magnetler,
kaliteli Avrupa miknatistan dretilmis; aninda
takip cikarabileceginiz Urinler... . Buzdolabi
onlinde bekleyen kedi ve hayal ettigi bir balik...
Buzdolabinizi kaplayacak kadar buytk bir sis.
Frideco Buzdolabi magneti fiyatlari ise, 45 TL'den
baslayan fiyatlarla satisa sunuluyor.

Sadece Sevdiginizi Soylemek
icin Birilerini Aramis miydiniz?

GUnldmuzde teknoloji o kadar gelismis ki
elimizden dismeyen akilli telefonlar ve
operatorlerin bizlere verdigi aylik dakikalarla
glin boyunca birilerini arayip konusuyoruz. Peki,
kacimiz telefonu kaldirdiginda sadece birilerini
sevdigini sdylemek icin aryor? Iste yazar Eda
Tuzcali “Sadece Seni Sevdigimi Sdylemek Icin
Aramistim” adli eserinde bizlere bunu sorgulatiyor.
. Altin Bilek Yayinlarindan ¢ikan kitabin yazari
Eda Tuzcali ilk eseriyle sizlerle tanismak icin glin
saylyor. Yazar daha énce sosyal platformlarda
hayran-kurgu adi verilen kisa hikayelerle yazim
hayatina baglamis ve yaklasik bes yil boyunca
kendini gelistirerek ilk kitabinin hazirlanma
surecini tamamlamistir.

Bitmeyen Blog “Kelimelerim
Benim”

Kelimelerimbenim.com

Kisisel blogunu bes farkl dilde takipgileriyle
bulusturan bloger, kitabina her gin yeni
sayfalar eklemeye devam ediyor. Bloger, “Kisisel
blogculuk hig bitmeyen bir kitap yazmak gibi.
Sdyle distniin; o kitaba surekli yeni bir sayfa
ekliyorsunuz. Iste Kelimeler Benim Blog, yillar
sonra ilk sayfalarina dontip baktigimda “nereden
nereye” diyebilecegim bitmemis bir kitap. Bu
kitabi okuyanlarin, istedikleri sayfada yorum
yaparak benimle fikirlerini paylasmasi da blog
yazarliginin en glizel yan1.” Sira digi Uslubu ve sik
tasarimiyla tipki kitaplarin arasinda oldugu gibi
icinde kaybolabileceginiz, strekli yenilenen bir
blog. Mutlaka ziyaret etmelisiniz...

Kalamig’ta Ege Esintisi “By
Esat”

Kalamig'l sevenlere simdiki 6nerimizde...
Kalamig'in yeni ve sik mekanlarindan biri olan
By Esat, kendine 6zgu lezzetleri ve etkileyici

ic dekorasyonu ile farkh bir mekan deneyimi
sunuyor. Esat Celik tarafindan 6zenle secilmis taze
baliklarin yani sira muhtesem meze ve tatlarla
nezih bir yemek tecrlibesi yasayacaksiniz. 220
kisi agirlayabilen By Esat, yarattigi ambiyansla
Istanbul'da Ege esintisini yasamanizi sagliyor.
Munir Nurettin Selguk Caddesi No.43 Kalamis /
Kadikdy
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OFF Ne Giysem?

Turkiye'nin farkl bdlgelerinden getirilen, 200'den
fazla organik, dogal ve yerel malzemeler ile
hazirlanan yemekler Good Food By Selin'de
bulusuyor. “Iyi Yemek” sloganiyla faaliyet
gosteren restoran, Saglikli Yasam Kogu Selin
Dogan’in seckileri ve mevsimine gore hazirlanan
0zel menisi ile daha 6nce deneyimlemediginiz
tatlarla bulusturuyor sizleri... Iyi Yemek icin Good
Food By Selin’i deneyimlemenizi tavsiye ediyoruz.
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Sy ‘Kitap ile Sohbet’
Yasemin Sungur ile & Biiyiiyor... 200.Bulusma ile

Kitabp ile Sohbet 7.Sezona Merhaba

“Kitap ile Sohbet, kitabin bas konuk oldugu, her konugun katldig bir paylagimdir”

Raflardan alip okudugumuz her kitab, yine bizim gibi
tercih edip alan kitapdaslarimizi hic diisiindiiniiz mii?
“Acaba aym kitabr okudugum diger kitapseverler neler
diisiiniiyor” diye hic merak ettiniz mi? Iste 7 yildur her
hafta Yasemin Sungur esliginde kitapseverler bulusuyor.

Sohbe




‘Kim}o ile Sohbet

Yasemin Sungur dnderliginde ve Sair/yazar Sunay Akin tarafindan acilan Istanbul Oyuncak
Mizesi'nde yillardir gerceklestirilen “Kitap ile Sohbet” 23 Eylll 2014 tarihinde 200.kez
bir araya geliyor. Kitapseverler bu bulusmalarinda bir yazarin dislerinin tam ortasinda
baska yazarlarin hayal diinyasina dogru yolculuga ¢ikacaklar. Ulkemizin {nlii yazarlari ve
okurlarinin bulustugu bu 6zel glinde yazarlar, yillardir bir aile gibi bir araya gelen okurlari
ile sOylesiler gerceklestirecekler.

“Kitap ile Sohbet’'in Gergeklestirilme Amaci Neydi?” Hemen Hatirlayalim...
Herkesin katilabilecegi etkinlikte interaktif bir sekilde secilen kitap ve hikayesi hakkinda
konusuluyor, yazarin disiinceleri, kitabin icerigi degerlendiriliyor. Bdylelikle okurlar
okuduklar kitaptan daha fazla keyif ve verim aliyorlar. Etkinlik, bilgi toplumu olmamiz igin
kitap severligin artmasina da destek olmaya calisiyor ve kitabi insanlari bir araya getiren
bir unsur olarak 6n plana gikartiyor.

Etkinlige katilacak olan yazarlar; Buket Uzuner, Mehmet Zaman Sacloglu, Emre
Caner, Orhan Bahtiyar, Ash Perker, Ayse Erbulak ve Sunay Akin

‘Marti fyﬁlf 2014




’.Kita}o ile Sohbet

“Kitap ile Sohbet” ile Bugiine Kadar Okunan Eserler ve Yazarlar Kimlerdi?
Son Ada — Ziilfii Livaneli, Jakaranda — Nuran Medoglu, Masallar Erkekler mi Yazar
Anne?- Glilengll Anil, Sen ve Ben — Aret Vartanyan, Siradigi Yasam Becerileri — Melih
Arat, Kariyerim Gelecek mi?- Yasemin Sungur, Sur ve Golge — Mehmet Zaman Saclioglu,
Kiirk Mantolu Madonna — Sabahattin Ali, Bogazici Singir Mingir — Salah Birsel, Ay Hirsizi
— Sunay Akin, Kadinin Adi Yok — Duygu Asena, Nietzsche Agladiginda — Irwin Yalom,
Isadora Duncan — Maurice Lever, Puslu Kitalar Atlasi — Ihsan Oktay Anar, Kaplumbaga
Terbiyecisi — Emre Caner, Diigiine — John Berger, Felsefenin Tesellisi — Alain De
Botton,Serenad — ZUlft Livaneli, Parflimiin Dansi — TimRobbins, Kalan — Leyla Erbil,
Deniz Feneri — Virginia Wolf, Tante Rosa — Sevgi Soysal, Kahire Uclemesi 1 Saray Gezisi
— Necip Mahfuz,Dorian Gray'in Portresi — Oscar Wilde, Ideon — Orhan Bahtiyar, Kis
GUnligi — Paul Auster, Sufle — Asli Perker, Beyaz Zambaklar Ulkesinde — Grigory Petrov,
Saatleri Ayarlama Enstitlisii — Ahmet Hamdi Tanpinar, Tanrikadin — Feyza Hepcilingirler,
Dogudan Uzakta — Amin Maalouf , Bir Kadinin Yasamindan 24 Saat/Bir Yiiregin Oliimii
— Stefan Zweig, Gandi ve Mira — Sudhir Kakar, Bir Ada Hikayesi 4/Ciplak Deniz Ciplak
Ada — Yasar Kemal, Baba Evi — Orhan Kemal, Su — Buket Uzuner , Kirpinin Zarafeti —
Muriel Barbery, Kirmizi Pazartesi - Gabrial Garcia Marquez, Therese Roza - Emile Zola,
Halfeti'nin Siyah Gl - Nazh Eray, Donusum — Kafka, Sait Faik Hikayeleri, Cok Sekerli
Oliim — Ayse Erbulak, Hayatini Secen Kadin — Nermin Abadan Unat, Cehenneme Ovgii
— Glnduz Vassaf
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Hos Geldin
Sonbahar!

Tibbi ve Aromatik Bitki Uzmani,

TABDER Genel Baskani Ayhan Ercan

@ayhanercan

Ramazan ayt nedeniyle deniz ve giines sezonu nedeniyle
konsantre yasadigimiz yaz mevsiminin ardindan hos geldin
sonbahar! Evet, Eyliil ayinin gelmesiyle birlikte bir takim
mevsimsel etkilere maruz kaldigimiz apacik ortada. Bunun
yaminda okullarin acilmaswyla birlikte hijyen onlemlerimizi
almayr unutmamalwyiz. Iste sonbahar yasadiginmiz bu giinlerde
sizlere buradan birkac onerim olacak.

Kisa yaz sezonu nedeniyle yakici glines isinlarinda olmasi gerekenden fazla glines
IsiIgina maruz kalan cildimizi onarma zamanidir, sonbaharin bu ilk ayi. Artik nered-
eyse herkesin malumu olan giines isinlarinin zararin en Ust diizeyde olmasi ve kisa yaz
sezonunda bir anda bronzlasma askiyla saghigimiza ihanet ettigimizin farkinda degiliz
aslinda. Ozellikle sarisin, mavi gozlii, beyaz tenli ve cilli ciltlerde esmer olanlara gore
daha fazla gortlen cilt kanserlerine karsl korunmak igin Eylll ay1 geg bir zaman sayil-
maz. Benim sizlere tavsiyem diyabet gibi bir probleminiz yok ise glinde 2 bardak havug
Suyu icmeniz...

Bol bol turuncu sebze ve meyveleri 6neririm. Turuncu sebze ve meyvelerde bolca yer
alan Beta karoten ve diger antioksidanlar sizleri birgok kanser tiirline karsi koruyacadi
gibi bronzlugunuzun daha uzun siirmesini saglayacaktir.



ofogaafaﬁi sag’ﬁﬁ

Ayrica yesil cay banyosu yapmak cildi
guzellestirip destekleyecegi gibi kansere
karsi koruyucu 6zellik gosterecektir.
Ozellikle kiivet kullananlar icin suya
atacaklari 1 corba kayisi yesil cay cok
keyifli olacaktir. Bu kadar bakim oldukgca
etkili olsa da 6zellikle 40 yas Ustu ciltlerde
yag bakimi yapmak, bakimda zirve olarak
adlandirilabilir. Birazdan sizlere glizel

bir Eylil ayi cilt koruyucu yagi formli
verecegim.

Cocuklarinizin Hijyen Egitimi Onemli

Eyldl ayni zamanda okullarin acildigi

ay oldugu icin cocuklarimizi okula
hazirlamamiz icin cok dnemli. Ozellikle
hijyen egitimi ve yardimci malzemeleri
tanimak, kullanmayi bilmek cok 6nemli.
Gelecegimiz olan miniklere 6zellikle bu
konuda destek olmamiz gerekir, diye
distintiyorum. Ozellikle okul aile birligi
yoneticisi ve sinif annelerine oldukca
onemli gorevler dismektedir. Perde,
masa, sandalye, dolap ve 6gretmene
hediye gibi konularda oldukca hassas olan
anneler maalesef saglik konularinda bu
denli hassas olmuyorlar. ABD Gida ve Ilag
Kurumu (FDA) gecen yil anti bakteriyel
sabunlarin bircogunun ise yaramadigini,
bu Urlnleri Greten firmalarin sahte
raporlarla gercekleri saptirdiklari Amerikan
kamuoyuna aciklamistir. Ayrica s6zde

bu anti bakteriyel sabunlarda kullanilan
kimyasal maddelerin saglik agisindan
zararlarl neredeyse her kesimden kabul
gormektedir. Oysaki anneler biraz daha
hassas davransa Anti bakteriyel sabunlara
gore ¢cok daha az zararll kimyasal
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madde iceren sivi sabunlari basit bir
uygulamayla anti bakteriyel sabun haline
donulsturebilirler,

Anti bakteriyel ve anti septik ozellikteki
ucucu yaglardan her hangi birinden 1

Lt sivi sabuna 1 tath kasigi kadar ilave
etmeleri durumunda cok saglikh bir is
yapmis olacak, ozellikle kolaylikla bulasan
kis hastaliklarina karsi salgin riskini
azaltacaklardir. Ozellikle hassas cocuklarin
ilkokula basladiklarinda okul tuvaletlerini
kullanmay reddettikleri malumumuz.

Bu durumda cocuklarimiz icin ¢ok basit
yontemle hijyenik mendiller Gretmek

icin sadece 10 dakikamizi ayirmaniz
yeterli olacaktrr. Ilk basta yapmamiz
gereken kibrit kutusu boyutlarinda bir kap
ayarlamak, bu yeterli olacaktir. Neredeyse
hepimizin evinde bulunan herhangi bir
kolonyadan 1 corba kasigi kadar bir kaba
bosaltin anti septik ya da anti bakteriye
0zellige sahip ucucu yaglardan herhangi
birinden 5 damla ilave edip 3 parca kagit
havluyu elde ettiginiz bu karisima yatirin
ve havlularin her yerinin i1slandigina emin

olup hijyenik i1slak mendilleri kutuya koyup

cocugunuzun cantasina yerlestirin.

i :
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Cocugunuz her tuvalete gittiginde ya da elleri her kirlendiginde bu mendillerle
temizlenmesini 6nermeyi unutmamak gerek elbette. Bu basit uygulamalar cocugunuzu
koruyacadi gibi hijyen konusunda egitim vermenizde yardimci olacaktir. Oniimiizdeki
gunlerde havalarin aniden sogumasi durumunda kis hastaliklarina karsi cocugunuzun
her 5 kilosu icin vereceginiz 1 damla alkolsiiz propolis ekstresi cocuklarimizi koruyacagi
gibi bagisiklik sistemlerinin gliclenmesini saglayacaktir. Son olarak annelerin yaptigi bir
yanlisa daha deginmek istiyorum. Ozellikle bit salginlarina karsi anneler cocuklarinin
baslarina yakin bolgelere sentetik kafurun ilistirmektedir. Bu keskin kokulu bilesen

her ne kadar bit ve pire gibi asalaklari ciddi anlamda kovsa da sentetik iceriginden
dolayi risk tastyabilir. Ozellikle cocuklarin solumasi cok saglikli olmayabilir. Benim

bit ve pire bulasmasini engellemek adina ¢cok daha basit ve etkili bir 6nerim var.
Ogrenci kiyafetinin omuz kisimlarina icten bir pamuklu bez parcasi dikin ve her kiyafet
ylkamadan sonra bu bez parcasina icten lUcer damla kadar saf ve dogal oldugundan
emin oldugunuz lavanta yagindan damlatmaniz durumunda gocuklariniz giizel
koktuklari gibi bit ve pire gibi asalaklari cocuklarimizdan uzak tutacaktir. Unutmayin
“cocuklar gelecegimizdir”
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Eyliil ay1 koruyucu cilt yags;

50 ml Ceviz yagi

50 ml Bugday yad
50 ml Havug yadi
50 ml Keten yagi
20 ml Yesil cay yagi

Yukarida olgllerini verdigim yaglan bir kap icerisinde iyice karistirdiktan sonra koyu
renkli cam bir sisede muhafaza edin. Ozellikle aksamlari bu yag ile cildinize hafifce
masaj yardimiyla yedirin. Ozellikle dus sonrasi uygulanacak bu yag nemin ciltten
uzaklasmasini engelleyecek, bronzlugunuzun uzun siire kalmasini saglayacak ve
icerigindeki gliclli antioksidanlar sayesinde koruyucu 6zellik gosterecektir.
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Anti septik ve anti bakteriyel ucucu yaglarin listesi

Kekik yagi (cok baskin kokusu nedeniyle tavsiye etmiyorum.)
Adacay! yag

Biberiye yadi

Defne yaprak yagi

Limon kabuk yagi

Nane yagi

Okaliptiis yagi

Tarcin yagi

Karanfil yag

Cay agaci yag

Yukarida listeledigim yaglardan herhangi biri ya da birkaci ile yaptiginiz karisim ile
gucld bir hijyen alani elde edebilirsiniz. Bu yaglari satin alirken dikkat etmeniz gereken
en 6nemli husus yaglarin sentetik esans ya da aroma olmamasidir. Sentetik yag ve
aromalar koku vermekten baska bir ise yaramazlar.
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Seviyorum
Ama Kimi?

Ozlen Oncel
@kokossavar

Sevmek bu kadar betimsiz bir hisken, nasil oluyor da bir findik
kabugunu dolduramiwyor?

Gecenin geg saatlerinde yatagimda uzanip  geyginin tanimi tim sézliiklerde bir;

bu sorunun cevabini dusiindyorum. ancak yasanisi farkli. Her zaman olumlu
Goziimu kapayip dorde kadar nefes sonug getirmeyebiliyor. Bir anne, oglunu
aliyorum, ikiye kadar sayip icimde cok severken gelinine kék séktirebiliyor;
tutuyorum, altiya kadar sayarak bir asker ulkesini cok severken masum
veriyorum. Bunu art arda yapmaya cocuklari dldrebiliyor; bir adam, bir kadini
devam ediyorum. Amacim biraz da olsa cok sevip cinayet isleyebiliyor; bir insan
rahatlayip, kafami kurcalayan birgok dinini cok sevip, zulmi hos gérebiliyor.

detaydan kendimi uzaklagtirmak. Beynim  geygi nesnel bir kavram. Bu sebeple “Seni
bosaldikca hissettigim sey sadece kalbim seviyorum.” ciimlesi aldatic.

oluyor. Benligim tam orada, aslinda her
sey cok basit. Sonra bitiyor, gézimu
aclyorum. Yaklasik iki dakika sonra tiim
gerceklik geri donliyor. Neyse ki burnum
var da, nefes almaya devam edebiliyorum.
1,2,3,4...1,2...1,2,3,4,5, 6...




turuncu
S aeea o

o

Peki bu findik kabugunun ici neden
dolmuyor?

Esasinda her sey cok basit. “Seni
seviyorum” derken bilingaltinizin neyi
kastettigini bilmeniz gerekiyor. Clnk
karsilikli sevgi kati kurallari kaldiramaz.

Hani Shakespeare, begendigimiz bedenlere

hayalimizdeki ruhlar koydugumuzu
soyler ya. Iste tam buradaki yanilgi

bu. Dilimiz “Seni seviyorum.” derken,
bilincaltimiz “Beni seviyorum.” diyor
aslinda. Gliniimiiz gercegi bu maalesef.
Herkes birbirini sevdigini soylliyor ancak
aslinda herkes sadece kendisini seviyor.
Sevgilinizi strekli elestri bombardimanina
tutuyorsunuz, sikiyorsunuz; cocugunuzun

fikir ve yasamini kendi aklinin 1siginda
o4

yurittigund kabul etmiyor, sizin gibi
diisinmesini istiyorsunuz; ailenizin her
dediginize tamam demesini bekliyorsunuz,
ancak onlarin 6zglr iradelerini
unutuyorsunuz; arkadasinizin daha

baylik bir derdi varken, tutup yaninda
utanmadan kendi kiguk problemlerinize
aglayabiliyorsunuz. Sevdikleriniz sizin

gibi olamaz. Eger onlari olduklar gibi
kabul edemiyorsaniz, hayatiniza giren et
parcalari olmaktan bagka bir rolleri olmaz.
Ruhlarini reddedersiniz, kendiniz ruh
vermeye calisirsiniz. Fakat unutmamaniz
gereken bir sey var: Siz Tanr degilsiniz.

Mart fy[ﬁ[ 2014

Hicbir zaman kendi gdzlerinizden bagka bir gozle bu hayata bakamayacaksiniz, evet.
Ama en azindan baska gozlerin de oldugunun farkindaligiyla yasayabilirsiniz. Hayatin
sadece kendi kurallariniz ve dogrularinizdan ibaret olmadigini kabul edebilirseniz, 6zel
hayatinizda basarih olabilirsiniz. Zaten hayat mutlak dogrulardan ibaret olsaydi, 6zgtirliik
denen kavram var olur muydu?

Elime bir kase memleketten gelme findik aldim. Kirip kirip findiklar yiyorum, gerisini
cOpe atiyorum. Hayatima devam etmek icin kabuklara ihtiyacim yok. Yolumu bilumum
kuruyemis kabuklarindan degil, Arnavut kaldirrmindan olusturuyorum. Ciinkii Arnavut
kaldinminda ydriyebilirim, kuruyemis kabuklar ise ayagima batar.

Size de acisiz bir yol dilerim. Sevgiler.
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Sinan Yagmur / Tasavvuf Ve Yasam Uzerine Sohbet Sorular

Kavusana da
‘ASK’ Olsun!

‘Martr fy[ﬁ[ 2014

Sevilay Acar
@sevilayacarr

Yillar once okudugum Robin Sharma’min kahramanlarindan
biri olan Ferrarisini Satan Bilge, soyle fisildamisti satirlarin
arasindan; “ogrenci hazir oldugunda, 6gretmen ayagina
gelir.” Bu sozii duydugumdan bu yana daha da dikkatle baktim
yasamimn i¢indeki tiim detaylara.

Gercekten de farkindaliginiz hangi

konuya egiliyorsa, o konuyla ilgili detaylar
el salliyordu bir yazinin icinden, bir
dostunuzun dilinden, bir sairin siirinden,
izlediginiz bir filmin sahnelerinden. Belki
cogunuz uygulamissinizdir, bir konuyla
ilgili daha fazla bilgi almak istediginizde,
dogru yolda olup olmadiginizi bilmek
istediginizde, kitapgilarin raflarina ya

da kattphanenizin okunmayan kitaplari

arasinda g6z gezdirir ve “iste bu” dersiniz.

Sonra gozlerinizi kapatarak kitabin
herhangi bir sayfasini acar, size verdigi
mesajl heyecanla okursunuz. Sarkilardan
fal tutar gibi, satir aralarindan cevap
tutarsiniz.

Ya da, bazen hayat durur, siz durursunuz,
parmaklariniz durur, disinceleriniz susar,
kelimeleriniz susar. Beklersiniz. Bu bekleyis
bos bir bekleyis degildir. O duradanlikta
mutlaka baska seyler akar hayatiniza.
Iste bu anlarda kiitiiphanenizden bir kitap
g6z kirpar, fark etmeniz icin, bir dostunuz
elinde bir kitapla girer iceriye, telefonda
konustugunuz bir yakininiz ok etkilendigi
bir yazidan bahseder, sosyal sitede durum
yorumlarini incelerken, paylasilan bir yaz
davet eder sizi igine, ya da gergekten bir
o0gretmenle tanisirsiniz ve size hayatin
manasini anlatmaya baglar...




Iste boyle bir zamanda, daha dnce
bana yazar tarafindan hediye edilmis
ve ismime imzalanmig bir kitap; “sira
bende” der gibi gz kirpti raflarin
arasindan. Adi Bisnev. Anlamini sdylesinin
icinde okuyacaksiniz. Hani tam zamani
dedigimiz anlar vardir ya, iste Bisnev'le
tanismamizin tam da zamaniymis,
okuyunca anladim. Bazen kitap mi sizi
okur, siz mi kitabi okursunuz, sasirir
kalirsiniz. Kafamdaki bir cok soruya
cevap verdi icindeki kahramanlar,

kimi zaman dastindim, kimi zaman
sasirdim, kimi zaman hayret ettim, kimi
zaman hdzinlendim. Bir kez daha bizim
Ferrarisini Satan Bilge'ye hak verdim.
Hem 6grenci hazir oldugunda gercekten
de 6gretmenlerin satir aralarindan

bile karsina giktigina bir kez daha

sahit oldugum icin, hem de Ferrarisini
satmasinin ne kadar da derin bir manasi
oldugunu Bisnev karakterlerinden daha iyi
dgrendim.

Mevlana, Sems, Ferhat ile Sirin, Leyla

ile Mecnun, hatta Sezai Karakog ve
Mona Roza’sl... Bilge Hace, Aylin,

Cengiz ile tarihten bu doneme gelen,
evrilen, devrilen, aranan, bulunan ya

da hi¢ bulunamayan ask... Oyle bir

ask ki, asiklari asikliindan, masuklari
masuklugundan utandirir. Oyle bir ask ki,
sanildigi ve bilindigi gibi degil. Bugiin los
Isiklarin sarhosluguyla dylesine alelade
sdylenen ve tutkuyla Gstl ortlilmus “seni
seviyorum” sdzlerine biraz kusgku ile
baktinr. Clink{ kitaptaki alemin iginde
“seni seviyorum” bir vaattir. SGyleyen
bliylik bir kalp sorumlulugunun icine girer.

Ve dil ile degil, gondil ile sdylenir. Gondl
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ile sdyleyebilmek icin konusmayi degil,
susmay! bilmek gerekir. Diger konuyu hala
dislnlyorum; kavusunca ask olur mu?
Ve diliyorum; “"Rabbim, Kavusana da ‘ask’
olsun.”

Sinan Yagmur'u tasavvufla ilgilenen,
ilgilenmeyen herkes tanir. Yazdig

kitaplar yok satar ve kisa zamanda biter.
Konya'da yasar ama O’nu yasadigi sehirde
bulmak pek mimkiin degildir. Clinki

O, ya yurtdisinda ya da yurt icinde, bir
kdyde, kasabada, Universitelerde, sosyal
etkinliklerde, imza glinlerinde, tasavvuf
Uzerine sohbetler gerceklestirmek,
okuyucusuyla bulusmak, konusmak tzere
hep yollardadir

Okuyucusunu derin zaman yolculuklarina
gétlren bu gunin asklari ve tasavvufu
butlnlestirerek kitaplarina yansitan yazar
Sinan Yagmur’la son kitabi Bisnev, hayat
ve ask ve tasavvuf (izerine konustuk. Eger
siz de tasavvuf kapisinin esiginde duruyor
ve kapinin agilmasini bekliyorsaniz,

bu sdylesi tam zamaninda sayfaniza

bir retweet, bir paylasim olarak size el
sallayacaktir. Ve siz de satir aralarindan
beslenenlerdenseniz, sifa niyetine olsun
diyerek sizi roportajimizla bas basa
birakiyorum.

“Tasavvuf insani insanda
bulma ve i¢ huzura erme

kapisidir.”

Sinan Yagmur

ramnan

N



Bugiine kadar tasavvuf tarihinden sahsiyetlerin hayatlarim
romanlastiran bir yazar olarak tanidi sizi okuyucular, sizi
bugiinde yasayan karakterlere yonelten ne oldu?

GUnUmUz insani, anlik yasarken kendisinin akil tutulmasi ardindan da duygu vurgunu
yediginin farkinda degil. Oysa acilar uyandirmaliydi onu kor uykulardan. Kendisinin iginde
olmadigi bir hayati yasiyor ve yonsiiz bir arayisinin icinde kivraniyor. Insanlik tarihinde
simdiye kadar hi¢c olmadi§i derinlikte bir yalnizigi yasiyor. Ustelik modern adi verilen bir
donemde, Ustiine Ustelik en kalabalik bir ortamda. Yiregine kiis bir insani kendisine
hatirlatacak ve onu i¢sel yolculuga cikaracak tek care: Tasavvuf.

Tasavvuf bircok insanin icine girip, yasamak istedigi bir
arayis. Fakat, tam olarak tasavvufun anlamini bilemiyoruz
sanki. Hepimizin dilinin dondiigii kadar anlatabildigi,
yasayabildigi ve hala hangi kapisindan gireceginibilemedigi
bir diinya... Tasavvuf bildigimiz ya da bilmedigimiz ne
aslhinda?

Tasavvuf davranisti. Her bir zamana uygun davranis. Her bir yere uygun davranis.
Her bir duruma uygun davranis. Sufilik, kafandakileri —hayali, gercegi, 6n kabulleri,
kosullandirmayi- bir kenara birakip olabileceklerle ylizlesmektir.

Tasavvuf insani insanda bulma ve i¢ huzura erme kapisi. Kapiya gelen kim?

Hic kimse. O halde aydina diisen sadece kendi 6niinii degil insanlarin dnlerini aydinlatmak
ki yon bilinsin. Ben de kitaplarimla i1sik demeti sunmaya calisiyorum. Tasavvuf din ile
bugiin arasindaki zaman tiinelindeki Gmit feneridir. “Dlin diinle gitti cancagazim bugin
yeni seyler sdylemek lazim” diyen Hz. Mevlana bu s6ziinii sosyal duyarliligin Gmit sesini
diinden bugiine tasimak manasinda soylemistir. Glizelligi bugiine de tasiyorsan sen
“Zamanin Er'isin” demektir. Mademki kaybolmusluk icindeyiz hani arayisin “Beni bul!”
sesi? Iste bu ses tasavvuftur.

Son donemlerde tasavvuf ve ilahi aski anlatan kitaplar
oldukca okunuyor ve neredeyse yok satiyor. Popiiler
listelerde goriinmese de diinyada Kur’an-1Kerim ve Incil’in
de satislari oldukca yiikselmis goriiniiyor... Siz bu artisi

ve bu tiir kitaplarin daha cok okunuyor olmasini nasil
degerlendiriyorsunuz, diinya bir arayis icinde mi?

Son dénemlerde kimi insani tasavvufi kitaplara, Dinin kaynaklarina yonlendirmesi ( manevi
arayls) yahut da kendini kaybetmemeye karsi direnisini, igsel yolculugun sancilarini
hissetmesi ve gelisen teknolojiye oranla korelen insani degerleri tekrar bulmak arzusu ile
yoneldi. Yerylizli yasanacak cografyadan, cinnet gegirecek alana doniistii. Daha dogru bir
ifade ile tabiat timarhaneye dondi hem de Ustl acik bir timarhane.

“Insan sosyal varlik” bu sosyolojinin insan tanimi.

“Insan kan ve viicut” bu biyolojinin tanimi.

“Insan faydasi kadar degerli” bu kapitalizmin tanimu.

“Insan nisyan ile hiisrandir” bu piyasa ekonomisinin tanimi.

Peki, gercekte insan ne?

Iste insani insana dgreten manevi tanim. Ey insan sen esraf-i mahluksun. Degerlisin,
Azizsin, Asksin... Allah’in temsilcisisin. Cenneti orada burada arama! Cennetin bizzat
kendisi zaten sensin.



“Insanlik hayali umutlar sayiklamak degil gercek
nefeste uyanmak istiyor.”

Tek kisilik ya da kalabalik yalmizliklar; tasavvufa, arayisa
151k m1 oldu sizce?

Yalnizlik ve dengesiz yargl kazaninda her gin yanan insanlik, makro alemden mikro
aleme kivrana kivrana stiriinerek gidince, tuttugu her dal kirilinca hele ki bu dallari din,
inang, kardeslik adina uzatanlardan olmadik kétullkleri yasayinca, sahte pazarlanan ve
azarlayan soylemlerden degil hakiki ve giiven dolu yolu aramaya basliyor. Yolcu insan,
yolun kilometre taslar tasavvuf olunca haliyle insan nerede olursa olsun, kendine gelme
derdi ile tasavvufi isiklara kosmak istiyor. Mevlana'nin “gel!” cagrisini iste bu nazardan
anlamak gerek. O gel derken el ya da ayak kastetmiyor. Bir mekandan diger mekana
gelme

degil bu gelme. Bu gel daveti “Kendine gel, dedismeye gel, benligine gel!” Glinimiiz
insani tasavvufa bu gelisin cazibesi ile ydnleniyor artik. Insanlik din simsarlarindan bikti.
Giinah edebiyatindan igrendi. inanmadi§i degerleri, yasamadi§i ahlaki pazarlayanlardan
usandi. Kandirilmaktan, aldatiimaktan yoruldu. Hayali umutlari

saylklama degil, gercek nefeste uyanmak istiyor.

Arayis boyle sancili olunca aranilan kitaplarda da dogruluk ve doygunluk sart oluyor.
Ergen edebiyati degil, hayal satan kinnti kitaplar degil, adina popiiler denilen gini
kurtaran gecici sakinlik veren yahut kisa stireli uyusturma ile ruhunu oyalayan kitaplar
degil "tek kitaba gotiiren kitaplari” okumayi istiyor. Biitlin bir diinya arayis icerisinde...
Her arayan kurtulur mu? Iste burada devreye Sems giriyor, “Arayanlar bulanlardir, bulanlar
ise adayanlardir.”
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Sosyal sitelerde en cok paylasilan sozler arasinda Mevlana
sozleri yer aliyor. Tasavvufu gercekten yasiyor muyuz,

saf ve gercek asklar: ozliilyor muyuz, yoksa tasavvuf da
popiilerler listesinde mi yer aliyor artik?

Teknoloji karsiti oldugum algilanmasin, aksine insanhga yararli her tiirlii gelismenin
yanindayim. Ancak sosyallesmeyi basaramayan bireylerle dolu bir toplumda maalesef
sosyal medya, sosyal siteler bir zihin ve algl anaforu yasatmaktadir. Sorgulamayan,
mukayese etmeyen ve biling tazelemeyen bir sosyal medya riizgar karsisindayiz.
Sosyal medya herkesi sair, yazar, politikaci, filozof, uzman ve bilirkisi etti(!). Bilgi, biling
zemininde meyve verir. Sosyal medyanin bu ¢lirime furyasindan mutasavviflar da
nasibini almis oldu. Mevlana’y1 bilmeyenler, Mevlevi oldu birka¢ s6zl paylasinca. Can
Yiicel'in dizelerini, Mevlana sozii olarak paylasir oldular. Isin kolayini buldular... Bir siir
yahut aforizma paylas, altina da Hz. Mevlana yaz! Sonra gelsin begeniler gitsin alkislar.
Kirliligi temizlemeyi ilke edinen tasavvufu da kirletirsek, bizi kim ve nasil temizleyecek?

“Bugiin insanlik tam manaswyla Araf’ta. Yalmzhk kimine
cennete kimine cehennem.”




Yalmzhk bir cighk gibi,
istatistiklere baktigimizda
bireysel yasam ve yalmzhk
bir tercih gibi goriiniiyor.
Fakat bir tarafindan da
yalmzhktan sikayetciyiz.
Bu celiskiyi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Iki tiirli yalnizlik vardir. Biri igindeki
kalabaligin arasinda sesini kismis lirkek bir
yalnizlik. Digeri icsel yolculugunda “Kendini
bilen Rabbini bilir” desturunca varilan
yalnizlik. Tasavvufta uzlet yani kendine
gelmeye cekilme, i¢ kesif dedigimiz
yalnizlik akl-i selim ve ask-1 halim olmaya
goturdr. Cennetin kisa yolu budur. Yalnizlik
arinmadir. Boylesi yalnizlik istenen,
Ozlenen yalnizlik. Ancak cinnete goétiren
travmanin tufani yalnizlik korkunctur.
Glnlmuz insaninin yalnizlagsmak, yalniz
kalmak diye acze distigi korktugu
yalnizlik iste budur. Hallac Mansur’un
dedigi gibi “"Cehennemi anlasiimadigin,
yalniz kaldigin yerde ara!”

Bugtin insanlik tam manasiyla Araf'ta.
Yalnizlik kimine cennete kimine cehennem.
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“Tasavvufun cennet ve
cehennem problemi yoktur.
“ diyorsunuz son kitabimz
Bisnev’de... Bunu kitab
heniiz okumamas olan
okuyucularimaz icin biraz
anlatabilir misiniz?

“Tasavvuf'un cennet ve cehennem
problemi yoktur" diyorsunuz son kitabiniz
Bisnev'de... Bunu kitabi heniiz okumamig
olan okuyucularimiz igin biraz anlatabilir
misiniz, insan nereden geldi?

Cennetten. Bircogu insanin cennetten
kovuldugunu bunun sorumlusunun da
Havva oldugunu dolayisi ile cennetin
gunah kegisi bir kadin diye nice sene
kadinlari cehennemlik hatta bizzat
cehennemin kendisi olarak nitelendirdi.
Rabbim bizleri kovmadi. Aksine kolladl.
Kimden? Kendimizden. Iblislesmeye giden
insan iflah olmaz. O halde imtihan gerek.
Cennet yeryliziinde dekor degismesiydi.
Esasinda cennet bizim igcimizde. Ancak
cenneti harita kadastro mantigi, yahut
ortacag sermayesi tapulu arazi olarak
veya zevkler salonu olarak gorirsek
icimizdeki cehennemi canlandiririz.
Tasavvufun cennet ve cehennem problemi
yok. Tasavvuf cennetin cinsellestirilmesi,
askin cinsiyet kimligi almasini istemez.

O nedenle herkesin cenneti de
cehennemi de kendine. Amagc Hz. Insani
cennetlestirmek...

“Guniuimiiz insam, kendinin icinde olmadigt bir hayat
yaswyor ve yonsiiz bir arayisimin icinde kwramyor.”

Tasavvuf’u yasamak gerekiyor. Yasamak icin yolculuga
nereden baslamaliy1z?

Tasavvuf insani insanda bulma ve i¢ huzura erme kapisi. Kapiya gelen kim? Hi¢ kimse...
O halde aydina diisen sadece kendi 6niinl degil, insanlarin 6nlerini aydinlatmak ki yon
bilinsin. Ben de kitaplarimla 1sik demeti sunmaya calisiyorum. Tasavvuf din ile bugtin
arasindaki zaman tiinelindeki timit feneridir. “Diin dinle gitti cancagazim bugiin yeni
seyler sdylemek lazim” diyen Hz. Mevlana bu s6ziinli sosyal duyarlihgin imit sesini
diinden bugline tasimak manasinda soylemistir. Giizelligi bugiine de tasiyorsan sen
“Zamanin Eri 'sin” demektir. Mademki kaybolmusluk igindeyiz hani arayisin “Beni bul!”
sesi? Iste bu ses tasavvuftur.

Ac1 cekmek istemiyor ve aci cekmekten korkuyoruz.
Korktugumuz icin kendimiz dahil her seyden
kacabiliyoruz. Incinmemek icin de yalmzhg tercih
edenler var. Bu kacislari nasil degerlendiriyorsunuz?

Tasavvuf davranistir. Her bir zamana
uygun davranis... Her bir yere uygun
davranis. Her bir duruma uygun
davranis; Sufilik, kafandakileri —hayali,
gercegi, 6n kabulleri, kosullandirmayi-
bir kenara birakip olabileceklerle
yuzlesmektir.




Ilk soru ile baglanti kuracak olursak;

GUnUmUz insani anlk yasarken kendisinin,

akil tutulmasi ardindan da duygu vurgunu
yediginin farkinda degil. Oysa acilar
uyandirmaliydi onu kér uykulardan.
Kendinin icinde olmadigi bir hayati yasiyor
ve yonsuz bir arayisinin icinde kivraniyor.
GUnUmUz insani insanlik tarihinde simdiye
kadar hic olmadigi derinlikte bir yalnizigi
yasiyor. Ustelik modern adi verilen bir
ddénemde Ustiine dstlik en kalabalik bir

ortamda. Yiregine kiis bir insani kendisine

hatirlatacak ve onu igsel yolculuga
cikaracak tek care: Tasavvuf.

Tasavvuf gondlleri imar eder, yarali
yurekleri tamir eder. Ginimduz insani
hem yarali hem yarasindan bihaber. Hele
ki toplumsal hayat tam bir timarhane
ortamina déniismiisken. Ofke toplumu
olduk. Bunda da en buylk suc payi
sdylemlerinde ve eylemlerinde Rahmet
dini olan Islamiyeti nefret ve siddet

dini gibi gosterenlerdedir. Halden
anlamayanlarin ¢ig sozleri imit pesinde
olanlari inancg ve glivene karsi septik,
kuskucu etti. Kuskucu insan kiskirtmaya
uygun demektir. Tasavvuf Islamin giiler
yuzadir. Asik suratlara ve eksi ylreklere
derman verecek olan da tasavvuftur. Bu
anlamda toplumsal travma esiginde olan
cinnet gecirmeye az kalan insanlari terapi
edecek olan gonil dili tasavvuftur.

Son kitabinizin adi Bisnev. Nedir Bisnev’in anlami?

Bignev farsca bir kelimedir. Tlrkgesi “Dinle!” demektir. Mesnevi Bignev ile bagslar.
Mevlana diyor ki, “Ey ask yolcusu, ey yalanlardan bikan, ey gonul kirkhgindan sikayetgi
olan, ey kendini arayan oénce dinle! Dinle ki okudugunu anlayasin, dinle ki af dilemekten
once affetmeyi bilesin. I¢ alemi dinlemezsen kainat kitabini nasil okuyup anlayacaksin.
Cok konustun, sohbeti giybetlestirdin. Yoruldun bunaldin yine de bulamadin. O halde
once dinle. Ask nedir, olmak nedir dinle ki acilarda inlemeyesin. Bulanik akan sularda
nur toplayamazsin. Dinle durul. Dinle arin. Dinle! Dinlemek birbirimiz anlamaktir,
otekilestirmek degil. Dinlemek sevgiyi paylasmaktir, dclilestirmek degil.

Kitaptaki kahramanlardan biri ise Hace. “Asi1gin gorevi,
masugunun yanina degil, yarasina gelmekti” diyor Hace,
Mevlana ve Sems’in askindan ornek verirken...

Bu bana birbirimize gorevli oldugumuz ve birbirimize
gelis sebeplerimizin oldugunu diistindiirdii... Beseri ask,
kendimizi tanima yolculugumuz icin onemli bir basamak
diyebilir miyiz?

Kendine gelmeyen ask adina
masuguna nasll gidebilir ki?
Kendini sevmeyen masugunu
nasil sevebilir. Kendini
anlamayan anlamlandiramayan
aski nasil taniyabilir? Kendi
yolculugumuzun farkinda
degilsek, yola diismis
saylimayiz.




Insanlar, birbirlerinin kanim1 dokiiyorlar. Hem de

Allah yolunda. Ve biz, o goriintiileri izliyor, o resimlere
bakiyor, nefretle doluyoruz. Nefret soylemleri, yapilan
eylemlerden daha korkunc ve tirkiitiicii de olabiliyor. O
zaman soyle diistiniiyorum; elestiren insanlar ellerine o
silahi alsalar sanki aynimi1 yapabilecek potansiyelde... Bu
ofkeyi, kini, nefreti nasil degerlendiriyorsunuz?

Allah adina nefret. Sevgi adina siddet. Yasanilanlar kurgusal bir senaryo degil bizzat
hakikat. Yeryiizii bir kan géliine doniistii. Ustelik inang adina yapildi biitiin bunlar.
Elinde roket atar tetige basan adam “Allahiiekber” diyor. Roketin hedefinde bir camii
var. Camiide roket yiyen cemaat, “Allahiekber” diyerek namaza duruyor. Bu neyin
cihadi, Bu 6fke hangi seytanin 1sligi?

Sokakta 6fke, adliyede ofke, okulda siddet, evde kavga... Onceden kavgalarin bir
bahanesi olurdu. Simdi kavgalar bile bahanesiz. Trafik bir nimetten cikti, insanlarin sinir
ve Ofkesini bosalttigi alan oldu. Spor eglence ve keyiften cikti, insanlarin birbirine dis
biledigi, yumruk sikmaya hazir oldugu 6fke gosterisi haline geldi.

Birbirimize, yazilanlara, diistiniilenlere, fikirlere,
begenilere bile tahammiil edemeyen insanlar olduk....
Bir yorumun altina cok rahatca kiifiir edilebiliyor.
Elestiren Kkisi, elestirdiginin cirkinliklerini anlatirken,
cirkinlesebiliyor...

Elestiri agz1 olanin konustugu yerlerde diizeltici uyarici etkisinden nefret ve hing
hirlamasina donustd. Edep ile beslenmeyen yerlerde kuzu bile kurtlagsmaya baslar.
Ahlak dokumuz ciiriidii. Ihtiras ve tatminsizlik hiikiim siirmeye basladi. Insanlar iki
sey icin yasar oldu: Midem dolsun ve cinselligim doyurulsun. Gerisinin 6nemi
yok. Bireysel egoizmi belli bir oranda ¢gozmek tedavi etmek mimkiin ya toplumsal
egoizm? Insanlar 6yle bir hale geldi ki birakin baskasinin derdini dert etmeyi , duaci
olmayi birinin basina bela gelse “Oh Olsun” diye sevinecek kadar kendini kaybetti. Dua
okuyan diller lanet ve beddua okur oldu.

“Act sizi kesis yapmaz ama kesif yapmaniza
yardimci olur.”




Halil Cibran “Hazve
Izdirap” adli siirinde
“gercekte siz,
hazzimizla istirabiniz
arasinda bir terazi
konumundasiniz”
der... Ac1 ve Mutluluk
bir yasam dengesi mi?
Mutluluk hepimizin
yasamak istedigi en
biiytik diis ama aciya
mutlulukmus gibi
nasil bakabiliriz?

Aci derken neyi anliyoruz, neyi tadiyoruz? Aci korkulasi itici bir nimet degil bilakis aci
iyidir. Acly bal eyleyenler bize bedensel hazzin degil ruhsal tatminin zirvesini gosterir.
Acl mazosist icin hazdir ama bu aci tenseldir. Tasavvuf ruhsal déntisimi hedefler ve bu
dénidsimin gidasi, acidan cileden gegerek kabuk atip hakikat mertebesine ulagmaktir.
Aci sizi kesis yapmaz ama kesif yapmaniza yardimci olur. Mutluluk géreceli bir kavram.
Mesela inek icin mutluluk, taze yesil cimlerle dolu bir bahcede otlanmaktir. Insanin
mutlulugu ise nefsin mertebelerinden en glizeline ermek, mutmain olabilmektir. Ancak
kapitalizm, pragmatizm gibi 6gretiler mutlulugu elde et, mutlu ol derecesine getirdiler.
Elde edince mutlu olduk mu hayir, kavustun heyecan bitti.

O zaman yeni heyecanlar lazim sana. Durma kos! Daha fazlasi. Ondan daha fazlasi...
Yetinmeyen stikretmeyen dnce sahip sonra kdle olan bir sonuca gidiyor insanlik.
Varolus hikmetine ermeyene her tiirlii varligin iginde bile olsa bunalimdan kurtulamiyor.
Intihar edenlere, madde bagimlilarinin ¢coguna bakin zengin ve herhangi diinyevi bir
eksigi olmayan sohret, servet ve gliclii goziiken kesimler. Demek ki mutluluk clizdan isi
degil vicdan meselesi. Vicdani doldurmanin yolu doldur bosalt, tiiket at degildir.
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Bu kitapta yine bir ilk var galiba, ilk defa bir sahabiyi
romaniniza konu ettiniz. Safvan Bin Muattal neyi temsil
ediyor?

Saffan b. Muatta iffet-i Imana, ask-1 vefa ile asil gidildigini gdsteriyor. Haksizliga,

iftira magduriyetine ragmen esas siginilacagin Allah oldugunu haykiriyor. Glinimiiz
buhranina berrak bir imit nefesi Gfldyor. Dirayetin ve samimiyetin ihanet karsisinda asla
maglup olmayacagini 6gretiyor. En yakinlarindan da gelse bela, musibet Allah’a glivenin
seni aklastirmaya yeter diyor. Allah’a glivenmenin yolu askini ona hasretmeye bagldir.
Ego denen illet ile micadele etmenin formUla Saffan’t anlamaktan gegiyor, O higbir
zaman ‘beni bilin” demedi "Allah biliyor” dedi. Saffan Hz. Nuh’u hi¢ unutmadi; hani

“Hz. Nuh, ellerini agmig, Allah’im bu benim evladim niye bana inanmiyor, niye gemiye
gelmiyor, tufan olacak deyince. Allah’tan nida gelmis: Uc kere benim dedin ya Nuh,
sana ben bir dmirlik onu verdim ki, onu adam edesin, beni tanitasin diye. Sen benim,
benim, diyorsun.” O halde ask benim degil, senin demekten gecer. Benlige erismenin
yolu”ben ben sirekli ben” diyen enaniyeti yikip vahdaniyete ulasmaktir.

Bugiin en ufak bir haksizlik karsisinda hemen yikilan, isyan eden insan Saffan’i
hatirlarsa “Bu da gecer, elbet imanim var” ile teskin olacaktir. Insanlara hap, tablet
degil askin nur serumunu sunmamiz
gerekiyor. Cenneti baskasinda
arayanin, cehennemin kendisi
oldugunu unutmasi kadar hazin
baska bir sey var midir? Icine attigin
her dert yeni bir bosluk acar. Ve
sakin aklindan ¢ikarma bir bosluk
diger bosluga acilan en zayif kapidr.
Girdap kapilardan degil dergah
kapilarindan gegmeliyiz.

Cenneti baskasinda arayanin,
cehennemin kendisi oldugunu
unutmasi kadar hazin bagka bir
sey var midir? Icine attigin her dert
yeni bir bosluk acar. Ve sakin aklindan gikarma bir bosluk diger bosluga acilan en zayif
kapidir. Girdap kapilardan degil dergah kapilarindan gegmeliyiz.
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Kitapta 3 ana karakter var: Aylin, Cengiz ve Hace Cemil.
Ucitiniin acilarindaki ortak payda ne?

Uc karakter giiniimiiz insanlarinin genel dzelliklerini tagiyan aci, azap ve magduriyeti
temsil eden (¢ kisi. Uc ayna. Ama aynalar kirik, puslu ve kendilerini aldatilmis,
kandiriimis hisseden insanlar. Ask sandiklarinin yanilgi oldugunu anlayacaklar ve
tasavvufun “kendini bilmek” ilkesi, “Birbirimizi anlamak” prensibinde huzuru nasil
bulduklarini, askin gercegine ermenin formiiliinii sunacaklar. Otekilestirme ve
Ocilestirme kiskacinda kivranan gtiniimuiz insaninin ruhsal kirlenmesini temizleyecek
olan bir siirecte i¢ karakter bugiiniin insaninin sessiz ¢igligini seslendiriyor. Ucliniin de
gecmisi acidan geciyor. Mesele de aciy bal haline donlstiirmenin nasil ve ne sekilde
oldugunu gostermek.

Bugiin maalesef ki insan zavalli bir haldedir. Askin 7 halinden habersizdir de ondan.
Evet insan zavallidir. Zavalli insan. Sugumuz kadin ve erkek diye ayrilmak mi? Hakikati
iskalayan cinsiyeti islikliyor. Insanin derdi insanhigin hakikati olmalidir.

Insandan biiyiik hakikat var mi bu
dlemde? Insan denen mechul. Hangi
insan? Hangi hakikat? “Bana hakikati
degil, muradini sdyle.” Beyninde
milyonlarca hakikat var, ama hepsi bir
insan etmiyor. “GoOklerde ve yerde ne
varsa, gbren goz, isiten kulak igin hepsi
birer hakikat” diyor Kur'an. Ibret olsun
diye gecmis kavimlerin hikayelerini
anlatiyor. “Hig bilenlerle bilmeyenler bir
olur mu?” Bilmek 6nemli. Ama nereye
kadar? Her seyi bilmek, herkesi okumak
yetmez. Iman, baska tiirlii bir sey.
“Hidayet bir Allah vergisi.

“Kayisi gekirdegini kabuksuz ekersen
yetismez. Onu koruyacak bir kabuk
lazim.” Mana slrete biiriinmek zorunda.
Hakikatin elbisesi olmak isterken, kendi
elbisesiz kalan bir Mecnun
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Mevlana ile Sems, Leyla ile Mecnun, Ferhat ile Sirin
tarihin derinliklerinden gelip de giiniimiiz insaninin
yaralarina derman oluyorlar... Kitapta en cok sevdigim bu
biitiinliik oldu...

Asiklar gok kubbe altinda biraktiklari hos sada ile yasarlar. Onlarin kabri kalben hiisn

( guzelligin merkezidir.) Mevlana Ve Sems dostluk bagindan ask bahcesine varisin
ornegini glinimuize capcanh hala tasiyor. Almasini bilen alir. Alamayan da nasipsizligine
yansin. Ferhat ask- sadikin etten kemikten temsilcisi. Askina vefakar olmayan utansin.
Sirin adi Gstlnde cilve ve nazdan uzak. Hep niyazda. Askin bir adi da kadir kiymet
bilmek degil midir? Sirin bu kadrin bekleyen yolcusu. Mecnun mutsuzlugun degil bilakis
mutlu olmanin yegane yolunu gosteriyor: Mecnun’a neresini sevdin bunun deyince,
sen kadehle mesgulsiin, ben icindeki sarapla ugrasirim. “Gel de benim géziimle gor.”
Mutsuz olanlara sdylememiz gerek, eger insan mutsuzsa bu disaridan birinin sana
yaptigi, esinin yaptidi, karinin yaptigi, arkadasinin, annenin, babanin disaridakilerin
yaptidi ile ilgili degil. Kendi icimizdeki kirlenmislik bize mutsuzluk getiriyor. Mutsuzluk
oradan doguyor, ama biz adini koyamiyoruz.

Mevlana’min “gel!” cagrisim iste bu
nazardan anlamak gerek. O gel derken
el ayak kastetmiyor, bir mekandan

diger mekana gelime degil bu gelme. Bu
gel daveti” Kendine gel, degismeye gel,

P22

benligine gel
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Mecnun’daki ferasetin zerresini yasamayan biitiin
yiirekler mutsuzlugun giinah kecisini aramakla mesgul.
Mesgul olma! Mecnun ol ki Leyla’dan Mevla’ya yiiriiyesin.
Sizce Ask nedir?

Hz. Adem’den bu yana binlerce kez askin tarifi yapiimis. Edebiyat, felsefe, psikoloji,
Tasavvuf hemen hepsi de asgkin tarifini yapmistir. Ask bir umman tarifler ise sadece
katre. Katre ummandandir ama ummanin ta kendisi degildir. Askin tanimi degil tadi
aski ortaya koyar. Hz. Mevlana’nin kendisine aski soran miiridine verdigi cevap bunu en
glzel anlatan bir cevaptir.

Ustad ask nedir?

“Evlat aski 6grenmek midir muradin o halde ben ol da bil!” Ne glizel ne kadar enfusi bir
tariftir. BOylesi tarif icin arif olmak gerekiyor. Ask alimlerin, zahidlerin, abidlerin isi degil
ariflerin isidir ki ondan sonraki asiklik makamina erisilebilsin.

Ask et kemik hesabi da degil. Bunu n iyi mezbahada calisanlar ve kasaplar bilir. Askin 7
hali vardir ki o halden hale gegenler perdelerden sirete ulasir. Askin 7 Hali Bignev kitabi
bunun icin dogdu. Sahte, yapay tutkuya yapisik bedeniye bulanik duygularin hakiki ask
olmadigini anlatmak gerekiyordu.

uzaklik

adimi1 daha duymadim

son can sesi kadar uzagz.

halbuki,

boyumuz uzun, omuzlarimizda bulutlar
oldugu zamanlardi ve

arada bir karistiriyorduk yildizlari.

Salih MALAKCIOGLU
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TULUYHAN UGURLU ILE
HAYDARPASA'DA GUN BATIMI

“Diinya Baskenti Istanbul” 10. Yil konserleri
Haydarpasa Gari'nda Bashyor

Giin batiminda Haydarpasa... Tuluyhan Ugurlu, “Diinya Baskenti Istanbul” isimli eserinin
10. Yl konserlerine, Istanbul’'un en dnemli simgelerinden birinde Haydarpasa Gari’nda
basliyor. 13 Eyllil Cumartesi glinli saat 18.00°da gerceklesecek konsere konuk olanlar,
Istanbul’'un en giizel siluetini, giin batiminda, Haydarpasa sahilinden izleyecekler.
Ugurlu’nun yepyeni bir sunum ve 6ézel miiziklerle “Diinya Baskenti Istanbul” isimli
eserini seslendirecegi konser su anda hicbir trenin kalkmadigi gar binasinin genis
peronlarinin oldugu boélimde gerceklesecek.

Konserde izleyeceginiz gorsel sunumun kisa bir bolimi igin;
http://www.youtube.com/watch?v=qQoK4N491Lc

Tuluyhan Ugurlu’nun ilk dinletisini 2004 yilinda verdidi “Diinya Baskenti Istanbul” isimli
eseri, 10 yil icinde 350'nin tzerinde konserde seslendirildi. Albimd ile de rekorlara imza
atan eserin ilk icrasinin 10. Yilinda Tuluyhan Ugurlu, bu basyapiti timiyle yeniliyor,
yeni melodilerle zenginlestiriyor. Gérsel sunumda bu kez Istanbul'un diinii kadar yarini
da anlatiliyor. Konserin finali, Tuluyhan U§urlu’nun dislerindeki Istanbul’'u anlattig
fantastik bir bolimle sonlaniyor...

Tuluyhan U§urlu, Istanbul icin yazdi§i cok sevilen eserinin konserlerine yil boyunca

devam edecek. Ugurlu, 10 yil iginde Istanbul igin cok sey degistigini, eserin yazildi§
yillarda 10 yasinda olan cocuklarin su anda 20 yasinda oldugunu sodylerken sozlerini
soyle surdiriyor:
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*10 yil 6nce Istanbul igin bir diis kurmustum. Istanbul Bizans ve Osmanl devletleri
zamaninda déneminin diinya baskenti olmustu. Ben de iki kez baskent olan Istanbul
icin bir diis kuralim ve Istanbul'un tekrar zirveye ¢ikmasi icin sinerji olusturalim, diye
yepyeni bir eser yazmistim. Bugiin Istanbul 10 yil dncesi hayallerimizde bile olmayan
bir noktada, diinyanin hayran olup, akin akin geldigi bir disler sehri... Eseri yazisimin
10. Yilinda dinleyicilerimden duslerini stirdlirmelerini istiyor ve gen¢ sanatseverlerle
bulusacagim konserlerle projemi yarina tasiyorum.”

Diinya Baskenti Istanbul'un 10. Yil konserlerinin ilki Haydarpasa Gari'nin biiyiik
peron alaninda gerceklesiyor. Su giinlerde sessizce trenlerle tekrar bulusacagi ginleri
bekleyen tarihi gar binasinda giin batimini izlemeye, miizigin kanatlarinda Istanbul’u
yagsamaya hazir misiniz?

Tuluyhan Ugurlu Haydarpasa’da Giin Batimi
13 Eylll Cumartesi Saat 18.00

Diinya Baskenti Istanbul 10. Yil Konserleri

%" TULUYHAN UGURLU
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Rumi Project
ile Sems’e
Dair...

Aslihan UGUR

Rumi Project ile tanismam 2011 yilinin ikinci yarisiydi. Calistigim gazetenin sahibi, beni
yanina cagirip heyecanla dinletmisti, “Bu Ayrilk” isimli besteyi... Odadan iceri girdigimde
duydugum mizigin tinisi patronumun bana ¢ok giizel bir haber verecegini sdylemisti
bile... Nitekim de 6yle oldu! “Asli, al bu alblimu dinle! Sonra bu muhtesem insanlarla
soylesi yap” dedi.
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Rumi Project’in Kurucusu Akan Taskolu ile ilk kez yukarida bahsettigim andan sonra
tanisma firsati buldum. Gizel bir sdylesi yaptik, haberimizi yayinladik. Sonra Rumi Project
son hiz calismalarina devam etti ve gectigimiz glinlerde 2014 yilinin sonlarina gelmisken
yepyeni albimlerini hazirladiklar haberini aldim! Yepyeni bir yila yepyeni albimle merhaba
diyeceklerdi. Hemen kollari sivadim, Akan Bey ile yeniden iletisime gectim ve siz Marti
Dergisi okurlari igin yapmak istedigim sdylesi randevumu aldim.

Ik albiimleri “Bu Ayrilik” ile Mevlana sézlerine beste yaparak géniillerimize taht kuran
Rumi Project ile ikinci albim ¢aligmalar arifesinde Marti Kanadinda, bu sefer Sems tadinda
bir sdylesi gerceklestirdik.

Akan Bey, Merhaba! 2011 yilindaki son karsilasmamizdan bugiine Rumi
Project neler yapti?

2011'den sonra Rumi Project, gerek TV'de gerekse radyoda cok fazla bir yer bulmadi.
Sadece yazili basinda haberlerimiz yayinlandi. Tabi medyanin kendi igerisinde gruplasmasi
oldugu kanaatindeyim. Bir rant durumu s6z konusu. Bunun Uzerinden hareket ettiklerini
dastiniiyorum. Medyanin gorsel ve isitsel alaninda yer almamamizi buna baglyorum.
Onun disinda butik calismalara imzamizi attik. TRT, Yén FM gibi mecralarda yer aldik.
Canh performanslar gergeklestirdik. Cok buyik konserler veremedik ama ¢ok sayida yerel
konserlerde yer aldik. Istanbul genelinde bir takim organizasyonlarda vardik.
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Peki, hemen konusu gecmisken sormak istedim. Bu butik konserler arasinda
sehir disinda sahne aldiniz mi?

Hayir, Istanbul konserleri gerceklestirdik. Yalniz Soma Faciasindan sonra yine Soma
yararina bir organizasyonun igerisine girdik. Bursa'da gerceklesecek olan bu kons-

er bir aksilik olmazsa bu ayin 20’si gibi gerceklesecek. Tum geliri Soma maddurlari-
na bagislanacak bir konser. Onun icin de faaliyetlerimiz stiriyor. Bunlarin haricinde
Kadikdy yakasinda bir otelle calistik. Sonra Bahar Partileri bashigi altinda Avusturya
Konsoloslugunun organize ettigi Avusturyali Liseliler konserinde yer aldik. Zannediyo-
rum, onimuzdeki donemlerde de yine ayni organizasyonlara devam edecegiz. Clinkii
miizigimiz ve performansimiz biyuk ilgi gérdu.

Neden sehir disi konserlerinde yer almadiniz, bunun nedeni nedir?

Aslinda sehir disinda da yer almak istiyoruz. Fakat bunun pazarlama teknigini bilmekle
alakasi oldugunu distindyorum. Belki de bizim yaptigimiz miizik ile o yéredeki insan-
larin miizik anlayisinin 6rtismedigi yorumunu da katabiliriz. Bununla da iliskili olabilir.
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Aslinda sizin sGyleminizin aksine ortiistiigiinii rahathkla sdyleyebilirim.
Cunki etrafimda 2011 yilindan bugiine albiimiiniizii kime dinlettiysem
hi¢ olumsuz bir tepki almadim. Entelektiiel ve etkileyici hatta dinlendiren
bir tarziniz oldugunu diisiiniiyorum. Tamam, piyasa miiziklerinin disinda
bir miizik anlayisiniz var ama artik insanlar ¢ok fazla o piyasa miiziklerini
dinlemiyor. Istedikleri gercekten miizik dinlemek, bence... Peki, yapimci
miizik sirketinin pazarlama anlayisi ile bir baglantisi olabilir mi?

Mesela sevindirici durumlar da oldu. Amerika’dan bizi duyup, dinlemek icin gelen
misafirlerimiz de oldu. Diinya genelinde dinleyicilerimiz ve sevenlerimiz var. Internet
Uzerinden de ¢ok olumlu mesajlar geliyor. Pazarlama konusuna gelince evet, bu
soylediginiz dogru olabilir. Clink{i bununla ilgili bir departmanimiz bulunmuyor,
sirketimizde. Bu anlamda eksiklikleri oldugunu sdyleyebilirim. Kendi kendine ytirliyen bir
durum olustu ama biz bundan yine de ¢ok sikayetci degiliz. Yine de diger yapimcilardan
gelecek tekliflere de her zaman haziriz.

Diger miizisyenlerin sponsor baglantilar oluyor. Sizin sponsor baglantilariniz
nasil, bununla ilgisi olabilir mi?

Evet, genellikle bu da ok bliylik bir etken... Sponsorsuz hareket ettigimiz igin
calismalarimiz yavas ilerliyor, bu ylizden maalesef dinleyicilerimizle bulusmamiz uzun
araliklarla oluyor...

Gerek Kiiltir Bakanhgina gerekse belediyelerin kiiltiir dairelerine basvurdugumuz
halde olumlu neticeler alamadik sponsorluk anlaminda bir yardimlari olmadi, yalnizca
tebrik ettiler, begenilerini ilettiler, fakat nedense gerek 6zel firmalardan gerekse kamu
kurumlarindan bir destek gormedik...

L,
-

b
\ Py w g
e & {1 o, o

o —

Aslinda ¢ok begenilen, duyuldugunda insanlari hem dinlendiren hem de
mutlu eden bir miiziginiz var...

Evet, Turkiye'deki yapimcilar hangi mizigi 6ne cikarirlarsa insanlar da o mizigi
dinlemek durumunda kaliyor. Yine piyasa miizigi yapmamamizla baglantili gelisen bir
durum... Gergi ¢cok da bu durumu anlamis degilim. Belki de bildikleri bir seyler vardir.

Ik albiimde Mevlana sbzlerine beste yapmis olmaniz, insanlarin algisinda
tasavvuf miizigi yapiyorsunuz gibi sekillenmis olabilir mi, Miiziginizin esas
tarzi ne?

Aslinda ilk bakista insanlarin algisinda bir tasavvuf ve sufi miizigi izlenimi vermis
olabiliriz. insanlarda bununla ilgili bir 6nyargi olusmus olabilir. Halbuki biz tam
anlamiyla tasavvuf ve sufi miizigini 6n plana c¢ikarmiyoruz. O geleneklerin disinda bati
ezgilerini de harmanlayarak var olan bambaska miizik tarzina sahibiz. Onyargidan dnce
dinlenilmemiz gerektigini savunurum. Cinki dinleyen herkesin farkl bir tarzla miizik
dinyasinda var oldugumuzu bildiginden eminim.
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O halde kulagima gelen mis gibi yeni albiim calismaniz oldugu haberi var.
Ikinci albiim hazirhklan basladi, devam ediyor sanirim. Oyle degil mi?

Evet, ikinci albim galismalarimizi tamamlamak Uzereyiz. Hatta teorik anlamda
tamamladik bile diyebilirim. Beste, diizenleme ve aranjeleri tim eserlerin hazir
durumda.

Peki, taptaze Rumi Project albiimiinde yine Mevlana sozlerine bestelerinizle
mi eslik edeceksiniz, yoksa bagka bir stirpriziniz var mi dinleyicilerinize?

Ikinci albiimiimiizde dncelikle ceviri calismalar var. Ingilizceden gevrilen yine
Mevlana'ya ait sézler. Ornegin Fransizcadan cevrilen bir takim eserler var. Bunlar da
Sems-i Tebrizi'ye ait eserler. Simdi sdyledigim gibi ikinci alblimde semse dair olacak.
Mevlana s6zleri de var ama agirlikli olarak bu albimimiizde Sems-i Tebrizi'ye agirlik
verdik. Biz Rumi Project’in ilk albimiinde belki de muzik tarihinde bir ilk olan Mevlana
sozlerine besteler yaptik. Biliyorsunuz esas hikayenin ve Mevlana’nin hocasi Sems'tir.
Ve bu projemiz Sems Tebrizi'ye dair mizik anlaminda yapilan tek proje... Mevlana'ya
bizim disimizda da birkac muzisyen albimlerinde yer vermisti. Fakat Sems icin ayni seyi
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O halde Semsi Tebrizi'ye ithaf edilmis, onun sozlerine beste yapilan tek ve ilk
proje bu ikinci albumiiniiz olacak...

Evet, Tiirkce agirlikli fakat onceden de belirttigim gibi bir tanesi Ingilizce bir tanesi de
Fransizca olmak Uzere toplam 10 sarkidan olusuyor. Tabi bunu tamamlayabilmek ve

bu kadar 6nemli iki insanin eserlerini ele alarak muzik yapmak oldukga zor bir calisma
ortamini doguruyor. Hata yapmamak adina ve bu iki degere hakkini vermek adina ¢ok
ciddi bir arastirma icerisine girdik. Bunu devam ettirmek ve nerede birakacagini bilmek
cok dnemli detaylar. "Sems’e Dair” bizim ilk alblimimizin biraz daha 6tesinde bir
calisma oldu. Insanlar ¢ok sasirtacak bir albiim ile geliyoruz.

Diger albiimlerde de buna benzer siirprizler olacak gibi geliyor...

Evet, biz muzik yoluna disin dlnyasinin cok buyik isimleri ile yola ciktik. Mevlana ve
Hocasl Sems-i Tebrizi... Simdi bundan sonraki ilerleme strecimizde de yine bu iki blyulk
insanla beraber Haci Bektas-i Veli ve Yunus Emre ile yolumuza devam etmek istiyoruz.
Bu dort bliylk insani ortak bir projede bulusturmak, diger hedeflerimizin icinde en
onemlisidir.

Yeni albiimde grup lyeleri ile yola devam ediyorsunuz, peki yeni isimlerle
karsilasacak miyiz?

Yeni albliimde yeni gelismeler olacak tabi.
Saint Benoit Ogretmenlerinden Sayin Ugur
Aktas'in emegini de unutmadan sdylemek
istiyorum. Daha dnce tiyatro gevirileri
yapmis, ¢ok degerli bir isimdir. Cok derin
arastirmalar igerisine girerek cevirilerimizi
yapti ve yorumladi. Bu ve digerlerini aslinda
dinleyicilerimize slirpriz olmasi agisindan
sdylemek istemiyorum. Bazi GnlU isimlerden
misafirlerimiz olacak diyebilirim.

Tahmini olarak yeni albiimii ne zaman
dinleyebiliriz?

Cok buyik bir aksilik cikmazsa 2015
baslarinda dinleyebilecekler...
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Soma, Cocuklar Gulsun Diye
Anaokulu’na Kavusuyor.

Sanatci Gilben Ergen’in kurucusu ve baskani oldugu Cocuklar Giilsiin Diye Dernegi,
su glinlerde heyecanl bir hazirlik iginde. Dernek, yeni egitim-6gretim déoneminde
Manisa Soma’da bir anaokulu acmaya hazirlaniyor. Cocuklar Giilstin Diye Dernegi
kahramanlarinin bagislariyla simdiye kadar Tokat, Mardin, Trabzon Vakfikebir, Erzurum,
Sinop, Hatay, Istanbul, Aydin, Zonguldak, Van, Sivas, Manisa, Canakkale Eceabat,
Kars, Trabzon Of, Tekirdag, Canakkale Biga, Sanliurfa, Kahramanmaras, Konya, Bursa
ve Antalya‘da olmak lizere toplam 22 anaokulu insaatini tamamlayip, Milli Egitim
Bakanhgi'na teslim etti.

2011 yihndan bu yana faaliyetini siirdiiren Cocuklar Giilsiin Diye Dernegi, ihtiyaci olan
illerde anaokullar agarak okul 6ncesi egitimin yayginlastirimasina katkida bulunmayi
hedefliyor. Anaokulu acilacak bolgeleri, bolgedeki okul 6ncesi caginda gocuk sayisini
da g6z 6nlinde bulundurarak Milli Egitim Bakanligi belirliyor. Milli Egitim Bakanhgi ile
birlikte hareket eden Cocuklar Glilsiin Diye Dernegi, olumsuz sosyal olaylarin ardindan
o bolgelerdeki cocuklara ulagsmayi da éncelikli saylyor. Bu kapsamda Van depremi ve
Bilge Koyu katliaminin ardindan Van ve Mardin’de de anaokullari agan dernek, son
olarak 13 Mayis'ta Soma’da meydana gelen kazanin ardindan Soma’da da bir anaokulu
acmak icin gerekli calismalarini tamamladi. Tamami goniillilerinin bagislariyla yapilan
Manisa Soma Cocuklar Glstin Diye Anaokulu’nun acilisi Eylal ayinda yapilarak Milli
Egitim Bakanhgi'na devredilecek. 100 gocuk kapasiteli anaokulunun bahgesinde bir
oyun parki da bulunuyor.

Cocuklar Glilstin Diye Dernegi Baskani Sanatci Giilben Ergen konu hakkindaki
goruslerini su sdzlerle ifade ediyor: “Mayis ayinda Soma‘da yasanan maden faciasinin
ardindan Soma'yi ziyaret ettigimde, oradaki annelere gocuklarinin gelisimlerine
katkida bulunacak, hayatlarina renk getirecek bir anaokulu agacagimiza dair s6z
vermistim. Ne mutlu ki; dernegimizin kahramanlari gagrimiza duyarsiz kalmadilar ve
biz bir anaokulu yapacak kadar bagis toplayabildik. Gerekli tiim hazirliklarimizi yaptik
ve 23. Anaokulumuz Eyliil ayinda Soma’da agiliyor. Verdigimiz s6zi tutmanin hakli
mutlulugunu bize yasatan tiim kahramanlarimiza tesekkiir ederiz...”
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Yalnizca kahramanlarinin bagislariyla ayakta duran Cocuklar Giilsiin Diye Dernegi'nin
Turkiye'nin dort bir yaninda yapmaya devam edecegi anaokullarinin yapimina katkida
bulunmak isterseniz CGD yazip Turkcell 1234’e veya Vodafone-Avea 2345'e SMS
gonderebilirsiniz. (5 TL+2 SMS olarak tcretlendirilir.)

Cocuklar Giilstin Diye Dernedi icin bagis yapabileceginiz banka bilgileri ise soyle:

Cocuklar Gulsun Diye Dernegi
Garanti Bankasi Akmerkez Subesi

TL IBAN NO : TR22 0006 2001 3140 0006 2222 22

USD IBAN NO : TR76 0006 2001 3140 0009 0222 22
EUR IBAN NO : TR49 0006 2001 3140 0009 0222 23
Yurtdisi Génderileri Igin Swift(BIC) Kodu : TGBATRISXXX




Kiyaslayalim mi,
Kiyaslamayalim
mi?

Zeynep Kiyak

@zeynepscutari

Heniiz dilimizde karsihigi tam olarak benimsenmemis olsa da,
benchmarking; ornek alma ve en cok da “kiwyaslama” olarak
Tiirkcelestirilivor. Ornek alinacak yerin, markamin veya
referansin belirlemesi anlamina da gelen benchmarking, ‘bir
isletmenin rekabet giiciinii yiikseltmek icin, basarili performansa
sahip baska isletmelerin, is yapma tekniklerini incelemesi, kendi
teknikleri ile kiyaslamasi ve bu kiyaslamadan elde ettigi bilgileri
kendi isletmesinde uygulamasi” seklinde de tamimlanyor.
Ilerlemeyi hedeflemelidir. Ciinkii bir yonetici, yaptiji yatirim
bilgisini kiyaslama ile ogrenir. Rakip bir sirket ile karsilastirma
yapilmasimin yaninda, belli tecriibelerle onaylanmis ve basarisi
kamtlanmis bir islemi, organizasyona adapte islemlerini esas
alan sistem diizenleme...

Peki Benchmarking'in 6zellikleri neler? Benhmarking;

Taraflar arasinda ortak ve karsilikli bir
Benchmarking’de yani kiyaslamada esas yararlanmaya dayanmali,
olan stirekli gelisim, olumlu bir yaklasim ve Kapsami timuyle belli olmal,
uygulamalara ydnelik olmasidir. Akla uygun sekilde olcllebilmeli,
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Ilerlemeyi hedeflemelidir.
Clnki bir yonetici, yaptigi yatirim bilgisini
kiyaslama ile 6grenir.

Rakip bir sirket ile karsilagtirma
yapillmasinin yaninda, belli tecriibelerle
onaylanmis ve basarisi kanitlanmig bir
islemi, organizasyona adapte islemlerini
esas alan sistem dizenleme iglemidir.

Tarihgesi:

1970’lerde “benchmark” sdzciigli, teknik
bir anlam ifade etmenin Gtesinde yeni
anlamlar kazanmis ve “benchmarking”
sekliyle is dlinyasina transfer olmustur.
Isletme literatiiriine, daha iyi bir
uygulamayi hedef alarak, buna yonelik
karsilastirmalar ve uyarlamalari iceren
bir yonetim anlayisi olarak yerlesmistir.
Benchmarking kavraminin ana gikis
noktasi her isletmenin digerinden iyi
durumda olan en az bir yoni oldugu

ve bu yonin kullaniimasiyla verimliligin
artirilabilecegi mantigina dayanmaktadir.
Aslinda Japonya’da benchmarking’e
esdeger olan kavram “Dantatsu” adin
almakta ve “en iyinin en iyisi” anlamini
tasimaktadir.
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Bir Ornek:

Toyota’nin kurucusu, oglu Eiji Toyoda'yi
General Motors, Ford gibi otomobil
devlerini incelemek Gzere A.B.D.'ye
gondermistir. Eiji Toyoda sadece bu
isletmeleri ziyaret etmekle kalmamis,
sipermarketlerde bile gozlemlerde
bulunmustur. Stipermarketlerde

bosalan raflarin geceleri hizla ve ihtiyag
dogrultusunda doldurulmasindan etkilenen
Toyoda, Japonya’ya donuste “just-in-time”
ya da tam zamaninda Uretim, sifir stokla
calisma olarak adlandirilan sisteminin ilk
uygulamalarini baglatmistir.

1980’lerden sonra basta ABD olmak
Uzere bitin batida yayginlik kazanan
benchmarking yontemi, bugiin de dev
isletmeler tarafindan kullaniimaktadir.
Bunlarin basinda ise Dell Computer

ve General Electric (GE) gibi sirketler
gelmektedir.

Benhmarking’in uygulama kurallar ise sunlardir:
Hukuka uygun bir sekilde ¢alismak

Almis olunan bilgi kadar diger sirkete bilgi vermek
Gizlilige saygili olmak

Bilgiyi sirket icinde tutmak

Benchmarking iliskilerini kullanmak.

Izinsiz alinti yapmamak

Bastan hazirlikli olmak

Beklentileri anlamak.

Beklentilere uygun olarak hareket etmek.

Dirast olmak

Hedef dogrultusunda hareket etmek.

So6z gelimi, bir perakendecinin, muhtemelen rekabet icinde olunmayan bagka bir
sirketin isletmesini inceleyerek,6rnekten 6grenmesi,bunu kistas almasi seklinde de
Ozetleyecegimiz Benchmarking'in Uist yonetimden destek gormesi icin sirket icinde ¢ok
iyi tanitiimasi gerekir. Bu tanitimlar su adimlari icermelidir:

. Oncelikle Uist ydnetime Benchmarking konusu ve faydalari hakkinda bir anlatim
yapilmali;

. Maliyet analizi iceren bir model olusturmali,

J Basariy1 garantileyici bir pilot marka secilmeli, bunlar yonetime rapor edilmeli,
. Calisma sonucunda tavsiye edilen degisikliginin yapilmasi,

. Uygulamanin sonuclari da pilot pmarkaya veya projeye uygun olmaldir.
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Kisaca literatlir taramasindan bahsettigim Benchmarking, llkemiz sartlarinda soyle
algilanmaktadir:

Bir isletmenin kendi sektériinden veya disindan (Rakibi olmamak kaydiyla) basarili

bir kurulusu referans alarak karsilastirma yapmasi ve daha iyi olmaya ¢abalamasidir.
Ayni sektorde calisan sirketlerin birbirlerinin Urlnleri lizerinde yaptigi inceleme, piyasa
arastirmasi, pazarlama taktiklerinin belirlenmesi gibi etkinlikler; bir sirketin rakiplerinin
Uretimden yonetim sekline kadar tim yontemleri detayli olarak incelemesi ve kendi
sirketine adapte etmesidir.

Genellikle pazarlama derslerinde okutulan
orneklerdeki Pepsi'nin Coca Cola’yi takip
etmesidir. Mesela Coca Cola, “Zero” adl
drtind cikarip, iyi bir satis grafigi elde
edince, Pepsi de “"Max” adli Grindyle
piyasadaki yerini almistir. Benzer yaklagimi,
tilkemizde Ulker, kendi icindeki iki markayla
siirdiirmektedir. Ulker Bizim, Knorr'u; Ulker
Cafe Crown ise Nestle'yi takip etmektedir.

Bir anlamda, kalite yOnetimi ve iyilestirme
teknigi olan Benchmarking yontemi, iyi
degerlendirildiginde, bir firmanin kendi
sektoriindeki diger sirketlerle arasindaki
durumunu goérmesini saglar.

Yani; Benchmarking, baska bir firmanin ya da markanin bir ydnden bizimkinden daha
iyi olabilecegi gercegini kabul etme mitevaziligidir. Onu nasil yakalayip, gecebilecegini
o0grenme ve deneme ustaliina da sahip olmaktir.

Cunkd, “Akill adam akhni kullanir. Daha akilli adam, baskalarinin da aklini kullanir” ...

Kaynak: YTU ders notlarindan yararlaniimistir.
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Katalitik

Sorgulama

Ufuk Tarhan
@futuristufuk

“Daha 1iyisini nasil yapar, nasil daha basarih ve mutlu
olurum?” arayislarina yazilan recetelerin en basinda daima “iyi
sorgulayict” olmak yaziyor. Tam bunu yazmasa da ilk yazam
da son yazam da kurcaladiginizda altindan bu mesele cikiyor;
“dogru sorgulamak icin dogru sorular: sorma becerisi’...

Bu konuya en gok kafa yoranlardan biri de  Gregersen diyor ki;

Hal Gregersen. “Inovasyoncunun DNA"si
kitabinin yazari, her giin 4 dakika daha

iyi soru sormaya odaklanin diyen 4-24
project in kurucusu. Gregersen benim de
siki fanlarindan oldugum bir inovasyon ve
liderlik Profesori. Bu videosunu izlemenizi
hararetle dneririm.
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- Yirmi yildir, en tepeden en alta; CEO
seviyesinden, en temel gorevlilere

kadar, cesitli ekiplerle, ylizlerce calisma
yaptim. Tamamen farkli perspektif ve
¢dztimlere yol acacak, rafine sorgulamaya
yarayacak bir sistematik bulmaya calistim.
Sonunda 5 adimdan olusan, hem ig

hem 6zel hayatimizdaki sorunlari etkin
bicimde ¢6zmek icin kullanabilecegimiz
ve bildigimiz sorgulama aliskanliklarimizi
degistirecek “Katalitik Sorgulama” dedigim
bir teknik gelistirdim...

Gregersen’in Katalitik Sorgulama ydnteminin detaylarina girmeden dnce kisaca katalitik,
kataliz, katalizOr vb. ne anlama geliyor ona bakalim:

Kelimeler Yunanca kokenli. Kimyasal bir reaksiyonun hizini arttiran veya yavaslatan
maddelere katalizér, bu maddelerin eyleme gectigi siirece de kataliz deniyor. Il kez
1835'te Isvecli kimyaci Jons Jakob Berzelius tarafindan kullanilmis. Katalizér olan madde,
kimyasal reaksiyona giren maddelerin baglarini ¢6ziicli etki yaratiyor. Bdylece reaksiyonun
hizlanmasini ya da yavaslamasini sagliyor. Hizlandiranlara pozitif, yavaslatanlara negatif
katalizOr dense de katalizOrlerin cogu reaksiyon hizini yiikseltiyor. Katalitik islemler modern
sanayide petrol tlrevi Urinlerin elde edilmesinde yaygin olarak kullaniyor Asagida
anlatilan teknik de dogru sorulari bulma siirecini hizlandinyor...

5 Adimda Katalitik Sorgulama:

1. Adim: Bir tahta, flip-chart ya da biiyiikce bir beyaz kagit alin, kalabalik bir grup
calismasinda iseniz mutlaka ayaga kalkin. Enerjik olun, herkesi en iyi, en farkli, en yaratici
sorular sormak icin odaklanmaya davet ve tesvik edin. Bunu iyi yapmak icin herkesten
kafasini resetlemesini, dligiincelerini temizlemesini, 6n yargilarini, filtreleri kapinin disinda
birakmasini isteyin. Yeni fikirler, ancak taze distincelerle olusur. Buna dikkat cekin.

2. Adim: Ekibi dusunsel ve duygusal olarak
etkileyen, hem kafalarini hem vyureklerini

mesgul eden bir problem segin. Eger kimseyi _— f"
ilgilendirmeyen bir konuya odaklanilirsa -
bir sonraki adim etkisiz olur. Optimistlerin ‘-7

n .

“firsat” dedigi, cogunlugun “problem
olarak gordiigu konunun, gercekten merak
edilen ve yaniti bulunamamis bir mesele
olup olmadigindan emin olun. Katihmcilarin
gozunde ilgi, heyecan varsa ilerleyin, yoksa
baska bir problem secin.
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3. Adim: Einstein’dan Jack Dorsey’e kadar sarsici, donidstirici buluslar yapan herkesi
soyledigi sey sudur “sorgulama her seydir!” Onun icin sadece sorguya odaklanin ve
odaklanilmasini saglayin. Katilan herkesin gérmesini saglamak icin gruptan bir kisiye,
clkan her soruyu yazma gorevi verin. Bu ayni zamanda derin, etkin sorgulama icin
daha ¢ok, daha ve daha yaratici soru bulmak gtdustni, katihmcilar arasinda rekabeti,
yarisma duygusunu tetikleyecektir. Sureg ilerlerken sorulari aciklatmayin, haklarinda
yorum ya da yanit almayin. Unutmayin, bu adim sadece ve devaml soru tretmek icin.
Bunun kesilmesine dagilmasina izin vermeyin. Buna 50, 75 soru toplanincaya kadar
devam edin. Genellikle 35 soru civarinda grup tikanir. Cogu kisi “bitti, tamam artik,
kafam bosaldi, soru tGretemiyorum” der. Bu asamada sakin yilmayin, vaz gecmelerine
izin vermeyin, zorlayin! Daha zorlayici ve yaratici sorular, sabir ve dayanikhlikla, bu
esikten sonra gelir. Grubun sorulari tamamiyla tliketmesi ortalama 10-20 dakika alir.
Iyice tikandiklarindan emin oluncaya kadar, sonuna kadar gidin.

4. Adim: Geriye cekilin ve sorulari inceleyin, ayiklayin. Grubun gercekten yanitini
bilmedigi ve ¢dzim aramak icin heyecan duyacagi en zorlu 5 soruyu secin. Bu
sadelestirmeyi kendiniz de yapabilirsiniz, kisa bir work-shop’la da belirleyebilirsiniz.
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5. Adim: Yanitlanmasi gereken en énemli sorular, yani c6ziim bulunmasi gereken
problemler belirlendigine gore; bu adimda hig vakit kaybetmeden yanitlari bulmak igin
neler yapilmasi gerektigini belirleyin. Sorular kendi baslarina cok zekice ve kiskirtici
olabilirler, ancak yanitlanmazlarsa asil amaca hizmet etmezler. Coziimler, yanitlar icin
sistematik gdzlemler, arastirmalar yapmaya hemen baslayin. Bunun igin son adim
olarak grupla ya da kendiniz neler yapmaniz gerektigini listeleyecek, sorulari ve
yanitlarini bulun. Yeni fikirler bulmak Uzere birlikte calisilan inovasyon gruplariyla mi
bulusulacak, yaraticilik networkleriyle mi irtibata gecilecek, beyin firtinasi calismalari
mi yapilacak? Ne zaman, nerede, nasil, neler, kimlerle yapilacak? vb. bu sorular

ve yanitlarini belirleyerek yanitlara dogru ilerleyin. Bikmadan, usanmadan her tirli
kaynadi zorlayarak soruna her seferinde daha da iyi ¢coziimleri kesfetmeye odaklanin.
Eger gerekiyorsa, daha derin icgori gelistirmek icin Katalitik Soru Sorma sirecini,
yeniden kurgulayin ve uygulayin.
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Sorgulama Katalizorii Olmak...

5 adimlik Katalitik Sorgulama yénteminin son World Economic Forum (Dlinya Ekonomik
Forumu) calistaylarindan birinde de kullanildigini belirten Gregersen, adeta turbo-sarijla
calisan gruplarin 20-25 dakikada, yepyeni acilimlar saglayacak sonuglar elde ettiklerini
anlatiyor.

Sonug; kuru kuruya soru sormak degil de “sistematik sorgulama becerisi” inovatif, .
gelecekgi liderlik icin son derece glcli, gerekli bir arac ve Katalizér Sorgulama ginliik mldas
islerde de rahatlikla uygulanabilir ve hatta mutlaka uygulanmasi gereken tilsimli bir

gelistirici, etkin bir yontem...

Hem Kkisiliginizin hem kariyerinizin ve de liderlik becerilerinizin gelismesi, yiikselmesi dokunma bana mldas

hem de bunlari kullanarak daha iyi bir gelecek insasi icin sorgulama adalelerinizi daima demesine kalmadan son kelebek,
calistirin. Kérelmesine izin vermeyin... Yasamsal atilimlar yapabilmek icin Katalitik

Sorgulama teknigini hayatinizin har asamasina, her adiminiza yerlestirin, Katalizor agll' geldi bu dOkllllll@.
Sorular uzmani olun.

Salih MALAKCIOGLU
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LOOK-UP

( YUKARI BAK!)

Basak Tecer
@basaktecer

Son donemde sosyal medyada dolasan ve 45 milyon kisi
tarafindan izlenen Look Up1 seyrettiniz mi?

Look up, Garry Turk isminde 27 yasinda bir geng tarafindan hazirlanan ve izlenme
rekorlari kiran bir kisa film.

Izlemeyenler igin: http://www.youtube.com/watch?v=27dLU6fk9QY

Filmde sosyal medya hakkinda yaptidi sentez; iliskilerimizin geldigi durumu agikca
ortaya koyuyor.

Yaklasik 5 dakika sliren bu kisa film; aslinda hi¢ tanimadigimiz kisilerle dolu Facebook
ya da Twitter hesaplarimizin, kendimize yaratmaya calistigimiz illiizyonlarin geldigi
boyutu anlatiyor.

Sosyal medya; belki de yillarca tanidigimizi sandigimiz kisilerin farkli ve akil almaz
boyutlarini gérmemizi de sagladi. Ne dersiniz?

Garry; sosyal medyay! enformasyonun dibe ¢oktiigl zengin acgozll bir diinya diye
tanimliyor. Ego, kibir ve pazarlama diinyasi...

En iyi taraflarimizi gésterdigimiz, ama duygularimizi kenara biraktigimiz bir diinya.

&



http://www.youtube.com/watch%3Fv%3DZ7dLU6fk9QY

nirvana

Paylagimlarimiza kag kisinin “like” yaptigi ya da “retweet” ettigi ile 6lgimledigimiz bir
sosyallesme.

Hatta artk dogum glinlerinde arkadaslarimizi aramamiza, onlara kigik sirprizler
sunmamiza filan da gerek kalmadi. Zira hazin var sosyal medyada . Mesaji yaz, yanina
bir pasta ya da cicek koy olsun bitsin.

Hatta cenazeye bile gitmeye gerek kalmadi. Taziye mesajlarini yaz. Kim girecek bu trafigin
icine, ne gerek var?

Bu denli iletisim caginda iletisemiyoruz. Gittikge yabancilastigimiz sahte cennetlerimizin
icinde kapana sikistik, kaldik. Kendi yaratigimiz ve adini modernlesme diye koydugumuz
bu labirentin iginde peynir arayan fareler gibiyiz.

Peki peynirin adi ne?

Sevgi...

Buraya kadarini biliyoruz. Peki ne yapacadiz dediginizi duyar gibi oluyorum.

Oncelikle siirekli yalnizigin bir ézgiirlik degil, aslinda bir problem oldugunu kabul
etmemiz gerekiyor galiba. Ve yalniz kaldigimizda vaktimizi neyle gecirdigimize bize ya da
baskalarina deger katan, tretken isler yapip yapmadigimiza bakmamiz.

Marti fy[ﬁ[ 2014

Dostlarimizla birlikte oldugumuzda tiim iletisim araclarini kapatmaya ne dersiniz?

Ozel giinlerde sms mesaji cekmek yerine, ziyarete gitmeye ya da en azindan bir telefon
acmaya?

Ara sira sadece birbirimizi gérmek icin biytiklerimizin yaptigi gibi cay glinleri diizenlemeye?
Veya cocugumuzu sinemaya gotirirken, arkadasimizin gocugunu da alip, birlikte gitmeye?
Zevkle pisirdigimiz yemegi paylasmak icin komsularimizi davet etmeye?

Sehrin bilmedigimiz yerlerini kesfetmek icin glini birlik kiltlir turuna cikmaya ve hig
tanimadigimiz insanlarla tanismaya?

Tatilimin 1 haftasinda teknede kaldim. Ne cep telefonu vardi ne internet. Acikcasi yapamam
gibi gelmisti. Ama dyle olmadi. Teknede diinyanin farkli yerlerinden, kiiltlirlerinden gelmis
insanlarla harika sohbetler yaptim. Denize daldim saatlerce. Miren, ahtapot ve ylzlerce
balik, harika bitkiler gérdim.

Geceleri yildizlarin altinda uyuyup kayan yildizlari saydim, dilek tuttum.

Kitap okudum ve sadece miizik dinledim. Ve kizimla hic olmadigi kadar keyifli vakit
gegirdik.

Sosyallesmek icin Garry'nin dedigi gibi kafamizi ekrandan kaldirip, yukari bakmamiz
yeterli belki de?

Ne dersiniz?

/3
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Degisime
Hazir misin?

Deniz Oztas

@denizoztas

Bizim zamamimizda Degis Tonton denince degisen bir aile
ile ilgili bir c¢izgi film vardi. 70’li yillarda doganlar gayet 1yi
hatirlayacaktir. Bu ¢izgi film baloncuk gibi bir yapilar: olan
TonTon ailesinin maceralarim konu alirdi. Her tiirlii kihiga
ve sekle giren bu aile bize her seyin miimkiin olabilecegini
ispatlar gibiydi. Okul sistemi, ailelerimiz, bizi gormek
istedikleri kalhplara sokmaya calisirken belki de bu cizgi
film bize degisimin yaradilhisimizin bir parcast oldugunu ve
diisiindiigiimiiz her seyin bir sekilde olacagim anlatmaya
calisiyordu.

Peki nedir bu degisiklige olan direncimiz?

Her yenilikte, her kesifte bir kayip s6z konusudur.

Mevcut durumu birakmak, mevcut inanisi, disunceyi, durusu birakmak, kaybetmek
gerekir.

Davranis bilimcisi Dan Ariely'nin da ispatladigi gibi bir sey kazanmanin verdigi mutluluk,
ayni miktarda bir sey kaybetmenin verdigi lzintinin yaninda cok 6nemsiz kaliyor...
Bu ne demek? Size bedava verilen veya bir piyangodan kazadiginiz 100 liranin verdigi
mutlulukla, sizden zorla alinmis bir 100 liranin verdigi Gzlintliyl karsilastirdiginizda arada
blyik bir fark olusuyor. Kaybetmenin acisi kazanmaya gdre cok daha buylk kahyor.

75



Bu durumda kaybedecek bir seyi olmayan
kisiler daha kolay risk alip, daha basarili
olabiliryorlar. Cogu buiyiik firmanin
kurucusu ya yoksulluktan geliyor ya da
okul bile okumadan is hayatina atilhyor.
Zihnimizi de incelersek, bunun sebebini
daha iyi anliyoruz. Beynimizin asil amaci
bedeni hayatta tutmak; gtvenli bir ortam,
beslenecek yiyecek bulma ve treme...

Bu sebeple beyin sahip olduklari glivene
almadan yeni kaynaklar elde etmeyi
segcmiyor.

Tabii ki, bizler zihinlerimizin esiri degiliz, en
azinda olmamaliyiz. Dirtulerinizi hissedip
bunun sebebini anladiginizda farkindalik
seviyesiniz artacak ve gercekten ne
istediginizi gorebilirsiniz.

Bu da gereken degisiklikleri yasabilmeniz
icin gereken olmasi gereken duruma
gelmenizi saglar.

Degisim elinizde olan, ¢evrenizde olan bir seyin veya durumun
kaybi demektir. Bu fedakarligi yapmak bize sonsuz olasiliklarin
kapisini acacaktir. Bu degisiklikler sizi degistirecegi gibi sizden

bagimsiz olmayan diinyaniz da degisecektir.

Tanrilar Okulu kitabinda da dendigi gibi:

“Sen degis diinya da degissin!”

P
_...- b

[ ]
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Bizim icin onemli olan,
cocuklarimizin hayatlarim mutlu

yasamalanri.
Tercihimizi bu yana kullaniyoruz.

OZEL DEVLET
OKUL OKULU

8
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Ozel Okul mu,
Devlet Okulu
mu?

Regina Rottgen

@xlargeaile

Esimle ben bu konuyu cok fazla diisiinmeden karar verebildik.
Her seyden once hem fikiriz. Bu da karar vermemizi tabi ki
kolaylastirdi. Bizim icin en iyi okul, cocuklarimizin mutlu bir
yasam stirmesine neden olacak okuldur. Liitfen dikkat edin,
mutlu olduklar: okul demiyorum. Bana gore her cocuk okulunu
kismen sever ve kismen sevmez.

Gelelim ilk gercekci konuya, okul tcretlerine. Iki cocugunun &zel okulunun dcretini
karsilayabilmek icin gece glindiiz calismak zorunda kalirsak, biz mutlu olmaktan ziyade
stresli oluruz. Ustelik cocuklarimiza daha az vakit ayirabilecegiz. Huzurlu, mutlu ve zamani
olan birer ebeveyn yerini stresli ve az vakti olan ebeveynler alacak. Bunun, ¢ocuklarimizi
daha mutlu yapacagini zannetmiyoruz agikgasi.

Tabi ki biz de hesap yaptik. Ozel okula harcayacagimiz parayla cocuklarimiza ikiser daire
alabiliriz. Eh, kira olmadiktan sonra istedikleri isle hayatini kazansinlar, zaten kira geliri
de olacak, degil mi? Bu kadar basit degil tabi ki, neticede yillarin sonunda o kadar para
cebimizde olmayacak ve cocuklar icin daima para harcayacak olacagiz. Ama kaba taslak
bir hesap ortada. Bizi burada endiselendiren baska bir nokta: cocuklarimiz, 6zel okulu icin
bu kadar para harcadiktan sonra tiyatrocu, ressam veya miuizisyen olmak isterse?



genis aile

Buna itirazimiz yok aslinda. Bizim igin ¢ok para kazanmalan degil, mutlu olmalari. Ama
bir cocugun egitimi icin bir sermaye harcadiktan sonra ister istemez baska bir meslege,
diizenli maas alabilecek bir meslege zorlamayacagimizi garanti edebilir miyiz? Bence
ebeveynlerin cogu sanatgl kariyeri bastan seceneklerin arasindan siliyordur. Zaten okul
boyunca ona goére ydnlendirme oluyor. Hemen hemen hi¢ kimse bu kadar dolu bir okul
hayatinda ciddi anlamda enstriiman calmaz, bana gbére daima daha cok prestij icin
dgrenilen bir sey. Resim yapmak veya tiyatro oynamak icin sanatsal yonlere fazla vakit
birakilmaz ayrica. Ama ¢ocugum bununla mutlu olacaksa? Konservatuara, yurt icinde
ya da yurt disinda bir sanat okuluna gondersek daha iyi olmaz mi, eger gercekten bunu
istiyorsa?

80
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Ozel okullar ne kadar 6zel?

Bana hep ters gelen bir nokta daha var. Ozel okullar kendi variginin gerekgesi olarak
biz ebeveynlerin yetersiz oldugunu gostermekte buluyorlar. Devletin sistemi de
kotuleniyor. Evet, eskiden, yani 20-30-40 yil dnce 6zel okullar 6zeldi ve sayiliydi. Ama
buglin? Mantar gibi cogalan 6zel okullarin nasil oluyor da hala cok daha iyi olacaklar?
Bu mimkiin m{i? Seckin 6gretmenlerin sayisi plajdaki kum taneleri kadar cok mu var
yoksa? Madem o kadar ¢ok, o halde devlet okulundakiler de iyi olsa gerek. Mifredat da
her yerde ayni. O kadar kisa siirede asiri sayida ortaya cikan bir seyin kalitesinden ciddi
anlamda stiphe duyarim. Her 6zel okul kendini bir 6zellikle satmaya calisiyor. Bunun ne
kadari gercek, ne kadari g6z boyamak acaba? Ozel okul karli bir is oldugundan siiphem
yok.Yoksa bu hizla cogalmazlardi.

31
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Alternatifi yaratmak mumkin mii?

Peki, dzel okula gondermeyerek daha fazla vakitleri olacak. Ozel aktiviteleri her giin
degilse de haftada bir iki glin okul sonrasinda yapma firsati bulacaklar. Ama 6zel okula
yollamayarak cocuklarimizin 6nini kesmis mi olacagiz? Zannetmiyorum. Zira vaktimizi
dyle ayarladik ki, cocuklarimizla ilgilenebiliyoruz. Devlet okuluna gondererek cocuklarin
daha fazla vakti olacak. Bizim icin bu mesela her seyden 6nce glinde 1,5 saat yolda
gecmek yerine oyun oynayabilmeleri demek. Aslinda daha fazla. Devlet okuluna
gideceklerinde 15:10'te evde olacaklar. Ozel okula gidecekleri zamanda en erken
17:30ta evde olurlar.

Ayrica, cebimizde kalan parayla cocuklarimizla istedikleri mizik, spor veya sanat dersi,
deney laboratuvarinda dersler, yurtdisinda kiltdr turu, dil tatili, 6grenci degisimi vs
imkanlari sunabilecegiz. Ayni paraya gelmez mi diye sorabilirsin. Belki de, ama en
azindan gercekten istedikleri ugrasa, merak ettikleri konulara harcamis olacagiz. Ozel
okullar bunlarin hepsini sunuyor zaten diyebilirsin. Evet, sunuyorlar ¢inki aldiklar
parayl hak etmek zorundalar. Ama bir 6n secimi yaparak sunuyorlar. Benim ¢ocuklarim
bunlarin ne kadariyla gercekten ilgilenecekler? Onlarin yetenekleri ve ilgi alanlarina
gore firsat yaratmay: tercih ederim acikcasli. Ya da soyle sdyleyim; oglum sanatla
ilgilenirse, kimya laboratuarinin ne kadar iyi donatiimis, o ders ne kadar canli 6gretilirse
ogretilsin, oglum bu konuyla ilgilenmedikten sonra bir anlami yok. Ya da dil agirlikli

bir okula gidince
yap boz kur meraki
daha da ¢ogalirsa,
okul onun ihtiyacini
karsilamayacak
zaten. Bu tarz
yénelimlerin bazilari
simdiden bile
tahmin edebiliyoruz
ama tam anlamda
zamanla ortaya
cikacak.
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Ideolojik uyusmazhgi

Gelelim, ideolojik aclya. Ozel okuldaki 6gretmenler daha mi kaliteli, anlayish veya bizim
disiincelerimize yakin? Hem evet hem de hayir. Evet, bazi konular devlet okulunda
agir basacak ve yaklasim tarzi bize ters gelebilir. Ancak 6zel okul icin bu cok da farkl
olmayacak. Kapitalist bir egitim sekli, cogunlukla varlikh ailelerin cocugu arasinda
bizim 6nem vermedigimiz esyalara ve modellere 6zendirerek bliylimek ¢ocuklarimiza
vermek istedigimiz degerlerin arasinda yer almiyor acikcasi. Kendileri seckin veya
ayri hissetmelerini de istemiyoruz. Aslinda tam tersi, kendileri normal halktan gibi
hissetmelerini istiyoruz. Devlet okulu olsun, 6zel okulolsun, ideolojik ayrimlari
kacinilmaz gibi. Yani her okulda bize ters gelen seyler olacak ve bunun Ustlinden
gelmek zaten bizim isimiz olmali. Cinki cocuklarimizi hayata hazirlayan biz olmaliyiz.
Bu gorevi okula yiiklemek dogru degil.

Cocuklarin saghgini diisiinen?

Son olarak, bir arkadasimizin sdyledikleri var. 1-10 yas donemine yogunlasmis gocuk
gelisimci olan arkadasim su tavsiyeyi vermisti: cocuklarin hangi okulda daha fazla

bos vakti olacaksa tercihin ondan yana olmal demisti. Clinki ilk okul mifredati her
okulda ayni. Yani 6gretilen seyler belli. Arkadasimin dediklerine gére okul, 6dev ve
ders calismak, cocuklarda stres hormonunun seviyesinin yliksek seyredilmesine neden
oluyormus. Stres hormonunun seviyesinin dlismesi igin cocuklar araliksiz (i¢ saat oyun
oynamali, yemek yemeli, kisaca kafa dinlemeli. Stres hormonu uykuda dismezmis.

Yani hesap ortada. 18:00'de eve gelen cocuk yemek yedikten sonra ders calismak
zorundaysa 22:00°da yatsa bile stres hormonu diismemis olur ve stres hormonun
yuksek seviyesiyle hem tlim gece gecirir hem de sabahleyin kalkar. Stres hormonu
seviyesi hi¢ diismeyen cocuklarin %25‘inde ilerideki yaslarda, 14-15 yasinda gibi, ciddi
psikolojik sorunlara neden olacagini demisti.

Tim bunlar géz 6niinde tuttugumuzda bizim kararimiz kolay oldu. 5 dakika mesafede
olan devlet ilkokulu ve sonra orta okuluna da gidecekler. Lise s6z konusu oldugunda
o ginki egitim sistemine, durumumuza ve sartlarimiza gore bir daha degerlendirme
yapariz. O zamana dek ¢ocuklarin ilgi duyduklari konulari da ortaya ¢ikmig olur.
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Kerem ile
Cop Cocuk

L | Gizem P. Karaboga

Evvel zaman icinde, kalbur saman icinde, 2014 tarthinde
Kerem adinda bir cocuk yasarmis. Kerem’in hem son model
akill cep telefonu hem tableti hem laptobu hem de bilgisayar
varmis. Bu yiizden evde stirekli bunlarla oynar dururmus.
Bazen de parka gider, arkadaslariyla kola kutularim
ayaklariwyla ezip futbol oynarmus.

Bir glin evde oturup bir yandan bilgisayarinda oyun oynayip bir yandan telefonunda
chatlesirken ve bir yandan tabletine yeni striimi yukleyip cips yerken bilgisayarinda
siyah bir ekran acgilmig. Kerem korkuyla erkana bakakalmis. ‘Yoksa bilgisayarima
viris mu girdi’ diye disuntp endiselenirken ekranin tzerinde beyaz kalemle cizilmis
¢cOp adam seklinde bir gocuk belirmis. Kerem'e el sallamis. Kerem ise ne oldugunu
anlamadan dylece bu ¢ép cocuga bakiyormus.

-Merhaba
demis Cop Cocuk. *Hey sana diyorum! Merhaba!”

Kerem'in g0zleri fal tasi gibi aciimig. Gézlerini ovusturmus, kendini cimciklemis
ama Cop Cocuk hala konusuyormus.

-Dilini mi yuttun gocuk?
Kerem kendini toparlamis, ekrana dogru egilip

-Sahiden konusuyor musun sen ya?

demis.
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-Konusuyorum tabii. Bundan sonra seninle coook konusacagiz.
demis giilerek. Kerem bu ise sasirdigi kadar sevinmis; bdylece artik yeni bir arkadasi
varmis. Artik Kerem okuldan dogruca gelip cipsi ile kolasini alip bilgisayarinin basina
geciyor, Cop Cocuk’la oyunlar oynuyormus.  Cop Cocuk bir glin yeni bir oyun
buldugunu sdylemis Kerem’e. Bu oyunun adi degis-tokus oyunuymus. Artik Cop
Cocuk’un adi Kerem, Kerem'in adi Cop Cocuk olacakmis. 3
Bu oyun Kerem'’in ¢ok hosuna gitmis. Clinkli Cop Cocuk, Kerem'in yerine okula lStanbul
gidip derslere girerken Kerem de bilgisayarin icine girip orada yasayacak, oyun

karakterleriyle maceradan maceraya atilabilecekmis. v oo . o o oy o
Bdylece oyun baslamis. Cép Cocuk bilgisayardan ¢ikmis, Kerem bilgisayara sSu Salacagln otesi, kiz kulesinin dibi.

girmis. Ilging sekilde Cép Cocuk cikar cikmaz Kerem’e benzemis. Kerem ise cizgiden .
bir karaktere donisuvermis. Neseyle bilgisayarin masausttindeki ¢cimenlikte kosmaya tamda dean havaSI’

baslamis. Bu sirada G6p Gocuk okuldaymis. Kendisi gibi bir siirii gop gocukla birlikte... hele de martilarin sesi
Aksam Cop Cocuk eve geldiginde Kerem bilgisayarin masalistiinde bagdas

kurmus sikintiyla Cop Cocuk’u bekliyormus. her giiniimiin nesesi.
-Oh sonunda geldin!
demis Kerem, cocuga. “Sikintidan patladim. Hadi artik degiselim aksam oldu”

Cop Cocuk ise gllmus: v, oo o O
-Nedenmis? Sen sanal diinyayi cok seversin. Niye degismek istiyorsun ki? ve su cocusun dusmes1, klZ tOkadl glbl'

-Arkadaglarimla mag yapmay 6zledim. Parkta kogu yarigi yapmayi, bir siri seyi... bﬁsbﬁtﬁn ayrlllk havaSI -
Buradaki her sey donuk! Valla annemin yemeklerini bile 6zledim. oo o .
demis Kerem ozlemle. hele de golgenin pesi

-Senin gibi Cop Cocuk’lar Geri Dontisim Kutusu’ndaki cipslerle beslenir : 90 298 s
demis Cop Cocuk ve bilgisayarin ekranini tek tusla kapativermis. Kerem sanal, karanhk her gecemln dusunceSL

bir diinyada kilitli kalmis. Cocugun arkasindan bagirsa da ekrana vursa da onu duyan
olmamis. Cok kotl bir tuzaga duslrilmis. Ne yapsam diye disinerek, karanlikta . -
zorlukla ytrlirken aniden aklina bu oyunu bozacak bir fikir gelmis. Mouse okunu el Sallh MALAKCIOGLU
yordamiyla bulup 6nce baslat digmesini tiklamis sonra kapat tusunun yanindaki
Kullanici degistir diigmesine basmis ve bilgisayar kapanmak icin hazirlanmis. Bu siire
boyunca Kerem masatistii ¢cimenligi (izerinde bagira bagira kosturmus:
-Ben Cop Cocuk degilim, ben Kerem'im. Futbol oynamayi parka gitmeyi severim.
Buraya ait degilim!
Az sonra bilgisayar yeniden acildiinda Kerem bilgisayarinin basindaki sandalyede
otururken bulmus kendini. Kullanicry1 degistirmeden bilgisayarini kapatmis ve
guruldayan karnini doyurmak icin neseyle mutfaga kosmus.
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Icimizde ki
Cocuk

aksimiz.

koy

Oznur Yilmaz Berk
@oznurum

Hepimiz yasamlarimizda bircok durumlarla kars: karsiya
geliyor, deneyimler yaswyoruz. Hikayelerimiz ne kadar
birbirinden farkh olsa da yasanilan duygularimiz aym aslinda
nefret, tiziintii, caresizlik karsisinda ki aci, kizginlk, kaybetmek,

degersizlik, acizlik pismanlik, ofke, haksizlik, sucluluk tiim bu
duygulari yasarken bir yandan da mutluluk, seving, huzur,
ozgiirliik sevgi ve aski da beraberin de yasayabiliyoruz.

Ne var ki simdi sorsam size muhtemelen hayatinizda yasadiginiz mutlu anlarin ¢ok az
oldugunu sdylersiniz. Bu anlari hemen akliniza getiremezsiniz buna ragmen mutsuz
ve kendimizi iyi hissetmedigimiz anilarimiz daha 6nce gelir. Zihnimizin klasik alismis
programidir bu. Peki, ne oluyor da mutlulugu az, mutsuzlugu daha fazla yasiyoruz her
ikisi de duygu ise ve her ikisini de biz yasayabiliyorsak ne oluyor bu sistem nasil isliyor
hi¢ dlistndiiniz ma?

Basarili olan bir kimse basarisizliga odaklandiginda neden defalarca her sundugu proje
ret cevabini aliyor, yada her is basvurusunda olumsuz sonuclaniyor. Bazilarimiz der ki
hep ayni plak donip duruyor ve ben tam oldu dedigimde. Ayni seyi tekrar yasiyorum.
Hepimiz bu kisir déngtiyl yasamigizdir. Hayatimizda hayat iliskiler batlini dersek bu
iliskileri beceremedigimizden mi kaynaklaniyor dersiniz...
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Simdi birlikte kendimize bir bakalim, duygularimiza, hislerimize neler var icimizde neler
biriktirmisiz bugline kadar, peki bu biriktirdigimiz duygular bize ne kazandirmis bir kar
zarar tablosu yapsak saniyorum hepimiz iflas etmis oluruz. Simdiye kadar biriktirdigimiz
duygularimiz, bize ait olmayan sorumluluklarimiz farkinda misiniz nasil agirlik yapiyor
bize.

Belki simdiye kadar yaptigimiz tim sikayetlerin asil sebebi aslinda kendimiz, biz
baskasina kizdigimiz sanirken aslinda kendimize kizmisiz, baskasina sevmiyorum
derken aslinda kendimize seni sevmiyorum demissiz, nefretimiz, 6fkemiz aslinda hep
kendimize...

Hayat bir ayna olsa tiim iligkilerimiz bizi yansitiyor bunun farkinda misiniz? Birilerini

ret ederken annemizi, babamizi ret ederken, onlara kizarken kendimizi 6zimuzu ret
ediyoruz aslinda.

Tum duygularimiz bizim parcalarimiz. Iste bunu fark etti§imiz anda degisim baglyor.
Hepimiz kiiglik bir cocuktuk. O zaman diinyalari yaratan biz degil miydik, her
istedigimizi almamizi bilen, aciktigimizda avazimiz ¢iktigi kadar bagirip istegimizi
sonunda alan, canimiz istemedigimizde hayir diyebilen biz degimliydik. Ne oldu neden
simdi hayir demeyi unuttuk hayir demenin kendimize dedigimiz evet oldugunu unuttuk,
biz mi unuttuk, unutturuldu mu? Tartigilir.

Oyleyse dnce sorumluluklarimizi almamiz gerekiyor, sonra yapti§imiz hatalarimizi,
yanlislarimizi kabul etmek kendimizi oldugumuz gibi sevmek, 6nce kendimize seni
seviyorum diyebilmeliyiz, her kosulda ve her durumda tipki bir bebege dedigimiz gibi...
Icimizde ki ben’e seni seviyorum, beni affet bugiine kadar seni dikkate almadim, senin
sesini duymadigim icin senden
Ozir diliyorum demeli ve bizi

biz yaptigi icin ona tesekkiir
etmeliyiz. Icimizde bizi olusturan
her parcamizdan 6zlr dilemeli,
affetmeli ve tesekkir etmeliyiz.
Yasam bizim sahneledigimiz

bir oyun bu oyunda kendimiz
olmay! unutup, ¢ocuk halimizde
ki bizi unutup sonradan
baskalarindan denetimlendigimiz
duygularimizdan ézgurlesmeli,
kendimizle barisip kendi
degerlerimizle var olmal sevgi
ile kabul edip kucaklamaliyiz
kendimizi.
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Tanrinin bize armagan etmis oldugu giiclimiize sahip cikarak,secim hakkimizin farkinda
olarak, miikemmel ve tam oldugumuzu bilerek mikemmelligi disarida degil icimizde
aramaliyiz. Farkinda olursak korkularimizdan kendi engellerimizden kurtulur, sinirlarimizi
kaldirirsak her yasadigimiz olayda sevgiyi gérmeyi basarirsak nasil ilerledigimize
inanamayacaksiniz.

Gecmis yasandi ve bitti. Simdi yeniye gecme zamani ve bu oyunu istediginiz

yasam oyunu kurallarini siz koyacaksiniz. Simdi bu andasin ve yasam seni bekliyor
nasil oynamak istiyorsan roliinii oyna o sana, istedigini vermeye hazir.O halde

once fizyolojimizi degistirmeli ve zihnimizi o istemedigimiz anilarla degil gérmek
istedigimiz resimlerle beslemeli ve daima giizel sesler, ciimleler ile beslemeliyiz. Unlii
Ingiliz sifaci Edgar Cayce’nin 1930 yilinda sesin gelecedin ilaci olacagi konusundaki
0ngorisi glinimuizde gercek olmaya basladi. Ses titresimleri, dogru niyet ile birlikte
kullanildiginda, hiicresel veya molekiiler seviyede daha hizl titresmeye baslariz.
‘Titresimini ylkselt’ ile kast edilen budur. Yiiksek titresim orani, hiicreler arasindaki
alanin genislemesine neden olarak bizi daha ‘kaba’ hale getirerek, bize kolaylikla
yapisabilen negatif ve saldirgan enerijilere karsi korur 6ngorisi gliniimUiizde gergek
olmaya basladi. Gelecek simdi de gergeklesmekte.

O halde Sevgi en biiyiik silahimiz kalpleriniz simsicak sevgi ile dolsun. Once kendi i¢
sesimizi sevgi ile donatalim.
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Vitrin Vitrin
Gezmeden

Once
“Vitringez.com?”

Aslihan UGUR
@EditoClementine

TiirkiyeninModaveAlisverisAramaMotoruolarak konumlanan
vitringez.com, modanin google1 olarak konumlandirims bir
sanal mecra... Ustelik E-Fikir Yarismasinda 2014 yilimin “En Iyi

Yeni Girisimi” secilmis...
Biraz daha yakindan tamimamiz acisindan Natali Yesilbahar Ile
sizler icin cok keyifli bir roportaj gerceklestirdik.

“Vitringez.com igin “Tiirkiye'nin Moda ve Aligveris Arama Motoru
olarak konumlandirdigimiz "*modanin Google” diyorsunuz. Biraz daha
detaylandirabilir misiniz?

Elbette... Vitringez.com olarak kullanicilarimizin aradiklar Grlne tek tikla ve e pratik
sekilde ulagsmasini saglarken; ayakkabidan tokaya, cantadan ev dekorasyonuna,
cocuk giyimden ev elektronigine kadar detayli kategorilerimizle 11.400 marka ve 107
e-ticaret sitesi ile 1.2 milyondan fazla Giriin sunuyoruz. Arama kutucugumuzu ya da
detayl kategorilerimizi kullanarak vitrin gezen kullanicilarimizi; renk, fiyat, magaza ve
marka filtreleriyle tarzlarina ve blitcelerine en uygun, satin almak istedikleri Grtinle
bulusturuyoruz ve dogrudan satin almaya yonlendiriyoruz. Ornegin Vitringez.com
arama kutusunda “kirmizi ayakkabi1” arayan bir kullanicimiz, Vitringez.com’da yer alan
tim kirmizi ayakkabilarin listelendigi bir sayfaya yonlendiriliyor. Bu sayfadaki yizlerce
kirmizi ayakkabi icerisinde secimini yaptiktan sonra satin alma asamasinda o ¢antanin
satildigi e-ticaret sitesine yonlendiriliyor.
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Gercgekten ¢cok detayl olusturulmus bir sistem. Peki, Vitringez fikri ve
olusum siireci nasildi?

Vitringez.com, eksikligini uzun yillardir hissettigim ve her seyden 6nce kendi
ihtiyaclarimdan ve yakin ¢evremin taleplerinden yola cikarak gerceklestirdigim bir
hayalim. Online aligveris icin internette vazgecmeden arama yapan ve buna uzun
dakikalar, hatta saatler ayiran kisilerin hayatlarini kolaylastiracak, keyifli zaman
gecirmelerini saglayacak bir sistem yaratmak istedim. Buradan hareketle 16 yillik IT
ve e-ticaret deneyimi olan ortagim Onder Gogebakan ile birlikte “online alisveris yapan
diger insanlarin da boyle bir ihtiyaci var mi?” diye detayl bir arastirma yaptik, sonuglari
analiz ettik. Hem e-ticaret siteleri hem de buralardan aligveris yapanlar icin énemli bir
eksik oldugunu gordiik ve Vitringez.com’u hayata gecirdik. Hareketli ve oldukga yogun
bir slirec gecirdik. Ama ayni zamanda heyecanli, tutkulu ve keyifliydi diyebilirim. Halen
de bu duygularla dolu mathis bir ekibiz ve yolumuza devam ediyoruz.

Kisa bir siire gecmesine ragmen calismalarinizin meyvelerini toplamaya
basladiginizi en keyifli siirecte oldugunuzu takip ediyoruz...

Aynen... Cok kisa zaman once farkli meslek gruplarindan olusan girigimcilerin
belirlenerek inovasyon, girisimcilik, orijinallik ve yaraticilik kriterlerine goére
det_jerlendirildiéi E-Fikir yarlsmasmda T R T T
2014 yilinin “En lyi Yeni Girigimi” Y i :
secildik. Ayni zamanda gelismekte olan e =
ulkelerdeki girisimcileri destekleyen .

Endeavor’un Turkiye ofisi tarafindan ben 9
ve ortagim Onder Gégebakan ile birlikte
Turkiye'nin “Endeavor Girisimcileri Aday”
secildik. Vitringez.com’un tim diinyada
uygulanabilir, kazancl bir yatirnm vaat
eden ve surdurulebilir bir is modeli -
oldugunu 6n plana ¢ikaran bu invan

sonrasl; Turk Telekom’un girigimleri a -
hizlandirma programi olan PILOTT | 4 '
programina katildik ve Agustos ayinda B, i i
gerceklesecek olan Demo Glinl'nde | : |
Turkiye'nin En Basaril 3 Girisimi’nden biri | e S

olmak icin finalist olarak yarisacagiz.

Neden Vitringez'i kullansin online alisverisi sevenler?

Vitringez.com, online alisveris icin internette vazgecmeden arama yapan ve buna

uzun dakikalar, hatta saatler ayiran kisilerin hayatlarini kolaylastiracak, keyifli zaman
gecirmelerini saglayacak bir sistem. Vitringez.com’a girenler hem arama kutucugundan,
hem de kategoriler tzerinden tarzlar icin aradiklari her seye tek tikla ulasabiliyor.
Ayrica marka, renk, model ve fiyat filtreleriyle en dogru (riine kolayca ulasabiliyor,
begendikleri Grlinleri listeleyip favorilerine ekleyebiliyorlar.

Vitringez.com olarak e-ticaret sitelerine nasil fayda sagliyorsunuz?

E-ticaret ve online aligveris her gegen glin gelisirken, kiiglik isletmeler ve tasarimcilar
kendi sitelerini agmaya devam ediyor. Vitringez.com, bu kiiglik isletmeler ile yetenekli
tasarimcilara, blytk markalarla yan yana online olma sansi taniyor. Blylk markalar
ise, internette var olduklarini cok kisa stirede genis kitlelere gdsteriyor ve hedef
kitlelerine ulasip yeni mugteriler kazaniyorlar. Vitringez.com olarak birgok tGnli markanin
ve e-ticaret sitesinin yeni kullanicilarla ve dogru hedef kitleyle bulusmasina yardimci
olmaya calistyoruz. Bliyik markalarin yani sira, kiclk isletmelerin ve tasarimcilarin da
taninirhdini arttirmaya, sosyal medyada gliclenmelerine ve sitelerindeki trafik akisinin
dogru sekilde gerceklesmesine yardimci oluyoruz. Isbirligi yaptigimiz markalar bugiine
kadar kendilerine yonlendirdigimiz trafikten oldukca memnunlar. Bunun nedeni,
markalarin web sitelerine tamamen hedeflenmis (targeted) ve satin almaya oldukca

yakin bilincli muUsterileri gdbnderiyor olmamiz.
ARAMA MOTORU

TURKIYE'NIN MODA
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Vitringez.com Moda Alarmi ve Indirim
Alarmi uygulamalanyla dikkat ¢ekiyor.
Bu oOzelliklerinizden bahsedebilir
misiniz?

Bir Grlin sectiniz. Mesela, kirmizi canta
sectiniz ama indirimi beklemek istiyorsunuz,
bu ihtiyaca 6zel “Indirim Alarmi” kurguladik.
Trendleri yakindan takip etmek isteyenler
icin de “Moda Alarmi”miz var. Boylelikle
sectiginiz Grdnlerin indirimlerini takip
ederken, en sevdiginiz markalarin ve
tasarimcilarin yeni driinlerinden herkesten
once haberdar olabiliyorsunuz. “Indirim
Alarmi” ve “"Moda Alarmi” uygulamalarimiz
kullanicilarimizi oldukga sasirtan ve

ilgilerini geken Gzelliklerimiz arasinda yer
aliyor. Diger yandan sitemizde yer alan
markalarin Vitringez.com’a 6zel olarak
sunduklar “Kuponlar” da en c¢ok ilgi goren,
kullanicilarimizi en gok memnun eden ve
ziyaretin alisverise doniismesini saglayan farkliliklarimizdan. Yani kullanicilarimiz satin
almak istedikleri Grlinl alacaklar e-ticaret sitelerine bizim (zerimizden giderlerse;
istedikleri Grlinleri daha da indirimli satin alma imkani buluyorlar.

TUREIYE MIN MODA
ARAMA MOTORL

Yeni yilda bizi bekleyen yeni siirprizler var mi, hedefleriniz neler? sty

T seram gk fevi Foidiee dm pa—ae rfle swen T

g e kel B el g

Dinyada kisisellestirilmis aligveris deneyimi gittikce 6nem kazaniyor. Bu aligveris L A
yapanlarin hayatini kolaylastirirken, aligveris keyfini de farkl bir noktaya gekiyor. B s By et et e v
Kisisellestirilmis alisveris deneyiminde biz Vitringez.com’a gelen kullanicilarin aligveris, '
arama vb 6zelliklerine bakarak bir sonraki gelislerinde ilgi alanlarina gére Urlnler
sunacadiz. Kisa vadede gelecek yil icin hedefimiz 2 milyon Grin ve 18 bin marka ile
tiketicilere alisveris keyfini yasatirken, hayatlarini kolaylastirmaya devam etmek.
Gelecek 3 yil iginde internetten aligveris yapan her 4 kisiden 1'inin Vitringez.com
deneyimini yasamasini hedefliyoruz.
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Bodrum Antik
Tiyatroda
Bir Gun

Marti fy[ﬂ[ 2014

Zerrin Dagci

Antik adi Halikarnasos ya da bugiinkii bilinen ismiyle Bodrum...
Birbirine benzer, iki kath beyaz evleriyle tinlii, Tiirkiye'nin en
gozde tatil yoresi... Kimine gore eglence simirlarin zorlandigt
yer, kimine gore kafa dinlenecek yer.

Oysa Bodrum her seyden once muiithis bir tarihi zenginliktir.

Halikarnas’li Heredot Bodrum’u, “ebedi
mavilikler Ulkesi” olarak tarif eder.
Halikarnas'in en Unll balikgisi Cevat Sakir
Kabaagacl ise bu yore icin, “yokus basina
geldiginde Bodrum’u goreceksin. Sanma
ki sen geldigin gibi gideceksin.. Senden
oncekiler de bdyleydiler, akillarini hep
Bodrum’da birakip gittiler” der.

“Ege’nin incisi”, Tlrkiye'nin St. Tropez'si”,
“hic modasi gecmeyecek tatil beldesi”...
Bunlar Bodrum igin kullanilan sifatlar.

Klasik cadgdaki Bodrum’dan gliniimize

ulasabilmis tek yapi olan, 13 000 Kisi
kapasiteli  Antik  Tiyatro'nun izleyici
siralarinda otururken aklimdan bunlar
geciyor. Karsimda deniz sakin, tiyatro bugiin
suskun, benden bagka ziyaretci de yok.

Bu denizin maviligi bir baska glizel. Bu
guzellik binlerce yildir strtyor. Heredot cok
dogru soylemis, buranin maviligi baska.
Cogumuz bu eseri gezerken ya da konser
izlerken tam karsimizdaki kaleyi, gin
batimini, marinadaki yatlari gorliyoruz ama
tiyatronun bazi detaylarini kagiriyoruz.
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Oysa tiyatronun kendisi basgh basina

bir tarih anlatiyor bize. MO 4. yiizyilda
yapildigi sanilmakta. Kadinlara yapilan
ayrimciligi burada goriiyoruz ve ilk
zamanlar tiyatroya alinmamislar. Kabul
edilmeleri ise hemen ve kolaylikla
olmamis. Ylzyillar sonra tiyatrolara kabul
edilmigler.

Antik tiyatronun “glingérmus” taslari,
basamaklari, sahnesi kim bilir neler
gérmus, neler yasamis. Kadinlar tiyatroya
kabul edildiklerinde neler hissettiler
acaba? Ya aktoérler? Koro? Tiyatrolarda

0 zamanlar sarap ve tatli da satilirmis.
Aristotales “halk oyunu sevmezse,
yemeye ve icmeye vurur” demis. Acaba,
begenilmeme durumunda sahnedekiler
neler hissediyorlardi?

GOzlerim, oturma siralarinin hemen
ontindeki Dionysos sunagina takilyor.
Bu sunakta oyunlar baslamadan 6nce
Sarap Tanrisi Dionysos icin kurbanlar
kesilirmis. Zaten tiyatrolarda ilk oyunlar
sarap tanrisi Dionysos’un serefine yapilan
senliklerle ilgiliymis. Bu senliklerde teke
postu giymis insanlar sarki sdyler ve
dans ederlermis. Ayrica tiyatro sadece
eglence yeri degilmis; siyasi konusmalar,
edebi tartismalar ve ¢esitli yarismalar

da yapilirmis. Daha sonralari da bu yapi,

gladyator ve hayvan dévisleri icin yeniden

dizenlenmis.
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Restorasyon sirasinda bazi basamaklar
Uzerinde kazinmis isimlere rastlaniyor.
Bunlarin tiyatronun yapiminda calisan
tascl ustalarinin ya da insaata maddi
olarak yardim edenlerin isimleri oldugu
saniimakta. Ust boliim fazlasiyla tahrip
oldugundan, oturma siralarinin biyik bir
kismi yok olmus.

Oturma kademeleri (izerindeki yuvarlak ve dikdértgen delikler, gélgeliklerin ayaklarinin
sokuldugu yerler oldugu distinilmekte. Biitlin bunlar antik caglarin giizellik, kiiltlr ve
konfor anlayisinin ipuclarini veriyor.

Antik tiyatronun restorasyonu bittikten sonra 2005 yilinda Aristophanes’in Lysistrata
adll oyunu Bodrum Ticaret Odasinin davetiyle gelen Atina Universitesi Tiyatro
ogrencileri tarafindan Yunanca aslina uygun olarak sahneye konmus. Boylece,
Bodrum’da yapimindan 2500 sene sonra bir antik cag oyunu yeniden sahnelenmis
olmus.

GOozlerimi kapatip o gunleri disinmeye, alkislari duymaya calisiyorum. Kekik ve deniz
kokusu getiren riizgar sacglarimi ugusturuyor. Antik dénemden bu yana burada oyunlar
sahnelenmesi, konserler dizenlenmesi sevindirici.

Bodrum’un batisindaki tepelerde yel degirmenleri var. Zaman onlar da 6gitmds.
Sadece alti tanesini kalmis.

Bodrum’u bulundugum yerden seyretmek cok keyifli. Akimda antik dénemdeki
gorintdleri var. Bir zamanlar kentin dogu ve bati girisleri icin Milas ve Mindos kapilari
inga edilmis. Bu kapilardan Halikarnas’a dost Ulkelerin heyetlerinin zamanin protokol
kurallarina uygun olarak satafatli giris yaparlarmis.

Milas kapisindan geriye bir sey kalmamis ama Mindos kapisi tarihe direnebilmis. Bu
kap! yarimadanin ucunda bulunan antik Mindos sehri (Gimusliik) yoniinde oldugundan
Mindos kapisi olarak taninmakta. Oturdugum yerden kapinin ayakta kalan kulelerini
gdremiyorum. Kapinin aslinda g kulesi varmis, orta bolimi zaman icinde yok olmus
ama diger iki kule ayakta. Geceleri isiklandiriidiginda gizemli bir gériiniim kazaniyorlar.
M.O. 333 yilinda Biiyiik iskender’ in askerleri Halikarnas kentini almaya geldiklerinde
bu kapidan gecmeleri kolay olmamis. Ozellikle surlarin éniinde tic ay kadar siiren
muhasara boyunca surlar agir tas giillelerle hasar gérmelerine karsin yikilmamis,
surlarin hemen dnindeki hendeklerde pek cok asker hayatini kaybetmis.
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Bodrum ve kente inen yamaclari papatya misali tek tip, beyaz evlerle dolu. Arada
sarniglari gorebiliyorum. Kale tam da karsimda, bir kralice edasiyla duruyor. Sen Jan
sovalyeleri tarafindan yapilmig, burclari ve mazgallariyla gérkemli kale bir zamanlar ada
tzerine kurulu oldugu iddia edilir, daha sonra yarimadaya dontismis.

Oturdugum yerden Fransiz, ingiliz, italyan, Aiman kuleleri ile Yilanli kule'yi secmeye
Galisiyorum.

Ic kaleye yedi kapi gecilerek ulasiliyor. Kapilar {izerinde armalar var. i¢ avluda antik
diinyanin ve yorenin tiim agag ve ciceklerini gortlebilir. Defne, zakkum, ¢inar ve zey-
tin agaclari ve antik dénemlerde térenlerde kullanilan Afrodit’in kutsal agaci mersin.
Guvercinler ve gil de Afrodit’e adanmis.

Kaledeki Amfora Parkinda antik ¢cagin sarap imal eden énemli merkezlerinin amforalari
gorilebilir. Antik cagin en pahall sarabi Sakiz sarabiymis. Bu sarap M.O. VI. yiizyildan
Miladi yillara kadar antik diinyanin zengin sofralarinin baskdsesini isgal etmis. Rodos
ve Knidos saraplari da ucuzlugu nedeniyle halk tarafindan tercih edilmis. Amforalarin
kulplari tzerinde imalathanenin muhri ve sehir devletinin garantisi bulunmakta.

Cam salonunda, cesitli cam eserler, Sapelde de Dogu Roma batiginin kesiti 1/1
6lceginde sergilenmektedir.
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Bodrum kalesinin bittin bolimleri ilgingtir, dikkat edilmesi halinde nice detaylar vardir.
Kalede bir salon vardir ki ziyaretgilerini binlerce yil dncesine gottirir. Burasi Kralige
Ada’nin salonudur. 1989 yilinda, Bodrum’da bir temel kazisi sirasinda bulunan lahit
icinde bir iskelet, altin tag ve takilar bulunmus, incelemelerden sonra bu lahdin Kayra
Kralicesi Ada’ya ait oldugu anlasiimis. Daha sonra iskeletin kafatasi, Ingiltere Manches-
ter Universitesi, Tipta Sanat Bélimi tarafindan 6zel bir teknikle etlendirilmistir.

Odanin girisinde sagda, kraligenin yekpare tastan oyulmus lahdi bulunmaktadir. Lahit
icinde kraliceye ait iskelet, takilari ve lahde girmis olan fare kemikleri de sergilenmek-
tedir. Kralige Ada’nin mankeni, yerlestirildigi nisin icinden, etlendirilmis yiizii, zamaninin
giysileri, basinda defne yapraklarindan olusan altin taci, takilar ve tim gérkemiyle
ziyaretgcilerini selamlar.

Eger, depremde yikilmasaydi, taslari Bodrum Kalesinin yapiminda kullaniimasaydi, geri-
ye kalan parcalari 19. yiizyilin ortalarinda, giiney bati Anadolu’nun antik eserlerini In-
giltere’ye gotirmeyi kendine misyon edinen Charles Newton tarafindan tasinmasaydi,
antik tiyatrodan eski dlinyanin yedi harikasindan biri olan Mausoleion’u gorebilecektim.
Bu essiz giizellikteki yapi, bana hep temelleri Bodrum'da viicudu Ingiltere’de bir anit
olarak goérindar.

Kralice Artemisia, cok sevdigi esi (ayni zamanda erkek kardesi) Mausolos icin bir anit
mezar inga ettirmek istemis. Amaci, sevgili esini gorkemli bir mezarla ebediyen yasat-
makmis. Yer olarak da Halikarnas (Bodrum) kentinin ortasinda, limana bakan bir ya-
mag secmis. Anit mezarin ingasl igcin dénemin en 6nde gelen mimar ve heykeltiraglari
gorevlendirmis. Kralin saghginda insa edilmeye baslanmis, éliimiinden sonra da Kralige

tarafindan bitirilen bu yapinin st kisminin, piramit bigciminde bir catiyla kaplanmis. o
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Anit Uzerinde aslanlar, heykeller, en tepede de dort atin ¢ektigi bir zafer arabasi bu-
lunuyormus. Bu arabada Kral ve Kraligenin heykelleri varmig ve dértnala sirilen araba-
da sonsuzluga dogru yol aliyor hissi verilmis.

Anitin duvarlari savas sahnelerinin betimlendigi rolyeflerle stisliymis. Yiikseklik ise, en
tepedeki heykellerle birlikte 50 metreye yaklasiyormus. Kral ve daha sonra kralice bu
anit mezara defnedilmigler.

Cevat Sakir Kabaadacl (Halikarnas Balikgisi), bir giin British Museum’a bir mektup
yazar. Mektubunda mozolenin “sonsuz mavilikler (lkesi” Bodrum’a ait oldugunu, Lon-
dra’nin gri gokyliziinden ve miizenin i¢ mekanindan sikilacadini, heykel grubunun
Ege’nin mavi goklerine ve riizgarina aliskin oldugunu, bu nedenle de Bodrum’a iade
edilmesi gerektigini yazmis. Balikglya gelen cevapta ise bunun miimkiin olmadigini ama
heykellerin bulundugu salonun Ege (Bodrum) mavisine boyandigi bildirilmistir.

Anit mezar iade edilmedi ama Kralice amacina ulasti. Unlii mezar hi¢ unutulmadi, an-
tik dinyanin yedi harikasindan biri olarak kabul edildi ve siyaset alaninda GnlU kisilerin
mezarlari Kral Mausolos’un isminden yola ¢ikarak “mozole” olarak halen aniimakta.

Bu yapi bugilin ayakta degil, ancak Karya kralliginin bazi sikkelerinde anitin kabartmasi-
na rastlaniyor.

Antik tiyatronun sahnesi bos. Bense Euripides’in, Aristophanes’in, Sophokles’in tragedy-
alarinin sahnelendigini hayalimde canlandiryorum.
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SOZELESTIRI

Kulak verme hakkinda soylenenlere;
Gozlerini kapat, kendini dinle.

Yalanmiyla, dogrusuyla duydugun ses sensin,
Birak arkandan ne soylenirse soylensin.

Kapat gozlerini ve kendine bak;

Oyle uzaktan degil yaklas, iyice yaklas.
Giinahiyla sevabiyla gordiigiin sensin.
Sen kendinde gordiigiin kadar cirkin ve
glizelsin.

Onemli degil kimsenin deger yargisi,
Gozlerini kapat ve diisiin;

Yasadiklarin ve yasattiklarinla kimsin sen.
Birak, giyabinda mahkum etsinler.
Biitiin yargiclarin hiikmii hiikiimstuzdiir,
Vicdaninda beraat ettiysen.

Mithat OZLU
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Iskandinavya
Ulkeleri...

Vikinglerin
Vatani

gezelim...

Cogumuz Asteriks ve Oburiksi bilir. Clinki
bunlarla ilgili cizgi kitap ya da filmleri ya
okumusuzdur veya seyretmisizdir. Isvec,
Norveg, Danimarka ve Finlandiya bu

dort tlke denizle cevrili olan ve dlnya
haritasinda Kuzey Avrupa bdllimUindeki
Aslan pargasi... Tabi bu aslan parcasi
bayagi zengin Ulkeler, Kuzey'de
oldugundan hem soguk hem de glindiizi

gecesi uzun. O yuzden buraya seyahatimi
hep ertelemistim ama iyi etmemigim.
Sonunda kizimi ve bir arkadasimi alarak
bu Ulkelere ve fiyortlara gezmeye qittik.
Ik duragimiz Danimarka’nin baskenti
Kopenhang. Bu sehirde benim icin en
ilging olan insanlariydi.a

Gezgin ruhum yine beni rahat birakmadi ve yollara diistiim.
Inamilmaz keyifli ve buram buram refah kokan iilkeleri gezdim.
Sadece gezmekle kalmayip herseyi iyice gozlemleyip sizlere
anlatacagim deneyimleri yasadim. Haydi!.. Stimdi de birlikte

- .
Sema Biylksivaci

Cunkl aclk tenli ve kizil olamalar ¢ok
hosuma gitmisti. Hem erkekleri yakisikli
hem de kadinlar giizeldi. Sehir dimdiz
oldugundan bisiklet kullanimi ¢ok fazlaydi.
Ayrica uyusturucu kullananlar icin ozel

bir alan tahsis etmis devletleri, o sinir
icerisinde herkes herseyi icebiliyordu.
Kapisinda “Ozgiirliikler Sehri” diye

bir yazi vardi. Ama buranin disinda
Ustlinde uyusturucu ile yakalanirlarsa
tutukluyorlardi. Eh adamlar, “alin size
Ozgurlik parki” diye kocaman bir yeri

ve duvarlarin icinde acik alanda “buyrun
ziftlenin” diyorlardi. Zaten iceri girildiginde
fotograf cekmek yasakti.
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Yalnizca gezebiliyordun ve icmek Balikci Kasabasi “"Dragar”
isteyen alip icebiliyordu. Keskin bir koku Kopenhang cok gtizel bir sehirdi. Her yere
dikkanlarin 6niinden gecerken bile rahatlikla ytriyerek ve bisikletle gidebi-
geliyordu. Genelde raspali, hippi giyinisli lecek mesafe de aligveris yerleri, restau-
insanlarin ¢cok oldugu ve el sanatlari rantlari, sahili, kafeleri ve eglence parklari
tezgahlari vardi. Disar ¢ikarken gdziime var. Buraya bir saat mesafede “Dragar”
carpan bir tanesi o kadar cok icmis ki, adli sayfiye kasabasina gittik. Saz catili,
duvara vurup duvarla kavga ediyordu. koyu sari boyall balik¢i evleri ve dar sokak-
Bu da Insanlara iyi bir drnekti bence. lariyla sirin bir yerdi. Genelde halkin yazlik
Tesadif... olarak kullandigi bir kasaba burasi. Kdytin
marinasi balikci limanindan yat limanina
donlismesine ragmen, hala balik aglarini
temizleyen balikgilara rastlamak mim-
kind.
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Ve ben kafede otururken dyle eski bir Vikingli tarzinda giyinmis bir yakisikli balikgi

bir amcaya rastladim.:) Ayrica diinyanin en uzun koprusu olan “Oresund” kdprisuni
de resimledik ama hava sisli oldugundan tam net olmadi. Buradan géliin tzerinde

U¢ kiclik adaya insa edilmis, Frederiksborg kalesine gittik. Hava glinesli oldugundan
bahcesinde halk glinesleniyordu. Piknik yapiyordu ama bizdeki gibi piknik anlayisi degil
tabi ki... Daha sonra Helsingor’da bulunan Unlii Shakespeare’in en uzun tiyatro eseri
olan Hamlet'in gectigi “Kronborg Kalesi”. Burada her yil AGustos ayinda Hamlet festivali
dizenleniyormus. Helsingor Danimarka’nin en eski sehirlerinden biri oldugundan

tahta evleri belediye binasi, ve katedrali Unesco dlinya mirasi listesinde yer aliyormus.
Unlii dondurmasi ve miithis ekmekleri, yerel peynircisiyle turistlerin ugrak yeri olmus.
Kopenhang sehrine ve etrafindaki kasabalara bayildigimi sdyleyebilirim...
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Viking Gemileri, Miizelerinde Sergileniyor

Kopenhang'dan Oslo’ya gitmek icin aksam kalacagimiz gemiye binmek icin limana
gittik. Gemimiz biiyik cruiselardan oldugu icin hem gemiyi gezip hem de manzaranin
keyfini cikardik. Ertesi giin gemideki kahvaltimizin ardindan Norvec'in bagkenti
“Oslo” limaninda indik. Bu Ulkelerin bayraklarinin temasi ayni ortasindaki hag rengi
degisik... En ilging 6grendigim ise Danimarka ve Norveg Vikingleri yagma eden,

Isveg Vikingleriyse deniz ticareti yapanlarmis... Oslo bana ¢ok renksiz ve soguk geldi.
Holmenkollen tepesi meshur olimpiyatlarin ve sampiyonalarin yapildigi kayak atlama
rampasindan Oslo’nun manzarasi ¢ok gizeldi. Vikinglerin vatanina gelinir de mizesine
gidilmez mi? Tabi ki en 6nemli miizelerinden biri olan (¢ orijinal Viking gemisini ve alet
edavatlarini sergiliyor. Viking kiltliri agisindan diinyanin en iyi miizelerinden biriymis.
Ikinci ®nemli miize Fram miizesi diinyanin en iyi planlanmis miizelerinden biri olarak
secilmis. 1895'te insa edilmis kutup kesiflerinde kullanilan en saglam tahta gemisinin
her yerini kamarasi, glivertesi, mutfagi, makine dairesi ve aracg gerecler de sergide
gormek mimkundu. Kendi kendime “ehh adamlar kesif icin neler yapmis” demeden
gecemedim...
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Diinyanin En Giizel Tren Turu

Sirada Fiyordlar turumuz var. Sabah
erkenden Flam’a variyoruz. Flam'da
tren yolculuguna cikiyoruz. Diinyanin en
glzel manzaral 1000 metre rakimli tren
yolculugu olarak fiyordun dag kisimlarini
seyretmek gercekten ¢ok hos ama
bakarken de “bizim ayder yaylalarindaki
daglarda ayni” deyip ahliyoruz. Bu
arada en glzel selalenin énine platform
koymuslar ve burada herkes inerek hudri
denilen efsanevi varligi temsil etsin diye
de bir kadinin miizik esliginde dans
sovunu izliyor. Son durak Myrdal’dan
geri trenle dénerken ayni gosteriyi
tekrar izlettiriyorlar. Flam’a geldikten sonra tekneyle en uzun Sognefiyordun kolu olan
Aurslandfyordu gérmek igin iki saatlik muhtesem manzaranin keyfini gikardik. Donerken
de yolumuzun {izerindeki Iskandinavya’nin en eski kiliselerinden biri olan Borgund
tahta kilisesine ugradik. Oslo’da Baris 6dili verilen binanin éniinde resim cektirmeyi
de unutmadim. Burada yedigim somon harikaydi. Isvec’in baskenti Stockholm’e
otobusle giderken Karlstad sehrinde Tirk restoranda harika bir kebap yedik. Hele de
Tirk kahvesi bulunca keyfim kat be kat artti. Stockholm’u cok begendim. Kopenhang
gibi bana sicak bir sehir geldi. Tabi bunun insanlarin gllerylzli ve mutlu olmasiyla
alakasi vard. Ilk 6nce “Sigtuna” adl kasabasina ugradik. Burasi Vikingler déneminde
baskent sehriymis. Mallern gélii kiyisinda olan bu kasabanin belediye binasi Isve¢’in en
kiicligli ve en eskisi oldugundan evlenme torenleri icin bir - iki yil &ncesinden randevu
alinarak yapilabiliyormus. Goélin kiyisindaki ylriime yolu ise insanin saatlerce yurtytp
oturup manzaranin keyfini cikarmasini tesvik ediyordu. Stockholm’deki Vasa Miizesi
diinyada tek olan ve orijinal 300 yillik tahta savas gemisini sergiliyordu. Oyma heykelleri
ve tablolariyla sanat eseri gibiydi. Dért katlh mizeyi saatlerce gezebilirdiniz, o kadar
muhtesemdi. Buradan Skansen Kiltr Parkina gittik. Bu parkta eski kdy evlerinin bir
kismi o zamanki esyalariyla ziyaretcilere gosteriliyordu. Cok iyi koruma altina almiglar
zevkle her yeri gezebiliyordunuz. Nobel Odiilii verilen binayi da gérmeden gecmedigimi
sdylemeliyim.
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Refah Seviyesi Yiiksek
Ulkeler

Stockholm’den limana gectik.
Baska bir cruise gemisine
binerek Helsinki’ye yola ciktik.
Bu gemi 6teki gemiden daha
da muhtesemdi... Geminin en
ust katindaki glivertesinde
sampanyamiz esliginde harika
manzarayla hava kararincaya
kadar seyrettik. Aksam
yemegimizden sonra casinoya
gecerek sansimizi denedik.
Sabah glizel kahvaltimizdan
sonra biraz gemide aligveris
yaparak, Helsinki limanina
geldik. Helsinki'de balk
pazarini gezdik. Yemegimizi
yedik ve ara sokaklarinda
gezerek, antika satan
pazarlari dolastik. Helsinki‘de
begendigim sehirlerden

biri oldu. Dért Ulkenin baskentlerinden siralama yapmak gerekirse en bedendigim
Kopenhang, Stockholm ve Helsinki en sonuncu ise Oslo‘ydu. Norvec'in somonu ve
fiyordlari muhtesem ama insanlari bana soguk geldi... Ayrica bayagi pahali Glkelerdi.
Yasam standardi yliksek ve devlet her seyi halkina saglamis. Bu seyahatimde en fazla
hamile kadin gordigiim Ulkelerdi. Clink{i devlet her cocuk icin yukll bir para yardimi
yapiyormus. Tabi ntifus yash ve az olunca tesvik mantikliydi. Yani bizim tlkemizdeki gibi
“en az (i cocuk yapin” diyeni buradaki otoriterler, can kulagiyla dinlemis ama parayi
da vermeyi ihmal etmemis... Kuzey Avrupa diger Avrupa Ulkelerindeki gibi olmadiklarini
turistlere cok giizel bir sekilde hissettiriyor. Kurallari, refah diizeyi ve zenginligiyle
farkliyiz diyor... Yaslandigimda yalnizca gemiyle tekrar gezebilecegim “Aslan parcasi”
oldugunu soyleyebilirim...
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keyifle kesif

Kucuk Bir
Kahve Molasi...

Tiirk Kahvesit...

Damak tadina uygun kendine has pisirilme
ve telvesi ile ikram edilen tek kahve olma
ozelligi tastyan Tirk Kahvesi, gerek sunus
bicimiyle gerekse kokusuyla buglin hala
vazgecilemeyen tatlar arasinda yer aliyor.

Benim de en buiyilk zevklerimden biri olan
Tirk kahvesi, yogun bir giiniin {izerine
icilen en keyifli tat. Evet, hem giinin
yorgunlugunu atmak hem de keyifli bir an
gecirmek icin hemen bir durak belirledim
kendime. Kadikoy...

“Dergimiz icin ne yazabilirim” diye diistiniirken ve tam da
kahvemi yudumlarken aklima bir fikir geldi!

Tiirklerin diinyaya muhtesem hediyesi...

Marti fy[ﬁ[ 2014

Burcu Demirtel
@BurcuDT

“Acaba Kadikdy’'de Turk kahvesi nerede
icilir?” diye distinmeye koyulmusken,
ayaklarim beni balik pazarinin alt
kismindaki kahveciler carsisina gétirdu.
Cok sayidaki salas kahve diikkanlar
arasindan yalnizca bir tanesine yoneldim.

Fazil Bey'in Turk Kahvesi...

Once ufak ama cok giizel dekor edilmis bu
sicak mekanin goriinisu cekti beni, sonra
burnuma gelen taze kahve kokusu...




keyifle kesif

Hemen ardindan géziime bos bir masa ilisti ve oturdum. Gller ytzli bir gence
siparisimi verdim. Ayrintilar inceliyordum, ¢unki ayrintilara 6énem veriyorum. Kahvem
geldi. Suyu ve lokumuyla servis tamamdi.

Glzel Kavrulmus taptaze ve kopligi kivaminda enfes bir kahve...

Merak ettim, ne zamandir bu isi yapiyorlardi? Ne zamandir var bu glizel yer, bu
kahvenin sirri ne?

Onceleri sadece dedeleri gibi kuru kahvecilik yaparken 2006 yilinda Kadikéy’de bu sirin
dikkani devralarak kavurma ve gekmenin yani sira pisirme ve sunma isine girmis Fazil
Bey'in Tlrk Kahvesi.
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Kavurma ve Cekme Sanati

Mekanin adinin kahve asigi mimar Fazil Bey'den geldigini yani mekanin isletmecilerinin
dedelerinin isminden aldigini duymustum. Simdi de sira bu enfes Fazil Bey'in Tirk
Kahvesi'nin diger kahvelerden ayiran 6zelligini 6grenmekti.

“Kahve kavurma ve cekme sanatidir. Cekirdegini toptan aliyoruz ama Tirk damak
tadina gore kavurup diger kahvelerden biraz daha fazla filizienmesine izin veriyoruz”
diye sbzlerine baslayan mekanin yoneticisi Murat Celik, yillardir bu mekanda yine bu
kahve kokusuyla isini bir askla yapiyor. Sorularimi da yine ayni Uslupla yanitladi.

Bu kadar miithis bir tatla fabrikasyon liretimine neden gegmiyorsunuz?

Gecmiyoruz, Clinki paketlenip rafta bekleyen kahve
bayattir, kahvenin kavrulmasi ve cekmesi kadar taze
olmasi da cok onemlidir.

Peki, ayakta bekleyenleri gériiyorum. Ozellikle
Fazil Bey'in Tirk kahvesi igin...

Buranin devaml miste

rileri vardir. Baska bir yere gitmezler, yer olmasa da
beklerler. Biz misterilerimizi onlar da bizi ¢ok seviyorlar.
Bunu bilmek ve hissetmek cok gurur verici bir mutluluk... |

Aksam misafirlerim var diyelim, taze kahvenizden
aldiktan sonra nasil pisirmeliyim ve servis
etmeliyim?

Kahvenin 6zl gizel oldukga nerde pisirdiginizin bir 6nemi

de yok. Ister elektrikli bir cihaz da isterseniz tencerede... Servis sekli de sizin kahve ile
olan sevgi baginiza bagli. Biz kahvemizi glimis tepsi icinde yaninda lokum ile servis
ediyoruz.
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< Y Bir gezgin ile turist
arasinda buytik farklar
vardir. Mesela, gezgin
__ sokaklarda kaybelmay:
2 sever, turist ise rehberi

kaybetmekten korkar.
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Peter’in Evi

Gezgin ile Turist

arasinda buyuk
farklar vardir

Aytekin Bal

Kilmanjaro'dan sonra iti¢ giin daha Tanzanya'da kalmaya
karar verdik. Afrika’ya gelis amacimizi yerine getirmistik ama
oniimiizde koskoca 6 giin daha vardi ve kim bilir bizi daha neler

bekliyordu.

Ngorogoro Krateri ve Manyara Goli'nde
gecirdik iki giinimizl. Daha sonra
Uganda’ya ugmak Uzere tekrar Nairobi'ye
gitme karari aldik. Arkadasim Dogan'i
Turkiye'ye ugurlayacak ve biz de
Uganda’ya gidecektik. Planda yoktu ama
Uganda’ya gitmek. O anda karar vermistik.
Biletlerimiz bile yoktu daha. Havaalanina

gittik. Biletler cok pahall olunca bizde son
3 gecemizde bizi havaalalina getiren taksi
soforimiz Peter’in evinde kalmak istedik,
sagolsun kirmadi bizi.

Fotografi, Peter’in balkonundan gektim.
Aksam karanliginda nereye geldigimizi pek

anlayamamistik ama sabah bu goérintiyle
gbzlerimi aginca hayatimin en farkl
glinlerinden birine uyandigimin farkina
vardim.

Bir gezgin ile turist arasinda biylik

farklar vardir. Mesela, gezgin sokaklarda
kaybolmayi sever, turist ise rehberi
kaybetmekten korkar. Gezgin, arastirmaci
ve kesfeden, turist ise hazir paketi
tiketendir. Yani konsantre meyve suyu
icmekle dalindan kopardigi meyveyi yemek
gibidir.
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bir Joarmaé bal

Aradaki en biyuk farklardan biri de bir sonraki duraklaridir. Birisininki bir sonraki otel iken
digerinin ki baska bir “yer”dir. Turist otelde kalir. Biz gezginler ise herhangi bir yerde.

Uc giiniinii tamamen bizle gegirdi Peter, sagolsun. Kendi yemek yedigi yerlerde yerel
yemekleri yedik, bir nevi Levent Oto Sanayi’'de kofte piyaz yemek gibi. Nairobi'nin turistik
olmayan gece hayatini gosterdi bize. Arkadaslari ile tanistik. Ayrildigimizda ise bir misteri
degildik, arkadastik artik. Balayi icin Istanbul’a gelmeyi planliyor simdi:) Gittigin yerde iz
birakiyorsan gittigine degmistir...

“Biz turistik yerlere gitmek istemiyoruz, sen nerede egleniyorsan nere yemek yiyorsan
bizi de oralara gotir” diyince yemegimizi yemek (izere oto sanayi gibi bir yere gittik.
Yanimizda Peter’in iki arkadasi da geldi. Sabah uyandigimizda Peter’in evinde idi bu iki
arkadas. Bizim icin garip bir glinaydin merasimi olmustu:)
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Babam da eski bir tamirci oldugu icin sanayi bolgesinde sehrin en glizel tatlarini bulmanin
mimkiin oldugunu biliyordum. Levent Oto Sanayi'de Kofteci Pala’nin koftelerini baska hic
bir yerde miimkiin degildi. Ama bu sanayide kofte yerine daha 6zel bir seyin beklediginden
emindim ki az sonra 6grendik: Ogle yemegimiz gazel eti. Kasap diikkaninin dniine serpilmis
3-4 masadan birine oturduk. Ilk 6nce kova, bir tas sicak su ve sabun ile ellerimizi yikadik
oturdugumuz masada. Catal bicak kullaniimiyordu mekanda, o ylizden ellerimizi iyice
yikadik. Sonrasinda ise elinde koca bir etle geldi kasap. Ekmek kesme tahtasinda eti
bir glzel parcaladiktan sonra kenarina bir avuc¢ tuz doktl. Yaninda ise salata ve ugali
var (fotografta ekmek ici gibi olan beyaz sey). Ugali misir unu, su ve yag ile hazirlanan
doyurucu bir katik. Ozellikle Dogu Afrika sofralarinda illaki bulunuyormus.

Gazelin etinden 6te cigeri inanilimaz
bir tat. Hayatimda yedigim en giizel
etti diyebilirim. Bizim ylzimuzu
burustura burustura yiyecegimiz
tahmin ediyorlardi  saninm ki
biz de parmaklarimizi yalayarak
agzimiz dolu dolu yiyince onlarin
hosuna gitti. Paylastigimiz tatlar
paylastigimiz duygulari daha da
pekistirince masanin sinerjisi  bir
anda 100e katlandi... Ben tabi
hemen misyonerlik gérevimi yerine
getirip Besiktas marslarini 6grettim
sofra arkadaslarimiza. Artik onlarda
birer Besiktas taraftari! Sonunda
ise biz “Begiktasim Oley” sarkisini
soylerken diger masalar bize
bakip glliyordu. Yan masadaki
sapkall amca da kafasini sallayarak
ritmimize egslik ediyordu yemegini yerken.

Ekmek tahtasinda ufak bir tane dahi birakmadan bitirdikten sonra yemegimizi
parmaklarimizi iyice yaladik, sonrasinda ise ilk basa gelen kova, sabun ve sicak su tekar
geldi. Tahmin edeceginiz lizere hesap normal bir turistik lokantada gelecek (icretin 10da
1i kadard.

Hep sevmisimdir sanayi ortamini ve sanayide yemek yiyen insanlari!
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Eylul Lezzetleri...

Sevgqili Marti okurlari, yaz nasil gecti biz anlamadik... Ya siz? Kiz Cocuklari olarak olarak
Ucimiz de cok faaldik. Seferihisart duymussunuzdur, son yillar #CittaSlow olarak
adimlar atti ve Unlendi. Sahil kesiminde yazlik sitelerin oldugu Akarca plaji ve deniz
kenarindaki mahallesi Sigacik’taydik ve bu yazi bos gecgirmedik. Calistik, gonulli destek
olduk, asistanlik yaptik. Ve bir tatili bdyle degerlendirdik. Calistik, gezdik, pisirdik, fotograf
cektik, yazdik, takilar Urettik. Pek cok yeni adimlar attik. Daha 6nce diisinmedigimiz,
aklimiza gelmeyen islerdi bir cogu. Fakat ani yasadik, emek insani gliclendirir diyerek,
firsatlan degerlendirdik, kendimize yeni yollar actik.

Yaz bitiyor, dingin ve guzel eylul ayi geldi. Bedenen kosturmalar devam etse bile insanin
ruhuna bir haller olur bu ay. Biz de ruhu besleyelim, bedeni de fazla yormayalim diye
dislinerek, doganin lezzetli Grinleriyle, basit bir tariff hazirladik.

kizcocuklariyiz@gmail.com
facebook.com/KizCocuklari
twitter.com/KizCocuklari

instagram.com/kizcocuklari
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Kremahl Taze Fasulye

1/2 kg taze fasulye

2 yemek kasigi krema

2 dis sarimsak

2 yemek kasigi badem (soyulmus) r
2 yemek kasigi siviyag ﬁq
Tuz, karabiber '

Fasulyelerin kilgiklarini temizleyip
uzunluguna gore ikiye ya da lice bolelim.
Kalin olanlar varsa uzunlamasina keselim.
1 | Kaynar suda dise dokunur sekilde

! haglayalim.
Siizelim ve sogumasini bekleyelim. Sivi
yag koydugumuz tava sindiktan sonra
fasulye ve ezdigimiz sarimsaklari ilave edip
soteleyelim. Krema ve bademi ilave edip
bir kac kez tavada sallandirdiktan sonra

tuzunu ilave edip ocadi kapatalim. Cok ‘:!.j 5264'e bog mesaj atin, “Bir ljik da Siz Yakin!™
A

az karabiber serperek servis edebiliriz.
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GONULLU CEVIRMENLER

Tiirkce egitimde firsat esitligini giiclendirmek icin “herkese, her yerde,
diinya standartlarinda ve bedelsiz egitim” hedefi ile yolan ¢cikan Khan
Academy cevirmenleri, egitimdeki esitsizligi tersine ceviriyor. Nasil mi?
Goniilli cevirmenlik yaparak..!

Onceki sayilarimizda da yer verdigimiz Khan Academy, matematikten finansa, fen
bilimlerinden uzay bilimlerine kadar sayisiz igerige internet lizerinden ulasilabildiginiz bir
egitim platformu.

Khan Academy’nin Turkgelestirilmesi icin bir STFA vakfi olan Bilimsel ve Teknik Yayinlari
Ceviri Vakfi tarafindan yiritilen calismalara bircok 6grenci, 6gretmen, sanatci ve
isadami destek veriyor. Bir de Khan Academy’e destek veren, Khan Academy tarafindan
hazirlanan dersleri Ingilizce’den Tiirkce'ye ceviren goniillii cevirmenler var. Gonillii
cevirmenler, 6grenci, 6gretmenler ve Ust diizey yoneticilik yapip emekli olmus kisilerden
olusuyor.

Twitter gibi sosyal paylasim siteleri sayesinde Khan Academy ile tanismis cevirmenler
oldugu gibi arkadas Onerisi ile kisisel idealleri dogrultusunda ceviri yapmaya baslayan
cok sayida cevirmen de var.

Khan Academy Tiirkce’de Ceviri Yapabilmek Icin Ingilizce Bilmek Yeterli Mi?

Cevirmenler, sadece Ingilizce bilmenin yeterli olmadi§ini 6zellikle vurguluyorlar. Ustelik
bazen konuya bagl olarak, konu hakkinda teknik bilgiye, terminolojiye hakim olmanin
da gerekebilecegini belirtiyor. Bu ylizden sadece kendi profesyonel egitim alanlarinda
ya da ilgi duyduklar konularda ceviriler yaparken, yaptiklari ceviriler sayesinde hem
bilgilerini pekistiriyor hem de bir yandan da yeni bilgiler 6greniyorlar.

Ceviriler icin ortalama glinde 3-5 saat kadar vakit ayirdiklarini séyleyen gevirmenler,

amaclarinin yaptiklari gevirilerle daha ¢ok cocuga ulasmak ve diinya standartlarinda ve
Ucretsiz bir egitim kaynagini Tiirkge olarak var edebilmek oldugunu belirtiyorlar.
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Cevirmen olmak istiyorsaniz;

Khan Academy Tirkce'ye goniillii gevirmen olmak ve egitimde firsat esitligine bir katki
da siz yapmak isterseniz, info@khanacademy.org.tr ‘ye mail atarak basvuruda bulun-
abilirsiniz. Bagvuru sonrasi, uzmanlik alanlarina gére génderilecek bir deneme gevirisi
ile uygun gorilen adaylar ¢evirmen olarak ekibe katilabiliyor. Bugline kadar 250'den
fazla gevirmenin katkilariyla Tlrkgelestirilen 2500'den fazla ders videosu www.khanac-
ademy.org.tr adresinde yayinlaniyor.

A free, world-class education
for anyone, anywhere
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Sipsak Anadolu

Senel Ald'nin yonettigi ve Gokce Ozyol,
Levent Inanir, Cengiz Kiiciikayvaz ile Ece-
can Glimeci'nin oynadigi Sipsak Anadolu,
05 Eylil 2014'de Roll Caption dagitimiyla
Remle Film tarafindan vizyona cikarild.
Hikayesi doksanlarda gecen Sipsak Anado-
lu, sicak, samimi, komik insanlarin yasadigi
bir kasabanin filmi. Gittigi her yere bera-
berinde koltugunu da tasittiran Belediye
Baskani Goltuklu Baskan Seref Hakbilir;
sipsak fotografciligi yapan idealist Kadir;
kasabanin imami Zallami ve kasabanin en
zengini, capkin beyaz esya dikkani sahibi
Hiseyin. Bir seferinde Hiseyin'in yolu iki
Rus kizla, Cicisler’le kesisir. Cicisler’e carsaf
giydirerek kasabaya getirir.

| Korliik

Eskil Vogt'un yoénettigi ve Ellen Dorrit
Petersen, Henrik Rafaelsen, Vera Vitali,
Marius Kolbenstvedt, Stella Kvam Young,
Isak Nikolai Moller, Jacob Young, Nikki
Butenschon, Erle Kyllingmark ile Fredrik
Sandahl’in oynadigi Korlik (Blind), 05 Eyliil
2014'de M3 Film dagitimiyla Kurmaca Film
tarafindan vizyona gikarild.

Korllk, gorme duyusunu kaybedince eve
kapanan bir kadin yazarin aklini da kay-
betmemek icin gerceklige siki siki sarilma
miicadelesini isleyen, gerilimli oldugu kadar
mizah unsurlarini da kullanan bir dram.
Yalnizca goérme degil yazma ve yalnizlik
Uzerine de olan film, gergekistl atmosferi,
seyrek diyaloglari ve surprizli mizahiyla son
derece 6zgun.

Ninja Kaplumbagalar
Jonathan Liebesman’in yonettigi ve
Megan Fox, Will Arnett, William Fichtner
ile K. Todd Freeman’in oynadigi Ninja
Kaplumbadgalar (Teenage Mutant Ninja
Turtles), 05 Eylil 2014'de UIP Filmcilik
dagitimiyla UIP Filmcilik tarafindan vizyona
cikarildi.

Shredder ve Foot Clan 6rgutd, polisten
politikacilara kadar her seyi demir bir
yumrukla kontrol etmeye bagslayinca

New York’a karanlik ¢oker. Olagandisi

ve dislanmis dort erkek kardes
kanalizasyondan Ninja Kaplumbagalar
olarak ortaya cikana kadar gelecek korku
doludur. Kaplumbadalarin sehri kurtarmak
icin korkusuz muhabir April O'Neil ve
dikkatsiz kameramani Vern Fenwick ile
birlikte calismalari gerekmektedir.

a

b

Insan Avi

Anton Corbijn’in yonettigi ve Philip
Seymour Hoffman, Rachel McAdams,
Willem Dafoe ile Robin Wright'in oynadigi
Insan Avi (A Most Wanted Man), 05 Eyliil
2014'de Pinema Film dagitimiyla Pinema
Film tarafindan vizyona cikarild.

Vahsice iskence gérmus yari Cecen, yari
Rus, bir gégmen, Almanya’nin Hamburg
sehrindeki Islam topluluguna girer ve
babasinin haksiz kazanilmis serveti
uzerinde hak iddia eder. Alman ve ABD
gizli servisleri bu konuya yakin ilgi gosterir.
Zaman ilerleyip risk yikseldikge taraflar
bu en ¢ok istenen adamin gergek kimligini
ortaya ¢ikarma yarigina baslar. Ezilmig bir
kurban mi, yoksa yok etme egilimli bir
radikal midir?

Lo o
MTRAER PN
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Haruki

Wi

Murakami

MURAKAMI -

| Lale Celepoglu

@lalecelepoglu

A work ot

Ik kitabuu okur okumaz, hemen diger kitaplarim okudugum,
okurken keske bitmese dedigim, bir sonraki kitab1 ne zaman
ctkacak diye bekledigim bir yazar, Haruki Murakami.

maddening brilliance

and gripping originality

Murakami bir Japon yazar fakat kitaplarim yazarken Japon
kiiltiiriinii rafa kaldiriyor. Eger roman kisilerinin ismi ve sehir
isimleri Japonca olmasa, bir Amerikan romam okudugunuzu
sanabilirsiniz.

1Q84

Murakami insani gergeklikle gergekistiiliik  Kitapta da Kafka adl gencin Karga
oo R i arasinda getirip gotlren bir yazar. Durup  adh bir arkadasi var. Kitabi okuyanlar,
iy dururken caniniz bir yiyecegi ¢eker gibi Murakami’nin Kafka'nin Degisim‘ine de

bir Murakami kitabi okumak c¢eker. Alt gbnderme yaptigini anlayacaklardir. Zira

metinden gelen mizik sesi, olmazsa olmaz Sahilde Kafka da bir degisim donlisiim

kediler, her seyin bir cevabi olmasi, hicbir  hikayesiydi. Haruki, her ne kadar

seyin boslukta kalmamasi sizi Murakami'ye Amerikan kiiltlri altinda kaldigi ve asiri

BOOKS ONE AND TWO baglar. Ornegin Sahilde Kafka'da yaptigina batici oldugu sdylense de XX. yy’lin en iyi
g bayllmistim. Kafka cek asilli bir yazar, yazarlarindan kabul edilir.
E cekce de Kafka karga demek.




Yedi yil boyunca bar isleten,
borglarini 6demek icin sabah
erken kalkip gece gec saatlere
kadar calisip, her sabah , bir
torba sogani kiiclik parcalar
halinde dograyarak ve barda
lahana dolmasi servisi yaparak
yasayan Murakami tam bir seyleri
yazmak istedigini unuttugu sirada
gittigi bir beyzbol macinda,
oyuncu topa vururken; yazmaya
baslamak igin tam zamani der.
Ogrenmek istedigim her seyi benim caz barda 6grendim diyen Murakami, her gece
bari kapattiktan sonra yazar. lyi bir caz koleksiyoncusu ve bir maraton kosucusudur
ayni zamanda. Belki de uzun yol kosucusu olmanin getirdigi sabir onu bu kadar

uzun soluklu kitaplar yazmaya yoneltmistir. Oyle bir tutkudur ki onun icin kosmak,
“Kosmasaydim Yazamazdim” adli bir kitapta bunu anlatmistir.

2012 yihinda, Dogan Kitaptan ¢cikmis olan son romani 1Q84, Japonya’da 480.000
adetlik ilk bakisi, piyasaya c¢ikar cikmaz tlikenmis. 1000 sayfalik bir (iclemeden olusan
bu kitap George Orwel’in 1984’line nazire olarak yazmis ve adini o ylizden 1Q84
koymustur.

Ekim ayinda “Dogan Kitap” dan cikacak olan “Renksiz Tsukuru Tazaki’'nin Hac Yillari”ni
sabirsizlikla beklemekteyim.

Murakami kitaplarinin bir diger 6zelligi de bir tugla kalinhginda ve agirliginda
olmasidir. 0 Bu kitaplarin Japonya’da iki veya (g cilt olarak basildigini duydum. Zira
Japonlar metroda en ok kitap okuyan millet olarak bilinir. Aslinda bizim yayinevlerinin
de bu konuda distinmelerinin ¢ok iyi olacagi kanisindayim.

Haruki Murakami’nin TUrkceye cevrilen kitaplari

Sinirin Giineyinde Giinesin Batisinda
Yaban Koyununun Izinde
Imkansizin Sarkisi

Sahilde KafkaZemberek Kusunun Giincesi
Haslanmis Harikalar Diyarinda
Kosmasaydim Yazamazdim

132

Imkansizin Sarkisi, kendi istedi ile filme alindi ve ¢ok da basarili bir cekim oldu. 1960'l
yillarin Tokyo'sunu anlattigi kitap adini Beatles'in Norvegian Woo adl sarkisindan alir...
Film de kar sahneleri ve aci cekme sahnesini izlediginizde simdiye kadar c¢ekilmislerin
en iyisi oldugunu anlayacaksiniz...

Sahilde Kafkay! okuyunca sdyle bir not yazmisim icine. Sahilde Kafka diin aksam bitti.
Hic bitmesin istedigim kitaplardan birisi oldu. 650 sayfa nasll ilerledi sona geldi, iki
bagimsiz sandigimiz hikaye birbirine dege dege nasil ilerledi bilemiyorum.

Ve “Sahilde Kafka” Murakami’nin en en sevdigim kitabindan...

Sahilde Kafka

Sen dinyanin kenarinda oturuyorsun
Ben artik olmayan bir kraterin iginde.
Harflerinden yoksun sézclkler
Duruyor kapinin gélgesinde.

Uyuyan bir kertenkelenin Gstline parildiyor Ay,
Kiiclik baliklar yagan goklerden.

Pencerenin disinda askerler var

Bigaklarla kendilerini élddren.

Kafka sahilde bir sandalyede oturuyor

Anlasilan, diinyay! dondtiren sarkaci dlisinmekte.
Kalbin ne zaman kapali ise

Yerinden oynamayan Sfenksin golgesi

Dislerini delen bir bicaga donlismekte.

Bogulan kizin parmaklari
Giris tasini ve daha fazlasini ariyor.
Mavi elbisesinin ucunu kaldirip

Sahildeki Kafka'ya bakiyor...
Bakalim caz bagimlisi, kedi asigi ve saplantili bir kosucu olan bu Japon yazari benim
kadar sevecek misiniz?
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Swra disi bir elmas stra disi yagamlara dokundugunda...
L g Erkeklerin Esir
_ . Oldugu Tutku
gindv4 “Istanbul Yildiz1”

Aytiil Bingol

Hangi kadin sevmez ki miicevherleri! Soyle goz kamastirict
bir elmas karsisinda ic¢ gecirmeyen bir kadin var nidir

su kainatta! Oysa sadece kadinlar degilmis miicevher
tutkunlar. Istanbul Yildizi'nda erkeklerin de bu tutkunun esiri
olabildiklerini gormek sasirtiyor insana.

Roman, Osmanl doneminin hirs ve iktidar savaslarini masmavi bir elmasin ekseninde
anlatiyor. Insanoglunun her seyi unutup diinya malina baglanmasini seriyor gozler dntine.

Bir efsaneyle basliyor hikayemiz. 1500’1 yillarda Hindistan’daki bir madende, digerlerine
hic mi hi¢ benzemeyen, mavi renkte, etrafa o giine kadar gorilmemis piriltilar sagan bir
elmas cikartili. Bu elmasin n(, bablr sahina kadar uzaninca, ¢ok sevdigi esine hediye
etmeye karar verir sah bu emsalsiz tasi. Fakat kadincagiz kisa bir siire sonra 6llince,
sah karisini essiz hediyesiyle birlikte topraga verir. Ve madeni de taslarla 6rdirir. Ama
cariyelerden biri gece karanliginda mezari agip sahin armaganini galar. Boylece de mavi
elmasin serliveni baslamis olur.
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Blylk bir otelde gercgeklestirilen bir miizayededeyiz. Sosyetikler, asiller, sonradan
gdrmeler, hepsi yerlerini almig, mavi elmasa siranin gelmesi icin beklemekteler. Nihayet
o an geldiginde, aralarinda kiyasiya bir miicadele baslar. Bu yarisin galibi ise, kimsenin
daha 6nce farketmedigi, gozleri tipki o meshur miicevherin mavisi gibi parildayan gizemli
yash kadindr.

Mavi elmas 1532 yilinda Kanuni Sultan Sileyman’in muhtesem tacinda yerini almistir.
Unli ustalarin aylarca ugrasip kalp bicimi verdikleri bu tasin adi Istanbul Yildizidir. Daha
sonraki zamanlarda sultan bu tasi kadinlarindan biri olan Glilfem’e hediye eder. Ne care
ki, Gllfem hastalanir, 6lmeden hemen 6nce de bu degerli hediyeyi cok sevdigi kalfasina
emanet eder.

Istanbul Yildizi simdi 3. Mehmet'in hasodabasisi Gazanfer aganin elindedir. Daha sonra
Tirnakgl Hasan pasa bu gozalici miicevheri ele gegirecektir. Ikisi de cellatlarin elinde can
veririler. Istanbul Yildizi bir senede (¢ sahip degistirmis, adi u§ursuza ¢ikmis ama bu
durum, ona sahip olmak igin can atanlarin heveslerini kiramamis, tam tersine daha da
ateslemistir. O heveslilerden birisi olan Dervis Mehmet pasa, elmasi kardesi Civan beye
hediye etmistir. Ayni kaderi o da paylasir ve oéldurtlmekten kurtulamaz. Civanbey ise
idamdan kurtulsa da sirgtine gonderilir. Sevgilisi Glriz alir elmasi bu kez. .

v
1609 yilinda Késem sultanin muhtesem kiipelerinde parlamaktadir Istanbul yildizi. Késem
bogdurulduktan sonra elmas da ortalardan kayboldu. Ta ki, Abdiilaziz’in cariyelerinden
Gllfem onu bir dolapda bulana dek. Bir ay sonra Abdiilaziz 6ldiigiinde elmas cebinde
bulunur. Sultan 2. Abdilhamit tasi gordigiinde, bas kadinina bros yaptirmaya karar
verir. Venedikli kuyumcular Istanbul yildizini bir bros haline getirirler. Abdiilhamit tahttan
uzaklastirildiginda ardinda biraktiklarinin arasinda bu bros da vardir.

]
-
L]

Ve romanin son sayfalari . Yine mizayededeyiz. O yash gizemli kadinin yaninda.Peki kim
bu kadin!

Romanin yazari Giil Irepoglu bir sanat tarihi profesorii. Ayni zamanda da kiiltiirel miras
komitesi baskani. Istanbul Yildizi'nin bir kurgu oldugunu séyliiyor. Tarihte bdyle bir elmas
olmasa da, osmanlinin gegmisinde buna benzer ugursuz miicevherler varmis.

Ugursuz olduklari sdylense de, o isiltill micevherler her zaman insanoglunun tutkularina
pirilti imzalarini atmaya devam edecekler gibi gorinayor.
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Yihin Gosterisi
Soma’dayd!

Imge Ozdemir

Agustos ayt ile birlikte yazi da geride birakirken, keyifli acikhava
konserleri kald1 akhimizda. Bunlardan biri, Tiirk hayranlarimin
yillardir kurdugu bir hayali gercege doniistiirdii. Portishead
nihayet Istanbul’da bir konser verdi. 20 Ajustos aksami Macka
Kiiciikciftlik Park’ta toplanan kalabalgin biiyiik boliimii, sanki
20 yildir bu am bekliyordu...

Sarkilar basladigi andan itibaren bir ayin gibi eslik ettiler melodilere. Grubun etkileyici
vokalisti Beth Gibbons“Third"” albiimlerinden “Silence”la basladi konsere. *"Wandering Star”
soylerken yarattigi etkiyse, bazi gruplarin canl performanslarinin, albim kayitlarindan iyi
oldugunun kanitiydi. Sira heyecanla beklenen “Machine Gun”a geldiginde, konserin zirve
yaptigi anlar yasandi. Sarki sirasinda sahnedeki dev ekrana, tiim diinyada diizenlenen
sivil protestolardan gorintiler yansidi. Gorlntiller arasinda Gezi Parki eylemlerinden
kareler de vardi. Portishead de ekrana 3 biyuk takimin renkleriyle “Beraber” yazisini,
Besiktas formalariyla Carsi grubu iiyelerini ve en son “Istanbul United” logosunu yansitti.
Ardindan da o kacinilmaz slogan geldi izleyicilerden; “Her yer Taksim, her yer direnig!”
Sonlara dogru yaklasilirken “Roads” icin beklenti de giderek artti. Konseri bitirip, 6nce
sahneden inermis gibi yapan grup, sonra yogun tezahirat esliginde tekrar sahneye geldi.
Ve beklenen sarkiyr Beth Gibbons her konserlerinde oldugu gibi yine gdzyaslar iginde
soyledi. Gorsel olarak sahnede cok daha fazla sey yapilabilecek bir miizige sahipken,
sadece dev bir ekranla yetinen grup, miuzikal olarak sevenlerine unutulmaz bir gece
yasatip gitti. Konserin elesrilecek yanlarindan biri de, sahne 6niiniin, diger alanlardan
daha kalabalik olmasiydi...
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Konsere basladiktan kisa silire sonra; “Ben bir politikaci degilim ama sunu sdylemek
benim icin cok 6énemli. Gazze ve Israil'de yasanan durumlardan dolayi bir siirii esim
dostum, Tirkiye'ye gitme dedi. Ama bu gonil bunlari dinlemiyor, burada oldugum igin cok
mutluyum ve kalpten séyliyorum, Tirkiye benim ikinci vatanim” dedi. Alkislar esliginde
konserine devam eden Levy, "Naci en Alamo”, “"Hasta Simpre Amor”, “La Alegria”, "Me
Voy”, “Una Noche Mas” ve “Firuze” parcalarindan sonra bir stirpriz yapti ve sahneye Zllfu
Livaneli'yi davet etti. “Yigidim Aslanim Burda Yatiyor” ve “San Ton Metanasti (Kardesin
Duymaz)” parcalarini birlikte seslendirdiler. ZGlft Livaneli'nin “biz ‘Yurtta Barig, Diinyada
Baris'in insanlaririyiz” diyerek sahneden ayriimasinin ardindan Harbiye Acikhava'daki
cosku iyice artti. Yasmin Levy Ispanyol flamenkosunu, Arjantin tangosunu ve Portekiz
fadosunu yansitan miizigini hayranlarina biydileyici bir sekilde sergiledi konser boyunca.
Esi sahnede O’na eslik eden miizisyenler arasinda olmasina ragmen de kayinvalidesi ile
ilgili yaptigi esprilerle konseri neseyle ve alkislarla noktaladi.

Ladino miizigin diinyaca Uinli isimlerinden Yasmin Levy de Agustos ayinin yildizlarindandi.
Sik sik tlkemize gelen sanatglyla bu konserde hemsehri oldugumuzu 6grendim . Clnki
biiyiikbabasi ve babasi Manisa’da, annesi Izmir'de diinyaya gelmis. Zaten Tirkiye'yi
ikinci vatanim diye tanimliyor... Konsere “Sevda” sarkisiyla baslayan Yasmin Levy daha ilk
dakikalardan izleyiciyi fethetti. Sadece sahane sesiyle degil, samimiyetiyle de...
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Bu ay, hatta bu vyil icerisinde gittigim tim etkinliler arasinda beni en cok etkileyen,
heyecanlandiran, duygulandiran Soma’daki gosteri oldu. Cagdas Yasami Destekleme
Dernegi'nin, Afet Koordinasyon Dernegi “AkorD”un destegiyle gerceklestirdigi, Somali
cocuklarin rehabilitasyonuna yodnelik Yaz Okulu’nun dénem sonu gosterisinden s6z
ediyorum. Her yastan ¢ocuklarin ilk kez sahneye cikma heyecaniyla gerceklestirdikleri
etkinligin anlami buyidktl. Cocuklarimizin bes, alti haftada gosterdikleri ilerlemeyse
umutlarimizi yesertti. Gosteri sonunda neseyle yaptiklari dans; mazikle, sanatla, sevgi
ve emekle yaralarin daha hizli sarilabildigini bir kez daha gosterdi. Hayatimin hig
unutamayacagim anlari Soma‘da yasandi. Cagdas Yasami Destekleme Dernegi’'nin 103.
Subesini Soma’da acacagini aciklamasi ve AkorD ile oradaki ¢cocuklar ve genclerle yapacagi
uzun sureli calismalarin heyecaniyla, tekrar gelmek lzere ayrildik Soma’dan...

‘Martr fyﬁl’t[ 2014
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Gokyuzii ile Bagimizi Coziin...

Astroloji gokyuzliyle, yerylizii eszamanlihdi anlatan, kadim bir 6greti... Yasam potansiyeliniz, yetenek
ve zayifliklariniz, dogum haritanizda gizli duruyor. DNA sarmali gibi sifreli bir sekilde duran bilgiler,
zaman iginde ortaya cikiyor. Gokyiizii ile temasinizi dogru kurabilmeniz icin Astroloji Uzmani Asude
Argun ile Sonbahar Yeni Astroloji Siniflari basladi.

Gezegenlerle sembolize edilen bu sistem, biylk bir kozmik saat gibi tikir tikir igliyor; size zamanin
neresinden gectiginizi anlatiyor. Oniiniize ¢ikan olasiliklar demetinden size en uygun olani

secmenize yardimc oluyor. En ilkel, ama en dogru navigasyon araci olan astroloji, insanin kisa hayat
yolculugunda, an be an rehberlik ediyor. Keskin virajlari, bozuk yollari asmayi; en kisa siirede, kisinin
kendi yolunu bulmasina yardim ediyor.

Artik biliyoruz ki, astroloji 6grenerek hayatinizi daha rahat planlayabiliyorsunuz.

e Hangi iste basarili olacaginizi, size 6zel yeteneklerin neler oldugunu,

e Sansh yonlerinizi ve kadersel gergeklerinizi,

e Hangi kisiyle anlasabileceginizi, aski nerede bulacaginizi,

e Hastallk, zayifliklarinizi ve sagliginizi nasil koruyacaginizi,

e Cocugunuzun yetenegini nasil yonlendireceginizi,

e En dnemlisi, bu diinyaya niye geldiginizi, astroloji 6grenerek “6ngorebilirsiniz”.
Kendinizin ve sevdiklerinizin astroloji uzmani olabilir, hayat boyu rehberlik yapabilirsiniz. Simdi
hayatinizda yeni bir sayfa acin, astroloji egitim alarak firsat yakalayin. Size zaman gelmedi mi?

O S e

Ty o T
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Sonbahar Yeni Astroloji Siniflari

~ Temel Astroloji
Internet Online 8 Eylil Pazartesi 10:00/12:30

Hafta ici 10 Eylil Carsamba 10:00/12:30
Hafta sonu 13 Eyldl Cumartesi 14:30/17:00
Ileri Astroloji

Hafta sonu 13 Eyldl Cumartesi 10:00/12:30
Klasik Astroloji

Hafta ici 12 Eyldl Cuma 14:30/17:00

Toplam 16 hafta stren kurlar halindeki dersler, haftada bir gtin, 2,5 saat yapiliyor. 4 haftalik Gcret
KDV dahil 300 TL Odemeler aylik pesin ya da kredi kartiyla taksitli yapilabilir. E§itim sonunda,
Jupiter Danisma Astroloji ve Kisisel Gelisim Merkezi adina, “Katilim Sertifikas1” veriliyor. Jlpiter
Danisma Astroloji ve Kisisel Gelisim Merkezi'nde, sinif ortaminda ve ylizylize alabilirsiniz. Siniflarda
ogrenci sayisi sinirl tutulup, butik hizmet verilmektedir. Ayni egitimi, yerinizden kalkmadan, internet
lUzerinden, online canli yayinla da alabilirsiniz. Aktif olarak katilamadi§iniz derslerin videosunu tekrar
seyretme avantaji kazanabilirsiniz.

Online egitim tanitimi icin tiklayin: http://v2.perculus.com/perculus.aspx?g=14a41c40-2bc7-476e-
89ca-b5d7aab12fbc

Kayit icin: 0 532 497 70 88 / 0216 386 10 39

Jupiter Danisma Astroloji ve Kisisel Gelisim Merkezi
Bagdat Cad. Sht. Umit Yilbar Sok.

Uzay Apt. B Blok 13/10 Fenerbahce-Kadikdy- Istanbul

Temel ve Ileri Vedik Dersleri, Merih Akalinla 10 Ekim haftasi basliyor...
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Asude Argun’la Astroloji Egitimi
Egitimler, 4 seviye ve Staj sinifindan olusmakta;

Temel Astroloji Egitimi

En temel seviyeden baslayarak, astroloji bilgileri, horoskop ve gokyuzi isleyis sistemi,
burclar, evler, gezegenler, acilar, kombinasyonlar gibi astrolojin temel konulari,
katilmcilara 6zel hazirlanan, kisisel dogum haritasi tizerinden aktariliyor. Ayrica
profesyonel bir astroloji programi kullanim incelikleri anlatiliyor. Bu egitim 16 hafta
surer.

Ileri Astroloji Egitimi

Natal haritayl okumak, gelecek dngériimlerde bulunmak icin, progress, transit,
harmonik, sabit yildizlar, midpoint, profesikyon gibi temel konular ve iligkileri
degerlendirmek igin sinastri, compozit gibi bircok teknik ve uygulama 6gretilir. Dogum
haritasinin olusturmasinda gok énem tasiyan rektifikasyon yani dogum saati netlestirme
islemi anlatilir. Bu egitim 16 hafta siirer.

Horoskop Okuma

Temel ve Ileri seviyede dgrenilen bilgiler, harmanlanarak yogun bir uygulama yapiimasi,
kisinin teknikleri etkin kullanmasi saglanilir. Katilimcilarin kendi ve yakinlari haritalar
tzerinde calisilir. Astroloji programina iliskin kisisellestirmeler, kolay yollar 6gretili. Bu
egitim 12 hafta slrer.

Egitimin son 4 haftasinda, “Astrologlar icin
Psikoloji” egitimi seklindedir. Konusunda
uzman, Bogazici Universitesi mezunu
ve astroloji bilen psikologlar tarafindan,
Savunma Mekanizmalari, Gelisim
Kuramlari, Psikopataloji, Travma, Stres
Bozukluklari ve Danismanlik Becerileri
gibi konular aktarilr. Roll-play calismasi
yapllarak astroloji meslegini yapmak
isteyenlere yetkinlik kazandirimasi
amaclanir. Bu egitim 4 hafta sirer.

146

Klasik Astroloji

Klasik astrolojisinin babasi sayilan Ptolemy’nin nla eseri “Tetrabiblos”un okunmasi
ardindan, Klasik Astrolojinin Tradisyonel Kavramlari aktarilir. Sonrasinda Horary (Soru)
Astrolojisi, Electional (Secimsel) Astroloji derslerine gegilir. Pek gok drnekle tekniklerin
aktif uygulanmasi saglanilir. Bu egitim 16 hafta sirer.

Staj Sinifi

Turkiye'de bir ilk olarak uygulanan bu seviye astrolojiyi meslek olarak yapmak
isteyenlere yonelik 6zel uygulamalari igerir. TUm seviyelere aktif katilan, bitirme
Odevlerini yapanlara, Bitirme Projesi verilir. Proje bitiminden sonra gercek danisanlarla
yapilacak staj sinifina katilanlar, Jipiter Danisma Astroloji ve Kisisel Gelisim Merkezi
adina “Astroloji Uzmanlidi Yekinlik Belgesi” almaya hak kazanilirlar.
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R Riln™ e M = = Her zaman oldugu gibi Dolunay, 9 Eyliil

oncesi ve sonrasi olmak tzere, toplam

Had| |§ ba§| NAa... 3 gilin boyunca etkili olacak. Ard arda
gelen, senenin 3. Ve sonuncu Slper Ay’i
i Hizl ve sicak bir yaz sona erdi... Hos geldin sonbahar... gergeklesecek. Yani Dolunay sirasinda
— llik sonbahara girerken, Eyliil'de galismak, verimli olmak éne gikiyor. Pek gok igi bir B Ay, Dunya‘ya en yakin konumda olacak.
— arada yapmak gerekebilir. : Her zamankinden 30 kere daha parlak ve
“7  Calismak deyince, sonbaharla birlikte biz de yeni astroloji egitimlerine bagliyoruz. & yuzde 14 daha blylk gozikecek. Yeniay'in
“ Astrolojiyi daha yakindan tanimak icin, haftada 1 giin 2,5 saatligine kalkip bize, e zorlu Saturn ve agresif Mars enerjisiyle
', Fenerbahce’ye gelebilirsiniz. Siz de astroloji 6grenin. Az kisiyle butik egitim almanin bagladigini hatirlarsak, Dolunay’in gok
" farkini yasayin. Ya da yerinizden kalkmayin, sizi internet sinifina alalim... Kahvenizi ' yumusak gegmeyecegini belli oluyor. Asude Argun
- kendi bildiginiz gibi yapin, ayaklarinizi uzatin. E§itim detaylarini Marti sayfalarinda = .~ Olaylari izlemek, tepkisel davranmamak en @asudeargun

bulacaksiniz... ~ iyisi olacak.

Simdi astroloji bilgisiyle, ay boyunca 6ne ¢ikan zaman ve olaylara g6z atalim... Savaggl Mars Akrep burcundaki

25 Agustos dogan Yeniay'in ardindan Ilkdérdiin 2 Eyliil yakinlarinda ortaya cikiyor. yolculugunu 13 Eylil'de bitirip, hareketli
Yani olaylar biiylimeye, gelismeye basliyor. Attginiz adimlari diizenlemek igin = Yay burcuna gegiyor. 26 Kasim’a kadar
hareket gegebilirsiniz. Onemli kisilerden aldiginiz elestirileri ciddiye almaniz yerinde & surecek bu yolculukta, manevi degerler
olur. 9 Eyliil'deki Dolunay’in siddetini azaltmak icin énlem alabilirsiniz. ' adinda savas verebilirsiniz. Daha hareketli
: olacaginiz icin kolay tepki verebilir,

Giines’in yenilmez Pluto ile yapacadi licgen aci, 3 Eyliil dncesi ve sonrasi birka¢ giin i ofkenizi abartabilirsiniz. Dini, ahlaki,
etkisini gosterecek. Kendinizle ilgili giiclii kararlar alabilir, 5nem verdiginiz kisilerden °. kanuni konulardaki savaslar glindeme
destek alarak ilerleyebilirsiniz. Giiciiniizii giic katmak istiyorsaniz, hedefinize A gelebilir. Inaciniz igin olaylarin Ustline

- odaklanip, alismaya, detaylara 6zen gostermelisiniz. L5 gidebilir, dikkat etmezseniz korkusuzca risk

=" alabilirsiniz.
= Glzel Venus bu kez rahat etmedigi Basak burcuna gegciyor. 5 Eyliil’den baslayarak, '

29 Eyliil'e kadar siirecek yolculugunda iliskide sorun yasamak icin elestiriden Ask gezgeni Venus ile sarsiimaz Pluto

kacinmalisiniz. Detaylari gérmezden gelmelisiniz. Kiiciik seylere takilirsaniz : arasinda gergeklesecek, 14 Eylul'deki

sevdiginiz kisiyi Gizebilirsiniz. Her seyi didiklememelisiniz. Bir seyi giizel, estetik ' uyumlu tiggen agl, sevdidiniz kisiyle ilgili
n olmasi icin zorlamamalisiniz. Kisisel bakimda hijyene daha dikkat etmeli, cilt bakimi, & konulari glindeme getirebilir. Venus rahat

temizlik gibi konulara zaman ayirmalisiniz. ! it etmedigi Bagak burcunda oldugu igin,
basit sorunlar blyuttp, asiimaz bir engel
haline getirmemelisiniz. Deger verdiginiz
“* insanla ilgili olaylari, biraz daha altan
almali, cuvaldigini kendinize batirmalisiniz.
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Son dordiin gozuktigu
16 Eylul'den itibaren
gokyuzlinlin enerijisi
azalmaya bagslyor.
Bitirilmesi gereken iglere
yonelebilirsiniz. Bir seyleri
toplarmak, diizenlemek
icin daha rahat hareket
edebilirsiniz. Ancak
ortaya cikan sorunlara

da care bulmaniz
gerekecek. Gindeminiz
hareketlenebilir. Veee
Eski ay zamani basliyor.
20-24 Eylll aras! yeni
isleri bekletmenizi tavsiye
ederim.

Bu slire icinde hafiflemek
istediginiz konulara
odaklanmalisiniz.

Fazla kilolardan kurtulmak
icin diyete baslayabilirsiniz.
Kotu aliskanliklar birakmak
icin niyet edebilirsiniz.
Bitirmek istediginiz islere
yonelebilirsiniz.

Ancak artmasi, devam etmesini istediginiz isleri bekletin. Ayin son haftasi 23

Eylll'den baglayarak yenilmez Pluto diizglin harekete geciyor. 13 Nisan’dan beri geri
hareketteydi. Simdi dlzelerek, donlisum riizgarini estirmeye devam edecek. Bir middet
duran konular harekete gecebilir. Jenerasyon gezegeni olan Pluto, kitleleri ilgilendiren
olaylara isaret ediyor. 2012'den baslayip 2015’e kadar, sarsici Urants'le 7 kez sert kare
acisi yapmakta... Diinya Uzerinde blyik degisiklikler gerceklesmekte, toplumsal olaylar
giindeme gelmekte. Dlizgin harekete gegmesinin ardindan hizlanarak, 15 Aralik’ta 6.
Kez, isyankar Uranis kareye gidecek. Toplumsal olaylar kaldigi yerden devam edecege
benzer.
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Ayni gun, yani 23 Eylil'de Glines Basak burcundaki yolunun sonu gelip, Terazi burcuna
geciyor. Glines'in sembolize ettigi benligimiz, Basak'in titiz, detayci taraflarini bir

tarafa biracak. Terazi burcunun verdigi kibarlik, estetik konular daha 6n plana cikacak.
Gelecek ayin son glnlerinde Gines Akrep burcuna girene kadar, ikili iliskilere yatirm
yapmak cok yerinde olur.

Ayin son haftasi 24 Eyliil'de dodan Yeniay'la enerji yenilecek. Ancak yeni adimlari
atmak icin 25 Eylil'de dogacak Hilali beklemelisiniz. Yeniay dogdugunda, Ay halen
karanliktadir. Hilal olup 1sigini vermeye basladiginda, yolunuzu aydinlatir. Karanlikta
sadece kotl enerijiler ortalikta olur. Yenilik yapmak, eyleme gegcmek icin 1sig
beklemenizi 6zellikle tavsiye ederim.

Iletisimci Merkdir, 28 Eyliil'de sezgisel Akrep burcuna giriyor. Daha derin diistiniip,
konulara daha duygusal yaklasabilirsiniz. Arastirdiginiz bir konunun derinlerine
inebilirsiniz. Bir seyler 6grenmek igin birilerinin pesine diislip, dedektif gibi
davranabilirsiniz. Hirstan, kinden uzak durmalisiniz. 4 EKim’den baslayarak 25 Ekim'e
kadar Merkir geri harekette olacadi icin, simdiden akliniz karismaya baslayabilir. Bu
tarihler arasi ortaya cikabilecek, olasi sorunlar icin simdiden dnem almalisiniz.

Ayin sonun 29 Eyliil'de ask gezegeni Venls, yonettigi Terazi burcuna gecip, iliskileri
saglamlastiriyor. Venis 23 Ekim’de rahat etmedigi Akrep burcuna gecene kadar,
sanslisiniz. Kendinizi daha hos hissebilir, aska yelken acabilirsiniz. Sevdiginiz kisiyle daha
yakin olabilirsiniz. Partnerinizin ilgisini ve sevgisiniz kazanmayi basaracaksiniz.

Unutmayin, yildizlar sadece karanlik geceleri aydinlatmaz...
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“KOC" “Yikselen KOC” 21 Eylul - 19 Eylul

Ay boyunca detaylara daha dikkat etmeniz gereken islere yonelebilirsiniz. Hizmet,
saglik, hijyen, diyet gibi konular glindeme gelebilir. Ofis sartlarinizda degisiklikler,
dizenlemeler olabilir. Kendinizi daha pratik, verimli olmak Uzere planlamalisiniz.
Altinizda calisan kisilerle iyi diyalog kurmalisiniz. Yani sira borg, alacak konularinda

- dikkatli olmalisiniz. Kredi karti ddemelerinizi kontrol etmeniz yerinde olur. Ayin son

zamanlarinda esinizle iligkinize ydonelmeniz, sorunlari gdzmeniz gerekecektir.

“BOGA” “Yiikselen BOGA” 20 Eyliil - 20 Eylil

Ask hayatiniza ceki diizen vermeniz gereken bir aydasiniz. Yani sira Kisisel
ugraslariniza da yonelmelisiniz. Bireysel hobilerinizi, sanatsal calismalarinizi
ya da spor aktivitelerinizi diizenlemelisiniz. Cocuklariniza iligkilerinize de 6nem
vermelisiniz. Hayattan keyif almak isterken fazla kisisel davranmamalisiniz. Ek olarak
partnerinizin sorumluluklarina yardimci olmali, kavga etmekten sakinmalisiniz. Ayin
son giinlerinden itibaren gok galismaniz gerekebilir. Saghginizi ihmal etmemelisiniz.

“IKIZLER" “Yiikselen IKiZLER” 21 Eyliil - 21 Haziran

Evinize, ailenize 6nem vermeniz gereken bir zamandasiniz. Evinde yapmaniz gereken
tamirat, tadilat ya da yenilenmeler zamaninizi alabilir. Ama sorumluluklarinizi
yerinize getirmeniz elzem olacaktir. Aile blylklerinizden daha yakindan ilgilenmeniz
gereken biri varsa ihmal etmemelisiniz. Ayrica sagliginiz adina atacaginiz adimlar
Onem tasiyacak. Daha iyi olmak icin cesur kararlar alabilirsiniz. Ayin son giinlerinden
itibaren daha rahat olacak, cocuklariniza ilgilenebileceksiniz.

“YENGEC"” "“Yikselen YENGEC" 22 Haziran - 22 Eyldl

Hizh bir aya sizi beklemektedir. Kardes, komsu ve vyakinlarinizla ilgilenmeniz
gerekecektir. Onlarin sorunlarini ¢g6zmek igin bazi seyahatler yapabilir, iliskilerinizi
artirabilirsiniz. Yani sira yeni seyler 6grenmek, ticari baglanti kurmak igin hareket
edebilirsiniz. Yapacaginiz toplantilar, alacaginiz kararlar oldukca 6nem tasiyacaktir.
Ayrica sevdiginiz kisiye yakinlasmak, ask sorunlarini asmak icin cesaretli
davranabilirsiniz. Ayin sonuna dogru evinizle ilgili konular glindeme gelecektir.

Marti fy[ﬂ( 2014

“ASLAN" “Yikselen ASLAN" 23 Eylal - 22 Eylal

Parasal konulara daha dikkatli yaklasmaniz gereken bir aydan gecgmektesiniz.
Ozellikle harcamalarinizi biitcelemeniz, diizenlemeniz, yatirmlarinizin degerini
kontrol etmeniz yararli olacaktir. Ne kadar Uretim yaptiginizi gérmek igin kiigik
ayrintilari atlamalisiniz. Onemli satin alma kararlari almadan dnce iyi diisiinmelisiniz.
Yani sira ev iginde babaniz ya da buyuklerinizle ilgili dnemli bir hareketlilik glindeme
gelebilir. Ayin son zamanlarinda iletisimle ilgili konulara yogunlasacaksiniz.

“"BASAK" “Yikselen BASAK” 23 Eylul - 22 Eylul

On cok kendinize 6nem vermeniz gereken bu ayi iyi dederlendirmelisiniz. Basta
sagliginizi, kilik, kiyafet ve dig gériimiiniizi iyilestirme ydniinde hareket etmelisiniz.
Yapmaniz gereken Kkisisel igleri listenin basina yazmalisiniz. Kendinize yatinm
yapmali ancak iliskilerinizdeki sorunlari da ihmal etmemelisiniz. Ayrica kardes,
komsu ya da yakinlarinizla ilgili sorunlara net ¢oztmler bulabilirsiniz. Ayin son
zamanlarinda daha gok parasal konulara yoneleceksiniz.

“TERAZI"” “Yiikselen TERAZI"” 23 Eyliil - 22 Ekim

Bu ayin son zamanlarina kadar sakinliginizi korumalisiniz. Kontrol edemeyeceginiz
konular oldukca yipratici olabilir. Ofkenizi ne kadar iyi kontrol ederseniz o kadar
rahatlarsiniz. Ofis hayatinizda ya da glindelik islerinizde daha pratik olmaya 6zen
gostermelisiniz. Gegmigle ilgili dedikodulara kulak tikamalisiniz. Ayrrica maddi
konulara da dikkat etmeli, sorunlara ¢6zim bulmak igin harekete gecmelisiniz.

~ Ayin sonuna dogru Uzerinizdeki baski azalacaktir.

“AKREP” “Yikselen AKREP” 23 Ekim - 21 Kasim

Bu ayi gelecek glnler planlamak igin kullanmaniz gok yerinde olacaktir. Bunu
yaparken sosyal gevrenizden, arkadaslarinizdan, iginde bulundugunuz gruplardan
destek alabilirsiniz. Birlikte adim atmak igin gtizel bir zamandasiniz. Zorlu olaylara
ragmen umutlariniza yonelmelisiniz. Yani sira kisisel olarak aldiginiz cesur
kararlarla zorluklarin Ustesinden gelebilirsiniz. Sorumluklari yerine getirdiginizde
rahatlayacaksiniz. Ancak ayin son zamanlarina dogru ters giden seyler olursa
sakinliginizi korumalisiniz.
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“YAY"” “Yikselen YAY” 22 Kasim - 21 Aralik

Ay icinde oldukca 6n planda olacaksiniz. Onemli kisilerle baglanti kurabilir, isiniz
icin yeni sorumluluklar alabilirsiniz. Sayginhginizi artirmak, hedeflerinize yonelmek
icin 6n planda olmali, gérevlerinizi yerine getirmelisiniz. Herkesin sizi izledigini fark
etmelisiniz. Detaylari ihmal etmeden kalici adimlar atmaya yakinsiniz. Ancak perde
gerisinde caninizi sikan olaylar olursa, endise etmemelisiniz. Sinirlerinize hakim
olmanin daha 6nem tasidi§i bir zamandan gegiyorsunuz. Ayin son zamanlarinda
arkadaslik baglantilariniz 6nem kazanacaktir.

“OGLAK” “Yiikselen OGLAK" 22 Aralik - 19 Ocak

Kendinizi gelistireceginiz bir aydan gegmektesiniz. Olaylar sizi zorlasa da iyi taraflarini
gdrmek icin daha manevi bir bakis agisi yakalamalisiniz. Boylece dniintizdeki engelleri
ve firsatlar daha rahat gorebilirsiniz. Bu ayi gelisim ayi olarak degerlendirseniz,
ay sonunda sertlesen kosullara uyum saglayabilirsiniz. Ozellikle isle ilgili &nemli
gelismelere dogru gittiginizi bilmelisiniz. Yani sira arkadas cevrenizdeki hareketlik
size glic verecege, sorumluklar azaltacaga benzer.

“"KOVA" “Yiikselen KOVA” 20 Ocak - 18 Subat
Olaylarin maddi sartlarini iyi dederlendirmeniz gereken bir aydasiniz. Sadece kendi

gelir ve giderlerinizi degil, ortak paylasimlarinizi da hesaplariniza dahil etmelisiniz.
Borg, alacak, kredi gibi konularda oldukga titiz hareket etmelisiniz. Olasi aksilikleri
hig ihmal etmemeli, yedek plan yapmali, yedek butce ayirmalisiniz. Bu ay isle ilgili
onemli adimlar atmak isteyebilirsiniz. Ters giden seyleri cesaretle dizeltebilirsiniz.
Ayin son zamanlarindan itibaren uluslararasi konular glindeme gelebilir.

“BALIK" “Yikselen BALIK” 19 Subat - 20 Mart

Ortaklasa islere ve iliskiler yonelmeniz gereken bir aydasiniz. Esinizle daha fazla
ilgilenmeniz gerekebilir. Tek basiniza hareket etmek yerine bagkalarindan destek
almak ve vermek yararli olacaktir. Aksi halde gelecek elestirilere acik olmalisiniz. Ortak
calisiyorsaniz sartlari cok iyi belirlemelisiniz. Ayrica yabancilar, yurtdisi, akademik
ya da hukuksal konularda édnemli adimlar atmak isteyebilirsiniz. Cesaretiniz yerinde
olsun, zorluklar asabilirsiniz. Ayin son zamanlarinda daha ¢ok maddi konulara
ybneleceksiniz.
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