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Yasemin Sungur ile

Kitap ile Sohbet

“Kitap ile Sohbet, kitabin bag konuic aldugu, her koxmugun Eatildsg bir paylagemaie,”

Her Sal istanbul Oyuncak Miizesi'nde
saat 11.30 - 13.30 arasinda bulusuyoruz.

Marti ﬂg”ustos 2014

Merhaba,

Tatil yapmak, harika bir sey. Cevremde ne ¢ok
arkadasim tatilde. 10 Agustos Pazar giini Ulkemizin
Cumhurbaskanhgi secimi var. Oy kullanmak yetiskin
olmanin, yasamin sorumlulugunu almanin en buiytik
gostergesi. Ne yapacaksiniz, tatilden dénecek misiniz?
Doénan litfen sevgili arkadaslarim?

Yasemin Sungur
Tatil ne ifade ediyor sizin igin? Tatilde tembellik yapmayl - @yaseminsungur
mi seversiniz? Yoksa daha enerjik, daha merakh mi
olursunuz? Bitiin sene okumadiginiz kadar kitap mi
okursunuz? Tum yil tatili mi hayal edersiniz? illa sehir degistirmek gerekir mi tatil icin?
Soyle bir distindiim de aslinda gerekmez. Yasadigin sehirde, kendi evinde de tatil
yapllabilir. Farkl seyler yaparak her zaman yasadigimiz sehirde tatil havasi yaratabiliriz.
Daha geg yatip, gec kalkabilir, bir turist gibi sehri kesfede biliriz. Yapan var mi?

Dergimiz de yeni yazarlarimiz var. Taner Atilla Berk Anjelika Akbar ile sdylesi yapti.
Cocuklugundan bugiine yasam yolculugundan izler var. Lale Celepoglu en sevdigi
yazarin kitaplarini yorumladi bizim igin.

Sema Buyuksivaci Japonya gezisini, Aytekin Bal ise Kibera‘yl yazdi, diinyanin iki
ucundan farkl acilardan etkileyici geziler.

Sevilay Acar psikolog Cigdem Toksoy ile iliskiler, mutlu evlilik konusunda bir sdylesi
yapti, hepimizin 6grenecek cok seyi var.

Zeynep Kiyak ise bizi cok derinden etkileyen, yani basimizda insanliga yakismayan
savastan en cok etkilenenleri yazdi. Cocuklar ve kadinlar...

Nefes aliyoruz, yasam devam ediyor. Insan olmali, 6nce kendimizi sevmeliyiz.

Yasadigimiz diinyadaki varolusumuzun nedeni olan roliimiiz sevgiyle gerceklesir ancak.
Fark edin, hissedin ve sevgiyle nefes alin. Marti1 dergisi yine sizin icin hayatin her
alanina dokundu, takilin kanatlarina. Okuyun, okutun. Linkini her yerde paylasin.

Sevgiyle,




bu ay Marti’da neler var?
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Burhan

Dogancay
Sergisi

Altinyunus Sanat Galerisi
Boyalik Mevkii Cesme - Izmir

Sanatginin son 30 yillik galismalar arasindan
secilen 9 farkli eserin yer aldigi sergiyi gezmek
igin son gun.

Acikhavada
Sinema

_Zorlu Center PSM
Istanbul

Dogal klimali acik hava sinemalari, ezelden beri
sicak yaz aylarinin favori aktivitelerinden ola
gelmistir. Yeniden kesfedildigi modern zamanlarda
arabaniz yoksa gidemeyeceginiz uzaklikta vuku
bulan bu programlar, yeniden sehir merkezine
yaklasiyor, pek hos oluyor. Zorlu PSM'de
Temmuz'dan beri siiren Agikhavada Sinema Keyfi
baslikli gecelerde, bu ay her persembe aksami
Hobbit, Ucaklar, Zaman Makinesi ve Inanilmaz
Oriimcek Adam 2 gibi filmler gosterilecek.

Kostebekgiller

Alacati Acikhava Tiyatrosu

Alacati Acikhava Tiyatrosu _
Ugur Mumcu Cad. Yan Alagati - Izmir

Cizgi filmin tiyatro versiyonunda Boyo,
Susli ve Kosteban Bay Melodi'nin sihirli
muzik kutusunun igine giriyor. Kutuda kapali
olarak kalmis diger masal kahramanlariyla
birlikte efsanevi “Kurma Kolu”nu bulup
evlerine dénmeye calisirken kétl kalpli
kralice ve Bay Melodi onlara engel olmaya

calisiyor.

Beirut

KiuciikCiftlik Park

Diinyaca Unld bazi miizisyenlerin Tirkiye asig
oldugunu biliyoruz. Amerikali Beirut grubu da
onlardan. 2006'dan beri aktif olarak diinyanin

her yerinde konserler veren Beirut'u hig
bilmeyenleriniz, eminim ki “Postcards From Italy”
sarkisini ilk duydugunda “aa, tamam!” diyecektir...
O guinlerde heniiz 19 yasinda Zach Condon’un solo
bir projesiyken seneler iginde sayisiz performans
ve yeni alblmler ile iyice taninan grubu ilk kez
2007'de Kilyos'ta yapilmis olan, maalesef ki arkasi
gelmemis Radar Live Fest'te izlemistik. Beirut'un
Turk dinleyicisine oldukca yakin gelen Balkan
ezgileriyle susli, melankolik ve ayni zamanda
eglenceli indie-rock pargalari konserleri dans dolu kiliyor. 2011’den beri yeni albiim ¢ikarmayan
grup, sahnede adeta yeniden doguyor ve simdi Tirkiye'ye o giinden beri birkag kez tesrif etmis
olan ekibi bir kez daha izleme firsatimiz olacak. Orada goriismek (izere!




FARKLILIKLARIN

YONETIMI

(MANAGING DIVERSITY)

Zeynep Kiyak

@zeynepscutari

Insan, baskalarindan farkhliklar olan bir varlk. Dolayiswyla her
insan birbirine benzer ozellik gosterse de, aslinda birbirlerinden

cok farkhlar.

GUnUmuzde insan farkliliklari, yasamin
tim alanlarinda yénetilmesi gereken bir
olgu olarak degerlendiriliyor ve orglitsel
yasam icinde daha da 6nem kazaniyor.
Clinki belirli amaclar dogrultusunda bir
araya gelmis insan topluluklarinin sahip
olduklar 6zellikler (calisma uyumu, ahenk
vb.) kurumlari kurum yapan degerlerin
lizerinde énemli rol oynuyor. Isyerlerinde
karhhk, verimlilik gibi ortak amaclar

icin bir araya gelen insanlar, bir yandan
diger calisma arkadaslarina ve orglite
uyum saglamaya calisirken, bir yandan
da sahip olduklari farkhlklara (cinsiyet,
yas, din, engellilik vb.) saygi duyulmasini
bekliyorlar.

Bu dogrultuda karsimiza,
isletmecilik,ydnetim ve insan kaynaklari
alaninda “Farkhliklarin Yénetimi” adiyla
yeni bir kavram cikiyor. Kdkeni Amerika
olan bu anlayisin, farkl kalttrler

ve ekonomik kosullarda islerliginin
sorgulanmasi gerekiyor. Bu sebeple

de Ulkelere 6zgi calismalara ihtiyac
duyuluyor. Farkliliklarin yénetimi, en yalin
sekliyle, calisan farkliliklarindan dogan
gerilimi dengelemeye ve bu farkliliklardan
avantaj elde etmeye calisan bir anlayisa
isaret ediyor.



Peki, bu farklihiklari yonetebilmek
icin oncelikli olarak neler yapihyor?

Yasal gerekliliklere uyma
(Compliance): Herhangi bir sirket
politikasi olmayan kuruluslar, sadece, tiim
calisanlarina esit muameleyi sart kosan
yasal gerekliliklere uymayr amagliyor.
Burada s6z konusu isletmelerin temel
amaci, yasal gerekliliklere uymamaktan
kaynaklanan olumsuz sonuglardan
kacinmaktir. Bu tir isletmeler,
farkliiklardan gok esitliklere dGnem verirler.
Yasal zorunluluklar ortadan kalktiginda,
genellikle bu isletmelerin esitlige iliskin
girisimleri de ortadan kalkar.

Yasal Gerekliliklere Uymanin
Otesinde (Beyond Compliance): Yasal
gerekliliklere uymanin yani sira, kadinlar,
engelliler vb. gibi calisanlari destekleme
konusunda bazi 6zel uygulamalarda
bulunan isletmeler de vardir. Bu
durumdaki isletmeler, farkhliklara sadece
yasal zorunluluklar nedeniyle degil, ayni
zamanda imaj vb. unsurlar nedeniyle

de bu duruma 6nem vermeye baslayan
isletmelerdir. Boyle isletmeler, engellilere
veya kadin calisanlara verdigi desteklerle,
kamuoyu nezdindeki imajini da
glclendirmeyi amaclhyorlar. Kamuoyunun
bu gibi girisimlere duyduklari ilgide azalma
veya degisme sz konusu oldugunda,
isletmelerin genellikle bu uygulamalara
son verdigi gorliyor.
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Farkliliklan Bir Isletmecilik Olayi
Olarak Degerlendirme (The Business
Case): Bu durumdaki isletmeler,
farkliliklarla ilgili girisimlerinin; Grgutsel
verimliligi, takim calismalarini ve etkinligi
gelistirecegini ve pazar firsatlarini
artiracagini fark etmislerdir. Bu tir
isletmeler, farkhhklari, isletmenin geneline
katki saglayacak sekilde programlamaya
cahsirlar. Kamuoyunun veya isletmelerin
bu uygulamaya ilgisi bitse veya azalsa
da, bu isletmeler uygulamalarina devam
edebilirler.

Calisanlar Tarafindan Tercih Edilme
(Employer Of Choice): Burada isletme
yoneticilerinin sahip oldugu temel
disunce; farkhhklarin, sirekli gelismenin
en temel unsurlarindan biri oldugudur.
Bu isletmenin bitin basamaklarinda
farkhhklara saygi duyulur ve yoneticiler,
herkes icin adil ve esit bir is cevresi
yaratma konusunda kendilerini sorumlu
hissederler. Isletmelerin, farkliliklara bu
yonde bir ilgi ve baglilik géstermelerinin
ekonomik egilimlerle bir ilgisi yoktur.

Farkliliklar Konusunda Oncii Olma (Leader In Diversity): Bu diizeydeki
isletmeler,farkliliklara deger vermenin ve onlari etkin sekilde ydnetebilmenin
hem isletmenin tiim paydaslarini hem de genel ekonomiyi giiclendirecegini fark
etmislerdir. Farkhlklar, bu isletmeler tarafindan, 6rgitsel yasamin her safhasi ile
batlnlestiriimektedir.

Sonug olarak, isletmelerin bu anlayisi bir uygulama alani olarak
benimseyebilmeleri icin, pratik bazi yararlarn oldugunu fark etmeleri
gerekiyor. Bu nedenle, farkliliklarin ydnetiminin somut faydalarini gosteren
uygulamalara ve farkliliklarla performans, karllk, verimlilik gibi isletme ciktilari
arasindaki iliskileri gésteren calismalara ihtiyac duyuldugu séylenebilir.

Farkliliklarin yonetimi, hem insanlara esit davranmayi, hem de onlarin farkliliklarina
saygl duyarak bu farkhliklardan yararlanmayi iceriyor. Bu nedenle, basariimasi
kolay olan bir uygulama degil. Farkhliklari etkin bir sekilde yénetmeye yardimci
olacak strecler olusturmak ve farkhliklarin ydnetiminin tiim 6rgit tyeleri tarafindan
benimsenmesini saglamak, paylasilan bir kiltiir haline gelmesini saglamak, uzun
bir stireyi ve kararliligi gerektiriyor. Ancak, sagladigi faydalar degerlendirildiginde,
isletmelerin bu anlayisa gereken yatirnnmi yapmaktan kaginmamalari gerekiyor.
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Farkhlik; irk, yas, din, dil, milliyet ve cinsiyetten ¢ok daha fazla boyut ifade eden genis
kapsamli bir olgu. Higbir insan su anda veya gecmiste var olan farkhliklari nedeniyle
suclanamaz veya asagilanamaz. Farkliliklari nedeniyle ayirmcilia ya da baskiya

aclk birakilamaz. Insanlarin, baskalarina bakis acilarini daraltan ve olaylari alisik
olduklari bicimde gérmelerine neden olan tutucu, dogmatik, kati, duyarsiz tutum ve
davranislarindan kurtulmalar gerekir. Saglikh ve sirekli is ve insan iligkileri ancak bu
sekilde saglanir. Insanlarin genellikle kendilerine benzeyenlerin yaninda rahat ettikleri
ve onlara glivendikleri bilinmektedir. Ancak farkli insanlari tanidikca onlardan yeni seyler
ogreneceklerini, gliven alanlarinin genisleyecegini ve kisisel giiclerinin artacagini da
bilmeleri gerekir.
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R(")'portaj : Cigdem Toksoy

Yalniz

Sevilay Acar
@sevilayacarr

37 yillik mutlu bir evliligi var. Oglu, gelini ve ikiz torunlaryla
huzurlu bir yasam stiriiyor. Uzun yillar aile mahkemelerinde
gorev almis, gay ve lezbiyenler de dahil tiim cift iliskileri
lizerine calismalar yapmus bir psikolog, Cigdem Toksoy.

Kendisi, kliglik, ergen gocuklu aileler,
evlat edinme, bosanma ve aldatma
Uzerine de calismalar ve arastirmalar
yapiyor. Cigdem Hanim ile konusmak
istememin en énemli nedenlerinden biri
de uzman kimligine arti bir ek olarak;
mutlu bir iligkinin, birlikteligin yollarini
bizzat kendisi yasayarak deneyimlemesi.
Yeni dénem evliliklerinin birkag yil

bile siirmedigini disinecek olursak,
yillari devirmis ve sevgi dolu bir evliligi
ybnetenleri goriince, “bu isin sirri nedir?”
diye sormadan edemiyor insan...

Cigdem Hanim' iliskiler, evlat edinme ve
aldatmalar Gzerine katildigi televizyon
programlarindan da hatirlayacaksiniz.
Kendisini editérligini yaptigim kadin
programlarinda da bu konu ile ilgili birgok
kez konuk ettik. Ozellikle bosanmalar
ve aldatmalar ile ilgili bu isin duayeni bir
uzman ile sdylesi yapmak ve bu konuda
ciftleri ve cift olmaya karar verenleri bir
nebze de olsa aydinlatmak istedim. Cok
verimli bir sdylesi gerceklestirdigimizin
altini gizmeliyim...




EJer, kafanizdan “acaba, baska biri olsa
nasll olurdu?”, “bosanirsam ¢ocuklar ne
olur?”, terapiste gitsek, iliskimiz kurtulur
mu? diye kara kara dlslnenler varsa,
bu sdylesi size bir ¢bziim yolu olabilir.
Oncelikli olarak bosanma ve iliskiler
Uzerine konusalim dedik. Cink{ bu
konu o kadar 6nemli ve Uzerine uzun
uzun konusmak gereken bir konu ki,
birkac sayfa ile sinirli kalamazdi. Biz

de réportajimizi iki bdlime ayirdik. Bu
sayimizda bosanma nedenlerini ve bu
sorunun ¢ozimlerine 1sik tutacagiz,

bir sonraki sdylesimizde ise aldatiima
ve aldatma nedenlerini, ¢céztimlerini
konusacagiz.

Sevgqili Martidaglar; giderek
yalnizlastigimiz su donemde, Cigdem
Hanim'in evlilik kurumu ile ilgili soyledigi
sozlerin altini gizerek tekrar tekrar
okumak ve kendimize ve cevremize
hatirlatmamiz gerekiyor belki de.
Cigdem Hanim'in 6zellikle, “evlilik ne
degildir?” sorusuna verdigi cevap,
oldukca distinduriicli. Benmerkezciligin
arttigi ve sadece kendi beklentilerimizi
ve mutlulugumuzu disiindiigimiz su
zamanda “degismesi gereken kim?”
sorusuyla da karsilasacaginizin da
uyarisini yapmaliyim.

Tum ihtiyaclarinizi karsilayacak,
istedigimiz her seyi yapabileceginiz mutlu
bir evlilik yapmay! dlstnlyorsaniz, yanlis
ve yalniz bir yoldasiniz. Neden mi? Iste
bu sorunun cevabi Psikolog Cigdem
Toksoy ile yaptigimiz séylesimizin icinde
gizli.
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Gerek sosyal sitelerde, gerek dost
sohbetlerinde “yalnizliga ovgller®
seklindeki paylasimlarimiza dikkat gekmek
istiyorum. Yalnizlik, psikolojik hastaliklara
yol gosterdigimiz bir tabela gibi gerceklerin
Uzerinde asili duruyor sanki...

Tamam, sizi daha fazla meraklandirmadan,
sizleri Sevgili Cigdem Toksoy ile
gerceklestirdigimiz bu yola, yani
sOylesimize yonlendiriyorum.

“Arastirmalar
yalmz insanlarin
( ozellikle de
erkeklerin)
psikolojik

ve somatik
hastaliklara
daha fazla
yakalandigim
soyliuyor.”

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri Turkiye’de
evliliklerin azaldigi, “bosanmalarda artis” “evliliklerde
azalis” oldugunu gosteriyor. Siz Aile mahkemelerinde
calistiniz ve bunu daha yakindan gozlemleme imkaniniz
oldu. Bosanmalara neden artt1 sizce?

Oncelikle bilinenden farkli olarak bosanmalarin agirlikl olarak kéken aile sorunlarindan
kaynaklandigini sdyleyebilirim. Ailelerin bagimli gocuklar yetistirmesi ailesinden
ayrisamayan yetiskinler ordusunu bly(ttyor. Bu baglamda cekirdek aile sinirlari ile
ilgili yasanan sorunlar bosanma nedeni olabiliyor. Kadinlarin ekonomik 6zgarliklerini
kazanmasi, insanlarin giderek bireyselliklerine daha fazla 6nem vermesi, artan siddet
olgusu (en 6énemlilerinden birisi) ve sosyal medya kullanimi (sanal ortamda baslayan
aldatmalar ve sosyal medya bagimliigi)da diger nedenler.

Aile mahkemelerinde calistiginiz siire icinde sizi cok
etkileyen / sasirtan nasil hikayelerle karsilastimiz?

Cok fazla hikaye var ama ilk aklima gelenler esine siddet uygulayan bir psikiyatrist,
yiiksek egitimli anne babanin kizlarinin
evliligine yaptigi miidahalenin bir erkegi
esinden bosanma durumuna getirdigi
medyatik bir dava, cocuklara buyi
yapildigi iddialarini ispatlamak igin sinif
dgretmeninden rehber 6gretmene bir
dolu insanin dahil edildigi senaryolar.
Cocugunu babasina géstermemek igin
katilmadigim gerekgeleri raporuma
koydurmak isteyen, cocugun birinden
tamamen vaz gegip digerini de babaya
gbstermeyen anneler, yine cocuklar
Uzerinden birbirinin canini yakmaya
calisan ebeveynler. Kisaca bilirkisilik
yaptigim stirecin benim igin ciddi bir
egitim oldugunu sdyleyebilirim.
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Ciftlerin bosanma sebeplerini siralamaya Kkoyacak
olursak, ilk sirada neler var? Sosyal sitelerin bosanmalari
hizlandiran etkileri oldu mu?

Resmi istatistiklere gore ilk sirada siddetli gegimsizlik var ama bu ¢ok genel bir kavram.
Bana gdre siddet, aile baskisi ve aldatmalar ve ekonomik nedenler diyebiliriz. Sadece
siteler degil akill telefon bagimlihgi bile neden olabiliyor. Esler birbiri icin ‘Benimle
konusurken bile gbzi telefonda’ diye sikayet edebiliyor.

“Bir baskasu icin kendi konforundan
vazgecmekten korkanlar cok!”

Bosanmalarinnedenleriarasinda, toplumkurallarive ezber
davranislar1 gosterebilir miyiz? Bir insan dogar, biiytiir,
okur ve evlenir siralamasinin yanhs evlilikler yapmaya
yonlendirdigini soyleyebilir miyiz?

Sosyal beklentiler ve gocuk sahibi olma ihtiyacinin insanlar hazir olmadiklar bir iligki
bicimine zorladigini séylemek miimkiin. Buna karsin bliylik askla baslayan evliliklerin de
bittigini goriyoruz.

::"-1-":-& H - |
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Bir de son donemlerde bireysel yasam tercih ediliyor.
Bu konuda cok celiskili buluyorum bizi. Sosyal paylasim
sitelerine, TV programlarina ve cevreme baktigim zaman
yalmizliktan sikayet eden ama beraberlikten de uzak duran
bircok insan goriiyorum. Bunun temelinde nasil bir duygu
var sizce?

Oncelikle insanlarin yalnizliktan sikayet etmesini sasirtici bulmuyorum. Giinkii arastirmalar
yalniz insanlarin (6zellikle de erkeklerin) psikolojik ve somatik hastaliklara daha fazla
yakalandigini soyliiyor. Buna karsin belli bir yastan sonra evliligin gerektirdigi ortak
sorumluluklardan, bir bagkasi icin kendi konforundan vazgecmekten korkanlar ¢ok. Zaten
bu kisiler evlendiklerinde de mutsuz oluyorlar. Evlilik bireyin mutlulugunun esini mutiu
etmekten gectigi kuralina dayanan bir kurum. Bu da glinimiziin ben merkezci 6gretilerine
cok ters disen bir sey. Yani insanlar ikilemde kaliyorlar.

Ulasillamaz, imkansiz, uzak ... Bu kelimeler de en sik
paylasilanlar arasinda hep bir “olmayana” 6zlem, hasret var
sanki... Bu arayis evli olanin da, bekar olanin da bir diisii
gibi adeta... Bu hastalikli bir durum degil mi? Sebeplerini
nasil yorumlarsimiz?

Dogru anladiysam burada bir iletisim engelinden bahsediyorsunuz. Herkesin esi veya
sevgilisi tarafindan anlasilmadigi, karsi tarafin ulasilamaz oldugu, o6zellikle kadinlarin
erkeklerin onlari dinlemediginden sikayeti var. Tabii burada dogruluk payi da var. Insanlar
kendi ihtiyac ve beklentilerine o kadar odaklilar ki karsilarindakini dinlemeye pek de
tahammiilleri yok. Bu 50 yas alti insan grubu icin daha fazla s6z konusu bir durum.




“Gercekci beklentiler, diis satolarimin yerle bir
olmasindan daha saghkh”

Biz dogdugumuz giinden bugiine biraz filmlerin, masallarin
, dizilerin biylisiiyle de diis kurduk. Diisle gercek
birlesmedigi / bulusmadig icin de biraz hayal kirikliklar:
yasiyoruz sanirim. Yoksa toplum olarak “evlilik formatina”
bir format atmak m1 gerekiyor?

Disle gercek birlesmiyor cok dogru bir tanim. Zaten evliligin ilk yillarinda yasanan
sarsintilarin temelinde karsilanmayan beklentiler var. Evlilikle ilgili mitler bizi yanlis
yonlendiriyor. Beklentilerimiz yiiksek ve sevgimizin her seyi ¢dzecegine inanarak bazi
on sinyalleri goz ardi ederek evleniyoruz . Evlilik dncesinde bir uzmana basvurmayi bu
nedenle gok Gnemsiyorum. Gergekci beklentiler diis satolarinin yerle bir olmasindan daha
saglikli bence.

Beraberlik, evlilik ne demek degildir? Evlilik kavramina
lilkemizde nasil bakiliyor?

Beraberlik evlilik insanin bekar ya da tek basina yasarken yapabilecegi her seyi yapabiliyor
olmasini olanaksiz kilar. Ev arkadashdi bile kurallar ve sorumluluklarla tanimlandigina
gore gonil baginin oldugu bir iliskide bireyselligin azalmasi kaginilmazdir. Buna karsin
bireysel alanlarin hi¢ olmadig iliskilerde sorun yasamaya mahkumdur. Dolayisi ile sizin
tlim ihtiyaclarimizin bir baskasi tarafindan karsilandigi ama sizin 6zgiirce istediginizi
yapabileceginiz bir iligki evlilik degildir. Ama bunu bdyle sananlar var.

“Evlilik bireyin mutlulugunun
esini mutlu etmekten gectigi

kuralina dayanan bir kurum.”
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Kendimizi tanimadan, baskalarini1 tanimhyoruz.
Iliskilerde biraz ben merkezci ve onyargili miy1z?

Biraz mi? Biraz dnce de sdylemeye calistigim gibi gliniimiiz insani epeyce ben merkezci
ayrica uzlasma toplumundan uzaklastikca daha fazla 6nyargili oldugumuz da insanlar
lizerine disiinmeden yapistirdigimiz etiketlerin nedeni diye disiiniiyorum. Kolay
tiiketme ile de baglantili bir konu bu.

“Biz, sadece kendimizi degistirme giiciine sahibiz.”

21




Erkek ve Kadmn iyi bir
birliktelik yasamak icin /
evlenme oncesi ve sonrasi
kendini nasil hazwrlamah?

Bu sorunun cevabi pek sevimli degil.
Oncelikle esinin evlendikten sonra
degismeyecegine, tam aksi olumsuz olarak
gordigu ozelliklerin artabilecegine hazirlikli
olmali. Biz sadece kendimizi degistirme
glcline sahibiz, bu unutulmamal.

Evlilik terapistlerine bagvuranlarda sik
rastladigimiz yakinma onceleri eslerinin
olumlu olarak algiladiklar bir 6zelliginin
catismalar arttikca olumsuz olarak ifade
edilmesidir (koruyucu kollayici x dominant
baskici)Ozgiirliiklerinin kisitlanacagini,
bireysel alanlarinin azalacagini, eslerine
haber vermeden (onayini almadan)
gidecekleri bir arkadas toplantisinin sorun
yaratacagini bilmeleri gerekiyor. Buna
karsin hala evlilik cok gtgcla bir kurum ve
birisine sirtimizi dayayabilmek, duygusal
ihtiyaclarimizin karsilanmasi da énemli
kazanimlar.

Erkek evlenmeden once
“sevgilim” diye hitap ettigi
kisiye evlendikten sonra
“karim” diyor. Bununla
ilgili ozellikle bir deneme
yaptim. Evli arkadaslarima
“sevgilinle goriisebilir
miyim?” ya da “sevgilin
nerede?” diye sordugumda
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“o benim sevgilim degil,
karim” diyor. Oysa esin

de sevgilin... Bu anlayis

ve bakis acisinin altindaki
nedenleri bir uzman goziiyle
sizden alabilir miyiz?

Burada bir milkiyet duygusu s6z konusu;
sevgili sizin sahip oldugunuz biri degildir,
bir anda hayatinizdan c¢ikip gidebilir.

Esiniz ise kanunlarla size baghdir ve
Ustlinde daha fazla hakkiniz oldugunu
dislnebilirsiniz. Ayrica bunun sadece
erkeklere 6zgi bir durum oldugunu
disinmuyorum. Kadinlarin da evlenmeden
sevgililerine kocam dedigi durumlar oluyor.
Sanirim insanlar boyle daha glivende
hissediyorlar.

“Depresyon, evli kadinlarda daha yiiksekken erkeklerde
bekar hastaligr olarak goriilityor.”

Evlilik konusunda kadindan tabiat otesi bir beklenti var.
Bazen uzmanlar da bu beklentileri tetikleyebiliyor.
“Erkek ne yaparsa yapsin, kadin pozitif olmali ve

yuvayl idare eden disi kustur” diistincesine siz nasil
bakiyorsunuz? Bu erkegi iliskide tembellestiren bir
durum yaratmiyor mu?

Burada size katiliyorum. Ustelik evlilik kadini korur gibi gériiniirken erkegi koruyan

bir kurum iken. Depresyon evli kadinlarda daha yiliksekken erkeklerde bekar hastaligi
olarak gorulliyor. Baska hastaliklarda da bdyle oranlar var. Buna karsin bdyle bir rol
atfedilmesinin pozitif bir yorumu da olabilir. Kadinlar daha esnek ve guicli olabildikleri
icin onlardan daha fazla sey bekleniyor. Aslinda bunun cinsiyetgi bir yaklasim oldugu ve
s6z konusu uzmanlarin! da geleneksel rol tanimlarinin etkisinde kaldigini sdyleyebiliriz.

Tiirkiye’de bosanma oncesi “terapi siireci” nasil gelisiyor?
Genelde iliski kurtarmak konusunda ciftler “sorun sende,
sen git” tartismasi yasiyorlar ya da bir taraf istiyor diger
taraf istemiyor. Bu konuda ileriye gidebildik mi? Ve sizin
onerileriniz neler olur?

Soylediginiz gibi gelisebiliyor. Sorun sende diyenler genelde erkek ve kadinlar terapi
almayi daha fazla tercih eden taraf. Yine erkegin terapi icin israr ettigi kadinin direndigi
durumlara da rastladim. Genelde erkekler bosanmak istemediklerinde terapiye

razi oluyorlar. Bazen de sirf ‘Bu da ise yaramadi’ demek icin gelenler var. Yine de
ileriye gittigimizi diisiiniyorum. Daha fazla cift terapi icin basvuruyor. Benim 6nerim
gidecekleri kisinin aile sistemi ile calisma konusunda uzman bir Cift ve Aile Terapisti
olmasina dikkat etmeleri ve eger o kisiye gliven duyuyorlarsa terapi slirecini yarim
birakmamalaridir.

-
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Genelde baktigimizda cinayet isleyenlerin
baska suclara da karismis oldugu
goraltyor.

Bu durumun ¢6zimin(n polisiye
tedbirlerden cok ailelerin cocuklarini
yetistirirken cinsiyetci yaklagimlardan uzak
durmalan oldugunu sdyleyebilirim.

Ulkemizde kadina siddet

ve kadin cinayetlerine
baktigimizda “bosanmak
isteyen kadin” genelde
siddet goriiyor ve
oldiiriiliiyor... Boyle
cikmazda olan bir kadin icin
Turkiye’de alinan onlemler,
(kadini korumak vb.) sizce

3 319 11 ° ° e o
yeterli mi? Erkek icin . birbirleri ile
kadinin bosanmak istemesi . . . . .
onun i¢ diinyasinda nasil bitmemuis islerini

bir acihm anlamina geliyor?  cocuklar iizerinden

“Ebeveynlerin

Erkekte ofk o g

riexte olke yaratan ve siirdiirmemeye
onu oldiirmeye iten temel . . .
nedenler arasinda neler O0zen gostermeleri
var? (Mesela bu bir hastalik gere kir.”

mi1 yoksa erkegin kadina
maliymas gibi bakmasindan
mi1 kaynaklaniyor.
Toplumsal kiiltiir yansimasi
mi?)

Tedbirler yeterli olsa her glin bu kadar
cinayet islenmezdi. Bosanmayi isteyen
tarafin kadin olmasi erkegin erkekligine bir
hakaret olarak algilaniyor sanirim. Kiltirel
bir boyutu oldugunu distiniyorum. Siddet
ve Kisilik bozukluklari benim uzmanlik
alanim olmasa da siddet gOsteren

her erkegin ciddi 6fke kontrol sorunu
yasadigini soyleyebilirim.
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Bu durumda olan ve bosanmak isteyen kadin ne yapmal1?
(sizce nasil bir yol izlenmeli?)

Bosanmanin da bir travma oldugu Uzerinde bu kadar cok tartisiimasindan anlasiliyor
ve ben kolay ve givenli bir yol bilmiyorum. Hos olmasa da kadinlara 6nerim eslerine
kizginliklarini bir slre icin disa vurmaktan vaz gecip uzlasmaci bir tutumla yaklasmalari
olabilir. Bosanma maddi manevi bir stirl kaybi icerir ve ortada siddet unsuru varsa
maddi beklentiler bunu genelde tetikler. Zor da olsa karsi taraftan bir sey talep
etmeden kisa stirede bogsanmak bir ¢6ziim olabilir belki.

Saglikli bir bosanma siireci nasil olmali?

Saglikl bosanma siireci kisaca anlatilmasi zor bir konu. Mimkiinse bir uzmandan
yardim alarak maddi ve manevi slirecleri az zararla atlatmak mimkiin. Burada en

cok zarar goren taraf cocuklar, dolayisi ile ebeveynlerin birbirleri ile bitmemis islerini
cocuklar tzerinden sirdirmemeye 6zen gostermeleri gerekir. Bosanmaya karar
veren Kisi icin bir an énce bu isin bitmesi hedef iken buna hazir olmayan taraf sireci
uzatmaya calisir. Bu da her iki taraf igin 6fke, hayal kiriklidi, kirginlik gibi bir stiri
olumsuz duygu ile bas etmek demektir. Bu slirecte avukatlar genelde kazan kaybet
prensibi ile hareket ettikleri icin dosyalarda taraflarin aslinda amaglamadigi bir stiri
agir suglama yer alir. Bu tuzaga diismekten kaginmak cok énemli unsurlardan birisidir.
Bltln bu nedenlerden dolayl bosanma almasi kolay uygulamasi zor bir karardir. En
kolay bosanmalar her iki tarafinda hazir oldugu 6nceden uzanma yardimi ile yapilmis bir
protokol cercevesinde olanlardir.
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Ciftler ne zaman, hangi durumlarda “iste simdi
bosanmaliyim” demeli?

Bence devam eden siddet, cocuklarin dnlinde yikici kavgalar ve tekrarlanan aldatma
varsa, cift birbirine 6fke dahi duymayacak kadar yabancilagsmissa, ayni evde ayri
hayatlar yasiyorsa , cinsel terapiye ragmen cinsellik tamamen bitmisse o evliligi yeniden
yapilandirmak mimkin olmayabilir.

Bosanma siireclerinde ve sonrasinda en cok etkilenenler
cocuklar oluyor. Bosanma cocuga nasil anlatilmal ?
Cocuga yansitilmamasi gereken seyler ne olmali?

Bosanma siirecinde cocuklar olumsuz olarak
etkilendiginde gelecekleri nasil sekilleniyor?

Bosanma slirecinde olumsuz etkilenen cocuklarda en sik gértinen akademik basarinin
Kesinlikle dyle oluyor, Ustelik de bircok ebeveyn en yapilmayacak seyleri kendilerince dismesidir. Bunun yani sira bir grup ¢ocuk da bir gliven ve onay arayisi ile derslerine
cocugu koruma adina yapiyorlar. Daha 6nce de sdyledigim gibi birbirlerine karsi daha siki sarilir, aniden ylikselen bir basar grafigi cizerler. Hirgin davranislar, kendine ya
duyduklar 6fke, aralarindaki bitmemis isler, gelecekle ilgili kaygilari cocuklara da baskalarina yonelik zarar verici tutumlar sergilerler. Bunlar ilk donemlerde yasadiklar
yansitiimamal. sorunlardir. Uzun dénemde kadin erkek iliskisi ile ilgili glivensiz tutumlari, uygunsuz
Nasil anlatilacagi konusunda sdyleyebilecegim sey; eger miimkiinse anne baba kisilerle (kendisinden yasca cok bliylik, bagimh vb.) duygusal iliski yasamalari, genel
birlikte iken onlara karsi sevgilerinin azalmadigi, bu ayriigin cocuklarla higbir ilgisi olarak diisiik 6z deger ve diisiik 6zgivene sahip olmalarindan s6z edebiliriz.

olmadigi 6zellikle vurgulanarak (bircok cocuk bir sekilde kendini suglar), anne babanin

birbirine hala deger verdigi ama birlikte yasamakta zorlandigi séylenebilir. Cocuklara

tutamayacaklar sdzler vermek giiven duygusunu daha da sarsacagindan ¢ok

sakincalidir. Yine bu slrecte kararlari kesin olan ciftlerin 6nemli glinler disinda gocukla

birlikte mutlu aile tablosu sergilemeleri kafa karistirabilir.

“Bosanma surecinde olumsuz etkilenen cocuklarda en sik goértinen akademik basarinin
dismesidir.” -

|




Biiyiikteki

Kiiciik,

Kucukteki

Buyuk...

Ufuk Tarhan
@futuristufuk

Kadim Filistinin tam ortasinda yer alan Sefela bolgesi iiziim
baglari, bugday tarlalar, incir ve citlembik ormanlariwyla bezeli
sahane bir yer. Stratejik onemi biiyiik. Tarith boyunca savaslarda
en cok ele gecirilmek istenen, ugrunda her cagda pek cok kan
dokiilen yerlerden biri. Kutsal topraklarin merkezi.

Bu bdlgeye dair en ¢ok hikaye edilen, 12.
Yy da Selahattin’in hagli sGvalyelerine karsi
carpistig yer ise Ela Vadisi ya da Allah’in
Vadisi olarak nitelenir.

Ela Vadisi ayni zamanda, hala dilden dile
anlatilan, Filistinlilerle Islamogullarinin

o Unli carpismayi yasadigi, Hz.

Davut’'un Golyat'la karsilastigi yerdir.

O zamanlar, kdkeni Girit olan ve Filistin’e
gelip, denizcilikle ugrasan insanlara
Filistinli, Kral Saul’tin liderliginde, daglarda
kiimelenen insanlara da Israilogullari

deniyor...
28

MO 11. Yy'in ikinci yarisinda Filistinliler,
Saul’lin kralligini ikiye bélmeyi hedeflerler
ve Ela Vadisi boyunca Beytlehem
yakinlarindaki daglar ele gecirmek lzere
ilerlemeye baslarlar. Israilogullar’nin can
dismani ve savas konusunda deneyimli,
tehlikeli bir topluluk olan Filistinlilerin
daglara tirmanmasindan endiselenen Kral
Saul; adamlarini toplayip, Filsitinlilerin
oniinl kesmek icin daglardan asagi, Ela
Vadisi'ne inmeye baglar.

Filistinliler de Ela’nin giiney, Israilogullari
da kuzey sirtlarina karargah kurarlar.

Karsilikl pozisyon alan her iki taraf da hareket etmeye cesaret edemezler, ¢linki konumlari
nedeniyle diger tarafa atak etmek isteyenin tepeye cikmasi gerekmektedir. Ki bu da
diismanin oldugu sirtlara tirmanmak ve aslinda intihar etmekle es degerdir....

Uzun sliren, gergin bir bekleyisin sonunda Filistinlilerin canina tak eder ve alti arsin
boyunda, tung migfer ve tiim bedenini kaplayan bir zirh kusanmis devi vadiye yollarlar.
Devin elinde bir mizrak ve kargi vardir. Oniinde ise genis kalkanlar tasiyan bir refakatgi
grubu ona eslik etmektedir.

Dev ortaya gelince Israilogullari’na bagirir;

- Benimle savasmak icin bir adam secin ve asagi yollayin. Eger doviisi kazanip, beni
devirirse koleniz olacagiz. Ama tersi olursa da siz bizim kolemiz olacak, bize kulluk
edeceksiniz.

Kral Saul ve adamlari donarlar, kimse deve kafa tutmaya cesaret edemez. Ancak bir anda
kardeslerine yemek getirmek (izere Beytlehem’den gelen bir goban cocuk 6ne atilir “*ben
yapabilirim” der.

Kral Saul; “Bu gelimsiz halinle yapamazsin!” diye karsi gikar, ancak gocuk yilmaz ve “Ben
cok daha apansiz rakiplerle karsi karsiya kaldim, onlari yendim. Bir aslan ya da ayi ile
cok carpistim. Bu devi de yere indiririm, birakin gideyim der!” Baska caresi ve secenegi
olmayan Saul pes eder. Coban cocuk tepeden asadi iner, vadide dikilip duran deve dogru
kosmaya baslar. Dev ise kendisine dogru kosan cobana soyle badirir;

- Bana gel, gel ki etini goklerde kuslara ve kirlardaki hayvanlara yem edeyim!”

Boylece adi Golyat olan Filistinli Dev ile adi Davut olan Israil'li coban, tarihteki
en onemli carpismalardan birini baslatirlar...

GOgls-gogise, yakin savasa gore kusanmis olan Golyat; kafasindaki midferi, tim
vicudunu saran 45 kiloya varan zirhlariyla ve ucunda agirlik olan, firlatildiginda, isabet
alinirsa kurtulma ihtimali sifir, 6ldirlici mizradi ile yenilmez goriinmektedir Zaten bu
yiizden hicbir Israiloglu onunla carpismaya cesaret edememistir.
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Davut ise kendisine giydirilmek istenen zirhlar, migferi, her seyi “bunlar agir,
yuriyemem” diye ret edip, aliskin degilim demektedir... Sonunda Davut, eline sadece
bes tane cakil tasi alip, dagarcigina koyar ve coban asasi ile asagiya dogru sakin sakin
inmeye baglar.

Golyat kendisine dogru elini kolunu sallayarak gelen cobani gériince cok sinirlenir.
Kendisine hakaret addeder; “ben kopek miyim ki, tstlime degneklerle geliyorsun?” diye
kikrer.

Davut ise taslardan birini sapanina takar, Golyat'in agikta kalan alnina dogru firlatir.
Golyat dlser, sersemler. Bu sirada Davut kosup, devin kilicini alip, kafasini keser.
Israilogullari savasi kazanmistir.

Savas mucizevi bir sekilde, kazanmasi hic beklenmeyen, zayif, gicstiz taraf tarafindan
kazanilmistir.

Hic beklenmeyen olmus, herkesin diisiindiigiiniin, beklediginin, kaliplarin disinda, farkli
bir sey gerceklesmistir.

Sopanin fendi devi yendi!..

Kadim ordularda siralama soyle yapilirdi; en 6nde atl, tekerlekli savas arabalarinda
ilerleyen stvariler, onlarin ardinda zirh giyen, kalkan takan yaya askerler ve en

arkada da menzilli silah tasiyan okcularla topgular yer alirdi. Bu atici grubun en kritik
elemanlari ise sapancilardi, ¢linkli sapancilik olagan Ustii beceri ve pratik gerektirirdi.
Ozellikle ortacagda sapan cok tahrip edici bir silahti. Balistik uzmanlarina gére Davut'un
attigi tasin hizi ve tahrip giicii bugtiniin orta 6lcekli bir tabancasina denkti.

Oysa o glin ve benzer durumlarda insanlar hala ve ¢cogunlukla; “biiyiik kiigiigii
yener, kiiciik daha giigsiizdiir!” diye dlsindr, 6n yargi, kabul gelistirir. Erkenden
teslim olur, teslim olunmasini telkin eder. Aslinda ¢ok da yanilir...
Dezavantajlarin Avantajlari ve Avantajlarin Dezavantajlari

Bu hikayeden ilerlersek herkes;

- Golyat'in devasa goriinimuiniin ayni zamanda onu hantallastirdigini, hareket
kabiliyetini azalttigini,

- Kudretli bir savasgl olmasi gerekirken vadiye kalkanl refakatgilarla, hizmetkarlarla
inmesinin sebebinin; blylk ihtimalle bliiyiime hormonu hastaligi olan akromegaliden
kaynaklandigini,

- Akromegali‘de bir yan etki olarak sik gériinen gérme, ¢ift gérme sorunlarinin
oldugunu,

godzden kagirir.
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Yani aslinda ululastirilan, yenilmez sayilan Golyat; akromegali hastaligi nedeniyle agir
hareket edebilen, iyi géremedigi icin ancak refakatcilarla ilerleyebilen bir zavallidir.
Ona urkittcl, devasa boyutunu veren sey, ayni zamanda onu gii¢suz kilan en bliyuk
zayifligidir.

Davut acisindan bakacak olursak; onun giicsiiz, mutlaka yenilir diye goriilmesine
neden olan kiigukligu, cevikliginin kaynagi; uyduruk bir sopa diye goriinen sapani da
aslinda en buiyuk gticli, kazanmasina neden olan en 6énemli faktordur.
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Cesaret ve inanctan glc alarak Golyat'a
kosan Davut’'un kazandig zafer; “dogru
bildigimiz yanhslar”, “kaliplarin disinda
cikmak, farkh bakmak, farkhhklarin gliciinden
glc almak, sasirtarak kazanmak ve en
sonunda; avantajlarin icindeki dezavantaijlar,
dezavantajlarin igindeki avantajlar” vb. icin
en glizel 6rneklerden biridir. Bu hikaye,

bu tir tekdlze bakis, yapis ve kavrayisa
karsi durmak, farkl seyler dustindlirmek,
ilham vermek, cesaretlendirmek igin
yuzyillardir anlatilir. En son anlatanlardan
biri Malcolm Gladwell. Ben de oradan aldim.
MediaCat'den ¢ikan “Davut ve Golyat” |
mutlaka okumanizi éneririm.

Dikkat cekmek istedigim konu; eger ortada
bir mlicadele, rekabet, atilim gayreti varsa,
kazanmak icin, ezberleri, sablonik tarifleri ve
dayatmalari bir tarafa birakip; “zayifliklarin
icindeki guicla yonleri, gucli yonlerin igindeki
zafiyetleri, farkhhklarin igindeki ayniliklar,
ayniliklarin igindeki farkhliklan” kesfetmeye odaklanmanin, siirli psikolojisinden
¢ikmanin, umutsuzluga kapilmadan, azimle ilerlemenin ne kadar etkin sonuglar
dogurabilecegi... Budur.

Etrafinizdaki Golyat ve Davutlara ve tabii ki bir de kendinize... Bir kez daha, baska bir
gozle bakin istedim...
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Affetmenin
Dayaniimaz

Hafifligi

Deniz Oztas

@denizoztas
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Tim bu durumlarda sizin ne sucunuz var? Hep onlar suclu degil mi? Cevrenizdekilere
bu durumu bir avukat gibi delilleri ile sunudugunuzda ne yaparlar? Sizi desteklerler...
Desteklemeyenleri hemen formuliin disina mi gikartirsiniz? Beynimizin akilli olan kismi
on korteks, limbik sistemin yaptigi davranislara mantikli cevaplar bularak hipoteniziniz
destekler.

“Birini affetmek bir mahkumu serbest birakmaktir ve fark edersiniz ki asil mahkum
sizmissinizdir.” Lewis Smedes

Beynimizde duygularimizi kontrol eden en énemli bélim Limbik Sistem’dir. Bu bélimdin
en onemli kismi hem duygularin kaynagi hem de hafizalarimizin depolandigi yerdir. Bu
kisim kadinlar da daha buyiktir. Bu sebeple bazi kadinlar daha duygusal, daha endiseli
olurken, hafizalari da daha glgludur.

Zihnimiz gecmis deneyimlerimiz ile mevcut durumlar igin duygularimizi belirler.
Gecmisimizde cok fazla olumsuz olay, deneyim varsa; affediklerimiz ¢oksa bunlar mevcut

ruhsal durumumuzu da belirler.
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Bir suclu olabilmesi igin bir kurban
olmalidir. Bu kubran bu durumda siz
ouyorsunuz. Kurban ise garesizdir ve

hayatinin sorumlulugunu (izerine almaz,

ve suclular hakkinda sikayet etmeye
devam eder. Bu egomuzun en sevdigi

durumlardan biridir; kendini kurban olarak
tanimlar. Egonun tek amaci kendine bir
sekilde tanimlamak dolayisiyla bir maske

ve maskeler yaratmaktir.

Gergekte oldugumuz sonsuz varligin aksine

ego zihnimizin yarattig bir karakter...

Isin en dramatik tarafi, bilincaltimizin olayi
her hatirladiginda ayni duygusal etkileri
yasamasi. Diger bir degisle cok Giziildigiiniiz
bir durumu hatirladiginizda ayni sekilde
bilingaltiniz Gzintl yagiyor. Olaylarin nasil
yasandigini kaydeden hikayesel hafizamiz
(Episodic Explicit Memory) hatirlarimizi
da olumsuz isek o ydnde degistirmeye
basliyor. Ayni olayl yasayan ama duygusal
olarak etkilenmeyen biri yasananlar farkli
bir sekilde anlatacaktir.

Bu Amerika’daki bir ¢ok suclunun aslinda
masum olmasina ragmen hatali ifade ile
suglu bulunmasini agikliyor.

Bizi iyilestirecek olan ise gec¢misteki yasadiklarimizin sorumlusu gibi gorinen Kisileri
bagislamaktir. Dogru olan davranis bu oldugu icin degil, olgun insanlar bunu yaptigi icin
dedil... icinizden gelerek, her ne kadar kurban gibi goziikseniz de sizin de bu olayin bir
parcasl oldugunuzu kabul ederek, bu durumun aslinda 6ziintize yaklasmak igin bir adim
oldugunu kavrayarak 6zglrlesecegimiz icin...

EJer kendimize o kisi hakkinda kinimizi devam ettirecek delilleri toplamaya devam
edersek, sadece kendimize zarar verecek tuzagin igine diismeye devam ederiz.

“Siz de isaret parmadinizi bir insana suclarcasina salladiginizda, geriye kivrilmis diger
¢ parmagin sizi isaret ettigini goreceksiniz. Bu bizim baskalarini sucladigimizda sadece
kendi vechelerimizden birini yadsimakta oldugumuzu hatirlamamiza yardimci olabilir.”

Isigi Arayanlarin Karanlik Yani - Debbie Ford




_——

Roportaj: Anjelika Akbar

Benim icin
nefes almak
gibi bir sey
muzik.

Taner Atilla Berk
@taberk

Merhaba, bu réportaji yapmayi kabul ettiginiz icin dncelikle tesekkiir ederim.
Rica ederim, memnuniyetle.

Sizin bir konserinizi izledigimde fark ettim ki sanatgilarla biitiinlesiyorsunuz
ve bir yonetmen gibi her enstriimani takip ediyordunuz...

Elbette, eger sahnede benden baska miizisyenler varsa, sadece piyano calmiyorum, ister
istemez orkestra sefligi de yapiyorum.

Izleyicilere de bu enerjiyi yayiyorsunuz ve insanlarin keyif almasini
saghiyorsunuz. Bildigim kadariyla hayatiniz miizik lizerine kurulu, adeta
miizigin icine dogmussunuz. Sizin icin nasil bir duygu, bu yasanti tarz sizi
tatmin ediyor mu?

Mizik hayatimda olmasaydi ne olurdu bilmiyorum. Benim icin nefes almak gibi bir sey
mizik. Hayat ile iletisim kurdugum bir dil gibidir, ve elbette bundan dolayr memnunum.
'S6ziin bittigi yerde mizik baslar’ derler... Saninm ben de bu sekilde yasiyorum, simdiye
kadar dyle oldu.



Hayat hikayenizden ogrendigim kadariyla siz heniiz 2,5 yasindayken miizikle
baglantiniz kesfedilmis, 4 yasinda, aslinda bir anlamda kendinizi bilmeden
notalarn okuyup yazmaya baslamissiniz. Bir anlamda Anjelika Akbar bir
proje olarak kendini gostermeye baslamis. Bu siirecten itibaren her sey cok
hizhh gelismis, sonra bir bakiyoruz 11 sene bir dahiler okulundasiniz, 4 sene
de Taskent'tesiniz, sonra yiiksek lisans, yani durmaksizin miizigin icinde
kendinizi var etmissiniz. Bizse sizi 90 senesinde UNICEF'in iyi niyet elgisi
olarak dolasirken Tiirkiye'de kesfedebildik ve o sirada yasiniz 20. Yogun bir
hayat cizgisi ve goriinen o ki sizin disinizda gelismis. Yaklasik 15-16 sene
sadece miizikle gecmis. Sahiden boyle bir hayati istediniz mi?

Istedim tabiiki. Sadece 15-16 sene degil Ustelik, gercekten biitiin hayatim bdyle gecti.
Burada kigik bir dizeltme yapmak istiyorum, cocuklar Gzerine proje kavramini kabul
edenlerden degilim, ¢linkii bu bana ¢ok yapay, distan bir midahale gibi geliyor. Anjelika
Akbar bir proje degil, clinkii annemin de babamin da bdyle bir niyeti yoktu, ben mecbur
ettim onlari. Kiiglk bir gocugun nasil mecbur edebilecegini dlstinebilirsiniz, aslinda mesele
basit; mizikle ilgili dyle kuvvetli taleplerim vardi ki kendiliginden gelisti, diistiniin daha
birkac aylikken bile duydugum miizije gosterdigim tepkileri degerlendirdiklerinde, bir
anlamda mecbur kaldilar. Ben miizikten baska bir sey istemiyordum ki... Beni zorla sokaga
cikartmaya calisiyorlardi, gesit gesit oyuncak aldilar, ama higbirini gézim gérmiyordu.
Bu ylizden ben sokakta oynamanin nasil bir sey oldugunu bilmem, beni tesvik ettikleri
halde umurumda degildi, yuvaya gidiyordum ama orada da oyunlarla ilgim yoktu, orada
da, evde de piyano benim icin diinyanin merkeziydi. Dolayisiyla annem ve babam benim
Israrcl davranislarimin lzerine profesyonel olarak yonlendirme yolunu sectiler. Kendileri
de mizisyen oldugu halde baska mizisyen dostlarina danistilar. Ben hayatimin mizik
tizerine kurulmasindan ¢ok mutluydum. Evet, hayatim belki diger ¢ocuklardan farkliydi,
evet oyuncaklarla ilgilenmiyordum, ama bana 2 yasinda hediye edilen pikap ve ilk plagim
disinda olusturdugum plak koleksiyonum beni her seyden cok heyecanlandiriyordu.
Canim hangi miizigi istiyorsa itinayla o plaklari ben pikaba yerlestiriyordum. Annem diyor
ki; cok diizenliydin, cikariyordun dinliyordun ayni kilifa ve bulundugu yere koyuyordun.
Aslinda su anda o kadar dizenli degilim.

Yasim ilerlerken ve kendimi miizikle kesfettigim bir yolda ytriirken miizigin ve rengin
bilesimini fark ettim. Ben tuslara bastigim zaman renk gériiyordum, su anda da goriiyorum
tabii, annem ve babam mdizisyen olduklar halde gdrmdiyorlardi. Kendi kendime
kesfetmistim, annemle babamin notalarla beraber renkleri gérmediklerini 6grendigimde
en iyisi ben susayim diye dlslindim ve ¢ok uzun yillar sustum. Son yillarda Sinestezi’nin
bir bilim dali oldugunu ve benim gibi “tuhaf” insanlar inceledigini 6grendigimde

rahatlamistim. Sinestezi sayesinde her gérdiigim tablonun iginde mizigi duyuyordum,
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melodilerin igindeki muazzam hareket renkleri ve geometri bana cok keyif veriyordu.
Miizik sadece kulak demek degildi, benim icin ayni zamanda harika goérintilerdi. Sevdigim
bir miizigi dinlerken onda gérdiigiim resimleri yapmaya basladim. Sadece miizikte degil,
kitaplardaki muzik ve resimleri de gortp cizer oldum. Cok farkli ve dolu bir diinya... Boyle
bir diinyay! kim istemez ki...AcikcasI sadece edebiyatta degil, gorsel noktada da gok ilgimi
ceken bir anlatim tlrldir fantastik. Sinemada da, siirde de seviyorum. Ben okumaktan
cok hoglaniyorum bu tirii ama bu romanda benim gercegimle cok Ortlisliyor olmasi
nedeniyle yer aldi. Enteresan riiyalar goriirim ben. Cocukken gordiigiim riiyalar ailemi
cok Urkitirdd. Yasim ilerledikce bir sireligine kesildi onlar. 30°lu yaslarimda pek yoktu.
Mesela, bazi insanlarla tarif edilmez bir bag var aramda. Benimle ilgili ne hissettigini
biliyorum. Iki saat sonra arayabilir, derim, arar. Burada anlattgim seylerin cogu benim
gercegim. Ben bu romani da zaten bir riiyadan sonra yazmaya basladim, hazirrm demem
o riyayla ilgilidir.
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Anne babanizin muzisyen olmasi sebebiyle kiigiik yaslardan itibaren sahneyi
de yasadiniz, eminim konserlere ve tiyatrolara da gotiirdiiler sizi, kendinizin
nerelere gelebilecegini gordiiniiz, bu nasil bir deneyimdi?

Rusya’da cocuklari 2-3 yasindan itibaren konserlere goétiriyorlar, bu dyle faydah bir
sey ki, bir cocugun bunlari birebir yasamasi gerekiyor. Yakindan gormeli 6yle uzaktan
50. siradan degil, ben birinci sirada oturuyordum, biitiin temsilleri, orkestranin biitiin

0 yasayisini icimde hissederek yasiyordum. Bir siire sonra artik her bos zamanimda

0 anda icimden ne geliyorsa siir okumak, ya da dans etmek veya sarki sdylemek gibi
aktiviteler yapiyordum, yani kendimce sahneye cikiyordum. Evde surekli konserler
verdim. Annemin ya da anneannemin kiyafetlerini kendime sahne kiyafeti yapardim,
clnkd benim clisseme gore epey buylktller ve bana gore o glinlerde ihtisamli
gorinuyorlardi. Hayatim bir sahneydi. Ama gercek, ciddi anlamda konserlere 5 yasimda
iken basladim, yani ilk kisisel solo konserim o yasta oldu.

UNICEF'in iyi niyet elgisi olduktan sonra bu giizellikleri biraktiniz, dyle degil
mi?

Hayir, hicbir zaman ne biraktim, ne de durdum. UNICEF'in iyi niyet elcisi degil,
tyesiydim Rusya’da. SSCB heniiz dagiimadan 6nce, yani 24 yil 6ncesinden
bahsediyorum. O ginlerde ekolojik problemleri anlatan uluslararasi bir film yapmistik,
ki Dinya’da “ekoloji” konusu henliz neredeyse islenmiyordu, canlar calmaya
baslanmamisti. Oylesine ilging bir yaklasimimiz vardi ki ilgi uyandirmisti, clinkii hem
dinya ekolojisi hem de insan ruhunun ve kiltirandn ekolojisine yer veriyordu. Filmin
cok dnemli bir manevi yoneticisi vardi. Nicholas Roerich’in oglu Svetoslav Roerich...
Babasi Nicholas Rusya 1917 ihtilali dncesinde Amerika'ya yerlesmis ¢ok tnli bir Rus
ressam. 7000'den fazla tablosu var, cogu Himalaya daglarinda yapilmisti. Roerich ayni
zamanda kdltirolog ve Rusya St-Petersburg Resim Akademisinin Profesori idi... Oglu
Svetoslav uzun yillar boyunca de Hindistan’da yasiyordu ve bizim filmimize manevi
danismanlik yapmisti. Ilk esim ise filmin senaryo yazari idi, ben ise bestecisiydim, ve
elbette yapimci grubun iginde yer aliyordum. Bdyle bir proje ile yola ¢ikmistik. Birgok
tlkeyi cekimlerle dolasmistik; Tiirkiye'ye geldigimizde 8 aylik hamileydim ve burada
oglumun dogumu icin kaldik.
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Tiim bu 6nemli isleri yaparken 20°li yaslardaydiniz. Cogu gencg heniiz
iiniversiteyi bitirmis oluyorlar, hatta anne babalarinin korumasi altindalar,
sizdekiyse son derece olgun bir tavir.

Ben o noktaya gelene kadar annemin dibinden ayrilmayan biriydim. Tabii ki konserlere
gidiyordum ve tabii bir anlamda serbesttim, baylimustiim. O glnlerde evlenmistim ve
yurt disina cikmistik, belki onun avantajidir, benim icin inanilmaz bir deneyimdi.

Boyle bir deneyimle Tiirkiye gibi bir lilkede kaldiniz. Niye Tiirkiye'yi sectiniz?

Kim bilir! Ben daha Turkiye'nin t'sini bile bilmiyordum ama yeni evlendigimizde her
nedense Turkiye'ye yerleselim dedim. Esim de “niye” dedi. Bilmiyorum ama icimden
gecen Tirkiye'de Istanbul'da yasamak dedim. Ve sonra hayat sahiden bizi buraya
getirdi. O zaman SSCB heniiz dagilmamisti. Yurt disinda yasamak gibi sans ise hig
yoktu. Hem de olsa olsa niye Turkiye'yi segeyim ki, bu llke hakkinda sifir bilgiye sahip
iken. Gergekten Turkiye ile ilgili Sovyetler zamaninda hig bir sey bilmiyorduk. Yani
benim “Turkiye” lafin asla mantiksal bir sey degildi; sadece 6nceden sanki verilmis bir
bilgi gibi idi...



Bizim icin biiyiik bir kazanim, ama beni sasirtan Rusya vatandashgiyla Tiirkiye'ye ilk geldiginizde ne yaptiniz, nerede kaldiniz, hemen aksiyona
daha serbest dolasim hakkina sahip olabilirken Tiirk vatandashgina gegcme gectiniz mi?
tercihiniz oldu. Neden boyle bir tercih yaptiniz?

Birgok yerde kaldim aslinda. Eski esimin Turkiye'de yasayan aile fertlerinde kaldik bir

Rusya’ya donmek istemedim, burayi sevdim, o kadar...Bunun bir mantigi yoktu, sdre. Bir sure sonra es dost edinip aksiyona gectik tabii. Eski esim Kirim Turklerinden
tamamen kalpten gelen bir histi. 1991 yili kis mevsiminde Yirek'i dogurdum ve oldugun biraz Kirrm Tatarcasi biliyordu, dil aliskanhgi oldugundan Tirkceye hemen
Turkiye'nin kendi evim oldugunu hissettim, bu sadece bir duyguydu. 1993 yilinda Tirk hakim olmaya basladi. Turkiye'de oldugumu 6grenen sanatgilar beni opera ve baleye
vatandasligina gectim. davet ettiler, hi¢ Turkcem olmadigi icin ¢ekindim, zaten oglum dogmustu, bir sire

onu buylttim, esim de sahnede olmami istemiyordu o ylizden burada hemen muzik
Ailenizin tepkisi neydi, Tiirkiye anlaminda faaliyete gegmedim.
hakkinda ne biliyorlardi?
Kitabinizda biraz bahsetmissiniz zaten...
Acikcasi higbirimiz Turkiye'yi bilmiyorduk,
develer lzerinde gezilen, fesli adamlarin
yasadigi bir yerdi bizim icin. Ne
tuhaf degil mi? Burada yasamaya
basladiktan sonra tim aile fertlerime
hem Tirkiye'ye asik oldugumu anlatan
mektuplar yaziyor hem de fotograflar
cekip yolluyordum. Ailem sok gegirmisti,
herkes birbirine anlatir olmustu.
En ¢ok da galiba, opera ve balenin
olduguna, konservatuvarlarda egitim
verildigine sasirmistik. Anlattiklarim ve
fotograflardan sonra izlenim tamamen
farkhlastiysa da Tirkiye'ye yerlesecegimi
soyledigimde herkes sok oldu. Zaman
icinde tim ailem zaman zaman
Tarkiye'ye geldiler ve diinyada Turkiye
elgisi oldular diyebilirim.

Evet ama kitapta cok fazla detaya girmek istemedim, eski esim su anda yurt disinda
ama oglum burada ve onu da Gizmek istemiyorum. Evet, o benim igin zor bir donemdi,
ama dedigim gibi Turkiye ile ilgili bir zorluk degildi. Tirkiye'de dyle milkkemmel
insanlarla karsilastim ki zaten o ytzden Turkiye'ye asik oldum.
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Bildigim gibi ¢cok saglam dostluklar kurmussunuz...

Evet, kesinlikle cok iyi dostlarim var, hatta cok sira disi bir deneyimim oldu, sizinle de
paylasayim. Ben esimle bile tanigmadan 6nce Rusya’da yasiyorken, aklimda Turkiye'de
yasamak fikri olusmamisken bir rliya gordiim, ileride benim en yakin arkadasim olacak
iki kisiyi goérmustim, ama hangi tlkede bulunduklarini bilmiyordum. Onlar iki yakin
dosttu birbirilerine, ve ikisi de bagimsiz olarak ayni riiya gorip notlar aldilar. Ben de
Rusya’da iken o rliyayl not aldim. Sonra Turkiye’ geldim ve yollarimiz kesisti, kim kim
oldugunu aninda anladik, ¢linki karistirlmayacagimiz detaylari gordik birbirilerimiz ile
ilgili. Burada edindigim tiim dostlarim dyle degerli insanlar ki, ruh diinyami derinden
etkilediler. Zaten ‘Sevgi Cemberi” adli Piyano Koncerto'mu bu sayede besteledim.
‘Icimdeki Tiirkiyem’ adli albiimiimde yer aliyor. Tiirkiye’den beslenen bu sevgi cemberi
her glin gelisiyor. Sevdigim insanlari birbirleriyle tanistirmayi seviyorum ayrica...

Ates yakmak gibi...

Gonil birlikteligi gibi.

“Son zamanlarda bambaska bir sey fark
ettim, ben miizik i¢cin gelmedim diinyaya.
‘Insan’ olmak icin geldim.”

Sizin sayenizde insanlar dost oluyor.

Muazzam gtizel bir sey. Daha 6nce diinyaya sadece miizik icin geldigimi diisiinidyordum,
cunkl muzik éyle glgli bir sey ki kelime olmadan kalpten kalbe dokunabiliyor, kiguk
yasta bunu kesfedince ben de bir yasam bicimi olarak sectim miizigi. Fakat son
zamanlarda bambaska bir sey fark ettim, ben miizik icin gelmedim diinyaya ‘Insan’
olmak icin geldim. Gonll Mahali'ni kesfetmek ve oradan Dlnya‘da seyir etmek igin
geldim...

Bu yeni kesfiniz size yeni bir enerji katacak belki de?
Katmaya bagsladi bile.
Mizik anlaminda bir duraklama mi yasiyordunuz?

Duraklamak degil ama 6ze dogru yeni bir nefes almis oldum. Bir seyin lizerinde
durdugunuz zaman her sey tikanmaya basliyor, hayatinizi engelliyor, simdiyse manevi
anlamda bir doygunluga eristim. Bu anlamda miizigi aslinda “put” haline getirmistim.
Simdi o putu kirmig oldum.

Hayatinizda keskeleriniz var mi?

Yok, ama bu yeni kesfim olmasaydi kesin derdim. Belki 15-20 sene evvel vardi. Bazi
seyleri insan yasadikca anliyor, bu keskelerin hig bir faydasinin olmadigini, gereksiz bir
sey oldugunu tecriibeyle fark ediyorsunuz.

Tiim soylediklerinizden sonra bu diinyaya hepimizin belli bir amacla geldigini
mi diisiinilyorsunuz, ya da mutlaka insanliga bir sey aktarmak icin mi
geldik?

Size de sOyledigim gibi eskiden miizigi iyi-kétl ayriminda iyiye kagis olarak
goruyordum. Muzik benim icin negatifi nétralize eden bir aracti. Kiiglikken boyle ifade
edemezdim ama biyUdikge bu sekilde dile getirmeye basladim. Gergekten de “iyi ve
kotla” var mi ki?

47



Siz iyi taraftaydiniz ve...

Tabii iyi taraftal.. Kimse kendini kotl tarafta géremez ki, zaten sorun da orada,
nefsimizi bilmiyoruz ve kendimizi strekli “iyi” goriyoruz. Hepimiz Pamuk
Prenses’iz, Cinderella'yiz, bir giin kétl cadinin da biz olabilecegi gercegine kadar

kendimizi kandirlyoruz, kendimize objektif bakana kadar bir tlir uykuya dalmis oluyoruz.
Miizik benim icin diinyayi degistirebilecegim bir aracti (maalesef dyle distiniyordum!)...

Ve sonra “dlinyay! degistirmek istiyorsam kendimle baslamam gerektigini” 6grendim.
O noktada her sey dedismeye basladi. Tolstoy da bunu sdyler, Islam tasavvufu da.
Konuyu derinlestirdikce diinyaya sadece mizik gibi bir arag icin degil, hakiki insan
olmak icin geldigimizi, hatta rastladigimiz her insanda hakikati bulmak icin deneyimler
yasadigimizi 6grendim. Diinyadaki yegane amacimiz hakikati bulmak. Tasavvufta bir
ciimle var ki hayatimi degistirdi, “Olmeden 6énce 6lmek”... Bunun ne anlama geldigini
gercekten merak eden icinden sorarsa, cevabi bir glin mutlaka gelir. “Nefsini bilen
Rabbini bilir” cimlesi de aynen Gyle ¢ok 6nemli bir cimledir... Sadece bu iki cimle bile,
onlari duydugum zaman, beni donistlirmeye basladigini fark ettim...Mizik su anda
benim icin ¢ok glizel bir yol arkadasi, amac olmaktan cikip arac haline geldi, tam da
olmasi gerektigi gibi.

Belki de artik daha ulvi bir amaca
yoneldiniz, belki miizikte doygunluga
ulastiniz ve bir kademe iste cgikarak
hayatinizi derinlestirdiniz.

Her ne olduysa, sukur ki oldu. En azindan
kendimi “0zel” gbrmekten vazgectim, bu en
onemli kazanim. Oysa eskiden el Ustlinde
tutulan, cocuklugundan beri basarilarla
siren hayat olan biri olmak; Ustelik

yine kiglikligiimden itibaren insanlarin
enerjilerini, auralarini gériyordum, algilarim
cok yiiksekti. Is dyle olunca insan bir
muddet sonra kendisi “6zel” gormeye
basliyor. Bilmiyor ki, tim bu yetiler aslinda
kendisine ait degil. Kaynagi o degil.

Insanlar bu dzelliklerinizi garipsemiyor muydu?

Yok, bunlari pek kimseye gostermezdim. Su anda da bu tir 6zelliklerim nerdeyse
kalmadi, Allah'tan. Bu 6zellikler bir yere kadar iyi olabilir, ilging olabilir; fakat bir yerden
sonra gereksiz ve hatta zararli. Eskiden mesela konserdeyken kendimi kapatiyordum,
enerjetik olarak bir duvar olusturuyordum. Bu koruma duvarini koymazsam, salonda
oturan bazi kisilerin “olumsuz” distinceleri bana ok gibi gelebiliyordu, onu fiziksel
olarak hissediyordum, kimlerden geldigini de biliyordum. Konserde konsantre olmam
gerekiyor dogal olarak o ylizden bu teferruatlarla ugrasmak istemiyordum. Fakat
degisimim basladigi zaman korkabilecegimiz tek seyin kendimiz oldugunu 6grenmeye
basladim; ve bu tlir koruma ydntemlerimden vazgectim. Ben kimden korunuyor,

veya kacglyorum ki! Allah’a inaniyorum ve diinyada beni rahatsiz eden bir sey varsa,
icimde tam da onu tasidi§imi biliyorum, yoksa beni rahatsiz etmezdi. Insan sadece ¢ok
iyi tanidigi seyden, bildigi seyden rahatsiz olur, baskasinda goriince. Yoksa zaten fark
edemez! Baskaslyla ugrasacagima aynadan yansiyan kendime bakip onu diizeltmem
gerektigi bilgisi cok énemliydi...Artik eskisi gibi kendimi baskalariyla kiyaslamamaya
basladim. Ve yargilamamayi. Haddim degil diger insanlar yargilamak...Ben ne
yapilyorum, ben neyim, bir ona bakmam lazim. Zaten bu tim 0mur slrer, zaman
kalmaz baskasini yargilamaya.

Fakat Allah’tan size 6zel bir giic verilmis, beste yapabilmek, melodilerin
sirrini ¢oziip notalara dokebilmek...

Iste kilit kelime bu: Allah'tan verildi, ben bu yetenekleri kendime atfetmedi§im siirece
sorun yok.
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Siz bizim goziimiizde bir miizik insanisiniz ve diinya olimlii, 100 yil sonra
insanhk tarafindan hatirlanirim gibi bir diisiinceniz var mi? Mesela ¢ok
sevdiginiz miizisyen Bach olmanin bir matematigi var mi ve siz buna dair ne
distinliyorsunuz?

Hig bilmiyorum acikcasi ve bu durumla hig ilgilenmiyorum. Besteler benim yaratimim
degil, ben miizigim icin endise duymuyorum, taninir miyim, benim kendi yollarim var,
hic unutulacagim diye bir kaygim yok.

Ama defineyi bulan kisi sizsiniz, sonugta diinyanin tinilarini siz buraya
getiriyorsunuz...

Haklisiniz, bana bir sekilde isabet etti ve insanlarla paylasma firsati buldum, ama
sonrasl... nasil olacaksa guzel olacak.

Soyadinizla ilgili epey
konusuldu, su anda evlisiniz
ama esinizin soyadini
kullanmiyorsunuz...

Resmi olarak Anjelika Akbar
Tarman’im.

Su anda kullandiginiz soyadi
gercek mi yoksa sanatci
kimligi icin secilen bir
soyadi mi?

Benim sectigim bir soyadi.

(o)
O

Akbar aslinda Ekber demek ve orada biitiin dinleri birlestirmeye calisan
Ekbersah’tan gelen bir isim, bu anlami cagristirmak igin mi sectiniz? Son
kitabiniz ismi de “"Ucan Kopek Baasa”. Baasa, Yahudi Kralligi'nin ikinci
kralinin ismi. Bu isim bu anlamiyla mi tasarlandi?

Akbar’l evet tam dediginiz sebep yiliziinden sectim, ama Baasa’y! bilmiyordum,

sizden 6grendim. Ben bu ismi riiyamda gordiim, ugan kdpek Baasa'nin tiim

hikayesini rilyamda gordigim gibi. Sayenizde 6grenmis oldum, sahiden sasirdim, hic
bilmiyordum. Ben Hindistan'dayken “Ucan K6pek Baasa“kitabi ismiyle beraber bana
malum oldu resmen, aynen riiyamda gordigim gibi yazdim. Yani kitap aslinda bu
anlamda hic bana ait degil. Gordiim ve aktardim.

Annemin soyadi “"Rosenbaum”, babam ise ( Stanislav Konstantinovi¢ Timgenko

) , dolasiyla benimki de Timgenko'ydu, evlendikten sonra esimin soyadini

kullandim, ayrildiktan sonra hig birini kullanmak istemedim, bu durumda yeni bir
soyadi segmem gerekiyordu, bir sene boyunca dislindim, bu sirada tniversite
yillarimda hocamin bana soyledigi bir sey aklima geldi, “Anjelika sen Himalaya
Dagdlari’ni o kadar ¢ok seviyorsun ki bir giin sahne adi segmen gerekirse bence
Himalaya ismini kullan da tatmin ol.” Himayala da bdyle cikti. Uzun bir siire Himalaya
soyadini kullandim. Benim soyadimi duyan bazi insanlar benim buyuklik kompleksim
oldugunu distinlyorlardi, hatta “Dinyanin en yiiksek daginin ismini kendine soyadi
yapt1” dediklerini duydugumda ¢ok Uiziildiim. Sonra birden ani bir karar verdim ve
Turkce soyadi seceyim dedim kendi kendime diyerek diistinmeye basladim. Bir

gln yakin arkadasima Orta Asya’da, sanatlar bilimi bir catida birlestiren kahraman
Ekbersah’t (biz Akbar deriz Rusya’da) heyecanla anlatirken, arkadasim birden durup “E
sen niye Anjelika Akbar olmuyorsun ki...” dedi. “Aaa dogru diyorsun” dedim ve o anda
karar verdim.

Iki glin sonra ITU Vakfi icin bir konserim olacakti, davetiyeler basilmisti, ama Irem
Vardar telash bir sesle beni aradi, “"Anjelika Hanim felaket bir sey oldu, konser
verecedimiz salonunda ve piyanosunda ariza ortaya cikti, bu yilizden salonu degistirmek
zorundayiz, davetiyeleri yeniden basiyoruz, ekleyeceginiz veya degistireceginiz

bir sey varsa lltfen sdyleyin” dedi. Birden icimde bir i1sik yandi, “Evet, soy ismimi
degistirecegim” dedim ve sahneye Anjelika Akbar olarak ciktim.

Konser sirasinda “Simdiye kadar beni Anjelika Himalaya olarak biliyordunuz, bundan
sonra Anjelika Akbar olarak bileceksiniz.” dedikten sonra ilging diyaloglarla karsilastim,
kimisi konser sonrasinda yanima yaklasip tebrik ediyor, kimiyse gecmis olsun diyordu,
sasirmistim. Sonradan anladim ki kimi evlendigimi kimi bosandigimi diisinmds.
Normalde insan niye soyadini degistirir ki Oyle degil mi... Konserleri yeni ad soyadimla
vermeye basladiktan sonra soyadimi resmi olarak da degistirdim.
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Ukrayna ve Rusya’yla baginiz kopmadi degil mi?

Hayatimin bir kismini Hindistan’da dolasarak gecirsem de uzun sliredir TUrkiye'yi
vatanim yapsam da, bagim hic kopmadi, yogun bir sekilde devam ediyor. Mesela

su anda Rusya‘yla ilgili yeni bir proje lizerinde galistyorum. Boyut Yayin Grubu'yla

yeni bir proje yiaratlyoruz, ben de proje yoneticilerinden biriyim. Calismanin ismi:
“Ayvazovski'nin Istanbul’u”. Ayvazovski’'nin 6 bin civarinda tablosu var, bunlardan
yaklasik 100-120 tanesi Istanbul ile ilgili. Bu calisma sadece kitap olarak kurgulanmadi,
blylk kapsamli bir koleksiyon kitabi yani sira dijital bir sergi dlizenlenecek.
Ayvazovski'nin tablolari duvar boyu kadar yansitilacak ve canlandirilacak. Tabloda
dalga varsa hareket edecek, cami varsa ezan sesi olacak, ates varsa citirtisi isitilecek.
Heyecan verici bir calisma anlayacaginiz. Calismay! hizla ilerletiyoruz, Ayvazovski'nin
en bliylk tablolari Rus miizelerinde sergilendiginden Rusya Kiiltir Bakanhgi ve 45
tane miuizeyle isbirligi yaparak sectigimiz tablolarin yiiksek ¢coziinirlikli fotograflarini
topluyoruz. Tirkiye'de de yaklasik 50 tane Ayvazovski tablosu var, Cumhurbaskanligi
Genel Sekreterligi de bu proje icin yliksek ¢ozinirlikli fotograflarini proje igin verdi.
Boyut Yayin Grubu’nun Genel Yayin Yonetmeni Bilent 6ziikanin énderliginde ydritilen
projede, yine Boyut Yayin Grubu'nun Genel Sanat Yénetmeni Murat Ones (Mimar Sinan
kdkenli harika bir grafiker) ekibi ile beraber Ayvazovski tablolarinin dijital canlandirmayi
gerceklestiriyor. Bense onun canlandirmasina gore hem kendi bestelerimi yapacagim,
hem de o donemin Rus ve Tirk miiziginde drnekleri sunacagim. Ayvazovski'nin
Tirkiye'ye geldigi zamanlardaki Tiirk miziginin atmosferini de yansitacagim besteler
tizerine calisiyorum. Cok degisik bir proje bu benim icin de, calisma sirasinda ilging
seyler buluyor, cok ilham allyorum. Ayni zamanda projenin aktif yoneticilerinden
biriyim.

Projenin muzik ve resim kesisimi ile ilgili mesela bir detay verebilirim: Glinka, Rus
miiziginin babasi sayiliyor. Glinka, Ayvazovski'nin ¢cok yakin dostu, biz Ayvazovski'yi
ressam olarak taniyoruz, Glinka'y1 da besteci, halbuki Ayvazovski ayni zamanda keman
callyormus ve Kirim'da biiylidiigiinden Kirim miizigini de gok iyi biliyormus, kemanla
da bu eserleri callyormus. Glinka da yakin arkadasinin caldigi mizikten etkileniyor

ve kemanda aktardigi melodileri aliyor, onlari meshur Ruslan ve Ludmila operasinda
kullanip Dinya‘ya tanitiyor. Biz o melodileri “Glinka” olarak biliyoruz, aslinda onlar bu
sekilde “Ayvazovski kaynakli” oluyor!. Bu bilgilere ulastigimda sasirmistim, daha 6nce
hic bir yerde okumadigim bir detayd..

Ayvazovski benim icin ayri bir &nem tasiyor. Benim kiiglikliglimden beri astimim var,
bu ylzden Rusya’daki nem orani yliksek deniz beldelerine gitmem yasakti, doktorlar
izin vermiyordu. Annem gidiyordu ben de onun getirdigi fotograflara imrene imrene
bakiyordum.

Evimizde bir sanat ansiklopedisi vardi, hala benim kitliphanemde duruyor, siklikla
oradaki resimleri bakardim, ilk gérdiigiim deniz manzarasi siyah beyazdi. Denizin

ne oldugunu da bilmiyordum 2 yasinda filan olmaliyim; bir giin annem geldi dedi ki
“Bu deniz, onu gizen ise Ayvazovski adll bir ressam.” Adini ilk defa o zaman duydum.
Kiiglikken suluboya cok resim yapardim, sirekli olarak kullandigim renkler siyah ve
yesildi, cinkl resimlerimi Ayvazovski'ninkilere benzetmeye calisirdim, benim icin deniz
Ayvazovski oldu. Butlin tablolarinda adeta icine girip ytzlyordum.

21 yasimda Turkiye'de, Marmaris'te ilk defa denize girdigimde disiindigiim
Ayvazosvki resimlerinin icinde oldugumdu. Benim icin resmen deniz esittir Ayvazovski.
Projeden bana bahsettikleri zaman kosa kosa gértismeye gittim. Su anda isin iginde
uluslararasi bir boyut da var. Gorlistiigiimiiz Rus akademisyen, profesorler, bakanlk
yetkilileri TUrkler'in bu proji niye gerceklestiriyor diye anlayamiyorlar, ama gururlu ve
mutlular. Ayvazovski'nin TUrkiye'de bu kadar biliniyor olmasina sasiriyorlar. Halbuki
Ayvazovski Tirkiye'ye 8 kere geldi ve Tiirkiye, Istanbul'da cok sayida resim yapti. Proje
ile ilgili temasta oldugum St-Petersburg liniversitesi felsefe ve tarih profesorti Dmitri
Kuznetsov proje ile ilgili manevi yardimini bizden
esirgemedigi gibi, bizim kadar heyecanl; gozleri
yasariyor ve diyor ki “Siz bu proje ile tarihi bir
adim atiyorsunuz, farkinda degilsiniz, bu miithis
bir baris projesi olacak. Ruslar ve Tirkler arasinda
hep bir dismanlik iliskisi varmig gibi gortintyor,
tarihimiz carpismayla gecmis ama aslinda
kdkenlerimizde miithis baglanti noktalarimiz

var. Ayvazovski bu anlamda éyle bir figur ki Rus
oldugu kadar Tirk. Tlrkiye’nin bdyle bir projeyi
baslatmasi cok degerli. Bunu sadece Tirkiye'de
degil, Rusya’da da Avrupa’‘da da yapalim. Kitap
da her yerde ciksin.” Ayni sekilde kitabimizin
danismanligini yapan Rusya’nin en énemli
Ayvazovski uzmani Sergey Levandovski de ayni
duygular ve duslinceleri paylasiyor.

Bu proje yeni bebeklerimden biri ve heyecan
icindeyim.




Peki bu proje ne zaman sonuclanacak?

Simdi tablolarin yiiksek ¢oziinlrligu olan fotograflar satin aliyoruz, hatta roportaja
gelirken, Rus miizesinden gelen sdzlesmeyi gézden geciriyordum, bazi ticari ve banka
terimleri hic anlamadigim igin kendi kendime sasirdim, e tabii Sovyetler zamaninda
kapitalist Ulke degildi, avukat arkadaslar da sorunca giildii, gercekten terminoloji
degismis! Mesela Rus Miizesinden 29 tane tablo goriintisi satin aliyoruz, bu sadece
bir miizeden. Su anda Rusya’da, Eski Sovyet cografyasindaki 45 miizesinde, ayrica
Avrupa ve Amerika’daki mize ve 6zel koleksiyonlarinda bulunan goruntileri inceleyip,
bize gerekenleri buluyor, ediniyoruz. Gorlntiler fiziksel olarak bize geldikten sonra
0ns6z ve metinler yazilacak. Proje sanirm 2015 yilinin basinda hazir olacak.

Cocuklugunuzda, genc kizliginizda annenizin, anneannenizin yasantisi
nasildi? “Notalarla anlattigim gibi harflerle de anlatiyorum” demistiniz.
Gecmise gidersek o giiniin kadinlarinin hayatini bir canlandirmaya
anlatmaya calissaniz. Anneniz, anneanneniz nasil yasiyordu, hikayeler
masallar neler dinlediniz o gunkii hayat nasildi?

Annem muiizisyen egitimci, miizik pedagogu. Benim ayni zamanda ders aldigim okulun
da hocalarindan biri olmustu daha sonra. Annem “devlet gibikadindir”, bu tiyatral
ifadesi galiba ona uygun. “Eline bir dayanak noktasi versen diinyay! cevirir” gibi bir
enerjisi ve hali var. Kuvvetli, renkli, cok esprili, hep g6z 6nlinde olan olmayi seven,
butln topluluklarin merkezi olan bir kadin. Nasil yasiyordu dersek, onun yasami

daha cok okulla ve sosyal cevreyle ilgiliydi. Bizim okulda elit bir okul sayiliyordu,

her anlamda ¢ok &zel bir atmosferdi ve okulun devami olarak bize de ders olarak
nerdeyse her aksam opera, bale ya da bir tiyatroya 6dev olarak gidiyorduk. Okul ¢ok
erken basliyordu, clinkl okulda hem muzik dersleri vardi hem de temel dersler vardi.
Annemin gini benim kadar olmasa da yogundu, aksamlari da 6devlerime gidiyorduk.
Evi severdi annem ve ¢ok rahat cekip cevirirdi, 6zellikle mutfakta vakit gegirmeyi
severdi, benim de bu ydniim ona ¢ekmis. Oylesine becerikliydi ki onca yogunluk
arasinda davetler vermeyi ihmal etmezdi, misafirleri cok severdik.

Anneannem sakin bir kadindi. Annem benim ablam gibi, anneannem de annem gibiydi.

Hala da hissiyatim dyle. Annemin sanki benim igin annelikle alakasi yok, benim igin
abla ya da arkadas gibi. Bana gore asil annem anneannemdir, boyle bir rol degisimi

var. Sanirim ben dogduktan sonra anne ve babamin is sebebiyle Rusya”nin Kuzeyinde,

neredeyse kutba yakin bir sehirde yasarken beni anneanneme birakmalari bir etken

olabilir. O noktada herhalde bir rol degisimi oldu, anneme ilk sézciiklerimde anne degil

teyze diyormusum. Hatta annem de buna cok bozuluyordu...
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Uzun siire mi kaldilar?

Birkag ay kalmiglar, fakat ben 6 aylikken yanlarina almislar. Fotograflarim var beni
Eskimo gibi kiyafetlerle sarmislar. O sene rekor sogugun oldugu bir sene idi. Buz gibi bir
evde yalaniyordu. Ama oraya goérev ile gittiler, babam orkestra sefi olarak, annem ise
koro sefi olarak calisiyorlardi.

O sartlarda bile insanlar yasiyor, miizik yapabiliyor ve sarki soyleyebiliyor,
oyle degil mi ?

Aynen. bu benim icin de eksantrik bir anekdot, degisik aslinda. Anneanneme

gelirsek; muhasebeci egitimi gérmiis, matematik bilgisi cok yiiksekti, edebiyati cok
severdi. Dedem onu bitiin yazarlardan ¢ok kiskanirdi. Cok komik hatta “Sen benle
ilgilenmiyorsun Balzac okuyorsun!”
diyerek tepkisini gosterirdi. Dedem de
cok okurdu, ama anneannem tamamiyla
hem kitap, hem de gonl insaniydi.
Yaslar ilerledikce onun yaninda hep
gencler vardi, hayat tecriibesi ve kalbin
guizelligi o gencg insanlari onun yanina
cekiyordu... onlarla o kadar cok sey
paylasirdi ki...Ve elbette benimle. Mavi
gozlu bir melekti, onu yeni kaybettik
maalesef.

Basiniz sagolsun.
Sag olun.




Cocuklugun koridorlarinda dolasirken isminizi kimin verdigini sorayim... Iyi egitimler aliyordunuz ama dyle degil mi?

Ismimin cok komik bir hikayesi var; o zamanlar Fransiz filmi Anjelika cok popiiler imis. Evet esit egitim aldik, ama maddi gelir ve hayat standartlari anlaminda esitlik durumu
Rusya’da gosterime girdigi andan itibaren ¢cok moda bir isim olmus. Annem de cok yoktu. Benim ailem sanat ve bilim insanlari oldugu icin cok daha fazla para kazaniyordu
heveslenmis, ama kararsiz kalmis ¢linkii Marianna ismini de istiyormus. Ben dogduktan ki ugrastiklar sanat pop-sanat degildi, tamamen akademik, klasik sanatti. O donemde
bir ay sonra hala bir ismim yokmus, aile fertleri bastirdigi halde annem bir tirll karar dgretmenler, sanat ve bilim insanlari, sporcular ¢ok daha farkli bir konumdaydi parasal
veremiyormus, nigin annemin beklendigini diislintiyor olabilirsiniz ama dogmadan 6nce anlamda. Dolayisiyla toplumun geneline baktigimizda bir esitlik yoktu...Bizim ailemiz ve
Oyle bir karar almiglar. En sonunda bir sapkaya iki ismi koymuslar ve annem Marianna benzer gevreden insanlar ¢cok rahat yasadik, dyle sdyleyeyim.

ismini cekmis, herkes oh nihayet isim belirlendi diye dligiinirken annem hingur
hiinglir aglamaya baslamis, “hayir, ben aslinda Anjelika olsun istiyorum!” demis
ve bunun Uzerine ismimin Anjelika olmasinda karar kilinmis.

Her insan kendi sansini kendi yaratiyor. Her ne kadar cekmesine ve onu
kabul etmesine ragmen kendisinin istedigi isim konulmus. Peki donemin
sartlan sizin hayatinizi nasil etkiledi? Sovyetler zamani, KGB, keskin bir
politika sonucta farkl bir donem oyle degil mi?

Sovyetler zamani benim kendi penceremden iyi ve sakin zamanlardi. KGB'nin varhg
annemin uyarilariyla hayatimda var oluyordu. Ben fikra anlatmayi ¢cok seviyordum,
annem beni “Sakin politik fikralar anlatma” diyerek uyardiginda KGB'nin varhgini
hissediyordum, onun disinda baska bir sey yoktu. Sovyetler birligi zamaninda, her
ne kadar sosyalist rejimi var ve her ne kadar herkes ¢ok esit deniliyorsa da, maddi
anlamda esit bir hayat yoktu.

Arkadaslariniz iliskiler nasildi? Mesela biz sokaklarda biiyiidiik, sizde de var
miydi? Ya da siz hep mi okuldaydiniz?

Evet hep okuldaydim, daha dnce de sdyledigim gibi bu benim tercihimdi.

Peki, okuldaki arkadaslarinizla
iliskileriniz nasildi? Okulda da
arkadas olarak hocalar mi vardi
yoksa?

Okuldaki arkadaslarimla her zaman

cok glizel iliskilerim oldu hep. Hala da
devam ediyor. Hatta bana heyecan

veren Ayvazovski prejesi igin eski

sinif arkadasim, su anda Londra’da
Ozbekistan'in Ingiltere biiyiikelcisinin de
katkisi oldu; genellikle okul arkadaslari
olarak birbirimize gok yakiniz, takip eder,
kollariz.

Organizasyon egilimlerim okul yillarimda
baslamisti, heniiz lisede 6grenciyken
senaryo yazar, sahneye koyar, yonetir,
mizik direktorligini yapardim, Ustelik
kendi oyunumda rol alirdim. Sadece kendi
sinifimi kapsayan organizasyonlar degildi,
baska siniflari da dahil ederek birlik
olustururdum, herkes beni dyle taniyor
hala.
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Bu egiliminiz miikkemmeliyetgilikten mi cikti? Hig bir seyi, hic kimseye
birakmiyorsunuz, sanki her sey kontrol altinda olursa rahatliyor gibisiniz...

Neyden kaynaklaniyordu bilmiyorum, bltin detaylarla hatta kiyafetin incelikleriyle bile
ben ilgileniyordum. Inaniimaz listeler yapiyordum bunun igin, muthis caba harcardim.

Belki de kendi hikayeleriniz oldugu icin bu kadar titizdiniz, kendi diinyanizda
nasil goriip duyduysaniz dyle sahnelenmesini istiyordunuz, bunu sizin
adiniza baskasi yapamaz... Hayat yolculugunuzda bircok yerde yasadiginizi
konusmustuk, once dogup biiyiidiigiiniiz Rusya, sonra Hindistan ve

simdi Turkiye. Biliyorum diinyayi da dolasiyorsunuz. Sizin ruhunuzu ait
hissettiginiz yer neresi? Annenizin evi mi, yoksa meleginiz anneannenizin evi
mi?

Daha 6nce de sdyledigim gibi sahiden benim icin ev Tirkiye.
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Kendinizi notalarla oldugu gibi kelimelerle de ifade edebilen nadir kisilerden
birisiniz. Ve kitaplariniz da var, Tiirkce'ye son derece hakimsiniz. Yazarliginiz
size heyecan veriyor mu, yazma seriiveniniz sonradan mi gelisti yoksa
icinizde sakladiginiz bir tutku muydu?

Neyden kaynaklaniyordu bilmiyorum, btiin detaylarla hatta kiyafetin incelikleriyle bile
ben ilgileniyordum. Inanilmaz listeler yapiyordum bunun icin, mithis caba harcardim.

Belki de kendi hikayeleriniz oldugu icin bu kadar titizdiniz, kendi diinyanizda
nasil goriup duyduysaniz oyle sahnelenmesini istiyordunuz, bunu sizin
adiniza baskasi yapamaz... Hayat yolculugunuzda bircok yerde yasadiginizi
konusmustuk, 6nce dogup bilyiidiigiiniiz Rusya, sonra Hindistan ve

simdi Tiirkiye. Biliyorum diinyayi da dolasiyorsunuz. Sizin ruhunuzu ait
hissettiginiz yer neresi? Annenizin evi mi, yoksa meleginiz anneannenizin evi
mi?

Kendime higbir zaman yazar diyemem, ama evet kelimeleri seviyorum, notalar
sevdigim gibi. Ve cocuklugumdan beri yaziyorum. Eskiden ben siirler, hikayeler
yaziyordum. Hatta keyif icin meshur Rus yazarlarinin hikayelerini devam ettiriyordum.
Devaminda ne olabilir diye kurgulayarak kaleme aliyordum. Okumayi hep sevdim,
fantastik romanlari okuyordum, bitiyordu hemen. Ama olmaz ki, devam ettirmek lazim.
Agirlikh olarak siir yaziyordum, hatta 15-16 yaslarindayken birkaci yayinlanmisti.
Turkiye'ye gelmeden 6nce Hindistan'dayken ve aklimda higcbir kurgu yokken rilyamda
ucan képek gordiim, gizgi film gibi seyrettim, o kadar etkilendim ki uyandigimda
yazmaya karar verdim ve 12 glinde 12 hikaye yazdim. Bana gore uydurdugum bir sey
yoktu, gordigimu yaziyordum, yayinevi “Devamini yazacak misiniz?” diye sordugunda
disindim, ben devamini rilyamda gérmemistim ki... Kurgulamaya kalkigsam o tadi
veremeyecegdim, geriye istihareye yatmak kaliyor.

Kisaca yazar olarak hig ciddi bir iddiam yok, aktarim yapiyorum diyebilirim.
Kitaplarimdan bazilari Moskova‘da yayinlandi, hicbir zaman kitabim c¢iksin diye
cirpinmadim, sadece bir kez Fransa’da verdigim bir konserde degerli bir yayinciyla
tanistim, Rusya’da yayinlanan cocuk kitaplarimdan bahsettim, bana anlattiklarindan
cocuk kitaplari bastiklarini anlamistim, ¢ok ilgilendiler, yolladim. Ayni gtin déndi bana.
“Ben okudum, esim okudu, cocuklarim okudu, annem ve babam okudu. Hemen bdyle
yuttular ve diyorlar ki su anda 6yle bir kiiglik prens niteliginde bir kitap, ¢ok ihtiyacimiz
var” dediler ve yayinlandi. Tirkiye'deki ilk kitabimi Inkilap Yayinevi basti, daha sonra
Kirmizi Kedi yayineviyle calistim. Hig biri planlanmis degildi. “Icimdeki Tiirkiyem” kitabi
Tlrkiye'ye geldigim ilk giinden itibaren igimde yazilmaya basladi. Benim stilim bu, 6nce
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icimde yaziyorum, icime kaydediyorum. Muzisyen olmasaydim ydnetmen olurdum, o
kesin. Clinkli hep bdyle bir kesit olarak aliyorum ve sonra toplanmaya baslyor.
“Icimdeki Tirkiyem” kitabini yazmayi diistiniirken ¢ok duygusal bir olay yasadim.
Istanbul’a St. Petersburg Senfoni Orkestrasi gelmisti, beni de dinleyici olarak
cagirmiglardi. Sahnede Ruslar vardi ve Caykovski'nin I. Piyano Kongertosu caliyordu,
ben Tirklerle beraber salona oturuyordum. Sahnede dogup biyidugim kiltdr,
oturdugum yerdeki insanlarsa yasadigim kdilttirdii. Birden tiylerim diken diken oldu,

o kongerto benim igin son derece 6nemli, giinki okulda her sene baslangicinda

bizi siniflara o miizik egliginde yolluyorlardi. Sanki cocukluguma dénmuistim,

tath melodilerin icinde kayboluyordum, senfoni bittiginde Tirkler ayada firladi ve
“bravo”diye bagirmaya basladilar. Ruslar bdyle bir tepki beklemediginden mutlu ve
saskindi, onlar da ayaklandi, seyircileri alkigliyorlardi, tiim salon ayaktaydi ve ben

de tam ortasindayim. Her iki tarafla da gurur duyuyordum, ¢ok duygu dolu bir andi
benim igin. Ruslarin géziinden Turkleri gordim, sasirdim, Tirklerin gbziinde de
Ruslarl gordiim sasirdim, sdylendigi gibi kaba ve soguk degillerdi, bu kadar duygu
dolu bir miizigi bdylesine basaril bir sekilde seslendirmek duygusuz insanlarin harci
olamazd..

Eve dogru giderken kendi kendime “Tamam bu kitap geliyor” dedim ve yazmaya
basladim. Yesil kalemle sayfalari doldurdum, elle yazinca kendimi daha iyi hissediyorum,
basili hali ile yaklasik 300 sayfa yazdim. El yazisi olarak artik bilmiyorum kac sayfa
ettigini!..

Kitap yayinlandiktan sonra rdportajlarimda kitap ismi icin “Niye ‘Icimdeki

Tirkiyem’ nigin ‘Icimdeki Turkiye’ degil?” diye sorduklarinda su cevabi vermistim.
Sefkatli bir sekilde “Tilrkiyem” diyecek kadar duygu dolu olmasaydim, bu kitabi
yazamazdim. Tirkiye'ye geldikten 20 sene sonra Is Bankasi Yayinlari'ndan cikti, bu
kitap bir vefa borcu oldu benim icin, hatta Turkiye'ye ask ilanim oldu. Anlatirken bile
duygulaniyorum. Bogaz Képrisii’'nden her gectigimde sanki ilk kez gériiyormusum gibi
heyecanlaniyorum.

Beni ben yapan en énemli unsurlardan biri Turkiye. Tlrkiye'ye gelmemis olsaydim ¢ok
cok eminim daha sig olurdum.
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Sizinle su ana kadar film miiziklerden, siirden, yazmaktan bahsettik ama hig
sarki soylemekten bahsetmedik, sarki sdylemediniz mi?

Aslinda sdyledim, ama ¢ok gdz dniine cikmadim bu anlamda. Vokal bana daha

yakin geldi, vokal yaptigim parcalarda s6zleri ben yazdim. “Raindrops by Anjelika”
albiimiimde Haluk Bilginer'le birlikte seslendirdigimiz bir parca var, s6zlerini hem
Turkce hem Rusca yazmistim. Bazi konserlerimde Rusca sarkilar seslendiriyorum,
eskiden daha cok soyliyordum. Cevrem bana yillardir 1srarla sarki albimiin ciksin diyor,
aslinda su giinlerde biraz sicak bakiyorum, sadece keyif aldigim icin Tiirkce, Ingilizce,
Rusca dillerinden karma bir alblim yapabilirim.

Sanirim birkag dil biliyorsunuz...

Aslinda cok sayilmaz, Rusca, Tiirkce ve cok rahat konusamazsam dahi Ingilizce
biliyorum. Ukrayna dilini bilmiyorum, Almanca egitim gordiigiim halde nedense
sevmedigimden hemen unuttum, bana goére c¢ok sert bir dildi; ama sanirim ihtiyacim
olursa hatirlarim. Almanca aylarin ve gin sayilari ile ilgili ilk okulda 6grendigim ve asla
unutmadigim cok pratik bir siir var, onu okuduktan sonra Almanca’ya tesekkiir edip
cekiliyorum.




Yiizyillar once Delphi‘de Apollon tapinagi’'nda yazan ( Nosce Te Ipsum /
Gnothi Seauton ) “"Kendini Bil” ya da “"Kendin ol” diye tiirkceye gevrilen
kavram sizin igin ne ifade ediyor?

Insanin kendi hakikati bilip onu paylasmasini bilmesi cok zor bir siireg, ama en azindan
bdyle bir prensibin var oldugunu fark etmek énemli bir adim. Kendini bilmek hakiki
insan olabilme yoninde ilk adimdir. Sizin de vurgusunu yaptiginiz gibi énemli bilginler
ben kimim sorusunu sorduruyor, insanlar varolussal problemlerini bu soru Gzerinden
olusturuyor. Aslinda is orada bitmiyor, yolun baslangici orasi. Bu minik adimin ardindan
koca bir yol bashyor. Bu yolu kat etmek bir anlamda zor, bir anlamda cok kolay. Kendini
bilme yolunun icinde kendimiz variz zaten, ama bunu fark etmek mesele. Biliyorsunuz;
“arayan bulamaz, bulan arayandir”. Yani biz o hakikatleri cok uzak ve ayri bir yerde
ariyoruz, dolayisiyla bir mesafe koyuyor oluyoruz aradigimizla aramiza. Biz ordayiz diye
yola ¢ikarsak o zaman her sey kolaylasiyor. Kendin olmakla ilgili bir de sunu eklemek
istiyorum; gercekten hepimizde nefis denilen bir sey var, hepimiz o nefsi tasiyarak
dinyaya geldik. Karsimizdakinde kéti olarak algiladigimiz her sey bizde oldugu ve onu
cok iyi tanidigimiz icin dis Diinya’da, baska insanlarda o kétiligi gorebiliyoruz. Bunu
cdzebilmenin ydntemleri de yine bizde var. Insanlari cekistirmek, birilerini yargilamak
cok kolay, ama kendimize ise hi¢c kiyamiyoruz. Hal bu ki yargilamak da degil, fark etmek
onemli olan. Birinin ne kadar kiskang oldugunu anlamamizin tek mantikh agiklamasi
kendi igimizdeki kiskangliktan belirtilerini biliyor olmamiz. Kendimizdeki noksanlari fark
etmiyoruz, ortlip kendimizi kandirma yoluna giriyoruz. Fakat farkindaligimizi baslayinca
¢OzUmler yavas yavas acllmaya basliyor. Zaten 6nemli olan noksanlarimizi fark etmektir;
nefs dldurilemez, fakat nefis edilir... Hakikati yakalayan insanlarin nefsi 6lmemistir,
nefis olmustur.

Ben eskiden savaslardan arinmig, hastaliklarin olmadig, istiraplarin yasanmadidi bir
dinyanin gizel oldugunu disintrdim. Halbuki yanlismig, bu Allah’in ilmine aykiri bir
disunce tarzi. Dinyanin dengesi zitliklar Gzerine kurulu, her seyin herkes igin ayr bir
zamani var. Biling olarak bunu fark edemesek de igimizdeki o ruhani zerre her seyin
zamanlamasini ¢ok iyi biliyor. Taleplerimiz bu ytzden farkli zamanlarda ve sekillerde
ortaya cikiyor, cevaplar gelmesi gerektigi zaman geliyor...

Son bir soru, Anjelika Akbar hayal kuruyor mu ya da gelecek hakkinda
planlari var mi, yoksa giinii yasiyor ve yarina hos geldin mi diyor sadece?

Aslinda tam da dediginiz gib,i glini yasiyor yarina hos geldin diyorum buy(ik 6lcide,
fakat bazi projelerim var tabii. Hemen her glin yeni bir projeye uyaniyorum, hatta yakin
cevrem “her glin bir projeyle uyaniyorsun” diye takiliyorlar.

Ozellikle sevdigim projeleri zaman geldikce gerceklestiriyorum. Tam olarak hayal
denemez belki ilham kelimesi karsiliyor benim hissettiklerimi. Bazen bu projeleri on
sene, bazen bir sene, bazense bir iki ay tagiyabiliyorum. Boyle projelerimden biri
roman, sizin bir sorunuz oldu, anneannem, annem ve benim gbéziimden Sovyetler Birligi
naslil diye... Iste tam da bunu kurguluyorum, ii¢ kadin ve {i¢c Rusya tabii. Anneannemin
hikayesi; Carlik Rusya, inanilmaz, dinledigim zaman tam bir film gibi diisindigim

bir hikaye.. Dedemin bir bagka taraftan enteresan bir hikayesi var, icinde Stalin ve
Lenin’in gectidi ilging anilar vs vs...

Insallah cok beklemeyiz.

Insallah, romani hangi dilde yazacagima karar veremedim. Hikayenin dziine uygun
olarak Rusca yazmam gerek, ama su anda yazmayi sevdigim dil daha ¢ok Tiirkge.
Sonucta bir karar vermek gerekecek kitaba baslamam icin. bakalim, Insallah
gergeklesir...

O zaman burada biz de susalim, noktay: koyalim.
Cok cok tesekkiir ederim. Harikasiniz.
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Cocuklar icin
10 yaz tatili
Etkinligi - 3

Zeliha Daghan
@zelihadaghan

Degerli Anne-Babalar J ve Sevgili Cocuklar
Tatilin son donemlerine yaklaswyoruz. Gecen sayilarda birinci
ve ikinci yaz etkinliklerini paylasmistim. Agustos sayisinda da
tictincii etkinliklerden bahsetmek istiyorum.

Bunlar:
- Zaman Makinasi yapimi ve kullanimi

- Biz anne-babalarin cocukken oynadigimiz oyunlari onlarla birlikte oynayarak paylasmak
ve 6gretmek.

- Odasini yeniden dizenletmek

Yaz Tatilinde ve bayramlarda cocuklarimizla birlikte gegirecegimiz her dakika onlar igin
o kadar degerlidir ki , tim yil bu ani iple gekmekteyiz. Yaz tatilinde, denize girmek,
birlikte sohbet edip yemek yemek ve tabiki harika etkinlikler yapmak iletisim bagimizi
glclendirmektedir




8) ZAMAN MAKINASI YAPIMI VE KULLANIMI

Benim en sevdigim calismalardan bir tanesidir. Bu calismay plajda ya da tatil alanindaki
mekanlarda yapabilirsiniz. Eger bir mekanda yapacaksaniz, renkli kalemler olmasi
calismanizi daha keyifli hale getirecektir. Olurda kumsalda yapmak isterseniz; kum, taslar
ve tabiki deniz kabuklar bizim malzememiz olacaktir.

Renkli kalemlerinizi ve kagidinizi hazirlayip, masa basina oturalim, herkes kendi zaman
makinasini yapmak icin hazirlansin. Zaman makinaninizi hayal ederken onu bir gicege, bir
hayvana ya da var olmamig bir nesneye dénusttirebilirsiniz. Bu makine ugan ya da ytzen
bir bir tasit olabilir, hatta yari makina yari canli bir nesnede olabilir. Burada amag hayal
guicliniizl olabildigince 6zgiir birakmaktir. Hatta bazen sacmaladiginizi da diistinebilirsiniz.
Iste tam da istedigimiz seyde budur aslinda, zamanda yapacagimiz yolculukta bize eglik
edecek arac ucuk kacik ve bir o kadarda sinirsiz olmalidir.

Herkes kendi zaman makinasini bitirdikten sonra gitmek istedigi zamani kagida yazacaktir.
Gitmek istedigi zaman 10 yil sonrasi olabilecegi gibi, 3 yil sonrasi da olabilir. Gidecegi
zamanda kendinize su sorulari sorabilirsiniz.

e Nereye gitmek istiyorum ?

* Gidecegim zaman hangi mevsim olmali ?

* Gittigim zamanda ben kag yasinda olacagim ?

e Hangi meslegi istiyorum ?

e Neler yapiyorum ?

e Nasll bir alandayim ? (konum ve mekan tarifi)

e Ustiimde hangi kiyafetler var ?

e Bu zaman yolculugunda yanimda birisi var mi1 ? Varsa Kim ?

¢ Bu zaman yolculugunda “Zaman Makinem” ile yolculuk yaparken neler hissettim ?
 Beni bu kadar harika yerlere gétiren Zaman Makineme bir isim vermek istersem bu ne
olabilir ?

Bu calismayi kumsalda yaptiginizda ise kumsalda kumlarla ve taclarla hatta deniz kabuklari
ile yapabilirsiniz. Sonrasinda yaptiginiz zaman makinenizin fotografini cekebilirsiniz.
Yukaridaki sorulara birlikte cevap verebilirsiniz.

Bu calismada cocugunuzu yodnlendirmeyin, sorulari sorup sadece dinleyin. Sizde
kendi cevaplarinizi onunla paylasin. Yaptiginiz zaman kulaklariniza ve goézlerinize
inanamayacaksiniz, bunu garanti ediyorum.
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9) ANNE BABALARIN COCUKKEN OYNADIGI OYUNLARI GCOCUKLARLA
BIRLIKTE OYNAMAK VE PAYLASMAK

Cocuklugumda oynamaktan en keyif aldigim oyunlar hep sokakta oynadigim oyunlardi.
Her birini tim ayrintilan ile hatirlyorum. Ben sizlere 6rnek teskil etmesi icin (¢ tanesini
paylasmak istiyorum.

e Bes Tas : 5 tane ayni boyda tas bulup, 6nce her tasi tek tek bir tasi havaya atip
toplayacaksiniz. Diger taslarida sirasi ile 2 serli, sonra Ugerli ve dortli adetlerde
toplayacaksiniz. Ayni anda hem gozleri hemde elleri koordine etmemiz gerektigi icin
beyin gelisimi icin harika bir egzersizdir.

e Lastik ( Kizlar icin ), 6 metre bel lastigini alip ucglarindan baglayin. Iki kisi lastikleri
bacaklarindan gegirecektir. Yandigi zaman sirasi ile diger kisilere sira gececektir. Oyunu 5
asamali oynayabilirsiniz. Ilk asama lastik ip, bileklerde, sonra dizlerde sonra baldirda, daha
sonra kalcada en sonda bele cikartip tek tek lastiklerden 10 a kadar ziplayip tamamlayan
oyunun birincisi olacaktir.

e Sessiz Film: gruplara ayrihin ve her grupta en az iki iksi olmaldir. Karsi grup bir filmi
secip diger gruptaki sectigi lidere sOyleyecektir. Secilen lider arkadaslarina secilen filmi
konugmadan bedenini kullanarak anlatmaya calisacaktir.
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10 ) ODASINI YENIDEN DUZENLETMEK

Okullar acilmadan 6nce odasindaki kullanmadigi kitaplarini, oyuncaklarini ve
kiyafetlerini diizenlemesi icin ona hatirlatma yapin. Ayirdigi esyalari ihtiyac duyan
kisilerle paylasmasi icin yol gosterici olabilirsiniz. E§er cocugunuzu odasinda kiigiik
bir kiitiphane yoksa bu yaz tatilinde bir adim atip 3-4 raflik bir kitaplk alip onun
kitlphanesini birlikte olusturun.

Cocuklarla gecen bu giizel zamanin onlar igin yeni 6gretileri beraberinde getirecegini
sakin unutmayin. Onlarin gocukluguna yapacaginiz her yatirnmin ileriki zamanlarda size
fazlasiyla geri donecegini hissedin. Tipki boomerang oynamak gibi, sevgi ile yasama
firlattiginiz her paylasim bize sevgi ile geri donecektir.
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Ipuclar::
Cocuksuz Eve

Cocuklu Misafir
Gelince

Regina Rottgen

@xlargeaile

Kiiciik cocugu olmayan bir evde kalmamn zorluklarim sadece
cocuklu biri bilir. Ev sahibi ne kadar hosgortiilii olsa da, biz anne
baba olarak cok rahat hissetmiyor olabiliriz. Eminim ki, olaya
tersten bakildiginda cocuksuz bazi ev sahipleri icin de cocuklu
misafir hic de kolay degil. Bu nedenle cocuksuz birinin cocuklu
misafiri olunca basitipuclarla hayati nasil kolaylastirabilecegini
paylasmaya karar verdim.

Cok eski evimi hatirhyorum. Kilimler, yastiklar, vazolar, mumluklar...

ayatima kediler girince evim gocuklar igin de uygun oldu. Yani tesadtifen oldu bu! Clnk
kedilerim ve sonra kdpeklerim sayesinde tiim bunlarin gogu ortadan kalkti. Yani, sallayan
kuyruk hizasinda evimizde énemli bir nesne bulunmaz. Kedilerin kacip yukseklere
atlamalarina karsin evdeki stisler masadaki iki i¢ mumdan ibaret oldu. Kediler tirmalanma
tahtasi olarak kullandiklari icin hem de ragbet géren cis yeri haline déniismesin diye hali
da yok. Cocuksuz ev her anne igin rahat bir ortam oldu. Cocuklarim olunca da fark ettim
ki birkag guivenlik 6nlemi disinda hicbir sey yapmama gerek yok. Ancak bircok ev benim
gibi degil. Susler, hali, biblo, mumluk ve kristaller sevilen esyalar. Ayrica bir ev hali ve
stislerden ibaret degil tabi ki.

&
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Iste benim ipuclarin:

1. Eve cocuklar gelince cok degerli veya cok deger verilen siis esyalari ortadan kaldirilirsa
hi¢ de fena olmaz.

2. Yemekte hakiki ve degerli tabak takimi ve kristal bardaklarin yerine glindelik porselenin
kullanilmasi daha uygun olur. Cocuklar buna aldirmiyorlarsa da eminim ebeveynleri daha
rahat bir yemek gecirirler. Belki cocuklara plastik tabak vermek daha da iyi olabilir.

3. Cocuklarin yemek masasinda ne sekilde oturduklarini 6grenmekte fayda var. Benim
cocuklarim hep normal sandalyede yemek yedikleri icin sorun yasamiyoruz ama bazi
cocuklar belli bir yasa kadar mama sandalyesine ihtiyag duyuyor. Anne babalar mama
sandalyesini yaninda getirmekten hi¢ ¢ekinmiyor olabilir!

4. Cocuklarin sevdikleri yemeklerini 6grenin. Planladiginiz yemeklerin yani sira birer
“cocuk favorisi” de olursa yemek konusu konu bile olmayacak. Ustelik herkes mutlu
olacak.

5. Cocuklara surpriz yapmak istiyorsaniz, aklina gelenleri 6nce anne veya babalariyla
kontrol etmekte yarar var. Kahvalti icin Nutella alsam, sikildiklarinda bilgisayar oyunu
oynatiriz ya da televizyon izletiriz diye bircok yetiskinin aklina gelen secenekler olsa
da anne baba bu tarz siprizlerden hoslanmiyor olabilir. Sormakta yarar var yani. Belki
misafir anne babanin sizi unutulmaz yapacak tavsiyesi vardir!

6. Tek bir oyuncakla gunia kurtarabilirsiniz. Yasa uygun kiclik bir lego seti ya da araba,
ayicik ya da kizlar icin bebek veya boncuk dizme seti hazirsa, ¢ocuklarin evde ilk fark
edecedi sey zaten o olur. Ancak uygun oyuncak alma konusunda profesyonelden yardim
almak siddetle tavsiye ederim. Clinkii yasa uygun olmayan bir hediye ile dogru diizgiin
oynayamayinca yasanan hayal kirikligi 6nceki sevingten daha da buiyik olur.

7. Yerler laminat veya parke degilse, yemek masasinin altina kocaman bir carsaf sermekten
hic kimse kacinmamali bence. Yerin kirlenmesinde sorun yoksa herkes huzurlu olacak.
“Dussiin hali kirlensin, sorun olmaz” demekle maalesef anne babalar genelde huzurlu
72 olmuyor. 3
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Super
Bir Film!...

Hekim-ibni Sina (Der mecidus)

Tibbi ve Aromatik Bitki Uzmani,
TABDER Genel Baskani

Ayhan Ercan

@ayhanercan

Sizlere tibbi bitki ve saglik konusunda bilgi veren birinin
sinema filmi tavsiye etmesi enteresan gelebilir. Korkmayin
sakin, haddimi biliyorum ve sinema elestirmeni olmaya
soyunmadim. Meslegimi sevmemde en biiyiik etken ve bana
gore diinyamn en biiyiik bilim/ tip adam Ibni Sina’min
hayatim anlatan bir filmden bahsedecegim size. Izleyenlerin
tekrar, izlemeyenlerin ise mutlaka izlemesini onerecegim bu
filmi yillar once izledigimde ¢cok heyecanlanmistim. Bayram
tatilinde tekrar izleme sansim oldu ve bunu sizlerle de
paylasmam gerektigini diisiindiim.

Hepimiz Ibni Sina hakkinda az da olsa Birgok eserin sahibi Ibni Sina benim
bir fikre sahibiz. Fakat hakkinda cok fazla  diinyamda cok biyiik bir yere sahip ancak
detay bilmedigimiz gibi, nasil bir hayat Avrupalilar da kendisini “buyuk tstat”

yasadigini da merak etmedik belki de. olarak tanimlamis ve saygi duymuslardir.
Benim idollerimden birisi oldugu icin, Iranlilarin “Acem”, Araplarin “Arap”,
kendisiyle ilgili birgok bilgi edindim ve Avrupalilarin ise “Acivenna” ismiyle andidi,

edindigim bilgilerle de daha gok hayranlik  Orta Asya’da yetisen en biiyiik bilim
besledim biyik Ustada... adamidir ibni Sina.
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“Hekim " adli filmi seyrederken, biraz Gelelim bu ay sizler icin hazirladi§im Mide macunu

da hizinlendim aslinda. Clnki bizim bitkisel formiillere...

sahip gikmamiz gereken bir degere Sizlere burada formdiliinii verecegdim kiir 21 giinliik olup sene boyunca bircok mide
yine yabancilar sahip gikiyor ve filmini Birgogumuz nefis bayram sofralarinda ipin rahatsiziigi 6nleyecegi gibi hali hazirdaki sorunlariniza iyi gelecektir.

yabancilar gekerek, diinyaya tanitiyordu.  ycunu fazla kagirdik diye diisiiniiyorum.

Hani hep deriz ya; “biz degerlerimiziya  Yillardir yasadigim tecriibelerime Malzemeler;

yok edince ya da olince anlar, ylceltir, dayanarak bircogunuzun hazim sorunlari 600 gr Zeytinyagl Kudret nari

paye veririz” diye, aslinda bizler maalesef  yagadigini biliyorum. Bu nedenle de size ilk 150 gr Kimyon (6gitilmiis)

bu kadarini bile yapmayi beceremiyoruz.  olarak * Mide Macunu ™ Kiirii verecegim. 40 gr Damla sakizi (Ogiitiimis)

Ve filmi bir kez daha iZIerken, hep ayni Malzemelerin hepsini cam

seyi distindlim; dort yuz elli makale, iki
ylzin Uzerinde kitabi bulunan ve akrabalik
baglarimiz olan bu biyik bilim adaminin
birakin sinema filmini cekmeyi, acaba kac
tane kitabini Tlrkce olarak basmistik ki?...

bir kapta iyice karistirin ve
cam kavanozda agzi kapali
bir bicimde buzdolabinda
muhafaza edin. Elde ettiginiz
macunu her yemekten dnce
1 tath kasigr kadar yutun ve
15 dakika kadar hicbir sey
yemeyin. Macunu yuttuktan
sonra sadece su igebilirsiniz.
Elinizdeki macun miktar
yaklasik 21 gin boyunca size
yetecektir.

Not: Macunu hazirlama
sirasinda damla sakizini
ogutmek ya da havanda
dévmek icin en az bir gun
onceden derin dondurucuda
bekletmeniz gerekmektedir.

Amerikan ve Alman ortak yapimi olan ve
yonetmenligini Philipp Stolzl'lin yaptid

“Hekim” Filmini, bazi kliglik tarihsel
hatalar olsa da, Ibni Sina’yi tanimak

ve ona neden “blylk Ustat ™ dendigini
anlayabilmek icin, 6zellikle tarihsel filmlere
ya da geleneksel tibba merakl okurlarimin
2013 yapimi bu filmi mutlaka izlemesi
gerektigini distiniyorum.

Film secimleri konusunda tarihi ya da
geleneksel tip ilginizi cekmese dahi
zamanin bilim adamlarinin 6zverili
calismalarini gérmek sizleri blyuleyecektir.
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Yaz tatili formiilleri

Agustosta tatil baskadir ama glines isinlari da bir o kadar tehlikelidir. Asagida siz vere-
cegim kurler disiik faktor 6zelikte olup yaglarin yapilar ve zengin igerikleri sayesinde
neredeyse gilinese bile ihtiyag duymadan sizlerin bronz bir cilde sahip olmanizi saglay-
acaktir. Gines 1sinlarinin dik olarak geldigi saatlerde (11: 00 — 17:00) glineslenmenizi
tavsiye etmedigim gibi o saatlerde semsiyenizin altinda dogal yaginizi sirip keyif cat-
manizi oneririm.

Giines yags;

Malzemeler:

50 ml Ceviz yagi

50 ml Havug yadi

50 ml Bugday yad

50 gr Kakao yagi (Kati)

30 ml Shea butter (Shea cevizi yagi)

30 ml Babassu Butter ( Babassu cevizi yagi)
30 ml Hindistan cevizi yagi (Kati)

30 ml Seftali Cekirdek yagi (Kati)

Kati (butter) yaglar benmari usulii erittikten sonra sabit sivi yaglar ile karistirin ve bir
cam sise icerisinde muhafaza edin. Elde ettiginiz bu bronzlastirici dogal glines yagi
yaklasik 10-12 koruma faktériine sahiptir. Oldukca yogun kivamdaki bu yagin cilde
tutunmasi oldukca kuvvetli olup denize girilmesi durumunda bile ciltten kolayca ¢ikmaz
dayanir.

=
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Giines sonrasi ferahlatic viicut losyonu;

Tum gilin glines altinda, tuzlu suda kavrulan cildiniz kurur ve nemini kaybeder. Ayrica
gunesin cilt kanseri nedenlerinin en bas sorumlusu oldugu artik herkes tarafindan
bilinmektedir. Benim verecegim formil nemini kaybetmis, kurumaktan asir gerilmis ve
guinesin zararh etkilerinden nasibini almis cildinizi nemlendirecek, gerginligini alacak
antioksidanlar sayesinde tiim zararl etkilerden koruyacak, dogal yollarla cilt bakimi
yapacaktir.

Malzemeler:

250 ml Saf gl suyu
20 ml Yesil cay yagi
5 ml Nane yagi

Tum malzemeleri cam bir kap icerisinde iyice karistirin ve spreyli bir siseye koyun.
Deniz ya da glineslenme sonrasinda dus bitiminde ferahlatici viicut losyonunuzu tiim
cildinize puskrtip bu miithis ferahligi yasamaya baslayabilirsiniz. Formiliin igerisindeki
yesil cay yadi en gliclii antioksidanlardan biri olup cildinizi glinesin zararh etkilerine
karsi koruyacag gibi cildin gec yaslanmasini saglayacaktir.

Not: Bu losyonu hazirlarken satin alacaginiz giil suyu ve yaglarin esans ya da aroma
degil gercek yag olmasina dikkat edin.
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Kursun
Kalem
Kralhg

Gizem P. Karaboga

Bir varmus bir yokmus, cok cok uzaklarda gorkemli bir krallik
varmis. Bu krallik kursun kalemlere aitmis; o yiizden her yer
siyah beyazmis. Duvarlar:t upuzun, sert ve keskin; isiltis1 gri
ve sogukmus, tipki kral gibi...

Kral o kadar sertmis ki basindaki tac bile kursundanmis, hic silgisi yokmus. Kursun
kalemlerden birine kizdi mi onu dogruca karalarmis. Kralin yandaslarinin da, ayni kral
gibi, baslari silgisizmis. Tum kursun kalemlerden de ayni seyi isterlermis: “Basinizdaki
silgileri cocuklara disletin ve hepiniz bizim gibi olun!”

Kursun kalem krall hicbir seyden korkmazmis; yani halk onu bdyle bilirmis. Oysa
tikenmez kalem kralindan cok cekinirmis. Hem cekinir hem saygi duyar bu yizden hep
ona benzemeye calisirmis.

Halk uysalmis ama ¢ok mutsuzlarmis da... Cogu kursun kalem, kralin kesin
emrinden dolayl mecburiyetten silgilerini yontmus, cocuklara digletmismis. Ama biri
varmis ki ne kadar tehlikeli de olsa basindaki silgiden ayrilmay: bir tlrlt istemiyormus.
Bu; geng bir kursun kalem kizmis. Hem silgisinden ayrilmak istemiyor hem de diger
kralliklar merak ediyormus. Suluboya kralligi, pastel boya kralligi, guaj boya kralligi
nasilmis acaba? Kursun kalem kralligindaki yasakli kelime olan ‘renk’ ne demekmis

mesela, neye benzermis? Kiz bunlari biraz korksa da cok merak ediyormus. .
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Bir glin merakina yenik diisiip korkusunu yenmis ve kralligin fermuarini yavasca,
kimse gérmeden aciverip kalemkutudan disari siiziilimiis. Once gozleri kamasmis;
bir slire etrafa bakamamis ama sonra kisa zamanda alismis. Ve bir daha da gozlerini
kapatmamis: Her yer dyle renkliymis ki... Aslinda ilk 0 zaman ‘renk’ kelimesinin ne
demek oldugunu anlamis. Burada yalniz iki renk yokmus. Daha masaya, deftere
bakarken 6nline boya kalemleri ¢cikmis; bizimki hemen korkuyla kagmis da onu
gormemigler. Mavi, yesil, pembe renkteki boya kalemleri neseyle guliserek gecip
gitmisler. Kursun kalemcik korkuyla etrafini kolacan edip saklandigi yerden ¢ikmis.
Bu kez de renklere bulanmis sulu boya fircalarini gérmds; az ilerde bir sayfanin
Uzerinde dans ediyorlarmis. Kiz heyecan ve hayranlikla izlemis onlari. Az sonra arkadan
tikirtilar gelmis. Kursun kalem, azalan korkusu ve cogalan istegi ile arkasina donmis:
Bir kag silgi masa basinda ciddi bir konusmaya dalmiglar. Kitaplardan, yazarlardan,
muzisyenlerden, ressamlardan, filozoflardan konusuyor; sakalagmak icin birbirlerinin
begenmedigi diislinceleri bir cirpida siliveriyor, yeni diistinceler tretiyorlarmis. Kursun
kalem bir anda kendi basindaki silgiyi farketmis. “iyi ki” demis, “iyi ki silgime zarar
vermelerine izin vermedim. lyi ki artik renklerim var...”

Kursun kalemcik actigi fermuardan stizlilmis ve kendi kursun kalem (lkesine geri
donmdis. Bu sirada kral 6fkeyle, yeni emirlerini agiklamaktaymis:

-Ulkemizin fermuarinin agiimis oldugunu gérdiim. Kim bunu yapmaya cesaret
ettiyse o bulunacak ve kalemtragslarla acilacaktir. Herkese ibret olsun!

Kiz kursun kalem artik dayanamamis: “Ben” diye bagirmis. Tim kursun kalemler
korku ve merakla ona donmdusler.

-Ben ¢iktim!
demis kursun kalemcik. Ve basindaki silgiyi kullanarak tim krallidi bir cirpida silivermis.
Basta korkuyla Yyapma, etme, ucunu kirarlar!” diyen halk, artik sevingle giltyormus.

O gilinden sonra fermuar aciimis kursun kalemler, boya kalemleriyle, fircalarla,
silgilerle tanisip kaynasmis. Tim renklerle tanisip mutlu mesut yagsamiglar.
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Bugday Sarist

goziim ucsuz bucaksiz sevdalarda.
hasada az kalmas,

neyse ki;

wrgatlar beklemede.

ve riizgardan kacan, kosusturan
bugday basaklar: az daha devirecekti
sandalyema.

neyse ki;

wrgatlar beklemede.

Haziran 2014 / Salih MALAKCIOGLU
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Savasta
Cocuk
Olmak

Zeynep Kiyak

@zeynepscutari

Bugiin icin Gazze, diin icin Suriye, Irak,Misir, Libya... Daha
oncesi icin Saraybosna, Kosova...
Hepsinde cocuklar vardi, hepsinde yiirekler yandi ne yazik ki...

Son birka¢ gundur benzer climleleri dinliyoruz televizyon ekranlarindan:

“Israil'in Gazze'de kara, hava ve denizden yapti§ katliamin bilancosu her gecen giin
artiyor. DUnki kayiplarla birlikte operasyonun basladigi 8 Temmuz'dan bu yana
Olenlerin sayisi 325'i buldu. Bunlarin 70'i cocuk. Hastane morglarinda bekleyen minik

(4

cocuklarin cansiz bedenleri ise yirekleri daglyor.”....

“Israil, son 12 giinde ise 2 bin 350 hedefin vuruldugunu bildirdi.Israil ordusu, kara
harekatinin ikinci giinlinde Gazze Seridi'nin kuzeyinde yer alan Beyt Hanun ve Beyt
Lahya ile glineydeki Han Yunus bdlgelerini yogun bombardimana tuttu.”

“Hamas'in diinkii roket saldirisinda iki Israilli asker 6ldii, 4 asker bir sivil de yaraland..
Saldirlarin gizli bir tiinel yoluyla yaklasan Hamas mensuplarinca dizenlendigi aciklandi.

n

“Ulkede asir sadcilar ‘Hamas tamamen bitirilene dek’ operasyonun siirmesini talep
ederken Israil

“Basbakani Binyamin Netanyahu’nun ne kadar ileri gidecegi kestirilemiyor. Sivil
kayiplarin artmasindan korkuluyor.”...
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Ne yazik ki, gocuklar ollyor... Cocuklari dlduriyorlar... Durum aslinda sadece Filistin'de
cocuk olmak degil.. Savasta gocuk olmak...

Sabahin pek de o kadar kolay gelmedigi, gecenin pek de o kadar kolay gitmedigi bir
dinyaya dogmak... Cocuklugunu, gencligini bilmeden, diinyay! tanimadan, insanhgi
dogru dirlist gérmeden vyitip gitmektir. Her yeni gline oyun arkadaslarinin sayisinin
biraz daha azalmis oldugunu goérerek baslamaktir savasta cocuk olmak...

Nasil nefes alirlar, nasil yasarlar, nasil pisi pisine oélrler... Kimse anlayamaz, orada
olmadigimiz siirece, orada dogmadigimiz siirece de anlayamayacagimiz bir seydir
savasta cocuk olmak...

Disiindiigliinde, seni sahip olduklarin icin siikretmeye, sevdiklerine daha ¢ok vakit
ayirmaya, hayatina daha fazla anlam katmaya iten bir seydir savasta cocuk olmak ...

Dogru ya da yanlis, kendisine ne sdylenirse kosan, hayati pahasina, bir oyunun icinde
oldugunu zannetmektir savasta cocuk olmak... Babani, agabeyini ya da anneni bir
kere daha gormeyi diinyadaki her seyden ¢ok istemektir.

Kursun, mermi ve bomba sesleri arasinda sipere yatmayi 6grenmek, kosmaktan ytizi
kan kesilmektir savasta cocuk olmak...

86

Aciz olmaktir, mazlum olmaktir.

Tanklara karsi sapanlarla, taslarla karisi
koymaktir. Babanin elleri kelepgelenmis
gotiralirken higbir sey yapamamaktir.
Farklidir savasta cocuk olmak... Hele

bir de Filistin’deysen... Annesi istedigi
oyuncadi almadi diye tutturmayi bilmez.
Ne isteyecegi bir oyuncak vardir aklinda,
ne de annesi yaninda...

Diiz cimleler kuramamaktir savasta
cocuk olmak. Eskaza bir kamera
cekiyorsa sayet, tlim icine sustuklarini
haykirmaktir bir kerede... Ya da bagira bagira savasa lanet yagdirmaktir.

Parcalanmis ceset gordiigiinde korkmamaktir. Oliimii kaniksamak, dliimiin bir
bombayla, bir mermiyle gelmesi gerektigine sonuna kadar inanmaktir. Oyle her seye
aglamamaktir. Aglayacaksa en biiyiik acilari duydugunda ancak aglamaktir. Yasanan her
bir seyi oyun sanmak ama oyun olmadigini da bilmektir.

Hani hayatinda hig cikolata yememmis, cikolata gdrmemis insana gikolatayi ne

kadar anlatirsaniz anlatin, onu gdriip yemeden anlayamaz ya... Filistinli cocuk ya da
savasin icindeki cocuk da diistinde 6zgirlik gérendir; ama ne oldugunu bilemez.
Sekerli bir seyler hayal eder uykusunda. Mavi gok altinda herkes esittir belki de onun
dinyasinda... Dikenli teller yoktur, gegis noktalar kayiptir orada. Arabalar kurak yollarda
ilerlerken taranmaz, evlerinin Ustiine bomba yagmaz onun riiyalarinda...

Rlyalar gergek olsun tiim gocuklarin. Uyanacaklar glizel sabahlar, yani baslarinda
aileleri, oynamaktan korkmayacaklari sokaklari olsun...

Cocuklarin cocuklara yarasir bir hayati olsun... savas dursun, mermiler sussun...
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Lale Celepoglu

@lalecelepoglu

Bu iki kitabi birlikte yazmauy istedim .Ciinkii Kirpinin
Zarafeti biz de, Gurmenin Son Yemeginden once yaymnland.
Fakat yazilma tarihleri bunun tam tersi. Gurmeye Kirpinin
Zarafetinde rastlamistik. Kirpinin Zarafetinin Reneé’sine ise
Gurmenin Son Yemedginde rasthyoruz. Eger her iki kitab1 da
okumadwysamz, arka arkaya okuyup keyfini cikarin derim.

Kirpinin Zarafeti; Yazarinin bir felsefe
profesori olmasi, edebiyatla felsefenin ¢ok
guzel bir harman olusturmasini saglamis
bir romandir. Entelektielligini ustaca
saklayan bir kapici ile bunu kesfeden
kiiclik kiz romanin bas karakterleri...
Olaylar ikisinin agzindan aktarilr.

Ikisi de Paris’in en sik sokaklarindan
birinde oturmaktadir. Renée; 54 yasinda
dul, hantal distan bakildiginda cirkin olarak
tanimlanacak bir kadindir. Ama digtan Kirpi
gibi dikenli bu kadin igten inanilmaz zarif
zevkleri olan bir kadindir ve herkesten
gizledigi kitaplarla dolu bir odasi vardir.

Paloma ise ayni apartmanda oturan
gecmiste devlet bakanligi da yapmis olan
bir milletvekilinin kizidir. Ve 13 yasina
bastigi giin olan 16 hazirana kadar
yasamaya deder bir sey bulamazsa intihar
etmeyi planlamaktadir.

Alman filozof Kant ve Lev Tolstoy okumayi
seven, kirpi gibi dikenli ama ici zerafet
dolu Renée ve bliylimis de kiiclilmis
izlenimi veren Paloma’yl uzun zaman
unutamayacaksiniz.




Paloma kitabin bir yerinde
soyle der; “Bayan Michel'de
kirpinin zarafeti var: disardan
dikenlerle zirhli, tam bir kale,
ama bence iginde kirpiler
kadar dogrudan bir rafinelik
var. Onlar haksiz yere
duyarsiz, uyusuk gortlen,
siddetle yalniz ve korkung bir
sekilde zarif hayvanlar”,

Renée'nin farkina ilk kez
Paloma varir. Renée’nin
kabugunu kirmasina yardim
ederken kendisi de hayati kesfeder.

Reneé'yi bir kisi daha kesfeder daha sonra, kedisinin ismi nedeniyle... Romanin bas
kisilerinden biri olan Japon is adami Kakuro Ozu, kedisine Lev Tolstoydan dolayi, Lev
adi veren bir kapicinin nasil biri oldugunu sorgulamaya baslar... Evet kapicidir ama evi
bohem tarzindadir. Herkesten gizledigi odasi kitaplarla doludur. Rus romancilara, Japon
sinemasina bayilir.

Kitabl okumaya baglamadan 6nce kendinize bir fincan yasemin ¢ayi hazirlamaniz
Oneririm... Bu kitabi okuduktan sonra gevrenize ve insanlara daha dikkatli bakmaya
baslayacaksiniz. Clinkii; Renée ve Paloma; iletisimsizligi reddin simgesi gibi
karsimizda durur... Kitap filme de alindi... Kitap uyarlamasi filmler genelde tatmin
edici olmaz ama Tirkge adi ” Yasamaya Deger” olan bu filmi de mutlaka izlemenizi
Oneriyorum, ¢unkd gok basariliydi.

“Her seyin, ozellikle de hayata dair mutlak olgularin ne kadar pamuk ipligine bagl
oldugunu gosteren nefis bir kitap” (Le Soir)
“Yilin kesfi” (Le Figaro)

Gurmenin Son Yemedi; Kirpinin
Zarafetinden once yazilmis. Reneé ye

bu kitapta rastlamis olmamiz yazarin
kitaplarinda devamliligi sevdigini
gosteriyor ki ben de ¢ok severim. Sanki
yolda bir tanidiga rastlamis gibi hissederim
kendimi...

Felsefeci oldugunu bildigimiz yazar bu kez
bizi basit lezzetlerin ardindan dustinsel
derinliklere atiyor.. Fransa'nin en Unlu
gurmesi, tanricilik oynamayi birakip bu
kez 6lim dbseginde, agzinda kalacak

son lezzetin pesinde varolusgulugun
sinirlarinda geziniyor. Size tavsiyem bu
glizel romani okuyun ama ag karnina
okumayin... Lezzetin agizda ve zihinde
biraktigi izin pesinden, hayatinin son giiniinde bile giden gurmenin soézcliklere doktigu
tatlari tadin... Kitapta bizim lokmaya da rastlamak ¢ok keyifli oldu.

“Bahgede dalindan koparilir koparilmaz yenen ¢ig domates; basit duygularin bolluk
ve verimlilik zirvesi, agizda yayilan ve 6ziinde biitiin zevkleri birlestiren selale. Gergin
kabugunun biraz veya tam gerektigi
kadar direnmesi, agizda eriyen eti,
dudaklarin kenarindan akan ve
parmaklari lekeleme endisesi olmadan
elin tersiyle silinen o gekirdekli likbr ve
icimize doganin sellerini, selalelerini
bosaltan o kirmizi kiiglik yuvarlak: iste
domates, iste yasanilasi seriiven.”

kitaptan domatesin tasviriydi, diger
yemeklerin tasvirinin nasil oldugu
konusunda bir fikir vermistir sanirim

Umarim bu iki kitap ve film, hem
gorsel hem duislinsel anlamda hos
vakit gecirmenizi saglar.
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Yaz Tatillerim
Birbirinin
Ayni Gecgiyor.

Zerrin Dagci

Bundan hic de sikayetci degilim. Her yaz kos kosa Yalikavak’a
geliyoruz. Giris kapisimi begonvillerin cepecevre kapladigs,
bahcesinde mercandan zakkuma, Japon giiliinden
sardunyalara, rozetten yasemine pek cok cicegin bulundugu bir
evimiz var. Ev derken, oyle biiyiik, kocaman bir yer degil. Tam
tersine, kiiciik, kutu gibi (yoksa sefertast mi desem) bir ev. Bahce
ve cicekler tabii ki annemin emeqgi.

Buraya her yaz, 6nce annemle ben geliyor, girmek ¢linki denizi sakin olarak
evi aclyoruz. “Aclyoruz” derken, anneme yakalayabildigim tek zaman dilimi bu. Ben
yardim ediyorum. Bizim evde patron sakin denizde ylizmeyi sevenlerdenim.
annemdir, o ne derse o olur.

Dalgalarla bogusmaktan keyif almiyorum.
Ev dizenlendikten sonra da kizim, Evdekiler daha cesur, onlar 6gleden sonra
kardesim, enistem, yegenim ve teyzem denize gidiyorlar, bense o saatlerde eve

gelir. Herkes bu minicik evin muhtelif donmis oluyorum.
odalarina yerlesir.

Evimiz acik denize bakan bir koyda
oldugundan denizimiz tertemiz ama
dalgali. Her sabah yaptigim ilk is denize
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Bu ev bana hep eski yaz tatillerimizi
hatirlatir. Kalabalik, herkesin bir arada
oldugu, biiyik sofralarin kuruldugu,
herkesin her isi yaptigi eski zaman
yazlarini. Sabahlari her odadan birilerinin
cikmasli, aksam uyurken yan odada
birilerinin oldugunu bilmek hepimize
mutluluk verir. En glizeli de kizarmig
ekmek kokusu veya pismekte olan regelin
kokusuyla uyanmaktir.

Bizim bu taraflarda aksamlari glines cok giizel batiyor. Glinesin batigini izlemek icin
herkes Glmisliik’e filan gidiyor ama bizim verandaya gitkmamiz kafi. Evden giin batimi
cok guzel izleniyor. Bizim icin bu bir ritliel oldu artik. Evde kim varsa verandaya dizi dizi
diziliyoruz. Elimizde fotograf makineleri... Batan glinese kimimiz alkis tutuyor, kimimiz
el salliyor, kimimiz yarin yine gel diyoruz.

Sonra ver elini Yalikavak Lokantalari. Ya da Turgut Reis, Glimusliik, Bodrum, Glimbet.
Menimiiz “balik olsun, ne olursa olsun” seklinde. Ha bir de kabak cicegi dolmasi.

Siir gibi bir sey. Yemek cikisi, gittigimiz yerin ara sokaklarinda dolasma, 6zellikle
boncukgulara girip cikma, bir sey satin almasak da diikkan sahipleriyle ahbaplik etme...
Gece eve dondigimize yine bahge, veranda ve salincak sefasi. Dileyen diledigi
kdseye yerlesiyor. Konumuz yildizlar. Nasil da coklar ve nasil da dlinyaya yakin
gorunuyorlar. Yildiz kayarken dilek tutuyoruz.

Verandada yaptigimiz her kahvalti, Pazar
kahvaltisi tadinda. Elden ele dolasan
zeytin, recel, tereyagi, ve kaymak
tabaklari, taze salatalik, domates, biber

ile yumurtadan yapilan yemekler, 6nce
kokulariyla sonra da tatlariyla herkesi mest
eder.

Bastan da soyledigim gibi, burada her yaz birbirine benzer geciyor ve ben hic sikayet
etmiyorum.

Kahvaltidan sonra kahve saati geliyor.
Kahve derken tabii ki Turk kahvesi.

Kahve, verandadaki salincakta sallanarak
ya da buyuk minderlere gomiilerek

iciliyor. Kahve icerken evimizin (zerinden
ucan kirlangiclari izlemek buiyuk keyif.
Kirlangiglar bahcede pike yaparken
neredeyse gelip omzumuza, kolumuza
konacaklar. O kadar insana alisiklar.

Bir de beyaz baykusumuz var. Kah bizim
eve, kdh komsu evlere konuyor. Oyle
sevimli, dyle seker ki. Bir seferinde sabaha
karsl eve donliyordum, yol kenarinda
arkadasliyla yan yana durmus, gelen gecen
arabalari izlerken rastladim.

Bahceye her baktigimda “dikili agaclarim”
olan Uc adet zeytin agacini gururla
izliyorum.
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Gelecek Daha Net (GDN), yakin zamanda kurulmus olan
bir genclik platformu. Tirkiye’deki genclerin dogru
egitim, meslek ve hayat secimleri yapmalarim saglamak
tizere gencler ile is diinyasimdan goniillii meslek
profesyonelleri ozel olarak gelistirilen bir e-platformda
bulusturuyor.

Gencler hayatlarinin en 6nemli kararlarini alirken yalniz karar vermek durumunda
kalabiliyorlar ve gogu zaman da gerek egitim sistemi, gerek ekonomik sartlar vb.
nedeniyle bilingli karar veremiyorlar.

Gengler hayatlariyla ilgili kararlar verirken, kendilerini tanima, meslekleri bilme,
becerilerini sinama gibi alanlarda bazi belirlemeler getirmekte zorlaniyorlar.
Etraflarindan duyduklariyla ve teorik bilgilerle hayatlarinin en dnemli kararlarini
alabiliyorlar. Profesyonel hayatta olup da gonilli olarak genglere yol gostermek isteyen
bir potansiyel de var. Bu iki kesim GDN ile bir araya getirilmis.

Universitelere gitmek, goniillileri genclerle bulusturmak, meslek videolar cekmek
gibi etkinliklerle gelismek isteyen GDN platformu, bunu da online ve offline rehberlik,
mentorluk, egitimler, bulusmalar gibi araglari yaratici sekilde kullanarak yapmay
amaglhyor.

Platformda binden fazla geng ve 400'ln Uzerinde profesyonel hayattan gonulli
bulunuyor. Mikado Sirdirlebilir Kalkinma Danismanlidi ve Gelecek Daha Net
Platformunun Kurucusu Serra Titiz, projenin amaciyla ilgili sunlari soyllyor:

“Gengler, hayatlariyla ilgili kararlari verirken, bilgi ve ydnlendirmelere ulasamiyor.
Universite mezunlarinin %70’i okuduklari béliimde calismiyor. Diger taraftan

ayni zorluklarda yasamis profesyoneller de genclerle tecriibelerini paylasacaklar
mekanizmalara ihtiyag duyabiliyor. Gelecek Daha Net, 14-30 yas arasindaki gencleri ve
gdnulli profesyonelleri, internet ortaminda bir araya getiriyor. Bu platformda bulusarak,
zaman ve mekan siniri da kalkmis oluyor.”

G DN

gelecekdaha.net

‘ NE OKUSAM, NE OLSAM?

GDN'nin destekgisi oldugu, tasarim ve kiirasyonunu
TurkishWIN ve TUSIAD'In yaptigi projede, is
hayatinda basariya ulagsmis cesitli meslekten 52
kisiye ‘Ne okuyup? Ne oldugu?’ soruldu. Hazirlanan
videolarin, kariyer yolunun basinda olan veya
kariyerine farkl bir yon vermek isteyen herkes icin
ilham vermesi hedefleniyor.

NEG.siw 7
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ROCHE ILE VIDEO CEKIMLERI

Gdn, Roche Tirkiye ile calisanlarinin kendi
mesleklerini anlattigi videolarin gekimini
gerceklestirdi. Tibbi tanitim temsilcisi, Medikal
Miidiir, e-Marketing Miidiirii, Uriin Midiirii gibi
mesleklerin bir glinleri nasil gecer, meslegin olumlu
ve olumsuz yanlari nelerdir, bu meslekleri yapmak
isteyen genclere ne gibi tavsiyelerde bulunuyorlar
sorularinin cevabi platformdan 6grenilebiliyor.

Platform, e-rehberlik, online egitim, seminer, motivasyon saglayan video arsivinin yani sira, Kurumlari
Tani bélimayle genclerin kurumlar ve kurumlardaki pozisyonlari, bir glinii nasil gegirdiklerini,
mesledin olumlu ve olumsuz yénlerini tanimalarini sagliyor. Is ve staj olanaklarina da bu platforma liye
olarak ulagilabiliyor.


http://www.gelecekdaha.net/
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4. ULUSLARARASI
‘CENGIZ AYTMATOV”
SIiR ODULU

BASVURU TARIHLERI: 15 TEMMUZ — 15 EYLUL 2014
SONUGLAR; 18 EKIM 2014 TARIHINDE AGIKLANACAKTIR.

CENGIZ AYTMATOV SIIR ODULU JURI UYELERI;

Unli Kirgiz yazar, cevirmen, gazeteci, sair ve politikact CENGIZ AYTMATOV anisina
dizenlenen “4. Uluslararasi Cengiz Aytmatov Siir Yarismasi 2014 Etkinligi” tim siir
severlerin katilimina agiktir.

Tam katilimcilarin siirleri antoloji kitabi olarak basilarak 2 adet gonderilecektir.
Turkiye'de uluslararasi bir jlriye sahip olan ilk siir yarismasidir.

Gegen yil ilki gerceklestirilen ve 200 den fazla sairimizin katildigi etkinligimiz siz degerli
sanatseverlerin ve sairlerin destegi ile biyiimeye devam ediyor.

Yarismanin Amaci;

-Turk dlinyasina, geng, yeni ve yetenekli
sairleri kazandirmak.

-Firsat esitligi saglayarak daha 6nce kendini
gosterememis olan sairlerimizin toplum

icinde hak ettigi yere ulasmasina vesile
olmak.

-Turk siir hayatina yeni eserler kazandirmak.

-Tlrkcemize glizel, icerigi zengin siirler
katmak.
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4. ULUSLARARASI
CENGIZ AYTMATOV
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JURI KURULU
-Dog.Dr. Fadil HOCA
-Valentina BOJNOWSIA
~Sunay HATIFOGLU
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-Makpal CUMABAY - i
e Bkt pUNYA SAIRI AYTMATOV

[Tnpmm oDl

====5.000 TL-=--

DESTEK VEREN HURUMLAR

(©21.0)

www. istanbulsiiraksdemii.com

Doc. Dr. Fadil HOCA
Valentina BOJINOVSKA
Sunay HATIPOGLU
Makpal CUMABAY
Enver IZMAILOV
Ferida DURAKOVIC

TOPLAM ODUL TUTARI 5.000 TL

1. ESER 2.500TL
2. ESER 1.500TL
3. ESER 1.000TL
3 ADET MANSIYON ODULU

DESTEK VEREN KURUMLAR:

1-PEN RUSSIA (RUSYA YAZARLAR BIRLIGI)
2-TURK KONSEYT - TURK KENESI
3-UFUK DERNEGI
4-FK GROUP EMLAX
5-ISTANBUL SIIR AKADEMISI

AYRINTILI BILGI ICIN:
www.istanbulsiirakademisi.com

ESER GONDERIM ADRESI:
editor@istanbulsiirakademisi.com
istanbulsiirakademisi@hotmail.com

99



g ezi Martr Agustos 2014

Sakuralarin
Ulkesi
JAPONYA

Sema Biiyiikswal

Her yeni bir tilkeyi gordiikce ve gezdikce anladim ki,
insanoglunun ogrenecedi cok sey var. Insani degerlere saygt
duydugumu zannediyordum ama Japonlar kadar olmadigin

bu seyahatte ogrendim. Bu yasimda bunu diyecegimi hic
diisiinmemistim. Japonya denince eskiden aklima atom bombasi
ve deprem gelirdi. Buraya seyahat edecegimi gecmis yillarda
diisiinmemistim. Meshur gezi grubumla Nisan'da sakura
zamanimn sonunu yakalayabildigim icin cok mutlu olmustum.
Bunu yapabildigim icinde cok sansliydim. Hele de Japonyaiy
gorecegim icin sansim tkiye katlanmis olarak diistindiim.

Japonya gezimi sizlerle daha onceki basinda bir Japon gdrevlinin form
yazilarim gibi paylasmayacagim. Clinki uzatmasi ve herkesle sirayla tek tek
burada yasadigim ve gozlemlediklerimi ilgilenerek formun nasil doldurulmasi
anlatacagim. Japonya’nin Osaka sehrindeki gerektigini anlatmasi, sonunda da
Kansai havaalanina indigimizde on iki egilerek selam vermesi sasirdigim ikinci
saati ucakta tamamlamistik. Ustiine de sey oldu. Bu sasirmis halimle disar

alti saatlik zaman farkini koyarsak, bayagi  ciktigimizda her acgik alanda rahatca sigara
yorucuydu. Ik gézlemledigim havaalan icebilecegimizi zannederken yanimiza bir
piril piril ve tuvaletlerin otomatik i1siticili gorevli gelip saygiyla egilerek sigara icme
olmasiydi. Para bozdurmak igin vezne yerini gdstermesiyle daha da sasirdigimi
kuyruguna girdigimizde her veznenin disunebilirsiniz.
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Bir diger detayimiz aksamki yerel bir
lokantadaki yemegimizle ilgili. Dort
kisilik masalara oturduk. Ilk énce sicak
havlularimiz dagitildi. Ellerimiz sildikten
sona masay! inceledim. Masanin ortasinda
ocak ve Ustlinde ici su dolu tencere-
tava benzeri bir kap var. Bir kisi gelip
icine soya sosu gibi bir sos dokerek isiyi
ayarlayip ocadi yakti. Sonra farkl soslar
masaya geldi. Zaten masada islak havlu
ve cubuklar kiguk sosluklar vardi. Bizden

alarak masaya gecerken ellerinde bir
tabakta incecik kesilmis biraz yagl

dana biftekler geldi. Bunlari kaynayan
suyun icine sebzelerle birlikte atarak
yenilecek kivama gelene kadar bekledik.
Cubuklarla bunlar alip soslarin icine
batirarak yemege calistik. Kaynayan suyun
buharinin sicakligi ve cubuklarla yemek
hayli yorucuydu. Yemekler yendikten sona
yesil cayll dondurmanin icimi ferahlattigini
sdyleyebilirim. Ustiine de yesil cay icince,

kalkip acik blifeye gitmemizi ve istedigimizi yorgunlugumuz gitmis oldu.

secmemizi istediler. Acik biifede cesitli
Gig sebzeler ve eristeler vardi. Bunlardan
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Japonya seyahatimiz on iki giin stirdiigiinden ve her glin otobdsle sehirlerarasi yol
yaptigimizdan ve her sehirde Tokyo hari¢ bir giin kaldigimiz icin gezdigim gérdigim
sehirlerin isimlerini yazacagim. Bu sehirlerdeki ne kadar bahce ve temple varsa
hepsini gezdigimizi de sdylemeden gecmeyeyim. Ama benim icin en dnemlisi burada
yasadigim duygulardi. Osaka’dan ayrildiktan sonra Okayama sehrine gectik. Buradaki
Korakuen Garden’da dolasirken Japon bahge sanatinin origami ve ikebanadaki gibi
muhtesem oldugunu sdyleyebilirim. Sirasiyla Kurashiki, Seto Island Sea, Hirosima,
Miyajima, Kyoto, Kanazawa, Shirakawago, Lake Suwa, Fuji, Hakone, Tokyo ve Nikko’yu
gezdim. Sehirlerinden en begendigim biyik sehri Kyoto’ydu. Ayrica daglarin arasinda
ve Unesco’nun korumasi altinda olan eski bir kdy olan Shirakawago‘yu da 6zellikle
belirtmeden edemeyecegim.
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Hirosima denince hemen akla atom
bombasi geliyor. Gelmemesi imkansiz.
Bu sehri yakindan gérmek beni ¢cok
duygulandirmisti. Yesillikler icerisinde
ortasindan nehir gegen bu gtizel sehir,
o mahvolmus sehir gorintlisiinden tek
bir yapiyi ibret olarak birakmis...

Bu yapinin etrafini demirliklerle

ve binbir renkteki cigekler arasina
almiglar. Yapinin biraz ilerisinde

savas zamanindan kalan insanlarin o
glnlere ait yazi ve resimleri bulunuyor,
ailesini savaslarda kaybetmis

kisilerin hazirladiklar dosyalar orada
sergileniyordu. Biraz daha ileri
yuridigindzde anitlar karsiniza cikiyor
ve bu anitlara asilmis rengarenk
origamileri goriiyorsunuz. Her anitin
basinda yoldan gecenlerin durup dua
ettigi ve 6grenci gruplarin ziyaretlerine
tanik oluyorsunuz. Biraz daha ileri
yuridigindzde sehrin ortasina yapilmis
mizeyi goruyorsunuz. Mizeye girince
onlara yapilan insanlik ayibindan utanmaniz icin her seyi gozler 6nline serdiklerini
hissediyorsunuz. Ne kadar 6ztir bile dilense, bu ayibi 6rtecek hicbir seyin olmadigini
disindyorum. Her yerde kapkara erimis demirler ve bina taslari... Camekanlarin
arkasinda topak olmus saclar, yirtilmis kiyafetler ayakkabilar, sefer taslar ve icindeki
kdmar olmus yemekler, vicutlarindaki tahribatlarin resimleri ve daha niceleri...
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Burada gordiklerimizin etkisi hepimizi dyle etkiledi ki, bir middet kendimize gelemedik.
Fakat Japonlarin bu kadar kisa zamanda toparlanip, diinyanin bliyidk devletleri arasinda
yer almasini, burayi goriince daha iyi anladim...

Hirosima’da konakladiktan sonra ertesi giini Miyajima adasina gitmek icin hizl trene
binmemiz gerekiyordu. Hizli tren maceramiz da saskinligimin bir érnegidir. Hizl trene
binmek igin vaktinde istasyonda olmamiz ¢ok 6nemliydi. Rehberimiz o kadar stresliydi
ki, biz bir anlam verememistik. Ama goriince hak vermemek miimkiin degildi. Hele de
bizim gibi kurallarn pek takmayan bir millet oldugumuzu disindigimiizde...
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Istasyonda grubumuzu ikiye ayirdi. Iki ayri vagondan binmemiz gerekiyordu. Ciinkii . 25 : n
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yolculuk halinde atmamamizi uyardi. Inerken atmamiz gerektigi kuralini da 6§renmis

olduk. Ayrica sigara icme kabinleri ve tuvaletleri o kadar temizdi ki, hayran kaldim...

Japonya’da hicbir llkede gérmedigim kadar dizen ve kural vardi. Higbir Japon bunlara
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Yollarda iki adimda bir sicak kahve, su ve diger icecekler icin otomatik makineler;
kapal yerler icin sigara alanlari vardi. Yolda yurirken, yaniniza bir dilenci gelmesi
imkansizdi. Ister metropol sehirlerinde isterse en iicra kéyiinde bdyle bir seyle
karsilasma imkani yoktu. Fiyatlar her yerde ayniydi. Pazarlik yapmadan bir llkede
dolasmanin dayanilmaz hafifligi, sizlere hep aligveris yapma gidiist veriyordu.
Biitlin gezdigim sehirlerdeki temple ve bahcelerin giizellikleri, insan elinin neler
yapabildigini bizlere

gosteriyordu. Tokyo sehrine ol BES

geldigimizde gokylziini '“

gbkdelenlerden gérmeniz

azalsa bile yesilligiyle,

dizeniyle ve givenilir

bicimde hangi saatte olsun

gezmek, bes, alti katli asfalt

yollarla, adalari birbirine

baglayan kopriileriyle trafigin

bunaltmadigi sehri gérmek,

“Vay be...” dedirtecek

cinstendi.

Her seyden 6te, insanligin

ne oldugunu anlamak igin

Japonya'ya gitmek ve onlarin

kalthrini hissetmek bagh

cok guzel bir deneyimdi...




Madde
Bagimlisi
Olmayin!

Her insanin gocuklugundan beri yapmak
istedigi, olmak istedigi bir sey vardir.
Resim yapmak, miizikle ugrasmak,
gezmek, pilot olmak, doktor olmak, ne
bileyim iste 6gretmen olmak falan. Bunlari
olabilmek veya yapabilmek icin gereken
tek seyse azim ve kararliliktir.

Resim ya da muzik yapabilmek, bir
hastay iyilestirebilmek, bir cocuga bir
sey O0gretebilmek, bir ucagi ugurabilmek
icin size gereken malzemeler olabilir.

Bu sanatlari ya da meslekleri en iyi

Arzu Cevik

onlarla yapabilir hale de gelebilirsiniz

bir giin ve o alet ve edevatlarin basina
her an her sey gelebilir (Her an sizin
basiniza da gelebilecegi gibi). Belki de
kullanmakta oldugunu bu alet veya
edevatin bagina sizin disinizda biri bir
sey de getirebilir. Uziileceksiniz illaki,
aliskanlklardan kurtulmak ¢ok zordur
cinkl. Ama sakin ha bunu hayat memat
meselesine ¢evirmeyin. Nasll olsa yerine
yenisini bulabileceksinizdir. O aletin size
kazandirdiklari, ve sizinleyken yaptirdiklari
size kalsin, mutlulugu, hazzi, tatmini
kalsin.



kagik corap
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Blylik bir kismimiz bu tir olaylarda canini sikar, bazen de hayata kuser.

Bunun sebebi esyalara bagimlilik, kendini, yasami unutmusluk, zevklerden,
tatminlerden uzaklasmis olmanin getirdikleridir. Halbuki unuttugumuz ¢ok énemli
duygular bunlar.

Bir kimse mutlulugu orada burada bir esyada, bir malda sanir. Ama aslen iginde,
yapabilip de mutlu oldugu anlarinda sakhidir her sey.

Bir resmi yapmis olmak, bir hastayi iyilestirmis olmak, bir cocuga bir sey 6gretmek, bir
ucadi ugurmaktir aslinda sizi mutlu eden. Onu nasil veya neyle yaptiginiz degil.

Bunu fark eden insanlar, esyalara bagimliliklarini yitiren insanlardir aslinda diinyanin en
mutlu insanlari. Clnkl egolarini tatmin etmistir bu kimseler.

Ego ne kadar garip ve itici bir kelime de olsa aslinda en énemli duygularimizdan biridir.
Bizi basariya bununla beraberde mutluluga eristiren gegis devrelerinden biridir. Bir isi
bir sanat eserini yapiyor olmaniz sizin egolarinizi tatmin eder. Bu da basariyi getirir,
basarida mutlugu.
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Bazi insanlar vardir ki islerini ya da zevklerini yaparken kullandiklari materyalleri
fazla dnemserler ve bunlari bir sekilde kaybetmek onlari Gzer. Hatta bu materyalleri
bir insan yliziinden kaybederlerse o kimseyi mithis derecede zerler. Kalbini kirarlar
karsilarindakinin. Halbuki ne kadar 6nemsizdir yerine konulabilecek bir bagka sey
varken, bir insanin kalbini kirmak.

Ne zamanki esyalarin bagimliigindan kurtulup, bunlari paylasabilme yetisine sahip
olmus insanlar oluruz o zaman mutlulugun kapilarini sonsuza dek acariz. Bunu
yaparken de insanlari kirmamis olur, arkamizda gereksiz pismanliklar birakmamis
oluruz.

Bir esya sadece sizi mutlu edecek seyler icin arag olabilir, onu aldiginizda ki hazzin
ortagl. Ama bunu hissettiren sey o degildir gercekte; sizsinizdir, bir insan, bir canhdir.
Esyalarinizdan vazgegebildiginiz slirece 6zgirlesecek, istediklerinizi daha glizel bir
sekilde yapabileceksinizdir.

i

Dogaya ve bunun bir parcasi olan insana sayginizi kaybetmeden, onlara sadece size
aitmis gibi davranmadan yasadiginiz hayat sizindir. Hazlari, tatminleri, mutluluklar ile
yasam duygu cesitliklerinden ibarettir. Yasadiginiz siire boyunca edinmeniz gerekenler
esyalar degil, mutluluklar olacaktir.

“Ferrasini Satan Bilge”nin de dedigi gibi; “Ben bir yasam sanatcisiyim; benim sanat
eserim, yasamimdir.” Sizinde en Unll eseriniz mutluluklariniz olacaktir, onlara ulagmanizi
saglayacak esyalar degil.
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Kibera
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Aytekin Bal

“Aman gitmeyin oraya, ¢ok tehlikelidir o mahalle”. Boyle diyor-
du kime sorduysam, her nerede okuduysam. Oraya gittinmiydi
sag gelme thtimalin azmis ya da parani, kameram orda birak-
madan c¢ikmak. Nairobide 1 giin fazla kalmamizin sebebidir

ashinda Kibera’y1 gormek istememiz.

Belki de bir protesto idi bizimkisi. Fakir
olanin illa tehlikeli olmadigini gostermek
istiyorduk, en azindan kendimize. Havuzlu
bahgeleri, bekgili, soforlli evlerin, genis
caddeli sislt sokaklari olan mahallelerin,
arsa c¢ikan yuksek binalarin daha tehlikeli
olduguna inaniyorduk ¢iinki tglimiizde.
Oralarda alinan kararlardi diinyayi
yasanmaz hale getiren... Sehir merkezinin
hemen yani basinda bir teneke evler
mahallesi Kibera. Gliney Afrika'daki
Soweta’dan sonra dinyanin en kalabalk
ve sefil gecekondu mahallesi burasi.

2.5 kilometrekarelik alanda 1,5 milyon
insanin yasamaya calistigi bu mahalleye
girdigimde sefalet kelimesinin ne ifade
ettigini sorgulama ihtiyaci hissettim. Tek
gdz odalardan olusan binlerce gecekondu.
Gecekondu dedigime bakmayin. Uzeri
tenekelerle kapatiimis camurdan sivama
barinaklar. Evlerde su yok, tuvalet yok.
Cogunda mutfak yok. 30 kisiye bir

tuvalet distyor mahallede. Tuvalete
gitmenize gerek yok, ihtiyacinizi bir kdsede
giderebilirsiniz, ya da bir posete giderip
yola bosaltabilirsiniz burada.
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Tek basina Kibera'ya girmek blytk risk. Biz de burada yasayan Muhammed’i ayarlayip
Oyle giriyoruz mahalleye. Bolgeye girmeden hemen yakindaki bir benzin istasyonunda
bulusuyoruz. Muhammed yanimiza tek canta ve tek kamera almamizi ve her ikisini de
kendisine vermemizi istiyor ilk basta ama biz dinlemedik kendisini. Canta arkamizda,
kamera boynumuzda. Tembihleri dikkate almadan ilerliyoruz toprak sokakl mahallede.
Agir bir koku. Hayatimda bir cok farkli gergeklikle karilasmistim diinyanin dért bir yaninda
ama burasi hi¢ beklemedigim yerden gelen bir soru gibi oldu. Nasil bir tepki verecegini
sasirlyor insan bu keskin gergeklik kargisinda. Birini sindiremeden bagka bir travma
vuruyor Mike Tyson krosesi gibi. Hayatin anlamini sorguluyorsun 100 kez her solukta.
Algi esiginiz darmadagin oluyor her adimda.

Radyo kanall degistirir gibi kulaga gelen farkli melodiler, yalin ayaklariyla oraya buraya
kosan cocuklar, basibos / zayifliktan élmek Gzere sokak kopekleri, dere kenarinda camasir
yikayan kadinlar, sagh sollu ginko plakalardan insa edilmis dikkanlarin éniinde kurulmus
tezgahlarda satilan bin bir tlrli esya, giyecek, yiyecek, evlerin 6nlinde fokurdayan
tencerelerden yayilan kokular ve yiizlerdeki tanimlayamadigim onlarca ifade... ylirliyoruz.
En zor olani kendiminkini tanimlamak, caresizlik ve umutsuzluk en c¢ok rastladigimdi

sokakta.
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Hayatimin en biyuk, en unutulmaz sokunu da yasadim burada. Ana sokaklarin birinde
karsi kaldinmda yirliyen bir cocuga seslendi Muhammet. Cocuk geldi. 17-18 yaslarinda
zayIf bir delikanli. *Merhaba” dedi. Tlrkge. Senin benim gibi dlizgtin bir dille. Saskinlktan

“sen nesin, necisin” diyemedik. “Nerelisin” dedik kesik kesik. “Ben Kayseriliyim ama

aslen Kenyallyim” dedi. Kayseri‘de imam hatip lisesi okumus. Muhterem Hoca Efendi’'nin
okullarindan birinde almis Tirkce egitimini. Ne yalan sodyleyeyim, bu mahallede bir kara
cocukla Tirkge konusmak hosuma gitmedi degil. O an nereye konumlandiracagimi bir
kere disundim bu misyoner okullarini.

Facebook isimlerimizi aldik birbirimizin. Seneye (iniversite okumak icin Istanbula
gelecekmis. Belki yardimim dokunur.
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Merakimizi, heyecanimiz ve sartlar ne olursa olsun igimizdeki insan sevgisini fark eden
Muhammed her yeri gbstermek istedi bize. 5-6 saat kaldik mahallede. Sokak sokak dolastik
bélgeyi. Hatta aksam ettik. Her an her sey olabilir gibiydi ama alismistik biz. Cocuklarla
oynamaya bile baglamistik. Evine gétiirdi Muhammed bizleri. Ailesiyle tanistik. Egilip
elini 6plince babaannesinin, kilometrelerce yol mesafe kat etmistik sanki aramizda. Eski
hikayelerini anlatiyordu babaanne, biz ikram ettigi kompostoyu icerken.

Eskiden sula kesilirdi mahallede, o yiizdendir annem kivette su biriktirirdi cogu zaman,
bizim evde kiivet icine girip ylkanmak icin degil, su biriktirmek icin kullanilirdi hep
90l yillarda. Yikanmak Itks gelirdi icinde. Sular belki bir iki saat akar sonra giinlerce
gelmeyebilirdi. Oturdugum semte Kurugesme denmesini sularin kesilmesine bagladigimi
hatirliyorum ama alakasi yok, Istanbul'un cogu mahallelerinde ayni idi durum. Akmayan
musluklarin basinda sirali bidonlar beklerdi. Bir de tankerlerle su getirirlerdi mahalleye.
Tanker mahalleye yanastimi bastirirdi mahallelinin sesi tankerinkini. Acayip bir heyecan,
bagrismalar, kosusturma. Bidonunu sisesini alan dizilirdi rengarenk tankerlerin arkasina.
Ben beklerdim sirada annem diger bidonlari almaya giderken eve. Cok zevkliydi durum
benim igin, stiper bir curcuna. Herkes burda. Kadinlarin sira kavgasl... Evde cizgi filmi
birakip gelmediysem saatlerce bekleyebilirdim sirada. Bir de ¢esmemiz vardi asagi
mahallede, Yakuplarin hemen kapisinda. Adi: aci gesme. Cocuklugumun en 6énemli
noktalarindan biridir aci cesme.

Saatlerce oyunlar oynardik yaninda yoresinde. Sonra da kana kana igerdik agzimizi
dayayip musluga. Yine sular kesilince kova kova dizilirdik cesmeye tiim mahalleli. Cihan
Hala (herkes Caan Hala derdi kendisine) da o mahallede yasardi. Anneme sordum simdi
Hisarlstii'nde diger kizinda kaliyormus. Yaslanmistir kesin. Elindeki siiplirgesini kag defa
firlatti bize bilmiyorum, top oynamamizi istemezdi o taraflarda. Evi hemen cesmenin
ilerisinde. Kova kova dizildimi mahalleli aci cesmeye, hemen gelip 6n sirada olmak ister-
di Caan Hala. Sonrasini siz tahmin edin. Cesmenin kendi mahallesinde bulunmasindan
dolayi sahiplenirdi suyu. Sira beklemeden alip gitmek isterdi. Halbuki Yakup’un dedesi
Robert Koleji'nin oldugu taraftan ¢cekmis gcesmenin suyunu yillar 6nce. Yakup’un annesi
bile sira beklerken Caan Hala'nin bu kavgasina sinirlenirdim hep. Cok kizardim. Zaten
top oynamamiza da kiziyordu. Gariptir, hayatimda ilk defa Kibera’da hak verdim Caan
Hala'ya. Keske Afrikalilar da mahallelerinde, lilkelerinde kitalarinda bulunan altinlari,
elmaslari, madenleri baska mahallelerden, llkelerden, kitalardan gelenlere vermesey-
di diye diisindiim bi an, fotografta gordiigliniiz cocuklari goriince elinde bidonlari su
almaya giderken cesmeye...

Belki de Caan Hala hakliydi!
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- o 8 Cocuklar

Agustos Lezzetleri...

-ﬂdﬁ-ﬁm%!{“{rf‘;} X
- Yaz meyveleri nasil guzeldir. Canli canli renkler, gesit cesit lezzetler,
s - sulu sulu... Doganin resim paleti gibi... Biz de dligtindGk ki yazin sonuna
"‘ “ dogru bu meyvelerden tablo gibi tarifler yapalim evlerimizde... Iste
“"“"" basliyoruz...
Kiz Cocuklari

kizcocuklariyiz@gmail.com
facebook.com/KizCocuklari
twitter.com/KizCocuklari

instagram.com/kizcocuklari
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Meyveli tart

Hamur igin:

10 corba kasigi un

3/4 paket margarin

1 yumurta

1 paket Vanilya

Un ile margarini bigakla kiyahm. Yumurta
ve vanilyayi ilave edip hamuru yoguralim.
Tart kalibina hamuru yerlestirip, yagl
kagit ile kapatalim. Uzerine nohut koyalim
ki hamur piserken fazla kabarmasin.
Onceden Isitilmis 180°C firinda pisirelim.
Krema igin:

1/2 It stt

1 su bardagi seker

3 corba kasigi un

1/4 paket margarin
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Sit, seker ve un ile kremay! yapalim.
Ocagin altinl kapattiktan sonra margarini
ilave edip cirpalim. Soguduktan sonra
tartin tizerine yayalim. Uzerine arzu

ettiginiz mevsim meyvelerinden doseyelim.

Yikanmis, kurutulmus ve istege goére
dilimlenmis olacak unutmayalim.
Tartimiza son dokunusu jole ile yapacagiz.
Marketlerde satilan paketli hazir
jolelerden istediginiz cesiti alabiliriz.
Kutularin Uzerinde yazih tarifine gore
uygulayip meyvelerin lzerine strelim ve
buzdolabinda sogutalim. Resim paleti gibi
olmadi mi cidden :)

Kayisi receli

1 kg kayisi
1 kg seker
1 limon

Kayisilarin kabuklaini incecik soyalim. Temiz bir givi yardimiyla kayisilarin bitinligani
bozmadan gekirdeklerini ¢ikaralim. Aksamdan sekere yatiralim ki sabaha kadar iyice
sulansin. Kayisilari ocaga alip kaynatmaya baslayalim, lizerinde biriken kdptigl kevgirle
alahm ve bir iki tasim kaynadiktan sonra limon sikalim, atesi kapatalim. Ihdiktan sonra
tepsiye alip Gzerine temiz bir tllbent koyalim. Bir iki gun glineste pisirelim. Bu arada
ara sira kayisilari on arka gevirmeyi unutmayin kivama gelince kavanozlara koyalim.
Tulbent recele bulanirsa arilar gelir, dikkat edelim.

Agustosta recel yapmak gizeldir...

Sofralariniz sevgi dolsun, bereket tassin...

-‘Iﬂ"-l- e Ty e e
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Duygularinin
Efendisi

Olmak!

Basak Tecer
@basaktecer

Ne kadar iddiah degil mi?

Bence de...

Duyguyu tammlamanin hayatimizdaki en zor unsurlardan biri
oldugunu diistiniiyorum.

Ne dersiniz? Merak edip sordum kizima.

Ustelik kendi duygularimizi bile “Sinek goriince ne hissediyorsun?” diye.”
tanimlayamazken nasil da, baskalarininki Korkuyor musun?” dedim.

icin rahatca yorum yapabiliyoruz.
Hig distindlntz mu? “Hayir korkmuyorum. Tiksiniyorum” dedi.

Kizim, sinek, bocek vb hasaratlardan Bambaska bir duyguydu hissettigi.
inanilmaz sekilde Urker.

Korkmakla, igrenmek farklidir.
Evdeki yardimcimiz stirekli ona ** korkacak

ne var Nirvana?” deyip duruyordu. Kizmin  iste tam da bu nedenle; baskalarinin
pedagogunun aklimdan hig cikmayacak bir - duygularini tanimlamaya calismay! birakip,
cumlesi var. kendi duygularimizi isimlendirmek lazim.

" Ne yaparsaniz yapin Bagak Hanim. Ama  Duygularimizi tanimlayabilmenin
asla birinin duygularini yok saymayin” hayatimizdaki 6neminin farkinda misiniz?
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Duygusal Zeka egitimlerinin yapmamiz gerekenlere odaklandigi fark etmistim bu konuda
egitim yazarken. Yani duygulari ydnetmeye.

Bence fazlasiyla sondan baslamak olurdu bu. Zira konu, duygularimizi tanimlayabilmekle
basliyor.

Egitimlerde katihmailara sordugum ilk soru ; “Nasil hissediyorsun?” olur.
Aldigim cevap ise ¢ogunlukla;

* 1yi, fena degil” falan...

Iyi ne?
Belli degil.
Ya da “yorgunum. Enerjim yok..."

Yorgunlugun; bir ruh hali, bu ruh haline sebep olan “Bikkinhigin” ise bir duygu oldugunu
bilmiyoruz sanki.

Ya da sikca hissedilen 6fke duygusunun bizi * asabi” bir mizaca donustirdigind.
Duygularimizin fizyolojik sebepleri olsa da; yiiksek tansiyon, seker, kalp hastaligi vb gibi.
Sikca hissettigimiz duygularin fizyolojimize etkisi oldugunu da bilmek gerekiyor.

Mesela; boyun ya da bel fitigi rahatsizligi, biyik 6lclide hayatta fazlasiyla sorumluluk almak
ve kontrol etme istegimizin olmasindan kaynaklaniyormus. Ya da 6fkeyi halledemiyorsaniz;
surekli mide ve bagirsak gazi cekip, siskin bir karinla dolasabiliyormussunuz.

Sikca sesiniz kisiliyorsa mesela istediginiz halde kurmadiginiz ciimlelerden...

Duygu hizla gelip gecerken, ruh halimiz daha uzun sire kalici oluyor.

Duygularimizin altinda yatan bir diistince sistematigimiz oldugunu biliyor muydunuz?
Diislince sistematigimiz beynimizin programlari gibi bir sey aslinda. Ve bliylik Olglide
aliskanliklarimizla ilgili.

Disunme aliskanliklarimiz:

J " Kimseye giiven olmaz” mantiginda calisan bir inang sistemimiz; bizi stiphe,
korku ve endise duygularinin esiri edebiliyor mesela.
. Ya da " herkes hata yapabilir” dlislincesi hosgorii ve merhamet duygusunu daha

sik yagamamiza sebep olabiliyor.
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“Ne distinirsek o olur gibi, ne diisiiniirsek onun yarattigi duyguyu besliyoruz” bir nevi.
Duygularin bagimlilk yarattigini biliyor musunuz?

Hangi duyguyu siklikca hissediyorsak beynimizde ona bir nérolojik yol aciyoruz. Ve bir
stire sonra bu aliskanligimiz haline geliyor.

O " Sulu goézludir” ya da * glilmeden duramaz” derler ya...

Iletisiminizin giicli; karsinizdakilerde biraktiginiz duygularla ilgilidir.

Hayatinizda aklinizda kalan anilari bir dastnin. Kag¢ yasinizda olursaniz olun,
hatirladiklarinizin arkasinda mutlaka bir duygu vardir.

Mesela rahmetli anneme; ben 2 yasindayken rahmetli dedemle bahgede yasadigim aniyi
anlattigimda inanamamisti.

" Hatirliyorum, anne “. Dut adaclari vardi ve ben dutu ¢ok severim. Dedem, elinde
bastonuyla agac dallarina vurup, dutlarn doékmiis ve gesmede yikayip, elleriyle bana
yedirmisti. Sonra etrafi mavi kenarli, bliylik beyaz bir tasta ben onun kel basini yikamistim.
O sabunun kokusu hala aklmda”

Her duygunun ardinda DNA hiicrelerimiz kanaliyla nesilden nesile aktarilan bir bilgi vardir.
Bazi toplumlarin neden cimri bazilarinin neden hircin ya da eglenceli oldugunu izah
edebilecedimiz kadar etki eden duygusalliklardir bu bir nevi....

Duygulari tanimlamanin bir matematigi oldugunu egitimi yazarken anladim.

Nasil mi?

Mesela ;

Nefret= Ofke+ igrenme

Kiskanclik= Kaybetme korkusu+ &fke

Korku> Giiven= Boyun egme

Glven>Korku= Teslimiyet

Duygular bir slreg islermis.

Hayal kirikligi — Adaletsizlik(haksizlik hissi) — Kizginlik- OFKE

Ise yarayan ve yaramayan duygular vardir. Hosgdrii, merhamet veya nefret, kin, kiskanglik
gibi...

Ben cok duygusalim diyenlere sorum:

" Hangi duygunun duygusali?”

Iste butlin mesele bu!..
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Cocuklar Gilsun Diye
Dernegi Soma’ys
unutmada

2011 yihnda kurulan ve Milli Egitim Bakanlidi ile isbirligi icinde faaliyetlerini slirdiiren
Cocuklar Giilstin Diye Dernegi, Tirkiye'de okul dncesi egitimin yayginlastiriimasina
katkida bulunmayi1 amaglyor. Dernek, simdiye kadar Turkiye'nin farkli bolgelerinde 22
anaokulu insaatini tamamlayip, iclerini cagdas bir egitim icin gerekli malzemelerle dona-
tarak Milli Egitim Bakanligi'na teslim etti. 22 Cocuklar Gllsiin Diye Anaokulu’nda toplam

1000'e yakin 0-6 yas grubu ¢ocuk okul 6ncesi egitim almayi stirdiriyor.
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Kuruldugu glinden bu yana olumsuz sosyal olaylarin ardindan o bolgelerdeki ¢ocuklara
ulagmayi éncelikli sayan dernek, Van depremi ve Bilge K&yl katliaminin ardindan Van
ve Mardin’de de anaokullar acti. Cocuklar Giilsiin Diye Dernegi son olarak 13 Mayis'ta
Soma’da meydana gelen kazanin ardindan Soma‘da da bir anaokulu agmak igin kollari
sivadi. Toplanan bagislarla Temmuz ayinda insaatina baslanan okulun yeni egitim-
ogretim doneminde faaliyete gecirilmesi planlaniyor. 100 ¢ocuk kapasiteli olarak yapilan
anaokulu, diger Cocuklar Giilsiin Diye anaokullari gibi, acilisinin yapilmasinin ardindan
Milli Egitim Bakanligi'na devredilecek.

Cocuklar Giilsiin Diye Dernegi Baskani Sanatci Glilben Ergen konu hakkindaki gorislerini
su sozlerle ifade ediyor: “Cocuklar Giilsiin Diye Dernegi olarak inaniyoruz ki gercek
madenimiz gocuklar... Ve okul dncesi egitim onlarin ilk islendigi yer. Bu ytizden Cocuklar
Gilstin Diye actigimiz anaokullarinin son halkasina SOMA'y1 ekliyoruz. Bu kez yitirdigimiz
sehit madencilerin Cocuklari Gulslin Diye... Okulumuzun yapimina katkida bulunan tim
kahramanlarimiza tesekkir ediyoruz.”
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Yalnizca kahramanlarinin bagislariyla ayakta duran Cocuklar Giilsiin Diye Dernegi'nin
Tirkiye'nin dort bir yaninda yapmaya devam edecegi anaokullarinin yapimina katkida
bulunmak isterseniz CGD yazip Turkcell 1234’e veya Vodafone-Avea 2345’e SMS
gonderebilirsiniz. (5 TL+2 SMS olarak Uicretlendirilir.)

Cocuklar Giilstin Diye Dernedi icin bagis yapabileceginiz banka bilgileri ise soyle:

Cocuklar Gulsun Diye Dernegi

Garanti Bankasi Akmerkez Subesi

TL IBAN NO : TR22 0006 2001 3140 0006 2222 22

USD IBAN NO : TR76 0006 2001 3140 0009 0222 22
EUR IBAN NO : TR49 0006 2001 3140 0009 0222 23
Yurtdisi Génderileri Igin Swift(BIC) Kodu : TGBATRISXXX

ISTANBUIs
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Harun Sonmez
hayallerinin pesini birakmadi, kendi
besteleri ile ilk albumu
‘ONCE'yi gerceklestirdi.

Persona’ninilkalbiimii“Once” 2014 Haziran'inin son giinlerinde miizik marketlerde ve dijital
ortamda yerini aldi. Albtimdeki tim parcalarin s6z ve muzikleri grubun kurucusu Harun
Sénmez'e ait. 2014 Mart'inda uzun zamandir Uzerinde calistigi albimu icin miizik Studio
18'de kayda girdi. Direktorligini Levent Buyik, dizenlemelerini ise Bora Kigukyllmaz'in
yaptigi ‘Once’ albiimii We Play etiketi ile gecti§imiz giinlerde miizikseverlerin begenisine
sunuldu.

Grubun deneysel olarak tamamladigi konsept alblim, standart rock veya kliselesmis
misra-nakarat dizeni Uzerine kurulu sarki yapisina karsi kendi standartlarini belirlemeyi
hedefliyor. Tek bir hikaye (stiine kurulu bes parcay! bizlerle paylasan “Once” albiimd,
basarili kurgusuyla dikkat cekiyor. Albimiin sarkilari kendine has tinilarinin yani sira klasik
rock, deneysel rock ve avangart unsurlar
barindirnyor. Klasik progresif rock alblimlerinde
siklikla rastladigimiz; degisken melodiler,
ritimler, tekrardan kacinmalar ve so6zlerdeki
soyut kavramlarin yani sira ilkemizde 6rnegine
nadir rastladigimiz konsept bir hikayeyi bizlerle
paylasan alblm, farkl bir tarzi olmakla birlikte
Anadolu rock’in altin cagi olan 70'li yillara
selam gdnderiyor.

Aktif olarak miuzik lretmeye devam etmekte
olan Persona, su anda Harun Sonmez (Vokal,
Elektrik Gitar), Recep Sabur (Davul), Toprak
Isik (Bas Gitar)'tan olusmaktadir.
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HARUN SONMEZ

1975 dogumludur. Eskisehir Anadolu Universitesi Isletme Fakiiltesi mezunudur.

2000 yilindan beri reklam ajanslarinda Grafik Tasarimci olarak calismaktadir.

Progresif rock grubu Nemrud’un kurucu Uyelerinden olup, 2010 yilinda Fransiz Musea
Records tarafindan yayimlanan grubun “Journey of The Shaman” adl ilk albimiinde yer
almistir. Mlzik kariyerine farkll bir cizgide devam karari alan Harun S6nmez, Persona
grubunu 2012 yihinda kurmus ve kendi besteleri tGzerine calismaya baslamistir.
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Ay
Gulesim
Var!

Ozlen Oncel
@kokossavar

Simdi herkesten bir ricam var. Daha dogrusu minik bir
egzersiz diyebiliriz. Ozellikle kadinlara sesleniyorum, en cok
onlarin yapmas: gerekiyor bu egzersizi. Omuzlariniz geride
ve karminiz iceride olacak sekilde dik durun. Diyaframiniz
iyice doldurmak icin derin ve giiclii bir nefes alin. Icinizde
yeterince hava oldugundan emin oldugunuzda kocaman bir
kahkaha atin. AGzimizi olabildigince acin, sesinizin damaginiza
ve burnunuza carpmasim saglayin. Oyle bir kahkaha atin ki,
sesiniz bulundugunuz yerden Ankara’ya kadar duyulsun.

Yillar gectikce bir garip hal aliyor insan evladi. Hikmetmenin ayarini ekseriyetle
kaciriyor. “Benden olan ve olmayan” adli denklemiyle insanlari ilk 6tekilestiriyor, sonra
da onlara "mal” muamelesi yapiyor. Sokakta ne giyecegine, restoranda ne yiyecegine,
kafede ne icecegine, nerede nasil davranacagina, 6zgurligine, her seyine utanmadan
karisiyor. Cizgisini asip kendisine yeni bir cizgi yaratiyor ve her seferinde o yeni ¢izgi-
yi inatla yeniden asiyor. Peki nedir bu kontrolslizce hilkmetme arzusu? Neden bitmek
bilmiyor? Neden insanin en dogal haklarini tahrik unsuru olarak goériyorlar?
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Yahu dinyanin en guzel seyidir gilmek. Sen bir insanin kahkahasidir giina yasanihr kilan.
Bir annenin cocuklarina yemek yaparken dudaklarindan dékilen melodidir mutluluk. Bir
sevgilinin yapilan sakaya katila katila kahkaha atmasidir mutluluk. Bir kiz cocugunun
babasiyla oynarken attigi neseli cigliklardir mutluluk. Mutlu insan giiler ve giildiikce
herkesi mutlu eder. Bunun kontrolli olamaz. Bu haktir. Bu insanin en dogal hakkidr.

Uzun lafin kisasi; siz malum yerinize hikmedemedikten sonra, hikmetmeye bahaneniz
cok olur. Ilk olarak ici bos yuvarlak obje goriidiigiinizde tahrik olmamayi 6grenin. Zaten
0 zaman ne insanlarin mutlugu batar size, ne de baska bir sey. Rahat olun.

(Teknik bilgi icin Tugce Icozii'ne tesekkiirler.)

Diinya geneline bakildiginda kadina
yonelik taciz, siddet ve tecaviiz oranlarinin
arttigi tlkelerde sokaklarda dolanan ve
hatta “herkesin icinde kahkaha atan” kadin
pek yoktur. Hatta kahkaha atan hic yoktur.
Neden? Ciinkii kadinlar mutsuzdur. Oliidiir
ve bazen “paramparcadir”. Hindistan’in turizm merkezi olan Goa’da
artan tecavliz olaylarina ise kadinlarin
Mesela Misir'daki kadinlarin %99'u tacize  giydigi bikini ve mini etegin sebep oldugu
ugramaktadir. Cok mu kahkaha atmislar, sdylendi! Bu sebeple bikini ve mini etek
yoksa hamileyken sokakta mi gezmigler; giymeyi yasaklayan yasalar geldi. Bagka

artik ne yapmiglarsa neredeyse hepsi bir llkede, ki neresi oldugunu bilirsiniz,
taciz edilmis. Ustelik %91’ siinnet edilmis  su damacasina tecaviiz edilmisti. Hatta
olmasina ragmen taciz durmak bilmiyor. baska bir Glkede parktaki banka tecaviiz
Nitekim bu kadinlar zaptetmek ok zor. edilmisti. Simdi bu (¢ 6rnegin ortak

noktalarini bulun. Tecavizin asil sebebinin
ne oldugunu kolayca fark edeceksiniz.
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Maymunlar

Cehennemi:
Safak Vakti

Cem Karapolat

Ik Maymunlar Cehennemi filminin iizerinden kirk alti yil
gecmis. Neredeyse yarim asir.. Tabi ben o zamanlar daha
vitamin bile degildim. Filmi otuz kiisiir yil sonra izledigimde
korsan VCD'cilerin Akmar civarinda rahatca dolastigi giinlerdi.
Filmi babamin srarlar1 sonucu almistim. Gegen onca seneye
ragmen filmin, ozellikle de sinema tarihine ge¢cmis son sahnesi
ile, beni etkiledigini hatirlhiyorum. Orjinal filmi izlememden
kisa stire sonra Tim Burton versiyonunun posterlerini sinema

salonu girislerinde gormuiistiim.

Zirh giymis dev bir goril, elinde kocaman
bir kilicla, korkutucu korkutucu duruyordu.
Heralde o zamanlar fantastik edebiyata
olan yogun ilgimden olacak bu posteri ne
zaman gbérsem onu uzun uzun incelerdim.
Insanin tiiylerini diken diken eden,
karanlik ve vahsi bir tarzi vardi. Ne yazik
ki Tim Burton’un bu yeniden gevriminin
akilda kalan tek glizel yani sadece bu
poster oldu. Filmin ne geneli ne de ‘carpici’
finali ilk filmin yanina bile yaklagsamiyordu.
Bu filmin agizda biraktigi kotl tattan

olacak Maymunlar Cehennemi: Baslangi¢'
duyduglumda pek heyecanlanmamistim.
Fakat filmin ydnetmeni Rupert Wyatt

beni ve benim gibi dlslinen herkesi ters
kdseye yatirdi. Alzheimer’in tedavisini
bulmaya calisan bir bilimadamini ve

onun denegi Ceasar’i anlatan film
beklentilerimizin oldukga Gzerindeydi.
Maymunlar Cehennemi: Safak Vakti,
Baslangic'in biraktigi yerden devam ediyor.
Daha dogrusu ilk filmden tam on sene
sonrasindan...




sinema

Baslangi¢’in sonunda Ceasar ve kurtardigi
denekler kendilerine ait bir diinya kurmak
icin San Francisco’dan kaciyorlardi.

Safak Vakti, maymunlarin zekilesmesini
tetikleyen formulin dlinyaya yayillmasini
anlatarak bagliyor. Simian gribine yol

acan formul diinya nifusunun buylk bir
kismini ortadan kaldinyor. Bircok kiyamet
sonrasi filmden alisik oldugumuz lizere
devletler yikilyor ve hayatta kalanlar
klcilk topluluklar olusturuyor. Filmin
basinda Ceasar ve onun onderligindeki
maymunlarin kendilerine ait bir medeniyet
kurduklarini goriiyoruz. Insanlardan on
kistir haber almamiglar. Tabi ki bu gtizel
glnler bir grup insanla karsilasmalariyla
son buluyor. Sayica cok az kalan ve
sehirde konumlanan insan toplulugunun
enerji kaynaklari bitmek Uzere. Bu ylizden
son sans olarak sehre elektrik saglayan
baraji calistirmaya karar veriyorlar. Fakat
barajla aralarinda Ceasar ve 6nderlik
ettigi topluluk var. Insanlara yardim etmek
konusunda maymunlar arasindan farkli
sesler cikmaya basliyor. Ceasar insanlara
yardim etmeleri gerektigini soylerken

ilk filmden de hatirlayacaginiz Koba

onlari yok etme taraftari. Tabi ki bu ikilik
insanlar arasinda da var. Zaten bu catisma
filmimizin hikayesinin temelini olusturuyor.

Bu seferki filmin yonetmen koltugunda
Matt Reeves var. Reeves, Cloverfield ve Let
me In filmleriyle dikkatleri Gzerine ¢cekmis
bir ydnetmen. Bu filmiyle de beklentileri
fazlasiyla kargilamayi basariyor.
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Anlattigi hikayeyi * karsilikli gliven” Gzerine insa eden film her iki tarafin da guriik
yumurtalarini gostererek iyilik- kotilik gibi kavramlarin tiirlerle ilgisi olmadigini
bizlere gbsteriyor. Bunlari anlatirken de bir an olsun seyirciyi skkmamayi veya kliseye
kagmamayi basariyor. Bir sonraki sahmede neler olacagini tahmin etseniz bile
heyecanlanmadan kendinizi alamiyorsunuz. Ozellikle maymunlar toplulugunun icinde
gecen kisimlar cok eglenceli olmus. Burada Ceasar’l canlandiran Andy Serkis’ e de
sapka cikarmak gerekiyor. Oyuncu Gollum’dan beri her rolde g6z doldurmaya devam
ediyor. Ceasar son zamanlarda izledigim en gicli karakterlerden biri.

CMaymuniar

Céhennemi

Maymunlar Cehennemi: Safak Vakti su aralar sinemalarda izleyeceginiz en eglencel
filmlerden biri. Eger ilk filmden hoaslandiysaniz bu film de sizi oldukca tatmin edecek. Bu
film de eski klasigin hak ettigi kaliteyi bizlere fazlasiyla saglamayi basarmis.
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DOKUZ ODA
CINAYETLERI

Aytul Bingol

Oyunculuktaki basarisimi yazarlikta da devam ettiren Ayse
Erbulak, son romam ile kendisine verilen “yerli Agatha
Christie” tinvamimi hakettigini dosta diismana ilan ediyor.

Dokuz Oda Cinayetleri farkli bir polisiye. Kitabin basinda katil belli gibi goriinse de, sirpriz
finali ile bu tlrtin meraklilarini sasirtiyor. Yazar, “Cirakhgi bitirme tezim.” diye niteledigi
dérdiinci kitabinda ensest ve pedofili gibi cok énemli konulara da deginiyor. Romanda
birden fazla cinayet, i¢ ice gecmis olaylar ve ¢ok sayida karekter var. Ayse Erbulak tim
bunlari basaril bir kurguyla aktariyor okuyucusuna.

Erbulak’in, Cok Sekerli Oliim, Limoni Oliim ve Odiillii Olim’nii okumus biri olarak, Dokuz
Oda Cinayetleri'ni daha ¢ok begendigimi séylemeliyim. Diger romanlarini “Hafiye Karilar”
isimli bir Ggleme halinde kaleme alan yazar, dordinci kitabinda dnceki kahramanlarindan
sadece komser Deniz ile yoluna devam etmeyi segmis. Kitabin konusuna
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Kisaca deginmek gerekirse, Emine en yakin arkadasinin kizi Yaprak'in diiginiinde, kéti
bir tesadif sonucu damat Cemil Giray’in élimiine sebep olur ve bundan sonrasinda
olaylar iginden cikilmaz bir hale gelir. Emine ve Ay kolejinden arkadaslarn Banu, Nezih,
Demir, Zerrin, Kamil ve Mine, tam da ikinci baharlarinin keyfini stirmeyi planladiklar bir
dénemde kendilerini akil almaz bir maceranin icinde buluverirler. Bu duruma bir de ask
ve tutku eklenince, artik gerisini siz dtistindn!

Yerli Agatha Cristie lakabindan hognut mudur acaba sevgili yazarimiz. Muhtemelen
oyledir. Ahmet Umit’in romanlarindan birini Agatha Cristie’nin Pera palas'da kaldigi 411
numaranin hemen yanindaki odada yazacagini duymustum. Peki Ayse Erbulak, Pera’daki
411 no’lu odanin sirrini gdzmeyi hayal etmis midir hig! Kimbilir!

Arka kapak yazisi

Edebiyat ayrintilardan olusur, kimsenin gérmedigi parcalari kagida doken kisidir yazar.
Sectigi ayrintilarla kurdugu diinya o yazarin evrenini olusturur. Bu hakikat, polisiye
roman da ¢ok daha fazla gecerlidir. Clink(i yazar, hakikati gizlemek zorundadir. O nedenle
kadinlarin her zaman iyi polisiye romanlar yazacagini distinmistiimdir. Ayrinti okuma
yeteneklerinin erkeklere gére daha gelismis oldugundan. Ayse Erbulak bu disiincemi
dogrulayan polisiye yazarlarimizdan. “Hafiye Karilar” baghdi altinda gikan “Cok Sekerli
Olim” “Limoni Olim” ve “Odiillii Olim” adl eserleri buna iyi birer érnek olusturuyor.
Elinizdeki “Dokuz Oda Cinayetleri” de ayrintilardan yola ¢ikarak kurulmus eglenceli bir
polisiye roman. Polisiye meraklilarina farkli ve keyifli okumalar vaat ediyor. Deneyin
seveceksiniz...

-Ahmet Umit-

“Ayse Erbulak, Hafiye Karilar t¢lemesinin son kitabinin hemen ardindan dérdiincu bir kitap
yazmaya baslayinca, belki de dayanamaz, o ekiple isi devam ettirir diye dlistinmustim.
Zeynep, Meral, Arda, Deniz amirim oturmus karakterlerdi ne olsa. Aralarinda da okuru
hosnut eden riizgarlar esip savruluyordu.

“Ne var ki, Ayse s6ziinden donmemis. Onlar geride birakip farkh sulara yelken agcmis.
Bu bildik alemden cikarken, onlarin su¢ kavramini da geride birakiyoruz. Cinayet daha
kolaylasmis sanki, pedofili gibi Ayse’nin daha énce semtine ugramadigi sorunlar glindemde.
Ama alistigimiz karakterler giderken bize bir de emanet birakmislar. Farkli riizgarlarin bu
acimasiz ikliminde esrari gene Deniz amirim ¢6zlyor. Sik sik Meral’i, 6zellikle de gizliden
gonil verdigi Zeynep'i ariyor, onun A.B.D.den gelen e-postalarini heyecanla bekliyor.
Kendi ailevi sorunlari da var ama,éncelikle ondan bekleneni yapiyor. Suclularin pesine
disuyor.

-Sevin Okay-
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Yazar: Ayse Erbulak

Tiira: Polisiye

Sayfa Sayisi: 216

Baski Yili: 2014

Dili: Tiirkge

Yayinevi: Destek Yayinlari
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Temmuz Gunesi

Miizik Atesi

Imge Ozdemir

Yazin sicak giinleri, miizik diinyasim ve etkinlikleri de isitti.
Temmuz ayr birbirinden farkh, eglenceli ve renkli konserlerle
gecti. Sadece Istanbul'da degil, Londra’da da notalar, sarkilar
ve yildiz isimler bana eslik etti. Ben de onlarin pesine diistiim.
Londra’yaucmadan bir gece once, 9 Temmuz'da, buyilki Istanbul
Caz Festivali’nin en merakla bekledigim ismi Hugh Laurie Cemil
Topuzlu Harbiye Acikhava Sahnesi’ndeydi. Ertesi giin seyahate
ctkacak olmama ragmen oradaydim.

Hugh Laurie, (ilkemizde de cok sevilen “House” dizisinde canlandirdigi “Dr. House”
karakteriyle hatiri sayilir bir hayran kitlesine sahip. Iste o kitle, o gece, mekani
merdivenlerine kadar doldurmustu. Grubu The Copper Bottom Band’le birlikte sahneye
ciktigi andan itibaren, biyik bir sevgi ve ilgiyle karsilandi. Zaten konser 6ncesi mekanda
en ¢ok duydugum climle; “miizigini hic bilmiyorum ama adami ¢ok sevdigim icin geldim”
oldu. Hugh Laurie de sahneye adim attigi andan itibaren seyirciyi avucunun igine ald.
Canlandirdigi huysuz ve ketum karakterin aksine, karsimizda komik, simsicak, sempatik
ve konuskan biri vardi. Yaptigi esprilerle konserin yani sira, adeta bir stand-up gosteri
sundu. Mizigine gelince, seslendirdigi caz ve blues sarkilarla, Amerikan blues listelerinde
bosa bir numara olmadigini kanitladi. Kendisine eslik eden The Copper Bottom Band
tyeleriyse, her biri ayri ayri alkisi hak eden mithis miizisyenler. Cok eglenceli, mizikalitesi
yuksek bu konser yazin unutulmazlari arasinda yerini aldi bile. Binlerce kisi Hugh Laurie'yi
dakikalarca ayakta alkisladi ve tekrar gelmesi icin firsat yaratmis oldu.
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Daha bu konserin tadi damagimdayken ertesi giin Londra’ya uctum. Clink{i orada da beni,
bu yil canli dinlemek istedigim isimler listesinde yer alan Robbie Williams bekliyordu. 11
Temmuz Cuma aksami heyecenla Londra’nin en Unli konser arenalarindan O2'nun yolunu
tuttum. O2 disaridan dev bir cadira benzeyen, ici konser alaninin yani sira restoranlar,
kafeler ve barlarla dolu bir mekan. Birkag saat 6ncesinden mekana gelen izleyiciler buralari
hinca hing doldurup, vakit gecirmeyi tercih ediyor, bir baska deyisle; “demleniyorlar”.
Konserin gerceklestigi alanin ici Istanbul’daki Ulker Sports Arena’ya cok benziyor.

Robbie Williams'in sahneye cikma ani geldiginde, disardaki mekanlarda bulunan binlerce
kisi salondaki yerini coktan almisti. Sahneyi 6rten dev perdeye yansiyan yazilar, gorintiler
ve miizik basladi§inda heyecan ve cosku doruga ulasti. Ingilizler Robbie Williams'i kendi
ulkesinde, sanki ilk kez izliyormuscasina bir enerjiyle alkisladi. “Swing Both Ways”
isimli turne, adina yakisir bir sahne ve gorsel sdlenle tasarlanmisti. U¢ katl dev sahne
bazen gemi, bazen bir tiyatro salonu, bazen renkli bir gigek olarak, her sarkida sekilden
sekile biriindl. Sahane bir orkestra ve danscilarin eslik ettigi sov, rengarenk bir kabare
havasindaydi. Tim bunlarin yani sira neseli surprizler bekliyordu izleyicileri. Robbie
Williams, sahneye kurulan kiliseyle ve Guy Chambers'in rahip kiliginda sahneye ciktigi
bir torenle, bir hayranina teklifte bulunup, “sov evliligi” gerceklestirdi. (Guy Chambers,
yapimcl ve s0z yazari olarak Robbie Williams'in kariyerindeki en dnemli isimlerden birisi.)
Bir hayraniyla yanina inerek fotograf cektirdi, bir bagkasina tiim salona “happy birthday”
soyleterek dogum giinii kutlamasi yapti. Ve kendisini izleyen anne-babasini selamlayarak,
babasiyla birlikte sarki soyledi.
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Zaman zaman atilan konfetilerin ortami daha da senlendirdigi bir atmosferde iki saatten
fazla slirdii konser. Zaman zaman kendi sarkilarini s@ylese de agirlikli olarak unutulmaz
swing ve caz pargalar seslendirdi. “Hit the road jack” ve “I will survive” konserin en
unutulmaz sovlarina eglik etti Robbie Williams yorumuyla. Smokin ve takim elbiseyle de
pop yildizi olunabilecegini gérmiis olduk. Geldigi gibi biiylik bir coskuyla ugurlandi. Tipki
unutulmaz Michael Buble konseri gibi, Robbie Williamsin da en kisa slirede ulkemize
gelmesini diliyorum.
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Ertesi giin 12 Temmuz Cumartesi aksam (zeri, Londra Hyde Park’daki “British Summer
Time"” etkinligine katilmak icin yola koyuldum. Sansimiza hava diger ginlerin aksine sicak
ve gilnegliydi. Hyde Park’da toplanan onbinlerce kisi dev sahneye ¢ikan Unll sanatc ve
gruplar dinledi cimenlerin Gzerine yayilarak. Ben genc yildiz Tom Odell ve Neil Young &
Crazy Horse’u dinleme firsati buldum bu efsanevi yerde. Istanbul’a déndiikten hemen
sonraysa, Neil Young & Crazy Horse, Avrupa turneleri kapsaminda bu kez Klgukgiftlik
Park’da konser verdi. Sansa bakin ki Londra’da glinesli havada dinledigim sanatgi,
Istanbul'da yagmur altinda sahneye cikti. Ama hava, konsere gelen hayranlarini pek
etkilemedi. Tipki Hyde Park’da oldugu gibi Istanbul’da da en cok ilgi géren sarkilar;
“Heart of Gold”, "Rockin’ in the free world” ve Bob Dylan cover’i "Dust in the wind” oldu.
Sadece g, dort cimle konusan Neil Young, tipki Eric Clapton ve Bob Dylan konserlerinde
oldugu gibi, dinleyiciyle pek iletisim kurmadan sarkilarini syleyip gitti..

Yaz boyunca ve sonbaharda yine sahane konserler bizi bekliyor. Kacirilmadan ve biletleri
tikenmeden takip edilmesi gerekenlere bakacak olursak:

2 Agustos Emma Shapplin / Cemil Topuzlu Harbiye Sahnesi
4 Agustos Megadeth / Kiiciikgiftlik Park

6 Agustos Monica Molina / Cemil Topuzlu Harbiye Sahnesi
6 Agustos Blondie / Black Box Istanbul

9 Agustos Iyeoka / Cemil Topuzlu Harbiye Sahnesi

17 Agustos Beirut / Kiigiikciftlik Park

20 Agustos Portishead / Kiiciikgiftlik Park

29 Agustos George Dalaras / Cemil Topuzlu Harbiye Sahnesi
31 Agustos 2CELLOS / Cemil Topuzlu Harbiye Sahnesi

7 Eylul Pharrell Williams, Rita Ora, Inna

7 Eyliil Pharrell Williams, Rita Ora, Inna / ITU Stadyumu
16 Eyliil Lady Gaga / ITU Stadyumu
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e Onemli Giinlerdeyiz...

AJustos'ta daha kararli, saglam adimlar
atmak gerekecek. Aralik ayindan beri
sirincemede kalan pek ¢ok konu

oy netlesecek. Gerekirse bazi zorluklara
- Lk ¥ ‘*G katlanmak gerekebilir. Kendinizi géstermek
- - . icin hazirlikli olmalisiniz. Genigleten
=% .. = Adustos ayi, yazin en net olaylarinin ortaya giktigi bir Japiter’in egosantrik Aslan burcunda
: "'-_"‘ o -;jl zaman olacaga benzer. Giines, Aslan burcunda ilerlerken, oldugunu da unutmamalisiniz. Abartidan
i, | a1 —:‘:‘4‘ otorite figurleri, yoneticiler, devlet blyukleri hakkinda uzak durmali, kibirden sakinmalisiniz.
:_l'“ o L -7 gelismelere glindemde olacak. Cumhurbagkanhdr segiminin
A 1 buayave hem de Dolunay’a denk gelmesi sagirtici degil 2 Her zamanki gibi, gokylzlndeki Yeniay’in Asude Argun
L " = dogrusu... ! tarihini hatirlayalim. Seker Bayrami’nda @asudeargun
v, X Yeniay dogmus, takvimdeki aydan
N Sl ; bagimsiz, yeni bir siire¢ basglamisti. Etkisi
e ' Biraz geriye gidersek, 26 Temmuz'dan itibaren, cesur 25 Agustos’a kadar stirecek. En yuksek

Mars’in sevdigi Akrep burcuna girmesiyle, ilkemizde ve
bolgemizde atmosfer 1sindi. Artik Terazi burcunun diploma-
tik yanini birakan Mars, istemesek de savasci 6zelliklerini
sergilemekte... Ayin sonunda, zorlu Satlirn’le birlesmesine

etkiyi Dolunay sirasinda yani 10 Agustos’a
yakin gorecegiz. Onemli olaylar ardarda
gelisecege benzer.

Tabii ki kisisel haritalarinizin potansiyeline

(e "‘--.E dikkat etmek gerekiyor. Sinirlari korumak ya da bazi so-
. “+ rumluluklar sebebiyle, daha agresif davranmak gerekebilir. gore gezegenler her birinize farkl etki
I birakacak. Bu ay en net etkiyi sabit
~ T burclar, yani Aslan’lar, Kova'lar, Akrep’ler,
_ e Boga'lar yasayacak. Yikselen burcunuz
SR | bu burclardansa daha fazla etkilenirsiniz.
i Dogum haritanizda yani horoskobunuzda
bu burcta gezegenler varsa yine bariz
etkiler alabilirsiniz.

Onemli olan etkiyi azaltmak degil,
etkili kullanmak olmall... Astroloji
zamani kullanma sanati, siz de onun
0zgir sanatcisiniz. Tuvali, renkleri
: degistirmezsiniz, ama yaraticihiginizi
s ' sonuna kadar kullanabilirsiniz. Yeter
ki ezbere davranmayin, astroloji
" penceresinden bakip zamani fark edin...
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“KOGC" “Yiikselen KOC” 21 Adustos - 19 Agustos

Herkese gdre daha rahat bir aya giriyorsunuz. Kendinize zaman ayirabilir, keyifli bir tatil
yapabilirsiniz. Ask hayatiniz canlanacak, yaraticiliginiz ist seviyeye gelecek. Kendinizi
yenilenmis hissedeceksiniz. Agresif degil, eglenceli bir ruh haline biriineceksiniz.
Cocuklarla ilgili konularda olumlu gelismelere olabilir. Borg, alacak dengeniz igin

- girisimde bulunmaniz gerekebilir. Parasal konulara dikkat etmelisiniz. Ayin sonuna

dogru cok calismaniz gerekecek, firsat varken iyi bir tatil yapin.

“BOGA" “Yiikselen BOGA” 20 Agustos - 20 Ajustos

Ev icinde degisiklik yapmak, yeniliklere acik olmak size iyi gelecek. Yeni bir ev almak ya
da mevcut evinizde dnemli bir tadilata girismek igin uygun zamanda bulunuyorsunuz.
Sans ayaginiza gelecege benzer. Ailenize, ebeveynlerinize zaman ayirmalisiniz. Yeter
ki iliskilerinize dikkat edin. Esinize, partnerinize destek olmali, onun Ustiine degil,
sorunlarin Ustline gitmelisiniz. Ay sonunda daha rahat olacaksiniz. Keyfiniz yerine
gelecek.

“IKIZLER" “Yiikselen IKIZLER” 21 Agustos - 21 Haziran

Oldukga hizli bir aya girdiginizi hissetmis olmalisiniz. Seyahatler baglamis olabilir. bir
cok yere gidip gelmeniz, yeni seyler 6grenmeniz, iliskilerinizi artirmaniz gerekecek.
Kardes, komsu, kuzen gibi yakinlarinizla ilgili konularda gizel gelismeler olabilir.
Ticari faaliyetlerde bulunuyorsaniz yeni bir Pazar igin kollari sivamalisiniz. Buna
uygun olarak da ofis hayatinizi diizenlemeniz gerekebilir. Cekmeceleri bosaltmall,
dolaplari, raflari diizenlemelisiniz. Sagliginizi da ihmal etmemek kosuluyla...

“YENGEC"” "“Yikselen YENGEC"” 22 Haziran - 22 Agustos

Yatinm yapmak igin glzel bir aydan gegiyorsunuz. Yakin bir tarihte kazanciniz,
kaynaklarinizartmis olabilir. Aldiginiz terfiyi, maasi daha iyi degerlendirmenin bir yolunu
bulmalisiniz. Harcama yapmak yerine, yatinma yonelmelisiniz. Spekulasyondan uzak
durarak umdugunuzdan kazangli gikabilirsiniz. Biitgenizi diizenlemek, gelir giderinizi
kontrol etmek icin hizli davranin. Haydan gelen, huya gitmesin. Ayin sonuna dogru
kisa yolculuklar yapmaniz gerekebilir.
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“ASLAN" “Yiikselen ASLAN” 23 AJustos - 22 Agustos

Iyi ki dogmussunuz, bu ay sizin ayiniz... Ne zamandir yapmak istediginiz, kisisel
konular varsa simdi adim atmalisiniz. Basta sagliginiz, dis gériiniimiiniiz olmak
Uzere gelisime acglk bir silrectesiniz. Saclarinizi yenilemek, kiyafet dolabinizi
dizenlemek igin sanshsiniz. Bu sans iliskilerinize de yansiyacak. Yalnizsaniz
hayatiniza biri girmesi yakindir. Evli olanlar icinse mutlulu artirci sebepler olabilir.
Ay sonuna dogru maddi konulara da 6zen géstermeniz gerekebilir.

“"BASAK" “Yiikselen BASAK" 23 Agustos - 22 Eyliil

Bu ay bitmesi gereken islere, yapiimasi gereken sorumluluklara zaman ayirmalisiniz.
Caliskan bir yapida oldugunuz icin bu sizi zorlamayacak. Olaylarin istediginiz
gibi gitmesi igin sabirl olmalisiniz. Eger isiniz yurtdisi ile baglantili ise o zaman
daha rahatsiniz. Ancak ay sonuna kadar enerjinizi kendinize saklamalisiniz. Bu
zamani gerideki konulara ayirmalisiniz. Arinmak, detoks yapmak, manevi konulara
yonelmek icin sanslisiniz. Ay sonundan itibaren sahnede olacaginizi bilerek hazirlik
yapmalisiniz.

“TERAZI"” “Yiikselen TERAZI"” 23 Eyliil - 22 Ekim

Iletisim canlisi oldugunuz icin bu ay size iyi gelecek. Sosyal ¢evrenizi genigletmek,
arkadaslarinizi ziyarete etmek icin sansli olacaksiniz. Iginde bulundugunuz ekibin
basarisi, sizin sayenizde artacak. Girdiginiz gruplarin enerjisini yiikseltirken size
de bundan keyif alacaksiniz. Gelecek glnlere iliskin plan yapmak igin sanslisiniz.

~ Ayin sonuna kadar girsimlerinizi ertelemeden glindeme getirin. Sonrasinda kisa bir

dinleme zamani gelmig olacak.

“AKREP” “Yikselen AKREP” 23 Ekim - 21 Kasim

Bu ay 6n plandasiniz. Ozellikle is hayatinda yeni adimlar atmak igin istekli
olabilirsiniz. dnemli kisilerle bir arada bulunabilir, yeteneklerinizi sergileyebilirsiniz.
Sayginliginizi artiracak, alkis almayi basaracaksiniz. Ancak kisisel olarak daha
yumusak davranmalisiniz. Ofkeyle kalkan, zararla oturur. Kendinize, sagliginiza
daha dikkat etmelisiniz. Zorunlu haller disinda kiiglik operasyonlardan sakinmaniz
iyi olur. Ama doktorunuz simdi diyorsa ona glvenmelisiniz. Kroniklesme ihtimali
olan sorunlari ¢g6zebilirsiniz.
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“YAY"” “Yikselen YAY” 22 Kasim - 21 Aralik

Siziniyibildiginiz yurtdisi, yabancilar ya da akademik konularda gilizel gelismeler olabilir.
Yeni yerleri kesfetmek, yeni baglantilar kurmak sayesinde sansinizi artiracaksiniz.
Kisisel gelisime zaman ayirabilir, gitmek istediginiz bir kursa yazilabilirsiniz. Ne kadar
yararl bir karar verdiginizi zaman iginde goéreceksiniz. Ayin sonundan itibaren isinizle
ilgili konular daha 6n planda olacak. Girisimleriniz sayesinde daha énemli adimlar
atabilirsiniz.

“OGLAK” “Yiikselen OGLAK" 22 Aralik - 19 Ocak

Bu ay biraz sabirli olmalisiniz. Bazi krizleri ¢g6zmeniz, baskalarina yardim etmeniz
gerekebilir. Kisisel olarak da maddi konulari gdzden gegirmelisiniz. Kredi, borg, alacak
konusunda aslinda sanslisiniz. Ancak risk almadan hareket etmelisiniz. Yani sira
partnerinizle iligkinize de 6zen gdstermelisiniz. Onun duygusal ihtiyaglarina zaman
ayirmaniz gerekebilir. Ayin sonuna dogru daha rahat olacaksiniz. Hukusal, akademik
ya da yurtdisina yénelik adimlar atabilirsiniz.

"KOVA" "Yikselen KOVA" 20 Ocak - 18 Subat
Ikili iligkiler agisindan oldukga sansli bir aydan gegmektesiniz. Evlilik, ortaklik, birliktelik

adina yeni adimlar atmaniz olasi... Kismet karsi taraftan gelecege benzer. Bir yandan
da isinizle ilgili yogunluk artabilir. Kariyeriniz adina almaniz gereken sorumluluklar
giindemi isgal edebilir. Sakinliginizi koruyarak ilerlemelisiniz. Ayin sonuna dogru
maddi konulara daha fazla zaman ayirabilirsiniz. Bltgenizi dengelemeniz gerekebilir.

“BALIK" “Yikselen BALIK” 19 Subat - 20 Mart

Yogun bir aya girmektesiniz. Herkes yazin rehavetiyle tatil yaparken, siz calisabilirsiniz.
Detaylara dikkat etmeli, gereken diizenlemeleri yapmalisiniz. Yani sira tamire, servise
gotirmeniz gereken esyalari, aracinizi da ihmal etmemelisiniz. Kendi saghginizi da
atlamamalisiniz. Bazi rutin kontrolleri yaptirmak, checkuptan gegmek igin iyi bir
zamandasiniz. Tasidiginiz yikleri fark edip, azaltmali, daha verimli olmak igin kollari
sivamalisiniz. Ayin sonuna dogru dikkatleri Ustlinlize topladiginizi géreceksiniz.
Esiniz, partnerinizle ilgili gelismeler olabilir.
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