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Yasemin Sungur ile Merhaba,

| &
Temmuz yaz mevsiminin kendini en derinden hissettiren
I a . I e 0 e ayl. Cevremde pek gok arkadasim tatilde yada tatil plani
yapiyor. Ben heniliz clkamadim tatile. Pek yakinda. Tatil
“Kitap ile Sohbet, kitabin bag konuk oldugu, her konugun katikg bir paylagamaer” olmasi icin bir haftayl gecmesi gerektigini disliniiyorum
ben. On gunlik bir tatil hem bedenimi, hem zihnimi hem
ruhumu cilahyor.

Her Sal istanbul Oyuncak Miizesi'nde

saat 11.30-13.30 arasinda hulu;uyﬁr uz. Sizler tatilde neler yapiyorsunuz? Kag giinliik bir mola iyi _
geliyor size? Yasemin Sungur

@yaseminsungur
Bu yil her ay, ayda 2, 3 kez bizim kdy dedigimiz yeni bir
yasami deneyimledigimiz Karamiirsel — Iznik da§ yolu {izerindeki evimize gittik, bahce
ile ugrastik, dogay! ve cevreyi kesfettik. 2 giinliik molalar verdik sehir yasantimiza,
yogun is akisimiza. Kaldigimiz yer denizden 440 metre yiikseklikte, hava daha serin
asagilara gore. Pek esintili bir havasi var. Agac diktik, sebze ektik, cicekler, otlar
diktik. Uzaktan keyifli ancak ugrasirken ¢ok zor geldi, belki de biz aliskin olmadigimiz
icin. Bu islerle ugrasan insanlari daha iyi anliyorum. Tim emekleri helal olsun.
Tohumdan cicege, sebzeye giden yol zor ve her giin 6zel emek istiyor. Bugilin seninle
ilgilenmeyecegim diyemeyeceginiz bir ugras bu. Zamaninda dogru adimlari atmazsaniz,
beklediginiz cicekler ve sebzeler ile asla bulusamazsiniz.

il Dogada yasadigim bu deneyim, bireysel gelisim calismalarimizda yasadiklarimizi
dislindlirdii. Degisim ve donlisim adimlarinda yeni aliskanliklar icin de yapmamiz
gereken aynen bu. Yeni aliskanliga ulastiracak nefesi almamiz, adimi atmamiz
gerekiyor. Her giin 6zel ilgi ile, ortama bagli olarak yeterince su ve bakim yaparak.

Aynen doga gibi...

Yeni bir dergi elinizin altinda. Yillardir pek cok konuda yararlandigim bitkilerle beni
tanistiran Ayhan Ercan’da dergimizde, sorulariniz varsa yazin bize. Sevilay Acar’in
Ozcan Koknel ile réportajini mutlaka okuyun. Yeni bir yazar daha aramizda, Aytekin
Bal, gezi yazilari ile bizimle.

Ilham verici ve harekete gegirici olmasini diliyorum bu ay sizin icin sectigimiz tiim
yazilarin. Ne istediginize odaklanin, aldiginiz nefes ve attiginiz adim isteginize hizmet
etsin.

Sevgiyle.
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Harbiye Cemil Topuziu
Acikhava Sahnesi

Katie Melua-

Harbiye

10 Temmuz Persembe 2014

56 platin plak 6diillii Katie Melua, 21. Istanbul
Caz Festivali'nin ardi arkas kesilmez siiper
konserlerinden bir baskasi icin bu aksam Harbiye
Cemil Topuzlu Sahnesi’'nde yerini aliyor. Heniiz 19
yasindayken Ingiltere listelerinde Top-10a giren,
iki alblime imza atan, besteci ve sz yazari Katie
Melua’nin toplamda 6 stiidyo albimi bulunuyor.

SALT Beyoglu
Rabih Mroue:
Pikselli Devrim-

_5 Temmuz Cumartesi 2014 .
Istiklal Caddesi No: 136 BEYOGLU
0212 377 42 00

1990'da sona eren Liibnan I¢ Savasi'ndan sonraki
10 yilda 6ne gikmig olan Libnanli sanatgilar
kusagindan bir aktor, tiyatro yonetmeni, oyun
yazari ve gorsel sanatgi olan Rabih Mroue, erken
dénem video islerinden Suriye'deki i¢ savasi ele
aldidi cok katmanli The Pixelated Revolution’a
uzanan bir gesitlilikteki kisisel sergisiyle

SALTta. Siyasi huzursuzluk ve Liibnan’da halen
surmekte olan toplumsal ayaklanmalari ilk elden
deneyimleyen sanatginin tecriibelerine dayanan
isleri, imgelerin kullanimi, hikaye anlatma
mekanizmalari ile tarihsel ve kisisel anlatilarin
ingasini inceler, sorguluyor ve sorunsallastiryor.
Sergi, SALT Galata ve SALT Beyoglu'na yayiliyor.
SALT Galata’daki sunum, sanatcinin kisisel
deneyimlerine dayali islerinden olusuyor ve
yaklasik olarak bir yagam ddnguisli dnerisini takip
ediyor. Toplumsal hosnhutsuzluk, siyasi gosteriler
ve sosyal ayaklanmalarla ilgili isler ise SALT
Beyoglu'nda yer aliyor. 27 Temmuz tarihine kadar
SALTta olacak sergi, pazartesi disinda her glin
12.00-20.00 saatleri arasinda gezilebilecek.

(Rl BN e e e o THE UM

Beyoglu Fitas
Philomena-
Taksim

10 Temmuz
Persembe 2014

Dangerous Liaisons, Queen, Dirty Pretty
Things gibi filmleriyle taninan Ingiliz
yonetmen Stephen Frears, dort dalda Oscar adayhgi kapan 2013 tarihli son filmi
“Umudun Pesinde” ile en sonunda sinema salonlarimiza tesrif ediyor. Bagrollerde
muhtesem Judi Dench, Steve Coogan, Sophie Kennedy Clark ve Mare Winningham var.
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Gazeteci Martin Sixsmith’in “The Lost Child of Philomena Lee” adl kitabindan uyarlanan
ve en iyi film, en iyi kadin oyuncu(Dench), en iyi uyarlama senaryo ve en iyi 6zgln
muizik gibi 6nemli dallarda adayliklar kazanan filmin konusuna gelince: Oglunu arayan
bir kadinin hikayesi diinyaca taninmis bir politika yazarinin dikkatini ceker. Oglu kiiclik
yastayken kendisinden koparilan kadin, yillarca bir manastirda yagsamaya zorlanmistir
ve simdi oglunu bulmaya kararlidir. Yasanmis bir hikaye oldugunu belirtmekte fayda
var. (14.10 16.40 19.10 21.40)

lzmir Kiiltiirpark
Acikhava Tiyatrosu
Martha Graham Dance
Company-

“Dansin Picasso”su kabul edilen, 20'nci ylzyilin en énemli
dansci ve koreograflarindan biri olan Martha Graham’in

kurdugu, Amerikan dans tarihinin efsanesi Martha Graham Dans
Toplulugu yillar sonra yeniden bu aksam Izmir Festivali icin Izmir
Kiltirpark Agikhava Tiyatrosu’nda sahne aliyor.
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Istanbul Modern

Karma Sergi:
Cok Sesli

Tarkiye'de Gorsel Sanatlar ve Mizik alt
basligiyla Celenk Bafra ve Levent Calikoglu
kiratorliginde hazirlanan, repertuvar
arastirmasi ise Birnur Temel ve Yasemin
Ulgen Saray’a ait olan karma sergi “Cok
Sesli”, Istanbul Modern’in kurulusunun 10.
yill kapsaminda 27 Kasim tarihine kadar
sanatseverlerle bulusuyor.

Rampa

Karma Sergi:
Burnumuzun Ucunda
Duran Gizli Bir Dunya

Insan iliskilerinin ve toplumsal hareketlerin
baska olasiliklarini tahayyul etme
potansiyeline odaklanan sergide, farkli
nesillerden ve cografyalardan sanatgilarin
calismalan yer alyor.

19 Temmuz'a kadar Rampa’da
gezilebilecek sergi, burnumuzun ucunda
duran farkli diinyalar goérebildigimiz;
iliskilerimizin, algimizi biikttigd, actig,
degistirdigi anlari yakalayan, yeniden
disunen veya hatirlayan isleri bir araya
getiriyor. 2010lu yillara izini birakacak,
toplumsal slireclere mudahil olma halini,
tarihe, cografyaya, mimariye, dogaya
yeniden bakarak selamliyor.

Badisabah AGAR “Kayip Kita Mu / Loss
Continent Mu” 12 - 20 Temmuz / July 2014
Mine Art Gallery Yalikavak Palmarina D105

Bazen tek bir rengin tonlari, bazen zit renklerin biitlinligi... Yogun boya kullanimiyla bir araya gelis ve
izleyiciye soyut bir bitlnin sunumu...

Bigimleri soyut olarak ele aligi, mekani yok sayip; fakat espas duygusunu hissettirmesi, soyut
olusumlari ile bugiiniin sanatina yakin dururken konu olarak esinlendigi “Kayip Kita Mu”dan yola
cikarak olusturdugu yapitlarinin 14 bin yil dnce Atlantik’te battidi ileri slirtilen “*Mu” kitasinin, tuvaline
cagdas yaklasimla aktarilisi, sanatcinin imge olusumunun glcli oldugunu gosteriyor. Yapilar, hatlar
ve silintiler sekilleniyor ve boya katmanin doygunlugu yapitlarinda énemli bir rol Ustleniyor. Yapitlarin
olusum stirecinde olusan damlalar, akintilar... resim yapisini destekleyici bir rol aliyor. Sanatginin

Kayip Kita Mu’daki yasami inceleyen yapitlari kendisini 6zglir birakan bir hareket haline geliyor ve bu
da “action-painting”le baglanti kuruyor. Zaman ve mekan duygusunu unutturarak kargasa, dinginlik
ve disavurumla izleyiciyi igine alan eserler kayip uygarliklara davet ederken doku katmanlari, boya
yogunlugu bazi yapitlarinda sulu boya etkisi veren izler, silinmis yok olmus uygarliklarin etkisini
izleyiciye hissetiriyor.

Yapitlarin olusum siirecinde sanatginin denemelerden duydugu haz ve denemelere acik olusu kendini
ozellikle bu sergisinde belli ediyor. 10 yasindan beri tutkuyla resim yapan sanatgi Badisabah Agar
Londra St. Martins Sanat Okulu’nda egitim almis olup “Kayip Kita Mu”“dan etkilenerek yapmis oldugu
eserleriyle Mine Sanat Galerisi Bodrum Palmarina’da ki ilk kisisel sergisiyle izleyiciyle bulusuyor.
Bugline kadar bircok karma sergiye ve sanat fuarlarina katilmig olan sanatginin eserleri ile “Kayip Kita
Mu” nun gizemli yolculuguna ve bilinmeyen uygarliklar kesfetmek istiyorsaniz. Mine Sanat Galerisi
Bodrum Palmarina’da 20 Temmuz 2014 tarihine kadar sergiyi izleyebilirsiniz.

ACILIS: _
12 TEMMUZ 2014 CUMARTESI, 18.30

Mine Art Gallery Yalikavak Palmarina
Yalikavak, Palmarina No: D105 Merkez
Mah. Cokertme Cad. Bodrum / Mugla
T: +90 (536) 553 50 66




ROTASYON

(JOB ROTATION)

Zeynep Kiyak

@zeynepscutari

Genel anlamwyla rotasyon, calisamin yerine getirdigi degisik
islerin sayistmi artirmak ve motivasyonu saglamak amacwyla
sistematik olarak calisanm bir isten baska bir ise (bir gorevden
diger bir goreve) gecirmek olarak tamimlanabilir.

Rotasyon yapilmasinin amaci, yogun dikkat
isteyen ve tekrarlanan islerin, calisanlar
tzerindeki sikinti ve psikolojik yorgunlugu
onlemek; verimliligi arttirmaktir. Ayrica,
rotasyonunu yaparken dikkat edilecek
hususlardan biri de, kisiye verilen isin,
onun niteliklerine uygun olmasi ve
motivasyonsuzluk yasanmamasidir.

Bir insan kaynaklari terimi olan rotasyon,
ginidmiz kurumlarina kiiresellesme ile
birlikte iyice yerlesmis bir kavramdir. Her
ne kadar calisanlarin motivasyonunu
arttirmak amaclansa da, asil amag, sirketin
verimliligini ve karliidini arttirmaktir.

Rotasyon uygulamasi, bir anlamda bir
degisim politikasidir ve geleneksel yonetim
tarzi ile yonetilmeye alisiimig sirketler icin
pek de sicak bakilmayan bir kavramdir.
Clnka eskinin kalip yargilar kirilacak,

isini en iyi yapan Kkisi, bir anda baska hic
bilmedigi bir ise gececek ve

o alisma suresinde hatalar yapacak,
basarili olarak nitelendirilirken basarisizliga
ugrayacaktir. Bu rotasyonun bilinen en
olumsuz yonudur. Ancak bir de ters
tarafindan duruma bakmak gerekir.
Zamanla yeni isine de alisan personel artik
iki iste de uzman olarak nitelendirilecek,
ayni isi yapmaktan zaman zaman duydugu
sikintlyr duymayacaktir.



Elbette kurum da, personelinin bu
durumundan kar elde edecektir.

Performansi etkin bir sekilde
degerlendirilen kisinin kendine giveni
gelmekte, hangi dogrunun ne kadar
degerlendirildigini acik bir sekilde
gdrmekte, higbir gizlilik s6z konusu
olmamaktadir.

Tabii ki, tim bu teorik bilgilerin gercek
calisma hayatinda ne kadar birebir
yasandigi tartismaya acik bir konudur.
Rotasyonla ilgili karari, igveren, 6ncelikle
calisanina yazih olarak bildirmek
zorundadir. Calisan kisi, bu rotasyonu
kabul etmezse, hukuki stire¢ baslayabilir;
hatta calisan degisiklik 6nerisini 6 is ginii
icerisinde yazili olarak kabul etmezse, 6
giin dolduktan sonra isveren degisikligin
gegerli bir nedene dayandigini veya baska
bir gecerli fesih nedeni bulundugunu
belirterek sdzlesmeyi feshedebilir. Isveren
fesihte haksiz ise ve ihbar sliresine de
uymazsa kidem ve ihbar tazminati 6demek
zorunda kalir. Ayrica galisanin rotasyonun
yapildigi yer, yani nakledildigi isyeri is
sdzlesmesinin imzasi sirasinda mevcut
degilse, sonradan kurulduysa, isverenin
yaptigi nakil “calisma kosullarinda
degisiklik” sayilir ve calisan kisi tarafindan
yazili olarak kabul edilmedikce calisani
baglamaz.

Tum bunlar, isin belki de teorik
kismi. Gercekte “rotasyon” ne ise
yarar?

Is rotasyonlari, eger kurum kiiltiiriiniin bir

parcasli olarak, profesyonelce yapliliyorsa,

kisiye de, sirkete de cok katki sagalmakta..
12

Ancak, llkemizde bircok sirkette kisiyi
isten ¢ikarmadan 6nce ‘Burada olmadi,
bir de baska departmanda deneyelim’
mantigiyla yapiliyor. Ya da kisiden sirket
memnun degilse, onu cezalandirmak
icin ‘rotasyon’ adi altinda yer/go6rev
degisikligine gidilebiliyor.

Resmin bitiinine baktigimizda, Tirkiye
genelinde durumun farkli oldugu
goriliyor.Is rotasyonlari genellikle bircok
sirkettei yapilan uygulamalar degil. Aslinda
bdyle bir uygulamanin devreye alinmasi
icin, ya calisanin talebinin olmasi ya da
calisan performansi ile ilgili olumsuz

bir durumun olusmasi gerekiyor. Kisi,

isten ayrilmadan veya cikarilmadan

once rotasyonla baska bir boélimde
verimli, faydal olup olamayacag test
edilmelidir. Bir baska deyisle Tirkiye'deki
bircok sirkette bir calisan icin rotasyon
uygulamalari basliyorsa, bu, o calisanla
ilgili soru isaretleri var anlamina
gelmektedir. Ama uluslar arasi sirketlerde,
rotasyon 6zellikle, calisanin yeteneklerine
ve potansiyeline uygun olarak hem sirket,
hem calisan icin en iyiyi ve dogruyu bulma
yollarindan biri sekilde ele alinmaktadir.

Rotasyona karar verirken neler yapmali?

Calisana teknik yeterlili§i olmadi§i alanlarda gérev verilmemelidir. Ornegin muhasebe
ile ilgili egitimi olmayanlarin bu departmalnarda gorevlendirilmesi dogru olmaz. Eger,
lokasyon degisikligi olacaksa kisinin 6zel hayati da dikkate alinmalidir. Buradan kasit,
oturdugu yere cok ters olan bir yerde gorev verilmemeli veya saglik sorunu olan bir
calisan, problem yasayacagi bir yerde goérevlendiriimemelidir. Bir de, kisiye yeni gorevi-
yle ilgili egitimler verilmelidir.

Bunlarin yani sira, farkl bolimlerle, ortak calisma zeminleri yaratmak rotasyon icin
baslangic yaratabilir. Diger departmanlarla birlikte gelistirilen bir calisma, belli bir do-
nem baskasinin gbrevine vekalet etme, mevcut goérevin Uzerine yeni sorumluklar alma,
yeni ilgi alanlarina acilim icin firsatlar yaratir. Bazen de mecburiyetlerin getirdigi rota-
syonlar olabilir. Mesela, sirket yonetimi, calisanlari sahip olduklari yetkinliklere gore
uygun olan munhal/bos kadrolara atayabilir.

Onemli olan, her yapti§iniz géreve degerinizi katabilmek ve edindiginiz yeni tecriibelerle
yolunuza devam etmektir.




Sevilay Acar
@sevilayacarr

Herkesin kendini buldugu, anlattigi bir dansi vardir mutlaka.
Bazen kendimizden gectigimiz, bazen gecmeye calisirken
takihp diistiigiimiiz ama yine de iistiimiizii basimiz1 toparlayip
kaldigimiz yerden davam ettigimiz bir keyif hali dans.
Izlemekten keyif aldigimiz ve oyle dans edebilmek icin ic
gecirdigimiz; “acaba ben de yapabilir miyim?”diye diisiiniirken
yillar gecirdigimiz, kimimizin icindeki bir uhdedir aym
zamanda dans.

Iste bugiin belki de kafanizdaki bir cok sorunun cevabini da bulabileceginiz ézel bir
roportaj okuyacaksiniz. O, geng, yash, cocuk, engelli pek cok insani dansa davet eden
bir danscl, bir dans 6gretmeni. Dans mi etmek istiyorsun, yasina “yapabilir miyim? *
telasina bakmadan, kolundan tutar ve bir kelebek misali dans ederken buluverirsin kendini.
Ustelik bunun icin 6zel bir salona ihtiya¢ yoktur, bulundugun her yer dans pistidir. Robin
Sharma’nin bilgesi gibi; “6grenci hazir oldugunda, 6dretmen ayagina gelir * ugusuyla
yaniniza konar bir kelebek misali. Bir anda onunla dans ederken bulursunuz kendinizi.
Arzum Glltekin’den bahsediyorum. O bir dansgi ama dansgl olmasinin yani sira bir
yasam heveslisi. Sihirli bakislara sahip bu 6yle bir sihir ki, farkinda olmadan mdizikle sizi
yasama cekip, o yasamin icinde keyifle dans etmenizi sagliyor.




Yillar 6nce 6zel bir kanalda yayinlanan
“Kocam Size Emanet” adli programi
ile tanidik kendisini. O ellerini iki yana
kaldiramayan adamlarin / kocalarin, egitim
sonrasl yapabildiklerini diglindiikge bugin
hala hayret ederim. Hani bazl insanlar
icin “dinyaya bu isi yapmak icin gelmis”
deriz ya, Arzum’da o gorevlilerden biri
gibi. 3.5 yasinda bale ile baslamis dans
yolculuguna, 12 yasinda alt siniflara dans
dersi vermis. Dans etmeyi de, 6gretmeyi
de hi¢c birakmamis, birakmayr da hig
disinmemis. Biraz kalip disl, zaten de
sanat, 6zglin ve 6zglr bir diinyanin isi degil
mi? O da dag, tas, ada, toprak demeden
Ozgurce dans etmis hayat sahnesinin
icinde. Sinirlarla karsilastigi an, susmus. O
susmus, vicudu konusmus. Dans ederek
anlatmis dlinyanin derdini insanlara,
tabiata, evrene, Yaratana...

Marti Dergisi'nin bu sayisinda Marti
Jonaton’a cok benzer bir kadin ile sohbet
ettim. Cok keyif aldim, dinlerken yine
bir seyler 6grendim. Beni cok etkileyen
bélimlerden biri ise; Ulkemizde dansa
hayranlikla bakip, dansclya hakkini
vermedigimiz bolim oldu. Ve de hala
ekonomisini, kazancini distinmek zorunda
oldugumuz mesleklerin yine ayni degerle
anildigi bir zamanda olmamiz distindirdi
beni. Arzum Giltekin ile rdportajimiz
esnasinda bir kez daha anladim ki, sanatgl
“yverim dar, oynayamam “ dememeli,
dedirtmeliyiz yani... Sanatini  meslek
edinenlerin, sevdigi isi yaptidi icin
kazananlarin ve sanati hobi sinirlarinin
Otesine tastyanlarin bol oldugu aydinhk
bir Ulke olsun Turkiye. Olsun ki, gelecekte
“gen¢ olsaydin ne vyapmak isterdin

anneanne/ dede ?” diye soran torunlara
16

: “dans etmek isterdim “ cevabini vermek
zorunda kalmayalim. Tutup torunun elinden,
birlikte dans edelim. Yani hayatimiz festival
gibi olsun ve biz katilmadan yapamayalim.
Cocuk, genc, erkek ya da kadin dans
etmek isterse zaman duruyor ve vyas
mevhumu ortadan kalkiyor. Yeter ki istel...
Bakalim sdylesimizin icinde siz de kendinizi
bulablecek misiniz?

Baleye kac yasinda
basladin?

3.5 yasindaydim bale egitimi almaya
basladigimda.

Bir cocugun “dans egitimi almaliyim” diyemeyecegi kadar
kiiciik bir yas. Kim yonlendirdi seni dansa?

Ben dider cocuklara nazaran sansl bir cocuktum. lgili ve bilgili bir aileye sahiptim.
Dedem ve annem beni bale okuluna yazdirdilar ve ben dans ile ti¢ bucuk yasimda
tanistim.

Ailede sanatla ilgilenen birileri var miydi?

Aile iginde sanata biyUk bir ilgi vardi. Dedem Ahmet Talmag, eski yesilcam
oyuncularindan biriydi. Sanata ait ne varsa dedemden ogrendim. Resim de bunlardan
biriydi. Ilk dansimi dedemle yaptim. Dans etmeyi bana kendisi 6gretmistir.

Almanya dogumlusun. Egitim hayatin da Almanya’da gecti
0 zaman?

Evet, Almanya‘da egitim aldim ve 1995 yilinda egitimimi tamamladim. Ozel bir okuldu
ve ben sadece bale ile sinirl kalmadim, bir ¢ok alanda egitim alma sansim oldu. Bu
nedenle de hicbir zaman sadece “balerinim” ya da “modern dansclyim” demedim.

Balerin olmay1 istemedin mi? Asil hedefin neydi?

Yapmak istedigim bale degildi. Yani, sadece bale degildi. Dans ile ilgili bltiin lezzetleri
tatmak istedim.




sevi'ye ge[énfer

3.5 yasinda egitim hayatina basladin ve 12 yasina geldiginde
artik bu isin uzmanlarindan biriydin... O donemde neler
yasadin, neler hissettin?

12 yasima geldigimde egitim aldigim okulda alt siniflara egitim veren bir 6gretmendim
aslinda. Alt siniflara dans egitimi vermeye ve gosteri hazirlamaya bagladim. O giinleri
unutmam imkansiz. Henliz bir gocuktum ama egitim veriyordum. Hatta alt siniftaki
ogrenciler bana tesekkiir karti hazirlamislardi, ok hosuma gitmisti. Hala o karti saklarim.
O yasta bir seyleri 6gretiyor olmanin glizel bir sey oldugunu algilamistim. Sanirim
o0gretmeyi ve 6grendiklerimi paylasmak istegimin temelleri o yaslarda atildi. Bu hikaye,
hayat boyunca 6gretmek ve 6grenmek konusunda beni kamcilayan 6zel bir hikaye oldu.

“ Hicbir dansa ait olmadim. “

Dansin her tiiriine hakimsin, icinde kendini ait hissettigin
bir dans tiirtin oldu mu?

Bale, modern dans, latin ve daha bir cok dans hayatimda. Yani, diinya danslariyla ilgili
hemen hemen biitiin danslarla ilgili egitim aldim ve hig bir dansa ait olmadim.
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“Ebeveynler dansi1 genelde ‘hobi’ olarak goriiyorlar.”

Bugiinbir cok cocugaegitimveriyorsun. Dedeninve annenin
sanatla ic ice olmasi ve bununla ilgili calismalar yapmalar,
seni gozlemlemelerine ve yeteneklerini kesfetmelerine
neden oldu belki de. Bugiin bir cok cocuk malesef pek kendi
mesleklerini secebilecek ozgiirliikte degil. Bu konuyla
ilgili olarak senin gozlemlerin ne? Cocuklar isteyerek mi
geliyorlar?

Cocukluk doneminde cocuklarin yeteneklerini gézlemlemek ve yeteneklerine gore
yonlendirme yapmak ¢ok 6nemli. Kiiglik bir cocugun tencere, tavayi nasil kullandigi, miizige
nasil tepki verdigi bile bir isarettir aslinda. Cocuga yogunlasmak ile ilgili biraz, yetenek
kesfi. Ebeveynler dansi genelde hobi olarak goériyorlar. Bir meslek olarak bakmiyorlar
hala. Mutlaka dyle goriip, bu konuda meslek sahibi olsun diye gonderen istisnalar vardir.
Genel olarak bakacak olursak, para kazanilan bir is olarak gérmuyorlar. Gelecek kaygisiyla
bakiyorlar yeteneklere ve bu isten para kazanamaz 6n yargisi ile bakabiliyorlar. Bu da
dansa hobi olarak bakilmasini sagliyor.

Peki, Tirkiye’de bir meslek olarak dansin hakki veriliyor
mu?

Nerede ve nasll bir toplumda yasadigimi biliyorum. Ben sansliydim belki, bu nedenle de
dans benim para kazanmam gereken tek kapim olmadi. Arag
olarak bakmadim dansa. Kendi cizdigim cercevenin disina
cikmadim. Galiba bu biraz miizik asikigimdan kaynaklaniyor.
Turkiye'de dans biraz popdler bir sekilde ilerliyor. “*Ben karakter
danscisiyim” dedigimde anlamaz bir sekilde bakiyorlar. Clinki
dansin olmazsa olmaz oldugu miizik sektoriinde bile dansclya
uzaktan bir bakis hakim. Dans herkesin kafasinda farkl bir
noktada. Mesela , bana proje ile gelenlere soruyorum “burada
naslil bir mesaj vermek istiyorsunuz?” Ben bu sorunun yanitini
aldigimda daha keyifle calisiyorum ve o mesaji dansimla
tamamlamayi, iletmeyi seviyorum.




“Emegimizin karsihgh “ Bu zarfit dansciya verin! “ olur. “

Sektorde Dansci kavramina sektortin icindekiler bile onem
vermiyor dediniz. Sizi en cok tizen yaklasim ne oluyor?

Mesela klip cekimiya da dans gosterisi, calisma ne olursa olsun, her sey teferuath distnular
ama dans edecek kisi diisiinilmez. Simdiye kadar yer aldigim tiim calismalarda hep bir
karakteri canlandirdim. Hepsini de ¢ok biylk bir keyifle yaptim ve gercekten de farkl
isler cikardik. Fakat sonunda bir tesekkir bile almadim. Dansclya tesekkir etmedikleri
gibi, isin sonunda emeginizin karsihgini bir zarfla verirler ve ; “bu zarfi dansciya verin”
ya da * bu zarf dansciya verilecek “ derler. Ve siz sadece dansci olursunuz. Isminizi ne
yapimcl anar ne de calistiginiz kisi. Film, klip ya da yaptiginiz calismada adiniz yer almaz.

Dansin icrisinde miizik, renk, makyaj, kostiim her sey var.
Hayat gibi... Sen de bu hayatin icindeki her seyi ogrenmek
istedin...

Evet, ben sadece dansla kalmadim, egitim slirecime devam ettim. Gosteri sanatlarindan
maky6zlige kadar bir gok konuda bilgilenmek istedim. Ogrenmeye her zaman agik oldum
ve bundan da ¢ok keyif aldim. Ogrendigim her sey meslegimi tamamlayan bir 6ge oldu.

.

Siyah Kugu filminin icinde
bir cok mesaj var ama orada
bir balerinin hayatini ve bu
yolculugun zor taraflarim
da gorebiliyoruz. Ruhsal ve
fiziksel ne biiytik ozverilere
de tanik oluyoruz. Ve belli
bir yastan sonra sahnede
olamayacaginizi bilerek
yasamak nasil bir psikoloji?

Belli bir yag donemine kadar bunun
muhakemesini yapmiyorsunuz. Clnku

bu bir agk. Cok sert bir egitimden
geciyorsunuz ve hep bir disiplinle calismak
zorundasiniz. Vicudunuzu, kaslarinizi ve
kontrolliniizii saglamak, tanimak ve onu
sekle sokmak neredeyse on yilinizi aliyor.
Bu nedenle bale egitimi icin cocugun
istekli olmasi sart. Bazen kiz cocuklarini
baleye gdnderirler ve gocuk bir middet
sonra bu disiplinden sikilip, birakmak ister.
Iste mesela bu cocugun yolculugu baska
demek ki. Bunun igin anne ve baba kendi
istekleri dogrultusunda degil de, cocuklarin
istekleri dogrultusunda hareket etmeli.
Belki sen balerin ya da balet olmak istedin,
yapamadin belki ama o sendin. Simdi
baska bir kisilik, kimlik var karsinda belki
cocuk dans etmek istemiyor, belki onun
yolculugu cok baska...
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“Sanatina sahip cikan

tilkeler, tireten iilkelerdir. “

Almanya da ki egitim
ve Tiirkiye de ki egitim
arasmda nasil bir fark var?

Sanatina sahip cikan dlkeler, Greten
ulkelerdir. Dolayisiyla sanata saygi
duyulmayan ulkelerde gelisme de cok zor
olur. Almanya da narsist bir sistem hakim.
Tamamen disiplin, durdstliik ve estetik
Uzerine son derece mudahale eden bir
sistem. Mesela dans ederken bir partnere
ihtiyac duyuyorsunuz ve partner ile
hareket ediyorsunuz. Turkiye bu konuda
ilerleme gosterdi ama yeterli degil. Burada
kadin, erkek ayrimi varken, insanlar
birbirlerine dokunmazken, dokunarak dans
etmekten bahsediyoruz...

“Toplumda yasanan acilar,
benim danstma da yansir. “

Sanatci, topluma 1s1ik

tutan, aydinlatan ve
gercekleri yansitan bir
kimlik. Dolayisiyla sanatci
toplumdan beslenir diyebilir
miyiz? Dansi1 bir mesaj gibi
gordigiini soyledin, neler
anlatiyorsun/ yansitiyorsun
dans ederken?
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Sanat bana goére, kendini ifade etme
seklidir. Toplum igin, insanlar icin, kendin
icin viicudunla dile geldigin haldir.
Toplumsal acilar her zaman beni etkilemig
ve beslemistir. Cocuklar 6zellikle...
Cocuklarin 6lmesi, aci gekmesi beni her
zaman ¢ok Uzmustir. Toplumda yasanan
acllar, benim dansima da yansir.

Mesela insanlarin yolculugu, hikayeleri
ilgimi geker. Bu konuda gozlemler
yapiyorum. Yasayarak, taniyarak, gérmeye
calisarak anlamak istiyorum. Kendimi de,
parcalarim dedigim insanlar da.

“Maskelerle dolasiyoruz ve
istedigimiz yiizii gosteriyoruz.”

Senin pencerenden nasil goriiniiyor diinya ve insanlar?

Insanlar kendilerini tanimazken, kendi 6ziine inmezken, kendi acilari kadarini gériiyor.
Insanin énce kendini tanimasi ve tamamlamasi gerekiyor. Maskelerle dolasiyoruz ve
istedigimiz yliziim{zi gosteriyoruz. Gece yatarken de yabancilik yasiyoruz ve hangisi
biziz bilmiyoruz.

Bir serlivenin igindeyiz, hepimizin bir gérevi var ve birbirimize ayna tutuyor ve
birbirimize bir seyler 6gretiyoruz. Kimi bu mesajlari alabilecek kadar farkinda kimi ise
habersiz yasiyor. Biz cocuklarimiza da kendileri olmayi 6gretemiyoruz. Ben bireysel
olarak hayati yasamayi 6grendim. Bazen negatif, bazen pozitif hikayelerim oldu ama
hepsinin iyiye gétiiren bir nedeni oldugunu diisiindiim. Cocuklarimizi korumaya calisiyor
ve bazen kendimize bagiml yapabiliyoruz. Bu nedenle 6zglirce dokunamayan, istedigini
yasayamayan bireyler olusturuyoruz.

“Herkesin tek bir isi vardir, kendine giden yolu bulmak
“ der Hermen Hesse ... Anlattiklarin bana bu sozii
anmimsatti. Kendine nasil yol
aliyorsun, senin yolculugun
nasil gelisiyor?

Okuyorum, arastirtyorum, bilgilenmeye
calisiyorum. Cocuklara da bunu asilamaya
calisiyorum. Sevgiyi 6grenmek gerekiyor.
Sevgiyi 6grenene kadar gorevimize devam
ediyoruz. Sevgiyi 6grendigimizde de diinyayi
terkediyoruz.
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“Dansta zaman durur, dans
etmenin yast yoktur. “

Engelli cocuklarla da
calismalar yapiyorsun

ve paylasimlarindan
onlarim mutlulugunu acik
gorebiliyoruz... Dansin
ruhu besledigini biliyorum.
Ozellikle Down Sendromlu
cocuklarin dansa
reaksiyonlarimi cok merak
ediyorum?...

Herkes dans edebilir. Dansta zaman
durur, dans etmenin yasi yoktur. Yasglhlarla,
yetiskinlerle, genclerle calistim ve
insanlarin icindeki o dans coskusunu
farkettim. Almanya’da okullarda gitmen
gereken bazi stajlar vardir. Yasgllar

yurdu ve engelliler bunlardan ikisi. Yakin
cevremde down sendromlu ¢ocuklar vardi
ve onlarin mizige ve dansa verdikleri
reaksiyonlarin farkindaydim. Kompleksiz,
viicuda ve tamamen icinden geldigi gibi
dans edebilen iyi danscilar. Kaliplari yok,
egolarl yok tamamen akistalar. Onlarla
olmak gok kusaginda olmak gibi bir sey.

Dans ve miizik Senin icin ne
anlama geliyor?

Birilerine dokunmak olarak gdériyorum.
Dansin kelebek etkisi oldugunu
disunidyorum. Dansta ezberlenecek bir
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sey yoktur. Belki adimlar ezberliyebilirsin.
Miizik bir karakterdir. Mizigin icindeki
tim calgilar da birer oyuncudur. O mizigi
dinledigin zaman icindeki hikayeyi de
dinlersin. O hikaye senin hikayenle
birlesir ve sen hayati bir baska yasamaya
baslarsin.

“Kisiligi ruhu ve nefse hakimiyeti oturtturmanus bir
insan tango yaptigimi zanneder!”

Cogu kisi iligkileri Tango’ya benzetiyor ve Tangonun kurallarini
iliski yonetimi olarak ornek veriyor. Iliski bazinda diisiintirsek,
“iliskiyi Tango gibi yasayimn” diyebilir miyiz?

Kisiligi ruhu ve nefse hakimiyeti oturtturmamis bir insan tango yaptigini zanneder!...
Tango, konustugun, hi¢ tanimadigin insanlarla sohbet ettigin, keyifli kurallari olan ve
samimice kalp atisini aktarabilecegin bir dans Tuird. Tango erkegin yonettigi bir dans
tirl. Belki de bu nedenle gok seviliyor. Evet, biraz iliskilere benziyor. Rol dagilimi
ataerkil sisteme gore igliyor. Erkek yonlendiriyor ve kadin takip ediyor. Tanisma
konusma, paylasma ve bitiinlesme. Bilikte denizleri asabiliyorsunuz. Oysa Tango
hizunleri, micadeleleri, savaslari anlatir. File gorap, film sahneleri insanlara farkli bir
acidan bakmasini sagliyor. Film sahneleriyle gelenler var...

Tango yakin olmak gereken bir dans degil mi?...

Yanak yanaga yapilan bir dans. Dislinsenize tanimadigimiz bir insanla
selamlasamazken, yanak yanaga olmaya calismak...

Dans okullarina partner bulmak ve yakinlasmak icin
gidenler de var degil mi?

Hem dansgi, hem egitmen, hem de okulu olan yerler bir saglamlik duygusu yaratiyor.
Insanlar okul ariyorlar cinki bu alanda hizmet alabilecekleri dort dortltk bir alan cok
az.

Dans okullarinin ticarethane oldugunu diisiiniiyorum. Iyi bir egitmen iyi bir dansci
olamaz. lyi bir danscl, iyi bir e§itmendir diyemeyiz. Dans okullariyla senelik anlasma
yaplyorum. Clnkl sadece bir sene dayanabiliyorum. Onu da kendi projemle gidersem
kabul ediyorum.

“Benim icin her yer sahnedir. “
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Nasil calisiyorsun peki?

Genelde 6grencilerime giderim ya da onlar gelirler. Bdylece daha 6zglin ve 6zgir
calisiyoruz. Her yer benim icin bir dans sahnesi. Mesela en glizel sahne dogadir. Her
ogrencim benim bir parcam. Onlarin hayatlarina katabilecekleri bir seyler vermezsem,
omramin sonuna kadar vicdanen rahatsizlik ¢ekerim.

Ciftlere de dans egitimi veriyorsun. Yeni evlenecek olan
ciftler de sana geliyorlar. Kadinlar mi, erkekleri kolundan
tutup getiriyor yoksa erkek de hevesle geliyor mu?

Insanlarin en dzel giinlerinden biri de, evlilik giinleri... Ozel bir giinde onlari bir
yorumla bulusturmak ve onlarin o anlarina eslik etmek benim icimdeki kelebekleri
ucgusturuyor.

Kadinlar mi, erkekler mi istekli sorusuna gelince; evet, kadinlar erkekleri getiriyor. Bu
ezber ¢ok kisa bir siire igcinde bozuluyor ama. Kadin, “esim ¢ok iyi dans edemiyor” diye
geliyor ve bir middet sonra erkegin dans askini ve yeteneginin daha fazla oldugunu
goruyoruz. O tabular yikiliyor, ve genelde erkekler hareketleri cok gtizel yapiyor.

Dans etmek isteyip yapamayanlar, benden gecti diyenler
icin sorayim son sorumu, dansin yasi var midir?

Eglenmeyi, gezmeyi seven bir milletiz. Yasamayi seviyoruz. Kendimiz olma kismi var
ya, orasi sikintili. Istedigimiz dans tiiriini 6§rendikten sonra istedigimiz yerde dans
edebiliriz. Hepimiz zaten dans ediyoruz zaten. Ozel giinlerde hepimiz piste, sahneye
cikip oynamiyor muyuz? Bize yasimizi soran mi var, hayir. Genci, yashsi hep birlikte
dans ediyoruz. Burada sormamiz gereken soru su; dans ile ilgili nasil bir hayalimiz
var ve dans konusunda ne kadar bilingliyiz? Herkes dans etmeyi 6grenebilir ve dans
edebilir.




Engel
tanimayan
Duygu...

Ufuk Tarhan
@futuristufuk

1-2 yil once TurkishWIN de konusmanu yaptiktan sonra yamima
goriir gormez “ne kadar da Monica Bellucci’ye benziyor!” diye
diisiindiigiim genc¢ bir hamim yaklasti. Kendisini PWC TV'nin
Program Koordinatorii olarak tamtip “dijitallesme tizerine bir
soylesi yapabilir miyiz?” diyerek kartvizitini uzatt.

Sevgili Duygu Merzifonluoglu ile yollarimiz boyle kesisti. Kisa bir stire sonra buradan
izleyebileceginiz keyifli sdylesiyi yaptik. Ondan sonra da su seriyi gektik.

Duygu’yu daha yakindan tanidikca;

- Onu mutlaka yazmaliyim...

- Bu gelisim, dénusum oykulsini, bu engel tanimaz,

- Kafasinin dikine, ideallerinin pesinden giden profili herkes bilmeli.

- Ozellikle gencler, “ama olanagimiz yok ki, ama elimizden tutmuyorlar ki” diyenler
duymali.

- Onu herkesler, “mazeret degil care bulmak” neleri nasil degistiriyor'a canli bir 6rnek
olarak gérmeli.

d%e geciriyordum. Cok etkileniyor, bliyik sevgi, hayranlk ve takdir duyuyordum.

Ve bulustuk!
Sonunda bir glin “"Duygu’cugum ben de seninle bir sdylesi yapmak istiyorum, olur mu? *
dedim.

O kocaman, insanin igine isleyen gillst ve baska turll parlayan glizel gozleriyle “tabii,
ne zaman isterseniz” dedi ve muthis enerjisi ve dykiileriyle ofisime geldi.

Uzun uzun konustuk. Burada yazamayacagim daha pek ok farkli, sira digi 6zelligi, anisi
oldugunu 6grendim. Zaten ondan hayli etkilenmistim. Iyice fan'l oldum :) Uzatmayip
konuya gireyim artik.

Niye duyguya bu kadar kafayi taktigimi anlatayim...
Ben zannettim ki bayagi iyi bir stiidyoya gidecegim...

Ik video kaydindan sonrakileri cekmek icin Duygu beni PwC'ye davet etti. Cekim oncesi
sorularla, siki bir 6n hazirlikla, kiyafetimin rengine kadar gayet profesyonelce yonlendirdi.
Kayit glini geldiginde iyice hazirlanip, gittim. PwC'nin Besiktas'taki binasina, giivenlige
ulastigimda nereye geldigimi sordular. “PwC TV Stiidyosu”na dedim. Sasirdilar. “Oyle bir yer
yok ki..” diye mirildandilar. “Kime gelmistiniz?” dediler. Duygu’nun ismini verdim, yukariyi
aradilar ve ‘buyurun, sizi bekliyorlar’ diye beni PwC'nin ofis katlarina yénlendirdiler. Ben
oradan gidecegiz herhalde diye diistinlirken, kendimi cekim yapilacak mekanin icinde, yani
Duygu’nun kiglcik ofis odasinin 34 ‘lin(
kaplayan ve bir duvari yesile boyanmis,
bizzat duygu tarafindan, bir marangoza
cikolata kutusu Ornegi verilerek 150
YTLye vyaptinlmis bir promptern bile
oldugu minyatir stlidyonun ortasinda F
buluverdim!

Saskinhgim goriilmeye degerdi. Nasildi
yani? Koskoca PwC'nin Internet TV
yayinindaki gorlntiler, onca meshur
insanla cekimler, soylesiler burada mi
yapiliyordu?

Yanit: “Evet, cogunlukla burada
yapiyoruz...” oldu...




Oyle yapiliyordu, ¢iinkii Duygu “biitcemiz yok, buna 6denek, kaynak ¢ikaramayiz, millete
oturacak ofis veremiyoruz, stlidyo diye yer ayiramayiz vb.” gerekgeleri engel olarak kabul
etmiyor, zaten normal Olclilerden dahi ¢ok kiiclik olan odasini fotograflarda gordigiiniiz
gibi PWC TV c¢ekim merkezi haline dontstariyordu.

Ve benden de oraya girip cikan kelli felli tim is insanlarindan da “Eh pes !” diye
Ozetlenebilecek saskinlik ve takdir nidalarini alip, coskuyla isine, kosmaya devam
ediyordu...

Kimdi Duygu, nereden gelmis, nereye gidiyordu?

Ankara’da 1984 yilinda dogmus, Odtii Isletme mezunu, (st diizey banka ydneticisi ve
kizinin yasam kogu olmaya bayilan bir babanin ve sanata gonil vermis, resim yapmayi
hayatinin odagi yapmis, fitoterapi master’li Hacettepe Eczacilik mezunu bir annenin tek
kiz1. Ailecek sanata, edebiyata muthis dlskinler...

Lise yillarinda makale, dlizyazi, siir ve kompozisyon dallarinda Ankara capinda
ve Tulrkiye genelinde birincilikler alip dereceler elde etmis. 2007 yilinda Bilkent
Universitesi, Ekonomi Boliimiini bitirmis. Bitirir bitirmez halen gérev yaptigi
Pricewaterhouse Coopers (PwC)’da ‘Ust Diizey Yoneticilerin Vergilendiriimesi —
International Assignment Solutions (IAS)’ bolimiinde vergi danismani olarak ise
baslamis, bir basina Istanbul’a taginmis.

T

2009 Aralik ayinda
Kidemli Danismanhga
kadar yikselmis. Bu
alanda istikbal vaat eden
bir vergi danismani olma
yolunda ilerlerken ve
terfiler almaya adayken,
gdnliinden gecen isin

bu olmadigini anlayip,
yoneticilerine ayriimak
istedigini soylemis.

Once cogunluk onu
kararindan vazgecirmeye
calismis. “Bak ne
glizel gidiyorsun,
yukselirsin..” vbg. her
seyleri sdylemisler ama
o Nuh demis Peygamber
dememis. “Ben sanatla
ilgili, televizyonla,
internetle ilgili isler -—
yapacagim. Gonliim
medyada” demis ve tiim onerilere, uyarilara kulaklarini tikamis. Tim bu hengamenin
ortasinda suan ayni zamanda ekip arkadasi da olan PwC Vergi Portali Yoneticisi Murat
Urgan onu ¢ok iyi dinleyip, anlayip, Duygu‘ya bugiinki isinin yolunu acan 1sig1 yakmis,
kivilcimi cakmig! Ve buglin PwC Vergi Bélimu Lideri olan Zeki Gunduz ile Duygu'yu
bir araya getirmis. Bunun Uzerine Glindiz ve Urgan, Duygu’ya ‘yiksek risk almadan,
yuksek basari olmaz (more risk, more
- ' return)’ gel kafandaki projeyi burada yap,
PwC blinyesindeki ‘Vergi TV'ye baska
kategoriler de ekleyerek hayalindeki ‘PwC
Internet Televizyonu’nuna déniistiir. Daha
genis kitlelere ulasmamizi sagla” demis.




Her sey boyle yon degistirmis...

Ve Duygu 6dylece ne Tirkiye'de ne de sirketin Global merkezinde hi¢ olmayan bir seyi,
‘PwC Internet Televizyonu’nu hayalini kurdugu noktaya getirebilmek igin kollari sivamis.
Sirketi onu Giilgiin Feyman’a diksiyon derslerine yollamis. O da kendi cebinden Istan-
bul Bilgi Universitesi Medya ve Iletisim Sistemleri Bolimii'ne yiiksek lisans programina
yazilmak igin bagvurmus. Ancak internet ve medya alanindaki basarilarindan o6ttri burs
kazanmis.

2010 yilinda bir tesadiif sonucu katildigi yarismada Avon’un yiiz glizeli secilmis. Kader
onu bir kez daha sasirtmaya calismis. Dizi teklifleri, ulusal kanallardan “gel bizde calis”
cagrilan arasinda o yine dik ve kararli durup, tirnaklariyla kaziyarak actigi yolda azimle
yurlytsind sirdirmas.

Cok rahatlikla dizi oyuncusu, fotomodel olabilecekken PwC de ilk ve tek olan kart-
vizitine kavusmus ve “PwC internet
Televizyonu'nun Program Koordinatori”
olarak kendine ve arkasindan geleceklere
yepyeni bir alan agmis. Koskoca sirkette,
global bir kurumsal ortamda daha 6nce
olmayan bir Gnvan, gbrev yaratmig. Tim
bunlari yaparken de

- Sirketinin kosu ve yelken kulliplerine
katiimaktan,
- 2011 yilinda kurulan PwC drama aka-
demi’de 6 ay tiyatro egitimi almaktan,
- Bir sosyal sorumluluk projesi olan “Yildi-
zlar altinda” mizikalinde 3 ay icinde 9
tiyatro sahnesinde tiyatro

yapmaktan, lirik dans sergilemekten,
- 2013 yilinda PwC Kayak ve Snowboard
Kulibind kurmaktan,
- 2012 yilindan bu yana sirket icinde
yayinlanan “Taxperience” dergisinin
editori ve

- Tanismamiza da vesile olan TurkishWIN (Turkish Women'’s International Network)'un
aktif Gyelerinden
biri olmaktan da geri kalmamis.

Duygu PwC internet Televizyonu’nun Program Koordinatorlligii'niin yani sira bugtinlerde
2 yildir devam etmekte oldugu yiiksek lisansinin yine kendi sirketi (izerine yazmis old-
ugu tezinden tam not alarak, “Master of Arts, M.A.” degree’li bir medyaci olarak mezun
olmaya hazirlaniyor. Her zaman bliylik aski olacagini sdyledigi yazmayi ise Ankara Life
Dergisi'nin kultir ve sanat boliminde, sanat kdse yazari olarak surdurtyor.

Sevgili Duygu’nun 2010 Kasim ayinda ele aldigi ve dondstiirdiigi www.tv.pwc.com.tr
adresinden yayin yapan PwC TV'de, 2007 yilindan bu yana 1,800 (zerinde video yayin-
lanmig ve bu videolar 4,5 milyonun {zerinde izlenme sayisina ulasmis. Toplam video
izlenme sayisinin 30 milyonu astigi, 1000'lerce giincel videonun oldugu PwC Internet
TV'yi ise her giin 6000'in Gzerinde tekil izleyici takip ediyor. Yedi ana kategoride 100'e
yakin alt baslkta yayinlanan bu videolarda, yuzlerce Unli is insani, danisman, san-

atci ve spor dlinyasinin taninmis ismi ile yapilmis soylesiler, web televizyonu adina is
dinyasi icin 6énemli referanslardan biri haline gelmis durumda.




Buradan ¢ikardigim ve cikarilsin istedigim dersleri siraliyorum;

Nasil bir ailede biyidigimiz énemli. Hayati kolaylastirici ya da zorlastirici olabiliyor.
Genglerimize, cocuklarimiza akilli rehberlik etme sorumlulugun hep hatirlamaliyiz...
Duygu tim soylesi boyunca anne ve babasinin kendisi Gzerindeki olumlu etkisine ve
kesintisiz desteginden soz etti... Kolaylastirici ebeveynleri gogaltmaliyiz...

Eger ne yapmak, ne olmak istedigini biliyorsan, gitmek istedigin yolda giizelligin bile
sana engel olamiyor!

Kararliysan, azimliysen “yerim dar, stidyom, promterim yok” demiyor, kendine klclclk
alanlarda, kocaman yerler acgabiliyorsun.

Iyi ve olumlu iletisimciysen kocaman yiirekleri, bilgileri, bilge insanlari, ufacik yerlere
oturtup, sorular sorabiliyor, diinyaya bedel paylasimlarini kayda alip, yayabiliyorsun.

Kendine yatinm yapmaya karar verip, ¢ok istersen seni duyan bir amirin, Ustlin, yone-
ticin mutlaka oluyor. O eneriji israf olmuyor, bir bagka beyine muhakkak ulasiyor...

Cesur ve atak olursan hareket kabiliyeti cok sinirli, kurumsal durusu ¢ok ciddi, ge-
lenekleri, siki kurallari, kisitlari olan bir ortamda dahi rengarenk, yepyeni, farkl kulvarlar
acabiliyorsun.

Eserekli olmazsan, burada bana bir sey yaptirmazlar demeyip, istikrarl bir caba icinde
olursan hayal bile edilemeyecek firsatlara yavas yavas kavusuyor, bir ¢ok kisiye de ilham
ve motivasyon kaynagi oluyorsun...

Tesekkdrler Duygu. Hep anlattiklarima, anlasilsin istediklerime kanl, canl, basaril ve
mutlu bir 6rnek oldugun igin.

Tesekkiirler PwWC, bu 6rnegi paylasmamiza olanak saglayan cagdas, gelecekgi
tutumunuz igin.

Gelecek Gelecek Giizel diyorum ya... Iste bu érnekler yiiziinden diyorum:) Happy
Futuring!

Bu yaziyl kurumsal hayatin carklarinda

ogutdldiagine inananlar icin yazdim.
Anladiniz siz onu...

Ll ™samal

Tabwlar Yilean 831l
Grilbert Garein
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wol..
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Hayallerinizin

Pesinden
Kosuyor Musunuz?

Deniz Oztas

@denizoztas

“Olmaniz gereken kisi olmak icin hicbir zaman gec¢
degildir.”
[George Eliot]

Yaz geldi... Hayallerimizi hatirlama, kendimiz bulma, varsa degisiklikleri algilamala
zamanl!..

George Eliot'in dedigi gibi hi¢ bir zaman geg degil. Ancak Eliot'in ciimlesinde gereklilik
kelimesi bize baskalarinin veya kendimizin diisiince kaliplarinin zorladigi bir kimlik olmak
olarak algilanmamali. Bu yolculuk kisinin Uzerine bir yiik gibi aldigi temel inanclardan,
kaliplardan ve dusiincelerden kurtulma yolculugu.

Bunun igin i¢ sesinizi duymak ve zihnin dislincelerine cevap vermemek gerekiyor. Kim
- R P | R e T oldugunuzu hatirliyor musunuz? Hayallerinize, kendi kimliginize dogru adimlar atiyor
= LE s I.l-.-_-l-|-.|___._: -..:ll |_!‘.-; :-E:'_ 'I I:L:':_ -:‘E'_:.' .- --‘ -1.'.|__. j._: :'I musunuz?

Cevap kocaman bir hayirsa, endise etmeyin... Ama harekete gegin.

Ise beden-zihin-ruh dengesini kurarak baslayin. Hepsi tek ve bir sekilde uyumlu hale
geldiginde hayallerinize dogru ilerleyebilirsiniz.
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Ruh

Saglikh bir beden ve berrak zihinle, artuk
ruhunuz akmaya, size i1sik olmaya bagslar.
Bunun igin en uygun yontemlerden biri
zihni sakinlestirmek, boylece sezgilerinize
ve bilincinize yol agmaktir.

Tim bu uyumu yakaladiginizda ise
hayalleriniz netlesir ve artik adim atmak,
her adimin keyfini gikarmak, yolu
arsinlayan degil yol olmay1 deneyimleme
baslarsiniz...
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Zihin

Zihninizi dedikodu ve c¢evrenin yaygin
temel inancglari ile doldurmak vyerine,
size hizmet edecek yazarlarin kitaplarini
okuyabilirsiniz. Medya olumsuz haberler ile
beslendigi icin televizyon ve gazete yerine
zihninizi gelistirecek besin kaynaklarinizi
bulabilirsiniz. Hayallerinin pesinden
kosanlari dis faktorler etkilememistir.

Sizi gelistirecek kisiler ile go6rlismeniz
sizi olumlu etkiler. Kisacasi zihninize olan
girdilere dikkat edin.

Zihninizi  sakinlestirmenin ve kendinizi
onunla tanimlamamanin en iy yolu meditatif
calismalardir.

Beden

Sizi hayallerinize goétlirecek bedene sahip olmak icin bedeninizi dinleyin. Onun her kismini
farketmeye calisin. Zaman icinde her tiirlii mesaji algilayip, onun tzerindeki farkindaliginiz
artacaktir. Bizi besleyen enerji kanallarinin acik olmasi zihin berraklagmasina ve ruhumuzla
kuracagimiz bagi kuvvetlendirecektir. Bunun igin yiriyus, yoga, durusunuzu dizeltecek
yontemler, dik durmak olabilir.

Tikettigimiz besinler de hem enerjimizin dogru alinmasini hem de sagligimizi etkiler.
Seker, un, kafein, alkol ve cok fazla islem gormiis yiyecekler genel olarak bedeni yoracagi
gibi zihnin de etkilenmesini saglar. Alkol dogrudan beyin hiicrelerine zarar verirken, kafein
dopamin Uretimini azaltacaktir.
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Ben bu romam da zaten bir
ruyadan sonra yazmaya
basladim, hazirim demem o
ruyayla itlgilidir.

Bir Cihan
Kafes,

Iiclal Aydin’in
Ilk Romani

Giilsah Elikbank
@gulsahelikbank

Iclal Aydinin Bir Cihan Kafes romam ciktgi zaman, ilk
okuyanlardan biri de bendim. Bir yazar olarak ilk kitap fuari

imzam birlikte yaptigim isim olarak da, Iclal Aydinin ben de
ozel bir yeri var ctinkii.

Artemis Yayinlarindan ¢ikan Bir Cihan Kafes’te, Samire, Lorin ve Yasar'in dykustui ile g farkli
kadinin hikayesini okurken, ortak bir gegmisin ve hatta lanetin, rtiyalarin izini strtyoruz.
Rilyalar konusunun Iclal Aydin icin de bu kadar énemli oldugunu dgrenmek beni mutlu
etti, dogrusu. Bu ortak ilgi alani ortaya hos bir sohbet cikardi.

Yillarca kose yazarlhigi yaptiniz, deneme kitaplariniz hatta cocuk kitaplariniz
bile var. Ama Bir Cihan Kafes sizin ilk romaniniz. Neden bu kadar beklediniz
roman yazmak igin?

Batin yazim tdrleri icinde benim icin en zor olani romandi. Acikgasi kendimi hazir
hissetmem, tamam ben artik bir hikayeyi bir roman formatinda yazarim, diyebilmem 12

yil slird(i. 41 yasinda ilk romanim ¢ikmis oldu. Ancak tamam diyebildim, biraz Grktigim
icin.
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Bir Cihan Kafes’'in devami da gelecek
sanirnm. Ayni karakterlerle mi yola
devam edecek hikaye ya da daha
gecmise mi gidecegiz Oykiide? Biraz
ipucu alsak?

Siz de roman yazdiginiz igin bilirsiniz, yazinin
basina oturursunuz ve yazinin kendisi size
surpriz yapar. Acikcasl ben, masanin basina
bambaska bir sey yazmak icin oturmustum.
Samire, kitabin en sevilen karakterlerinden
bir tanesi, hi¢ planlanmamis bir sekilde,
kendi kendisini yazdirdi. Bu hikaye bittiginde,
benim kafamda devamini yazmak vardi ama
arka planda kalan karakterleri 6n plana alarak
yazma fikri vardi. Fakat dedigim gibi, ben
bdyle dislinliyorum, belki de yine bambaska
fikirler, karakterler gelecek aklima.

Daha
kadarniyla?

baslamadiniz anladigim

Evet, maalesef yogunluktan baslayamadim.

Bir Cihan Kafes'te mistik olaylara,
rilyalara da deginiyorsunuz, aslinda bir anlamda fantastik bir yani da var
romanin. Siz fantastik roman okur musunuz? Bu tiire yakinhginiz var midir?

Acikcasi sadece edebiyatta degil, gorsel noktada da cok ilgimi ¢eken bir anlatim tiiridir
fantastik. Sinemada da, siirde de seviyorum. Ben okumaktan cok hoslaniyorum bu tiru
ama bu romanda benim gercegimle ¢ok Ortlisiiyor olmasi nedeniyle yer aldi. Enteresan
rtyalar goriirim ben. Cocukken gordiigim riyalar ailemi cok Urkitiirdi. Yasim ilerledikce
bir stireligine kesildi onlar. 30lu yaslarimda pek yoktu. Mesela, bazi insanlarla tarif edilmez
bir bag var aramda. Benimle ilgili ne hissettigini biliyorum. Iki saat sonra arayabilir,
derim, arar. Burada anlattigim seylerin cogu benim gercegim. Ben bu romani da zaten
bir rilyadan sonra yazmaya basladim, hazinm demem o rlyayla ilgilidir.
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Merak ediyorum da, Almanya’dan Tiirkiye'ye geldiginizde bir yil cok zorluk
cektiniz. Umdugunuz dizide oynamadiniz, sonra sunuculuk teklifi geldi ve her
sey yoluna girdi. Ya o teklif gelmeseydi?

Almanya‘ya geri donecektim blytk ihtimalle. O zamanki benimle bu zamanki ben arasinda
soyle bir fark var, 0 zaman hicbir planim yok ama ¢ok sahane bir inancim vardi. Gelecegin
cok gtizel olacagina dair saf bir inancim vardi. Bugiin o inancim konusunda eskisi kadar
guicli degilim. Bir takim planlarim var ama o planlarin olup olmayacagi konusunda inang
duyuyor muyum, emin degilim. Cok sey etkiliyor tabii. Ulke ekonomisi, siyasi kosullar,
yas ilerledikce insan daha kaygili oluyor. Daha korunakli yasiyor. O zamanlar mutlaka iyi
seyler olacak diyordum, burada olmasa orada, orada olmasa baska bir yerde...

Ulkemizde tiyatrolarin gelecegini nasil gérityorsunuz?

Iktidarlar, iktidar mensuplari, muhalefet mensuplari mutlaka bazi seyleri tartisacakladrr.
Hayatta biitiin bu gelip gecici isimlere ragmen direnen bazi seyler vardir. Bunlarin basinda
sanat gelir. Ne olursa olsun sanat, o bir karar ile yok olmaz. Bagka bir bicimde yasamaya
devam eder. Dolayisiyla 6denekli tiyatrolarin kapatilmasiyla ilgili kararin, Ulkemizde
tiyatrolarin gelecegini cok kotii etkileyecegini diistinmiyorum. Aksine ¢cok daha 6zgiir, cok
daha genis kitleye hitap edecek bir yol bulunacagini diisiinliyorum. Bir seyi bastirdiginiz
zaman ne olur, o baski bir stire sonra normal akmaz, fiskirr.

[}
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Iclal Aydin, anne, yazar, oyuncu kimliklerini bir kenara biraktiginda kendini
en sade nasil ifade eder?

Annelik yazarlik gibi kimlik meselesi degil tabii. Onu bir kenara koymak lazim. Yazarlik,
oyunculuk meselesine gelince, bunun ¢ok farkinda yagsamiyorum aslinda. Mesela
Universitede sahneye cikacagim, genclerle konusma yapacagim, benim igin ¢ok
olagan bir sey ama gencler, cok merak ettikleri bir yazar gorecekler, bir isilti gormek
isteyecekler, bari dyle davranayim, diye distindim. Ama hayatimi boyle yasamiyorum.

Sayfa Sayisi: 340

Baski Yili: 2013

Dili: Tlrkce
Yayinevi: Artemis Yayinlari

Vobud (Hydin

ISTENE 3UL~3
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Cocuklar icin
10 yaz tatili
Etkinligi - 2

Zeliha Daghan
@zelihadaghan

Merhaba Sevgili Cocuklar,

Bu ayki Marti Dergi’sindeki yazimda kaldigim yerden devam
ediyorum.

Yaz tatillini ve mevsimi gercekten ¢ok seviyorum.

Yaz; benim icin yenilenme, mutluluk, sevgi, kesif ve macera
demek

Bu sayida:

e Renkleri ve atik malzemeleri kullanarak resim ya da bir obje yaratmak,

e Yasadigi ve tatil yaptigi sehirde mizelere, sergilere ve acik hava mizelerini
gezmek,

e Mutfakta keyifli ve yaratici zamanlar gecirmek

Hem anlatip hem de uygulayacagiz.
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4) RENKLERI VE ATIK MALZEMELERI KULLANARAK RESIM YA DA OBIJE
YAPMAK

Cocuklarla yapilan her calisma onlarin hem hayal glclerini hemde yaraticiliklarini
gelistirmektedir. Plastik ya da karton ambalaj atiklarindan harika oyuncaklar, ihtiyag
duydugumuz objeler yapabiliriz. Iste size benden bir tane;
Plastik deterjan kutusunu kullanarak araba yapmak.
Gerekli Malzemeler:

e Plastik atik

e Cama yazar kalem

e Plastik kapaklar

e Renkli boyalar
Once cama yazar kalem ile istedi§imiz objeyi cizin ve plastik kapaklari bir tutkal ile
yapistirin. ( istege gore tel ile de sabitliyebilirsiniz)

Sonra bir blylgliniziin destegi ile keserek sekil verin ve boyalarinizi alip keyifle istediginiz
renklere boyayin.

Plastik kutulardan, kalem kutusu, maket mini evler, dinazor, canta ve daha bircok sey
yapabilirsiniz. Hadi yaraticihginizi gésterin

5) YASADIGINIZ SEHIRDE MUZELERE, SERGILERE VE ACIK HAVA MUZELERINi
GEZMEK.

Miizeleri cocuklarla birlikte gezmek; onlara objektif ve cok yonlii bakmayi saglar. Bununla
birlikte farkindalik, yaraticilik, sorgulayan, arastiran bir birey olmalarinda katkida bulunur.
Miizeleri gezerken, duyu organlarimizin timind kullandigimiz igin algimizi ve hayal
glciimiza de gelistirmis oluruz.

Peki yasadigimiz sehirdeki mizeleri internetten ve bagl bulundugumuz sehirin web
sitelerinde bulabiliriz.

Sorgulayan-arastiran ve inceleyen bireyler yetistirmek istiyorsak mizeleri gocuklarimizla
birlikte gezelim

Istanbuldaki gezilecek miizeler:

e Istanbul Oyuncak Miizesi
www.istanbuloyuncakmuzesi.com

e Istanbul Deniz Miizesi
www.denizmuzeleri.tsk.tr/idmk/

o Istanbul Arkeoloji Miizesi
www.istanbularkeoloji.gov.tr

e Istanbul Modern
www.istanbulmodern.org/tr

e Miniatlirk
http://miniaturk.com.tr

e Panorama 1453 Tarihi Mlzesi
http://panoramikmuze.com

e Havacilik Mlzesi
www.hho.edu.tr/muze/muze.htm

e Rahmi Ko¢ Mizesi
www.rmk-museum.org.tr/default.aspx

e Pera Muzesi
WWwWw.peramuzesi.org.tr

e Sisli Bilim Merkezi
http://sislibelediyesi.com/site/pager.asp?ID=22

e Santral Istanbul
http://www.santralistanbul.org

Oyuncak Muzesi

Mizeleri az olan sehirler icin 6nerim, sehirdeki carsilar, kaleler, tarihi tiyatrolar, cesmeler,
eski sokaklar ve tarihi evler de aslinda acik hava mizeleridir. Sehirde ya da kasabada
yasarken bunlarin yanindan gecip gideriz ama bu eserlerin ne zaman yapildigini ve kimin
tarafindan yapildigini arastirmak bile hepimize cok sey katacaktir.

Bakmak ile gbérmek arasindaki fark budur.



6) MUTFAKTA KEYIFLI VE YARATICI ZAMANLAR GECIRMEK

Ben mutfakta zaman gegirmeye bayiliyorum. Farkli farkli malzemeleri kullanip, sonrada

mutlu bir sonuca ulasmak oldukca keyiflidir. Cocuklara bir hedefe ulasirken neler gerek-
tigini anlatmanin en gizel yoludur mutfak Cocukla ortak bir zaman gegirmek ve birlikte
birseyler pisirmek iletisiminize cok katki saglar.

Birde duyu organlarimiz ¢alistinr. Duyu organlarimizin gelismesi sezgilerimizin gelismesi
saglar.

Bir kurabiye yapmak icin bakin bizi hangi yollardan gegiriyor;

¢ Arastirma: kurabiye tarifleri

e Kesif: malzemeleri almak

e Beceri : onligu takip calismaya bashyoruz

e Duyu Organlari: gérme, koklama, tatma ve dokunma

e Gliven: Bilmedigi bir alanda birseyleri 6grenmek ve tamamlamak

e Paylasma: yaptigimiz kurabiye tarifini ve tabi kurabiyeyi baskalari ile paylasmak.

50

CIKOLATALI KURABIYE
Malzemeler:

100 gram tereyadi

1 adet yumurta

100 gram seker

1 paket vanilya

175 gram un

172 cay kasigi kabartma tozu
1 tutam tuz

250 gram damla cikolata

Yapilisi: Yagi, yumurtayi
ve sekeri kdplriinceye
kadar cirpin. Un, tuz,
vanilya ve kabartma tozunu
kanistirdiktan sonra yag ve
yumurtanin Gzerine ekleyin
sonrada damla gikolatayi
ekleyip iyice yogurun.

Yagh kagit serilmis tepsiye
kurabiyeleriniz yerlestirip. 15-
20 dakika 180derece firinda
pisirin. Afiyet Olsun.

Yaz Tatilinizi merakli bir kasif
gibi, arastirarak ve yeni seyler
ogrenerek gegirin.

Keyifli tatiller diliyorum.




genis aile
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Telefonlar
Hayatimizi

Elimizden
Almadan Once

Regina Rottgen

@xlargeaile

Akilh telefon almaya direnen kisilerdenim. Bugiin ne direnmesi
ama diyorum... Ilk akill telefonumu bir bucuk yil 6nce almistim.
Onu tam olarak kullanmayr ancak bir yildir becerebiliyorum.
Yine de gecen giin evimizin iist katindayken bahcenin ucunda
calisan esime seslenmek yerine —ki muhtemelen beni duymazdi
ama olsun- kendimi WhatsApp’tan mesaj atarken buldum.

Bu soku hentiz tam olarak tstimden atamadim.

Birimiz cocuklar uyuturken digerine bir sey sormak isterken de WhatsApp'i kullaniyoruz.
Malum ona seslenmek icin kalkip cikarsak ¢ocuklar uyumayacak. Ama sdyleyeceklerimiz
gercekten bu kadar mi énemli? Sabahlar kalkar kalmaz, benim gibi telefonu geceleri
kapatiyorsaniz acar agmaz bir siire bip ile dikkatinizi gekmeye baslar. Kim ne yazmig acaba?
Eh, bunun sadece emaili yok ki artik. Bunun facebook’u, twitter’i, linkedin'i, whatsapp’i,
instagram’i var! Ciddi bir is bu. Iki dakikada hallolmuyor yani.

Cocuklarla birlikte bir dizi seyredelim derken elimiz sanki kendiliginden akill telefona gider.
Yok artik! O kiiclik alet olmadan ne yapacagimizi bilemez olduk! Telefonlar hayatimizi
kolaylastiracak, hayatimizi daha gtizel kilan cihazlar olmaliydi. Hayatimizi elimizden alan
degil.
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genis aile

Gecen glin bir makalede okumustum, arastirmalara gére ABD’deki akilli telefon kullanicisi
ginde ortalama 2 saat telefonunda gegiriyor — ailesiyle ancak bir bucuk saat. Bu durum
Turkiye'de daha da kotu olabilir mi? Sanki. Bunun icin diyorum ki hep birlikte akilli telefon
kullanimimizi sinirlandiralim. Cocuklarimiz igin. Cinkid onlar bizi gértiyor ve on yil sonra
onlarin elinde cep telefonlari olup ayni seyleri yapinca biz sinirlenmeyecek miyiz? “En
azindan yemek yerken su aleti bir kenara koy ve bizimle sohbet et” demeyecek miyiz?
“Kizm/oglum ya televizyon izle ya da cep telefonunda yazis, bu ne is dyle?” demeyecek
miyiz? Yoksa hepimiz elimizdeki telefonlarla mesgulken corbalarimizi kasikliyor mu
olacagiz...

Martr Temmuz 2014

Sofraya otururken cep telefonunu uzaga birakalim. Cazibesinden uzak olalim.
Cocuklarimizla, esimizle birlikte bir film izlerken telefonun internet baglantisini veya en
azindan sesini kapatalim.

Cocuklarimiza ayirdigimiz vakitte cep telefonunu elimize almayalm.

Belki her glin belli saatler arasinda “cep telefonsuz zaman” yapabiliriz bile.

En iyisi otomatik haber verme secenegini kapatalim ya da ikonlari ikinci ekrana kaydiralim.
Ne gerek var ki her anda her seyden haberdar olmamiz? Vaktimiz olunca sirayla kontrol

ederiz.

Cocuklarimiza érnek olmak bizim elimizde. Cep telefonlu hayatin nasil oldugunu bizden
dgreniyorlar. Bunu unutmayalm.
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Bitkisel
Yalanlar

Tibbi ve Aromatik Bitki Uzmani,
TABDER Genel Baskani

Ayhan Ercan

@ayhanercan

Kendimi kisaca tamitmak gerekirse kisa ve net olarak 30 yillik
bir Aktarim diyebilirim. Aileden aktar olmam ve babamdan bu
meslegi devralms bir kisi olmam; sektoriin icindeki her seyi
gorebilmemi ve anlayabilmemi sagladi. Insana hizmet edenler
kadar, kendine hizmet eden sozde sifacilarin da var oldugu bir
sektortin icindeyiz.

Diinyada oldugu gibi, her sektoérde de davet edenleri, para kazanmayi éncelikleri
bir iyi bir de kot var. Ancak bu sektdrde  arasina alip, her yol mubahtir diyenleri
sadece rant pesinde kosmak, insan saghgi yani bitkisel yalanlara dikkat cekmeyi
ile de oynamakla es anlamli olunca ister misyon edindim. 15 yildir gerek yazih
istemez bitkisel yalanlarin pesine dlisen bir gerekse de gorsel medyada oldukca sik yer
dedektif gibi calismayi hedef edindim. Bu  almamin sebebini sektore hakim olmam ve
biraz i¢c dlinyanizla ilgili bir mevhum. isime ciddiyetle bakip saygi duymamdan

kaynaklaniyor. Marti dergisindeki kosemize
Ben, yanlis bilgiyi veren baskasi da olsa, baslarken her projemde oldugu gibi siz
gece yataginda huzurla uyuyamayan bir tiketicileri dnce aydinlatmak, karsi karsiya
yaplyim. Bu nedenle halkimiza yanlis oldugunuz tehlikeler noktasinda uyarmak
bilgiler veren ve saglgi ile oynayan, can sadece bir uzman olarak degil, insan

havliyle kosanlari avuclarini ovalayarak olarak da benim bir gérevim.
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Ekranlarda oldugum siire icinde, bana
gelen izleyici telefonlarindan anladigim
uzere, medyada muhtesem bir bilgi
kirliligi mevcut. Herkes ayni fikirde degil,
elbette farkl yéntemler ve fikirler yer
alacak ve alternatifler sunulacak. Bilim

de bdyle ilerliyor zaten, farkl gorigsler,
farkli c6zlimler ve alternatifler... Fakat

s6z konusu saglik olunca ve karsinizda
hastaligina ¢dziim arayan, biraz rahat
nefes almak icin alternatiflerden
yararlanmak isteyen, bitkilerin dlinyasini
tanimak icin yola cikmis insanlara “dogru
ve guvenilir * bilgiyi sunmak zorundayiz.
Hem yazili hem de goérsel medyada
(6zellikle internette ) dolasan bilgilerin
yanlis olmasi ve hatta o bilgilerle hareket
edilirse iyilesmek yerine daha da koétlye
gitmesini saglayabilir. Bu konuda diger
meslektaslarimi da bu konuda saglkl
bilgi sunmaya davet ediyorum. Daha fazla
yazmali, konusmali ve paylagmaliyiz. Ve
sevgili okuyucularimiz, size de bu konuda
cok is dugiliyor. Secmeli ve arastirmalisiniz.
En dogru bilgiye ulasmak icin gdzlem
yapmalisiniz. Ekranlarda “onu yemeyin,
bunu icmeyin * diyen ve ayni seyleri farkl
sekilde anlatan uzmanlardan, biri ™ bunu
icersen dogru yaparsin” derken digerinin ™
hayir, kesinlikle icilmemeli * demesi sizlerin
de kafasini karistirdiginin farkindayim. Bu
nedenle, sizlere sakinmaniz gerekenleri
siralarken, verdigim alternatiflerle de bir
nebze olsun bilgilenmenizi saglayacagim.

Ekranlarda ve yazili basinda yer alan
“Yesil Teror!”

Son yillarda Dogal urlinlere, Tibbi ve
Aromatik bitkilere karsi artan talep, bu
konuda bilgili uzman azligi ciddi sikintilar
yaratmaktadir. Ozellikle doktorlarin piar
calismasi yapmasi, ama izleyicilerin bu tir
calismalarin reklamdan ibaret oldugunu
anlamasindan 6tlru raitinglerde disme
yasanmistir. Bu durum karsisinda yaratici
beyinler harekete gecmis ve hig bilgisi
olmadigi halde sadece farkh goériinmek

ve ilgi cekebilmek adina tibbi bitkileri
kendilerine sermaye yapmaya kalksa da
kendilerine komik duruma disirmekten
Ote gidememislerdir. Bu durum toplum
saghgi icin oldukca sakincali olup,
neredeyse katildigi her programda
“Hastaliklarin teshis ve tedavisi sadece
hekimlerin isidir” séylemini yineleyen ben
bile artik bu soylem_rgen uzak duruyorum.
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Gegtigimiz ay icerisinde bir kadin programina ¢ikan bir hekimin cok ilging tarifler
verdigini arkadaslarimin uyarisi ile takip etmis bulunuyorum. Muhtemelen mesleki
konuda sdyleyecek pek bir seyi olmayan bu kisi, cocuklarda alt islatma icin verdigi
formilde limon ve maydanozun yer aldigini gérdigiimde neredeyse kiictik dilimi
yutacaktim. Kimse kusura bakmasin ama limon ve maydanozun diliretik oldugunu 9
yasindaki oglum bile gayet iyi biliyor. Bu kiriin birakin alt islatmanin 6niine gecmeyi,
cocuklarda uygulandigi takdirde saglikli cocuklarin bile altini islatacagi bilinmektedir.
Yine ayni kisi gectigimiz Haziran ekraninda kendine yer bulmus bu kez ¢ocuklarda
sdzde boy uzatma kiri vermis, bu kirin icerisinde “Ginseng” tavsiye etmistir evet
yanls duymadiniz Ginseng... Diinyanin hemen hemen her cografyasinda ginsengin
afrodizyak ve yiksek eneriji kaynagi oldugunu sanirim bilemeyeniniz yoktur. Gliniimizde
bircok ebeveyn ¢ocuklarinin erken ergenlige girme derdiyle ugrasirken bir ulusal
kanalin ekraninda cocuklara ginseng tavsiye edilmekte ve resmen saglik adina cinayet
islenmektedir. Sahsen bircok kez s6zde uzmanlardan garip tavsiyeler duysam da bu isin
cocuk sagligini bile hige sayacak kadar aymazliga ulasabilecegini pek diisinememistim.
Bu gobzler ne yalanlar ne dolandiricilar gordii inanin sadece benim goérup, bildiklerim bir
kitap yazmaya yeter. Dogadaki Saglik kitabimda bu hassas konuya oldukca fazla yer
versem de okumayanlar icin birkac kliclik vakayi sizlerle paylagsmak isterim.

Iste s6z de uzmanlarin yaptiklari hileler!...

Mesela ekranlara c¢ikar bir bitkiyi mucizeymis gibi agdalayarak anlatir, hatta bitkide
olmayan bircok farmakolojik 6zellik uydurur. Buraya kadar abartma ve yalan disinda
pek bir sey yok gibi dlistinseniz de asil tehlike bu bitkinin isminin uydurma ya da pek
bilinmeyen mahalli bir isimle aniimasi ve hastalarin bu bitkiyi bulamamasi sonucunda
cark dénmeye baglar.

Bitkiyi bulamayan hasta kisinin internet sitesine girer ve buldum sevinciyle hemen satin
alir. Buraya kadarda pek sikinti yok gibi

gozikse de aslinda cark son hamlesini

yapmis, 6gltecek yeni hastalari beklemeye

koyulmustur. Clinkil sistem islemi en Ust T f'"\
boyutta tamamlamis aktarlarda kilogrami ._ A
40-50 TL olan bitki kilogrami yaklasik 1.000 _-"‘ ﬂ’t
TL gibi bir rakamdan satiimistir.



cfog’acfaﬁi sag’ﬁﬁ

Tirk Dil Kurumu sozliigliinde pekmez “'Genellikle (iziim, dut vb. meyvelerin kaynatilarak
koyulastiriimis bicimi” olarak aciklanmis olsa da “soguk sikim pekmez” anlatip satan-
lar mi arasiniz. Kendi obezite tedavisi gormesi gerekirken zayiflama Grinu tavsiye edip
pazarlayanlar mi ararsiniz. Bir hafta dnce “otla bu isler olmaz” diye beyanat verip bir
hafta sonra bitki kirt tarifi verip bunu pazarlayanlar mi ararsiniz. Sabahtan aksama
kadar dogalliktan organik yasamdan bahsedip kimyasal bomba hazir corba tavsiye
edenler mi ararsiniz. Bliylkbas ve kiiglikbas hayvanlar gibi tuz yalamanizi isteyenler mi
istersiniz. Emin olun ki derginin tiim sayfalarini dolduracak kadar érnek yazabilirim ama
bu kadarina hakkim oldugunu sanmiyorum.

Peki, ne yapmalisiniz?

Her ne olursa olsun hangi unvana sahip olursa olsun 6zellikle medya kanaliyla aldiginiz
bilgileri kesinlikle dogrulamadan inanmayin bu soygun carkinin icerisine diismeyin.
Hele bir de anlatilan ve tavsiye edilen Griina kolaylikla bulamadiniz mi? O zaman iki
kere disiiniin ve tuzaga diismeyin. Unutmayin, bilgiyi ve bilgiyi verenin kim oldugunu
arastirmak sizin en muhim gdéreviniz.

Her ay, sizleri dogru bildigimiz yanlislar konusunda bilgilendirmeye calisacagim. Bu ay,
bana su siralar en gok gelen sorulardan biri kabizlikla ilgiliydi. Malum Ramazan ayin-
dayiz ve yeme diizenimiz degistigi icin ve glin igerisinde cok sik su tiiketemedigimiz igin
bu kurtarici bir forml olacak diye disinidyorum.
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Kabizhik icin barut agaci kabuklu demir hindi serbeti.

Ozellikle miibarek Ramazan ayinin ikinci haftasi itibariyle orug tutan bircok kiside
kabizlik gorilmektedir. Bircok kaynakta dogal laksatif bitki olarak sinameki tavsiye
edilse de ben asla tavsiye etmem. Dogal olsa dahi basta bagirsak tembelligi olmak
tzere bircok saglik sorununa yol acabilen bu bitki yerine

1 Buylk Bardak kaynar su icerisine
1 Ceviz biiyikliginde Demir hindi
1 Tutam Barut agaci kabugu

Ilave edip en az 5-6 saat dinlenmesini bekleyin ve icin kronik kabizlik sorunu olanlarda
dahi 2 glin icinde netice verecek olan bu kiir gok kisa sirede kabizlik sorununuzu
¢cdzecektir. Unutulmamalidir ki hangi bitki olursa olsun ¢ok uzun stire kullaniimamalidir.
Bu ve bunun gibi kronik hastaliklarda bircok farkl bitki ve alternatif bulunmakta olup,
bu kiirler 2 ayda bir yenisi ile degistirilmelidir. Cok cok ileri derecedeki kabizlik igin ise
yukarida vermis oldugum kuirlin icerisine

1 Tath Kasigi Psyllium Husk (karniyarik otu tohumu kabugu)

Ilave edilmesi durumunda en miizmin kabizlik bile dert olmaktan ¢ikacaktir. Burada
dikkat etmeniz gereken en 6nemli husus en son yaptigimiz Psyllium Husk ilavesinin
hafif kabizlikta kullaniimamalidir. Aksi bir durumda ishal olabilirsiniz.

Ikinci sayida kot drnekleri biraz daha azaltip sizlere saglikli, ucuz maliyetli kiirler
verecegimden emin olabilirsiniz. Marti dergisindeki bu ilkyazimi sabirla okudugunuz igin
tesekkiir ederim. Sikayetlerinizi bana memnuniyetinizi sevgili dostum

Yasemin Sungur ‘a bildirmenizi rica ederim.
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Cem Karapolat

Vizyonagirelien azikihaftaolan Ingiliz- Amerikan ortak yapum
Locke, sinema ekramina yansiwyan dev gokdelenlerle bashyor.
Gece. Gokdelenlerin sadece siliietlerini gormekteyiz. Kamera
yavasca asagir dogru inerken once dev spot 1siklarini, sonra

da aydinlattiklar: insaat alamim goriiyoruz. Beton mikserleri
harul hurul calismakta..

Bir adam aralarindan gecip son model
arabasina biniyor. Suratini gérmuyoruz.
Sadece giydigi kiyafetlere dair detaylar
gozimuze carpiyor. Arabasiyla sokaklarda
ilerlerken yollarda ilerleyen baska
arabalarin farlarini gértiyoruz. Uzaktan
hepsi birbirinin aynisi.. Araba kirmizi igikta
beklerken arkasina yaklagan kamyonun
farlari arabanin icini aydinlatiyor.

Arabay! stiren adamin suratini ilk kez
goriiyoruz. Bu adam John Locke; bizim
yol arkadasimiz. Ona Tom Hardy can
veriyor. Birmingham’dan Londra’ya uzanan
yaklasik 90 dakikalik yolculugumuzda
ondan baskasini gérmeyecegiz.

Locke, son zamanlarda sikca goérdigiimiiz
tek mekanda tek karakterle gecen
filmlerden. Bu tir filmlere 6rnek vermek
gerekirse Phonebooth, Buried, 127 Hours
ve Wrecked ilk akhma gelenler. Disuk
bltceleri ve oyuncular icin zor oluslari bu
tdr filmleri cazip kilan 6zellikler sanirim.
Ozellikle oyuncular icin biiyiik bir meydan
okuma, clinkd bitdn filmi tek baslarina
onlar surukliyor. Mesela bu filmde

Tom Hardy’nin arabanin koltugundan
kalktigini bile gérmiyorsunuz. Tabi ki bu
da harekete ve hiza alisan seyirci icin cok
zorlayici. Kral da olabilirsiniz rezil de...
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Inception’la dikkatleri Gzerine gekmeyi
basaran Tom Hardy uzun zamandir ¢cok
basarili bir kariyer grafigi ciziyor. Tinker
Tailor Soldier Spy, Dark Knight Rises,
Lawless begeni kazanmis filmlerinden
bazilari. Ama Tom Hardy'nin yetenegini
gormek istiyorsaniz bence asil izlemeniz
gereken film Branson. Ayni isimli bir
mahkumun anlatildigi filmde Tom Hardy
harikalar yaratmisti. Locke, Hardy'nin
Branson’da yaptigi meydan okumanin
devami gibi. Locke'un gisede veya

festivallerde nasil bir basari yakalayacagini

bilemem, ama Hardy’'nin oyunculugunun

yillarca konusulacagindan eminim. Su ana

kadar alismadigimiz bir tarzda karsimiza
cikan oyuncu butidn filmi izlenebilir hale
getirmeyi basarmis. Beyazperde'de
okuduguma gore Locke'un ydnetmeni
Stephen Knight, Tom Hardy icin sunlar
soylemis: “Tom, ekranda gorindigu
anda tim gozleri Gzerine cevirebilen
oyunculardan birisi. Insanlar onun
kafasinin icindekileri gérmek istiyorlar.
Reaksiyonlarinin ve duygularinin
karmasikligi acisindan cok parlak bir
oyuncu. Gerektiginde duygularini igcinde

tutuyor ve gerektiginde serbest birakiyor.

Dogru ve yanlis zamanlari ok iyi
kestiriyor. Cok parlak bir aktor.”

Yonetmen koltugunda Steven Knight
oturuyor. Filmin senaryosu da onun
elinden ¢ikmis. Steven Knight'I daha
onceden Eastern Promises, Dirty Pretty
Things, Closed Circuit gibi filmlerin
senaryolarindan taniyoruz.
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Eastern Promises bir Cronenberg filmiydi.
Cok iyi degildi, ama hamamda gecen
mukemmel bir dovis sahnesi vardi. Eger
internetten bu sahneyi bulabiliyorsaniz
izlemenizi tavsiye ederim. Dirty Pretty
Things, Londra’da kacak calisan bir
gocmenin basindan gecenleri anlatiyordu.
Filmde ki Turk kizini Audrey Tautou
canlandiriyordu. Locke, Steven Knight'in
ikinci yonetmenlik denemesi. Filmin ¢ekim
sureciyle ilgili sunlar séylemis :” Her

seyi bastan sona, her gece 1 ya da 2 kez
cektik.
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Filmdeki diger tim oyuncular, otoyolun hemen kenarindaki bir otelin konferans
salonunda, gercek zamanli olarak telefon basindaydi. Ve hattin diger ucunda da
gercekten Tom’un otomobilindeki hands-free arac telefonu vardi. Oyunculara “arayin”
diyordum ve ariyorlardi. Onlar dnlerindeki senaryoyu takip ediyorlardi. Tom’a ise
yardimci olmak adina metin hatirlatma kartlar temin ettik. Her 28 dakikada, yani

Red kameranin hafiza karti doldugunda bir kez duruyorduk. Bunun haricinde hig
kesmiyorduk. Durdugumuzda her seyi donduruyor, karti degistiriyor, lensleri ve aclilari
degistiriyorduk. Tom’la kimse konusmuyordu. Onu tamamen yalniz birakiyorduk. Her an
cekim yapan uc¢ kamera vardi. Ve tekrar basliyorduk. Her seyi bir tur tamamladigimizda
saat sabahin 4’ oluyordu ve eger herkes kendini iyi hissediyorsa tekrar yapiyorduk.”

Locke ydnetmen olmak isteyen gencler icin iyi bir ders niteliginde. Az biitceyle gizel
filmler yapilabileceginin kaliteli bir 6rnegi. Sinema salonlarinda bulmasi zor bir film, ama
DVD’sine veya televizyonda rastlarsaniz kagirmamanizi éneririm.
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Evvel Zamanh
Hikaveleri

Aytul Bingol

Kime sorarsanmiz sorun yasaminin en giizel doneminin cocuklugu
oldugunu soyleyecektir. Biitiin cocuklar mutludur ciinkii.
Her ne kosulda olursa olsunlar onlar mutlu olmak icin bir
yol bulurlar. Eglenecek bir sey, sevinecek bir olay yaratirlar.
Belki de onlardan ders almamiz gerek biz yetiskinlerin.

Cocukluk anilartysa her zaman hatirlanir. Her hatirlandikga glilimsetir insani. Sevgili
yazarimiz Zerrin Dagci, Evvel Zaman Hikayeleri isimli ani kitabiyla cocukluguna tath bir
selam gonderiyor. Sinop Boyabat'da anneannesi ve dedesiyle gecirdigi glinlerini, aile
blyiklerinin kendi agizlarindan dinledigi dykdlerini, biyidiikten sonra 6zlemle yadettigi
hatiralarini zerafetle dokmus kaleme. Okurken hizin sariyor iginizi bazen, kimi kez
gulimstyorsunuz. O vakitlerde, o evin bahgesinde, kiiglik Zerrin'le olmak istegi kapliyor
benliginizi. O rengarenk cicekleri koklamak, asirlik agaclarin gdélgesinde nefeslenmek,
taze meyveleri koparmak dallarindan. Tim bunlar Gststveriyor hayallerinize. O asude
hayati, 0 muhtesem insanlari Zerrin Dagci'nin satirlarinda tek tek hissediyorsunuz. O
kirllgan sdzctkler, o naif Uslup uzun uzun dokunuyor gézyaslariniza.
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Arka kapaktan

Bu kitapta okuyacadiniz dykuiler benim evvel zamanimin hikayesi.

Cocukken dedem benim icin cok 6nemli bir figlirdii. Hayranlkla izledigim, sohbetine
doyamadigim, cok sey 6grendigim, 6zendigim, rol modelim ve ¢ok sevdigim biriydi. Pek
cok seyi ondan 6grendim.

Kiiglktlim, diinyanin farkinda degildim heniiz, her giin yeni bir sey 6greniyordum. Dedemle
beraber zaman ¢ok giizel gegiyordu. Bana kitaplarini, cografya atlasini gosteriyor, tlkeleri,
daglari, denizleri, nehirleri anlatiyordu. Dedem anlattikga, biiyliylince oralara gitmenin
hayallerini kuruyordum.

Sonra yillar gecti.

Cok uzak yerlere gittim, yakin yerlerde dolagtim.

Yeni sehirler, nehirler, denizler, tlkeler, kitalar gérdiim. Yeni insanlar tanidim.

Bilyidim, gelistim, degistim.

Hikayeler yasadim, duydum, anlattim, biriktirdim, yazdim.

Baslangig ve bitisler oldu hayatimda.

Yasadigim, gezdigim kentlerin eski semtlerini gezdim. Miizelerde kadim uygarlklardan
geriye kalanlari izledim.

Yeni siirler 6grendim iginde ask, sevgi, ¢ol, R 0 t"l’Ei .
piring tarlalari olan. \ ”ﬁ ; “

Geg inen yaz aksamlarinda yildizlarin altinda * = °°
yasanmisliklari diisiindiim. ﬂiﬂ"ﬁ‘-
Uzun sliren kis gecelerinde, i¢sel yolculuklara e =
ciktim.

Ustiyen ruhumu isitmak icin yeni yazarlar
kesfettim, kitaplar okudum.

Dogup biyidugimilcenin birbirine benzeyen
yllankavi sokaklarinda dolagtim.

Agustos boceklerini, kuslari dinledim bolca.
Karincalari izledim.

Hayaller kurdum, dilekler tuttum.

Eski fotograflarin  bulundugu albiimlere
tekrar tekrar baktim.

Bol bol yazi yazdim.

Bu kitapta “Balkanlardan Anadolu’ya Evvel |
Zaman Hikayeleri” var.
Iyi okumalar.

Yazan : F. Zerrin Dagci

Tari : Ani
Yayinevi : Destek Yayinlan
Sayfa Sayisi: 256

Baski Yili: 2013
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Gizem P. Karaboga

Evvel zaman icinde, kalbur saman icinde bir ayna varmas.
Bu ayna ne prensesin aynasiymais ne de kotii bir cadimin.
Evlerden birinin portmantosundaki bir boy aynasiymis. Evde
yasayan aile iiyeleri evden cikmadan once son bir kez ona
bakar, saclarim diizeltir, ceketlerinin omuzlarim silker oyle
ctkarlarmis. Bu ytizden ayna kendini hi¢ yalniz hissetmezmis.
Baba, anne, cocuklar giderken hep ona bakarlarmis. Ayna
herkesin her yaptigim taklit ettiginden bir baba olur, bir
anne olur, bir kiz cocugu, bir erkek cocugu olurmus. Bazen
misafirler gelir, o zaman da ayna misafir oluverirmis.

Bir giin kiz gocugu oyun oynarken aynanin karsisina gelivermis. Oyununu birakip ona dil
cikarmis, saclarini dagitip onu korkutmaya calismis, agzini acarak ona dogru kikremis.
Erkek cocuk bu sirada top oynuyormus.

-Bak nasil korkuttum aynayi!

demis kiz cocuk, topu sektirmeye calisan erkek cocuga.

&
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1 |
-Sagmalama, ayna o! Sen ne yaparsan onu yapar, bir sey bildigi yok
demis. Iste ayna o zaman kirilmis; cocugun topu ona atmasi bahaneymis.

-Ay, annem ¢ok kizacak!
demis kiz cocugu, kirnlan aynaya bakarak.

-O da bizi taklit etmeseydi
deyip oyununa dénmis erkek cocugu, kiz da pesinden... Aynanin kalbi parca parca
olmus. Uzgiin, diisiinmeye baglamis:

-Ben onlar taklit mi ediyorum gercekten? Ama onlarin yaptiklari seyleri yaparsam
beni severler sanmistim. Ben simdi ne yaparim, nasil bulurum kendi yGzim(? Artik
anneyle baba da bakmazlar bana.

Ayna durdugu yerde aklinda onlarca ytizle kalivermis. Sacini diizelten anneyi,
disine bakan babayi, kabanini giyen misafirleri distinmUs. Kendine hepsinden bir parca
secip ylzunu olusturmaya calismis: Annenin sagi, babanin digleri, misafirin glilimseye
dudaklari... Ama bir tirli olmamis:

-Bu ben degilim ki, baskalarinin pargalart...
demis. Sonunda yiziine vuran giines 1s1gi ile aydinlanmis: Arkasina bakmaya karar
vermig; Oyle ya disi hep baskalarini gosteriyorsa, arkasi da igini gdsterecekmis elbette.
Ayna icine donup bakmis ki kapkara.

-Aaa! demis, icim ne kadar da ok sikkinmis; kapkara!

Sonra biraz durup distnmus:

-Neden siyah icin boyle kotl seyler dislinlir insanlar? Bundan boyle kendimi
bulacak, siyaha kotl diyene mutlu karanligimla giiliimseyecegim.

Bdylece ayna 6mrii boyunca hep dlslinmUs, derinlesmis. Bazen ‘keske ben de
diger aynalar gibi hi¢ distinmeyip hep karsimdakileri gostersem de onlar giildiigiinde
ben de giilsem’ demis ama aslinda mutsuz oldugunda bile mutluymus.
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Himkar

Al su fermam artik degilsin cariye,
endiselenme! bu seni kurtarir.

..ve sevinmelisin,
cocuk dogdugunda; hiir olacak diye.

Nazima

nazim gecer
sensizlige,

bir kere daha degil,
dokunur ya giin geceye..
iste oyle.

nazim gecer
denizlere,

bin kere daha degil,
seslenir ya gece giine..
simdi oyle.

Salih MALAKCIOGLU
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Sirtina
Donmek
Bile!...

Prof. Dr. Ozcan Kéknel / Soylesi Sevilay Acar

Toplum olarak zor bir donem geciriyoruz. Tiirkiye'de
son zamanlarda yasanan son olaylar hepimizi derinden

sarsti ve yediden yetmis yediye etkisinde kaldigimiz ve

belki de cogumuzun hala atlatamadig: ruhsal — zihinsel
yorgunluklarimiz olustu. Son zamanlarda yakin cevremden de
duydugum ve haftalardir benim de sikayetlerim arasinda yer
alan zihin karisikhigh, halsizlik ve yorgunlugun nedenlerinden
birinin de Soma ile birlikte yasadigimiz yas oldugunu
diisiuintiyorum. Ayrica son zamanlarda artan kadina yonelik
siddet, cocuk kacirilmalari ve cocuk istismar: haberleri de zaten
yipranmus olan sinirlerimizi daha da yipratt...

Donem donem ruh sagligimizi korumak ve kendimizi daha iyi hissedebilmenin
yontemlerini 6grenmek icin degerli uzmanlarimizla roportajlar gerceklestirecek ve
sizlerle bu kosede paylasmaya calisacagim...
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Ozellikle sosyal sitelerde paylasilan
yorumlara gelen tepkilerine ve kisilerin
durum yorumlarina daha bir dikkat
kesildim. Insanlarin birbirleriyle iletisim
dillerini, kendilerini nasil ifade ettiklerine
daha da bir farkindalikla baktim. ( Kendi
hislerimi ayirmadan elbette ) Oldukca
sinirli ve tahammdlilstiz gibi gériintyoruz.
Iyi ki siirler, sarkilar, 6zIi sozler var
dedim kendi kendime. Tam olarak ifade
edemediklerimizi, konusamadiklarimizi,
hissettiklerimizi, begendiklerimizi bu
sozlerle anlatabiliyor ve paylasimi béyle
gerceklestirebiliyoruz. Ve fark ettigim
baska bir sey daha oldu, aslinda ne
kadar cok ilgi ve sevgiye ihtiyacimiz var.
Ihtiyacimiz oldugu halde ne kadar az
paylasiyoruz bu tiir sozleri... Ilgisizlikte ve
elestiride bol kepge, sevgi ve évglide bir
kasik sunumumuz...

Stresimizin, 6fkemizin kaynagini ve acilar,
hiiziinler karsisinda ne yapacagimizi
bilemedigimiz su dénemlerde en

cok ihtiyacimiz olan psikiyatristler ve
psikologlar. Bu konuyla ilgili séylesilerimin
ilk baslangicini Prof. Dr. Ozcan Koknel ile
yapmak istedim. Kendisinin benim icin
ayri ve dzel bir yeri de vardir. “Babalardan
Babalara” adl kitabimin kahramanlarindan
biri olmasinin yani sira, genclik yillarrmda
en ¢ok okudugum yazarlardan biridir
kendisi. O yillarda onunla tanismayi

bile hayal edemezken, buglin ¢ok iyi bir
dost olmamiz benim icin ayri ve 6zel bir
anlam tasiyor. Kendisi uzun yillar Siddet
Dili ve Ofke ile ilgili arastirmalar yapmis,
kitaplar yazmig ve calismalar yapmis bir
Psikiyatrist.

“Neden sinirli ve dfkeliyiz? “ sorusunu kendisine sordum. Ozcan Bey; “konusurken
sirtinizi ddnmek bile siddettir * dediginden bu yana distiniiyorum, glinde kag kez
birbirimize siddet uyguladigimizin farkinda bile degildik belki de... Toplum olarak nasil
bir ruh hali igindeyiz ve neydik, ne olacagiz ve nereye dogru gidiyoruz sorularinin
cevabi roportajimizin icinde. Genel durumumuz biraz caninizi sikilabilir. Fakat sorunu
bilmek ¢dziime daha kolay ulastirabilir, dyle degil mi? Eger ¢dziim bizim elimizdeyse...

Ve baska bir konu, glivenmek... Meger, baskasina glivenmekten daha da 6nemli bir
seymis, kendine givenmek. Kendine glvenle aranirmis bagka birine giivenmek. Ve
meger giivenmek cocuklukta atilan bir tohummus ve bilyiidiikge filizlenirmis... Ozcan
Kdknel'i okurken, kendinize de yolculuk yapacaksiniz, uyarmadi demeyin.

15 Haziran Babalar glini ve bu babalar gini biraz buruk gegcecek. Soma’da yizlerce
cocuk babasiz, ylizlerce kadin ise essiz kaldi. Babasizligin ne demek oldugunu ve baba
kavraminin ne kadar énemli bir anlam tasidigini Babalardan Babalara adh kitabimi
hazirlarken anladim. Belki bu babalar giinii, tim babalar sadece kendi evlatlarina degil,
babasiz tim ¢ocuklara da “ben de senin babanim ™ diyerek sikica sarilir. Uzaklarda da
olsa, ses vermek “biz buradayiz, yalniz degilsin * demek, eksikligi tamamlamasa da,
“giiven " verir. Ozcan Koknel'in dedigi gibi; “acilarin baskalari tarafindan paylasildigini
gérmek, gocuklari bir nebze rahatlatabilir” Tipki blyikleri rahatlattigi gibi.




“Turkiye'de ilgili ve bilgili aile yapisi toplumun ancak
5/ 1 'ini olusturuyor.”

Toplumu bir insan gibi gorecek olursak, nasil bir cocukluk
donemi gecirdik? Layikiyla sevdik — sevildik ve sevginin
hakkini verebildik mi?

Tirkiye'de nasil bir cocukluk dénemi gegirdigimizi bilebilmemiz igin mutlaka Tirk aile
yapisina g6z atmamizda yarar var. Ciinki biliyorsunuz ki, ortak kiiltirel degerlerin

ve ilkelerin aktarilmasi ancak aile araciligi ile oluyor. Aile toplumun ve kiiltiiriin ortak
bellegi, bu bellek tim topladiklarini, bildiklerini cocuklara ve genglere aktaryor.
Tirkiye'de 5 tiirlG aile var; bunlardan biri “ilgili ve bilgili aile.” Cocugu dogdugu andan
itibaren hatta dogmadan 6nce bile onu bir varlik olarak kabul ediyor. Cocugun her
devresini, her asamasini hem ilgiyle, hem de bilgiyle izliyor.

Tirk toplumunun geneline bakacak olursak, ilgili ve bilgili
aile ortalamasi nedir sizce?

Oran vermek zor ama Turkiye'de ilgili ve bilgili aile yapisi toplumun ancak 5/ 1 ‘ini
olusturuyor.

Ataerkil bir aile yapisina sahibiz. Bu aile yapisinin bize
yansimasi nasil oldu/ oluyor?

Tirkiye'de en yaygin olan ve en fazla goriinen geleneksel aile dedigimiz, Ataerkil ya
da Pedersahi dedigimiz aile yapisi. Bu tiir ailelerde baba egemendir ve ailenin bitin
ilkelerini, kurallarini, degerlerini baba tayin w

ediyor. Cocugun, gencin tim davraniglarinin
anlasilmasi, degerlendirilmesi babanin
gorusine, ilkelerine ve kurallarina goére
oluyor. Genelde de bu ailelerde babalar ve
aile, cocugun elden geldigince kendisine

ve Ozellikle babasina benzemesini ister ve
boyle yetistiriimeye calisilir. Cocuk ne kadar |
babaya benzerse, babasi gibi davranirsa ve
disinrse, onun gibi degerleri siirdiiriirse
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Peki, kendi istedigin gibi
degil de, babanin ya da
ailenin istedigi gibi bir evlat
olmak, kisiye ve toplum
gelecegine nasil yansiyor?

Bu cok defa, kimligi kisiligi gelismeyen
ama babadan aldigi mesajlardan dolayi
bazen iginde kizginlik ve 6fke taslyan
cocuklar olusmasina neden oluyor. Bunun
iki tlrld sonucu oluyor; c¢ocuklarin

bir kismi baska bir cikar yol olmadig

icin, babadan aldiklarini ve babanin
aktardiklarini aynen sirdariyor ama
kisiligi tam olarak gelismiyor ve dzgiiveni
tam olmuyor. Dolayisiyla da babasini
aynen taklit eden, topluma babasindan
gorduklerinden farkl bir mesaj veremeyen
bireyler haline geliyor.

Cocugun ruh saghginin yerinde
olabilmesi, kaygisinin endise ve korkuya
déntsmemesi igin ilgili ve bilgili aile
olabilmek gerekiyor.

“Turkiye’'de su anda bircok
kesimlerde ‘siddet’ bir dil
olarak kullanihyor.”

Hayatin her alaninda
neredeyse siddet dili
hakim diyebiliriz.
Birbirimizi elestirirken
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bile kabalasabiliyoruz.
Bunun en belirgin ornegini
de sosyal sitelerde
goriiyoruz. Kizginhigimizi,
kirginhigimizi anlatirken de,
baskasinin begenmedigimiz
bir fikrini okudugumuzda
da dilimiz siddet diline
doniisebiliyor. Zaten sinirli
bir toplum muyduk yoksa
sartlar mi1 ruhumuzu
zorluyor?

Turkiye'de su anda birgok kesimlerde
siddet bir dil olarak kullaniliyor. Dil nedir?
Mimiklerimizdir, hareketlerimizdir, jest ve
sdzlerimizdir. Bunlar glinlik yasamimizda
kullanilmaya baslarsa, bir middet

sonra kelebek etkisi gibi bu dil herkesin
kullandidi bir dil haline gelebilir. Cogunluk
bu dili kullanmaya basladiginda ne olacak,
bu dili bilmek ve kullanmak zorunda
kalinacak. Hem dini inanglar agisindan
birbirinden farkh gérislerin olmasi hem de
toplumsal kurum agisindan farkliliklarinin
olmasi, ( anayasa, yasalar gibi ) bir
normsuzluk yaratiyor. “Hangi ilkeye,

hangi kurallara uyalim, hangi degerleri
kabul edelim? * konusunda bir karmasa
yasanmasi TUrkiye'de de bdyle bir ortam
olusmasina ve siddet dilinin artmasina
neden oldu.

/9



“Kisi kendine giivenemediginde baskasina
da guvenemez. "

Ofke kontrolii icin frene basmak ve 6fkeyi durdurmak
soylendigi kadar kolay bir sey midir?

Ofke kontrolii icin insanin icinde “iyi” ve “pozitif * duygular olmasi gerekiyor. Bu duygu-
larla bakamayan bir insanin 6fkesini kontrol edebilmesi mimkiin olamiyor. Clinkl cocuk
, geng ya da yash insanlarin icinde iyi duygular s6z konusu degil. Toplum, yasalar, so-
syal cevre tarafindan engellenen insanin tepkisi maalesef 6fke oluyor. Rahatca beslen-
emeyen, iyi kazanamayan, is sahibi olamayan, ekonomik giiciini elde edemeyen, ken-
dini koruyamayan insanin “giiven” duygusu zedeleniyor. Hatta kendine glivenemiyor:
“ben bunu asarim, ben bunun Ustesinden gelebilirim * diyemiyor. Kisi kendine gtivene-
mediginde baskasina da giivenemez. Iste bdyle olunca da kendisini ispat edebilmek ve
kendini kabul ettirebilmek igin elinde bir tek sey kaliyor, fizik gtict kullanarak sorunun
Ustesinden gelmeye calismak.

5 OFKENIZI
< = KONTROL
. EIMEYI

DGRENIN!
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Kendine giivensiz, sinirli ve agresif bir toplum olmaya
dogru gidiyoruz anlattiklarimiza bakilirsa. Insanlarin
kendilerini giivende hissetmeleri saghkli yasamak
acisindan cok miihim. Ofke yénetimi icin toplum olarak
ne yapmamiz gerekiyor?

Sag duyuyla bizim imzaladigimiz iki tane bildirge var. 1945 yilinda imzalanan “Evrensel
insan haklari “bildirgesi, 1995 yilinda imzalanan “Cocuk haklari bildirgesi ... Bu
bildirgelerdeki dneriler bizim yasalarimiza aktarilsa, bu maddeler yasamda kullanilacak
hale getirilirse inanin sorun ¢oziilecek. Insan haklari, gésteri haklari ve cocuk haklari
nedir? sorularinin cevabi vardir o bildirgelerde.

31



“Cocugun soyut kavramlari anlayabilmesi
icin 7 yasina gelmesi lazim”

Mesela egitim cok énemli bir mevzu ve Tirkiye'de uygulanan 4 + 4 +4 egitim sistemi
yanlis bir sistemdi. Cocugun gelismesiyle ilgili dogru bir sistem degil bu sistem. Piaget
der ki: “cocuk, diinyanin pasif alicisi degildir. Bilgiyi kazanmada aktif bir role sahiptir.
Ayrica, degisik yaslardaki cocuklarin ve yetiskinlerin diinyalar birbirinden farklidir. ™
Piaget bu farkliligin nedenlerini incelemis ve bireyin diinyayr anlamasini saglayan biligsel
surecleri aciklamaya calismisti. Cocugun soyut kavramlari anlayabilmesi igin 7 yasina
gelmesi lazim. 7 yasin altindaki gocuk bunu anlayamaz, duygusal, zihinsel gelismesini
tamamlamasi gerekiyor. Iki yildir uygulanan bu sistemde cok ciddi sorunlar cikti. Aileler
ve cocuklar bu konuda ¢ok sorun yasadi.

“Turkiye’'de bir ruh saghgi plani yok "

Tirkiye’de son donemlerde yasanan olaylar ve hemen
ardindan Soma’da hayatin1 hazin bir sekilde kaybeden
Maden iscilerimiz, yasadigimiz depremler ister istemez
ruh saghigimizi etkiledi. Toplum ruh saghigi konusunda
calismalar yapiliyor mu?

Turkiye'de bir ruh saghgi plani yok. Daha énce bdyle bir plan vardi ve Diinya Saglik
Orgiiti ile birlikte hazirlanmisti. Fakat maalesef
uygulanamadi. Oysa buglin mutlaka bir ruh

saghdi planinin olmasi gerekir. Insanlarin mutlu,
huzurlu olabilmeleri ve ruhsal sorunlardan, ruhsal
hastaliklardan kendilerini koruyabilmeleri igin neler
yapabileceklerini bilmeleri gerekiyor. Bu konuda
onlari bilgilendirecek ve bu yonde calismalar yapacak
bir uzman toplulugu ile toplum ruhsal saghg: Gizerine
calismalar yapilmal.
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“Baskasiyla iliski kurabilmeniz icin mutlaka
odun vermeniz gerekiyor.”

Babalardan Babalara adl kitabi icin yaptigimiz
roportajimizda soylediginiz bir sozii paylasmak istiyorum:
“konusurken sirtinizi donmeniz bile bir siddettir...”
Beden dili, agzimizdan cikan kelimenin anlamlarimi da
degistiren/ yonlendiren bir dildir diyebilir miyiz?

Toplumsal psikoloji der ki; baskasiyla iliski kurabilmeniz igin mutlaka édiin vermeniz
gerekiyor. Bu iligkilerde iletisim olabilmesi igin siddetin olmamasi gerekiyor. Ses tonum,
hareketlerim, duygularim da bir dil. Bltin bunlarin icinde siddet iceren bir mesaj varsa,
benim ses tonum, hareketlerim, jestlerim ve mimiklerim sizde 6fke yaratiyorsa siddet
iceren bir dil kullaniyorumdur.




Dinlemek, anlayabilmek
ve goz temasi kurmak yani
“ seninle ilgileniyorum

“ mesajini her sekilde
hissettirmek onemli o
zaman ?

Elbette, yliz ylize mesaji surdirmeyip,
baska bir seyle mesgul oluyorsa bu da bir
siddettir. Karsi tarafin kimligine kisiligine,
bedensel olarak, s6zsel olarak, ruhsal
olarak, toplumsal
ya da ekonomik
olarak bir zarar
veriyorsak, siddet
uyguluyoruzdur.
Engellemenin
karsisinda ortaya
cikan mesaj “Allah razi olsun ™ olmaz.
Boyle durumda tepki; ya kirginlik, ya
kizginlik ya da 6fke olur.

Ben, Tirkiye'de biitlin sorunlarin érnegi
olarak trafigi gosteriyorum. Trafik
sorunlarinda birinciyiz. Trafik kazalarinin
% 90’nin sebebi sliricldir. Bunun altinda
ne vardir? Trafik kurallarina uymamak
vardir. Her trafige cikan kendine gore bir
kural koyuyor. Bunu duzeltebiliyor muyuz?
Hayir... Neden? Clinkl bekleyemiyoruz,
sabrimiz yok, 6ncelik hep bizde olsun
istiyoruz. Mesela sana yanan isikta
karsidan karsiya gegmeye calisirsin, yolun
ortasinda kirmizi yanar, slirlicl iki saniye
beklemez bir de arkandan sana kiiftir eder.
Oysa beklese sadece birkag dakikasini
alacak.
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" Sevgi ve ovgu
sozcuklerinde cimri
davranmayin.”

Ozellikle evliliklerde
siddetin yasanmamasi ve
iliskilerin sevgiyle- saygiyla
devam edebilmesi icin neler
yapilamali? Evliliklerde
nasil bir dil kullaniyoruz?

Evliliklerde sevgi dilini sozll ve sbzsiz
ifade edebilme eksikligi var. Sevgi

ve sayginin en iyi anlatimi icten ilgi
gostermektir. Esler, duygu, disince

ve davraniglarini
ilgiyle gosterirlerse,
ona insan olarak

ne kadar deger
verdiklerini
kanitlamig olurlar.
Sevmek ve
sevilmek tim insanlarin temel ihtiyacidir.
Sevilmeden bir 6mir sevmek ise daha ¢ok
edebi bir fantezidir.

Insanin ruhsal gercegi, sevgisine 6zne ve
seviliyor olmasinin doyumunu aramasidir.
Karsiliksiz kalan ilgi ve sevgi gosteriminiz
icin eseflenip ** ben seni daha cok
seviyorum, sen beni hi¢ sevmiyorsun *
gibi karsilastirmalardan sakinilmasi gerekir.
Sevginin ifade edilmesi tlim iligkilerde cok
muhimdir. Sevgi ve 6vgi sozcuklerinde
cimri davranmayin.
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Biz iliskilerde biraz kizginhklarimiz ve kirginliklarimizi
da saklayan bir toplumuz. “Acimadi ki!” diyerek, karsi
tarafin soylediklerinden/ davranmislarindan etkilenmemis
gibi yapabiliyoruz. Uziilmemis, kirillmamis, kizmamis
gibi davranmak ofkeyi biriktirmek anlamina da gelmiyor
mu?

Kizginlik, kirginlk, kaygi gibi olumsuz duygularin saklayip biriktiriimemesi gerek.
Tartismanin insan yasaminda bir islevi oldugunu, hem duygusal bosalmanin hem

de duygu ve dislinceleri sentezlere ulastirmanin bir araci olarak 6nemli yer tuttugu
unutulmamali. Esin kirginlik nedenlerini arastirmak en dogrusu. Bunu yaparken

elden geldigince * akla uydurma * savunma diizeninden, art niyet ve 6nyargilardan
kaginilmali.

“Cocuk istismari ve kadina yonelik siddette ‘ceza’ katiyen
¢oziim degil. "
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Soma

Son zamanlarda sik rastladigimiz haberler arasinda
cocuk oliimleri var. Cocuklar istismara ugruyor ve
tecaviiz edilerek oldiiriilityor. Karisina, evladina kursun
sikip oldiiren sonra da intihar eden bir baba- koca,
sevgilisiyle isbirligi yapip kocasini1 oldiiren bir kadin...
Ve buna benzer kanimizi donduran onlarca haberle

her gecen giin biraz daha saskinlikla uyaniyoruz... Bu
hazmedilmesi zor olaylarin artis1 da insanin aklina bir
soruyu getiriyor... Hastalikli bir toplum mu oluyoruz? Bu
olaylar hep yasaniyordu da biz artik kendi medyamiz
olusturdugumuz icin artik olanlardan kolaylikla haberdar
mi1 oluyoruz?

Dinyanin birgok Ulkesinde bu tip olaylar var. Burada ¢ok 6nemli olan ve
degerlendirilmesi gereken sey; (lkemizde bu olaylarin artisinin olup olmamasi. Son
dort bes sene icerisinde kadina yonelik siddette, cocuk kaciriimalarinda ve cinsel
istismarlarda ¢ok blyik artis var. Bu tiir olaylarda cogunlugun disiindiigi ilk sey
“cezalar artiralim ™ oluyor. Katiyen bu ¢6ziim degil. Neden degil biliyor musunuz?
Cunka olaylarin nedenlerine bakmamiz gerekiyor. Siddet o kadar cok yerde var ki;
kadina karsl, cocuga karsi, insana karsi siddet, macta siddet, sokaklarda siddet...
Normlari kullanamiyoruz biz. Kadina, ¢ocuga, taraftara nasil davranacagimizi
bilmiyoruz. Toplumda her roliin mutlaka bir gérevi, bir sorumlulugu vardir. Bu
sorumluluklar nasil yerine getirecegimizi anlatan bir etigi ve ahlaki vardir. Bu
etigin gorevi yapan kisiler tarafindan da yerine getirilmesi gerekiyor. Bunlarin higbiri
yapllmiyorsa ve bunlari yapacak
genel bir uygulama yoksa iste
0 zaman ‘anomi’ yasanir. Yani
“kadin beni dinlemiyorsa, onu
oldurtrim cunkd glic benim
elimde * gibi bir anlayis olusur
ki, bugiin tilkemizde bu gittikce
yayginlasiyor.
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Bu anlayis siddeti, cinayeti, tacizi normallestiriyor mu?

Elbette, yapilan yanls cezalandiriimadiginda normallik kazanir ve dogal bir davranis
olarak benimsenir hale gelir. Siddet uygulayanin ve bu tlir olaylara sebep olanlarin sor-
gulanip, ceza almasi gerekiyor. Iste bu yiizden, ne olursa olsun tiim siddet egilimlerine
toptan ¢6ziim bulmak, nedenini arastirmak ve sorgulamak gerekiyor.
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Soma hepimizin yiiregini yakan cok hazin ve aci bir olayla
uyandi bir sabaha... Maden iscilerimiz hayatlarim1 kaybetti
ve arkalarinda gozii yash aileler kaldi. Orada yasanan
trajedi, baska bir konuda da farkindalik yasamamaizi
sagladi; sadece maden iscilerinin degil, tiim iscilerimizin
yasadig cileler... Soma’da madenden sag kurtulan
iscilerimiz oldu. Onlar kurtuldular ama bunun sevincini
yasayamadilar bile. O iscilerimiz nasil bir psikoloji ile
karsi karsiyalar ve bu konuda psikolojik destek almalar
gerekiyor mu? Ne yapilmali?

Madende calisan iscilerin kaygi dlizeyleri ylksektir. Biz buna “strekli kaygi * diyoruz.
Neden kaygi yasanir? Birincisi, ‘gecim endisesi’ dolayisiyla ikincisi ise bizim en blylk
korkularimizdan birisidir, hayat icglduleriyle birlikte olugan ‘6lim korkusu’.. Bu meslek,
dinyada en fazla 6lim tehdidi olan meslektir. Haberlerde réportaj veren maden iscileri :
“her giin ailemizle vedalasiyoruz, helallesiyoruz ™ dediler. Bu da maden iscilerinin hem
0lim endisesi yasadiklarini, hem de ortamdan kaynaklanan kaygi yasadiklarini anlatan
muhim bir drnek. Karanlik bir yer, yeralti ve ilkel sartlarda calisihyor ve korktuklari

sey baslarina geliyor; bir afetin icinde yer aliyorlar. Bdyle olaylara biz “toplumsal
afetler” diyoruz. Bunu yasayan kisiler 6ncelikle sok gecirirler. O anda ne yapacaklarini
bilemezler; o goclkten kacabilecekler mi, yasayabilecekler mi? gibi bircok stres yasar.
"0 anda hig etkilenmedim” dense bile mutlaka yasanan bir stres ve belirsizligin yarattigi
endise, kaygl durumu olur.

“Madende calisan iscilerin kaygi duizeyleri
yuksektir.”
-

Bu travmanin etkisini hafifletmek ya da travmay
artirmamak icin ne yapilmali?

Travma yasayan kisiye, o ani surekli yagatmak, o konuyla ilgili detaylar anlattirmak;

" olay nasll oldu, sen nasil kurtuldun, arkadasin nasil 6ldi? * gibi sorular sormak,
kisinin yasadigi travmanin daha uzun siirmesine neden olur. Bu durumda, o kiside
kalici bir stres bozuklugu yasamasina neden olur. Boyle bir stres bozuklugunda
yapilmasi gereken en énemli sey; bu tiir soru yagmurlarindan, tekrar anlatimlardan ve
detaylandirmalardan o kisiyi uzak tutmak.

Bircok yardimsever Soma’ya gitti, bizzat ailelerin yaninda
oldu. Ulke olarak kadin erkek, genc - yash herkes bir
sekilde “Yanindayim, acin1 paylasiyorum “ mesaji
vermeye calisti. Bu davranislar travmanin atlatilmasim
bir nebze olsun kolaylastirir mi?

Kendi distincelerinin, duygularinin, kendi acilarinin baskalari tarafindan paylasildigini
gdrmesi bir nebze rahatlatabilir. Travma ve acly1 yasayan kisilere; o aciy1 ortadan
kaldirmak icin elden geldigi kadar maddi ve manevi destegin gosterilecegini, yardim
edilecegini sozle degil, davranislarimizla anlatmak ve bunu yasanti olarak da uygulamak
gerekir. Elden geldigince

o kisileri o ortamdan

baska ortamlara tasimak,
aclyl yasadiklari ortami
degistirmeye calisiimak da
onemli. Travma yasayan
kisileri olay ani ile ilgili
sorulardan uzak tutarak,
gelecegi daha rahat
yasamalari icin neler
yapabilecegini onunla oturup
konusmak gerekiyor.

)
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Magdur olmus, yakinlarimi1 kaybetmis bir kisinin tepkisini
ofkeyle veriyor olmasini nasil karsilamak gerekir?

Bizim insanimiz kaygisini ve korkusunu &éfkeyle anlatan bir yapiya sahip. O éfkeyi de
normal karsilamak gerekiyor. Magdur olmus kisi bir seyleri kiriyor, dokiyor ve 6fkeyle
anlatiyorsa onu hos gdértiyle karsilamak gerekiyor. Bunu bir seyleri tahrip etmek icin
degil, kendi 6fkesini ve kaygisini anlatabilecek baska bir dil bulamadigi igin yapiyordur.
Bunu bilip, anlayip hos goriyle karsilamamiz gerekiyor.

Soma’dan toplum olarak nasil bir ders cikarmaliy1z?

Her yerde en dogru diisiince ilgili ve bilgili hareket etmek olmali. Isveren, yonetici,
siyasetci ve toplum olarak “Acaba benden kaynaklanan bir sorun var mi? * diye
kendimize sormalilyiz. Soma’da da bunu dlsinmedik. Bu soruyu kendimize
sormadigimiz siirece “daha iyi * olamayacagiz.

Anlattiklarimizdan ortaya cikan tablo; tahammiilsiiz,
sabirsiz ve sinirli bir toplum... Bir Psikiyatrist olarak nasil
bir ¢coziim oneriyorsunuz? Sizce daha sakin, yapici bir

toplum olabilir miyiz?

Toplumsal olarak bunlara ¢dziim
bulunmazsa, birey olarak buna ¢éziim
bulmak gercekten cok zor. Evli ve cocuklu
ama ekonomik sorunlari var. Universiteyi
bitirmis bir gen¢ ama issiz. Atama bekleyen
dgretmen, kura cekilecek ve kurada cikarsa
calismaya baslayacak. Simdi bu insan ister
istemez tehdit altinda hissediyor kendini. Bu
nedenle toplumsal ¢cézlimlerin bulunmasi
sart. Istediginiz kadar bana gelin,
psikiyatriste gidin; belki ilac kullanarak
biraz kayginizi azaltabiliriz ama nedenleri
ortadan kaldiramadigimiz ve ortak ¢dzim
bulamadigimiz slirece tiim tedaviler gegici
bir yontemdir.
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Kiigiik bir marty bu Jonathan,
Kiigiik bir marti o kadar..
Ugmak istiyordu Jonathan,
Ugmak istiyordu ama farkl.

Jonathan..

Marti Jonathan ile tanistiniz mi? Heniiz tanigmadi iseniz, Richard Bach, Marti Jonathan adiyla bizi
anlattigi romani, okunmasi gerekenler arasina alabilirsiniz.

Baskadir Marti Jonathan digerlerinden. Kendini tanimaya, anlamaya ve anlatmaya calisir. Bir kus
gozlemcisi aslinda Marti Jonathan'dir. Pek cok insanin farkinda olmadigi kuslari gorir, gdzlemler.
Deniz kenarinda, parklarda, gél kenarinda, ormanda diger insanlara farkli gelen bu tutkusu dikkat
cekicidir. Bazen merakli gézler, sorular ile béltinlr tutkusu. Bazen yalnizdir denizin dalgalarinda bir
kusu ararken. Bazen issizdir bozkirda duydugu kus seslerini dinlerken. Sogukta titrese de, sicakta
terlese de vazgegmez kanatlara olan tutkusundan.

Kus g6zlemcisi digerinden farkli olan kuslari bilmek ister dedik ya. Marti Jonathan da farkhdir
digerlerinden. Clinkl Martilarin da herbiri farklidir birbirinden. Hepsine Marti demeyin, giicenirler
sonra. Ornegin Giimiis Marti agbisidir denizin. Sar bacaklari, sari gagasi, sari gézii ve dev kanatlari
ile onu tanimamak mimkiin degil. Vapurla gegerken attiginiz ekmeklere pike yapamaz o kanatlarla.
Ama goziinden de kagirmaz.

Giimiis Marti

Klicligli Karabas Marti da vapurlarin simit avcisidir. Gimiis Martinin yarisi
kadardir. Kolayca pike yaparak simitleri en ¢ok kapan marti rekorunu kirar.
Kirmizi bacaklari ve gagasi ile hayli iddialidir hani. Isminin aksine, kisin

ki yuva kurmaya hazir bir Karabas Marti olmustur.

Karabas Marti

Karabas Marti ile karistinlan ama kendine 6zgi

bir tarzi olan martidir Akdeniz Martisi. Adi ile
mustesna sanmayin, aslinda Karadeniz'de daha
cok gorilir. Daha kalin bir gaga, beyaz gbz gevresi
sebebiyle daha da kaba goriinen bir hali vardr.
Kisin Karabas Marti'nin tersine boynuna kadar

iner siyah boyunlugu. Vapur yollarinda gok sik
gbremeyecediniz igin kafanizi karistirmaz ama yine
de farkli oldugunun bilinmesini ister.

o2

boynundan tepesine kadar kahverengilesen kafasi dikkatinizi cekerse, biliniz
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Akdeniz Martisi
Kara Sirth Marti da denizin agasi olur hani. Agalgi iri
olusundan degil. Giimis Marti'dan az biraz kiiglktlr de

hayran birakan siyaha calan kanatlari onu 6zel kilar.

kisin gelen misafirlerimizdendir. Gelisini heyecanla bekleriz.
GUmdis Martiy! andirsa da sari-yesil gaga ve ayaklari ile
ona benzedigini inkar eder. Simit ile ruhunu avlayamazsiniz
Oyle. Uzak durur sizden. Bana hiiziinli gelmesi de belki bu
ylzdendir.

Kiicik Gumiis Marti

Iki kisinin VBKSM yine gériilmis.” diye sifreli
konustugunu duyarsaniz, sanmayin gizli isler geviriyorlar.
Haydarpasa mendireginde ara sira goriinlip kaybolan
Blyulk Kara Sirth Marti‘dan bahsediyorlardir. Dikkatli ve
merakli iseniz gorebileceginiz martilarin en bilygu, en
gorkemlisidir. Kara Sirth Martinin bir boy biytgidir ama
onun aksine bacaklari pespembedir.

Ince Gagall Marti da géliin deniz ile birlestigi yerlerde
yasar genelde. Ince uzun bir boynu vardir. Kafasi suya
egik gezer hep. Onu kolayca tanirsiniz. Karabas Marti ile
kanstinlamayacak kadar narin gortnir. Kigik Glimus'e
hiiziin ne kadar yakisiyorsa, narinlik te Ince Gagall
Marti'ya yakisir. Kisin pembelesen gogst ile ayr bir
guizelligi vardir.

Ince Gagali Marti
Klguk Marti, Blylk Karabas Marti, Blyuk Kara

Martisi, Korsan Martilar... Ohooo. Ne de gokmus
bunlar !l Eee, ben dedim. Butlin martilarin herbiri

istiyorsaniz tutkumuza ortak olabilirsiniz. Belki de

kagirmayin.

Kus gbézlem : http://www.ikgt.org/
Martilar : http://turkgull.blogspot.com.tr/

hatta. Ama hep gorilemeyisi, GimUls Martinin aksine, ugusta

Bende hizUunli marti duygusu uyandiran Kiiglik Gimus Marti,

Sirth Marti, Kara Ayakli Marti, Ada Martisi, Van Gol

Marti Jonathan’dir. Siz de martilari, kuslar tanimak

iginizde varolan kus g6zlemcisini kesfetme sansinizi

93



61’1’}9(11’7}1@@ BOL[ Martt Temmuz 2014

Kilimanjaro

Aytekin Bal

Saat 15:00. Evden ¢ctkmama 1 saat var. Bilgisayarim acip mail-
lerimi son bir kere daha kontrol ettikten sonra “Out of Office”
uyarimi koydugumda tatilin basladigin hissetmistim.

Ne hikmetse bu uyar mesajinin biyik etkisi varmis. O anda enerji ve heyecanim bir
anda katlanarak blytumustl. Sonra yarim kalan canta hazirlama isine devam ettim.
Arkada calan “Jambo Kenya” sarkisi da hafiften heyecanimi arttiryordu. Rota kendi
kadar bahti da kara olan Afrika’nin en cok merak ettigim iki tlkesi Kenya ve Tanzanya.
Asil hedef ise Afrika’'nin en yliksek noktasi Kilimanjaro Dagi'nin zirvesi Uhuru... Selam
gotirmek icin gidiyorduk Kili'ye Kackar'dan, Toroslar’dan, Agri‘dan, Munzur'dan...

Jimmy, Emmanuel, Rahimu, James, Moses, Zacharia, Selemani, Esrom, Jeremia,

Paskal, Amiri, Maulid. Kilimanjaro'ya cikis takimimiz. Evet bu kadar kalabalik. 3 kisi igin
1 rehber, 1 asistan rehber, 1 ascl, 1 garson ve 8 porter (ylkleri taglyan arkadaslar).
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Kezke bir bulut kaplasa tim lktayr ve dagildiginda
beyar kbpik defisse kara baht tim insaniann...

Kilimama'da bir dinlenme vakt

Her biri 20 kilo ylk tasiyacakti porterlarin. Kilimanjaro Milli Parki'na giriste tartilar var ve
hicbirine 20 kilodan fazla verilmiyormus insanlik geregi!! Anlamadik ilk basta; 8 kisi ne
tastyabilirdi ki 3imiiz icin. Ilk giin kampimizda katlanan sandalyeler ve masayi gériince
tim hevesim gitmisti Kilimanjaro icin. Ne anlami vardi ki, 18 - 20 yasindaki ciliz gengleri
kdle diye tutup zirveye cikacaksin, sonra ballandira ballandira anlatacaksin. Keske
gelmeseydik!

Biz bu kadar porter istemiyoruz diye direttik yola baslamadan ama nafile. Tanzanya'nin
fakirligini bu kadar keskin bir bicimde tecriibe etmek kolay olmadi. Belli bir kontrati yok
cogunun, bir daha daga/ise ne zaman c¢ikacaklari da belli degil. Glinliik alacaklar 5 dolara
bir de bizim verecegimiz bahsislere bakiyor hepsinin hayati. Evli olanlar var, cocuklari
yemek bekleyen...

Garsonla asclyl duyunca bizimle gelecekler arasinda, ilk 6nce dag ile ilgili birer terim diye
disiindlk (waiter ve cook seklinde) ama bildigin s6zliik anlamiyla séylemis rehberimiz
Jimmy. Biri yemeklerimizi yapti dieri servisini. Ilk énce bizler yedik, bizim icin taginan
masa ve sandalyelerde, sonra onlar ¢adirlarinda. Hep beraber yer sofrasi kuralim inadimiza
yine kafa sallayarak cevap verdi Jimmy; Kilimanjaro'ya c¢ikis kurali bu idi. En iyi servisi
sunmaya caligiyorlardi, sonunda iyi bir bahsis alabilmek icin. Belli ki 6nceki musterileri
boyle alistirmisti onlari, lord olmak hoslarina gidiyordu sanirim. Biz ise yedigimizin tadini
alamiyorduk onlar bizi beklerken. Cok zorladiysak da James'i oturtamadik bile masamiza.
Gozlerimizin icine bakamadan hayir diye kafasini salliyordu. Cadirlarina gidip oturduysak
da kiramadik para veren-calisan iligkisini.
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Duygu nobetleri geciriyor insan yolculuk boyunca; kafani kaldiriyorsun karsinda
Kilimanjaro, kalbin carpiyor iki kat, gozlerin buylyor, blytleniyorsun. Kafani
indiriyorsun karsinda porter, ayak parmaklarini gériyorsun ayakkabisinin icinde, yirtik
pantolonu, géz goze gelmeye cekiniyor kafasi yerde. Yok arkadas dayanamiyorsun,
yanina gidiyorsun, bir silkeliyorsun ¢ocugu omuzlarindan “heyy biz arkadasiz” diye

ama yok! Arkadas olursak az bahsis alacagini diisiintiyor belki de. Hayatimda bu kadar
biiyiik bir duygu celiskisi yasamamistim. Heralde yasamayaca§im da. Oyle bir yerdesin
ki, yaprak dokiyor bir yanin, bir yanin bahar bahce, kutup soguklarini hissediyorsun
atesin iginde... Sonra gulip eglenen beyazlari goriiyorum ilerde, itesim geliyor asadi,
kaybolsalar keske bulutlarin icinde!!

Saat 23:00. Uyandik. Oysa sadece 4 saat once uyumustuk. Gln igerisindeki 10 saatlik
yurlylsten sonra yorgunduk da. Dagda dordiincii gecemiz. Barafu Kampi'ndayiz. 4.600
metre. Kilimanjaro Zirvesi igin artik cok az vakit kaldi. Heyecan her saniye 100e katlaniyor.
Cadirdayiz. Disarida kiyamet kopuyor sanki. Az kaldi, cadir uctu ucacak. Disardan 3-5
kisi elleriyle cadira c¢okliyor gibi. Macera seviyorsaniz hayatta tecriibe edeceginiz en
glizel anlardan biri olabilir bu uyanma ani. Riizgar Hayko Cepkin sarkisi soyliiyor. Insan
sogugu duyar mi derseniz, cevabi ¢cok net “evet”. Cadirin ici mi? Sicacik. 1 saatimiz var,
saat 24:00'de hazir olmamiz gerekiyor. Oniimiizde 7 saatlik bir yol var. 4600’den 5.895
metreye, Uhuru Zirvesi'ne cikacagiz. Glinesin dogusunu Afrika’'nin en yiiksek noktasinda
izlemek istiyoruz.

Kilimanjaro'da gane baslarken
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Hazirlaniyoruz. Iglikler, corap, tepelambasi, yedek fener... Corabimi giyerken bulundugumuz
kamp alanini diisiiniiyorum. Saat 17:00°de varmistik cadir kurdugumuz alana. inanilmaz
gluzel bir noktadayiz. Bulutlar altimizda. Hemen arkamizda karl zirve. Duslindlkge enerji
doluyor icime. Ekstra enerji almaya gerek yok. Bu isleri seviyorsaniz icinizde patlamayi
bekleyen bir eneriji birikiyor zaten.

Nejat Abi ile Dogan hemen yanimda. Hazirlanma telasimiz var hafiften. Birbirimizi gaza
getiriyoruz. Cadirnin icinde inanilmaz bir heyecan... Geyik yapiyoruz aramizda cayimizi
icerken. Yaninda biskivi. O sira rehberimiz Jimmie seslendi. Yola ¢cikma vakti...

Yiizimii gdrmek isterdim gadirdan disart ilk uzattigimda. Igneler batiyor sanki. Nejat Abi ile
Dogan’in ylizleri hala aklimda. Karanlik bir gélge var arkamizda, biiylik mi biytk. Zirvesi
bizi bekliyor. Riizgar bizi gétiirecek gibi. Icimizdeki heyecan daha giiclii riizgardan...
Tepe lambalarimizi agip basladik yola. Oniimiizde 7 kocaman saat var, tamami yokus...

Yol bitmiyor, ylradikce buylyor sanki karanlik golge. Dinlenmek icin koca bir tag bulup
arkasina saklanmalisin. Yuridugin yere g¢oktlirmiyor riizgar. Kafani kaldirip da senden
once kamptan ayrilmig olanlar ufak ufak isiklar seklinde gértince derin bir nefes aliyorsun.
Ay kadar uzaklar sanki. Ama yildizlar! Sevdiginin g6zleri gibi... Binlerce.

7 saat neler disindim neler. Cocuklugumun hatirlamaya basladigim ilk giniinden
bugtinlere kadar geldim. Kimler gegmedi ki kafamdan. Aklima nasil geldigini bile bilmiyorum
bazilarinin. Ara ara giilimsiiyorum, kendi kendime konusuyorum sanki. Oniimde Nejat
Abi, kafasi yerde yurlyor. Ara ara birbirimize seslenip gulimsiyoruz. O anda kelimelerin
yetersizliginden aslinda gilimsememiz. Cok sey anlatiyoruz birbirimize... Bir 6nde diger
rehberimiz Manu. Dogan geride kaldi. Asil rehberimiz Jimmie ile birlikte yavas yavas
yurtyor lambalari...

Yaklastik...Glines dogdu dogacak. Isiklari hissetmenin verdigi enerji ile gli¢ geliyor. Yol
bitti bitecek. Az kaldi Uhuru'ya. Yiikseklik hastaligi denen sey cok illet. Attigim her adimda
bas agrisi artiyor sanki. Mide bulantisi cabasi. Cantadan ¢ikarip suyu almak ise biyik
mesele. Biraz oturduktan sonra ancak elin ancak gidebiliyor gantana.

Ve zirvedeyiz. Glnes goriindl. Hayatimda bir cok “en” yasadim daha dnce. Cok farkli
tecriibelerim, anilarim olmustu. Hayatimda hig bir seye degisemeyecegim nice sa-
bahlarim olmustu, giines dogmalarina sahitlik etmistim. Ama bu bir baska. Afrika'nin
en yuksek noktasinda glinesin dogusunu izliyorsun. Bulutlar altinda, kopuk kopik. Kim
bilir ne hikayeler yasanacak buglin bu kitada. Neler olacak Kongo'da acaba. Ya Kamer-
un. Cocuklar kalkip okuluna gidecek az sonra, bazilari ise. Biz en yiiksekteyiz. Istanbul
geliyor akhma. Normalde bu saatte Mahmutbey tarafinda oluyordum. Ama bu sefer
degildim. Cok istemistim ve burdaydim. Yiiziimde unutulmaz bir giilimseme.

Pankarti actigimizda bir giines daha dogdu sanki. Unutmustuk yorgunlugumuzu. Doga
annemizin kara evlatlari icindi bu yazi. Kara talihlerine karsi direnmeleri icin. Beyaz in-
sanin kahpeligine karsi, emperyalizme, sémiiriiye karsi “direnciniz bol olsun” demek icin
Gezi Parki'nda dogan nefesi Afrika'nin en yliksek noktasina tagimistik.
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Inise gectik. Son kampimiz Mweka’dayiz Uhuru Zirvesi'nden sonra geleneksel sarkilarini
soyliyorlar arkadaslar. Heyecanlilar da, sarki bittikten sonra bahsislerini alacagini
biliyorlar. Sarki bitti. Bir veda konugmasi istedi rehberimiz Jimmy. Hayatimin en zor
konusmasini yaptim sanirim. Hele ki konusma sirasindaki alkislamalari... Gozlerim ha
bosaldi ha bosalacak. Sonra sarildik birbirimize, 0 zaman zayifliklarini daha keskin
hissediyorsun!!

Hi¢ almayacaklari bahsisleri aldilar bizden, keske daha fazla verebilseydik diyorsun

ama 10 degil ki 1000 porter var daha. Baska bir sey yapmali, bir savas olmali belki de
makus talihlerini yanmeleri icin. Belki hepsi can vermeli ama degismeli bu dizen.

Biz kendimiz ne yapabiliriz diye distnduk ve kuiglk bir katkimiz olabilir dliglincesiyle
ayakkabilari numaralarini aldik hepsinin, bir de saglam bir adres. Bu ayakkabilar bel-
ki birinin hayatini kurtaracak (tirmanisimizin tglincl gindnde k6t bir haber aldik; bir
porter kayalardan diismesi sonucunda hayatini kaybetmisti), belki isi daha da devam
ettirip rehber olacak, bir meslek kazandiracagiz, ama su kesin ki bir sonraki tirmanisin-
da ayaklari Uslimeyecek.

Dagdan indik. Sertifikalarimizi almak lizere otele geldik. Insanin 6 giin sonra kendini
aynada gormesi cok ilging olacak ki, kendime selam verdim gayr ihtiyari. Sertifika-
larnimizi aldik, veda biralarini da ictikten sonra rehberimiz Jimmy ve asistani Emmanuel’i
ugurlamak Uzere kapiya dogru yoéneldik. Garip bir bag olusuyordu dagda, 6 koca ginii
beraber geciriyorsun, sonra hayatinda bir daha gérmemek (izere gtile giile demek garip
bir ruh hali olusturmustu bizde. Belki 5 defa sarildik Jimmy ile. Sonuncusunda kulagi-
ma egildi, fisildayarak: “Benim cantam yirtik, géndereceginiz koliye bir de ¢anta koyar
misiniz?”,

Ve tekrar duygu ndbetleri... ates / buz icice, ne eriyor ne sdniyor. Afrika atesi bu olsa
gerek!
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Asik Veysel'i dinlettik daglara, karli zirveler gibi yiice Pir Sultan’i. Erkan Ogur da mest
etti tabi, karlar eridi tepelerde. Kardes Turkiler buraya da kardesiz dedi az énce.
Anamizin babamizin tirkdilerini sdyledik gece giindlz yurlrken.

Veysel'i dinledi rehberimiz Jimmie. “Niye aglayarak sarki sdyliyor” diyerek siglastirmadi
muhabbeti batili kardegleri gibi. Oturdu dinledi. Anlar gibiydi. Niye anlamasin ki;
hiimanizmi yeniden dile getirmisti Veysel, Jimmie'yi de anlatiyordu tirkilerinde. “Ayni
yolcuyuz, yoldasik” diyordu, “ayni vardan var olmusuz” diyordu...

Jimmie icin sdylemisti adeta su dizeleri:

“Beni hor gorme gardé,sim
Sen altinsin ben tung muyum
Aymi vardan var olmusuz

Sen guimiissiin ben sac miyim” .
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K1z
- 4> Cocuklan

Temmuz Lezzetleri...

Yazin ortasi ve sizler yillik izinlerinizi planliyorsunuz buyuk ihtimalle...
Size Oyle basit ve lezzetli tarifler verecegiz ki bu ay tatilden dénenlere
moral olacak, tatile ctkmayanlar icin ise 1Isinma turlar yerine gececek...
Tam yaz lezzetleri... Iste basliyoruz...

Kiz Cocuklari

kizcocuklariyiz@gmail.com
facebook.com/KizCocuklari
twitter.com/KizCocuklari

instagram.com/kizcocuklari
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Rulo Borek

Malzemeler:

6 adet yufka

3 yumurta

2 kg yogurt
250 gr margarin

Margarini eritip igine yumurta ve |

yogurdu koyalim, iyice cirpalim.

Birinci yufkayi serip lizerine

(her tarafina dagilacak sekilde)

harcini stirelim. Alti yufkayi ayni

sekilde Ust Uste araya harc

olacak sekilde koyalim. Tabi

en Ustteki yufkanin lzerine

surmuyoruz.

Sonra, dikkatlice rulo yapalim.

Tepsiye koyalim ve derin

dondurucuda muhafaza

edelim. Hem dinlenmis olur.

Zaten istediginiz zaman cikarip

pisirebilirsiniz. Yapacagimiz islem ¢ok basit. Buzluktan c¢ikarinca biraz yumusamasini
bekleyecegiz ki bicakla kolay kesilecek kivama gelsin. Sonra parmak kalinliginda
dilimleyip, dnceden isitilmig 180°C firinda alti Gstl kizarincaya kadar pisiriyoruz. Mis
kokulu, fos fos yumusak boérekler hazir.

Seftalili Mereng

Malzemeler:

1 pasta tabani (sade)

1 kg seftali

3 yumurta beyazi

1 cay bardagi toz seker
1 fiske tuz

1 paket vanilya

Cocuklugumuzda annem ve arkadaslarinin giinleri olurdu. Her ayin 16’si annemim
glndydi. O gun yapilan ikramlara doyamazdik biz. Bu bérek de listed olurdu. Pisince
rulonun kenarlarina denk gelen ufak parcalari annem tatmamiz icin verirdi boylece ilk
biz denemis olurduk. Bu béregi simdi ne zaman pisirsek o glinlere doneriz...

Pasta tabaninin bir parcasini (genelde iki parcall olarak hazir satilir) tepsiye koyalim. Sofralariniz sevgi dolsun, bereket tagsin...

Uzerine kabuklarini soyup, ince dilimledigimiz seftalileri dizelim. Derin bir kapta
yumurta beyazlari, seker, tuz, vanilyayi kar haline gelinceye kadar ¢irpalim. Kopik gibi
oluyor ve ezmeden kasikla seftalilerin lizerine koyalim. 160°C 6nceden isinmis firinda
Uzeri pembelesinceye kadar tutalim. Cikarinca buzdolabinda dinlendirelim ve dilim dilim
lezzetle bulusma vakti yaklagsin...
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Ic Uyum

Basak Tecer
@basaktecer

Son donem, sik¢a duydugum ve aklum alan bir soz.
Iste bu yiizden i¢c uyumumu engelleyen olgulara odaklandim

galiba.

1) MUKEMMELIYETCILIK: Cok dogruymus.
43 yasima gelince anladim.

Mikemmeliyetci oldugumu ve bunun “Mikemmeliyetciyim” denilen cimlenin
aslinda berbat bir sey oldugunu, kendi ayaklarima bagladigim bir pranga ve
isimi yapmaya basladigimda anladim. aslinda kendimi kabul etmememden
Ne komik! kaynaklandigini gérdiim. Belki de o,
Mikemmeliyetciligin; bizlerin ok kiiglik basa cikamadigim kendimi kabul ettirme
yaslarda edinmis oldugu bir diisiince istegimin zavalli bir ¢irpinisi oldugunu.
sistematigi hatasi oldugunu da egitmen * Istemiyorum, yapamam, beceremedim”
olunca fark ettim. demenin dayanilmaz hafifligini
Ozellikle de; suclayici ebeveynlerle yasamamakla gecen uzun yillarin
yetismisseniz ya da ebeveyniniz de dyle ardindan;
yetistiginden kendini hep kabul ettirmek “"Ben mikemmel degilim” demeyi
zorunda kalmissa... ogrendim.

Bu, belki bir genetik zincirin parcasi olarak Insanoglu olarak miilkemmel bir zeka
devam ediyor. Ta ki; bu anlamsiz déngiyt tarafindan yaratilmis olsak da; buna zarar
siz kirana kadar. vermek icin cabaladigimizi fark ettim.
Hep derler ya, sen 6nce kendini kabul
etmelisin, sevmelisin.
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2) ELESTIREL BAKIS ACISI:

Baskalarini kiicimseme egiliminin, aslinda kendimizi begenmedigimizden oldugunu
gordiim. Etrafimdaki kisileri stirekli kendi terazimden tartmaya ve elestirmeye calistigimi
fark ettim.

Ustelik, bunun en acimasiz halini kendim icin yapiyordum. Ben kendimi begenmiyordum.

Begenmeyince de, kendimi bile takdir etmeyi de bilmiyordum.

Baska kisileri takdir etmek, benim icin cok daha kolayken, kendi kendimi takdir edebilmek

icin gergekten gliven duydugum Kkisilerin geribildirimine ihtiyacim vardi.

Artik yok.

Ben elimden gelenin en iyisini yapiyorum. Yaptim ve yapacagim. Yaptigim her sey; o an

icin bildigimin en iyisiydi. Bu, baskalar icin de gegerli cogu zaman. Ve bazi insanlar;

anne, baban, evladin, kardeslerin ve en sevdiklerin bile olsa bencil olabilirler.

O, insanlari degistiremem. Ancak, onlarin bende yaratigi etkileri yonetebilirim.

Onlara bu konudaki goérus ve ihtiyacglarimi aktarirm. Onlar da bana elbette...

GUndn sonunda; herkes kendi serlivenini yasar.
e T, WLV

3) BEKLENTILERIMI IFADE ETMEK:

Simdiye kadar hep kagindiklarima ve istemediklerime odaklandigim fark ettim. Ne
istemedigini bilmek onemli olsa da; ne istedigini bilmek ve etrafindakilerle acikca
paylasmak lazim.

Aksi halde nasil bilebilirler kI?

Artik korkmuyorum, sinirlarimi ve arzu ettiklerimi sdylemeye. Uymazsa karsimdakine
anlarim. Ama onlarda anlasinlar.

Di mi?
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4) AKISA BIRAKMAK:

Henliz bagaramasam da dnemini biliyorum. Zira, ne olacaksa o oluyor. Her seyi kontrol
etme ¢cabam, beni yok ediyor.

Son dénem, hayatimda tabiri caiz ise, mucizeler gergeklesti. Bunun tadini gikarmayi ve
kendimi ddillendirmeyi 6grenmeliyim.

Az kaldi

Giiniin sonunda ic uyum;

e Milkemmel olmadigimiz ve olmak zorunda da olmadigimiz

* Baskalarini degistiremeyecegimiz ama Uzerimizdeki etkilerini yonetebilecegimiz
* Yapabilecegimizin en iyisini yapma konusunda tatmin oldugumuz

» Beklentilerimizi net ifade ettigimiz

Ve kendi yasam alanimizla, baskalarininki arasinda bir daire cizebildigimizde olur.
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Zihnin
Sinirlarini
Asabildigin
Kadar |
Ozgiirsiin. Oznur Yilmaz Berk

@oznurum

Ashinda yasamin miirekkebi de biziz, kagidi da. O halde neden
kalemi alp istediklerimizi yazamiyoruz.

Bir kere denesek ve vazge¢cmeden hep istediklerimizi yazsak,
resmetsek sonra da yasasak nasil giizel olur..

Yazmaktan korkuyoruz sanki, istemekten, kosulsuzca sevmekten, hayal kurmaktan,
kendimizi oldugumuz gibi kabul etmekten hep ¢ekiniyoruz.

Hep zamana karsi, birilerine karsi, duygularimiza karsi yenilmekten c¢ekiniyoruz. Koru
maya ve yonetmeye calisiyoruz. Serbest birakamiyoruz kendimizi ve digerlerini .
Clnkl boyle Odrettiler bize. Dur,dikkat et, diisersin, aldanirsin, kaziklanirsin, sinifta
kalirsin, sevilmezsin, kabul gbrmezsin,yapamazsin ...

Bu listeyi uzatabiliriz.

Bakin ne demis; Cicero:
"Insanin en buylk dismani kendisidir.”
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Bu cok anlamli ve dodru bir seslenis. Insanin fizyolojisinde bunu yapma 6zelliginin var
oldugunu vurgulamis. “Dikkat et”, diyor.

Bunun farkinda miyiz? Bazen evet, bazen farkinda olsak da buna engel olamiyoruz.
Clnkl duygularimizla dans edemiyoruz. Ayagimiza basmasina, canimizin acimasina karsi
koyamiyoruz. Bu da bizim direncimizi, kendimize olan inancimizi zayiflatiyor.

Simdi kendiniz igin bir sey isteyin desem... Aklinizdan neler gecti?

Isteyebildiniz mi ? Yoksa ne isteyecedimi bilmiyorum mu dediniz. Belki de istiyorum ama
olmaz ki , ya da isterken hemen akliniza engelleriniz geldi.

Zihninizin engellerini fark ettiniz mi ?

Net ve inang ile isteyebildiginiz slirece sorun yok.

Zihnimiz net olmayi ister , yerine getirmek icin komut alir

ve onu gorsellikle baglar yerine koyar.

Bir de olmus gibi de hissedersek, tam onun dilinden konusmus olursunuz.

Bu bir formil. Yapabilmek kolay degil . Bolca egzersiz gerek. Bedenimizi tanimak gerek.
Nefesimizi kullanmayi bilmek gerek. Zihnimizin sinirlarini agabildigimiz siirece 6zgir
oluyoruz. Iste tam da bu, kisisel gelisim siirecimizi olusturuyor.

Artik, bu yazdiklarim size yabanci degil. Bunlari, farkli anlatimlarla birkag kere okudunuz,
duydunuz. Belki de uygulamaya calistiniz. Hissettiniz. Yasadiniz.

Peki sonra ne oldu? Bitti mi?

Son birkag senedir, kisisel gelisim basligi altinda birileri, birilerine yasamin sirlari, secret
vs. diye bir seylerden bahsediyor.

Tahmin ediyorum artik sikildiniz. Ben de sikildim.

Martr Temmuz 2014
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Bizler bdyle blylimedik, babaannelerimiz, dedelerimiz de bunlarla blylmedi.Clnk
ihtiyaclari yoktu. Onlar ylzyillardir sdylenen seyleri, zaten dogal ortamlarinda yasiyorlardi.
Bedenlerini de, dogal ortamda buydttiikleri icin her sey olmasi gerektigi gibi oluyordu.
Onlar kitap ctimleleri arasinda bogulup kalmadilar. Onlar doga ile i¢ ice, bedenlerini
dinliyorlar, bedenlerini anhyorlardi.

Benim yagitlarim hatirlayacaklar bizler sokakta oyun oynardik. Mahallelerimiz vardi. Oyun
oynar, oynarken 6grenir, distiniir, hissederdik.

Simdi bizim ve sehirde buylyen g¢ocuklarimiz igin bu imkansiz hale geldi. Bu ylzden
bizim birilerine ihtiyacimiz dogdu.

Doktorlar, Beslenme uzmanlari ve Koglar, dogamizda var olan giiciimiizl bize hatirlatma
gorevini aldilar. Clinkl gok uzaklastik 6ziimiizden, onun dilinden. Simdi yeniden 6grenmeye
baslyoruz.
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Artik diinya da yeni bir
deger var.
IQ dan sonra EQ vardi.

Simdi, SQ ruhsal zeka
onemli olmaya basladi.
Clnku iyilesme icerden
disariya. Aslinda bu her
zaman bdyleydi. ¥ Fi . .

Gelisim , endustrisi ve Adwmn Deniz
sanayi toplumu bunu
unutturdu. o :
Simdi bilgelik cag, bize en giizel ‘r’a!!’, d
bunu yeni bir kesif gibi sana kars icilir,
(zaten bizde var olani) = >
Sunuyor. - f Salih MALAKCIOGLU
O halde ne yapmamiz :

gerekiyor bu pazarin

icinde kaybolmamak igin?

Kendi diimenimizi elimize

almaliyiz. Otomatik

distincelerimizden 6zglrlesmemiz gerek. Yeniye ( 6ziimulze ) sahip ¢cikmaliyiz.

Ona bakalim. Onu anlayalim. Onu taniyalim. Onun dilinden konusalim. -
Otomatik dustince kaliplarindan kurtulahm. -

Otomatik diisiince kaliplari ne yapar ? - o o *‘ _
Otomatik dustince kaliplar ile kendimizi duslk kapasitede kullaniriz ve deneme _ = ’
yapmaktan cekiniriz. Yaratici, yenilikci , esnek diisiinemeyiz. Ogrenilmis caresizlik icinde

kalmamiza sebep olur. Bu da bizi gelistirmez. Tam aksine, her giin ayni seylere takilrr,

problemlerimize ayni diigiince kaliplarimiz ile yaklasir, ¢6zim arariz.

Einstein'nin dedigi gibi ” Bir problemi ayni dislince sekli ile ¢6zemezsiniz.”
O halde zihnimizi genisletmeliyiz. Farkh yonlerden bakmayi aliskanlik haline getirmeliyiz.

Probleme degil ¢bziime odaklanarak, her problemin ¢éziimi ve ona giden farkl yollarin

oldugunu bilerek, anlayisla yaklasmali ve proaktif olmaliyiz.
Ozetle , alti ile ikiyi topladi§imizda sekiz elde ederiz. (6 + 2 = 8)
Fakat 8 sonucunu sadece, alti ile ikiyi toplayarak elde etmeyiz.
Her zaman genis distinmeli, her konuda, bizi sonuca goétiirecek, diger f arkl yollari da
denemeliyiz.
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GALERIST
EN YAKIN MESAFE
27.06- 26.07.2014

Arslan Sukan, ‘Shifted Memories’, C-print, 100 x 150 cm, 2011

Galerist, cizgi algisi ve kullanimindaki farklliklari inceleyen ‘En Yakin Mesafe’ baslikli
karma sergiye 27 Haziran- 26 Temmuz 2014 tarihleri arasinda ev sahipligi yapiyor. Cizgi;
kompozisyon, taslak ve tasarimlarin temeli, gorsel diisiincenin tim zaman ve cografyalarda
kullanilan anadilidir. Sanatcilarin yaratim slreglerinde degisik sekillerde kullanilan ve
malzemelerle gesitlenen cizgi; izleyiciler icin de, sanatcinin Gretimini anlamak icin en
direk, ciplak ve samimi form olmustur. Sergide yer alan sanatcilar desen, resim, video ve
heykel araciligiyla cizgiye farkl yaklasimlarini ortaya koyarlar.

Sanat tarihinde en cok ele alinan, ‘Mona Lisa’ ve ‘Meryem ve Cocuk Isa’ gibi imgeleri
kagit tizerine tilkenmez kalemle yeniden yorumlayan Serkan Ozkaya, en dederli kiiltiirel
ikonlari en yalin haliyle isler. Rénesans resmindeki perspektif kullanimi ve rasyonel
distnce yapisina gondermeler iceren Kendell Geers'in *Kagis Cizgisi’ baslikl resimleri,
diretilen sinirlarin 6tesinde baska boyutlarin varligina isaret ederken, Seza Paker’in ‘Tu
as 'air d'une Télé Assise sur un Frigo’, baslikl serisi dil ve diisiincenin dayatttigi sinirlari
sorgular.

Darbe ve vahsetin bir nevi samimiyet bicimi oldugu bir diinya kurgulayan Ali Emir Tapan,
zihin haritasini aynalar (zerine asitle kazir. Idil Ilkin'in videosunda, sanatcinin icsel
yolculugu plansizca suya attigi miirekkep damlalarinda sekil bulur. Ilkin‘in formlarindaki
bu akiskanlik, Viron Erol Vert'in, ciceklerin ciplak insan bedenlerine donistiigl, kagit
Uzerine suluboya desenlerinde de goéraltr. Hussein Chalayan ‘Airmail Dress’ (Mektup
Elbise) adli eserinde ise, bir elbisenin formunu eskiz yaparak tasarlamaktansa, hazir
nesne kullanarak yaratir.

Arik Levy, ‘Iris’ baslikli serisinde, ayni hareketi tekrarlayarak katmanladigi cizgilerden
geometrik temel formlara ulasir. Elif Uras’in farkli malzemeler ile Urettigi eserlerinde cizgi,
modernite ve gelenek arasindaki catismayi ele alir. Arslan Stkan’in ‘Shifted Memories’
eserindeki cizgiler ise iki boyutlu bir ylzeyde Uc¢linci boyutun illizyonunu yaratir. Rasim
Aksan detayci bakisini dogadaki cizgi formuna odaklarken, Ayca Telgeren ek bir malzeme
kullanmaksizin, kaditlan kesim teknigiyle sekillendirerek grafik bir diinyanin kapilarini
aralar.
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‘EN YAKIN MESAFE’
27.06 - 26.07.2014

ACILIS: 27 HAZIRAN, CUMA | 19.00 - 21.00

FRANCESCO ALBANO ARIK LEVY

RASIM AKSAN SERKAN OZKAYA
HUSSEIN CHALAYAN SEZA PAKER
KENDELL GEERS ARSLAN SUKAN
IDIL ILKIN

ALI EMIR TAPAN
AYCA TELGEREN
ELIF URAS

VIRON EROL VERT
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Dereler
Ozgurdur...

Berrak Ozlen Oncel
@kokossavar

“Bana Ozlen deyin. Bundan birkac yil once —tam olarak ne
kadar oldu bilemiyorum- cebimde yok denecek kadar az para
oldugunu; fakat yine de mutlu oldugumu ve bu kokusmus, gozii
para biiriimiis hirs diinyasinda yapacak bir seyim olmadigini
fark ettigimde dere kenarina inmeye karar verdim. Ciinkii
dereler 6zgiirdiir. Insana, bagunhls: haline getirildiji sisteme
aslinda muhtac olmadigim hatirlatir. Giicii, kendi biinyesinde
bulabilecegini anlatir. Oyle ki, belki de bu yiizden bazi insanlar
tarafindan tahrip edilmek istenmektedir.”

Bir Herman Melville degilim; ancak Moby Dick’i yazan ben olsam, herhalde bu sekilde
baslatirdim. Ustelik hikdyede bir Ahab da var. Fakat benim hikdyemde Ahab bir kisiyi
degil, birden fazla kisiyi blinyesinde barindiran kurum ve kuruluslari temsil ediyor. Tabi
ilk olarak bilmeyenler icin size Ahab’in kim oldugunu 6zetleyeyim. Ahab, dev beyaz bali-
na Moby Dick’i éldiirme tutkusuyla dolup tasan bir kaptandir. Kendince dogru yaptigini
disundr; ancak balina olarak bilinen Moby Dick adindaki bu blytk glici yenmesi
imkansizdir. Sonunda, barindirdidi kontrolsiiz 6fke ile kendisini ve filosunu felakete

surukler.
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Sadece Moby Dick degil; edebiyat tarihi,
hirsin ve felaketin anlatildigi bircok

eserle dolu. Az cok okuyorsa bizim Ahab,
bunlardan ders almistir diye diistintyorum
ama belli ki pek bir entelekttiel birikimi
yok. Ya da iki galeriden ates pahasina
tablo alip, iki kitaptan afili bir alinti
yaptiginda kendisini entelektiiel saniyor
muhtemelen. Oysa sanati yasayabilmek
diisiind(igi kadar basit bir eylem degil.
Okuduklarini analiz edip, 6zimseyebilmesi
gerekir. Diger tirli yaptigi sadece gosteris
olur. Dogrusu sanati 6ziimseyebilse bunlari
yapmazdi da, demek ki sanatla uzaktan

yakindan alakasi yok.
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Thales, her seyin ana maddesinin, yani
arkhe’nin, su oldugunu sdyler. Daha sonra
farkll disuntrlerden farkl tezler ciksa da,
Thales’in arkhe’sinin en dnemli noktasini
da unutmamak gerekir: Thales bu sonuca
daglarin tepesinde buldugu deniz canlisi
fosilleriyle varmisgtir. Dlinyanin sulari
cekilmeye basladiginda, yerlesim yerleri de
su ile beraber asagi dogru inmistir. Cinku
insan su olmadan yapamaz. Deniz olsun,
dere olsun, gol olsun; ille de suya yakin
olma ihtiyaci duyar. Su hayat demektir,
saglik demektir. Suyun var oldugu yerde,
hastaliklardan cok bahsedilmez.

Martr Temmuz 2014

Suyun éneminin farkina varan insanlar ikiye ayrnilmistir. Suyu bir ihtiyac olarak gdrerek
insan gibi kullananlar ve insanoglunun suya olan ihtiyacini goriip, dogay! ve insani
tehlikeye atarak suyu tekeline alanlar.

Bugtin Turkiye'nin dort bir yanindaki dereler, az énce belirttigim ikinci model insanlar
tarafindan kusatilmis durumda. Ustelik bunu “elektrik tiretimi” adiyla gerceklestiriyorlar.
“Yenilenebilir enerji kaynaklari cuvala mi girdi?” diye sormadan edemiyor insan. Tirkiye,
bu acidan bu kadar glcli bir potansiyele sahipken, neden derelerimiz ziyan ediliyor?
Ustelik yargi da bunu yapamazsin demis, yasak koymus, yolunu miihiirlemis. Giivendikleri
bir sey var ve bu her neyse, koyulan muhrleri kirip ingaatlara devam ediyorlar. Yarginin
kararini hice sayiyorlar. Derelerde izinsiz calisma yapiyorlar. Halk yirtiniyor, istemiyor,
haykiriyor ve buna ragmen, halki kendi deresinden mahrum ediyorlar!

Doganin sesini dinle, derenin sesini dinle Ahab! Bu sefer hirsina yenik diisme Ahab! Bak
kendi felaketini kendin getiriyorsun! Bugiin yok ettigin bu dereler, yarin seni yok edecek
ve maalesef yaninda masumlar da gétiirecek! Yarin bir glin susuz kaldiginda bugtinleri
hatirlayacaksin. Sen dlinyada olmasan bile, senden sonra gelenler seni hatirlayacak Ahab!
Sen iyi yaptigini sanacaksin ama onlar Oyle disiinmeyecek. Tarihe, “felakete sebebiyet
veren” olarak gececeksin. Ismin bdyle anilsin istiyor musun Ahab? Istemiyorsan, yapti§in
bu yikima bir son ver! Moby Dick, seni sularin derinliklerine gdmmeden...
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Bir Yaz
Gecesi
Ruyasi

Imge Ozdemir

Miizikal etkinliklerde yaz aylarimin sicakligina, enerjisine
yakisir bir ay1 geride biraktik. Ulkemizin dort bir yaminda
rengarenk festivaller ve acikhava konserleri vardi. Istanbul’da
da neredeyse her aksam bir etkinlige rastlamak miimkiindii.
En cok iz birakanlardan biri Fazil Sayin, Sait Faik’in 60. oliim

yildoniimii icin 25 Haziran'da Burgazada’da verdigi konser
oldu.

42. Istanbul Mizik Festivali kapsaminda IKSV'nin siparis ettigi bestesini ilk kez
seslendirerek, Diinya promiyerini yapti. Mizigin, edebiyat ve tiyatroyla harmanlandigi bir
calisma izledik ve dinledik. Clinkl Fazil Say bu eserini, Sait Faik'in “Stelyanos Hrisapulos
Gemisi” adli dykisinden yola cikarak bestelemisti. Bu etkileyici dyklyu, tc¢ Gnli kadin
oyuncu ; Demet Evgar, Songiil Oden ve Esra Bezen Bilgin oynadilar. Sarkilari, Zeynep
Halvasi ile Fazil Say’in “Ilk Sarkilar” albiimiinde de birlikte calistigi Serenad Bagcan
seslendirdi. Sahnede piyanosuyla Fazil Say’in yani sira Borusan Quartet ve Tirk mizigi
enstriimanlarini calan dort iyi mazisyen vardi. Tum bunlarin yani sira; gecen vapurlarla
teknelerin sesleri, martilarin cighklari, denizin kokusu, Burgazada’nin kedileri, faytonlari
ve nefis bir gin batimi eslik etti konsere. Dogal bir orkestra ve fon olusmustu, tam da
Sait Faik’in edebiyatina ve Burgazadanin ruhuna yakisir....
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Bizim gibi erken gelenlerin, adallarla birlikte deniz kiyisinda yemeklerini yiyip, deniz
havasini soluyarak konser alanina gectigi sirada elektrikler kesildi. Bu kesinti dnce
tedirginlik yaratsa da konseri etkilemedi, hatta adada sagladigi dogal sessizlikle keyifli
bile oldu. Keske dyklyl oynayan kadin sanatcilar da, bu kadar coskun ve yliksek sesle
seslendirmek yerine, bu naif ruha uysalardi...

Konser alanina biletle giren davetlilerin yani sira, bu alana yakin yerlerde oturarak ya
da ayakta konseri dinleyen pekcok adal da vardi. Sonundaysa hep birlikte dakikalarca
ayakta alkislandi sanatgilar. Sait Faik'in ve Burgazada’nin ruhuna yakisan, daha iyi bir
promiyer olamazdi sanirim. Bir yaz gecesi rliyasi gormuscesine mutlu ayrildik adadan...

42. Istanbul Miizik Festivali'nin kapanisiysa 27 Haziran Cuma aksami Zorlu PSM'de
gerceklesti. Klasik miizik gevrelerince “olagantistii yetenekli” diye tanimlanan Ukraynali
piyanist Alexander Romanovsky’ye, Borusan Istanbul Flarmoni Orkestrasi eslik etti.
Aslinda bir baska genc ve yetenekli piyanist Yuja Wang yer alacakti bu konserde. Ancak
rahatsizligi sebebiyle, programda bdyle bir degisiklik yapildi. Alexander Romanovsky de
beklentilerimizi bosa gikarmadi ve séhretine yakisir bir sekilde ¢aldi Tchaikovsky’nin Piyano
Kongertosu’nu. Biste caldigi ve hayatta en sevdigim melodilerden biri olan Chopin’le de
kalbimizi fethedip gitti. O giderken kulaklarimizda hos bir seda, burnumuzda parfuminin
buram buram kokusu kaldi. (En 6nde oturdugumuzdan, calarken hareket ettikce bize
parfumunun gizel kokusu geliyordu:)
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Festival'in kapanis konserinden hizla ayrlip, David Guetta’nin Kigukgiftlik Park’taki
performansina yetistik. Biz iceri girdikten 5dk. sonra diinyaca Uinlt Fransiz D] ve prodliktor
sahneyecikti. Izleyiciler biiyiik bir cosku ve cigliklarla karsiladi David Guetta'yr. Co§unlugunu
13-20 yas arasi genclerin olusturdugu izleyiciler o andan itibaren cilginca dans etmeye
basladi. Sahnedeki muhtesem isiklandirma, lazer gosterileri, atilan konfetiler, sahnede
zaman zaman patlayan alevler bu coskuyu daha da arttirdi. Her sarkiyla birlikte degisen
Isikl gérseller, mekani dev bir klip havasina soktu. “"Bang Bang”le baslayan performans,
bence “Play Hard"la zirveye ulasti ve 0 andan sonra calan her sarkida genglerin enerjisi
hi¢ diismedi. Unlii DJ dinleyiciyle kurdugu sicak iletisimle de atmosferi hep sicak tuttu.
Biiyiik siirprizse bir gece dnce Ibiza'da ilk kez caldigi yepyeni calismasini, Sam Martin'le
birlikte yaptiklari “Lovers On The Sun”l, ikinci kez Istanbul’da calmasi oldu. Binlerce kisilik
dev bir parti havasinda gerceklesen geceden herkes kurtlarini dékmus olarak ayrildi.
Tabi biz de... Konser dirasinda icerde cilginca eglenen gencleri, cikista anne-babalarinin
bekliyor olmasi da bizi gllimsetti. Bu enerjiyle, dolu dolu gececek Temmuz ayina da
hazinz. Gelsin yeni konserler!
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Bu dinyada,

Hemen simdi de;

En kiiclik Olgekte bile geri gelmeyen;

En sinirll kaynak olan;

Isin kétiist elinizde ne kadar oldu§unu da bilmediginiz;
Hig bir torpil, para ve iltimas kabul etmeyen;

Babadan ogula gecmeyen;

Satin alinamadigi icin, deger bicilemeyen;

“Zamaninizi” iyi kullanin...

Bitmeden...

Son donemece girmeden...

Unutmayalim ki, yildizlar sadece karanlk geceleri aydinlatmaz!
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TEMEL ASTROLOJI YAZ OKULU

Kis aylarinda yogun calisan kisiler icin planlanan, 2014 Temel Astroloji “Yaz Okulu”nda
hizlandirimis astroloji egitimi verilecektir. Bu egitim igerik ve ders siiresi olarak, diger
astroloji egitimlerle birebir aynidir. Tek fark derslerin, haftada bir degil, hafta sonunda
ard arda verilmesidir. Online uzaktan egitim ve yiizylize egitim hakkinda bilgi almak igin
“Iletisim@JupiterDanisma.com”a yaziniz.

Dersler, 9 Agustos 2014 ile 30 AJustos 2014 arasinda, toplam 4 haftasonu planlanmustir.
Egitim, saat 10:00 ile 17:30 arasinda yapilacaktir. 13:00- 14:30 arasi 6gle tatili verilecektir.
Sabah ve 6gle oturumlarinda, 45 dakikada bir 15 dakikalik aralar verilecek.

Her bir hafta sonu, Cumartesi-Pazar icin egitim bedeli 300 TLdir.

Sinif en fazla 15 kisilik olacagi icin, bagvuru énceligi ile kayit alinmaktadir.

Ogrenilen bilgilerin uygulamasi, profesyonel astroloji programiyla ders icinde yapilmaktadir.
Egitimde katilimcilarin horoskoplari {izerinden gidilmektedir.

Egitim sonunda Katihm Belgesi verilmektedir.
Isteyenler ardindan, 8 Eyliil haftasi baslayacak, haftada bir ders alabilecekleri, ileri Seviye
Astroloji sinifina devam edebilirler. P

Tim egitimlerin sonunda, istede bagli
olarak, proje calismasini basariyla yapanlar
Ustalik Belgesi almaya hak kazanirlar.

Dersler Jipiter Danisma Astroloji ve Kisisel
Gelisim Merkezi, Istanbul Fenerbahce'de
verilecektir.

Astroloji Uzmani Asude Argun’.
www.asudeargun.com/Asude-Argun-
Ozgecmis

Kayit icin “Iletisim@JupiterDanisma.

com”’a yaziniz.
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DERS PROGRAMI VE TARIHLERI
1. HAFTA

9 Agustos 2014 Cumartesi

1. Ders 10:00/12:30 Astrolojinin Tanimi,
Tarihi, Eszamanlilik Prensibi

2. Ders 14:00/ 17:30 Nitelikler, Elementler,
Doganin 4 Unsuru

10 Agustos 2014 Pazar

3. Ders 10:00/12:30 Burglar, Zodyak
Tasarimlari

4. Ders 14:00/ 17:30 Burglarin Ozellikleri

2. HAFTA

16 Adustos 2014 Cumartesi

5. Ders 10:00/12:30 Burglarin Genel ve
Ozel Etkileri

6. Ders 14:00/ 17:30 Gezegenler, Dogalan,
Prensipleri

17 Adustos 2014 Pazar

7. Ders 10:00/12:30 Gezegenlerin Etki Alanlan
8. Ders 14:00/ 17:30 Gezegenlerin Yerlesimleri

3. HAFTA

23 Agustos 2014 Cumartesi

9. Ders 10:00/12:30 Evler, Yasam Alanlari
10. Ders 14:00/ 17:30 Evlerin Etkileri

24 Agustos 2014 Pazar

11. Ders  Evlerin Onem ve Ozellikleri

12. Ders 14:00/ 17:30 Acllar, Acgi Kaliplari

4. HAFTA

30 Agustos 2014 Cumartesi

13. Ders 10:00/12:30 Maijor Acllar ve Minor Acilar

14. Ders 14:00/ 17:30 Kombinasyonlar, Burglar, Evler, Gezegenler

31 Agustos 2014 Pazar

15. Ders 10:00/12:30 Horoskop Hazirlama, Solar Fire Program Kullanimi
16. Ders 14:00/ 17:30 Horoskop Okuma, Astrolojik Tlyolar

131



astro[oji ajandasz

o .
el |
.Iﬂ_
1
w I. 5
= om ! II..
1
~N, k.
I'_ '_.Ill . _Il'L
T =
Ve
N
il -1';'.'_
1 ..'-.‘_'I L
N 1";"|'-I-".:.

- e

%

Yeni Bir Donem
Bashiyor...

Pek cok goksel olayin gerceklesecedi dinamik bir aya gi-
riyoruz. Her zamanki gibi yery(zii, gokylizii eszamanhhgi
is basinda; olaylar hizlanacada benzer. Ulkemizde, cum-
hurbaskanhgi secimleri 6ncesi, halki ilgilendiren konular-
da gelismeler olacagini dngorebiliriz. Yeni bir donemin
basladigini gérmek icin yukari bakmaya da pek gerek yok
aslinda...

Bu ay pek gok 6nemli astrolojik gosterge harekette olacak.
One cikan hareketlere bakarsak;

Temmuz ilk haftasinda, Glines Yengec burcunda iler-
lerken, 6énci burclarda olusan t-kare aci kalibini, biytk
kareye doniistiirecek. Onemli olaylar giindeme gelebilir.
Gecmise bakarsak, Uranus, Pluto ve Mars arasindaki karel-
erden olusan bu kalip, Aralik, Nisan ve Haziran aylarin-

da olusmustu. Kisisel haritanizin potansiyeline gore sert
olaylarla karsilasmig olabilirsiniz. Temmuz’un ilk yarisi, bu
3 gezegenden olusan kare, 4’e tamamlayip, blyuk kare
olusacak. Uzayip gelen sorunlar, daha keskin bir hal alabilir.
Kendinizi ortaya koymak, bazi seylere rest cekmek isteye-
bilirsiniz. Sabir tasi ¢atlasa bile, biraz daha tahammula
olmanizi tavsiye ediyorum. Yalniz olmadiginizi bilmelisiniz.
Diinya’nin degistigi bir zamandan ge¢cmekteyiz. Ulkemizde
de 6nemli olaylar bu giinlerde glindeme gelecege benzer.
Ozellikle yonetsel konularda handikaplar ortaya cikabilir.
Hepimiz bundan etkileniyoruz. Onemli olan tepki vermek
degil, ¢oziim Uretmek olacak.

Ay basinda 1 Temmuz'dan baslayarak,
dlizgin hareketine dénen Merkr isin
glizel tarafi... Iletisim sorunlari, teknolojik
arizalar, kafa karisikliklari sona eriyor.

7 Haziran'dan beri geri harekette olan
iletisim gezegeni Merkiir, ileri hareketine
1 Temmuz gecesinden itibaren basliyor.
Ertelenen isler, bekleyen imzalar,
sonlanmayan igler icin gtizel bir zaman
basliyor. Merkur'lin eski hizina dénmesi
icin birkag giin daha gegmesi gerekir.
Kontrollli olmakta yarar var.

Ayin ortasinda, 16 Temmuz’'dan itibaren,
sans gezegeni Jupiter burc degistirmesi
one cikiyor. 26 Haziran 2013'ten beri
Yengec burcunda ilerleyen sanslh Jipiter,
11 Agustos 2015'e kadar Aslan’da yer
alacak. Basta Aslan’lar olmak Uzere, diger
oncl burglan yani Kova'lar, Boga'lar ve
Akrep’ler de firsat yakalacak. Yukselen
burcunuz bunlar arasiyda sanslisiniz.
Dogum haritanizda bu burglardan etki
alan yerlerde pozitif anlamda gelismeler
olacak. Maddi, manevi alanda genislebilir,
kendinizi daha net ortaya koyabilir,
yaratici islerde daha basaril olabilirsiniz.
Haritanizin yerlesimi, sansi yakalamaniza
anahtar olacak.

Ayin sonunda, 26 Temmuz'dan sonra,
enerji olarak rahatliyoruz. Savas gezegeni
olan Mars Aralik ayindan beri, baris
burcu Terazi'deydi. Hayatimizda barig

icin baslayan seyler savas sebebi oldu.
Iyilik icin atilan adimlar yerini bulamadi,
gitti. Olaylar netlesmedi, agresiflik artti.
Mars’in yoneticisi oldugu Akrep burcuna
gecisi, bu anlamda iyi olacak. Ancak
Mars dogal malefik (kotictl) oldugu igin,
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Asude Argun

@asudeargun
gelismelerin kolay olacagini sdylemek
yaniltici olur. Savagsa savas, barissa baris
diyebilirsiniz. Daha sert olup, sonuca
ulasabilirsiniz. Ancak olaylarin sonrasini da
disiinmelisiniz. 25 Adustos'ta zorluklarin
gezegeni Satirn’le bulusacak olan Mars,
olaylarin ciddiyetini hatirlatiyor.
Unutmayin ki, yildizlar sadece karanlik
geceleri aydinlatmaz...
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“KOC" “Yikselen KOC"” 21 Temmuz - 19 Temmuz

Evinize 6nem vermeniz gereken bir aydan gecgmektesiniz. Basta anne, babaniz
olmak Uzere, yakinlarinizla zaman gecgirmeye 6zen gdsterin. Onlarin sorunlarini
cdzmek icin adim atabilirsiniz. Ikili iliskilerde tekrarlayan gerginlikten sakinmalisiniz.
Kendinize, sagh§iniza yatinm yapmanizda yarar var. Isle ilgili konularda da kararl

.~ davranmalisiniz. Ayin sonunda daha rahat olacaksiniz.

“BOGA” “Yiikselen BOGA” 20 Temmuz - 20 Temmuz

Yakin cevrenizdeki hareketlilik artiyor. Ay iginde bolca seyahat yapabilir, yakinlarinizla
ilgilenebilirsiniz. Kardegslerinizle ilgili zorluklara destek olabilirsiniz. Yabanci Ulkeler,
yurtdisi, medya, hukuk, egitim gibi konulara daha 6zenli yaklasmalisiniz. Gereksiz
islerle ugrasmamalisiniz. Kontrol edemeyeceginiz islere endise etmemelisiniz.
Saghginiza yapacaginiz yatinm yararl olacak. Ayin sonuna dogru evde degisiklikler
gindeme gelebilir.

“IKIZLER" “Yiikselen IKiZLER” 21 Temmuz - 21 Haziran

Bu ay maddi konularda gelismeler olabilir. Kazancinizi artirmanin ya da daha iyi yatirim
yapmanin yollarini aramalisiniz. Bir yandan da esinizin gelir, gideriyle ilgilenmeniz
yerinde olur. Ortak masraflarinizi azaltmalisiniz. Partnerinizin duygusal ihtiyaglarina
da dnem vermelisiniz. Sevginizi géstermek igin hareket etmelisiniz. Aski yakalamak
icin hareket edebilirsiniz. Ayin sonuna dogru keyifli seyahatler baslayabilir.

“YENGEC"” "“Yikselen YENGEC" 22 Haziran - 22 Temmuz

Bu ay sizin icin 6nemli olacada benzer. Ne zamandir sabir gosterdiginiz konulardan
uzaklasmanin etkisiyle rahatlayacaksiniz. Ancak kendinize iyi bakmali, saghginizi
ihmal etmemelisiniz. Yani sira esinizi de ihmal etmemelisiniz. Ortaklasa karar
almali, zorluklar partnerinizle agmaya calismalisiniz. Ev ve is arasindaki dengeyi de
saglamalisiniz. Sorumluluklari yerine getirmeli, degisikliklere uyum saglamalisiniz. Ay
sonunda Ustlntzdeki baski azalacak.
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“ASLAN" “Yiikselen ASLAN” 23 Temmuz - 22 Adustos

Bu ay olaylan akigina birakmanizi tavsiye ederim. Sartlari zorlarsaniz, yakinda
gelecek firsati yakalamakta zorlanirsiniz. Enerjinizi bog yere safretmeyin. Ayin
sonuna dogru rahatlayacaksiniz. O zamana kadar yakin gevrenizdeki olaylar
sizi yorabilir. Dedikodularla ugrasmayin. Isler istedginiz gibi gitmezse bir hikmeti
oldugunu distiniin. Manevi konulara egilmek, arinmak igin bundan glizel zaman
bulamazsiniz.

“"BASAK" “Yiikselen BASAK" 23 Agustos - 22 Eyliil

Bu ay iglerinizi organize etmeye calismalisiniz. Gelecek glnleri planlamak igin
hareket edebilirsiniz. arkadaslarinizdan destek almaya 6zen gdstermelisiniz. Tek
basina degil, grupca hareket etmeniz size glic katacak. Maddi konularda ise
Onlemci olmalisiniz. Masraflar artabilir. Kredi, kredi karti ya da stirpriz 6demelere
karsl yedekli olmalisiniz. Ay sonunda zorlanmamak icin hayal kurmayin, paranizin
kiymetini bilin, risk almayin.

“TERAZI"” “Yiikselen TERAZI"” 23 Eyliil - 22 Ekim

Isinizleilgili konular giindeme gelebilir. On planda olacaginiz, kendinizi gdstereceginiz
durumlar ortaya cikabilir. Dikkatlerin Ustiinlizde toplandigini bilmelisiniz. Ancak
sinirlerinizi kontrol etmeli, agresif davranmamalisiniz. Her ne kadar sizi zorlayan
kosullar olsa da kibarliktan 6diin vermemelisiniz. Ancak kendinizi sikip saghginizi

~ da zorlamamalisiniz. Dengede kalmak zor olsa da basarabilirsiniz. Ayin sonuna
* dogru parasal konulara yogunlagmalisiniz.

“AKREP” “Yikselen AKREP” 23 Ekim - 21 Kasim

Sabir gostermeniz gereken bir slrecin sonuna geliyorsunuz. Sizi zorlayan,
izole eden sartlarin sonuna geliyorsunuz. Ay sonuna kadar sabirli olmalisiniz.
Kendinizi gelistirmek icin adim atabilirsiniz. Hukuksal konular, yiiksek 6grenim,
medya, yabancilar gibi bir cok konuya odaklanmaniz gerekebilir. Glindelik hayatin
karmasasl icinde dadilsaniz da yavas yavas ilerleyeceksiniz. Ay sonuna dogru isle
ilgili konularda gtzel gelismeler olabilir.
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“YAY"” “Yikselen YAY” 22 Kasim - 21 Aralik

Bu ay daha hesapli hareket etmenizi 6neririm. Borc, alacak dengesini kurmalisiniz.
Prim, vergi, nafaka, sigorta, ceza gibi ddemeler giindeme gelebilir. Ekonomik acidan
daha kontrollii giderseniz karl cikabileceginiz bir dénemde olabilirsiniz. Evliyseniz
esinizin masraflarina da dikkat etmeniz gerekir. Zevk icin yapicak harcamalardan
uzak durmaniz yararli olur. Ayni zorunlu operasyonlar disinda, cerahi uygulamalardan
uzak durmalisiniz. Bedeniniz hassas olabilir.

“OGLAK” “Yiikselen OGLAK" 22 Aralik - 19 Ocak

Ikili iliskiler agisindan onemli bir aydan gecmektesiniz. Evlenebilir, nisanlanabilir,
ortakliga adim atabilirsiniz. Tabii ki gereken sorumluluklan Ustiliniize almak sartiyla...
Evliyseniz esinizle birlikte hareket etmeniz, ortaklasa davranmaniz yerinde olacak.
Birlik olmaya, giiclenmeye calismalisiniz. Tim sorunlari ancak bdyle asarsiniz. Isle
ilgili inis, cikis yasarsaniz sabirli olmalisiz. Ayin sonuna dogru maddi konular 6nem
tasiyacak, kontrollli olmalisiniz.

“KOVA" “Yikselen KOVA” 20 Ocak - 18 Subat
Cok calismaniz gereken bir aydan gegcmektesiniz. Pek ¢ok isi halletmek, detaylariyla

ugrasmak durumunda kalabilirsiniz. Enerijinizi daha verimli olmak igin kullanmalisiniz.
Artan yodunlukta kendinizi yipratmamali, saghginizi zorlamamalisiniz. Gerek
gorurseniz, doktora gitmek icin hi¢ beklemeyin. Uzak ya da yakin seyahatlerde
sorunlarla karsilasabilirsiniz. Ayin sonuna dogru daha rahat olacaksiniz. Isle ilgili
yeni ve glclu bir donem bagliyor.

“BALIK" “Yikselen BALIK” 19 Subat - 20 Mart
u ay kendinize zaman ayirabilirsiniz. Sanatla, sporla ya da hobilerle ilgilenebilirsiniz.
Daha fazla sinemaya gidebilir, konser seyredebilir, dans edip, eglenebilirsiniz. Hayatin
renkli taraflariyla ilgilenirken, ekonomik konulari ihmal etmeyin. Riskli kararlar alip,
kendinizi zora sokmayin. Yapacaginiz yatirimlari iyi segmelisiniz. Ayin sonuna dogru
cok calismaniz gerekebilir. Iyice dinlenmelisiniz.
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Gercekte her birimiz, Yiice
Mart diisiincesinin, stmirsiz
ozgurliigiin ta kendisiyiz.
Bizi simirlayan herseye karst
cikmalyz.




