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Yasemin Sungur ile

Kitap ile Sohbet

“Kitap ile Sohbet, kitabin bas konuk oldugu, her konugun katildig bir paylagimdir” Merhaba,

Mayis ayi carparak gegti. Aslinda dergimizde glindemi

Her Sall iitanbul Oyuncak Mﬁzesi’nde takip etmiyoruz. Insanin yagsamindaki her konuya
saat 11.30 - 13.30 arasinda bulusuyoruz.

farkli acilardan bakiyor ve okuyucularimiza ulagsmaya

caligiyoruz. Yasemin Sungur

SOMA felaketi ylziinden yirek daglayan, yasayanlara @yaseminsungur

blylik travma yaratan bir hatalar, ihmaller zinciri ile

tanistik. Televizyonlarin basinda bir taraftan aglarken, anlamaya calisirken Gziinti ile
kizginlk arasinda gittik geldik. Kayitsiz kalamadik, yazarlarimiz ylreklerinden bu konuya
baktilar. Felaket sonrasi yasam her yerde devam ediyor, rutine donaldi bile. Evet,
yasam devam edecek ancak unutmayalim, anlayalim.

Farkinda olmak, 6grenmek, anlamak bilmedigimizi bildigimizde basliyormus. Bilmek,
ogrenmek ve anlamak icin harekete gecirmeli, 6grenenin faydasina dénlismek icin

_ eylem olmali. Anlamak igin sorular sormali, cevaplarimizi arayip, bulup ¢éziime
f donlsmeliyiz.

Nasil yapilmig, bagkalari nasil yapmig, nasil yapmali sorulari bizi harekete gegirecek
eyleme gotiirecektir. Cok sevdigim Etkili Insanlarin 7 Aliskanligi kitabini okumanizi
oneririm. Oradan kuiclik bir hikaye paylasiyorum.

“Diyelim ki koruda bir agaci telagla kesmeye calisan biriyle karsilasiyorsunuz. “Ne
yapiyorsun?” diye soruyorsunuz. Adam sabirsizca “"Gérmuyor musun?” diye yanithyor.
“Adaci baltayla kesmeye calisiyorum.” "Bitkin gortindyorsun” diyorsunuz. “Bu isi ne
zamandan beri yapiyorsunuz?” “Bes saatten fazla oldu” diyor. “"Cok yoruldum, gok zor
bir is bu...” “Ise birka¢ dakika ara verip baltani bilesene...” diyorsunuz. “*O zaman adaci
cok daha hizli keseceginden eminim.” Adam sézciiklerin (izerine basa basa "Baltay!
bileyecek zamanim yok” diyor. “Agaci kesmekle mesgulim.”

Farkinda olmak, 6grenmek, anlamak bilmedigimizi bildigimizde bashyormus, fark edin...
Gelisim icin her yonden ve duygumuzu besleyerek kendimizi gelistirebiliriz.
Sevgiyle nefes alin ve adim atin.
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One Love
Festival 13

One Love Festival 13. senesinde,
festivale asina olanlarin tahmin
edecegi lizere gayet kendi cizgisinde
bir programla Parkorman’a geri
dondyor. Kicle nostaljik arasi headliner
béliminde Basement Jaxx, “6limine
indie” diyenler igin gitar mizigi
departmaninda Mogwai, Brooklyn'den
Bikreg'e diinya hipster’larina gobek
attirmadan sorumlu Omar Souleyman
ve her hafta gelse izleyecek kitlesi bulacak Bonobo, Modeselektor ve Oh Land gibi isimlerle
sasirtmayan, ama pek de alternatifi olmayan bir festival cikiyor karsimiza. Dans ettirme gérevinde
vasat civarinda seyreden setleriyle Jaguar Skillz, hem Apparat ile Moderat olarak hem de DJ setleriyle
2 performans verecek Modeselektor tarafindan dengelenebilecek mi, gidip gdrmek gerekecek.
Caliskan bir dinleyicisiyseniz, konu sehirdeki miizik etkinlikleri, hele hele miimkiin oldugunca genis
bir kitleye hitap etmesi igin tasarlanan yaz festivallerine gelince, beklentileri dlisirmek neredeyse
sart oluyor. Tabii aradiginiz arka planda giizel miiziklerle arkadaslarinizla sosyallesmek ise, sehir size
glzel. Yine de sehirden cok uzaklasmadan hengamesinden uzaklasmayl miimkin kilan One Love,
Parkorman’in giizel dogasi esliginde, algilari bikmeyi de mimkiin kiliyor. Bu arada, tiim bilet gelirinin
Toplum Gondillileri Vakfi'nin Soma Genglik Bursu’na bagislanacagini hatirlatmak da fayda var.

Hong Kong
Panaroma
Istanbul Modern

Liman Isletmeleri Sahasi, Antrepo 4 Karakdy 34433 - Is-
tanbul | Harita
http://www.istanbulmodern.org/tr/sinema/pek-yakinda/
hong-kong-panorama_1409.html

Hong Kong’u Kung Fu filmlerinden ibaret sananlara 6zel
bu gosterimde, cinsellikten agka, gerilimden politikaya,
hayata dair savunma sporu olmayan her sey var. 10 filmlik
seckinin éne ¢ikanlari ise bu sene En Iyi Yonetmen dalinda
Berlin Film Festivalinde Altin Ayr'y1 kapan “Kara Koémiir,
Ince Buz” ve escinsel bir erkek ile escinsel bir kadin arasin-
da gelisen siradis1 agki konu alan “Seviyor, Sevmiyor”.

Eve Giden Bes Yol

Alman fotografci Philipp Rathmer’in, yerinden yurdundan
olmus siginmaci Azerilerin halini yansitan fotograflari,
sanatcinin olaganisti ve ilham verici vizyonunu yansitiyor.
Bu sergide 6zel olarak Ulke Iginde Yerinden Olmus (IDP)
ve siginmaci Azerilerin portrelerine odaklanan sanatgi,
daha 6nce Michael Schumacher, Lady Gaga, Jay Z, Sophia
Loren ve Luciano Pavarotti gibi diinyaca nlG isimlerin
fotograflarini da gekti. Sergide bulunan 50 fotografin

timu 2012 yihnin Temmuz ayinda ayni hafta igerisinde
Azerbaycan’in Ermenistan sinirina yakin olan Tahtakdpru
ve Gulnzali ve Baki’'niin kuzeyinde bulunan Darnagul

ve Gizilgum kamplarinda gekilmis. Fotografci Philipp
Rathmer bu serginin amacini su sekilde agikliyor: “Herkesin
fotografini siyah bir fon {izerinde gekerek yiizlerinin
anlattigi hikayeyi yansitmaya calistim. Herkesin yiizleri aciy
ve dertlerini anlatiyor, ama ayni zamanda da isgal altindaki
bélgelere giden bes ana yolu, yani Eve Giden Bes Yol'u
kullanarak, bir glin evlerine dénebilme umudunu da ortaya
koyuyor.” Eve Giden Bes Yol projesi ile ilgili bir kisa filmin

de gosterilecegi serginin katalogu da acilis gecesinde katilimcilara dagitilacak. Gegtigimiz yil Berlin ve
Paris’te biiyiik ilgi géren Eve Giden Bes Yol sergisi Istanbul'da ilk kez sanatseverlerle bulusuyor. Acilisi
bu aksam yapilacak sergi, 29 Haziran tarihine kadar, 10.00-18.00 saatleri arasinda Uicretsiz olarak
gezilebilecek.

Luis Ernesto Gomez y
LA DESCARGA Band

Luiz Ernesto Gomez ve Giilseren Gomez'in basi ¢ektigi La Descarga,

s her zaman oldugu gibi Nardis sahnesinden baslayacadi yolculukta,
bizlere diinyanin gesitli muzik bagkentlerinden Latin havasi getiriyor.
Sekiz kisilik kalabalik bir kadroyla sahnede olacak grup, tumba ustasi
Luiz Ernesto ile hala tanigmamis olanlar igin glizel bir Cumartesi aksami
1 firsati sunuyor. Bu keyifli Latin olusumunun bugline kadar Tirkiye,

o Fransa ve Avrupa’da yayinlanmis 11 adet CD calismasi bulundugunu
eklemekte de fayda var. - Nardis Jazz Club
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Pera Muzesi
Andy Warhol: Herkes icin Pop

Pera Miizesi, Amerikan pop kdltiiriinlin ikonik isimlerinden Andy Warhol’u agirliyor. “Andy Warhol:
Herkes icin Pop Sanat” sergisinde, Andy Warhol’un (1928-1987) Campbell’s Soup, Kovboylar ve
Kizilderililer, Tehlikedeki Turler, Cigekler, 20. Ylzyildan On Yahudi Portresi dizilerinin yani sira, Mick
Jagger ve Lenin gibi Unld isimlerin portreleri de yer aliyor. Sergi, Slovak asilli sanatginin Slovakya
Modra’daki Zoya Miizesi koleksiyonundan derlendi. Amerikan hayat tarzini sorgulayan, sanatinda

kitle kiltlrl malzemelerini kullanan, ¢ogaltilabilirlik ve yeniden Uretilebilirlikle igerik ve formu
onemsizlestiren Andy Warhol sergisi, Trkiye'de ilk kez sergilenecek serigrafi dizilerini ve desenlerini
izleyiciyle bulusturuyor. Fikirlerin, insanlar ve olaylarin metalastirildigi ya da metalastirima potansiyeli
tasidigi maddi bir diinyada Warhol, ¢odaltilabilirlik ve yeniden Uretilebilirlik teknikleri ile her seyi nesne
statlstine indirgeyerek, icerik ve formu 6nemsizlestirdi. Popliler, fani, harcanabilen, diistik maliyetli,
seri imal edilen, geng, hazircevap, hileli ve blytleyici bir sanat Uretti. Warhol popdler kulttirtn
Amerika’da yaratilmis en iyi sey olduguna inaniyordu; herkese on bes dakikaligina diinyaca Unli olma
sansini veren geng, esitlikci, anti-otoriter, demokratik bir kiltir. Batlin kalbiyle, Amerikan populer
kiltiriinin mitlesmesi igin ugrasti. Basinda rastgele yerlestirilmis giimis rengi bir peruk, altindan
cikan ince, kahverengi, daginik saclari ile kendisini de bir ikona dontstiirdii. Tim provokasyonlari

ile izleyicinin ilgisini garantiye alan Warhol, bu tuhaf sanatcidan ne gikacagini bekleyen bir Amerikan
medyas! yaratti. Iste bu tuhaf, sansasyonel ve provokatif adamin calismalarindan olusan renkli sergi,
20 Temmuz tarihine kadar, pazartesi disinda her giin ziyaret edilebilir.

WAR

i

HERKES ICIN POP SANAT
7 Mayis - 20 Temmuz 2014

Aysel Alver’in
Agoni / Agony Isimli Solo
Heykel Sergisi

Galeri Ilayda 9 Mayis — 8 Haziran 2014 tarihleri arasinda Aysel Alver’in “Agoni / Agony ” isimli solo
heykel sergisine ev sahipligi yapacak. Besinci solo sergisini gerceklestirecek olan Aysel Alver bu ser-
gisinde “agoni” kavrami lzerinde durmaktadir. Temelde tip alaninda kullanilan, “6lmeden 6nceki an”
anlamina gelen bu terimi Alver, yasadigimiz tarihsel siirecte ahlaki ve etik degerleri betimlemek igin
kullanmaktadir. Bu sergisinin hazirliklarina “Ahlaki ¢lirlime ne zaman ve nasil baglar? * sorusuyla yola
cikan Alver, bu clriime siirecini insan ve dederleri baglaminda “agoni” bir zaman dilimi olarak yorum-
lamaktadir. Alver kesintiye ugrayan modernlesme ve aydinlanma siirecini dengesi bozulmus hiiman-
izm anlayisi ve deforme olmus ahlaki ve etik degerler (izerinden tarif etmektedir. Diger bir deyisle
yozlasma olarak da ifade edilebilecek bu stirecin olusumunda, hiikiimetlerin ideolojik yapilari veya
dini yaptinmlari ile aile yapilarinin ok biyik etkisi olmustur. Bireylerin cocukluktan itibaren psiko-
sekstiel gelisim sireclerinin baskilanmasi veya miidahaleye ugramasi ve evrensel ahlaktan mahrum
birakilarak yetistirilmesi bu sirecin kosullarini hazirlamistir. Toplumsal bir mesele haline gelen bu
tirden midahalelerin yarattigi deformasyon ile ortaya cikan patolojik denilebilecek kisiliklere dikkat
cekmek gerekir. Benzer bicimde, bu yaptirimlarin daha sonraki siireclerde 6zel ve kamusal alanlarda
pekistirilmesi yasanan tahribati derinlestirmektedir.” diyen Alver “agoni” bir zaman dilimi olarak betim-
ledigi bu tiirden ahlaki ve etik dederlerin yitimini galeri mekaninda sergiledigi eserlerde gerceklestird-
igi psikanalitik bir yaklasimla izleyiciye deneyimletmek istemektedir. Aysel Alver’in “Agoni” isimli solo
heykel sergisi 8 Haziran’a dek Galeri Ilayda’da izlenebilir.
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Tiurk Dil Kurumu yasi, “oliim veya
bir felaketten dogan act ve bu acy
belirten davranmislar, matem” olarak
tamimbhyor-.

Soma’da
Cocuk
Olmak

Zerrin Dagci

Soma’daki maden kazasindan sonra gociip giden madencilere,
onlarin geride biraktigi ailelere ulusca agladik.

Maden kazalari s6z konusu oldugunda ne yazik ki tlkemizin karnesi cok iyi degil. Diinyada
Uclincli, Avrupa’da birinci siradayiz.

Bu dlimleri en zor anlayabilecek ve kabullenebilecek grup ise cocuklar. Soma’da kaza
meydana geldiginde anne karninda, yeni dogmus, okula giden, hasta olan, tedavi géren
cocuklar vardi.

Pek cogunun babasi 6ldi. Daha da ¢ogunun babalarinin yaninda agabeyleri, amcalari,
dayilari da 6ldi. Bu felaketi yasayan cocuklar 6liimiin ne demek oldugunu anlayamayacak
yastalar; anlayabilenler ise “neden”li, “nasil”li sorular sormaktalar.

Turk Dil Kurumu yasi, “6lim veya bir felaketten dogan aci ve bu aciyi belirten davranislar,
matem” olarak tanimliyor.

Bu ¢ocuklarin hayatlarinda, birdenbire olumsuz bir degisiklik oldu. Yasanan olaylar sonucu
ortaya cikan olumsuzluklar ayni hizla olumluluga cevrilemez ama bu c¢ocuklarin ginliik
yasantilarinda 6nce kiiclik pencereler, sonra da birer kapi acarak hayata tekrar baslamalari
saglanabilir. Yas stireci insanlari, 6len kisi olmadan sirecek olan hayatlarina hazirlar.
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girmelidir. Psikologlar tarafindan uygulanacak tedavi ile cocuk dncelikle 6nemsendigini ve
glvende oldugunu hissetmelidir.

Cocuk dusundiklerini sdyleyerek, oyunlar oynayarak, resim yaparak, anlatarak, karsilikli
konusarak, hatta TV seyrederek kisacasi glnlik rutinlerini devam ettirerek bu slireci
atlatabilir. Kendisinin dnemsendigini gdérmesi ve etrafinda ona yardimci olmak isteyenlerin
olmasi yas surecini cabuk atlatmasina yardimci olur.

Cok yakinda okullar kapanacak. Yaz aylarinda, STK'lar, vakiflar ya da kisilerin diizenleyecegi
etkinlikler vasitasiyla ¢ocuklarin ruhsal agidan takviye almalari, yeni egitim déneminde
yas sirecini saglkl bir bicimde atlatmis bireyler olarak hayatlarina devam etmesini
saglayabilir.

Bundan sonra yapilmasi gereken de, basta burs olmak Uzere gesitli yardimlarla cocuklarin
ve geride kalan ailelerin yalniz olmadiklarinin hissettirilmesidir.

Ulkemiz acisindan yas siireci bitti, herkes normal hayatlarina déndii. Ama onlarin acilari
cok taze ve sogumadi. Maddi ve manevi yardima ihtiyaclar var.

Son bir s6z: Hic degilse bu yil icin “babalar gini” ni kutlamamak yerinde olur diye
disundyorum.
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Liderin
Sefkati
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Tiilin Kahvecioglu
@tulint

Tiirk Dil Kurumu Sefkati sevecenlik olarak aciklamis. Sevecenlik
de acwyarak ve miisfik bir sekilde koruma ve sevmek olarak
aciklanmus. Isin icinde acima ve koruma olduguna gére sefkat
gosteren kisinin karsisindakine gore daha giiclii pozisyonda

oldugunu on gorebiliriz.

Liderlik calismalarinda, liderlerin pek gok
Ozellikleri konusulur, zekalari masaya
yatirihr, élglltr, bigilir, tartisilir. Sefkat
gibi teraziye vuruldugunda kolaylikla
tartilamayacak 6zellikler bugtiniin
diinyasinda en ¢ok ihtiyag duydugumuz
dzelliklerdendir oysaki.

Neden mi? Sefkat oldugunda hamile
calisanini kucaginda laptop son dakikaya
kadar calismak zorunda birakmaz

lider. Sefkat oldugunda ailesinde hasta
olan galisaninin ihtiyaglarini anlamaya
ve ona destek olmaya daha yakindir.
Sefkat oldugunda calisanin ruhsal ya da
fiziksel performans kaybini sadece bir
aksama olarak gérmez farkli agilardan

degerlendirir. Sefkat oldugunda yakinini
kaybeden calisanina toparlanmasi igin
gereken zamani verir. Sefkat ve adalet
yan yana oldugunda ben kazaniyorum,
o da kazansin diyebilir. Sefkat ve vicdan
yan yana oldugunda ben iyi sartlarda
calistyorum o da caligsin diyebilir. Sefkat
oldugunda durun o konteynirin igine
girerek test etmeyin diyerek canlari
kurtarir. Sefkat ve deger vermek yan
yana olduguna lider almasi gereken
onlemleri alir, kar ugruna yesili, denizi,
irmagdi, canhlari, canlari tehlikeye atmaz
ve 6nemsedigi seyler yasamla uyumlu,
mutlulukla uyumlu, tatminle uyumliu
seyler haline gelir.
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Sefkat ve sabir beraber oldugunda bir lider
acllara nasil merhem olacagini, acilarin
nasil sagaltilacagini bilir. Kalpten yaklasir
acill insanlara. Acili insanlara kalpten
ve sabirla yaklasinca, acilar paylasilinca
kapanan kapilar da kalpler de acilir bir bir.
Sefkat ve farkindalik yan yana oldugunda
lider kendi tehdit duygusunun nasil
uyarildigini bilir. Farkina varir, kendine de
sefkat gosterir ve bu durumunu daha iyi
yonetebilir. Zaten 6zde kendini sevmeyen,
kendine sefkat gdstermeyen, kendiyle
icinden barisik olmayan bagkalarina da
bunu veremez. Bu ylizden liderlik dnce igsel
bir yolculuktur aslinda. Bu icsel yolculugu
tamamlamamis lider kendini takip edenleri
hayal kirikligina ugratir zor zamanlarda. Bu
yuzden énemlidir 6z denetim, 6z yonetim.
Bir yerde nasil karsilanacaginizi sizin
durusunuz belirler aslinda lider olarak.
Kendini sorgulayan, hatalarindan ders alan
lider sevgiden hareket ettiginde rol model
olur takipgilerine.

Soma canimizi ¢ok yakti. Buglin 6grenmeye
baslarken sefkati ne kadar hissediyoruz,
is yerlerine ne kadar taslyoruz, ydnetim
ve liderlik stilimize nasil yansitiyoruz diye
sormak istiyorum sizlere. Anlik degil, haftalik
degil, slrdirllebilen sefkati distnlp

yasamlarimizin bir parcasi haline getirmek
Uzere harekete gecmek bana ¢ok 6nemli ve
anlamli bir ihtiyag olarak gérindyor.

Marti ‘Haziran 2014

Cevremde, lilkem ve diinya adina sefkati olan, sefkati zayiflik olarak degil erdem olarak
algilanan, degerlendirilen, bu duygusunu da sahiplenmis gticlii liderler gérmek en buiylik
hayalim. Sefkatli toplum sefkati yagamina gegirebilmis bireylerden olusur. Kisinin kendine
duydugu sefkat soyle demeli, “bu iste bu kosullarla calismamalisin” biling yukarda
degismiyorsa asagidan baslamali degismeye. Kendi yasamlarinin degerini bilen, bunun
farkinda olan insanlardan olusan bir lGlkede yasamay! hayal ediyorum.

Soma‘da kaybettigimiz canlari, sefkat ve sevgi ile birbirine kenetlenen birbirleri igin canla
basla kosturan hatta canlarini veren insanlarimizi sevgiyle aniyorum. Ailelerine sabirlar
diliyorum.



Ufuk Tarhan
@futuristufuk

Birinin acist taze, daha kirki citkmadi derler ya oyle... Digerinin

lizerinden tam bir 1l gecmis.

Gezi olaylarinin sembollerinden biri olan asagidaki fotografin lzerinden ise koskoca bir
yil gecmis...

31 Mayis'l 1 Haziran’a baglayan gece sabaha karsi, binlerce insan... Tasan isyanlariyla,
tamamen sivil inisiyatifle, akin akin Bogaz Koprisi'ni ylriyerek gegip, Taksim'e, Gezi
Parki'ni korumaya calisanlara destek olmaya yurimustd...

Tum Ulke kocaman, dev bir viicut olup, dikelmis; “Hemserimmm, hele bana bir baksana
sen banaaa!

O kadar uzun boylu degillll' Cek bakayim buldozerlerini o parktan, ellerini de yasam
bicimimdennn!” demeye kosmustu...

Asagidaki fotografi gérdiglimde gozlerimden yas, yiregimden isyan fiskirdigini simdi
gibi hatirhyorum. Tuylerim diken diken olmustu. Tir tir titremistim. Sivil inisiyatifin glci
karsisinda saskina donmdistiim... Orada yuriyen her bir kisiye sarilmak, hickira higkira
aglamak istemistim... Sinirlerim bosalmisti...

Sivil Itaatsizlik ve Bariscil Direnis bizim neyimize...

Ondan sonraki bir ay ve aslinda tim yaz burnumuzdan gelmisti. Keyfimiz fena halde
kacmis, cok ama ¢ok canlar yanmis, hayatlar sarsiimisti. Ulusca onurumuz zedelenmis,
“ne olacak halimiz?” endiselerine kapilmistik. Sahipsiz, dagiimis, kontrolstiz hissetmis, “ya
ic savas clkarsa!” diye 6dimuiz kopmustu. Clinkd masum kitap, siir okuma eylemleri ile
baslayan Gezi Parki’'ndaki direnis halleri, isyan ruhu, “Sivil Itaatsizlik ve Bariscil Direnis”
hareketlerinden nemalanan cikar gruplari, terér érgutleri tarafindan eller ovusturularak
kullanilmaya baslanmis, olaylar baska tiirlii bir karmasaya dogru ilerlemisti...

Geng, yasli, coluk, cocuk sabahlara kadar ya sokaklarda aktivist, ya klavyelerin basinda
kliktivist, slaktivist olarak, ya da tencere-tava calarak direnise katilmaya calismisti. Glinduz
ise, aksam Gezi'ye seklinde yeni bir hayat temposu gelismeye baslamisti ki direnisciler
gayet kanh ve hiddetli, acimasiz midahalelerle, sopayla, tomalarla, gaz bombalariya,
tazyikli suyla evlerine, hastanelere kovalandi. Olaylarda yaralananla r sakat kaldi.
Gencecik fidanlar mezarlara goémildi. Beceriksiz, sinik, akilsiz, daha dogrusu olmayan
muhalefetle, iyice tek tabanca kalan iktidarin artan sevgisiz, hoyrat, iten, kakan, bélen,
ddven tavri karsisinda en onde kosanlar dahi sindi, cekildi. Sonunda millet top yekun
oturdu oturdugu yerde...




Eh hic degilse Gezi Parki AVM olmaktan,
simdilik, kurtuldu. Aksine daha da
glzellestirildi. Bakimli hale geldi. Yasanan
surecte Tirk genclerinin sergiledigi direnis
ruhu, toplumsal sorunlara duyarhhklar
herkesin icini 1sitti. Onlara guveni pekistirdi.
Bolinmudsluk algisi ise icleri daha da acitti.
Capulcu, gaz maskesi, tazyikli su, satir,
toma, kask numarasi gibi kelimeler gunlik
konusmalarimiza girdi. Ulkenin yaraticilik ve
espri yetenegi, sosyal medya kullanimitavan
yaptl. Herkes Gezi'ye dair ders cikaralim
diye yazdi, cizdi. Gileriz aglanacak halimize
niteliginde pek cok gorsel, deyis, malzeme
uretildi. Kirk ve ofkeli kalpler, “bdllindik ey
halkim!” ruh hali ile suskunluga buiriindi...
Arada, ODTU arazisi ve Atatiirk Orman
Ciftligi kaynadi gitti. Daha kim bilir baska
ne kupon arazilerde ne katliamlar yapildi.
Ve taraflar birbirinden iyice uzaklasti.
Aralarinda kalinca hatlar cekildi. Hatti
gecmeye calisana dyle bir aba altindan ya
da Ustlinden sopa gdsterilir, vurulur hale
geldi ki otekilestirilen kitleler tam sustu...

Ama hayat durmadi...

Is giic gailesi, yasam miicadelesi ve
egemen glcler karsisinda giderek sinen sivil
dayanisma adalesi ile gunlik kosusturma
icinde herkes kendi yolunda ilerledi. ikircikli
ve rahatsiz, border line bir ulus olarak
yasamaya devam ettik.

Derken 17 Aralik'ta baslayan surecle bir
kez daha dumura ugradik. “Vayyyy canina!
Yok artik! Hadi canimmm, olmaz bu ka-
dar, ginahtir yahu, yetimin hakkidir, yap-
mamiglardir!” diye diye bir kez daha inter-
netin basina kitlendik.
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Televizyonlarin, ekranlarin 6niinde yeni
tape cikarsa silinmeden izleyeyim ndbetler-
ine durduk. Bu sefer de nasil soyulup, soga-
na cevrildigimizi seyre daldik, yandik...

Paralel, iktidar catismasini neredeyse
cekirdek citleyerek izler hale geldik. Ka-
set bagimlisi, utanctan, glivensizlikten
surtinenin 6nde gideni olduk. Coluk cocuga
“etik, ahlak, durastlik” adina anlatacak
hic bir seyimiz kalmadi. Dinyanin sayili
yolsuzluk, ahlaksizlik, ihanet ve kepazelik
orneklerinden biri olan yasadiklarimizi cim-
blr, cemaat sineye cektik. Twitter ve You-
Tube kapatilarak hizaya getirilmeye calisilan
bir kag Ulke halkindan biri olduk. Evlat-
larimizin “kaset, rusvet, yolsuzluk, sansr,
adalet, yargi, yidritme, ayakkabi kutusu,
tape, kaset ne demek? Neden bu konularla
dalga geciyoruz? Nasil geri alacagiz, nasll
cezalandinlacaklar? Peki ne olacak simdi?”
gibi yanitlayamadigimiz sorulari karsisinda
ezildikce ezildik. Kugildikce kacildik.

Yedik sopayi, sansirl, dayatmay! oturduk
asagl.

Arada bir disani cikip, sandiklara da git-
tik. Verdik pasa pasa oyumuzu. Sectik bizi
yOnetecek, tiim bunlarn degistirmesini um-
dugumuz liderleri. Daha da gidecegiz. Daha
da sececegiz... Cilemiz bitmedi...

Ulkece arsiza, duyarsiza bagladik...

Agac kesen, yolsuzluk yapan, kadina zulmeden, ¢ocuk tacizcisi ama dindar ve diinyanin
en parlak istikbal vaat ettigini iddia eden insanlarin gogunlukta oldugu tuhaf bir insanlar
toplulugu olduk...

Ve sonra 13 Mayisa... O kara, her yerin kapkara, kdmir karasi oldugu giine, Soma
Faciasi'na geldik.

Orada film koptu! Orada s6z bitti! Orada ulusal travmalarimizin dibine vurduk! Aslinda
Soma’da yer yarilsa da o zavalli 301 madenci degil, hepimiz, biz zavalllar yerin dibine
girseydik diye hissettik.

Kacip gitmek, dursun diinya inecek var demek istedik...

Bunca rezillige g6z yummanin, iyi ve akilli insan olmaktan giderek uzaklasmanin,
tembelligimizin, menfaatperestligimizin, bana dokunmayan vyilan bin yil yasasin
kolaycihgimizin...
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Yiiziimiize komiir karasi ile utang olarak calindigi zamanlara geldik...

Yandik! Kémiir atesiyle hala da yaniyoruz. Icimiz acidan kavruluyor. Aslinda hepimizin
beceriksizligi yiziinden 6liip giden kardeslerimizin yasindayiz. Bir taraftan “belki, aslin-
da onlar kurtuldu bu rezil diinyadan” diyoruz... Ote yandan geride kalanlarin, evlat-
larinin, ailelerinin, baska yapacak bir seyleri olmadigi icin caresiz madene inmeye de-
vam edenlerin ylziine bakamiyoruz... Bakamayiz!.. Bakmamaliyiz!.. Kuru kuru showuna
“zultyoruz, yardim topluyoruz, acinizi paylasiyoruz” dememeliyiz...

Su bir yil icinde olanlari unutmamali, Gizerine stinger ¢ekip “ne yapalim, hayat bu, iyi
zamanlari da kot zamanlar da var” diye rahatlamamaliyiz...

Olanlari hep beraber yasadik, yasiyoruz ve yasayacagiz... Ve biliyoruz ki “bu gitmeler
gitme degil!”

Artik yeni seyler sdylemek, yapmak lazim... Ve mutlaka o Gelecek Giizel Gelecek buna
inanmaliyiz...
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cok mu acithik topragwn kalbini..
ve hi¢ sorduk mu?
alabilirmiyiz diye
kara miicevherini.

ve ac nu bwiraktik topragwn goziinii..
oysa hic itiraz etmedik!

vermeyiz diye

licyiizbir madenciyi.

ikiyiizyetmisdort

adim duydugumada..
acidan yigilip
kalr,dogrulamam.

ve agwr gelir toprak

ben,

tek basina surtlayamam.

Tarih: SOMA /
Salih MALAKCIOGLU



Soma’da
Yasananlar ve
Krizin
Yonetilememesi

Zeynep Kiyak

Ulkemiz, gectigimiz giinlerde ne yazik ki, tarihindeki en biiyiik

madencilik kazasim yasadi. Uziintiisii biiyiik, acist taze...

Hemen hepimiz ekranlara kilitlendik, sosyal medyada birlestik, haber paylastik, taziye
ilettik, yardim kampanyalarina katildik, yiridik, bagirdik, agladik... Yandik...

Sicacik kombili evlerimizde otururken, maden enkazindan simsiyah bir sekilde kurtariimis
iscinin ambulansa bindirilirken “Cizmelerimi gikarayim mi, sedye kirlenmesin...” cimlesinde
“erdem” kelimesini hatirladik, o iscinin glizel ahlakini bagrimiza basip, goézlerimiz dolu
dolu yutkunduk...

Bircok yasam hikayesi duyduk yerin metrelerce altindan...
Kimi yasayanlarin hikayesiydi; son nefesinde arkadasinin yanindaydi, kurtulduguna
sevinememisti...

Kimi hikayeler de, adeta cennete yolculugun ilk anlarini aksettirmisti bize...
“Maden iki giindiir cok sicak anne, gitmek istemiyorum ama ekmek paramiz igin gidecegim”

dedi genc delikanli annesine, son konusmalari oldu bu... Ekmek parasi kazanmak icin
gittigi o yerden, dénemedi...



Kurtulan bir isginin sesi, bizim evimizde,
odamizda yankilandi glnlerce...

“Abi Mahmut c¢ikmadi, c¢ikamadi...Beni
birakin, Mahmut'u alin abi, onun karisi
hamile!l...” Yirekleri dagladi, insanlik dersi
verdi bu haykirig, arkadaslk bdyle bir sey
dedirtti...

Daha nicelerini igcimiz sizlayarak, géziim(iz
yas dolarak hafizalarimiza kaziyacagiz
suphesiz...

Soma ile birlikte onlarca kelime, ifade,
duygu hatirladik tekrar...

Neler mi yasandi? Kisaca 6zetleyelim:

Soma Faciasl, 13 Mayis 2014'te Manisa’nin Soma ilgesindeki Soma Holding’e ait

olan kdmur madeninde cikan yangin nedeniyle ne yazik ki, cok sayida madencimizin
olimuyle sonuclandi. 300°den fazla iscinin yasamini yitirmesine sebep olan bu vahim
kaza, Tlrkiye Cumhuriyeti tarihinin en gok can kaybi ile sonuclanan is ve madencilik
kazasi olarak kayitlara gecti. Soma Holding sirketlerinden Soma Kémiir Isletmeleri A.S.
tarafindan isletilen maden ocaginda, patlamaya elektrikli ekipmanlarin sebep oldugun-
dan stiphelenildi. Yangin, vardiya degisimi sirasinda meydana geldi ve 787 isci patlama
sirasinda yer altinda kaldi. Enerji Bakani Taner Yildiz, 17 Mayis 2014 tarihinde yaptigi
aciklamada, toplamda 301 kisinin hayatini kaybettigini ve iceride kimse kalmamasi se-
bebiyle kurtarma calismalarinin sona erdigini acikladi.

Facianin gerceklesmesinden sonra llkemizde (g glnlik ulusal yas ilan edildi; birgok
yayin siyah beyaz cikti, bayraklar cogu yerde yariya indi. 19 Mayis Atatiirk'd Anma
Genclik Ve Spor Bayrami kutlamalari iptal oldu, térenler tatsiz gecti. Insanimiz, yasanan
faciadan dolayl hakl olarak, cesitli tepkiler gosterdi ve Bagbakan da Soma’da protesto-
lara maruz kaldi. Ayrica, yavru vatan KKTC'de, Azerbaycan’da ve Pakistan’da da ulusal
yas ilan edildi.
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Cok sey yazilip séylendi, cizildi, konusuldu, konusulmaya da devam ediliyor. Ama 6nemli
olan bir daha bdylesi vahim kazalarin yasanmamasi, bu kadar ocaga ates diismemesi
icin, neler yapilabilir, buna bakmak ve bir an 6nce dogru kararlarin alinarak, uygulamaya
gecmesini saglamak...

Yasadidimiz bu aci olay, toplumda sarsici bir etki uyandirdi. Insani tepkiler en dogal haliyle

¢ig gibi biyirken, bu trajik krizi yonetmeye doéniik en kiiclik bir adim atmak yerine, tam
tersine, krizi derinlestirecek ne varsa yapiliyor olmasi da endiseye sebep oldu.

N

Krizi yonetmek adina neler yapildi?

Merkez ofis binasini alelacele bosaltan, web sitesini kapatan, daha sonra da amatdrce
yazilmis bir taziye mesajiyla yeniden web sitesini acan ve son derece kritik ilk 3 gilin
icerisinde derin bir sessizlige gdmilen Soma Holding, siradan bir mahalle bakkalinin bile
yapmayacagd! iletisim hatalarini ardi ardina sergiledi.

Eger milyonlarca dolarlik yatinmlara sahip bir Holdingseniz, yasadiginiz kriz ne kadar
bliylik olursa olsun, yatirim yaptiginiz tilkeye, topluma, calisanlariniza sorumluluklariniz
var demektir. Ve sorumluluklariniz geregi, icinde bulundugunuz krizi onaracak, icinden
cikilir hale getirecek hizli ve dogru adimlar atmak zorundasinizdir. Boyle bir ortam-

da, isin insani ve vicdani sorumlulugunu tasima yirekliligi gosteremeyen holding, hic
degilse krizi yonetebilmis olsaydi, belki bircok soru isaretinin giderilmesini de saglayabil-
irdi...

Soma’dan ulusal ve uluslar arasi televizyonlar araciliiyla canli yayinlar yapilirken, yerin
kac metre altindaki iscilere ulasiimaya calisilirken, konunun asil muhatabi olmasi ge-
reken sirket merkezi kapali... Sirket telefonlari kapal... Sirketin higbir ydneticisi ya da
iletisim saglayabileceginiz tek bir profesyonel ortalikta yok ...

Sirket yonetimi 16 Mayis Cuma giini bir basin toplantisi yaparak kamuoyunu bilgilendi-
recegini acgikhyor. Facianin lzerinden 3 glin gectikten, toplumun tepkileri bliylik boyut-
lara ulastiktan sonra...



“Sirketin calistigi bir ajans veya medya organi yok mu?” diye bakiyoruz ve Zarakol'un
Soma Holding’le olan sbzlesmesinin Mart 2014'de sona erdigini attigi bir “tweet” ile
dgreniyor; bu denli blylk bir krizi suskunlukla gegistirmesine de anlam veremiyoruz.
Soma Holding’in su an calismakta oldugu iletisim ajansi olan Accord PR, faciadan 3 giin
sonra basin toplantisi diizenliyor ve ajansin sahibi Sema Demiral’in gazetecilere yonelik
hirgin Gslubu yadirganiyor. Toplantinin hemen ardindan s6z konusu PR sirketine basindan
oldu§u gibi bir tepki de halkla iliskiler sektorii agisindan bir tiir meslek 6rgiitii olan Iletisim
Danismanli§i Sirketleri Dernegdi'nden (IDA) geliyor. IDA tarafindan yapilan aciklamada
basin toplantisinda bir kaos yasandigi ve bu kaosun birinci dereceden sorumlusunun
da sogukkanliigini kaybederek, ‘misterisi’ ile gazeteciler arasinda korumasi gereken
mesafeyi bir kenara koyup, azarlar bir Uslup ile gazetecileri yénlendirmeye calisan Soma
Holding'in PR sirketi ve onun baskani oldugu belirtiliyor.

Netice itibariyle ne holdingin kendisi, ne de iletisim sirketi, bu krizi yénetemiyor,
yonetemedigi gibi, yeni krizlerin dogmasini da engelleyemiyor.

Krizi yonetmek acisindan, facianin sorumlusu olarak muhatap alinmasi gereken bir
diger mecra da, hiikiimet... Kamuoyunun karsisina en kritik ilk 2 giin boyunca Enerji
ve Tabii Kaynaklar Bakani Taner Yildiz cikiyor ve kazanin nasil gergeklestigi, madende
kag iscinin bulundugu konularinda yeterli aciklama yapamiyor ve krizin maalesef daha
da derinlesmesine sebep oluyor. Acili ailelerin bekleyisi 6fkeye donisurken, “imdada
yetismesi beklenen” Basbakan, yasanan olayla ilgili olarak, “Madenciligin fitratinda var”
dedigi 6limlerin, dinyanin pek cok (ilkesinde de gerceklestigini anlatiyor. Bagbakanin
“en gelismis Ulkelerde de oluyor” diyerek siraladigi maden ocagi facialarinin tGzerinden iki
yuzyih agkin zaman gecgmis, Ulkeler iki tane dlinya savasi gecirmis, aya gidilmis, Sovyetler
Birligi kurulmus ve ¢okmiis, Berlin duvari yikilmis, Asya’daki birgok tlke bagimsizigini ilan
etmis... Ve internet hayatimiza girmis, yani Basbakanin agzindan dokdilen her s6z sosyal
medya araciligiyla aninda milyonlara ulasir olmus...

Belli ki acemi bir danismanin hazirladigi metin, ne madencilik tarihi hakkinda genis bilgisi
olan bir akademisyene, ne de kriz yonetiminde uzman bir iletisimciye kontrol ettirilmemis.
“2023 vizyonuyla” meydanlarda boy gosteren bir Basbakan, 2014 yilinda yasanan bir
faciayl “olaganlastirmaya calisirken” 19. ylizyilin verilerinin kullanilamayacagini dahi
disiinemeyecek hale gelmis... O basin toplantisinin ardindan, 6fkeli ve acili kalabaligin
protestolarini anlayisla karsilamak yerine, kendi 6fkesini dizginleyemeyen Basbakan,
istifasini isteyen vatandaslara “yanima gel de dyle soyle” diyecek kadar, girdigi markette
karsisina ¢cikan protestocuyu yumruklayacak noktaya gelmis... Bagbakanin miisaviri, polisin
yere yatirdigi bir baska protestocu vatandasi tekmelemis, olaylar giderek buiyimis...
Yurdun dort bir tarafinda madenciler igin yiriyiise gecilmis, halk yiregindeki isyani
caddelerde yurtyerek dindirmek istemis...
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KAZA I]_E[EiL CINAYET!

Is Giivenliginden Ele Almak Gerekirse
Neler Soyleyebiliriz?

Soma’da 13 Mayis gunid meydana gelen
maden kazasinin  ardindan  bdlgeye

@ giderek incelemelerde bulunan vyetkililer,

301 kisinin 6lim{nin tamamen ihmal ve

® guvenlik dnlemlerinin basite alinmasindan
® kaynaklandigini  belirtiyor.  Zamaninda

alinmayan basit tedbirler, bugiin yizlerce
ocagin sénmesine ve milyonlarca kisinin
ylureginin sizlamasina neden oluyor yazik
ki... ‘Madende yaklasik 10 glindlir kademeli
olarak igerisinin 1sisI artmasina ragmen
durumun miidahale edilmemesi’, is glivenligi
konusundaki alinmasi gereken &nlemlerin
dnemini bir kez daha ortaya koyuyor.

Bu talihsiz olayla 30 Haziran 2012'de
yayimlanan ‘Is Sagligi ve Is Guvenligi
Kanunu’ bir kez daha gindeme geliyor.
Maden ocaklarinda alinmasi gereken
tedbirler, aslinda aclk ve net bir gsekilde
ortada. Gerek firma sahibi, gerekse baz
yetkililer halen almasi gereken &nlemler
konusunda muglak ifadeler kullaniyor.
Burada bir zaaflar zinciri var.



Buglinden sonra bir daha bdyle acinin yasanmamasi icin,en basta isveren ve bakanliklar
olmak (izere herkesin (izerine diiseni yapmasi gerekiyor. Calisan her birey, is glivenligi
ve isci saglngr konusunda bilinglendirilmeli; ayrica calisanlar is glivenliginin saglanmadigi
durumlarda sikayet etmekten ¢ekinmemeli. Bunun yaninda yasa ve yonetmeliklerde de
acilen bazi diizenlemelerin yapilmali.Ulke olarak, 99'daki Marmara depreminden sonra
kurtarmada iyi hale geldik belki ama tedbir alma konusunda ve benzer hatayr yapmama
konusunda sinifta kaldik. Milli servetimiz olan yer alti kaynaklari ekonomiye mutlaka
kazandiriimali, ancak gerekli 6nlemler alinarak ve bu alanda calisanlarin emeklerinin karsihgi
fazlasiyla verilerek; can sagliklari kendilerinden daha ok disiinilerek, kazandiriimal.

Kriz yonetimine ve is giivenligine dair olanlar boyle... “Peki, elde kalanlar ne?”
diye sorarsak;

Soma adi her hatirlandiginda yiireklerde bir burukluk, kagit kesigi misali bir sizi olacak,
bu kesin...

Kriz yonetimini, iletisim yonetimini, is givenligini, “yas"a sayglyi, kisacasi her seyi birbirine
karistiran bir hiikiimet ve aciz bir sirket ydnetimi var su an...

Bir de Soma’daki aileleri, kendi ailesinden bir parcaymis gibi sahiplenen, yaninda olmak
isteyen ya da gidip yaninda olan, yardm kampanyalari baglatan, ylrlyen, ses veren,
basta da soyledigim gibi, “sedye kirlenmesin diye cizmesini gikarmak isteyen iscinin
erdemi” ne minnetle gézyasi doken bir halk var..
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Soma’da

Tevekkul
Icinde Olmak

Oznur Yilmaz Berk
@oznurum

“Soma maden kazasi - 13 Mayis 2014” diinya tarihinde kapkara
bir sayfa olarak yerini aldi. Bu kaza mi, yoksa kurgulanan bir
cinayet mi hala tartisithyor? Sonucta yiizlerce yasam gecim
kaynaklarim kendi bedenleri ile es tutarak caresizliklerinin ve
sistemin kurbam olmuslardi. Hem de sadece ruhlarini teslim eden
o kahramanlar degil, onlarla birlikte geride kalan aileleri, eslert,
cocuklar da... Bizler oturdugumuz yerden sadece goriintiilerle
ve medya haberleri ile kendi yasimizi yasarken orada yiizlerce
evin ve canmin tam ortasina koskocaman bir ates diismiistii.

Nasil dayanilacakti, bilmiyorduk. Sadece dinimizin ve Allah inancimizin kuvvetine siginma
icersindeydik. Bu 6nemli bir caresizligi daha gozler 6niine getirdi. Tevekkiil icinde olmak.
Islam dini alet edildikce bu kavram kéleligi anlatir olmustu. Tevekkiil icinde olmak
Allah inanci olanlar icin sabir gostermekti, glivenmekti, kabul etmekti. Bununla birlikte
eylemsiz kalmak, kdle olmak, hakkini aramamak olmamaliydi. Maalesef, insanlarin,
ogrenilmis caresizligi buna sebep oldu. Aliskanlklarimiz, sistemi artik sorgulatmiyordu.
Egitimsizlik, bilgisizlik zayiflatmisti zihinleri, kisilikleri
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Hayalleri yok etmisti. Degerlerimizi
kaybettirmis, bizi degersizlige mahkum

edip , onu normal bir olgu gibi gostermisti.

Korku ve kaygi Soma’lilarin tim glnin
sarmistl. Her guin bir nefes daha
alabilmek, bir yudum su icebilmek, bir
dilim ekmek yiyebilmek icin bedenler hor
kullanilmaya , ruhlar satilmaya mahkum
edilmisti. Clnkd bu bdlgede surdurilen
kapitalist politikalar sonucunda tarim
topraklar verimsizlestirilmis, hayvancilik
para getirmez olmustu. Halk madenlerde
calismaya mecbur kalmisti Soma ve
cevresinde.

Bu bir dogal afet degildi. Dolayisi ile
hepimizin iginde 6fke birikti. Suclu
aramaya basladik. Herkes birbirine sug
atmaya calisti. Olaydan ancak tam 4

glin sonra sorusturma baslamis ve bazi
kisiler gozaltina alinmisti. Maalesef devlet
buyikleri milletini, 0 zamana kadar, yine
kucaklayamamisti sorumlular yine ortadan
yok olmustu. Ortaya ciktigi zamanda

da bir koruma ordusu ile tekme , tokat,
kiftrlerle boy gostermisti. Bunu yapanlar
ustelik, Atatlirk’lin kurdugu Trkiye
Cumbhuriyetinin resmi gorevlileriydi. Bu
gorintdler, sdylemler, aciklamalar daha
da yakiyordu igimizi. Biriken ofkeler ani
patlamalar yapiyor, i¢ glvenligimizi tehdit
ediyordu.
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Guvenilir(!) medya kanallarinda

bilir kisiler agiklamalar yaptikca

ve kurtarilan maden iscilerinden
“korkmadan” konusabilenlerden
duyduklarimiz bizi dehsete dustrtyordu.
Olayin basit bir trafo yanmasinin ¢ok
6tesinde oldugu gercegi cikiyordu,
ortaya. “Soma A.S"” den Onceki isletmeci
firma “Park Enerji” zamanindan beri
bilinen bir gercek, Istanbul Universitesi
Maden Isletmeleri Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Yrd. Doc. Dr. Kagan Ozdemir,
tarafindan sdyle aciklandi. Ozdemir,
“Yasanan maden faciasinda ki asil sebep
A panosundaki yanici metan gazidir. Bu
panodaki metan gazi tehlikesi Turkiye
Komiir Isletmeleri (TKI) ve Soma A.S
tarafindan biliniyordu. Cuinki ikisi de bu
bélgede analiz yaptirmisti. Ama Soma A.S
buna ragmen Ulretime devam etti” dedi.

Sozlin kisasi, burasi, kémir disaridan gelen oksijenle birlestigi zaman icin icin yanmaya
baglayan bir kdmir madeniydi. Grizu patlamasi sonucu dedil, icin icin yanan kdmiirin
zayiflatip ¢okerttigi tavan sonucu bilylyen ve yayilan yanginin sebep oldugu karbon
monoksit zehirlenmesinden kaybetmistik, maden iscilerimizi.

Ihmal, cinayet gibi katliama sebep olmustu. Sistem yanlisti. Isletme sahibi TKI,
isletici Soma A.S denetimi taseron bir sekilde yaptirinca herkes sadece kendi kazanci ile
ilgilenmis, gerekli hi¢ bir giivenlik dnlemi yasalara gore yapilmamisti. Siginma odalari,
oksijen maskeleri yetersizdi ya da hi¢ yoktu. Acil durumlarda kurtarma egitim bilgilerinden
yoksundu, yiizlerce yasam, bir cogu da heniiz geng iscilerdi. Kendi caresizlikleri icersinde
haklarini aramadan aldiklari yevmiyeye kurban olmugslardi. Tiim bu olanlara ragmen
bélgede diger madenler is basi yapmis, hala hig¢ bir sey olmamis gibi calisiyorlar. Acaba
onlarin guvenlik 6nlemleri yasalara gore tam mi da calismaya devam edebiliyorlar? Bu
gercekten inanilmaz bir durum. Yazilacak, sOylenecek g¢ok sz var. Onlar bilir kisilere
birakiyor ve simdi Tlrk Adaletine seslenmek istiyorum. Adaletin kendini ispatlama zamani.
Hukuk devleti , yasalarinla, yargi organlarinla var ol. Tlirk adaletinin yerini bulmasi icin
geregini yap. Yap ki, bugiiniin cocuklari da yarinlarina givenebilsin.
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Soma’lh Cocuklara
Psikolojik Yardim

Regina Rottgen

@xlargeaile

Soma’da baba ve belki yakinlarimi da kaybeden cocuklarin
psikolojik durumu, yapilan psikolojik yardimi ve “simif temelli

miidahale programi” hakkinda psikolog ve egitimci Aylin
Karabag Silig ile konustuk.

Ayhlin Karabag Silig 1993 yilinda Ege Universitesi psikoloji bélimiinden mezun. 1999'da
beri Milli Egitim'de psikolojik danisman olarak géreve basladi ve 2003 yilinda Anadolu
Un. Egitimde Psikolojik Hizmetler Bélimiinde uzmanligini kazandi. Evli ve 6 yasindaki
bir erkek gocugun annesi olan Aylin Karabag Silig egitimin kalitesini arttirmak ve her
cocugun hakki olan kaliteli egitimi almasini saglamak amaciyla velilerin ve egitimcilerin
birlikte calistigi bir organizasyon olan Veli-Egitimci birligini kurdu.

Soma’daki facia bildigim kadarnyla iilkenin en biiyiik is kazasiydi. Babalarini
kaybeden yiizlerce ¢ocuk var. Cocuklar icin bu, bizim tahmin edemeyecegimiz
boyuttaki bir travma olsa gerek. Bir psikolog olarak, cocuklarin durumunu
nasil degerlendiriyorsunuz?

Ozellikle altini cizmek istedigim bir nokta var ki; babasini kaybeden cocuklarin yani sira
birden fazla yakinini ayni anda kaybeden cocuklar da s6z konusu. Bu travmanin siddetini
arttiracak bir durumdur.
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Cocuklar henliz gelisimlerini stirdirdiklerinden travma ile bas etmede daha az i¢ destege
sahiptir zaten bu 6zelliklerinden dolayi da travmatik olaydan etkilenmeleri yetiskinlere gére
daha yogun olabilir. Burada travmaya maruz kalan ¢ocuklarin temel giiven duygularinin
sarsilmis olacagini sdylemek yanlis olmaz.

Bu kazada diger bir nokta da baz kisilerin 6ldiigiiniin netlestirilememis olmasidir. Cocuklar
blylklerinden etkilenme ve benzer tepkiler verme egiliminde olurlar. Kayip olan kisinin
6ldiigiinden emin olamayan aile biyikleri 6limi kabullenmezlerse ¢ocuklarda da kayipla
bas etme siirecinin baslamasi ve saglikl yas tutma stireci engellenmis olur.

Kazanin blyuk capta olmasi bu kiiclik bélgede kaosa neden olmustur. Hayatin rutin akisi
bozulmustur. Bu ortam cocuklarin travmanin etkilerine daha uzun sure maruz kalmalari
anlamina gelir ki bu da ¢ocuklarin normallesme slirecini olumsuz yénde etkileyecek bir
faktordar.

Cocuklarin bu olay1 profesyonel
psikolojik yardim olmadan atlamalarn
giic. Buna yonelik su anda ne tiir
calismalar yapiliyor?

Yardimlari tek bir elden takip etmek
gic ve yardim girisiminde bulunan Kisi
ve kuruluslarin sayisi fazla oldugundan
bu soruya kendi alanima giren ve takip
edebildigim yardim girisimleri bazinda
cevap vermek istiyorum.

1997 depreminden sonra UNICEF ve MEB
isbirligi ile olusturulan Psikososyal Okul
Projesinin bir bolimi olan psikoegitim
calismalar icin Manisa’da okul psikolojik
danismanlari toplandi ve hazirliklar yapildi.
Bu badglamda Tirk Psikologlar Dernedi,
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi
hem bagimsiz olarak hem de Milli Egitim ile
isbirligi icinde gonillli destek calismalarini
yurutuyor.

Ilk miidahale olarak psikoegitim benim de
yerinde buldugum bir uygulama. Kisaca
Psikoegitimisoyletanimlayabilmekmimkiin:
Travmatik olaylarin  normal psikolojik
etkileri hakkinda kisilerin bilgilenmesini
saglamak amaciyla 6gretmenlere, velilere
ve cocuklara verilen bir egitimdir. Bu egitim
ogretmenler ve cocuklarla 3'er oturum,
velilerle 2 oturum yapilarak uygulanir.

Martr Haziran 2014

Sizce bu yeterli mi?

Anlik, spontane, birbiri ile koordineli
gitmeyen ve bolgedeki halkin ihtiyaclarini
tespit etmeden yapilan yardimlarin daha
cok “yardim kirliligi“olusturacagini; plan
dahilinde, ihtiyaca yonelik ve zamana
yayilarak yapilan sistematik yardimlarin ise
faydali olacagini diistinilyorum. Bu anlamda
Psikoegitim calismalar psikolojik ilk yardim
kapsaminda etkili bir programdir. Ancak
normallesme  slrecinin  tamamlanmasi
icin yeterli degildir. Ilk yardimdan sonraki
asama ¢ocuklarin normallesme sirecini ileri
dizeyde destekleyecek olan Psikososyal
Okul Projesinin diger bolimini olusturan
“Sinif Temelli Mudahale” nin uygulanmasi
olmaldir.

™
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1999 depreminde bu uygulamayla oldukca deneyim kazandiniz. O donemden
biraz bahseder misiniz?

2000 yilinda birgok meslektasim ile birlikte MEB ve UNICEF ortakligiyla gerceklestirilen
psikososyal okul projesi kapsaminda projeyi gelistiren R. Macy, D. Macy, S. Gross ve D.
Rozelle’den sinif temelli miidahale programi egitimini aldim.

BizEskisehirekibiolarakikiserkisiden olusan danisman ekipleriyle 2000 yilinda Eskisehir'deki
bazi okullarda bu programi uyguladik. Bu projenin uzman ekibi olan Universite hocalar
tarafindan uygulamalarimiz siirekli izlendi, degerlendirildi ve siipervizyon destegi verildi.
Cocuklar ve danismanlar olarak yogun etkilendigimiz anlar oluyordu ama etkinliklerin
yapisi ve danismanlarin destegi ile hicbir cocuk etkinlik sirasinda ortaya cikan olumsuz
duygusu ile gruptan ayrilmiyordu. Her zaman bir toparlanma, rahatlama ve gucli
hissetme duygusu ile ayrildiklarini hatirliyorum 6grencilerimizin. Bizim grupta cikmadi
ama diger gruplarda ileri diizeyde destek almaya ihtiyaci oldugu gézlemlenen 6grenciler
oldu. O o6grenciler ileri diizeyde desteklenmek lzere bu konuda ayrica egitim almis
olan meslektaslarimizin olusturdugu grupla psikolojik danisma siirecine dahil edildiler.
Biz danismanlar ise projenin icerisinde ayri bir bélim olarak da cok dnemsenmis olan
meslektas dayanismasi gruplari ile birbirimizi duygusal yonden destekleyerek elimizden
geldigince saglikli sekilde yurittiik cahismalarimizi. Sinif temelli miidahale uyguladigimiz
gunleri disitindiiglimde cocuklarin da bizim de okula heyecanla ve istekle geldigimizi,
onlarla rahat, glivenli ve mutlu hissettigimiz bir iliski kurdugumuzu hatirliyorum. Onlarin
da en 6ncelikli ihtiyaci deprem sonrasi kendilerini yeniden glivende, huzurlu ve mutlu
hissedebilmekti. Simdi gonliim ¢ok rahat sdyleyebilirim ki bu program ile gocuklarimiza
bunlan verdik.
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Soma’dababalarini kaybeden ¢cocuklar
icin bu uygulama benzer mi yoksa
farkhh mi olmah sizce? Tam olarak
nasil olmah ve ne kadar siirmeli? Bu
konuda simdilik bir sey sodylemek
mimkiin mii?

Deprem sonrasi ortaya c¢lkmis ya da
uygulanmis olan bu program aslinda
Travma  Sonrasi  Stres  Tepkileri'nin
normallestiriimesine  hizmet eden bir
program. Soma’daki kaza da travmatik bir
yasantl ve sonrasinda olusmasi muhtemel
stres tepkilerinin normallestirilmesi gerek.
Dolayisiyla bu program bu amaca hizmet
edecek. Paket bir program olmasi nedeniyle
oturumlarin  sayisi, slresi, icerikleri,
kullanilacak malzemeler dahil bellidir.

Peki, Milli Egitim Bakanhgi buna yonelik calismalar baslatmis mi ya da
baslatacak mi? Bir bilginiz var mi?

Soma'ya iliskin psikososyal yardim kapsaminda MEB'ne verilen programda “Psikoegitim”
de “Sinif Temelli Mlidahale” de var. Su ana kadar edindigim bilgiye gore Psikososyal Okul
Projesinin Psikoegitim programi ilk miidahale igin dncelikli olarak uygulamaya konuldu.
Ancak bakanlik yetkililerinden henliz Sinif Temelli Miidahale’nin uygulanmasi yéntinde bir
aciklama yok.
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Milli Egitim Bakanhgi bu programin uygulanmasina karar verirse hemen
baslatilmasi mumkiin mii?

Sinif temelli miidahale programi uygulanacaksa bunun 6n hazirligi zaman alacak. Bolgedeki
danismanlarin egitimi, dnceden egitim almis olan danismanlarin bilgilerinin tazelenmesi,
malzemelerin temini gibi konularda 6n hazirlik gerekecek. Boélgedeki danismanlari
egitebilecek bir alt yapi var mi o konuda bilgim yok. Tek bildigim sinif temelli miidahale
programi egitimlerinin o dénemden sonra yayginlastiriimadigu.

Bircok okuyucumuz Soma’daki cocuklara yardim etmek istiyor. Vatandas
olarak nasil yardim edebiliriz sizce?

Vatandas olarak hepimiz yardim etmek istiyoruz ancak bdélgedeki durumu takip eden
ve ihtiyaclari saptayan kurumlara destek olarak yardimin sistematik ve yerinde olmasini
saglamaliyiz diye diisiiniiyorum. Ornegin biz psikologlar ve psikolojik danismanlar, bireysel
hareket etmiyoruz, dernegimizin ¢agrilarina gore hareket ediyoruz gibi.

Konuyla ilgilenen okuyucularimiz bu kaynaklara basvurabilir:
mebk12.meb.gov.tr/meb_iys...02/19034042_psikoeitimelkitab.doc
http://journal.qu.edu.az/article_pdf/1028_325.pdf
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Imge Ozdemir
@imgeozdemir

Ne cok isterdik bahari coskuyla, neseyle ugurlamayi. Ama
olmadu... Icimize tas gibi oturan, bojazimiza bir yumruk gibi
yerlesen hiiziinle tamamladik Mayis1. Neselenmeye, giilmeye,
eglenmeye utanmir olduk. Soma’da 301 madencimiz, goz gore

gore gelen bir faciayla yasamim yitirdi. Oysa cagdas tilkelerde
alinan onlemler, denetimler, iilkemizde de uygulaniyor olsaydi
bunlarin hicbiri yasanmayabilirdi. Bunu bilmek insamn icini
daha da acitiyor...

Gidenleri geri getirmemiz elbetteki mimkiin degil, ama kalanlar icin birlik olabiliriz.
Hem yeni facialarin yasanmamasi igin, sivil toplum kuruslarina destek vererek cagdas
onlemlerin alinmasi icin baski olusturabiliriz. Karsidan Gzilerek izlemek yerine ¢6ziimin
parcasi olabiliriz. Hem de dizenlenen yardim kampanyalarina destek vererek acili aileleri
yalniz birakmayabiliriz.



konsermatik

Mizik her zaman oldugu gibi yaralari sarmakigin
en etkili yontem. Dinleyerek aciyla hirpalanan
ruhumuzu dinlendirebilecegimiz gibi, yardim
icin bir arac olarak da degerlendirebiliriz.
“Soma Icin Mizik” etkinli§i bu amagla
onuimuzdeki aylarda takip edilebilir. Clnki
bu etkinliklerden elde edilecek bilet gelirleri
bagisi, Toplum Gondillileri Vakfi'min Soma
Genglik Bursu'na katkida bulunacak. Soma’da
1. derece vyakinlarini kaybetmis genclere,
fonda toplanacak bu parayla tGniversite (lisans/
ylksek lisans/doktora) ve lise egitimleri icin
burs imkani saglanacak.

“Soma Icin Miizik” organizasyonunun
ayrintilari soyle:

14 - 15 Haziran / One Love Festival / Parkor-
man

19 Haziran / Travis / Black Box

20 Haziran / Bob Dylan / Black Box

24 Haziran / Pixies / Black Box

Haziran ayini yeni acilarin yasanmayacagi

glzel, umut dolu glnlerle tamamlamak ve
keyifli paylasimlarda bulunabilmek dilegiyle...
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HAZiRAN AYI BOYUNCA GERCEKLESECEK POZITiF LIVE ETKINLIKLERININ
TUM BILET GELiRi SOMA'YA DESTEK OLARAK BAGISLANIYOR.
Bilgi ve bilet alarak destek olmak igin www.somaicinmuzik.com

ONE LOVE FESTIVAL - 14-15 HAZIRAN
TRAVIS - |9 HAZIRAN
BOB DYLAN - 20 HAZIRAN
PIXIES - 24 HAZIRAN

Martr ‘Haziran 2014
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Istanbul Tanpinar Edebiyat Festivali
ITEF 2014

5-11 Mayis 2014 tarihleri arasinda, bu yil altincisi diizenlenen Istanbul Tanpinar
Edebiyat Festivali (ITEF 2014), Vehbi Kog Vakfi'nin ana sponsorlugunda, “Sehir ve
Yolculuk” temas! adi altinda gerceklesti. ITEF kapsaminda edebiyatseverler, her yil
oldugu gibi bu yil da festivalin uluslararasi boliimiinde sevdikleri yerli ve yabanci
yazarlarla bir araya geldiler.

Istanbul II Milli Egitim Miduirligi isbirliinde Yabanci Yazarlar Okullarda projesiyle
bu yil 5000’e yakin ilk ve ortadgretim dgrencisi Istanbul’daki 21 okulda 8 iilkeden 8
yabaci yazarla bulustu. ITEF-Sehir

ve Yolculuk kapsaminda festivalin
uluslararasi yazarlariyla sevilen
edebiyatcilar bir araya geldiler. Sirt
Cantalilar, Fabisad ve PEN Turkiye
isbirliginde gerceklestirilen etkinlikler
festivalin zengin etkinlik skalasini
yansittl. KargArt, Sismanoglio Megaro
ve Atatiirk Kitaphgi ITEF takipcileriyle
dolup tasti. Edebiyatseverler Polonya-
Turkiye iligkilerinin 600. Yili kutlamalar
cercevesinde geng kusak Polonyali
yazarlarla tanistilar.

Festival ayni zamanda bu yil biinyesine
iki yeni programi da katarak 9-11 Mayis
tarihleri arasinda gercgeklesen ve 43 :
yazarin katildi§i ITEF-Mutfakta Edebiyat pocennfphig s S
ve ITEF-Cocuk etkinliklerini baslatti. e
9-11 Mayis 2014 tarihleri arasinda : ROVl comE
ITEF-Mutfakta Edebiyat ve ITEF-Cocuk
programlari festivalin uluslararasi :
programini takiben Istanbul’da, Istanbul O % sy 8 0 e o
Bilyliksehir Belediyesi'nin destekleriyle 2. B oo w=m9

Suadiye sahilinde gergeklesti. -
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Ayrica Kogtas'in mutfak sponsorlugunda diizenlenen ITEF-Mutfakta Edebiyat programi
Turkiye'nin kiltirel cesitliliginin 6ne giktigi zengin yemek kiltlirini ele alacak, edebiyat
yazarlarini yemek kiltlra yazarlari ve uzman seflerle bir araya getirdi.

ITEF-Mutfakta Edebiyat Programi'nin agilisi Sahan Restoran’in ev sahipliginde
gerceklesti. Bu acilis programinda yazar Ahmet Umit ve « Gelenekten Gelecege
Gaziantep Yemekleri » kitabinin yazari ve Anadolu Mutfagini Arastirma Gelistirme ve
Koruma Dernegi'nin kurucu baskani olan Tahir Tekin Oztan, Gaziantep mutfadi lizerine
bir sdylesi gerceklestirerek, hem Mutfakta Edebiyat yazarlarina hem de festivalin
yabanci yazarlarn ve yayincilarina Antep Mutfagi'ndan érnekler sunarak keyifli bir davet
yasattilar.

Ayrintilar ve merak ettikleriniz igin:

www.itef.com.tr (ITEF - Istanbul Tanpinar Edebiyat Festivali)

Tutengll Kiglker (info@itef.com.tr)

**ITEF, Kalem Kiiltiir Dernegi tarafindan kar amaci giidiilmeden diizenlenmektedir.**
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Basak Tecer
@basaktecer

Kocluk aldigim bir donemde ko¢'um ,”senden hayatinin
ASLA’larimi yazmanizi istiyorum” demisti .

“Cok kolay, hemen yazarim” demistim. O donem 34
yasindaydim.

Oturup yazmaya baslayinca ne denli zorlandiginm fark ettim.
“Asla demek” hayat felsefeme tersti sanki. Zira insan, “hic
yapmam” dedigi seyleri bir giin geliyor ve yapmak zorunda
kaliyordu.

Gunlerce digiindiim ve adeta hayatimi gézden gecirdim. ASLA dediklerimin, aslinda
beni ben yapan deger ve inanglarimla alakali oldugunu fark ettim. Ve bunlar; aslinda
hayatima yon veren secimlerimdi de...

Ya da benligimi koruma bicimim...
Zor olan yani, bu davranigi hic gdstermeyecegime dair kendime verdigim sdzdi. Gin-

lerin ardindan, kendime kendimle bir gtin ayirdim ve bakin neler yazdim.
Bunlar yazali nerdeyse 10 yil olmus ve hala aynit ASLA’LARA sahibim.
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ASLA'LARIM

1- ASLA, yasamaktan vazgecmem.
Bu benim icin basima ne gelirse gelsin 6lmeyi istememek ve nefes aldigimin farkinda
oldugum siirece, ne yapabilirsem onu yapmak anlamina geliyor.

Yasamin kendisinden vazgectiyseniz ona bir anlam vermeniz mimkin olmuyor ¢lnku.

2- ASLA, sevmekten vazgegmem.
Neyi ya da kimi sevdiginiz degil, bence sevmeyi sevmek énemlidir. Sevmenin bana
verdigi enerijiyi hicbir seye degismem.

3- ASLA , gulmeyi hayatimdan ¢ikarmam.
Hayatinizda hic cok aci cekerken glildiigiiniiz oldu mu? Benim oldu. Bence yasam, tim
zorluguna ragmen icinde bir mizah barindinir. Tabi o gozliikle bakabilirseniz....

4- ASLA, mizik dinlemekten vazgecmem. )
Kulagim isitmese bile bir glin, dinledigim miuzikleri aklima getiririm. Ustelik mizik, ha-
yatin her yerinde zaten yok mu? Gercekten dinlemeyi bilirsen...

5- ASLA, dans etmekten vazgegmem.
Kiglkken dansdz olmak isterdim ben. Hala dans etmeye bayilinm. Bir ara ders bile al-
dim. Dans etmek, viicudunu hissettirmektir, ritmin icin dalmak, mutlu olmak....

6- ASLA, yazmaktan vazgegmem...

Eskiden sadece kendim igin yaziyordum. 8 yasindan beri tuttugum ginliklerim var.
Okudugumda gulimseten, dislindiiren, aglatan... S6z ucar, yazi kalir. Ne kadar cok
okuyanim olursa da; o kadar ¢ogalir; distinceler, duygular...

JJ
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7- ASLA, okumaktan vazgecmem.

Okumak, oturdugun yerden c¢iktigin seriiven, senden daha fazla bilenden 6grenmen,
bildigini bazen teyit etmen, bazen de gelistirmendir. Nasil vazgegerim en iyi ark-
adaslarimdan?

8- ASLA, sevismekten vazgecmem. _
Sevismek, sevmenin en tatli ve ruhunu doyuran eylemlerinden biri. Ister sevgilin, is-
terse evladin olsun. Sevmek, sevismekle beslenmez mi?

9- ASLA, intikam plani yapmam.
Hayatin kocaman bir Bumerang olduguna inandigimdan sirketimin logosu mor Bumer-
ang. Ne atarsak, geri doner nasll olsa. Ben neden enerjimi bosa harcayayim ki?

11 -Onemli kararlarimi ASLA, siiper egonun etki ya da baskiyla vermem.

Slper ego, toplumun ego’sudur. Toplum, sizi ydnetmek ve kendi isteklerine gbre bicim-
lendirmek ister. Bu, bazen aileniz ve en sevdikleriniz tarafindan bile olabilir. insanlar
bazen farkinda olmadan size kendi korkularini atfederler ve sizi hayatinizi degistirme ve
risk alma durumlarinizdan vazgecgirmeye caliirlar.

Ya da size roller bigerler ve ona gbre yasaminizi isterler.

Yasam, ancak ipleri elinde tutanlarn édullendirir. Buradaki tek kural; ekolojik denge'dir.
Yani secimlerinizden kimsenin veya hicbir seyin olumsuz etkilenmemesi...




nirvana

12-Hayatla ilgili umudumu ASLA kaybetmem.

Insan, hayatinda bazen nefes alamayacak kadar zor dénemler gegirebiliyor. Ben
oldukca deneyimliyim bu konuda acikcasi. Bdyle zamanlarda rahmetli annemin bir
climlesi gelir hep aklima” Her firtinanin sonunda, mutlaka giines acar. Inanmazsan,
tabiata bak!”

13-Bir insandan gelen yardim cagrisina ASLA kayitsiz kalmam..

Bu, herkese her kosulda yardim edecedim anlamina gelmiyor. Yardim etmemeyi de
segebilirim. Zira bu, onun gelisimi icin gereklidir ya da kendimi alanimi korumam igin.
Veya yapamayacak olabilirim. Ama mutlaka geri déner ve izah ederim.

11- Yaptigim ne olursa olsun ASLA para icin yapmam.

Paray! severim, para da beni. Ancak sadece para icin bir sey yapmanin insani zamanla
yok ettigini ve para’nin insani kendine kole eden enerjisi oldugunu bilirim. Sadece para
icin calismam, ama calisirken para kazanirim.

12- ASLA, biyimeme ve gelismeme engel olacak bir ortamda gereginden fazla
kalmam.

Diinyaya geldik, gidecegiz bir giin. Neden ise yaramaz seyler, ugraglar ve hatta
insanlarla vakit kaybedeyim ki? Zaman, geri dondlrilemeyen en dnemli kaynak. Ileri
yuriimek varken, neden oldugum yerde kalayim ya da geri gideyim?

13- ASLA kozmik gtlice
inancimdan vazgegmem.
Adi ne olursa olsun
inanmak, bir ihtiyactir.
Tanri, zaten icimde

var ve sirekli bana
konusuyor. O'nun

sevgi ve inancindan
vazgecmek, bence derin
bir yalnizlik. Ustelik,
surekli olarak bir glig
tarafindan korundugunu
ve kollandigini bilmek;
harika bir duygu.
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14- ASLA, kin duymam.
Ofkelenirim, kizarim iliskime ara verebilir ya da iliskimi kesebilirim. Ama bana kim ne
zarar vermis olursa olsun, kin denilen o zehiri icmem. Kalbime zehir sokmam.

15- ASLA, asla bunu bagsaramam demem.

Baslamadan bilemem ki zaten basarip basaramayacagimi.... O ylizden kendimi sinirla-
mam. “Yapmay! istemiyorum” diyebilirim. Tercih de edebilirim. "Ama basaramam” de-
mem. Sonuclardan memnun olmasam da “denedim, ama olmadi” derim.
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Endisesiz
bir Hayati

Kucaklamaya
Hazir misiniz?

Deniz Oztas

@denizoztas

“Aksiyona ge¢cmek icin hislerinizin degismesini beklemeyin.
Aksiyona gecin ve hisleriniz degissin.” [Barbara Baron]

Endiseli distnceler bir cok seyi yapmaniza engel mi oluyor?

Hicbir sey yapmamak veya segmemek icin mantikli bahaneler mi Gretiyor?

Kafanizin icinde biri size sesleniyorsa, bunlari gdézlemleyin ve bu sesin seciminize miidahele
etmesine izin vermeyin. Bu ses genellikle endesili distincelerle doludur ve sizi harekete

gecirmemek icin elinden geleni yapiyor gibidir.

Endise ettiginiz icin konusmaya cesaret edemediginiz, misabakaya ¢cikmadiginiz, sizi
engelleyen bir kisi ile ylzlesmediginiz anilar var mi?

Endi§eli diigiinceler bir QOk §eyi s Karar vermek genellikle bir aksiyonla sonuglanir ve bu degisiklik icerir, sizi korumak icin

l o l ) gudulenmis zihnimiz ise kendini givene almadan cikarlarini artirma yoluna gitmez. Onun
yapmanlza eng ecnmuo uyOT‘- icin belirsizlik endesi yaratan bir durumdur.

Boylece, endise sizi caresizlik ve harekete karsi direncli bir konuma dogru siiriikler. Olan
_ : -5 durumu da oldugundan daha olumsuz gibi algilmanizi saglar.
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Endise ile Ne Yapalim?

Endise ve dolayisiyla ortaya cikan heyecandan dolayi ilkokul dansindaki basroll kaptirmig
ve bu durum karsisinda da sevinecek yeteri kadar bahaneyi Ureten zihnimi yillar sonra
irdeleyebiliyorum.

Yiiksek lisans yapana kadar bize bir sunum yapma imkani bile tanimayan egitim sistemimizi
saygila aniyorum. Yirmi kisilik sinifa yaptigim al kanakh halimi hatiriyorum da, simdi
yersiz yere yasadigim endiseyi gorebiliyorum.

Endisenin kaynadi nedir? Endiseyi distince olusturur. Distince ise beynin bir Grindir.
Beynin ana gorevi bizi hayatta tutmaktir. Bu da glivende olmak ve Gremek anlamina gelir.
Ancak ilham ve kesfetmek istedigi yiiregimizden gelir, kimileri buna ruhumuz olarak da
tanimlar.

Beynimizde olusan duslinceler bizi korumak igin gelir. Fiziksel durumlarda bizim hayatimizi
kurtarirken, gelisimimizi engellebilir; sonucta zihin bir organdir ve onu kullanabiliriz; isler
onun tarafindan kullaniimaya basladiginda karisir...

..-r-..=,=.hg.-fg!.g?s-ﬂ...I:._ﬂi‘,f‘!%?ﬂ R

* Zihnin bize oynadig1 en biiyilik oyun; gelecekten korkmasidir, ¢linkii gelecek
belirsizdir. Bunun suclusu bize bilincli diisiince saglayan neo-kortekstir. Hayvanlar
bu yiizden gelecek icin endise etmezler. Ne kadar anda olursak, o kadar kaynakla
baglantida olur ve gelecekle ilgili endiseli diisiincelere cevap vermeyiz.

* Nefes alip verimisin derinligi, nefesin alip verirken onun farkinda olmak da bizi
Simdi’de tutar.

* Bedenimizin fiziksel durumu, saghg, dik durmak, giilmek dopamin gibi zihni
sakinlestirecek hormonlarin salgilanmasini saglar.

* Olumlu diisiince ve sozler, olumsuz diistincelerin olusmasini azaltir.

* Meditasyon ise kisinin 0z benligine olan bag1 kuvvetlendirirken zihin faaliyetlerini
dolayisiyla gereksiz diisiincelerin azalamasini saglar.

* Son olarak, sevgi ve siikiir duygulari bizi olumlu bir hale dogru siiriikler, tim
duygular firtana gibi dindiginde geriye kalan tek sey sevgidir...
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zihince

Sevginin tersi korkudur. En cok da basarisizlik korkusundan dolay! endise ederiz. Her
basarisiziigimizin bizim icin bir nimet oldugunu kavrar ve yeniden denersek, basari sadece
bir yan Urlin olarak ¢ikar karsimiza...

Samuel Beckett'in dedigi gibi; “Denedim, basaramadim. Onemli degil. Yeniden denedim,
yeniden basariz oldum. Bu sefer ki daha iyiydi.”

Unutmayin, zihin gorevini usanmadan yerine getirecektir, denemekten vazgegcmeyecektir...
Uyanik kalin!
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Bir Akill Yildiz diinyayi degistirir

Soyak Holding, 2014 yilinda llkemiz icin cok énemli bir sosyal sorumluluk projesi baslatti. Akilli
Yildizlar Enerji Tasarrufu Kurumsal Sosyal Sorumluluk Projesi. Kurumsal kimligi strdirilebilirlik Ustline
insa edilen Soyak'in Akilli Yildizlar'ini Soyak Holding Kurumsal Iletisim Koordinatoérii Fatma Celenk’le
konustuk.

Akilh Yildizlar Kurumsal Sosyal Sorumluluk Projesi’'nin amaci nedir?

Akilli Yildizlar kurumsal sosyal sorumluluk projesi olarak 2014-2016 yillari arasinda Istanbul ve
Izmir'de 33 devlet okulunda hayata gegirilecek. Akilli Yildizlar Enerji Tasarrufu Kurumsal Sosyal
Sorumluluk Projesi’'nin amaci 4. siniflarda Fen ve Teknoloji ders mifredatina paralel olarak islenecek
konularla ilkokul 6grencileri, bu 6grencilerin 6gretmen ve velilerinde eneriji tasarrufu, enerjinin verimli
kullanimi ve sirdurlebilir yasam icin énemi konularda farkindalik yaratmaktir.

Akilli Yildizlar Enerji Tasarrufu Sosyal Sorumluluk Projesi’ni tilke meselesi olarak gérliyoruz. Dinyamiz
4.5 milyar yasinda; 7.5 milyar niifusu var; yani yasindan ¢ok niifusu var. Ulkemizin niifusuysa yaklasik
76 milyon. Enerji tretimimiz 20 yilda %30 artmis ama tiiketimimiz %125 artmis. Aradaki agidi ithal
ediyoruz.

Tirkiye yilda 45 milyar dolara yakin enerji ithal ediyor. Cari agigimiz ise 65 milyar dolar. Eger enerjiyi
verimli ve tasarruflu kullanirsak, Gretim ve tiketimimizi de dengeleyebilirsek Uilkemiz icin de ¢ok
blylk bir adim atariz. Bu adim da ancak insan davranisini degistirerek olur ve agag yasken egilir. Bu
onemli gorevi de 6gretmenlerimizi Gistlenmesinin en dogru yol oldugunu disiindiik. Clink{ gocuklar
dgretmenlerinin bir kelimeleriyle davraniglarini degistirirler. Iste bu nedenlerden dolayi siirdiiriilebilirlik
yaklagimini odak edinmis bir sirket olarak elimizi tagin altina koyduk. Ve bu konuda ilkokullarla,
ogrencilerle ve 6gretmenlerle yol almak istedik. Akilli Yildizlardan birinin bile stirdiirilebilirlik icin bir
adim atmasi tdlkemiz icin gok dnemli.

Neden enerji tasarrufu konusunu segtiniz?

Soyak olarak, 2007 yilinda hayata gegirdigimiz ‘Gelecege Bir Damla Sakla’” kurumsal sosyal sorumluluk
projesinin ardindan bu sefer enerji tasarrufu konusunda yine ilkokul 6grencilerini kapsayan Akilli
Yildizlar Enerji Tasarrufu Sosyal Sorumluluk projemizi baglattik. Clinkli su ve enerji gelecek igin
yasamsal dnemi olan iki unsur. Bunlar olmadan ne yasam ne de uretim olur. Ve dlinyamiz bu iki
konuda da ne yazik ki fakirlesiyor. Simdi de enerji konusunda farkindalik yaratmayi amacliyoruz. Yine
hedefimiz 6grenciler ve ¢cagimizin en 6nemli konusu enerjinin tasarrufu hakkinda farkindalik yaratmak
gayemiz. Kit kaynaklardan Uretilen, dogal gaz, elektrik gibi enerijilerin tasarrufu diinyanin gelecegini
belirleyecek.

Proje ortaklariniz kimler? _ _ _
Akilli Yildizlar Enerji Tasarrufu Sosyal Sorumluluk projesinde Izmir ve Istanbul II Milli Egitim
Mudurlikleri ilge milli egitim mudurlikleri ve Bilgi Universitesi ile calisiyoruz.

Akill Yildizlar kag 6grenciye, kagc ogretmene ulasacak? Kag saat egitim alinacak?

Akilli Yildizlar Enerji Tasarrufu Kurumsal Sosyal Sorumluluk Projesi'nde 250 6gretmen 4000 saat
boyunca bilgilenip enerji 6gretmeni olarak gorev alacak. Proje okullarindaki yaklasik 10.000 4. sinif
ogrencisinin ise yaklasik 100.000 saat boyunca eneriji tasarrufu konusunda egitim alacaklar. Akilli
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Yildizlar projemizle ayni zamanda 10.000 veliye toplamda 20.000 saat seminer verecegiz. Projenin
gerceklesecedi okullarda 6grenim goren toplam 45.000 6grenci de farkli zaman dilimlerinde eneriji
senliklerine katilacak. Bdylece 135.000 saat boyunca eneriji tasarrufu konusunda bilinglendirme
gerceklestirecegiz. Akilli Yildizlar'in web icerikleriyle de tiim Tiirkiye'de toplamda yaklasik 50.000
ogrenciye ulasarak, proje sonunda 150.000 saatlik bilinglendirme hedefliyoruz.

Izmir proje heniiz start vermedi. Dolayisiyla okullar heniiz belli olmadi. Ancak Istanbul’da
hangi okullarda uygulanacak?

Projemiz, Istanbul’da 2013-2014 ilkbahar 6gretim déneminde Kiiciikcekmece ve Basaksehir ilcelerinde
yer alan toplam 10 ilkokulda, 2014-2015 giiz 6gretim déneminde Arnavutkoy ilcesindeki 5 ilkokulda,
Izmir'de ise 2015-2016 egitim-6gretim yilinda 15 ilkokulda hayata gecirilecek. Sizler bu satirlari
okurken Kiguikcekmece ve Basaksehir’de projemizin okullardaki uygulamasi baglamis olacaktir.
Istanbul Kiiclikcekmece'de projenin uygulanacadi okullar arasinda; Altinsehir ilkokulu, Osman Zeki
Ungdr Ilkokulu, Arif Nihat Asya Ilkokulu, Toki Sehit Er Yilmaz Ozdemir ilkokulu ve Mustafa Kemal Pasa
Ilkokulu yer aliyor. Akilli Yildizlar'in Basaksehir'de hayata gegirilecegi okullarsa Bahcesehir Siileyman
Demirel Ilkokulu, Haci Avni Osman Giil Ilkokulu, Mahmut Sevket Zirh Ilkokulu, Toki Osmangazi
ilkokulu ve Nurettin Topcu Ilkokulu. Akilli Yildizlar ayni zamanda Yilmaz Soyak ve Bilge Soyak ilkokulu
ile Erkut Soyak Anadolu Lisesi’nde uygulanarak bdylece toplam 33 okulda 6grencilerle bulusacaktir.

Projenin siireci hakkinda bilgi verir misiniz?

Once Istanbul’da belirlenen daha sonra da izmir'de belirlenecek okullarda 4. sinif 6gretmenleri,
akademisyen ve konularinda uzman egitmenlerce hazirlanmis egitici egitimine katilacaklar. Biz
Istanbul’da Kiiglikcekmece ve Basaksehir'de yukarida isimleri yer alan okullarda egitici egitimlerimizi
tamamladik. Egitici egitimini tamamlayan 6gretmenler siniflarindaki cocuklara enerji, enerjinin verimli
kullanimi ve tasarrufu konularinda egitim verecekler, velileri icin seminerler diizenleyecek, okuldaki
diger cocuklar ve onlarin velilerinde farkindalik yaratmak Uzere de okullarda cesitli etkinliklerin
gerceklestirilecegi Enerji Glinleri diizenleyeceklerdir.

Egitime katilan cocuklar 6gretmenlerinin gozetimi ve ydnlendirmesinde cevrelerinde eneriji tasarrufu
konusunda alinabilecek olan 6nlemleri gozlemleyerek ¢éziim onerileri gelistirecek ve bunlari
arkadaslari ve aileleriyle paylasacaklardir. Projenin tliim Tirkiye'ye yayginlagsmasi icin bir web portali ve
internet Gzerinde oynanabilecek bir oyun da tasarlandi.

Soyak Holding’ten de bu projede galisan goniilluler var mi?

Evet, aramizda calisma gruplar olusturduk. Hatta esprili adlar verdik bu calisma gruplarina.

Oneo Atdlyesi web, oyun, blog gibi dijital faaliyetlerden; Eyvah Eyvah Atélyesi Enerji Verimliligi
Uygulamalarindan, Arayan Bulur Atdlyesi arastirma ve iyilestirme; Yildiz Yaratma Atolyesi koro, resim,
siir, kompozisyon calismalarindan, Gezgin Atdlyesi AVM etkinliklerinden, Geveze Atdlyesi sosyal

medyadan, Heredot Atdlyesi projenin tarihgesini

olusturmaktan, Artiz Atélyesi de eneriji glinlerinde P
oyun oynatmadan ve Kolluk Kuvvetleri de etkinlige

genel destek vermekten sorumlular.

KONUT/ENERIJI




(&
!l-l‘-\. A ;

Ll

."'\.

L w
gl

Cocuklar icin
10 Yaz Etkinligi -

Hepinize Merhaba

Bu il cocuklaruimiz hem yeni ve
giizel bilgiler ogrendiler hemde
zihinleri ve bedenleri cok yoruldu.
Artik tatil zamam, evet Haziran
ayindaki yazimda hepinize kolayhkla
yapabileceginiz  harika  oneriler
paylasmak istedim.

Paylasacagim oneriler evde, tatil
yerinde ve yasadigimiz sehirde
kolaylhikla yapabileceginiz etkinlikler
olacaktir.

Yaz tatilini cocuklar icin odevle degilde
daha cok;

e Kitap okumak,

* “Bir film bir sohbet” etkinligi ile
sinema gind yapmak

e Yeni arkadasliklar edinmek,

¢ Renkleri ve atik malzemeleri
kullanarak resim ya da bir obje yaratmak,

e Yasadigi ve tatil yaptigi sehirde
muzelere, sergilere ve acik hava
muzelerini gezmek,

 Topraga yada balkona gicek,
sebze, yesillik (sogan, nane, maydanoz)
ekmesini saglamak,

e Mutfakta onlarin yapmaktan keyif
alacagi yemekler ya da tathlar yaptirmak.
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Zeliha Daghan
@zelihadaghan

¢ Odasini yeniden dizenletmek

e Zaman Makinasl yapimi ve
kullanimi

e Biz anne-babalarin cocukken
oynadigimiz oyunlari onlarla birlikte
oynayarak paylasmak ve 6gretmek.

gibi farkindaliklarini ve yeteneklerini
gelistirecek etkinliklerle gecirmelerini
oneriyorum.

Simdi sirasi ile hepsine birkag Gneri
paylasmak istiyorum. Onerileri 3 bélimde

Marti Dergi‘sinin takip eden sayilarinda
paylasacagim. Bu ylizden ilk 3 dneriyi bu
sayida anlatmaya baslyorum.
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1)KITAP OKUMAK

EEMICL DEDEM Yasadigimiz yerde sehir kitiphanelerinden ya da okul
: kiitiphanelerinden de faydalanabiliriz. Hatta arkadaslarimiz

isterim.

(9-10 yas)

¢ Gol- Luigi Garland ( 9-11 yas)

e Dinkin Dings — Guy Buss ( 9-11 yas )

e Zac Power — Hiz Tuzagi — H.I. Larry ( 8-10 yas )

e Martiya Ucmayi Ogreten Kedi — Luis Sepilveda (11-12 yas)

4 arasinda da kitap aligverisi yapabiliriz. Bunun disinda kitapgidan
da kitap almayi seviyorsak o zaman bir ka¢ kitap dnermek

e Aklindan Dustinceler Gegen Cocuk- Christine Nostlinger

o Istemiyorum Iste — Nilay Yilmaz ( 9- 11 yas )

e Gemici Dedem — Sevim Ak ( 10-12 yas )

e Korsan Okulu — Sir Steve Stevenson ( 9-11 yas )
e Sapkadan Cikan Tavsan — Jesus Ballaz ( 7-9 yas )

Cocuklarin kitabi okurken , 5N+1K teknigine goére okumalarini éneriyorum. Biz anne-
babalar kitap ile ilgili onlara sorular sorup kitabi farkli agidan gérmelerini saglayabiliriz.

Ornegin:

e Kitabin ana fikri nedir?

» Kitapta en etkilendigin sey neydi ?

e Kitaptaki hangi kahraman seni etkiledi ?

e Olaylar nerede yasaniyor ?

e Kitabin kahramanlari her biri bir hayvan
(ya da cicek) olsaydi neleri secerdin

e Kitapta yasanilan olayi ¢cocuk anlattiginda * Sen
olsaydin nasil davranirdin?” diye soru ile onun fikrini
alabiliriz.

Bunun gibi okudugu kitap hakkinda sorular sorarak,

hem kitabi daha iyi anlamasini hemde baska bir acidan
baklamasini saglayabiliriz.
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Luis Sepulveda
MARTIYA
UCMAYI OGRETEN
KEDI

2)"BIR FILM BIR SOHBET”
ETKINLIGI

Cocuklara birlikte izlenebilecek bir cok
film var, daha once izlediginiz filmleri
izleyebilecegimiz gibi yeni filmlere de
birlikte gidebilirsiniz.
Filmleri izlerken belli konular Gzerinde
sohbet yaparak seyretmeye calisin.
Once giizel bir misir patlatin, hatta
arkadagslar ile de bdyle bir Oneriyi
yapabilirsiniz.  Iceceklerimizi  de
= yanimiza alip filmi izlemeye baglayin.
— "“Bir film bir sohbet” in ilk filmi “*BUZ
DEVRI -1” olsun

Filmi izledikten sonra, cocugunuzla arkadaslik konusunda sohbet edin. Filmdeki
karakterlerin birbirleri ile kurduklari arkadaslik iliskilerine cocugunuzun dikkatini soru
sorarak cekmeye calisin.

e Filmde kim en iyi arkadasti ? Filmdeki ...... arkadasi icin neler yapti ?

e Filmde kimin yerinde olmak isterdin ? Neden ?
Filmi bir arag gibi kullanip onunla harika bir vakit gegirmis olursunuz. Bununla birlikte ona
iletmek ve 6gretmek istediginiz seyleri filmi kullanarak iletmis olursunuz.

Oneride bulunacagim bir kac film:

e Charlie ve Lola — BBC Worldwide ( 7-9 yas )

e Imdat Ben Bir Balifim — ( 8-10 yas )

e Kicuk Robotlar — BBC ( 7-9 yas )

e Ratatuy- Disney.Pixar ( 9-11 yas )

* Bir Bocegin Yasami — Disney. Pixar ( 8- 11 yas )

e Dinyanin Merkezine Yolculuk — Basrol Oyuncusu: Brendan Fraser(9-12 yas )
e Cesur Civciv — Walt Disney ( 7- 10 yas )

e Buz Devri — Blu Sky Studyolari ( 8- 12 yas )
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3)YENI ARKADASLIKLAR EDINMEK

Yaz tatili geldiginde hem tatil yerlerindeki cocuklarla hemde kendi yasadigimiz
mahallede ( ya da Sitede ) farkl arkadasliklar edinmek icin iyi bir zamandir. Tabiki
cocuklar bu konuda biz buyiklerden daha cesur ve hizlilar Bu ylzden bir kag tavsiye
vermek sanirm yetecektir.

Tatil yerinde yeni arkadasliklar edinmek hem iletisim hemde gézlemleme yetenegimizi
gelistirir. BazI cocuklar kumsal da ya da parkta onlara rahatlikla katilabilirler, fakat
bazilar bu konuda c¢ekingen davranis gosterebilmektedir. Burada anne ve baba olarak
onlari tesvik edip, hatta yardim bile etmeliyiz. Peki neler yapabiliriz.

e Cocugunuz yeni bir arkadaslk kurmak istiyorsa ve cekiniyorsa, dnce bu
konuda yardiminizi isteyip istemedigini sorun. Zorlamayin, ama kendisi istekli ve hazir
oldugunda da ona yardim etmeye hazir oldugunuzu ekleyin.

e Eger yardiminizi istiyorsa, birlikte cocuklarin oynadigi alana gidin. Onlara 6nce
siz selam verin ve konusmay! baslatin.

Orn: “Merhaba, Ben Zeliha ve bu da benim oglum Tuna, sizinle tanismak istedi.”
Klclk bir tanismanin ardindan, cocuklara “Ne
oynadiklarini ?” sorabilirsiniz. Sonra da onlara
oyuna cocugunuzunda katilmak istedigini
ekleyip, misade almalisiniz.

Aslinda yaptiginiz davranisla ona 6rnek
olusturdugunuz icin bir kac asamadan sonra
bunu kendisi yapmaya baslayacaktir. Artik
bundan sonra ona guvenip adimlari onun
yapmasina misade etmeniz gerekmektedir.
Ama yine sizden belli noktalarda destek isterse
once cesaret verin sonra da tekrar yardim
istedigi asamada onunla birlikte olmaya 6zen
gosterin.
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Iletisim kurarken aslinda bir cok araclardan faydalaniyoruz. Bunlari cocuklarla konusup
sohbet edebilirsiniz, peki bunlar neler ;

* Nerede yasadigimiz ? ( sehir )

e Hangi okulda okudugumuz

e Oynadigimiz oyunlar

e Hobilerimiz (Spor, miizik aleti calmak, katildigimiz etkinlikler gibi)

Yasamda cocuklarla birlikte gelisip yeni seyleri onlarla birlikte yapmak hem bize hemde
cocuklarimiza farkli 6gretiler katmaktadir. Tatil dénemi aslinda her iki birey icinde hari-
ka bir zamandir. Bu zamani etkin ve faydali kullanmak icin diger kalan 6nerileri Marti
Dergisi’'nin diger sayilarinda paylasmaya devam edecegim.

Simdiden hepinize iyi tatiller diliyorum

Bir sonraki yaziya kadar, gelisimde ve takipte kalin...
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Portakal

Cem Karapolat

Unlii kitaplardan uyarlanan filmlerin sevilmesi her zaman zor
olmustur. Isterseniz biitiin kitab eksiksiz cekin yine de seyirci
tatmin olmaz. Kitapla arasinda bag kuran seyircineyaparsaniz
yapin izlediklerinde hep bir eksik bulacaktir.

Koku, Yuziklerin Efendisi....vs gibi popller kitaplarin sinemada gdésterildikten sonra
bu kadar ¢ok tartisiimasinin ve tartisiimaya devam edilmesinin nedeni budur. Ne kadar
glzel cekilirlerse cekilsinler bir takim seyirci tarafindan hep eksik olduklari sdylenir ve
bu seyirciler s6zlerinde sonuna kadar da haklidir. Neredeyse butln kitap uyarlamalari
eksiktir. Eksik de olmak zorundadir. EGer herhangi bir kitap istenildigi gibi ciimle climle
cekilseydi o kadar uzun surerdi ki buyik ihtimalle yarisinda uyumaya baslardik.

Seyircinin yarisinda uyuyacadi bir filme yapimcl bulunamayacadi icin de zaten proje hig
baslamadan rafa kaldinldi. Sinemada zaman dikkat edilmesi gereken en 6nemli etkendir.
Cunkl hem yapim hem de gdsterim asamasinin her saniyesi para demektir.

Sinema seyircileri arasinda ki genel diistince bir kitaptan gtizel bir sinema filmi olmayacagi
yonindedir. Ama gegmise baktiginizda sinema tarihine gecmis bircok film aslinda kitap
uyarlamalaridir.
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sinema

Guguk Kusu, Forrest Gump, Rizgar
Gibi Gecti, 2001: Uzay Yolu Macerasi,
Blade Runner, The French Connection,
Maymunlar Cehennemi, Esaretin Bedeli,
Baba serisi, Kwai Koprusu ve Akil Oyunlari
kimsenin kitaptan uyarlandigini bilmedigi
ama sevdigi Unli filmlerden bazilari. Acaba
seyirci filmini izlemeden 6nce bu kitaplar
okusaydi ayni sekilde begenir miydi?
Benim cevabim begenecegi yoniinde.
Bence iyi bir kitap uyarlamasi onun birebir
aktariimasinda degil yonetmenin ona
yaptigi katkida yatar. Yukarida saydigim
filmlerde bunu acikga gorebilirsiniz. Blade
Runner kitablyla neredeyse hicbir benzerlik
tasimamasina ragmen inanilmaz bir filmdir.
Aynisini 2001: Uzay Yolu Macerasi icin de
rahatlikla sdyleyebiliriz. Bu iki filmin de
glcl yonetmenlerin kitabin ana fikrini iyi

benimseyip kendi dilleri ve hayal glicleriyle
tekrar yaratmalarinda yatar. Eder iyi bir
kitap uyarlamasi izlemek istiyorsaniz
Coppola’nin Dracula’sini tavsiye ederim.
Yonetmen bu filmde bir adim daha 6teye
gecerek anlatmak istedigi fikirleri kitapta
kullanilan semboller araciligiyla anlatir.
Yani yapiti tekrar insa eder. EGer birebir
uyarlanan bir kitap uyarlamasi izlemek
isterseniz tavsiyem Lord of the Flies'in
ilk uyarlamasi olacaktir. Film kitaptan
neredeyse birebir uyarlanmisti, ama
kimse filmi hatirlamamaktadir.

Martr ‘Haziran 2014

Yakin zamanda sinemalarda vizyona
giren Seker Portakali da hepimizin bildigi
gibi ayni isimli kitaptan bir uyarlama.
Kitabin yazari José Mauro de Vasconcelos.
Yonetmen koltugunda ise yine baska bir
Brezilya’ll Marcos Bernstein oturuyor. Bu

SEKER
yonetmenin ikinci yonetmenlik denemesi, POR I AKALI
ama kendisi bircok senaryoya imza atmis. 3

Bilmeyenler icin kitabin 6zeti kisaca soyle: .y
Zeze, ailesiyle beraber yasayan hayal giici
yuksek ve yaramaz bir cocuktur. Babasi
kisa zaman Once isten atimistir ve aile
maddi sikintilarla bogusmaktadir. Bu ylizden
Zeze'nin slirekli mutsuz olan babasiyla arasi
hep sorunludur. Zeze yaramazlik yaptigi igin
stirekli diger aile bireylerinden siddet goriir.
Ama o mutsuzlugunu ve yalnizhgini arkadas
edindigi bir portakal agacini giderir. Ama bir
glin Zeze'nin baska bir arkadasi daha olur:

José Mauro de
asconcelos

Mauel Valaderez. Zeze, Manuel'i livey babasi E

olarak benimser ve ikilinin arasinda siki bir =

bag olusmaya baslar. =

Yazinin basinda uzun uzun yazdiklarim g6z —
ontine alindiginda filmin iyi bir uyarlama '
oldugu soylenebilir. Yonetmen kitapta

anlatilanlar kendi yarattigi diinyada kendine has islubuyla oldukga giizel aktarmis. Boylece
film kitabin golgesinden kurtularak karsimiza yepyeni bir yapit olarak ¢ikmis. Kitaptan
farkl olarak film yazarin kitabinin basiimasiyla baslyor ve sonra yapilan bir geri déntsle
onun c¢ocuklugunu izlemeye basliyoruz. Filmde izledigimiz hikaye sanki gercekten yazarin
basindan gecen ve yazara esin kaynadi olan hikayeler. En azindan bende boyle bir izlenim
uyandirdi. Ayrica sunu da eklemek lazim filmin basarisinda goériintli ydnetmeni Gustavo
Hadba'nin da oldukca buyudk payi var. Filmin neredeyse her plani hayranlik uyandirici
derecede glizel. Filmin konusunu sevmeseniz bile goriintilerine bayilacaginiza eminim.

Seker Portakali kitabi hem okuyan hem de okumayanlar igin olukgca iyi bir seyirlik olmus.
belki sinema tarihine altin harflerle yazilacak bir film degil ama basarili bir uyarlama
oldugu kesin. Eder oldukca az sinema salonunda vizyona giren bu filme rastlarsaniz
kacirmayin derim.
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HAZlRLAYAN KADIR AYDEMIR

Mutsuz
Ask Vardir

Aytul Bingol

@hosnaz

YDEMIR | 133 yazarly mutsuz ask oykiileri...

DUNYANIN EN MUTSUZ KITABI!
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Bltdn asklar mutlu olsaydi romanlar neyi yazacakti. Mutlu asklardan roman olur
muydu! Mutlu asiklar mutluluklarina devam ededursun, biz Mutsuz Ask Vardir
kitabimizdan bahsedelim. Derleme bir 6ykl kitabi bu. Sair Louis Aragon “Mutlu ask
yoktur. * demis. Bu kitap nli saire hak veriyor adeta. Tam 133 yazar 133 mutsuz

ask dykusunu anlatiyor. O yazarlardan birisi de benim. Karanliklar isimli dykiimle
sizvlerleyim. Daha dnce dykulerim edebiyat dergilerinde yayinlanmis olsa da, ilk defa
bir kitapta yer almanin ¢ok 6zel lezzetini yasadim. Yazdigim satirlarin, sayfalarin blyli
kokusuna siginmasi, bu duygu bambaska . Zaten kitaptaki yazarlardan cogu da amator.
Yeni kalemleri okuyucuyla bulusturmasi yontinden de dnemlil bir kitap Mutsuz Ask
Vardir. Boyle kitaplar okuyucudan destek gérdiikce, edebiyatimiz yepyeni yazarlara
kavusmus olacak.

vitiK U1kE yaYinLAn
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Yitik Ulke Yayinlarinin
kurucusu Kadir Aydemir,
cogunlugunu sosyal
medyadan biraraya
getirdigi edebiyat
sevdalilariyla guzel bir
projeye imza atmis.

20 Mayis 2014 Sah
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Yitik Ulke Yayinevi wab sitesinden, 23

Mayis'a kadar internet Ozerinden ya da

ardan satisi gercekiestinlecek ki-
L g --;.ﬂa dﬂ'bu EIHMM'{_

Yayinevi gengleri
okumaya yazmaya
I} wLr ian Fortak “1tap Yayinla-
ediyor. Kitap fuarlarinda ~Aact ri'nin kitaplarinin gelirleri de Somatya
agag fideleri veriyor TS gbnderilecek. m KULTUR SANAT
misafirlerine. Ayrica 23
mayisa kadar olan kitap L
satislarinin gelirini Soma i e

halkina bagisliyor.
Arka kapaktan;

Séyleyin kim askin caldigi bir seyi ondan geri alabilmis?..

Bu kitap agka dair yasanmis dykilerden ve 6zel kurgulardan olusuyor, ama bu éykdlerin
normalden bir farki var: Mutsuz ask oykdleri bunlar.

Mademki ask bir insana her seyi yaptirabiliyor, biz de 133 yazarla bir araya gelip
kiirekleri aksi istikamete cekmeye karar verdik. Kimi 6ykii sizi ayrilik denizinde bogacak,
kimiyse sonsuz bir agk acisiyla yizlestirecek. Mutsuzluk denen sey belki de askin asil
kimyasidir: Ayrilik, kaybedis, hissizlik, unutulmak, 6lim, isyan ve zamana boyun egis
gizli kitabimizin sayfalarinda...

“Mutsuz Ask Vardir”, blylk sair Louis Aragon’un meshur “Mutlu Ask Yoktur” siirine
selam vererek askin mutsuz bir sey oldugunu bir kez daha kanitliyor. Burada anlatilanlar
kalbinize ve ruhunuza dokunabilir.

Iki insanin ayrihi§i, unutmak ve unutulmak izerine mutsuz bir yolculuga, Kadir
Aydemir'in Yitik Ulke Yayinlari icin hazirladigi “Mutsuz Ask Vardir” kitabina davetlisiniz.

IS

Kitapta oykiisii bulunan yazarlar;

Kadir Aydemir, Ahmet Mentes, Ahu Sentirk, Alper Akdeniz, Altan Alkan, Aydin Coskun Mutlu, Aysun Uzal,
Aysen Aksakal, Aytug Akdogan, Aytiil Bingdl, Bade Sibel Akkaya, Banu Conker, Banu Taylan, Baris Cagri
Geng, Baris Giiven, Begiim Avsar, Beyza Bliyiikginar, Buket Akdemir, Burak Erologlu, Burak Tezgoren,
Bur¢ Dogu, Can Kiiciikoglu, Canan Akyiiz, Cansu Firinci, Cansu Us Yazici, Cem Hakan Ozaslan, Coskun
Ongun, Cigdem Aldatmaz, Cigdem Eren Kiziroglu, Dilek Nese Aciker, Duygu Sahin Lagin, E. Yasemin
Senyurt, Ebru Turgut, Ece Dorsay, Eda Gilinay, Eda Neidik, Eksper Mental, Elif Ezgi Uzmansel, Erding
Mutlu, Eren Kahveci, Esen Kunt, Esra Tanribilir, Eylem Selin Mumcu Gok, Ezgi Gizem Gulimser, Feray
Demiray, Ferhat Kinaci, Ferhat Uludere, Filiz Capar Sahin, Goksel Bekmezci, G6zde Serimer, Gézde
Sahin, Giil Ince Beqo, Giiliz Siitgli, Giirgen Oz, Hakan Altiparmak, Hakan Tagmag, Hakan Tunc, Halit
Payza, Hamide Tekin, Hasan Topgu, Hatice Norcu, Hiilya Karakas, Isik Yanar, Isin Unld, idil Giray, Ilknur
Giineylioglu, Irfan Kurudirek, Ismail Serta¢ Yilmaz, KaraSapka, Kezban Sahin Taysun, L. Budus, Lale
Alizade, Leyla Bal, Mehmet Yazigan, Melike inci, Meltem Déner, Meltem Inan, Meltem Ozbey, Merve
Dagkoylioglu, Merve Esra Kaysadi, Merve Pinar Siranli, Merve Soycan, Mine E., Murad Cobanoglu,
Murat Sezer, Murat Yazici, Mustafa Men, Mijgan Sahinoglu, Nehir Yilmaz, Nese AIdocjan Nese Tekin,
Nevbahar Atabay, Nicat Aliyev, Nilay Derinbay, Nilgtin Simgek, Onur Akbudak, Ozan Vural, Oykii Toros
Irvana, Ozge Aslan, Ozgiir Turan, Ozlem Kiper, Ozlem Topaloglu, Papyon Tayfun Tiirkkan, Pinar Derin
Genger, Pinar Karadede, Rami, Ruhsen Dogan Nar, Sahra Isikdemir, Seda Tansuker Selguk, Seda Yigit-
can, Sedef Ozkan, Selin Aydin, Semrin Sahin, Serap Uysal, Serhat Filiz, Serkan Tiirk, Sevil Savas Cellik,
Suavi Kemal Yazgig, Safak Efendioglu, Tunca Caylant, Tuncay Akdogan Sezer, Yadiz Secen, Yasemin
Girkan, Yasemin Seven Erangin, Yesim Adaodlu, Yesim Denis, Yesim Gokmen, Yesim Simla Resmor,
Yesim Sahin, Zeynep Selvili, Zimrit Beser, Turgay Yiimaz.

Yayina Hazirlayan : Kadir Aydemir
Yayinevi : Yitik Ulke

Sayfa Sayisi : 400

Basim Tarihi : 2014

Tiirii : Oykii
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Babalar gunii igin en gﬂze[ ﬁed’iye...

Babalardan Babalara

Hayatimizin gizli kahramanlarina... Babalardan Babalara Miras Bilgiler!...

Cocuklarina anne gibi bakan babalar, gocuklarina nasil davranacagini ve onlarla nasill
iletisim kuracagini bilmeyen babalar, “uykuda sev " kiiltlir( ile bliylimis cocuklar yani
bugliniin babalari... Bugline kadar hayatimizda hep gizli kahramanlar olarak kaldilar...
Dinidin gocuklarina ve buglinlin babalarina bir solukta okuvacaklari bir basucu kitabi

Babalardan Babalara!... :

Hepimiz anne- baba olmadan dnce
cocuktuk. Peki, nasil bir gocukluk
dénemi gegirdik?...

Rol modeliniz kimdi? Simdi nasil bir rol
modelsiniz?...

Gergekten iyi bir baba misiniz?...

Esinizle iligkileriniz gocuklarinizin
gelisimini nasil etkiliyor?...

78

3 Psikiyatrist, 1 Pedagog... Prof. Dr. Ozcan Kéknel, Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Prof. Dr.

Kemal Sayar ve Pedagog Ali Cankirili... Onlar, uzman olmalarinin yani sira onlar da birer

baba...

Yazar Sevilay Acar’in Tirkiye'nin dnde gelen uzmanlari ile gergeklestirdigi soylesi,
bugiiniin bliylik cocuklarina ve gelecegin babalarina miras niteliginde.

Once kendi cocukluk yillarini ve babalariyla iliskilerini anlattilar sonra babalara, baba-
cocuk iletisimi ile ilgili ttyolar verdiler. Babalardan Babalara kitabinin icinde ¢cocuk-

lugunuzu ve kendinizi bulacaksiniz.

Babalardan Babalara tim kitabevleri ve D&R’larda!

“BABALARDAN BABALARA™

"

]

Mutlu bir kusak icin TUrkiye'nin énde gelen
vzmanlanndan miras bilgiler...

Televizyon programiannin
baganh editoru Sevilay
Acar'dan carpici bir eser...

- v puca Sy Rlio] Soem
- e e e OABOTE A
STIGA rwme commassomme
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Itiraf
Ediyorum,
Ben Bir
Bagimhiyim!

Arzu Cevik

@kacikmorcorap

Ona ulasamadigim her an kafam allak bullak, beynim

anlamsiz paranoyalara ev sahipligi yapiyor.

Yanima almayi unuttugum her an panikliyor, genel olarak eve geri doniip, zaman
kaybetme pahasina yanima aliyorum.

Yanimda olmadidi her an her seyi unutacagimi, nerede oldugumu, gidecegim yere nasil
ulasacagimi bilemiyorum.

Yanimda olmadigi her an kendimi dylesine yalniz, dylesine caresiz hissediyorum Kki...
Tatile kafa dinlemeye, dinlenmeye giderken yanimda olmazsa hayati kaciracagim
zannediyorum.

Uyurken yastigimin altinda olmali ki riiyalarimi rahatca goérebileyim, hicbir sey igin
endiselenmeyeyim.

Yolda bos bos yurlirken yanimda olmal ki kaybolmamaliyim,

Tatilde yanimda olmali ki hayati kacirmamaliyim.
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Parkta, barda, bahcede, sahilde vs yalniz ya da arkadaslarimla otururken yanimda
olmal ki paylasimlarimi daha rahat yapabileyim...

Her zaman her yerde yanimda olmali ki...

Evet ben bir bagimhiyim!!!
Ben kocaman bir teknoloji bagimlistyim...

Evden cikarken telefonumu unutursam nasil devam edebilirim ki hayata. Insanlara nasil
ulasabilirim? Yolumu nasil bulabilirim. Nerede ne yiyecegime nasil karar verebilirim?
Orada burada bazen yalniz, bazen de arkadaslarimla otururken onlarla ya da onlarsiz
yaptiklarimi nasil paylasabilir, diger insanlari bundan nasil haberdar edebilirim ki?
Kigliclik makinelerin icine sikistirmaya calistigimiz kocaman diinyalara sahip olmaya
calisiyoruz.

Ve hayatimizin en biylk hatalarini da iste burada yapiyoruz. Teknolojiyi giinliik
hayatimizda gereksiz seyler icin kullanirken, asil kullaniimasi gereken yerlerini
unutuyoruz.

Bizler o kiigliclik makinelerde harikalar yarattigimizi diistiniirken, asil kullaniimasi
gereken yerlerde kullanilmadigi icin kocaman hayatlar séniyor bu tlkede...

82
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Soma gergeginde gordigiimiz Gzere teknolojiyi sadece keyif icin kullaniyoruz. Bununda
herhangi bir uyusturucu madde kullanmaktan farki yok. Clinki bizim uyusturucu

diye bildigimiz hemen her madde 6ncelikli olarak tedavi amacl icat edilmistir. Onlarin
yapildigi bitkilerin ise zannettigimizden ¢ok daha fazla dogaya yararlari vardir.

Bir madende olmasi gereken ise bir suri teknolojik icat vardir. Bu makineler insanlarin
islerini kolaylastirip, bedenlerini yormalarini 6nleyerek yasam kalitelerini arttirir. Bir
kisim teknoloji ile insanlari glivenligini kolayca saglayabilirsiniz.

Ama maalesef kisilerin ceplerinin dolmasi, insanlarin canlarindan daha énemli bu
tlkede. Kisacasi bu llkede teknoloji insan canindan daha pahalidir.

19 Mayis giinli Soma’da yasanan facia ile bir kez daha insana verilen degeri gordik.
Bu facianin tek sebebi gerekli teknolojinin gerektigi yerde kullaniimamis olmasidir.
Bu faciadan hepimiz kendimize bir pay c¢ikarmali, kendimizi de sorumlu hissetmeli,
teknolojiyi uyusturucu gibi kullanmaktan vazgegmeliyiz.

Asiri doz teknolojiden dniimiizii gdremez hale gelmisiz haberimiz yok...

“Her titirlit bagimhhik kotiidiir: Uyusturucunuz ister alkol, ister morfin,
isterse de idealizm olsun...” Carl G. JUNG ( Analitik psikolojinin kurucusu)
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ERMISLER YA DA GUNAHKARLAR

Suc onunsa BIR TEK
Neden yasworuz bizde
Onu kovdugun siirgiinde

Madem yasaklh bir meyva

Ve sen yenmesinden korkuyorsun?
O zaman ne diye bahcene

Elma agact dikiyorsun?

‘Artik zamam geldi

Ayrt eve cikmamn

Yolculuga baslamanmn

Kendi hikayeni yasamamn’
Diyebilirdin nazikce

Ve boylece

Sucluluk ve dislanmaslik hissi
Gecmezdi genetigime

Yinede karsilasmak istemezdim
Cennet bahcesinde olsa bile
Acemi bir Adem ile

Gozii capakh stajyer melekler degil
Tovbekar giinahkarlar istegim

Gozden cikardiklarun bana yolla,
Gozii acilmamaslar, arafta
Gozii karalar birakmaz yolda

Kovduklarim bana yolla
TANRIM
BIR TEK,

Jazla beyazdan sakimurm.

Banu Baseren
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Kucuk Bir
Avrupa Turu

Sema Blyiiksivaci

Bir giin Ebru arkadasimin annesine eve yemege gittik. Giizel bir
balik ziyafetinden sonra sohbet ederken benim vizem bitmeden
Italya’ya cikis yapmam lazim. O yiizden seyahate gitmem gerek
dedim. Riiksan teyze de benim gibi gezmeyi sevdiginden cok iyi
olur ayarla gidelim dedi. Ben o anda hemen uygun bir tur ara-
maya basladim, indirimli alisveris sitelerinden gelen mesajlari
incelerken gidecegimiz geziyi buldum dedim.

Hemen o aksam (g kisilik rezervasyon Nice benim daha dnce gordigim
yaparak 6dememizi yaptik. Fakat ben sehir oldugundan benim ilgimi pek

daha sonra Italya yerine Fransa'ya giris cekmiyordu, ancak fazla bir degisiklik var
yaptigimi anladim ama seyahat bittikten mi diye bakacaktim. Ama tabi ki Avrupa
sonra. Seyahatimiz Sabiha Gékcenden sehirlerinde ki 6zellik yillar sonra bile
gece oldugundan gayet rahat havaalanina  her seyi yerli yerinde bulabilmekti. Nice
vardik. Orada tur rehberimizle tanistik. Fransa’'nin tatil beldesi, besinci buyilk

Yola koyulduk. Ilk duragimiz Marsilya’da sehri, sokaklarini gezdiginizde buram
inince hemen Nice sehrine gectik. Yolda buram tarih kokan kiguk ama glizel bir
glzel bir yerde durup kahvaltimizi yaptik.  deniz sehri.
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Burada Massena meydani
ve Adliye Sarayini ve cicek
pazarini gezdik. Buradan Monte
Carlo’'ya ve Monaka'ya gectik.
Birbirlerine cok yakin vyerler
oldugundan rahat geziliyor.
Monte Carlo’da Cafe de Paris'de
yemek yiyerek gazinolarn da
gezmeyi ihmal etmedik. Sabah
kahvaltidan sonra  Cannes
sehrine dogru vyola ciktik.
Cannes sehrini bundan vyillar
evvel de gordigiim zaman ¢ok
begenmistim.

GOz alict deniz kenari onun
karsisinda sahil boyunca zengin
otelleri gormek. Yine bana ayni
duygular yasatti diyebilirim.
Hele de sahil de poz veren
modeller gibi resim cektirdigimi
hatirladim. Cok eglenmistik.
Clnkd Cannes film festivalinin
yapildigi yere cok yakin
oldugundankendinizioandafilm
festivalinde  hissedebilirsiniz.
Bu yola paralel Rue d’Antibes
caddesinde dolasarak guzel bir
yerde harika bir yemek yedik.
Buradan St Paul de Vence adli
sehre gectik. Burasi Azur Alpleri arasinda kayalar tGzerinde bir tepede olan sehir.

Bircok yazar, sair ve ressamlara ev sahipligi yapmis. Daracik tarihi sokaklarina hayran
kalmamak elde degildi. Kiiclik madazalar da o kadar giizel sanat eserleri vardi ki hangisine
bakacagimi sasirmistim. O kadar giizeldi ki, sirin bir cafe de oturup kahve icerek buranin
tadina vardik. Buranin dar sokaklarinda gezmek bana Portofino’yu hatirlatmisti. Cok
begendigimi belirtmeliyim. Avrupa’da bir gezide bence en glizel sey, biyiik sehirleri degil
de kiiclik yerlesimleri kesfetmek. Buranin tadi damagimda kaldi diyebilirim.
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Yorucu gunin ardindan otelimize geri donduk. Ertesi glini Milano'ya gegmeden evvel
Como GOlu ve Lugana GoOlu'ni gdrecektik. Bence Como goéli Lugana Gollinden daha
guzeldi.

Ama ikisinin de Manzarasi muhtesemdi. Milano’ya gectigimizde aksam olmak Uzere
oldugundan Duomo Katedralini gorebildik. Scala Meydaninda gezdik. Giizel bir
restoranda yemek yedik. Milano bana gére tam bir metropolitan sehir. Hoglanmamigtim.
Milano’da otelde ayakbasti parasi 6demek ilgi cekiciydi. Buradan ayrildiktan sonra
Cenevre'ye dogru yola giktik. Birden yukari gcikmaya basladigimiz icin her yer karla
kaplydi. Hava da sogumustu. Yagmurla birlikte Cenevre'yi gezdik. Aksam yemegimizi
yedikten sonra otelimize gectik. Ertesi gind ilk 6nce Annecy sehrine geldik. Burasi
Fransa Isvicre sinirinda bulunan ve ortacag sehri olma 6zelligini koruyan Annecy,
Fransa’nin Venedik'i olarak biliniyordu. Clinki bu sehrin icinden bir siirli kanal
geciyordu.




gezgin

Kanallar, kdpriler, saraylar, nehir ve gol daglar birbirleriyle bulusuyordu. Sehrin tam
ortasinda Annecy goli cok glizeldi. Bir tarafi daglar ve bir tarafi sehre bakan goliin
sulan renk cimblsi ic ice gecmisti. Burada yerel pazara denk gelmistik. Pazari da
dolasarak alisveris yaptik ve golin kenarinda kiiglik bir kafe de kahve ictik. Buraya

da hayran kalmistim. Anlasilan ben Avrupa’nin kiigiik sehirlerini daha cok begenerek
geziyordum bu seyahatten onu anlamistim. Marsilya'ya dogru son duragimiza geldik.
Buradan gece Istanbul’a donecektik. Marsilya Fransa’nin liman kenti olarak Avrupa’nin
en eski sehirlerinden biriydi. Blyileyici manzarasi bir ok ressamin tuvallerinde yer
almis. 9. yy dan kalma Notre Dame de La Gadre Basilikasi ve Eski Limanini gezdik.

Hava soguk oldugundan fazla dolasamadan giizel bir restoranda yemegimizi yedik.
Sonra da havaalanina dogru yola ciktik. Bes tam giinde on glizel yeri gezip dolasmak
bayadi hizli bir tur olmustu benim igin. Aslinda amacim Milano ve Cenevre ve golleri
gormekti. Buralar daha kapsamli gezmek icin bagka zamanda gitmeye karar verdim.
Ama St Paul ve Annecy’i gérmenizi isterim...
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Paylasmas:1 bizden,
W yapmasa sizden...

Martr Haziran 2014

% K1z
- o 8 Cocuklar

Haziran Lezzetleri;

2014'Un ortasina geldik. Durup biraz kendimizi sorgulamak vaktidir. Yili nasil gegirdik,
kalani icin planlarimiz var mi? Séze bdyle baslayarak igneyi size batiralim, cuvaldizi da
kendimize. Gegen ay ilk kez tariflerimizi yazmaya basladik Marti kanadina ki ortanca
kizimizin dogdugu ay idi. Bu ay ise Kiz Cocuklari olarak en kiigiglimiziin dogum giini
var. En kiicuk dememize bakmayin yas oldu 45 ama O bunu dert etmiyor aksine 40+ diye
tutturdu “biyolojik degil, en tretken oldugun bir ruh yasi diyor.” Simdi bu ruh haliyle, icimizi
ferahlatacak ve soframiza zengin lezzetler katacak bir kag tarifi paylasalim... Paylasmasi
bizden, yapmasi sizden... E§er zor gelirse buradayiz. Siparis ile yemek yapmak uzere...

Kiz Cocuklari

kizcocuklariyiz@gmail.com
facebook.com/KizCocuklari
twitter.com/KizCocuklari

instagram.com/kizcocuklari
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Bademli Pazi Deniz uriinlii krep
2yumurta
2 su bardag sit

2 kahve fincani un

Sogani ay seklinde dograyip, zeytinyagda
kavuralim. Yikayip siizdigiimiz pazi

yapraklarini, arzunuza gore kesip sogana Tuz Be
ilave edelim. Tuzunu serpelim. Unutmayin

. . . V) )
sulanmamasi ve rengini korumasi igin Hazirladigimiz bu karisimdan g

yuksek ates idealdir. Altini kapatmadan
once kirmizi biberi ve bademi ekleyelim ve
ocagi sondiirelim. Hashasi da eklediniz mi
degmeyin keyfine ve lezzetine... Su resme
bakar misiniz siir gibi degil mi?

once tek tek kreplerimizi
yapalim. Krep yapmayi
bildiginizi varsayiyoruz
elbette... S6z bir dahaki sefere
anlatacagiz...

g,
s d
'.
*

1/2 fileto levrek
200gr somon
200gr karides

2 adet taze sogan

Borek sepeti

Yaz aylarinin ugariigina yakisan nefis bir
cesitleme yapalim. Birbirinden farklh ve

lezzetli boreklerle sevdiklerinizi blytleyin, basint dondurdn... Maydanoz
2dal kisnig
Muska borek Tuz Karabiber

Tarifi;
Yufkalar ¢ parmak genisliginde
keselim. Malzemeleri soteleyelim.

2 adet yufka 1 adet domates

1 kdzlenmis patlican

1 kirmizi biber fi K : Bltln malzemeleri sote yapalim. Her krepin icine bir miktar koyup kenarlarini kapatip
1 sari biber Yufkanin ug Ismina malzemeyi rulo yapalim
o k muska biciminde saralim '

1 yesil biber Oyup I S !
1d sivi yagda kizartalim Y o

omates Sonra 2 yumurta, 2 yemek kasigi un ve 4 yemek kasigi galeta unu kaplara koyalim ve
Maydanoz hazirladigimiz kreplerimizi 6nce una, sonra cirpilmis yumurtaya, daha sonra galetaya
Tuz batirip kizgin yagda kizartalim.

I —————————————————————
Muska borek, sigara borek ve deniz Grlnll krepleri ister sepet, ister ahsap tabak
Uzerine 6zenle koyalim ve sofranin bagkdsesine yerlestirelim.
Sigara borek Tarifi:
2 adet yufka !

Yufkalari 8nce dérde, sonra her Sofralariniz sevgi dolsun, bereket tagsin...

200gr lor parcay! ikiye bolelim. Boylece 8
Dereotu " : .
Tuz ucgen parca elde ec_:lehm. Genis
Karabiber kenarina malzemeyi koyup saralim

1 gay bardagi kasar peyniri siviyag da kizartalim
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Baksana,

kanatlarim ne

giizel, aste ondan!
A W

Sinek ile
Kelebek

Gizem P. Karaboga

Evvel zaman icinde kalbur zaman icinde bir sinek ile bir
kelebek ucar tken aym evin camindan iceri girivermisler. Evde
soyle bir tur attiktan sonra bakmuslar ki hep aym yerde ucup
durmaktalar. Disari cikmak istemisler ama acik canu bir tiirlii
bulamamuslar. Bir apartman dairesinde sikisip kalmaslar.

Kelebegi goren aile liyeleri onu cok begenmis. Kelebek renkli kanatlarini soyle bir acip
kapayinca yaslisi genci herkes hayranlikla bakmis ona. Sinegi goriince ise hepsi ellerini
sallayip onu kovuyorlarmis. Sinek de korkuyla kacarak kitapliga saklaniyormus. Bir giin
yine canini zor kurtarmisken kelebegin yanina nefes nefese sokulmus:

-Kelebekcigim, sdyler misin, seni neden bu kadar begeniyorlar? Cok iyi, cok dirist, cok
yardimsever, cok akillisin belli ki. Bana da biraz akil versen de beni de begenseler.
demis. Kelebek soyle bir kanatlaruni kipirdatip;

-Baksana, kanatlarim ne glizel, iste ondan!

diyip kestirip atmis.
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Salonda suztle slizile ugmaya baslamis. Kelebekten akil alan sinek bir sabah kahvalti
masasina dadanip kanatlarini biraz gilek regeline, biraz gikolataya, biraz site bulamis.
Ama ev halki begenmek sdyle dursun, eskisinden daha ¢ok kovalamis onu. Sinek yine
korkuyla kitaphga kacip saklanmis.

Bir aksam sinek, sessizce kelebege yanasip sormus:
-Kelebekgigim, kanatlarimi boyadim ama yine begenmediler. Ne yapsam ki?

Kelebek renkli kanatlarini edayla sallayarak;

-Eh, glizel olunmaz, dogulur
demis. Bunu duyan sinek basini iziintliyle egip 6n ayaklarini kasimis. Sinek tam kitapliga
dénecekken Kelebek:

-Bak, demis sinege lambayi gostererek. Su isikli seyi goriyor musun? Yarin ona
ucacak ve isigindan alacagim. Boylece pariltisiyla glizelligime glzellik katacagim.

Sinek bir sey demeden sessizce kitapliga ugmus. Gece uyku tutmamis. Agik birakilmig
kitaplarin sayfalarindan birine konup okumaya baslamis. Kendini okumaya dyle kaptirmis
ki sabah oluvermis. Sinek hizla ucarak kelebege;

-Kelebekcigim, o 1sikli sey dedigin bir lambaymis, kitapta okudum. Oraya girersen
bir daha ¢ikamazsin, cok sicakmis, sana zarar verir
demis ama kelebek kulak asmamis. Sinek caresiz, kitapliga doniip okumaya devam
etmis. Aksam kelebek lambaya ugmus. Isiga yaklastikca meraki artiyormus. Sonunda
lambanin icine girmis. Ama olamaz,
burasi hem ¢ok sicakmis hem de cikigi bir
tarli bulamiyormus. Kelebek oradan hig
glkamamis.

Sabah oldugunda sinek basini
kitaptan kaldirmis ve karsiya bakmis.
Ah, nasil da orada acik bir cam oldugunu

Martr Haziran 2014

Maden

anne, baba, es ve cocuklar basucumda
benim dilim tutuk,

aghyorum

buz kesilmis ayaklarimla.

kapkara cakil taslarina uzanmaya
calisiyyorum

ve tutunamwyor bedenim,
yuvarlamyorum yildwizlara.

ama artik,
fenerler yamyor
kalbimin ortasinda.

Tarih: SOMA / Salih MALAKCIOGLU
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Orhan Bahtiyarin 3. romani

Gece Tayyarede Acikta

Hirkus bir ucma sevdalisi idi. Ucagin zor bulundugu bir memleket ve dénemde uctu.
Bununla yetinmeyip Kurtulus Savasi’na gokyuziinden katildi, binlerce askerin gokytiziinde
aradigi umut oldu. Kazanilan bagimsizlik sonrasi durmadi, ilk Tirk yapimi ucag Uretti.
Yetinmedi, Tiirkiye'nin Ilk sivil havacilik okulunu kurdu. Tiirk havaciliginin pek cok énemli
tarihine imza atmakla gegen bir dmir sonrasi insanoglunun Ay‘a ayak basmak icin yola
ciktigi 16 Temmuz 1969’ da yasama veda etti. Arastirmalarimda Vecihi Hiirkus'un hayatini
hep takip ettim.

Orhan Bahtiyar bir yazma sevdalisi. Okurun zor bulundugu bir memleket
ve dbnemde UglUncti romanini  yazdi. Yetinecek mi? Takip ediyorum.
SUNAY AKIN

1.Dlinya Savasi ve Kurtulus Savasi’nin tim yikicilidiyla sarmalanan Anadolu topraklari,
adi bilinmeyen sayisiz kahramanla dolup tassa da, iclerinden biri vardir ki, imkansizi
basarmay! kafasina koymustur. Ulkenin iki elin parmaklarini gecmeyecek sayidaki
tayyarelerinden birini kullanacak ve vatan savunmasinda dismanlara kdk soktlirecektir,
hem de teknolojik yonden Ustiin son model tayyarelere karsin neredeyse bir hurdayla
ucarak yapacaktir bunu.

Azimli bir Tirk pilotu olan Vecihi Hirkus bu imkansiz diledini gerceklestirir; daha pek cok
imkansiz seyi de... An gelir, dismanlarin hem korku hem de saygiyla andidi bir lakaba da
sahip olur: Kara Tehlike.

Iste Gece Tayyarede Acikta Vecihi Hiirkus'un, nami diger Kara Tehlike’nin romanidir;
daha dogrusu, onun hayatindaki en tehlikeli, en akil almaz, en gozi pek ve en tehlikeli
yedi yillik dénemin yar belgesel icerikteki aktarimi... Inanilmaz kahramanliklar kadar,
uzun stren bir esaretin de yer buldugu bir destan...

Bdyle bir destani, Vecihi Hiirkus'un hayatina en ¢ok vakif olan isimlerden Orhan Bahtiyar'in
akici kaleminden okumaksa, bagli basina bir keyif.
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Eser Adi: Gece Tayyarede Acikta
Yazar adi: Orhan Bahtiyar
Yayinevi : AYA KITAP
Tiri: Roman

Katkida Bulunanlar:
Yayina Yonetmeni: Derya Ayyildiz
Editor: Askin Glngor
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“YERLI AGATHA CHRISTIE” DEN
“9 ODA CINAYETLERI”

AYSE ERBULAK, “9 ODA CINAYETLERI” ILE EZBERLERI BOZACAK

Tiyatro oyuncusu ve polisiye roman tirinde Tlrkiye'nin en basarili kadin yazar Ayse
Erbulak, yeni kitabi "Dokuz Oda Cinayetleri” ile ezberleri bozacak.

Turkiye'nin “Yerli Agatha Christie” si olarak anilan Ayse Erbulak, polisiye gerilim
tlriinde yazdigi ve soluk soluga okunacak bir roman ile kitapseverlerle bulusmaya
hazirlaniyor.

Yazar, “9 Oda Cinayetleri” adini verdigi gerilim yikli yeni kitabinda, Istanbul’da islenen
cinayetler zincirini ve bu cinayetlerin ardindaki tiyler Grperten gercekleri konu aliyor.
Kitap, diger polisiye romanlarin aksine, katilin kim oldugunu daha en basindan
gosteriyor; ancak sonrasinda yasanan olaylar okuru bambaska ve soke eden bir finalle
bulusturuyor.

Erbulak, dordlincl kitabi olan ™9 Oda Cinayetleri” nde pedofili ve ensest gibi toplumsal
sorunlara da deginiyor.

Blyuyunce yazar olmak istedigini belirten Ayse Erbulak, son kitabi icin ™ Polisiye
yazmak icin kurgu ustasi olmak gerekiyor. ‘9 Oda Cinayetleri’ cirakligi bitirme tezim.”
diyor.

Erbulak’t cok basarili buldugunu belirten
polisiye roman tlrtnde TUrkiye'nin en
basarili yazarlarindan Ahmet Umit ise “ ‘9
Oda Cinayetleri’ ayrintilardan yola cikilarak
kurulmus eglenceli bir polisiye roman.
Polisiye meraklilarina farkh ve keyifli
okumalar vaat ediyor.” diyor.

Destek Yayinlarindan ¢ikan “9 Oda
Cinayetleri” 7 Haziran’da raflardaki yerini
alacak.

HITLIAVNID VA0 ZANOQ frrmessihy

i
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Ne Mutiu
Mutantim
Diyene!

Ozlen Oncel
@kokossavar

Kendi halinde bir insanoglu... Biiyiime denen lanetli bir yoldan
yuriumek zorunda. Gecen her dakika ile diinya onu sasirtiyor;
yolabaslarkenyiiziine kadar giildiiyse, ciddi bir hiza ulastiginda
gozleri o kadar yasla doluyor. Belki de daha fazlaswla... Tek
sebep ise digerlerinden farkh olmasa.

Tum komsular saat 23.00°dan sonra evde otururken o disar gikiyor; tiim arkadaslari
sac tokalarindan ya da kacirilan penaltilardan konusurken, o gindemi takip ediyor.
Kulakligindan cikan miizik alisiimadik bir melodi oldugu igin yaninda oturan otobiis yolcusu
onun satanist oldugundan stipheleniyor. Evinde kdpek besledigi icin glinahkar, sokaktaki
kedileri besledigi icin deli ilan ediliyor. Elinden kitap eksik olmadidi icin “Birak yeaa, entel!”
climlesiyle 6teleniyor. Elini tuttugu kisinin karsi cins olmamasindan 6ttiri, kaderine ‘6lim’
isleniyor. Basortiisiini tarikat kurbani yapmak yerine, akliyla yticelttigi icin yetkisiz kisiler
tarafindan aforoz ediliyor. Sagi mavi oldugu icin oturdugu tramvayda bir grup geng
erkek tarafindan taciz ediliyor; kizil oldugu icin basit goriliyor. Kiz arkadasini parktaki
bankta optligl icin dayak yiyor. Sadece kadin oldugu igin tecaviize ugruyor, tahrikci ilan
ediliyor, magdur oluyor. Inancini ya da inangsizigini kendi iradesiyle yasamak istedigi
icin dislaniyor. Kendisi olmak ve bunu istemek disinda baska bir gayeye sahip olmayan

u bir amacn
' / varsa 6zgiir8ﬁndur. kisinin caresizliginden bahsediyorum. Kitap okumak isteyen, kedi beslemek isteyen,
|

miuzik dinlemek isteyen, istedigi zaman uyuyup istedigi zaman uyanmak isteyen, sadece
ve sadece kendisini yasamak isteyen insanlardan bahsediyorum. Hani su 6zgirligi igin
Olenler, dldirtlmek istenenler: mutantlar...
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turuncu

22 yasindayken yirmilik dislerimin hig
olusmamis oldugunu 6drenmistim. Dis
doktorum, evrimi tamamladigimi sdyleyerek
benimle sakalasmisti. Saka da olsa, bdyle
bir sdylem insanin hosuna gitmiyor degildi.
Birka¢c saniyeligine kendimi yirmilik disi
olusmus herkesten Ustlin hissetmistim.
Bir asa, bir ta¢ beklemistim adeta. Ancak
bunlarin yerine aldigim, adzimin igine
sikistirlmig  birkac pamuk oldu. Tedavi
sonrasinda agzimdaki uyusukluktan otir(
konusamaz olmustum.
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O evrilmis muhtesem insanin yerine dilinin
yonunl tayin edemeyen, konusamayan
bir maymun gelmisti. “Ne oldum degil,
ne olacaksin demelisin Ozlen.” dedim
kendi kendime ve glildim. Clnkil gelismis
olmak demek fiziksel bir Gstlnlik degildi.
Ne giydigin, ne yaptigin, neye inandigin,
kimi dinledigin degildi. Gelismis olmak;
kendini ne kadar egitebildigin, ne kadar
adil ve vicdanl olabildigindi. Bu ylizden eve
gittim ve 6nceden baslamis oldugum kitabi
okumaya devam ettim.

i
i
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Mutantlar, cehaletin en buytk dismanidir. Okuduklar kitaplarla, edindikleri bilgilerle ya
da tecribelerle bagkalagsim gegirirler. Bu sebeple vicdanlari da cehalet gergevesinden
clkamayanlara nazaran daha fazla gelismistir. Cehalet korkuyu beraberinde getirir; korku ise
agresifligi. Bu ylizden cahil insanlar, okumus ya da okumasa bile belirli bir bilgelik edinmis
mutantlardan korkarlar. Mutantlarin bildiklerini bilemedikleri icin; vicdanlari ve erdemlerine
erisemedikleri icin; ve onlarin bu potansiyellerinden dolayl herhangi bir hareketlerinde
Ustlin gelebileceklerinden korktuklar igin; yilanin basini kiiglikken ezmenin gerektigini
disinerek saldinirlar. Ancak bilmezler ki, mutantlar kiglik degildir. Asinda mutantlar onlara
cok sey katabilmek icin hazirda beklemektedir. Mutantlar korktuklarinin aksine, onlarin asil
dostudur. S6zini dinledikleri kisiler ise asil korkmalari gereken kisilerdir. Mutantlar kendi
haklariyla beraber onlarin haklarini savunur; onlarin daha iyi sartlarda yasamasi icin kendi
yasamlarini hige sayarlar ve tim diinyayi bu tehlikeli liderlerin yaydigi cehalet salginindan
kurtarmaya calisirlar. Bir kulak verseler onlara... Birazcik... Ah bi dinleseler, anlasalar...

Senelerdir 6tekilestirilmis, kiguk gorilmuis, anlayistan baska bir sey beklemezken siddet
gdrmus tim mutanlar bundan bir sene dnce sokaklara doékildi. Etnik kdkenli mutantlar,
anarsist mutantlar, inangsiz mutantlar, inanch mutanlar, Mustafa Kemal’in mutantlari, Che
Guevara’nin mutantlari, Bartleby’nin mutantlar, escinsel mutantlar, taraftar mutantlar,
cevreci mutantlar, feminist mutantlar, hayvansever mutantlar, milliyetci mutantlar, koyl
mutantlar, sehirli mutantlar... Herkes tek bir kaliba zorla sikistirimayi reddederek birlik
oldu. Gérmek nedir, 0 an kesfettim; bir kalp gercekten nasil atar, o an hissettim; nefes
almanin anlami nedir o an fark ettim. Sokak kenarinda sagdan sola savrulan bir ¢op
olmadigimi, bir amacim oldugunu o an 6grendim. Clink{ bir amacin varsa 6zgtirstindir!
Ve ben o an gergekten yasadigimi hissettim!

Ah be doktor, asil evrimimi simdi tamamladim! Ne mutlu sokaktayim diyene, ne mutlu
mutantim diyene!!!!
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Iletisim Kurmak, SorunlariC6zmek

Bildiginiz gibi ajandanizdaki takvimle, gokylizii takvimi ayni islemiyor. Her ayin 1‘inde
Yeniay dogmuyor; yukari bakinca... O ylizden Haziran ayinin Yeniay'i, 28 Mayis'ta
dogdu, ilk 1s1g1 Hilal'le 30 Mayis'ta goziikti. Her zaman oldugu gibi gokyliziindeki
takvimi bir batln olarak gérmeye calisalim. Yeniay'in ilk gunleri, dzellikle Hilal'de
ortaya cikan etkiler, 14 giin boyunca Dolunay’a kadar buiyir; Dolunay’da net ortaya
cikar, sonra ki 14 gtin kicultr.

Her ay sliren bu dongliyli, eger kendi dogum haritanizi biliyorsaniz, astrolojik
evlere gore takip ettiginizde daha kisisel anlamlar elde ederseniz. Glinimizde
artan astroloji sevgisiyle, “yildizlarin 1siginin sadece gokylzini aydinlatmaz”
biliyoruz artik. Eger astroloji 6grenmek istiyorsaniz, Temel Seviye Yaz Okuluma
davet ederim sizi. 9 - 30 Agustos tarihleri arasi, toplam 4 Cumartesi, Pazar
10:00/18:00 saatleri arasinda, Temel Seviye Astroloji Derslerine katilabilirsiniz.
Egitimler sirasinda aslolanin sizin dogum haritaniz oldugunu goreceksiniz.

Bu Yeniay'da baslayan etkileri takip etmenizi tavsiye ederim. Kisisel donglintizu
yakalamak igin her ay yeni bir firsat doguyor... Dolunay’larin hasat zamani
oldugunu fark etmeli, ne ekiyorsaniz onu bictiginizi gormelisiniz. Tikir tikir isleyen
bu sistem, kolunuzdaki saatten daha dakiktir. Ustelik hi¢ geri kalmaz, pili de
bitmez...

Genel olarak bakarsak, ikizler burcunda dogan bu Yeniay’'la birlikte yeni seyler
ogrenmek, anlamak, bilgi artirmak icin giizel bir donemden gecmekteyiz.
Ulkemizde egitim, 6gretim, gazetecilik, yakin komsular, ticaretle ilgili pek cok konu
glindeme gelebilir. Eski konular glindeme tasinabilir. Bazi kanunu iptaller, geri
almalar, degisiklikler ve bunlara bagl tartismalar yasanmasi olasi...

Ancak Ikizler burcunun ydnetici gezegeni Merkiir'iin, 7 Haziranla 1 Temmuz
arasinda geri harekette olmasi, iletisim kazalarina acik giinlerden gecmekte
olacagimizi anlatiyor. Giines Ikizler burcunda, Ikizler yéneticisi Merkiir geri
harekette; kisacasi bu ay Merkiir ayi... iletisim kurmak, sorunlar ¢ozmek icin
sinavdayiz...

Bir az daha acalim Merkir’lin geri hareketi anlamini...

Bu dénemde her turll yanhs anlamaya hazirlikli olmalisiniz. Gecikmeler, arizalar,
unutkanliklar basa bela olabilir. Teknolojik hadikaplara da acigiz. Telefonun sarji

Yeni telefon, pc almak icin hi¢ de uygun
zamanlarda degiliz. En iyisi eldekileri
g6zden gecirmek, servise gotlirmek
olacak. Anlasma, s6zlesme, imza icin

de ¢ok istenilen zamanlar degil bunlar...
Tavsiyem Merklir geri giderken, siz de geri
gidin herseyi kontrol edin.

Bu tarihleri arasinda anlasmalarda, —
yazismalarda dikkatli olmak gerek. Her ' | =

cesit ortakliga imza atmaktan uzak

durmaniz lehinize olur. Imkaniniz varsa Asude Argun
ertelemenizi oneririm. Imza atarken bir @asudeargun

degil iki kez diistinmelisiniz. Gozden kagan ayrintilar sebebiyle yanilabilirsiniz. Yanlis
bilgi almaniz ya da sizin yanlis anlamaniz sebebiyle yaptiginiz anlasmalar tekrarlanabilir.
Belki de iptal olabilir. TiUm detaylar gézden gegirip emin olmalisiniz.

Anlasmalarin basinda evlilik geldigi icin dikkatli olmak gerek. Ancak sira disi bir durum
var: uzun zamandir flort eden ciftler icin, Merkir geri hareketi bulunmaz bir evlilik
firsati verir. Fakat ilk gorlste ask yasayanlarin, hizli karar vermemeleri iyi olur. Akillari
baslarina geldiginde Gztlebilirler,

Gerileme tarihleri arasinda hizla gelisen, yepyeni adimlar atmaktan ¢ekinmelisiniz. Bu
sureg icerisinde pek cok konuda terslikler yasayabileceginiz icin, ileriye yonelik adim
atmak yerine geri dontip gecmise bakmalisiniz. Elinizdekileri degerlendirmelisiniz.
Onemli degisiklikler yapmaktan cok, mevcut seyleri diizenleme yoluna gitmelisiniz.
Ancak sanildiginin aksine koti degildir bu zamanlar. Tersine pek ¢ok seyi toparlamak,
dizenlemek icin cok iyi bir firsattir. Eskilerin yaptigi gibi, hayatinizin gesitli alanlarinda
dip bucak temizlik yapmak ve diizenlemek icin bu donemleri degerlendirmelisiniz.
Cekmeceleri, dolaplari, kitaplklar diizenlemek ¢ok yararh olur. Umdugunuzdan hizl
hareket edebilirsiniz. Bilgisayarinizi daha iyi diizenleyebilirsiniz, gereksiz dosyalari
kolayca fark edersiniz. Etrafinizda size agirlik yapan, aklinizi karistiran, ayaginiza takilan
ne varsa kolayca dizenleyebilirsiniz.

Bu zamanda eski arkadaslarinizla karsilasip onlarla tekrar birlikte olmak ise isin en
glizel tarafidir. Siz de bu zamanlari firsat bilip eski arkadaslarinizi aramalisiniz. Ilerlemek
istediginiz konularda zorlanirken, arkadaslarinizin bakis acinizi degistirdigini, ¢oziime
yaklastirdigini gorebilirsiniz.

Bu stirecte ileriye gitmek yerine geriye gitmekte yarar var. Boylece etrafinizi
dizenleyerek; kendinizi, olaylari, sartlari anlamis; unuttugunuz, atladiginiz detaylari
yakalamis olacaksiniz. Canlanip ve hafifleyerek yola devam etmek icin Merkirlin geri
gittigi gibi, geri donip bir bakin hayatiniza. Astrolojinin es zamanlhigindan keyifle
yararlanin...

Unutmayin ki, yildizlar sadece karanlik geceleri aydinlatmaz!
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“KOC" “Yikselen KOC"” 21 Haziran - 19 Haziran

Oldukga hareketli bir aya giriyorsunuz. Pek ¢ok yere gidebilir, cesitli seyahatler
yapabilirsiniz. Iletisim, ticaret ya da yakinlarla baglantilariniz giindeme gelebilir.
Ancak yanlis anlagilmalara da agik bir donemdesiniz. Seyahetlerde gecikme, rétar
ya da terslikle karsilasabilirsiniz. Ayin son 10 gunu eve, aileye ait konular glindeme

- gelebilir. BlyUklerinize zaman ayrirabilirsiniz. Ay boyunca evlilik, ortalik gibi konulara

da dikkat etmelisiniz.

“BOGA" “Yiikselen BOGA” 20 Haziran - 20 Haziran

Ayin ilk glinlerinden itibaren maddi konular daha 6n plana geliyor. Harcamlarinizi
kontrol etmelisinniz. Sans sizden yana olacak, beklediginiz bir kisim parayi alabilirsiniz.
Beklediginiz ilgiyi de Ustiinlize toplayabilir, sevginizi gosterip, aski yakalabilirsiniz.
Saghginiz adina yaptirmaniz gerekenleri de ihmal etmemelisiniz. Ameliyat disinda
her konuda daha rahat ilerleyebilirsiniz. Ayin sonunda kardes ve komsularla
baglantilariniz gliglenebilir.

“IKIZLER" “Yiikselen IKiZLER” 21 Haziran - 21 Haziran

Yeni yasiniz kutlu olsun... Bu ayr kendinize yatirm yapma zamani olarak
diisiinmenizi tavsiye ederim. Saghginiz ya da kilik, kiyafetinizle ilgilenebilir, kendinizi
simartabilirsiniz. Estetik operasyonlar disinda bakim yaptirmak icin sanshsiniz. Ask
hayatinizda da hareketlilik olacaga benzer. Yeterki inatciliktan kaginin. Ayin sonuna
dogru maddi konular daha 6ne cikaryor. Gelirinizi artirmak, yatirrm yapmak igin firsat
elde edebilirsiniz.

“YENGEC"” "“Yikselen YENGEC" 22 Haziran - 22 Temmuz

Ayin ilk kisminda bagkalarina yardim etmeniz gerekebilir. Fedakarlik yapmaniz gereken
konular glindeme gelirse caninizi sikkmayin. Kontrol edemeyeceginiz gelismeler igin
kendinizi izmemelisiniz. Ozellikle aile icinde, biyiiklerinizle ilgili sorunlari ¢6zmeniz
gerekerbilir. Ayin sonuna dogru (zerinizdeki ygk kalkacak, daha rahat hareket
edeceksiniz. Ozellikle sagliginiza daha dnem vermelisiniz. Ikili iliskiler, evlilik, ortaklik
gibi konularda daha hizli gelismeler ortaya cikabilir.

Martr Haziran 2014

“ASLAN" “Yiikselen ASLAN” 23 Temmuz - 22 Adustos

Bu ay arkadaslklar 6n plana c¢ikacaga benzer. Sosyallesmeli, cevrenizi
genisletmelisiniz. Grup calismasi yapmak, iginde oldugunuz takimi yénlendirmek
icin harekete gecebilirsiniz. Gelecek giinlere iliskin planlar yapabilirsiniz. Is
hayatinizda basari yakalamaniz olasi... Kiglk bir terfi, bir 6dil ya da glizel bir
alkisi haketmis gibisiniz. Ayin son giinlerine dogru yurtdisi baglantil isler giindeme
gelebilir. yapacaginiz is seyahati size yeni ufuklar agabilir.

“"BASAK" “Yiikselen BASAK" 23 Agustos - 22 Eyliil

Is hayatinizin 6ne ¢iktigi bir siirectesiniz. Yeni gérevler alabili, mesleki basariniz
ve yoneticilerle baglantiniz icin harekete gegebilirsiniz. Eskiden yapmak istediginiz
projeleri tekrar gindeme alip, gbzden gegirmenizi tavsiye ederim. Maddi konularda
ise daha tutumlu olmalisiniz. Masraflariniz artabilir. Ayin sonuna dogru, her
konuda arkadslarinizdan destek alabilirsiniz. Bir grup iginde olmaktan yana sans
edinebilirsiniz.

“TERAZI"” “Yiikselen TERAZI"” 23 Eyliil - 22 Ekim

Kendinizi gelistirebileceginiz bir aydasiniz. Yabancilar, yurtdisi, uluslarasi, hukuksal
konularda hareket edebilirsiniz. Basin, yayin, medya alaninda yeni fikirler elde
edbilir, eski projelerinizi giindeme getirebilirsiniz. Kigisel gelisimle ilgilenebilirsiniz.
Ancak size 0zel konularda daha dikkatli olmalisiniz. Esiniz, partnerinizle ilikiniz

- gerginlesebilir. Kendinizi ortaya koymkata daha sert hareket edebilirsiniz. Unutmayin

keskin sire kiiptine zara verir.

“"AKREP” “Yiikselen AKREP” 23 Ekim - 21 Kasim

Maddi konular bu ay daha dne cikiyor. Ozellikle borg, alacak gibi konulara dikkat
etmelisiniz. Esinizle birlikte yapacaginiz detayli bir blitge 6nlinlizii daha rahat
gormenize yardimci olabilir. Kredi cekmek ya da kredi kartiyla ilgili sorunlari
¢6zmek icin planlama yapabilirsiniz. Ancak hizli hareket etmemelisiniz. Endisenizi
artiran olaylar glindeme gelebilir, rahat olmali, risk almadan ilerlemelisiniz. Ayin
son glinlerinde gosterdiginiz sabrin ne anlama geldigini daha rahat géreceksiniz.
Iyimserliginiz, neseniz, heyecaniniz aratacak.
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“YAY"” “Yikselen YAY” 22 Kasim - 21 Aralik

Bu ay iliki iliskilere dGnem vermelisiniz. Evliyseniz esiniz, evli degilseniz partnerinizle
ilgili olaylar glindeme gelebilir. birlikte hareket etmeye 6zen gdstermelisiniz. Uyum
yakalamak icin empati yeteneginizi gelistirmelisiniz. Yapacaginiz akilli isbirlikleri
sayesinde umdudunuzdan daha basarili olabilirsiniz. Arkadaslariniz arasinda cikan
gerginlikleri de diizelmenin bir yolunu bulmalisiniz. Ayin son glnlerinden itibaren
daha romantik zamanlar baslayabilir. Cekiciliginiz aratacadi icin partnerinizle birlikte
size 6zel zamanlar gegirebilirsiniz.

“OGLAK” "“Yiikselen OGLAK” 22 Aralik - 19 Ocak
Bu ay siki calismak icin kollari sivamalisiniz. Is yapmay sevdiginiz icin kolayca

ilerleyeceksiniz. Ancak ise dalip kendinizi, sagliginizi ihmal etmemelisiniz. Ofiste
yapacaginiz degisikliklerle daha rahat calismanin yollarini bulmalisiniz. Size yardim
edenlerin, altinizda calisanlarin da ihtiyaglarini diisiinmelisiniz. Is hayatinda Gstiiniize
binen yikler artabilir, sinirlerinizi kontrol etmelisiniz. ayin sonuna dogru daha
rahatsiniz. Esiniz, partnerinizle birlikte adim atabilir, iligkilerinizi gliglendirebilirsiniz.

“KOVA" “Yikselen KOVA” 20 Ocak - 18 Subat

Bu an, kendinizi simartabilir, hayatin daha keyifli yanlariyla ilgilenmek igin zaman
bulabilirsiniz. Gideceginiz bir sergi, izleyeceginiz bir film size ilham verebilir.
Bos zamanlarinizi degerlendirmek igin bir kursa yazlabilir, sanat ya da sporla
ilgilenebilirsiniz. Cocuklarla ilgili konularda da glzel gelismeler olabilir. Evde
yapacadinzi basit bir dekorasyon hayatiniza renk katabilir. Ayin sonuna dogru ise
isleriniz artacaga benzer. Cok calismaniz, verimli olmaniz gereken giinler baglamadan
once kacamak tatil yapabilirsiniz.

“BALIK" “Yikselen BALIK” 19 Subat - 20 Mart
Bu ay, evinize geki diizen vermeli, aile iligkilerinizi gelistirmelisiniz. Firsatiniz varsa
dogaya karismak, toprakla ugrasmak iyi gelebilir. Evdeki saksilari yenilemek bile
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En yiiksek ucan mart,
en uzagn gorendir.



