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Yasemin Sungur ile

Kitap ile Sohbet

“Kitap ile Sohbet, kitabin bas konuk oldugu, her konugun katildig bir paylagimdir” Merhaba,

: - Yine yeni bir ayda birlikteyiz. Olumlu icerik Gretmeye
Her Sali Istanbul Oyuncak Miizesi'nde devam ediyoruz bu ayda...

saat 11.30-13.30 arasinda bu'“?“"ﬂruz‘ Sevilay Acar, Cemalnur Sargut ile roportaj yapti. Umarim

sizin icinizden gegen sorulara da yanit bulacaginiz bir

paylasim olur. “Biz olaylari degistiremeyiz, olaylari poziti
gorme kabiliyeti kazanabiliriz” der Cemalnur Sargut. Biz
de yazilarimiz ile pozitif gorme kabiliyetini artirmaya calisiyoruz.

Yasemin Sungur
£ @yaseminsungur

Yeni bir yazarimiz var, Zerrin Dagcl, anneler gliniind simsicak hatirlatan bir yazi ile
aramiza katildi. Ufuk Tarhan ufuk acici bir konu ile, Zeynep Kiyak hayatimizin énemli bir
meselesi stres konusuna ¢oziimler treten, Aytil Bingdl filmlerini cok sevdigim Ferzan
Ozpetek'in bir solukta okunan Istanbul Kirmizisi kitabini dederlendirdigi yazisi ile Mayis
ayini zenginlestirdiler.

Kitap ile Sohbet grubumuzda okudugumuz Nazli Eray’in Halfeti'nin Siyah Guli romanini
(| okudugumuzda planladigimiz Mardin gezimizi yaptik ve sevgili Meral Dokur bizim igin
: yazdi.
Cem Karapolat seyrettigi filmleri sinema kdsesinde anlatmaya devam ediyor. Bu ay
Blylk Budapeste Oteli'ndeyiz. Lezzet kbsesi eklendi sayfalarimiza, her ay Kiz Cocuklari
bize sihirli lezzetler tattiracaklar. Buyrun tadima...
Bu ay kapagimizda Emine Toprak'in MARTI'sI ask ile kondu.

Marti e-dergimizi okuyun ve sevdiklerinize de okutun. Gelisim igin her yonden ve
duygumuzu besleyerek kendimizi gelistirebiliriz.

Sevgiyle nefes alin ve adim atin.
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Engelsiz Filmler
Festivali

Program ve yan etkinliklerinin tamamini
gbérme, isitme ve ortopedik engelliler

icin erisilebilir bir altyapida hazirlanan
festivaldeki tim filmler gérme engeli
olanlar igin sesli betimleme, isitme engeli

Yok Yer:

“Genc
Sanatcilardan llk
Sergi”

Yer: The Marmara Pera, Asmall Mescit

Mh., Mesrutiyet Cd No: 93
Tarih: 5-18 Mayis

Istanbul Kiiltiir Universitesi Sanat Yénetimi
béliimii ve Marmara Universitesi Resim bélimii
ogrencileri biraraya gelmis ve bu sergiyi
olusturmus. Geng sanatgilarin ortak ilham ya da
cikis noktasi olarak belirledikleri sey de, ‘mekan’
kavrami ve beraberinde gelen, gériinen ya da
gériinmeyen yan anlamlar. Yani mekani sadece
fiziksel bir sey olarak alisagelmis anlamiyla
degil, daha bireysel, kimlige bedene ve varolusa
dokunan bir agiyla ele aliyorlar.

olanlar iginse isaret dili ve ayrintili alt yaz) SESSESE

esliginde gosterilecek. Festivalde uzun,
kisa ve belgesel film gbsterimlerinin yani
sira film sonrasi séylesiler, cocuklar igin
atolye calismalari gibi yan etkinlikler de
yer alacak.

Yer: Ulucanlar Cezaevi/Cagdas Sanatlar
Merkezi

17. Ucan
Supilrge
Uluslararasi
Kadin Filmleri
Festivali

Her yandan yilksek sesli erkek
hikayeleriyle (destanlari, marslari,

tezahiratlari ve hatta kiftrleriyle)

sarildigimiz bir diinyada kadin hikayelerinin beyazperdeden sesini duyurabilmesinin ayri
bir 6nemi var. Ucan Sipuirge Kadin Filmleri Festivali kadin ydnetmenlere alan agmak ve
kamera arkasindaki kadin emegini gortinir kilmak amaciyla 1998'den bu yana 17 yildir
kesintisiz olarak gerceklesiyor ve diinyanin doért bir yanindan kadinlarin anlatilarini bir
araya getiriyor. Bu nedenden dolayl hem sinemaseverler hem kadin hareketi icin 6zel
degeri olan bir bulusma. Programdaki 108 filmin yani sira fotograf sergisi, kent forumu,
yapimcilik atdlyesi, film okuma, tiyatro, dans, organik mutfak, kahkaha yogasi, soylesi
ve panellerle yine her anlamda dolu dolu bir festival hazirlanmis.

Yasemin Sungur
“Kitap ile Sohbet”

Kitap ile Sohbet, kitabin bas konuk old-
ugu, her konugun aktif katildigi bir pay-
lasimdir. Kitap ile Sohbet calismasi Bibliy-
oterapi ve Yaratici Okuma tekniklerinden
yararlanmaktadir. Kitap gelistirir, eglendi-
rir, distindurdr, soru sordurur, yolculuga
cikartir, cevaplara ulastirir...

Tarih: 22 Mayis 18:30-21:30
Yer: Okalip Toplanti Keyfi, Mecidiyekdy

Detaylar icin tiklayiniz...


http://www.aciksinif.com/Pages/EtkinlikDetay.aspx%3FEtkinlikID%3Da8bfec16-0cd5-e311-bbf4-00155d683c83
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Christian Marclay
“The Clock”

Marclay’in, kol saati, saat kulesi, calar
saat, hatta guguklu saat goriinttlerini
orijinal iceriklerinden cikarip kronolojik
olarak 24 saatlik gercek zamanli bir kurgu
seklinde, sinema tarihinden zamanin
akisina vurgu yapan binlerce sekans
kullanarak kolajladigi filmi, 25 Mayis’a
kadar 24 saat devamli olarak gosterilecek.
Dogru okudunuz, bu tarihler arasinda
SALT'In giris kat1 24 saat acik olacak.

Istanbul Oyuncak Miizesi
Etkinlikleri i¢in tiklayiniz!
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Istanbul Oyuncak
Muzesi Etkinlikler

Istanbul Oyuncak Miizesi 23 Nisan 2005
yilinda sair/yazar Sunay Akin tarafindan
kurulmustur. 170010 yillardan glinimuze
oyuncak tarihinin en gézde orneklerinin
sergilendigi miize Goztepe semtindeki
tarihi bir kdskte yer almaktadir.

Sunay Akin‘in 1990 yilindan baslayarak
pekcok Ulkedeki koleksiyonerlerden,
antikacilardan ve acik arttirmalardan
kitaplarinin ve de gdsterilerinin telifleriyle
satin aldigi oyuncak tarihinin en degerli
eserleriyle kurulan Istanbul Oyuncak
Mizesi, uygarlik tarihini daha eglenceli,
daha akilda kalici bir 6grenme yontemi
ile ziyaretgilere sunmaktadir.Ornegin,
uzay oyuncaklarinin sergilendigi bélimde
Ay’a ulagsma cabasi, tren oyuncaklari
bélimiinde ise sanayi devrimi oyuncaklarin
diliyle anlatiimaktadir. Mizenin dekoru da
bu dlslinceyle sahne tasarim sanatcisi
Ayhan Dogan tarafindan tasarlanmistir.

17. ULUSLARARASI ANKARA CAZ
FESTIVALI 7 MAYIS’TA BASLIYOR

Uluslararasi Ankara Caz Festivali 7 Mayis Carsamba aksami yapilacak Plaket Téreni ve
Acilis Konseri ile yazi selamlayacak.

15 Haziran’a kadar vokal temasiyla usta sesleri agirlayacak olan festivalde,
muzikseverler diinyanin Unld caz yildizlarinin yani sira Turk cazinin gigli isimlerini
dinleme sansi bulacaklar.Festivalin acilis konseri Tirkiye'deki caz vokallerinin bulustugu
bir yildizlar gecidi olacak. Festival gelenegi bu yil da bozulmuyor ve Hava Kuvvetleri
Komutanligi Cazin Kartallari Orkestrasi gorkemli bir konserle caz severleri selamliyor.

Cazin Kartallari'na eslik edecek yildiz isimlerse ilk kez festival sahnesinde bir araya
gelecek. Eslik edecek isimler arasinda; trombon ve vokal alaninda caza gondl vermis bir
miizisyen ve akademisyen Aydin Kahya, Jazz Istanbul albiimleriyle hayranlik uyandiran
bir ses Jiilide Ozgelik, Berklee College of Music'ten derece ile mezun olmus 8diillii bir
caz yildizi Meltem Ege, Tiirkiye'de caz vokal denildiginde akla gelen ilk isimlerden biri ve
Ankara’nin gururu Sibel Kése, diinya capinda bir dogaclama ustasi Yildiz ibrahimova ve
oyunculuktaki ustaligi vokal teknigine yansimis duru bir ses Zuhal Olcay bulunuyor.

Gegen vyillardan farkh olarak bu yil, acilis konserinin biletleri satisa acik. Bu muhtesem
gecede, yildiz isimleri bir arada dinlemek ve festivalin ilk adimina sahit olmak isteyenler,
sinirl sayidaki biletlere www.mybilet.com, MyBilet kiosk noktalarindan ve nakit satis
giselerinden ulasabilirler.



http://istanbuloyuncakmuzesi.com/etkinlikler.php
http://istanbuloyuncakmuzesi.com/etkinlikler.php

Annemecigim,
anneler giiniin kutlu olsun!

/
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Anneler

Zerrin Dagci

Bir anneler giinii daha yaklasiwyor.

Bugiine kadar pek cok anneler giinii yasadim. Boyumca kizim
var. Ama gel gor ki, ben hala daralinca “annem yetis” diyen, bir
yeri agridiginda “annem” diye sizlanan bir kadimim.

Salonda biifenin lizerinde iki tane fotograf var. Bir tanesi beni yedi yasima kadar biytten
“ilk anne ve babamla” yani anneanne ve dedemle, digeri annem ve babamla ¢ekilmis.
Calisma odamin duvarlarinda da aile resimlerim asili. Gecmisimi ve buginimu bir arada
gormeyi seviyorum.

Sahi ne ara biyuduk biz? Ne zaman kocaman kadinlar olduk? Bazen dlistinllyorum da,
yanadi sikilan, “ne kadar da bliyiimis” denilen bir kizken ne cabuk bu yaslara geldik,
hatta cocuklarimizi bayttik.

Annelik uzun ve mesakkatli bir yolculuk. Kitabi da yok okulu da. Gecesi de yok glindiizu
de. Yarim zamanli bir “is” degil. Yasadigimiz siirece devam eden bir is. El yordamiyla
ilerlenen, yliregin ve beyninle diisiinerek, cogu kez ikisi arasinda kalarak yapilan bir is.
Bir tlr dikenli yol aslinda. Ama bir o kadar da keyifli.
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Icinizden baska bir insan, caninizdan can cikiyor. Ona bir seyler 6gretiyorsunuz, yol
gosteriyorsunuz. Gelecegi ile ilgili kararlar aliyorsunuz. Sizin Grliniiniiz gibi goriinde de,
cocugunuz, bambaska bir insan, bambaska bir kisilik olarak kendi hayat yolunda devam
edecek.

Istediginiz kadar egitimli olun, kitaplar okuyun, yine de anneden, anneanneden/
babaanneden 6grenecek bir seyler mutlaka vardir. Onlarin 6gutleri altin gibidir.
Hamileligimde, kizim dogduktan sonra anneannemin, annemin yasanmislk kokan 6guitleri,
yemekten ev idaresine kadar Onerileri hep bana isik tuttu.

Onlarin birebir kopyasi olmadim ama kendi yolumu gizerken, “kendim” olmaya dogru
ilerlerken bana hep yardimci oldular.

Anneannem yemek yaparken o yemegin hikayesini anlatirdi hep; ya kayinvalidesiyle nasil
yemek yaptigini, ya da bahceden topladigi kabagin fidelerini ne zaman ve nasil diktigini

"\

keyifle naklederdi. “Anne olunca anlarsin”, “annenin kiymetini gocugun olunca bilirsin” denir hep.
Hayir, oyle degil iste. Bu acimasiz bir ifade..

Annemden calisma disiplinini, kitap okumayi ve yazi yazmayi 6grendim. Ilkokul birinci . _ _ o _
siniftan itibaren her yaz bana aldigi hatira defterlerine tuttugum yaz giinliklerim sayesinde Anne olmanin ne demek oldugunu, annemin (ve de anneannemin) nasil bir ozveriyle
imlami diizelttim. bizleri blylttiginl anne olmadan gok 6nce anlamistim. Cocugum olmadan annemin
kiymetini bildim. Nasil bilmem ki, Allah carpar valla! Hem, cocugum olmasaydi, annemin
degerini hic mi bilmeyecektim? Mimkiin mi bdyle bir sey!

Bir hesap yaptim. Babam d&leli iki hafta sonra 38 yil bitecek. Su “38 yil” s6zl bile annemin
degerini bilmem igin yeterli. Biz uzun yillardir babalar gliniinde de annemi “baba” niyetine
kutluyoruz.

Annemcigim, anneler giuniin kutlu olsun!
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Kadmin elinin degdigi
yerleri degistirmek uzere.

EWLP -
Kadin
Liderlik
Programi

‘Mart Mayts 2014

Tiilin Kahvecioglu
@tulint

Bir tarafimizda masmavi, ilk defa gorene burada bir deniz
mi var duygusunu yasatacak Sapanca GOlii manzarasi,
diger tarafimizda muhtesem ve yeni uyanmaya baslayan
tomurcuklarla dolu agaclardan olusan pastoral bir goriintii
esliginde dahil olabileceginiz bir programla kendinizi yenilemek
ve liderliginizi giiclendirmek ister miydiniz?

Cevap evetse sizinle ayni yerdeyiz.
Mart ayinin bizim igin de tim bunlara
evet dedirten heyecanl bir ay
oldugunu sdylemeliyim. Ilkini 2012'de
gerceklestirdigimiz kadin liderlik
programinin 3'Unclsid acip yeni kadin
liderlerle bulusmanin keyfini yasadik.
Saklikoy egitimlere kapandiktan sonra
bizde Istanbul yakinlarinda olacak,

dogayla bitilinlesik yer arayislari basladi.

Yeni programi golin muhtesem
manzarasina komsuluk eden, Avrupa’nin
birincilik 6dulla olan Spa’si ile Richmond
Nua’da yapmaya karar verdik.

Programi bu tlir yerlerde yapmayi
segmemizin sebebi, sehir yasaminin
kosturmacasinda olan bedenlerimizi
dogaya yakinlastirmak. Konaklamali bir
program olmasinin nedeni ise icerigin
cok yogun olmasinin yani sira ayni anda
pek cok sapkayi tasiyan, cok fonksiyonlu
ve surekli devinim halinde olan

“calisan, basarili, kadin lidere” séyle bir
soluklanacaklar alani yaratabilmek.

Programimiza birbirinden farkli
sektorlerden kadin liderler katihyorlar.
Beraber gecirdigimiz ilk boliimde daha ¢ok

ice donuk calismalar yapiyoruz.
15
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Yeni grubumuzdaki sevgili kadin liderlerle
calismaya bir lider olarak ben kimin sorusu
ile basladik. Kadinlarla ¢alisma yapmanin
glzel taraflarindan biri yabanci bir grup
olarak baslayip birbirini  destekleyen
halkalara donistyor olmak. Bu destegin,
burada olusan sevgi ve enerjinin daha
sonra da devam etmesi.

2007'den bu yana duygusal zeka alaninda
calismalar yapiyorum. Bunu yaparken
musterilerimle EI Profile (Londra merkezli
JCA sirketinin tescilli Grind) isimli bir analiz
calismasini  kullaniyor ve musterilerimin
duygusal zeka haritalari ile liderlikleri
arasindaki iligkiyi isaret ediyorum. EWLP
Kadin Liderlik programimiz benim bu
alanda vyillardir yaptigim calismalarin
sonucunda ortaya c¢ikan “kadin liderlerin”
ihtiyac alanlarina uygun olarak tasarlandi.
Bu tasarimi ben, sevgili kardesim Kklinik
Psikolog Cenk Kahvecioglu ve sevgili dostum
meslektasim Bilge Inal beraber yaptik.
Sahnede de yan yana duruyor program
stiresince liderlerimize yogun ve 6zenli bir
ilgi gosteriyoruz.

Birinci modiilde ice dogru bakarken
her grupta karsilastigimiz seylerden biri
kadin liderlerin liderlikleri konusunda
disinmeye cok vakit ayirmadiklari. Daha
once diusinmedikleri acilardan liderliklerini
disindp yeni tanimlari ortaya koymalari
onlara ilham veriyor. Diger bir dikkat
ceken husus kadin liderin hedef koyarken
kendi potansiyeline gbre daha cekingen
davrandigi. Nerede bulundugunun, ne kadar
blylk bir kitleye liderlik ettiginin 6nemi

16

yok, kendi potansiyelinin gerisinde hareket
ediyor. Okumayanlariniz icin Marti dergisi
Ocak 2014 sayisindaki Colden Liderlik
dersleri yazimi tavsiye ederim. Sevgili
Akbar'in altini cizdigi 6nce cliret etmek,
sonra deklare etmek kismi kadin liderler
icin ¢ok anlamli Gneriler. Programimizda
kendilerini nerede ve nasil durdurduklarini
fark ediyor, ayrilirken kendileri ve liderlikleri
ile ilgili daha yiksek hedefler koyarak
ayriliyorlar.

Kadin liderin bir lider olarak givenilirlige
cikardigi davetiye Ozellikle iki alanla
yakindan ilintili, bunlardan biri kendini ne
kadar acabildigi. Is hayatinda uygun oranda
kendini acarak paylasmasi anlamina da
gelen bu alan, karsisindaki kisilerin onun
davraniglarini én gorebilmesi ve kendini
guvende hissedebilmesi acisindan kritik.
Diger bir alan da duygular y®netmek.
Kadina yoneltilen en haksiz elestirilerden
biri olan “duygusallik” yaftasi onu kendi
evinden hareket etmekten ali koyuyor
ve bugin cesitlilik calismalan ile oyunda
daha yukarilara dogru davet alan kadinin
aslinda kurumsal hayata tasiyabilecegi en
degerli seylerden biri. Programimizda kadin
liderler normal zamanda ve zor anlarda
nasil davrandiklarini fark ediyor kendilerini
saglkl bir sekilde paylasma, duygularini
anlama ve yodnetebilmede ustalasiyorlar.
Bu alanlarda ustalasmak yukari dogru
tirmanirken daha guvenilir ve rahat takip
edilir kilyor. Icindeki kaynadi kesfeden
kadin ne kadar zengin oldugunu tekrar
kesfediyor.
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Mayis ayinda ikinci modil icin Sapanca’ya geciyoruz. Cok yakinda yeni modiilleri
ekleyecegimiz programlarimiza bekliyoruz sizleri ve cevrenizdeki kadin liderleri. Kadinin
elinin degdigi yerleri degistirmek lizere.
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Bu calismaya katilan kadinlar ne dedi?

Hale Jan Karagiillii, Petroyag Genel Miidiir Yardimcist

Bir egitime ya da seminere giderken alabileceklerinizin az ¢ok farkindasinizdir

ama EWLP icin sonug, tamamen beklentilerin étesinde, inaniimaz farkl ve 6zel

bir deneyimdi! Kitap tanimlamalarindan uzak ama bilimsel, her seyi ile samimi ve
dogal olmasi, herkesin icindeki cevheri ortaya koymasi acisindan ¢ok énemliydi...
Tim ¢ozlimlerin igimizde bir yerde, disa vurulmaya hazir bekledigini boylesine basit
ama carpici bir sekilde bize gbsteren egitmenlerimize ve diger katihmcilara ok sey
bor¢luyum. Tesekkirler...
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Ilkay Egemen, TAV IK Yoneticisi

Gelirken sinifta teoriler 6grenecegiz, makale calismalari yapacagiz diye distinmistiim. Fakat program
beklentilerimden farkliydi. Benim icin hos bir siirpriz oldu. Kendimle ilgili giizel seyler kesfettim. Daha
lzerinde galismam lazim. Benim igin gercekten c¢ok degisik, ilging ve yararl bir deneyim oldu.

EAECUTIVE

Yaprak Metin, Microsoft- Executive Research
Consultant

Cok glzel bir programdi. Bir gok kisinin cok defalar
disiinmeye calistigi igsel yolculugu hedefledigi
fakat bunun nasil olacagi, hangi yollardan hangi
rehberlerle olacagini kararlastiramadigi bir egitimin
icinde buldum kendimi. Derinlerde ¢ok guzel yol
gostermelerle karsilastik. Bunun buraya katilan
herkes igin hayatlarinda glizel bir fener oldugunu
dislndyorum

Zeynep Yildiz, Bosch Insan Kaynaklar Miidiirii

Bu programin benim igin degeri; EWLP ile kendime dondiim, yetkinliklerimi ve hedeflerimi netlestirdim.
Bu programin benim igin dnemli kazanimi da korkularla ytzlesmek ve korkulardan siyriimaktir.

Sedef Karag6z, Siemens Enerji Sektorii Lideri
Cesitlilik Konseyi Baskan

LNACLUTIVE

WA

Uzun zamandir Tilin'den duydugum
hatta dogus sahnelerini bildigim bu
program katilmaktan cok mutlu oldum.
Program beklentilerimin Gzerinde sonug
dogurdu. Katilimcilar agisindan giizel
arkadasliklar edindik, onlardan ¢ok
sey ogrendigimi dustiniyorum. Farkl
yaslarda kisilerin bir araya gelmesi

de cesitlilik yarattl. Bence bu daha da
deger katti. EGitmenlerimiz birer hari-
kaydi. Herkese tavsiye ediyorum.

IMEN
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Sebla Oran Akin, Coca Cola, HR Business Partner

EWLP bir kadin olarak kendi igimdeki giicli nasil ortaya gikarabilecegimi ve beni kiistliren unsurlarla bag
etme yollarini 6gretti. En énemli kazanimin kendimi tanimam oldu. Oldukga faydali bir programdi. Igerik
cok ince planlanmisti, gevreme tavsiye edecegim.

Adalet inanc Etsun, Genel Miidiir

EWLP, uzun yolculukta 6nimi gérme ve engelleri ortadan
kaldirmama yardimai oldu. En 6nemli kazanimim farkindaligimi
pekistirmek ve rahatlama idi. Emegi gecen ve hayatima
katkida bulunan egitmenler ve yol arkadaslarima tesekkdirler.

Pinar Siyahi, Polimeks, Finans Uzmani

EWLP, beklentimin ok Ustlinde, anlik geri dontistind aldigim,
kendisini tanimak isteyen herkesin deneyimlemesi gereken
bir program. Kisinin kendisine dondligi ve ¢oziimlerin

icinde oldugunu gosteren yol arkadasi programiydi bence

bu deneyimledigimiz. Egitimin her dakikasi sasirtici, faydal,
faydali, faydalydu...

Miige Erkut, Coca Cola, Egitim ve Gelisim Miidiirti

EWLP programi, kendimi ve liderlik 6zelliklerimin yansimasina engel olan yanlarim, korkularimi, firsatlari
tanimama, gérmeme yardimci oldu. Ozgln liderlik kavrami, 6zellikle kendimdeki 6zglnligid nasil
yakalayacagimin ipuclarini buldum.

Ozlem Giirses, Gazeteci-Medya Damsman:

Hem kadin olmakla hem lider olmakla ilgili ikilemlerim
vardi, dogrusu bu program katilarak her ikisi ile de
banistigimi distindyorum. Kendimi ve liderligimi daha
cok sevip yasayacagim . Liderlikle ilgili 6zglin ve yaratici
fikirler bulmak igin gelmistim, kendime liderlik etmekle
ilgili cok 6nemli farkindaliklar yasadigimi sdyleyebilirim.
Kendimi Uretmenin yeni yollarini bu program sayesinde
bulacagim. Ayrica sahane kadinlar tanidim bundan dolay!
da ¢ok mutluyum.
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Roportaj:
Mutasavuvif Yazar Cemalnur Sargut

Sevilay Acar
@sevilayacarr

Hayatim boyunca bircok alanda kendime ornek olsun diye
sectigim rol modellerim oldu. Isin icinden ctkamayacagim
durumlarda, hemen hepsini hayalimde hazirladigim masaya
toplar ve sorarim: “yerimde siz olsaydiniz, bu durumda ne
yapardiniz?” Bu soruma onlarin yazdiklari, yasadiklar,
anlattiklar: hikayeler cevap verir ve hemen onlar gibi ¢oziim
bulmaya calisirim sorunlarima. Yasam yolculugumada,
yasadigim sikintilarim oldugunda “O olsaydi bunun iistesinden
nasil gelirdi ve nasil davramrd: ?” diye sordugum rol
modellerimden biridir kendisi. Yazdig1 yazilarim, kitaplarin
okuyarak i¢ rahathigi yasadigim, yolculuklarimizla ilgili bilgi
edindigim isimdir O...

Mutasavvif Yazar, Cemalnur Sargut...

Hayatini diinya hayrina isler yapmaya adamis, dzellikle kadinlarin ve cocuklarin haklarini

her zaman savunmus ve bu konuda toplumu bilgilendirmeye calismig bir insandir.

Ilahi aska yolculugumuzda kendisini bir kilavuz gibi goériiyorum. O’nu taniyanlar bilir;

Mevlana’nin Mesnevi'sini, Kur'an- 1 Kerim’in ayetlerinin ve yillarca ezbere okudugumuz

dualarin anlamlarini, yazdigi kitaplardan ve diizenledigi sohbetlerden 6grendik cogumuz.

Cemalnur Sargut icin sdylenecek ¢ok sey s6z var; fakat ¢ok iyi biliyorum ki, O, kendisinin
anlatiimasindan daha ziyade, aktardigi bilgilerin ulasmasini isteyecek kadar naif bir insan...m




O'nu televizyonda editorlik yaptigim
donemde tanidim ilk. “Iyi ki tanimisim”
dedigim insanlardan birisidir kendisi. Gliler
ylzunu ve insanin ruhuna isleyen sesiyle
kuliste yaptigimiz cok kisa ama hicbir
zaman unutamayacagim sohbetlerimiz,
icten kucaklasmalarimiz var anilarimin
arasinda.

Hep sOylerim, hayatta hicbir sey tesadlf
degildir. O'nunla réportaj yapmaya karar
verdigim an ve sonrasinda yasadiklarim da
belki de tesadiif degildi. Bundan 6 glin 6nce
yani 22 Nisan’da bes yildirhem banahemde
ailemin nese kaynagimiz, yol arkadasimiz
olan sevgili kdpegimiz Kahve'yi kaybettik.
Kbpegime carpan araba, durmadan,
arkasina bakmadan gitmis ve maalesef
gorenler plakasini da alamamiglar. Sadece
bes dakikaligina c¢ok givenli oldugunu
disiindiigim arka bahcede anneme
emanet etmistim Kahve'yi. Hala nasil bir
tepeyi asip, arkamdan geldigine anlam
veremiyoruz. Bazen olacaklara maalesef
¢cozim olamiyoruz iste. Kopegimi bir
caddenin ortasinda kivranirken buldugum
ani  ve vyasadigim soku anlatmama
imkan  yok.  Sadece, gOzyaslarimi
dokerken, icim acirken disindigim seyi
paylasabilirim sizinle; sevdiklerimizin bize
ait olmadigini deneyimledim Kahve'nin
gidisiyle.  “Sevdiklerimizin bize ait
oldugunu diisiinmek en biiyiik
yanilg;, olmadigini anlamak hayal
kirikhgi, anladigina tesekkiir belki de
tefekkiir” dedim icimden.

Cemalnur Hanim'in  sézleri geldi aklima;
giden icin kurtulus, 6zgurlik ve huzurdu

oteki alem. Asil gurbette olanlar
22

bizlerdik. Ve eger ayrilik vakti geldiyse,
yapilacak hicbir sey yoktu, metanetle
kabul etmekten basgka... Acmi biraz
olsun hafifletmek, bu vedaya bagka bir
pencereden bakabilmek icin Cemalnur
Sargut’'un yazilarinin  ve rGportajlarinin
yer aldigi internet sitesini ziyaret ettim.
Basindan gecen bir hikayeyi anlattigi
soylesiyi okudugumda cok etkilendim...

“ 1960 thtilalinde babam idam istegiyle yargilamirken bizim evde sonsuz
bir nese vardi. Annem secdeye kapandi Allahina siikretti. Dedi ki, basimiza
her gelen sendendir ve biz seni memnun etmmek icin bu diinyaya geldik. 7,5
seneye mahkiuim oldugunda da biz biraz goziimiizden yas geldi diye tokat
yedik. Menderes’in cocuklar: ne yapsin diye. Yani bu derece her basimiza
gelenden memnun olan bir anne ile yetistik. Kinsiz, nefretsiz muazzam bir
diinyada yetistim...”

Aklima c¢ok kisa zaman dnce kaybettigimiz cocuklarimiz geldi. Ve maalesef giinler énce
kaybolan, daha sonra bir intikam ugruna hunharca éldirildigini 6grendigimiz Gizem'i ve
ailesini diisiindiim. Kaybolan gocuklari, arka arkaya kaybettigimiz genclerimizi dlistindiim.
Ne zaman go6zlerim dolsa, aklima geliyor hizin dolu evler ve siliyorum gbzyaslarimi. Su
anda cideri yanan anneleri ve babalar disinerek siliyorum. Yanan ocaklari, yirekleri
dislinerek susuyorum. Sabir diliyorum cocuklarini, sevdiklerini, degerlerini kaybeden
herkese. Rabbim, ylreklerindeki yangini séndirsiin, hafifletsin sancilarini...

Hepimizin buradan cikarmasi gereken ayri ayri dersler var. Giden cocuklar sanki bize
bir seyleri anlatmak istercesine gidiyorlar. Ve belki de yolculugumuzun ortak paydasi,
hayatimizdaki tiim degerlere gdziimiiz gibi bakmak.

Merhamet ve Vicdan’'in ylkselmesini,
insanlarin igine yerlesmesini diliyorum
Rabbimden. Sevginin, askin Mevlana
aski gibi yasanmasini diliyorum.
Kirnldiginda, gicendiginde ya da
reddedildiginde bile yine sevgilinin
canini dustnebilecek kadar acilsin
can evimiz...




O’nun emanet oldugu gercegini idrak

edebilme yetenegi versin Rabbim bize. Cemalnur
Canin canina bir zerre zarar gelmemesi Sargut'un
annesinden

icin, kendi duygularini arkaya atabilecek
merhamet dolu, sevgi dolu ytreklerimiz
olsun. Yimaz Erdoganin dizelerinde
yer alan ; “Kardesim, unutma; benimki
kanar, senin parmadina kiymik batsa”
sdzunl 6zimsemis, sevgi dolu gdnaller
diliyorum. Sevginin icinde ‘ben’in yok
oldugu, sevgilinin sacinin bir teline bile
zarar vermeyecek kadar “aski” idrak etmis
hosgorill insanlar olabilmeyi diliyorum.
Umarim, Cemalnur Hanim’in hikayesinde
anlattigi gibi bir diinyada vyetistirebiliriz

hikmetli sézler...
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cocuklarimizi.  Umarim biz de Kkinsiz,
nefretsiz muazzam bir dinya insan R
olabiliriz, MERURE

SARGUT

11 Mayis Pazar, anneler gind. Saat
kavramini, yorgunluk kelimesini unutmus,
emek vermenin ve canla bagla sevmenin
kendisi olmus annelerimizin anneler
gindnd cani gondlden kutluyorum. Cok
anlamli bir anneler glind he diyesi olacagini
disindigim
EfCemalnur
Sargut’'un, annesi Hatice Meskure Sargut Hanimefendi’nin
i S sohbetlerinden derledigi Gonilden Gondle adh kitabi herkese
/{r 1z tavsiye ediyorum.
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B8 Cemalnur Sargut ile gergeklestirdigimiz soylesiyi okurken siz de
B fark edeceksiniz, onunla konusurken baska bir pencereden izliyor
insan dinyayl. Bu aleme gelmekteki maksadini sorgulayanlar
“ Wicin kisa ama anlamli bir yolculuk olacagini diistiniiyorum bu
- # roportajin. Son Kitabi ‘Allah’ima Sefere Ciktim ‘da anlattigi gibi;
“yasamak idrak etmek demek * Idrak etmek icin de bazen bir
- kilavuza ihtiyacimiz olabiliyor. Bu yolculukta bircok insana kilavuz
olabilecegine inandigim sdylesimizle sizi bas basa birakiyorum.

“Baz yerlerde sadece moda oldugu icin Tasavvuf onemseniyor.”

Tasavvuf diinyada gitgide yiikseliyor. Sosyal sitelerde en cok paylasilan
sozler arasinda Mevlana’ min sozleri var. Tiim diinyada biitiin kitapcilarin
“mistisizm” boliimlerini Mevlana, Ibnii’l Arabi ya da Hallac-1 Mansur’un
kitaplarm eksik olmazken, Tiirkiye’ de son yillar Tasavvuf Kitaplarinda
tnamilmaz bir artis goriiniiyor. Bir Mutasavvif Yazar olarak bu yiikselisi
nasil yorumluyorsunuz?

Olmasi gerektigi gibi yorumluyorum. Yani nihayet insanlar Tasavvufun bitiin diinyada ve
biitiin dinler, biitiin inanclar arasindaki yegane ortak dil oldugunu, ama Islam Tasavvufunun
yegane ortak dil oldugunu cinki tevhid anlayisi getirdigini, tevhid anlayisi da Allah’a asik
olmaktan dolay! herkesi, her seyi, her inanci, her fikri kabul etmenin sart oldugunun
gerekliligini anlatiyor.

Tipki Peygamber devrinde oldugu gibi, bu inang gittikce artmaya basladi. Bolliinmeler,
kavgalar, siyasi cekismeler, maddi hayat tereddutleri arttikca insanlar manevi yasantiya,
ahlaki yasamaya daha cok ihtiyac duyuyorlar. Birlesmeye, herkese hiirmet etmeye
herkesin icinde meyil var. Dolayisiyla bugiin de Tasavvufu anlatan kisiler ¢ogalinca,
insanlar iclerindeki bu meyli fark ettiler ve devir “Kemal Devri” ne dogru gidiyor, ulasiyor.
Bazi yerlerde sadece moda oldugu igin Tasavvuf 6nemseniyor. Mevlana'yi bitiin bati alemi
anlamis degil ama hi¢ olmazsa “Ask” edinmisler. Mevlana'yr yalniz gercek Islam olanlar
anlayabilir. Biz de insallah yasayarak bati alemine 6rnek olacagiz diye distntyorum.
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“Her zaman dogru arttikca yanhs da artar”

Tasavvuf Kitaplarina ilgi ticari bakis acistmi da degistiriyor. Bir taraftan
bilginin ulasmas icin ¢ok giizel bir firsat, bir taraftan da yanhs bilgilerin
de yayilmas1 anlamwmna geliyor. Bu anlamda nasil yol almak gerekiyor?

Her zaman dogru arttikca yanlis da artar, pozitif arttikca negatif artar. Peygamberin varligi
Ebu Cehilleri cogaltmistir ama insanlarin kalpleri, birgok insanin kalbi, mihrli degilse
daima bu ikisi arasinda dogru olana yonlenir. Aslinda bu gizel bir seydir ¢linkl yanligin
olmasi dogrunun gizelligini arttinr, kalitesini arttinir. Bu sekilde kaliteli Mutasavviflar,
gercek, Allah’a raptolmus Mutasavviflarla sahtelerini birbirinden ayirmak mamkidn
olacaktir diye distintiyorum.

“Biz olaylar
degistiremeyiz, olaylarm
pozitif gorme kabiliyeti
kazanabiliriz. “

Kimi “evrenden mesajimiz var”
diyor, kimi diisiince giiciiyle ve
diisleyerek bircok hayalimizi
gerceklestirebilecegimizi, “olumlu
diisiin olumlu olsun” diisiincest,
kader kavramu reddeden bir
diisiince sekli midir?

Yani kendimiz higbir seyi degistiremeyiz.
Kaderimizde ne varsa olumlu distnerek,
kaderimizde yasadigimiz seyi negatif

degil de pozitif hale gecirmek hakkimizdir
ancak. Yani ¢ok kotl bir kader olabilir,
mesela bir 6liim haliyle kargilasilabilir.

Ama o 6limun, dlen insan igin ne kadar
blylk bir mutluluk, bu diinyanin sikintis
ve belasindan kurtulup sonsuz bir rahata
kavusmak oldugu fikrini eger 6grenmissek,
bu bilgi insani bu kaderi gok kdétl yasamak
yerine ¢ok glizel karsilayabilmek zevkini
edindirir.

Dolayisiyla kaderler degismez, yani biz
olaylari degistiremeyiz. Ancak olaylari
pozitif gérme kabiliyetini kazaniriz. Olumlu
bakis acisi bu bakimdan ¢ok 6nemli.




“Soz viicut bulur” sozimii
ammswyorum ve “disiindiiklerimiz
de viicut bulur mu?” sorusu akhima
geliyor. Eminim diisiincenin ve
sozlerin viicut bulmasi1 konusunda
bircok kisi mana karmasast
yaswyor. Bu karmasadan nasil
armabiliriz?

Cunki biz kendi guciimizle istekte
bulundugumuzu ve bunun sonucunda da

isteklerimizin kabul goérdiguni disindriz.

Yahut agzimizdan ¢ikan sozleri de kendi
glcimuze baglariz halbuki Allah’in bize
bir [Gtfudur. Yani Allah icimize 6nce istegi
koyar yahut hangi olaya meylimiz varsa,
o meyli arttinr. Bu sekilde biz, kendimizin
hicbir glici ve kudreti olmadigi halde

Allah tarafindan mukafatlandirimis oluruz.
Bunu idrak edersek, kendimizde bir kuvvet

bulmadan Allah’a raptoluruz. Ama “benim
gliciimle, benim s6ziimle, benim duamla
oldu” gibi kavramlar, ancak yanilgidan
baska hicbir sey degildir.

“Allah” ya da “Tanri” hitabt
arasinda bir fark var nadar?

Yani burada hangi anlamda kullandigin
onemli, “Tann” y1 eger Yunan Tanrilari
anlaminda kullaniyorsan ¢ok biyik fark
vardir ama “Tann” yi tapilmasi gereken,
Allah’in “Stphan” isminin manasi

olarak, Mevlana gibi kullaniyorsan, yani
Tarkgesi “tapilacak olan yegane varlk”
olarak kullaniyorsan, “Ilah” anlaminda
kullaniyorsan, niyetin dyleyse ¢ok dogru
bir kavram kullaniyorsun demektir. Clink
Allah’in “istedim ki bilineyim” manasina
tapilmaz, ancak “istemeyip bilinmedigi”
ve hicbir zaman idrak edemeyecegimiz o
sonsuz ilahlik gicine tapilir. O bakimdan
kullanis seklimiz cok énemli isimleri.

“ Insanlar O’nun isim ve
stfatlarimin aynalardaki
yanstmaswdir. “

“Tanm” y tapulmasi gereken,
Allah’in “Siiphan” ismuun
manast olarak, Mevlana gibi
kullamyorsan, yam Tiirkcest
“taprlacak olan yegane varlhik”
olarak kullamyorsan,
“INlah” anlanunda
kullamyorsan, miyetin oyleyse
cok dogru bir kavram kul-

lamyorsun
demektir, ©

“Insan “yaratan” la “yaratilan” arasinda bir noktada oturmaktadir”
diyorsunuz bir yazinmizda ve Hz. Mevlana’min Divan-1 Kebir’ de yer alan
bir séziinii paylasworsunuz. “Insandiwr desem Ask’tan utanmrun, Tanr’
dur desem Tanr’ dan korkarun” diyor. Insanlar icin “Tan parcaciklar”
diyebilir miyiz?

“Parcaciklari” dedigimiz zaman sanki bir biitiinden parcalanmis ve biitiinde eksilme
olmus gibi bir anlayis olur ki, bu yanhs olur. Clinki “bitiin” olan Allah’in sonsuz birligi
hicbir zaman eksilmez ve azalmaz. Ama insanlar O’'nun isim ve sifatlarinin aynalardaki
yansimasidir. Aynadaki gorinti bitiine bir eksiklik getirmedigi gibi, bizim varliklarimizda
bitlne hicbir eksiklik getirmez. Ancak, temizlenmis ve saflastiriimis bir aynadan tecelli
ediyorsak, o zaman Allah’in o ismi tam Allah'ta ki gibi tecelli ettigi icin, biz artik “hakiki
insan makamina” yikseliriz ki o zaman Allah’in temsilcisi, velisi oluruz. Allah cimleye
nasip etsin.

“Maddi zevkler gecicidir, kisa siire zevk verip sonra
istiraba doniisiir”




“Tasavvuf, hakkinda konusulmasi
gereken degil, yasanmasi gereken
icsel yolculuktur” diyorsunuz bir
yazimizda. Mevlana’ nin Mesnevi’
sini yorumladigiiz “Dinle” ve
“Asktan Dinle” adl kitaplarinmz
icsel yolculugumuza adeta bir
kilavuz niteliginde. Tasavvufa ilgi
duyan ve yola citkmak isteyenler
nereden baslamali?

Once “tdvbe” den baslamali. Insan tévbe
ettigi siirece kendi aczini hisseder, sonra
belki iste okumakla, bilgi edinmeye
calismakla, nasil yasamasi gerektigi
hakkinda fikir edinmeye baslar. Clinki
insanlar rahatsizdir ¢linkii aslinda
istedikleri gibi yasayamamaktadirlar, maddi
zevkler gecicidir, kisa slire zevk verip
sonra Istiraba dénustlr, 0 zaman insan
tévbe ederek manevi zevklere ydnelir. Bu
zevkleri nasil yasamasi gerektigini de belki
Mesnevi’ den ya da Mesnevi’ nin hakikati
olan Kuran-1 Kerim’ den 6grenmeye calisir.
Dolayisiyla sonucta bir yasam bigimi
olusturur ki, sonsuz huzuru ona versin ve
her nereye ddnse Allah’in vechini orada
gorsiin, korku ve hiizni kaybolsun. Iste bu
hal gerceklestigi zaman Tasavvufun igine
girmis olur.

“Tasavvuf bir “hatirlama”
olayvdar “

Bebekken sahip oldugumuz oz
biiyiidiikce kirleniyor sankai.
Sezen Aksu ve Ceza’ min birlikte

soyledigi “Hayat bildigi gibi gelsin”

parcasm dinleme imkamniz
oldu mu? Gegenlerde yullardwr
dinledigim bu sarkin sozlerini
duymadigim fark ettim ve yeni
anladim, nakarati soyle: “Gelsin
hayat bildigi gibi gelsin, isimiz
bu yasamak, unuttum bildigimi
dogarken, umudum é6lmeden
hatirlamak”

Tasavvuf yolculugumuzun bir anlami da
bu diyebilir miyiz? Dogarken bildigimiz
ve unuttugumuz anlamlar 6lmeden
hatirlayarak icsel yolculugumuzu
tamamlamak mi?

Cok glzel idrak etmissiniz. Hakikaten
Tasavvuf bir

“hatirlama” olayidir giink( her birimiz
kaderimizde ve ezelimizde yazili olani
hatirlamak icin bu aleme geliyoruz. Bunu
Eflatun’ dan baslayarak, battin distnrler
de bu alemin hatirlama alemi oldugunu
sodyluyorlar ¢inki ilmin yolu bir, aklin
yolu da bir. Dolayisiyla sdyledikleriniz gok
dogru, insallah hatirlariz yani, her seyi
unutuyoruz hakikaten.

“Ego insam, Kuran-i
Kerim’de Allah indinde
hayvandan daha asagidwr.”

Biliyorsunuz zor bir donem gecirdik; Gezi Olaylanrm, kaybettigimiz
gencler, secim donemai... Tam bitti mi derken arkasindan tekrar
cocuk kaywplar yasadik. Genel anlamda bu gecisleri nasil
degerlendiriyorsunuz?

Toplum olarak ruhsal saghgimaz etkileyen ve bir taraftan da biitiinliigii
deneyimledigimiz bir donem icindeyiz, nasil bir pencereden bakmak
gerekiyor? Bunlarin hepsini neden yaswyoruz sizce?

Clnki bollindiiglimiiz zaman ancak birligimizin tadina variyoruz. Yani zithklar
biitlinlesmeye ne kadar ihtiyacimiz oldugunu, Allah Askiyla farkhliklari hos gérmezsek
daima aramizda problemler, kargasalar ve savaslar olacagini bize 6gretiyor. Halbuki
Allah’la iligkisi olan insan, her olayda Allah'in tecelli ettigini ve bize bir sey ogrettigini
hatirlar.

Dolayisiyla tiziilecek hicbir seyin olmadigini fakat ders alarak, o derse gore hareket
etmemiz gerektigini 6greniriz. Tirkiye'nin bence en ¢cok 6grenmesi gereken sey,
farkhliklari hos gormek, bizde bu hos gori eksikligi basladi halbuki Tasavvuf bastan
asagl hosgori demektir. Bunu yapabilirsek higbir hadisenin kot olmadigini ve bize bir
seyler Ogrettigini anlariz.

"Tiirkiye’nin bence en ¢ok
ogrenmesi gereken sey,
Jarkhhklar hos gormek,
bizde bu hos gorii eksikligi
basladi halbulk:

Tasavvuf
bastan asagt hosgorii
demektir. "




15 Nisan’ da ay tutulmasi yasadik ve bu tutulma uzun bir siire devam
edecek. Bu tutulmayla birlikte negatif olaylar yasayacagimizi yazanlar
da oldu. Biiyiik bir degisim ve doniisiim doneminde oldugumuzu ve
bunun iistesinden sevgi ve merhametle bakarak gecebilecegimizden
bahsedenler de. Ilahi doéngiiyle baktigimizda ay tutulmasimn diinyaya,
toplumlara, insanlara boyle bir etkisi olur mu? Dogal olaylarin altinda
manevi bir mesaj aramal myy1z?

Tabii ki yani, ay Hz. Peygamberin manasi demek. Dolayisiyla ay tutulmasinin ardinda
daha zorluk devrelerinin viicudumuz lzerinde olacadi, viicudumuzun zorlanacagi
hakkinda bilgi var. Ama eger viicut Allah’a raptolmussa hicbir hadiseden zorlanmaz.
Burada mesele, Allah’la irtibati arttirmakla alakali.

Ben 2000 senesinden beri diinya hizindaki artigi fark ediyorum ve imansiz olan
insanlarin bu artisla beraber, merkezkag kuvveti gibi sapir sapir dokildigini de fark
ediyorum. Bence istiraplar ve sikintilar iman eksikliginden olusuyor.

Dolayisiyla hadiseleri glizel karsilama sanatini elde etmek lazim. Hz. Mevlana yildizlarin
insan viicudu Uzerinde gok etkin oldugunu soyler, ta ki hakiki yildizini bulana kadar.
Hakiki yildiz olan Mirsidi buldugun zaman, kendinin yildizi etkiledigini bize 6gretiyor ve
anlatiyor.

Ego caginda bir ayagimaz, uzmanlarin yorumlarina bakarsak, narsis
bir yasam da yiikseliyor, Araf’ ta gibiyiz sanki. Hepimizin diislerinde ve
sozlerinde dogallik var, ancak “ben” merkezimizle yasayabiliyoruz. Ego
ile hayata bakmak Tasavvufta nasil yorumlanmr ve “ben” den arinmak
icin nereden ve nasil baslamahdar?

Tabii ki maneviyat arttikca, onun yaninda maddiyatta artacaktir, bu Allah’in kanunudur.
Pozitif artinca negatifte artar, bu cok dogal bir seydir. Ego insani yani Nefs-i Emmare,
emreden nefsin insani, Kuran-1 Kerim’de Allah indinde hayvandan daha asagidir.
Karisina kot muamele eden, yani insani insan olarak gérmeyen ve insana siddet
uygulayabilen biitlin insanlar, emrederek yasayan bltin insanlar, kendilerinin bittin
isleri yapabilecegini dlistinen bitiin insanlar, daima hayal kirikligina ugramaya
mecburdurlar. Clinkii hadiselerde higbir kimsenin dahli olamaz, ancak Allah’in istedigi
sekilde yurdr.

Dolayistyla bu hal insanlara aci ve sikinti verir. Insallah dirili§e dénmenin yolu tévbeden
gecer, insan aczini ve tovbe etmeyi bilirse dirilmeye baslar, Kuran’ la var olur. Kuran’ in
hakikatini 6greten kitaplarla dirilir ve sonra yasamaya baslar. Bu hal insallah bizi, bu
sikinti ve belalardan kurtaracaktir.
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“Evladimizi da ¢ok seveceksiniz, esinizi de cok
seveceksiniz ama tapmayacaksimz. “

Siz hep “baglanmaymn” dersiniz, “evlatlarimiza, eslerinize, diinyaya
tapmaywmn” diye de eklersiniz. Bunun sebebini okuyucularimz icin tekrar
anlatabilir misiniz?

Yok olmaya mahkum seylere niye baglanalim ki? Yani bir sey kirilacaksa, onu
sevdigimizi itiraf edip kirilinca Gziilmemeyi 6grenmek lazim, burada benim sdylemeye
calistigim “sevmemek” degil, yanlis anlasiilmasin. Evladinizi da ¢ok seveceksiniz, esinizi
de cok seveceksiniz ama tapmayacaksiniz. Tapmak, “onsuz yasayamam, ona bir sey
olursa ben de dltrim” yahut “onu ben ancak su hale getirebilirim, benim vasitamla
yasiyor” gibi iddiali s6zler séylemek ve onu hakikaten vicudu icinde hissetmek
demektir.

Bu tapmanin sonucu zaten karsinizdakine cok buiyik zarar verir ¢linkd “benim” diye
tapariz. Halbuki hicbir sey bize ait degildir ve o kisi zaten bash basina ayri bir diinyadir
ve bizim bu “benim” lafinin cok disindadir. Bu bakimdan tapmak bize zarar verdigi gibi
karsimizdakine de zarar verir. Insanin huzurlu yasamasinin en giizel 6rnegi; Hicbir
seye asirl diskin olmadan, normal iliskilerinde Sirat-1 Mlstakimi bulmak, orta noktayi
bulmakla alakalidr.

Bu hatta manevi ibadetlerde de bdyledir,
yani ibadeti tapma haline getiren insan
Allah’tan uzaklasir clinkii o ibadet te

bir yoldur, din de bir yoldur. Bu yollara
tapmak degil, gaye Allah’a tapmaktir,
yollari dogru kullanmayi bilmek lazim.




sew”ye ge[énfer
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“Cocugu olmayanlara, anasiz babasiz cocuklar evlat
edinmelerini tavsiye ederim. “

Cocuk istedigi halde cocugu olmayan ve buna derman olabilmek icin ca-
resizce kapr kapr dolasan ebeveynler var. Cocuk sahibi olamayanlara
onerileriniz olur mu?

E, tabii ki bir tanesi de benim gelinim ve oglum, cok istiyorlar ama heniiz olmadi. Allah
istiyorsa, istedigi zaman verir. Sunu ¢ok iyi bilmek lazim ki bizim isteklerimizle o cocuk
dogmaz, eger ezeli nasibimizde varsa bunun igin kimse suclu degildir, yalniz Allah’in
istegiyle alakalidir. Eger hic cocuklari olmuyorsa, ben bu insanlara anasiz babasiz olan-
lari evlat edinmelerini tavsiye ederim. Anali babali ¢cocuklari degil de anasiz babasiz ve
hig kimsesiz olanlari, bdylece de bir sevap islemis olurlar ingallah.
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“Imansiz kiinan namazin kimseye hicbir faydast olmaz.”

“Manayr, ilmi 6grenmeden bes vakit namaz kilmak yeterli degildir” diy-
orsunuz ve ekliyorsunuz “Insan-i Kamil ile sohbet etmek, namaz kailmak-
tan daha haywhdwr.” Ilim icin yola cikanlar nereden baslamahlar, neler
okumal, kimlerden yararlanmalilar, onerilerinizi alabilir miyiz?

Tabii namaz insani Allah’a goétliren en glizel ibadettir ve insani bittn kotallklerden
uzak tutar. Dolayisiyla namaz ¢ok miihim fakat Kamil Insan sayesinde namazdan daha
kiymetli bir ibadeti 6dreniriz, o da: Iman.

Clinkl imansiz kilinan namazin kimseye hicbir faydasi olmaz, yani namazdan kiymetli
tek bir ibadet vardir, o da: iman.

Dolayisiyla Insan-1 Kamil insana imani asiladidi igin, namazi insanin icine zevk haline
getirir. Béylece de kul namazini zevkle kilar. Dolayisiyla Kamil Insanla muhabbet ¢ok
onemlidir. Allah butln ibadetlerimizi Aska yolculuk haline getirmeyi cimlemize nasip
etsin, bizi de namazdan ayirmasin insallah.
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Tersine

Mentorluk
Reverse bl
Mentoring  wucramn

@futuristufuk

Homerosun Odysseia Destaninda bahseder. Kral Odysseus
harbe gider giderken oglunu ogretmen, bilge ve giivenilir dostu
Mentor'a emanet eder. Mentor, OJul Telemachusu babasinin
yoklugunda korur ve ona akil hocaligi, ogretmenlik yapar.
Onu gelecege hazirlar. Bu iliskinin zamanicinde kopyalanmasiyla,
“mentorluk” denen sistem yayginlasar.

Mentorluk teknik, mesleki bilgi-beceri gelistirmekte de kisisel gelisim icin de en ise
yarayan, en ihtiyac duyulan yontemlerden biri. Clinkl insanin 6grenmesinin temelinde
“kopyalama, taklit etme” kabiliyeti yatiyor.

Mentorluk, da aslinda bunu sagliyor. Daha ¢ok bilenin, deneyim, gozlem sahibi olanin

bildiklerini, bu bilgilere ihtiyaci olana aktarmasi diye 6zetleyebilecegimiz ve hala
gecerliligini koruyan bir paylasim bicimi, gelisim modeli olarak siirtiyor.
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Kimden kime, nerden nereye?

Her ne kadar “akil yasta degil, bastadir” gibi
sdylemler olsa da yakin zamanlara kadar mentorluk
daha ¢ok (yasca buiylik olanlarin daha cok bildigi 6n
kabuli ile) biyiklerden kiigliklere dogru isleyen, tek
tarafli, bir hiyerarsiye sahipmis gibi algilanirdi.

“Di1” diyorum ¢linki artik pek oyle degil.

Son vyillarda, “bilgi yonetim hiyerarsisi” diye bilinen
ve zirvesi “bilgelik” olan piramidi olusturan alt
katmanlara erisim o kadar kolaylasti, demokratiklesti
ki bilmek icin saclara ak dismesi gerekmez oldu.

Dijital Devrim sayesinde bacak kadar c¢ocuklar,
gencecik insanlar  eskiden bayliklerinden,
amirlerinden, Ustlerinden, binlerce sayfa kitaptan,
yillarca okullara, kurslara giderek 6grenebilecekleri
seylere bir parmak pit piti ile saniyeler icinde erigebilir
hale geldi.

Bilgelik

Hem de cok daha eglenceli, istedikleri
zaman ve yerde.

Hem de cok daha detayl bicimlerde.

Hem de ve hatta videolarini izleyerek
ve seslerini dinleyerek...
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Olay tersine dondii...

- Bilgiye cok kolay erisimi saglayan teknolojik
yontem ve araclara hakim olanlar daha geng
yasta, daha erken, daha cabuk ve daha ¢ok
ogrenmeye,

- Klasik yontemlerle 6grenmeye devam
edenler, etmeye calisanlar geride kalmaya
basladilar.

Makas acildikca “nesil farki denen ezeli
sikinti” daha belirginlesti. Baby Boomer,
X,Y, Z ve son olarak; Milenyum Nesli,
Screenagers-Ekran Nesli gibi jenerasyon
tanimlariyla insanlar birbirini ¢dzmeye
calisir oldu.

Ozellikle is ortamlar birbirini anlamayan
ve uzlasamayan X'lerle Y'lerin carpisma
alanina dondd,

Z'ler “agac yasken egilir” diye anaokulundan
itibaren  sistemin, pardon rekabetin
isterlerine gore egilip, bikiilmeye baslandi...

Yezit Y'ler, bacaksiz Z'ler daha (st
seviyelerde olduklari, yaslarini baslarini
aldiklari, daha deneyimli olduklari igin
“blyuklerin, bilge kisilerin, UGstatlarin vb.”
“egitimine” “kogluklarina” teslim edildi.

Genc¢ nesiller adeta ve hala “eti senin
kemigi benim” kafasi ile “hizaya gelmeleri”
icin kaliplara sokulmaya calisildi.

Bilinen yontemlerden medet umularak
egitmenler, koclar, mentorlar atand..

n

Is yerlerinde Y'ler “kurumsal egitimlerle
yola getiriimeye, evlerde Z'ler o okul
senin, bu kurs benim adam olsunlar diye
egitilmeye calisildi.

Ancak bir tirli olmadi, olamiyor. Gencler
hizalanamiyor... Ne performans yontemleri,
ne sinavlar, ne testler ise yaramiyor!..

Clnkl egitime, o©grenmeye hala “eski
hiyerarsi ile bakiliyor”...

Simdi olay tersine donmeye ve “biz daha
bliyligliz, daha deneyimliyiz, onun icin daha
cok biliyoruz” diyen “buyiklerin, Ustlerin,
amirlerin, ana-babalarin” slingtisu yerlerde
suriinmeye basladi.

Su asadidaki karikatiirler komiklik ya da
espri degil, hayatin ta kendisi, glinimuziin
gercegi..

Cuvldo nefer
yaphimz bughn

Bloguma yozor
babacm Crdan
Culyo bilirsin.

SEN BENIM
WL OiMi VAP

BEN DE SENN
EV BDEVINL.

Dijitalin Fendi, "Bilginin Efendilerini”
yendil..

Kendini “Bilginin Efendisi, Organik
Bilge” sananlar, nihayet anladi ki bu
teknoloji, dijitallesme denen mereti
cozemezlerse, ne Ogrenmeye devam
edebilecekler; ne de bildiklerini aktarmaya,

yaymaya, konumlarini, itibarlarini
korumaya...

Yenidlinyanin teknolojik araclarini,
yontemlerini, iletisim ve is gdrme
sistemlerini anlamayanlar, gencleri

cozemeyenler kendileri, kurumlari icin bir
gelecek olamayacagini idrak edince;

- “Ogretecegim, 6gretmeliyim” den, “6gretsene, 6grenmeliyim” e gecis yapmaya

basladilar.

Iste son zamanlarda hizla yayginlasan
“Tersine Mentorluk - Reverse
Mentoring” uygulamalar bu ihtiyaclardan
cikan, adeta bir cankurtaran simidi oldu.

Tersine Mentorluk - Reverse
Mentoring - Kurallar, Faydalari:

Eger hala bir “Tersine Mentorluk — Reverse
Mentoring” iliskisi, algisi icinde degilseniz,
yani blnyenizde, kurumunuzda daha
geng, alt seviye, deneyimsiz olanlardan
daha yasl, daha kidemli ve Ust dlizeyde
olanlara dogru bir 6grenme, bilgi aktarim
kanali olusturmadi iseniz, bu kultdrq,
sistemi olusturmak, yaymak icin bir seyler
yapmiyorsaniz  gelecedi  kagiracaksiniz
demektir... Hemen baslayin!

Yoo! Anneeel..
Sadece Chrome
sekmesine tikla...



http://www.ufuktarhan.com/detay.asp%3Fid%3D1818

3 Kural:

1- Mentorluk eskiden oldugu

gibi tek yonli degil, cift yonli

bir yolculuktur. Her iki taraf da
paylasimda, aktarimda ne kadar
cdmert olursa, fayda o kadar yik-
sek olur.

2- Eskiden mentorluk nesiller
arasl transfer edilen bilgi, deney-
im Gzerine kurulu idi. Simdi bir-
likte yeni ve daha fazla bilgi,
deneyim Uretmeye odaklanmak
demektir.

3- Onceki mentorluk anlayisinda yapilandiriimis kurallar, 6n kabuller, resmiyet, hiirmet
vb. hakimdi. Simdi daha serbest, gayri-resmi, dogal ve akiskan iletisim icinde olmasi
makbuldr.

5 Fayda:

1- Milenyum insanlarinin cogunun banka hesaplari fakir, yaslari kiiclik olsa da yasam-
lari daha zengindir. Milenyumlar stirekli iletisim ve hareket halindedir. Diinya meselel-
erine, birbirlerine karsi cok daha ilgili, cok daha yakin, her an birbirlerine baghdirlar.
Bugtin siradan ama ilging seyler yapan bir geng, herhangi bir Ust diizey politikacidan,
is adamindan, din adamindan vb. cok daha fazla takipgi, taraftar toplayabilmektedir. Bu
inanilmaz deneyimden yararlanmak, diinyay tanimak igin Tersine Mentorluk egsiz ola-
naklar sunar.

2- Milenyum nesli her yerde, her zaman erisilebilir durumdadir. Onlardan; Bali'den ya
da Chicago’dan veya Kars'tan... Her yerden bilgi gelebilir, her sekilde katki alinabilir.
Tersine Mentorlukta sinir, saat, kimlik gibi kisitlayici faktorler olmaksizin, serbestce her
bilgiye, deneyime ulagilabilir.

3- Milenyum nesli para kazanmak ister ve bunu istedigi yerden, istedigi kadar calisarak
yapabilecegine inanir. Yasamini buna goére kurgulamak ister. Glinimiizde haftada 4 saat
calismakla yetinen ancak bir konuda ¢ok derinlesmis profillere rastlamak mumkindir.
Eger bir konuda bilgilenmek isteniyorsa, bunu artik bir kurumun, kariyer sisteminin,
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okulun, ebeveynlerin, patronlarin, hamilerin saglamasi gerekmez. Istenilen bilgiye, kay-
nada, destege, hizmete vb. erismek icin pek ¢ok alternatif, mentor bulunabilir.

4- Dijital Caga dogan ve Dijital Yerliler dedigimiz gencler, Bilgi Tsunamisi icinde nasil
hayatta kalinacagini, 6nceki nesillerden daha iyi bildikleri icin hepsi birer usta kirator
gibi davranabilmektedirler. Onlar istenen bilgiye ¢ok daha cabuk ve yararl erisip, pay-
lasabilirler. Uzun uzun ugrasmadan onlardan yararlanmak cok akillica ve pratik olabilir.

5- Yeni nesil insanlar, gencler yalin girisimci, gerilla mantiginda yasadiklar igin yaptiklar
hatalar kariyer yolculuklarinda bir 6grenme adimi olarak goriir, kariyer faciasi olarak
algilamazlar. Cokca bilgisayar oyunu oynayarak blytdiklerinden, hemen oyun kurup,
kanka felsefesi ile ortak kanallar kullanip, paylasarak cabucak érnek Gretimi, modeli or-
taya cikarabilirler. Bu gabukluklarindan ve hizli saptayip, karar verme bigimlerinden pek
cok ders cikarilabilir.

Sonug:

- Anneler, babalar, sevgili biyukler, 6gretmenler, akademisyenler; hic utanip, sikilmadan
daralmadan ufakliklardan, gencglerden yeni nesil cihazlari, iletisim yéntemlerini, 6nce-
liklerini ve 6zellikle sosyal medyayi 6grenmeye, biliyorsaniz gelistirmek icin yardim al-
maya baslayin.

- Muhterem patronlar, direktorler, her seviye midiirler ve de IK yoneticileri;
kurumunuzdaki X-Y catismalarini dnlemek, sirdrilebilir takim ¢alismalar yaratmak
icin gencglerden mentorluk
almaya, onlardan hem
yenilikleri 6grenmeye,
hem de onlari daha cok
hissetmeye bir an 6nce
baslayin. Sasiracak...
Sardurilebilir kariyerinizin,
basarilarinizin onlara bagli
oldugunu fark edeceksiniz.

Tersine Mentorluk
candir:)

Kaynak icin tiklayiniz.
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Yolculugu

Deniz Oztas

@denizoztas

Su buharlasir, birden bire yiikselmeye baslar...

Alsik degildir buna, bu yeni bir seydir ama hostur bir
yandan...

Hafifledigini farkeder; giinesin sicakligimi, havan serinligi,
oksijenin bollugu...

Sonra bir sey olur ve hafiflikler birlesmeye baslar; beyazin en agigindan grinin koyu
tonlarina kadar gesitli renklerde birlesmeler baslar ama elle tutulacak bir sey yoktur
henliz.

Ansizin gelir bliziismeler, yogunlagmalar, gerilmeler... Molekiiller yeniden varolmak
istercesine su damlalarina dénisir; diinyaya dogru yola cikmak icin en ideal sekli alir...

Artik farkli bireyler olduklarini sanarak yol almaya baslarlar. Kimisi bytk, kimisi klguk...
Kimisi bereket getirirken, kimisi her alip strtkler, kimisi de aptal islatir sadece.




zihince

Yolun zorlu hava sartlarina gore kimisi sertleserek dolu, kimisi pamuk gibi kara tanelerine
déndsdir...

Ani bir soguk darbesinde buz gibi olan dolu, muhtesem desenli kar tanelerine imrenerek
bakarken, bilmez ki, dnce nehirler olacaklar; toplumlar olarak farkli maceralar yasayacaklar,
en sonunda da denizler, okyanuslar olarak tekrar bir olacaklar.

Iste cok benzer insanin yasami ile suyun yasami...

ISTEANBU]S
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Gunhik yasantimizda belki
de en cok karsilastiginaz,
en cok kendimizi korumalk
zorunda oldugumuz bir
kavram ‘stres’....
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Yonetimi

Zeynep Kiyak

@zeynepscutari

Hayat, sartlar, yasadiklarimiz siirekli degismekte. Biitiin bunlara
adapte olabilmek de bizlerin elinde..Peki bu adaptasyonu nasil
saghyoruz? Istekli mi, coskulu mu, gergin ve stresli mi, kiiskiin
mu?....

Ginlik yasantimizda belki de en ¢ok karsilastigimiz, en ¢ok kendimizi korumak zorunda
oldugumuz bir kavram ‘stres’...

Stresi, Turk Dil Kurumu, uzmanlik alanlarina gére anlamlandirmis:

Tipta: Ameliyat soku, travma, soguk, heyecan vb. etkenlerin organizmada, i¢ organlarda,
metabolizmada olusturdugu bozukluklarin timi

Fizikte: Herhangi bir nesne ya da sisteme disardan uygulanan bir glic

Psikolojide: Cevreden bireye yoneltilen, onda kacinilmaz ve otomatik denebilecek bir
gerilim yaratan olaylar , anlamlarina gelmektedir.
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Aslinda stres; kontrol edilebilir veya
Onlenebilir bir yasantidir. Hepimiz stresi az
cok taniyoruz. Peki onun etkilerini nasil en
aza indirebilir veya stresi nasil yonetebiliriz?
Stresle micadelede aslinda, yasam
kalitesini arttirmak igin, toleransimizi daha
fazla nasil artirabilecegimizi 6greniyoruz.
Stres zannedildigi gibi dis faktorleri
algilayis bicimimizden dedil; icsel algilardan
kaynaklaniyor. Bununla mucadele ederken
veya Yyonetirken, oOncelikle, hayata bakis
acimizin degismesi gerekiyor. Karsilastigimiz
sorun veya problemlerde, baska bir pencere
acabilmek veya alternatif gelistirebilmek
gerekiyor. Farkindalik sahibi olan her birey,
bunu yapabilir. Yani, kisinin kendisini strese
yonelten kaynaklari bulup, bunlar ortadan
kaldirmaya yonelik etkin yollar, gergekgi
¢Oziimler bulmasi gerekiyor

Stres Yonetimi:

Stresin etkilerini ortadan kaldirmaya y6nelik tim cabalara, Stres Yonetimi diyoruz. Stres
Yonetimi’'nde, oncelikle stresin kaynagini bulmayi, bu kaynagi ortadan kaldirmayi, bu
kaynagi ortadan kaldiramiyorsak da, bize olan etkilerini minimum seviyeye getirmeyi
amacliyoruz. Bunu ortadan kaldiriken, etkili ve etkisiz olmak Uzere, cesitli yontemler
var. Etkili ydbntemler ya da stratejiler, bireylerin cok fazla bagvurmadiklari yollar. Aslinda,
hepimiz ilk etapta stresle karsi karsiya kaldigimizda, otomatik tepki olarak, etkisiz
yontemlere yoneliyoruz. Peki nedir bunlar?

Alkol almak, sigara kullanmak, 6fkelenmek, bagirmak, kavga etmek, depresyona girmek,
sakinlestirici ilag almak, kendi icimize dénmek, kimseyle konusmamak gibi yollara
basvuruyoruz. Ancak bunlarin disindaki etkili yontemler dedigimiz metodlar, asil stresin
kaynagdini ortadan kaldirir. Bu etkili ydntemler meditasyon, sosyal ortamlarda bulunma,
dizenli beslenme, egzersiz-spor yapma, is hayatinda kendimizi denetleyebilme ve kontrol
edebilme becerisine sahip olma, imaj yenileme gibi faktérler de, kisinin stresini kontrol
edebilmesinde fayda saglar.
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Isyerinde Stres:

Stres, optimum diizeyde oldugunda, aslinda
bizi motive edecek bir faktordir.Ancak
stresin kaynagi veya stresin beraberinde
getirdigi kosullar artmaya baslayinca, bizim
isimizi engellemeye, isyerindeki verimimizi
disiirmeye, calisma istegimizi azaltmaya
baslar. Bu noktada “Isimiz tehlikededir”
diyebiliriz. Stresi kontrol etmede, kisinin
kendi toleransini ylikseltmesi ve bununla
birlikte, isverenlerin de daha saglikli
ya da vyaratic is ortamlar gelistirmeleri
yapllabilecek cabalardir.

En 6nemlisi, nereye gidersek gidelim, dnce kendimizi gétlirliyoruz; bu ylizden de énce dis
kaynaklari bir tarafa birakarak, kendimizden baglamaliyiz. Kendi toleransimizi gelistirmeye
yonelik aktivitelere yonelmeliyiz. Bu aktiviteler, sevdiklerimizle vakit gecirmek, kendimiz
icin mola verebilmek, hayatta hem iyinin hem de kétiiniin oldugunu unutmamak,
performans kaygisina dismeden calisabilmek gibi durumlar, kisinin kendi kendisinin
farkinda olmasiyla baslyor aslinda.

Farkindalik sahibi olan herkes, stresi kontrol altina alabilir.
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Gecen ay yazimda pozitif diisiinceden bahsetmistim. Bu ay da
_ | : | e negatif diistince kaliplarimizi ve yargilarimizi ornekleyerek
- RO S : .. IR sizinle paylasmak istiyorum. Negatif Kaliplarin Olusmasi nasil
g : ' oluyor da baz insanlar her seyi negatif tarafindan algiliyor.
Aslinda negatif tutum ya ice doniik, ya da disa doniik oluyor.

Hepimiz duymusuzdur.

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisini bizler dogdugumuz andan itibaren hiyerarsik yapi
gosteren ihtiyaclarimiz olusur. Dogdugumuz giinden itibaren hiyerarsik yapi gosteren
ihtiyaclarin optimum seviyede tatmin olmamasi, bizde cesitli travmalar meydana getirir. Bu
travmalarin coklugu veya siddeti, bizlerin dis diinyadan gelen uyarilari degerlendirmemizde
negatif egilimli baski olusturur.

Disa donlik negatif enerjinin artmasi, bizim devamli dig diinyay! yanlis algilamamiza ve
elestirilerimiz ile karsi tarafi tahrip etmemize neden oluyor. Bu negatif tepki karsi tarafa
da, bir siire sonra 6zgivenine yavas yavas zarar veriyor. Bir insanin bir bagka insana bu
sekilde zarar vermesi adeta katil seviyesinde bir davranis sekli gibi geliyor bana. Ice
donidk negatif enerji ise kendi kendimizi tahrip edercesine elestirmemize neden oluyor.
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Kendimizi herkesten zayif ve asagi gérme-
ye basliyoruz. Eger bundan rahatsiz olmu-
yorsak psikolojik bakimdan mazosist bir
yaplya dogru ilerleyebiliriz. Bu devam eden
davranis haline geldikce kisir bir dongu ya-
ratir. Kiginin bundan kurtulmasi igin farkina
varip mutlaka bundan kurtulmak istemesi
ve bir donustlrict kullanmasi gerekmek-
tedir. Insanlarin birbirlerinden farkl zihin-
sel yapilari oldugu gibi, davranissal agidan
da farkliliklar vardir. Yagsam streci icinde ki
deneyimlerimiz ve 6grendiklerimizle kazan-
digimiz dastince kaliplari cevremizde 6n-
yargl adini verdigimiz duvarlar olustururlar.
Bu duvarlar, bizim, olani objektif olarak de-
gerlendirmemize engel olur. Onyargilarimiz
bize carpik dustincelerle geri ddner.

Ornek vermek gerekirse, cocugumuz veya
esimizi bekledigimizi disinelim. Her ak-
sam 17.30 da eve gelirdi. Fakat hala gelme-
di. Daha 6nce hi¢ haber vermeden ortadan
bdyle yok olmamis olsun. Onun davranis-
lari hakkinda bizim kayitlarimizda boyle
bir bilgi olunca ,saatler ilerledikce aklimiza
gelen disinceler hep negatif olur. “Acaba
bir kaza mi oldu?” Zaman gectikce stres ve
kaygi dlzeyimiz artarak yukselir. O anda
stresin tum fizyolojik belirtilerini hissederiz.
Kalbimiz carpar, ellerimiz titrer, sese hassa-
siyetimiz artar, toleransimiz azalir. Geldigi-
miz nokta panik durumudur. Iste burada,
disuncelerimize hakim olan 6nyargilarimiz-
dir. Boyle bir durumda, kisinin ge¢ kalma-
sinin arkasinda yatan gercekleri bilmemize
ragmen ,zihnimizdeki bilgi kaliplarinin di-
zenledigi negatif senaryolara inaniriz. Stres
dlizeyimiz arttikca distince sistemimiz de
diger viicut kimyamiz da degismistir.

o2

Bedenimizde adrenalin salgisi artmis ve
kendimizi daha da gergin hissetmesine ne-
den olmustur. Bekledigimiz kisinin bir siire
sonra geldigini disinelim.

Onu sogukkanllikla dinleyip, ge¢ kalma
nedenini anlayacak halimiz kalmamistir.
Birden patlariz. Belki de gecikmesinin ma-
sum bir sebebi vardir. Ama onu dinlemek
icin beyinsel fonksiyonlarimizin dinlemeye
uygun dlizeyde olmasi gerekmekte ,yani
mantikh distnebilmenin kimyasal yapisina
sahip olmamiz gerekir. Ayni olaya baska bo-
yuttan bakalim.18-19 yaslarinda bir ¢ocu-
gumuz var. Aksam eve geldiginizde bazen
evde oluyor, bazen olmuyor, bazen telefon
edip bilgi veriyor. Bazen de bilgi vermiyor ve
gec geliyor. Hakkinda bdyle bilgilere sahip
oldugunuz kisiye eve geldiginizde bulama-
diginiz durumda kendinizi rahatsiz hisseder
misiniz? Halbuki iki olguda aynidir.

"Evde olmayan insan olgusu” iki farkl gecmis bilgi ,anlik duygulan etkilemekte ve farkli
psikolojik durumun yasanmasina neden olmaktir.

Pozitif ve negatif tarafta dlisiinebildigimiz kadar alternatifi de ayni agirlikta distinebilsek
strese girmeyiz. Bu duruma gore ister negatif, ister pozitif olsun, zihnimizin bir Grind
olduguna godre hicbirinin digerine Ustlinligl yoktur. Biz neye yogunlasirsak zihnimiz
o kimyayr olusturarak bizi o duygu durumuna sokar. Ihtiyac hiyerarsisinde birini
tamamlamadan bir Uste gecemeyiz. Duygu ve hislerimiz bizim tamamlanmis yanimiz
bize gosterir ve 0 duyguyu tamamladigimizda kaygimiz biter. Ondan sonra notr duruma
gecerek dengeli bir yapi icinde oluruz. Sonug olarak beynimize yeni bir tarzda disinmeyi
ogretebiliriz. Sadece bilmek 6grenmek igin yeterli degildir. Eylem ve egzersiz gereklidir.
Bunun icin bu ay uygulayabilecegimiz bir egzersizi paylasiyorum. Ornedin “éfke v
diyorsunuz ve onunla ilgili bilgilerin zihninize gelmesine izin veriyorsunuz. Hafiza ile biling
arasinda ki duyulariniza bagli kaliplariniz gelecektir.

Ister yazin ister farkina varin ve daha sonra bunu birkac baska duyguyla deneyin.
Bu egzersiz size neyi algilayip nasil anlamlandirdiginizi fark ettirecektir. Bakallm nasil
hissedeceksiniz.

Kaynak: Prof. Dr. Nursel Telman - Pozitif Dlstinmenin Sihirli Glcl
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Kitap

Okuma
Ahskanigi

s
Zeliha Daghan
@zelihadaghan

Cocuklarla ve genclerle yaptigim kocluk calismalarinda “
Kitap Okuma Aliskanhgi” hedefleri arasinda olmakla birlikte
nedense bu konuya cok fazla ilgi gostermediklerini fark

etti. Gelisen diinya sartlarinda fazla televizyon izlenmesi,
bilgisayar kullamilmasi ve tasinabilir tabletlerin olmas ile
birlikte kitaba ayrilan zaman ya cok az olmakta ya da hic
olmamaktadir.

Diirlistce sOylemek gerekirse, ben bile eger zaman planima “Kitap Okumay1” koymazsam
bu zaman tiketicilere esir olmabilmekteyim. Peki, bu kadar elektronik alet sadece
zamanimizi mi tliketiyor ? Hayir, ayni zamanda gozlerin tembellesmesine ve durus bozu-
kluklarina da sebeb olmaktadir.

Bu hafta okudugum glizel bir kitabi sizlerle paylasmak istiyorum. Yazar, Roz Townsend
“Ogrenme Zenginligi” kitabinda hizli kitap okumak icin nelere dikkat edilecegini ve nasil
g6z egzersizleri yapilmasi gerektigini dile getirmektedir.

Su anki okuma hizinizi 2 katina gikartmak icin bazi aliskanliklardan vazgegmek gerekme-
ktedir.




* Okumak istediginiz kitabi secin. Her bireyin ilgi alanina gére bu secim degismektedir.

* Kitap okumak igin bir zaman plani yapin. Ornegin; bir haftada 2 giin ve giinde 20 dakika.
Zaman icinde bu plani okuma hiziniza ve is yogunlugunuza gore arttirip azaltabilirsiniz.

* Okurken kelimeleri gruplayarak okuyun. Bir climleyi 2 ya da 3 e bdlerek okumaya
calisin.

Bu becerinizi okuma hiz becerinize gére gelistirin bu durum zamanla tiim paragrafi ve
sonrada tam sayfayl okuma adimlarina gegmenizi saglayacaktir.

* Beyninizi okumaya ayarlayin. Kitapta okudugunuz kelimelerle kafanizda bir resim
olusturun ve kendi yorumunuzu beyninizde gelistirin.

* Kitaptaki bitlnligi kavramak icin bu sorulari kendinize sorun;

-Ana disunce nedir?

-Yazinin hedefi nedir?

-Yazar bu hedefleri nasil savunmaktadir? -Yazinin benimle nasil bir baglantisi olabilir?

Buradaki son soru, yazinin sizinle olan baglantisini algilayip, bunu hayatinizla ilgili bir
baglantisi ile bulusturabilirseniz okuduklarinizi daha kolay hatirlamanizi saglar ve size
kitaba daha akici baglar.

Gozlerimiz, okuma aliskanligimizda bizimle olan en 6nemli
organimizdir. Iste bu yiizden yazimi “ Géz Egzersizi” ile
sonlandirmak istiyorum. l OGRENME
ZENGINLIGI
Bu calismayi guin icinde 3-4 defa yapabilirsiniz. Rk Tomeand

Oda da duvara yiziinliz gelecek sekilde oturun. Basinizi sabit
tutarak, odanin sol kdsesine ve sag kdsesine bakislarinizi
hareket ettirerek bakin. Bu calismayr 15 defa iki kdse
arasinda gidip gelerek tekrar edin. Sonra dikey olarak yukari
asagi 15 defa gidip gelip tekrarlayin.

Kaynak: Ogrenme Zenginligi, Roz Townsend,
Sistem Yayincilik
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Ailenin Tutumu
Cocuklarin
Beslenmesini
Etkiliyor mu?

Regina Rottgen

@xlargeaile

Gecen giin bir anne bana “davrans modelinizin cocuklariniza
olan etkisini goriiyorum” dediginde cok sevindim. Ciinkii
cocuklarimz icin iyi bir rol modeli olmamizin sadece azicik
disiplin ve biraz ozveri gerektirdigini diisiiniiyorum. Tipki yemek
konusunda oldugu gibi.

Kaciniz kahvalti etmeden ise gidiyor? Ya da kahvalti sofrasi kurmadan bir tabaga ekmek
peynir koyup cep telefonuna bakarken yiyor? Kaciniz aksam yemegini esiyle birlikte yiyor?
Yoksa herkes kendi tabagini alip masada ya da televizyonun karsisinda mi yiyor? Cocuklar
ise, benim biraz 6nce cizdigim tabloyu her glin gorirlerse ayni sekilde yemek yemege
3 alisir. Bu da acikinca yemek yiyecegi anlamina geliyor, yani annesi yemegi hazirladiginda
acikmig olma ihtimali muhtemelen dasuktdr.

emek yemegi seven, tstahlh

Oysa yemek yemegi seven, istahli yemek yiyen cocuklar yetistirmek cok da zor degil.

m k n llk a - Zahmetli olan kisim kendi rahatimizi bozup dizenli olmamiz. Clnkl ailenin yeme
]
ye € ylye goc l r - aliskanliklari cocuklarimizi direkt etkiliyor. Sizlere severek ve istahli yemek yiyen ¢ocuklari
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etistirmenin 10 puf noktasini vereyim.
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genis aile

- Yemek saatleri diizenli olmali. Oyle olunca her sey daha kolay isliyor. Cocuklar ve
istahlari da o saatlere alisiyor.

- Yemekten bir saat once artik atisirmak yok. Istahi yerinde olmasi icin ana
yemekten 1 saat 6ncesinden itibaren bir seyler icip yememeli. Yani meyve, cikolata,
meyve suyu vs. her tirli atistirmalar yemekten bir saat dncesinde artik yok! Yoksa
yemegi istahli yemesi imkansiz.

- Icecekler yemekten sonra sofraya gelsin. Cocuklar icmeyi yemege tercih eder.
Baslica suit olmak Uzere tim icecekler istahi azaltiyor. Yani yemekle birlikte icecek ancak
yemekten sonra ya da yemek sirasinda az icmesi gerektigini anlayabilecegi yastan itibaren
verilmesi dogru. O yasa gelene kadar icecegi yemekten sonra verebilirsiniz.

- Cocuklar giivenle yiyebilecegi giday! yer. Yani yeni tanistigi besine temkinli
yaklagsmasi normal. Zira dort gocuktan biri bilmedigi yemegi reddeder. Bazen yeni bir
besini yiyene kadar 20-30 kereye kadar bu besin sunulmali. Bunu daima ¢ok sevdigi bir
besinle birlikte yaparsaniz dolayh sartlanma sayesinde belli bir siire sonra reddettigi besini
sevemeye baslama olasiligi yliksek. Ayrica, sofradaki sevdigi ve giivendigi ne kadar kisi
bu besini zevkle yiyorsa cocuk ta o besml o kadar koIay kabul eder.

- Birlikte sofraya oturup yemek yiyin.
Tek basina yemek yemek kadar sikici bir
sey disunemiyorum. Biz zaten o nedenle
televizyon karsisinda yemiyor muyuz?
Karsimizda sohbet edebilecegimiz insan
olunca bunu yapmaya gerek duymuyoruz
ama. Cocuklar icin bu cok farkli degil.
Hep birlikte yemek yemek
daha eglenceli oluyor.
Yemekleriniz bir  aile
bulusmasi olsun!

-  Birlikte vyediginiz
yemeklerde model
olusturdugunuzu
unutmayin.Yaniseciciolan
birileri varsa, cocugunuz bu
davranigl benimseyip segici
olacak. Secici olmayan
model olusturmaya 6zen
gosterin. Yani bir yemegi
begenmiyorsaniz bile bunu
belirtmeyin.

- Sofrada iki veya iic @
besin olsun ki c¢ocuk
arasinda istedigini
segebilsin. Hic birini yemiyorsa, sakin
ona alternatif sunmayin. Bu onu sadece
bu konuda alistinr. Birakin, bir sonraki
yemege kadar ac¢ kalsin. Bunu istikrarli
uyguladiginizda goreceksiniz ki, cocugunuz
“bunlari istemiyorum” dese bile sofradan
bir besini secip doyana kadar yiyecek.

- Kendisinin yapmasina izin verin.
Mesela  yiyecegi  miktar,  sofradaki
yemeklerden hangisini yiyecegi, kasiklar
veya catalla yiyecegi gibi kararlar ona ait
olsun.

‘Martr Q\/layzs 2014

Kendileri enerji ahmini kontrol edebiliyorlar
bunu icgudusel olarak biliyorlar. Biz miktara
karisarak, pesinde kosup slrekli bir sey
yedirmeye calisirsak, daha fazla yemesini
istersek veya “bu kadar yeter” deyip az
verirsek bu dogal kontrol yetenegini bozmus
oluyoruz.Cocuklarin yardim etmesine izin
de verebilirsiniz. Tabadi
hazirlamaktansa her seyi
sofraya koyun, kendisi
koysun. Iki  yasindan
itibaren bile sofraya bir
seyler tastyabiliyorlar.
Sonra hazirlama slrecinde
yardimci  olabilir,  belki
benimkiler gibi kahvalti
sofrasini  tamamen bile
kurar.

- Yemek daima
2 keyifli bir sey olsun.
Yememenin karsihiginda
zorlama, cezalandirma, ilgi
cekici oyunlar, televizyon,
vs. gibi olumlu ya da
olumsuz etkiler olmasin.
Cunkli  cocuk  yemek
yemeyi o etkilerle bagdastiracak ve sonra
yemek yemek icin hep o “eglence” ister ya
da zorlanma ve ceza gordigl icin yemek
yemekten nefret eder.

- Bir giday! yasaklamayin. Yasaklanmis
yemek daha cok cekici olur ve cocugun
istemesine belki sizden gizli yemesine bile
neden olabilir. Her tlrll yiyecek beslenme
planinin bir parcasi olabildigini ancak
miktarin ona gore ayarlanmasi gerektigini
cocugunuza anlatabilirsiniz. Géreceksiniz ki
Sizi anlayacaktir.
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Buyuk
SDIRLE 4B DL Budapeste
s 1Y Oteli

Cem Karapolat

Bu hafta sizlere Istanbul Film festivalinde gosterilen ve ayrica
sinema salonlarinda vizyona da giren bir film yazacagim:
Biiyiik Budapeste Oteli. Bu bir Wes Anderson filmi. Bunun
anlam sizleri rengarenk masalst bir macera bekliyor demek.
Daha onceden sizlerle Wes Anderson’un baska giizel bir filmi Kiis
Kardesler Limited Sirketi'ni paylasmistim. Ayrica yonetmenin
itki sene once ki filmi Moonrise Kingdom da senaryo dalinda
Oscar’a aday olmustu. Aranizda bu iki filmden birini izlemis
biri varsa zaten ne dedigimi anlayacaktir. Eger daha once
izlemediyseniz Biiyiik Budapeste Oteli, Andersonin diinyasina
girmek icin ayaginiza gelen giizel bir firsat.

Gegen yazimda Anderson’l tanitmak igin su cimleleri kulanmisim: “Wes Anderson,
filmlerinde yarattigi kendine has diinyayla taninan bir ydnetmen. Kendisinin yeni
projelerini merakla bekleyen saglam bir hayran kitlesi mevcut.

Daha 6nce 2001°de The Royal Tenanbaums (Tenanbaum Ailesi) ile *En Iyi Senaryo’,
2009'de Fantastic Mr. Fox ile ‘En Iyi Animasyon’ ve 2012'de Moonrise Kingdom ile ‘En
Iyi Senaryo’ dalinda Oscar’a aday goésterildi.
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Gecen sene Cannes Film Festivali'ni acan Moonrise Kingdom, elestirmenlerce The
Royal Tenanbaums’dan beri en basaril filmi sayilmakta. Yonetmenin su anda yonettigi
yeni filminin (The Grand Budhapest Hotel) ayni basariy1 yakalayip yakalayamayacagini
gorecegiz.”

Blylk Budapeste Oteli'nin rahatlikla bu basariyr devam ettirdigini sdyleyebiliriz. Bir siri
yildiz oyuncusundan goriinti yonetmenligine, senaryosundan yonetmenligine kadar bu
filmin neredeyse eksik yani yok. Neredeyse diyorum, ¢unkl senaryo filmin ortalarindan
itibaren biraz hizli gelisip sonlaniyor. Filmin ana karakteri M. Gustave'nin arkadasi
Zero’'nun yardimiyla hapishaneden kactiktan filmin sonuclanmasina kadar olan kisimdan
bahsediyorum. Ama bunun ¢ogu Kkisi icin bir sorun teskil edecegini sanmiyorum. Filmi
izledigim sinema salonunda diger izleyiciler filmden baya memnun kaldi. Bunu sinema
salonunda duydugum kahkahalari 6ne sirerek soyliiyorum.

Bu filmde de Wes Anderson’in dider filmlerinde calistigi bircok yildiz goézikiyor: Owen
Wilson, Adrian Brody, Jason Shwartzman, Edward Norton, Bill Murray bunlardan bazilari.
Filmin basroliinde Ralph Fiennes var. Ona yardimcisi ve kader ortagi Zero roliinde Tony
Revolori eslik ediyor. Ayrica Mathieu Amalric, Willem Dafoe, Jeff Goldblum, Harvey Keitel,
Jude Law, Tom Wilkinson ve Saoirse Ronan gibi Unli oyuncular da filmde yer alan diger
isimler. Gordligiiniiz gibi bu filmde yildiz anaminda yok yok.. Bu oyuncular Wes Anderson
karakterleri olarak gdérmek insana ¢ok zevk veriyor dogrusu.

Filmin basinda bir 6grencinin sevdigi yazarin heykelinin yanina gidip en sevdigi romani
Blylk Budapeste Oteli'ni okumaya basladigini goriiyoruz. Sonra bu kitabin yazarini
goruyoruz. Film boyunca bize yazarin ismi verilmiyor; ‘Yazar’ olarak bize sunuluyor. Yazar
bizlere gencliginde Avrupa’yl gezerken gittigi Gnll bir Otel’i anlatmaya basliyor: Biiyik
Budapeste Oteli. Yazar bu tarihi otelde kalirken oranin sahibiyle tanisiyor: Bay Mustafa.
Bay Mustafa gizemli biri. Cok geng yasta bir anda ortaya ¢ikmis ve yaptigi yatirimlarla
cok zengin olmus. Dinyanin parasini vererek simdi dokilmekte olan bir zamanlarin Gnl
otelini satin almis. Otele artik neredeyse gelen yok. Bir elin parmaklari kadar. Bitin
odalarin bos olmasina ragmen Bay Mustafa minnacik bir odada kaliyor. Bunun nedenini
merak eden Yazar onunla irtibata geciyor ve bir aksam yemeginde Bay Mustafa ona bu
otelle olan bagini anlatmaya basliyor. Bu matruska gibi ic ice gecmis anlatimlardan sonra
filmimize sonunda basliyoruz. Ana karakterimiz Blyilk Budapeste Oteli'nin sorumlusu M
Gustave. Genellikle yasli kadinlardan olusan musterileriyle son derece yakindan ilgilenen
titiz bir Concierge. Bir glin musterilerinden Madam D cinayete kurban gidiyor ve bitiin
mirasini M Gustave'yo birakiyor.
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Fakat Madam D’nin oglu Dimitri bu durumdan hic memnun olmuyor ve Gustave'yu
cinayetten sorumluymus gibi gostererek hapse attiriyor. Bunun tGzerine Gustave yardimcisi
Zero'yla beraber adini temize ¢ikarmaya calisacagi tehlikeli bir macera atiliyor.

Bu yaziyi bir 6nceki yazimin son paragrafiyla bitiriyorum. Herkese iyi seyirler.

“Wes Anderson’un masalsi diinyasi herkese uymayabilir, daha 6nce alisik oldugunuz
diger filmlerden ¢ok farkli, ama ona bir sans vermenizi 6neririm. Clnkl eder hosunuza
giderse daha dnce tanik olmadiginiz rengarenk bir diinyanin kapilar éniintizde acilacak.
Yetiskinlerin cocuk, cocuklarin yetiskin oldugu, renkleriyle bizimkinden farkli, ama
kesinlikle karakterlerinin sorunlariyla ayni bir dinya...”
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Aytul Bingol

EnsevdigimyonetmenlerdenbiriolanFerzanOzpetek, filmlerinde
anlattigr o gizemli diinyayr simdi de bir romanmn satirlarina
tasimis. Harem Suare izlememle baslayan Ferzan Ozpetek
hayranhgim, Hamam (The Turkish Bath) ile percinlemis, Cahil
Periler, Kutsal Yiirek ve diger filmleriyle katlanarak artmist

@
Oyuz yildir Italya'da yasayan Ozpetek, Rosso Istanbul (Istanbul Kirmizisi) isimli ro-
maniyla, bu sehre olan bitmeyen 6zlemini, cocuklugunun Istanbul nostaljisini, glinimiiz
metropoliiniin yabancih@ini lirik bir anlatimla aktariyor okurlara.

Istanbul’da turistik bir gezi sebebiyle bulunan Anna ve Michele cifti ile, Italya’dan an-
nesini ziyaret icin gelen bir film ydnetmeninin hikayelerini birbirinden ayri gibi anlat-
sa da, Anna ve yonetmen, romanin ilerleyen boliumlerinde bazi tesadifler sonucunda

karsilasiyorlar ve aralarindaki o gizemli bag, zaman zaman kendini bir sis bulutunun
Z .-" m ZZZS Z ardindan gdsteriyor.

“ERZAN OZPETEK
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Her ne kadar kendisi, "Bu romanda benden izler olabilir de, olmayabilir de. Her seyi ' .

havada birakiyorum.” dese de, romana kendimi kaptirdigimda, Kalamig'da gocuklugunu, F ER7Z AN O 7PETEK
ilk gencligini birakan o yonetmenin Ferzan Ozpetek oldugunu hayal ettim. Hosuma gitti

bu hayal, bilmem neden! Clnkl ancak Oylesi naif bir gegmise sahip biri, bu filmleri
yapabilirdi.

[stanbul Kyrmizusi

Yazar : Ferzan Ozpetek
Tiirii : Roman
Yayinevi : Can Yayinlari
Yayin Tarihi : 2014

Sayfa Sayisi : 144

FERZAN OZPETEK

Istanbul

1St

Ozpetek'in Roman
Italya'da En Cok Satanlar
Arasinda

Uzun yillardir italya'da yasayan basarili
yonetmen Ferzan Ozpetek'in, gegen ay satisa
cikan Istanbul Kirmizisi adh kitab,

“stanbul'u herkes mavi diistinir.” diyor diiglerin yonetmeni. Dogrudur. Belki de o en ltalya’da en cok satanlar arasinda yer alryor ...
gilizel maviye sahip denizi ylinden. Ama bu romanla Ferzan Ozpetek, bu sehre benim en

sevdigim rengi, kirmiziy1 yakistiryor. Kirmizi agkin rengi olarak bilinir, tutkunun simgesi
diye tarif edilir. Inanmam bu sdzlere. Kirmizi masumiyettir.
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kagik corap

‘Bir cocugu aslape asla
durduramaz, birbirleriyle
oynamalarina, birlik olup
oynamalarna asla ve asla
engel olamazsiz.

‘Martr ‘Mayts 2014

Bir Cocuk

Nasil Buyurse

Oyle Yasar!

Arzu Cevik
@kacikmorcorap

Cok degil bundan sadece ve sadece 20 - 25 yil oncesi
bahsedecegim zamanlar. Simdi diyeceksiniz ki “20 -25 yil az
bir zaman dilimi mi?”. Hem evet hem de hayir. Az bir zaman
dilimi evet; clinkii diinya var olali binlerce ve milyonlarca yil
oluyor. Ama siz, bunu okuyan sahis icin var olmak yalnizca
su anki yasimiz kadar ve bundan dolay: ¢cok bir zaman...

Gelelim bahsettigim kadar zaman 6ncesine; ¢ocuk oldugum senelere.

Ben cocuktum. Okula gidiyorduk gocuk yaslarimizin bir kisim zaman dilimlerinde. Zordu,
okula gitmek diinde bugiin oldugu gibi biz cocuklar icin. Clinki bizim meslegimiz
buydu; cocuk ve 6grenci olmak...

Simdinin gocuklarina goére tek bir avantajimiz vardi. Oda bahge, park, komsu ve komsu
cocuklarina sahip olmamizdi.

Biz sokada cikarak kendi 6zgirliklerimizi elimize alabilen cocuklardik. Bahgelerde agag
tepelerinde gezerek, bazen meyve calip onlari yiyerek blyiyor, bazen de meyveleri
calarken bizi kovalayan amca ve teyzelerden kosarak kacarken buyilyorduk.
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Parklarimiz vardi bizim. Bazen ebeveynlerimizden habersiz, bazen de izin alarak
gittigimiz parklarimiz. Bazen sadece bir salincakli, bazen de kaydirak ve tahterevallili
parklar. Salincaklar icin sira beklemeler, sira beklerken uyaniklik yapanlarla kavgalar,
tahterevalli (izerinde durmay! beceremeyip diismeler, birbirimizi ziplatmalar, kaydiraktan
kaymacalar... Salincakta sallanirken gokyuziine bakardik. Bir an gelir giinesi, bulutlar
yakalayabileceginizi diisiinirdik. Kaydiraktan kayarken sanki giinesten diinyaya

hizl bir inis yapiyor hissine kapilir, tahterevalli tepesinde karsimizdaki arkadasimizi
kaldirabilmenin biytkligind hissederdik.

Komsular ve komsu ¢ocuklariysa bu zaman dilimlerimizin icindeki en énemli unsurlardi.
Komsu teyze bizdeyken ya da annemiz komsudayken izin alirdik hep, normalde
annemizin bize izin vermeyecedi seyler icin. Onlarin yaninda annelerimiz hig hayir
diyemez kizamazlardi. Tabi her seferinde bu giizel zamandan sonra yedigimiz firca hep
ayni; “Bir daha baskalarinin yaninda benden bunun iznini isteme!”. O an, annemize
tamam der fakat bunu uygulamaya gelince her seferinde tekrar tekrar unuturduk.
Birazda isimize bdyle gelirdi.
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Ve gelelim komsu c¢ocuklarina; hayatimizin ilk 6érgitlenmeleridir komsu cocugu
arkadasliklari. Ayni yerde yasiyor, ayni okullara gidiyor, ayni bahcede oynuyor,

ayni parklarda takiliyor, ayni oyunlari oynuyor, hemen hemen ayni hayati yasiyor

ve paylasiyoruzdur. Bazen ayni fikri tasiyor, uzlasiyor, bazen de o dyle degil diye
tartisip ufuklarinizi genigletiyoruzdur. Hayatin en guzel adimlarini atiyoruzdur komsu
cocuklari ile bahgelerde. Birlikte besledigimiz hayvanlar, birlikte yaptigimiz deneyler,
ebeveynlerden sakladiimiz sirlar, bizi biz yapacak gelecegimize dair belki bilmeden,
belki de bilerek 6grendigimiz her sey.

Simdi bize neden sokaga cikiyorsunuz, neden bagiriyorsunuz, neden kosuyorsunuz,
ne istiyorsunuz diye sorular soruyorlar, ve ne kadar basit bir cevabimiz oldugunu
gormuyorlar.

Bizler bilmeden 6érgiitlenip, bilmeden 6zgiirliiklerimizi savunmus (Icgiidiisel bu
muhtemelen, ¢linkli bizde doganin birer parcasiyiz) cocuklariz. Kendimizi yillarca
apolitik zannetmis, ama icinde bilyldigimiz yesil alanlar yok edilmeye baslanip da
ozgurliklerimizin, cocuklarimizin 6zgurliiklerinin ellerinden alinmaya basladigini goriince
susup kalamamis, bilincaltimiza yerlesmis orgtliligimizle, sokaga cikarak bagirip
kosmus insanlariz.
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Ve simdi kimse bizden ¢ocuklugumuzun : e
yikimina karsi susup oturmamizi

beklemesin. Benim, komsularimin ve

komsu ¢ocuklarimin bizi besleyen o

agaclarin tepelerinden, bizi gokylziine

cikaran o salincaklardan inmeye hi¢ mi . iy ELEGIMSAGMA
niyetimiz yok. Bizi ne ebeveynlerimiz nede 4 i s .

meyve asiriyoruz diye kovalayan aksi amca
ve teyzelerimiz durduramadi ki...

Illaki olacak kwmiz
Yiirek, isyan, sarap

_ . Ahmet Arif kirnazisi
Bir gocugu asla ve asla durduramaz, Bu kadar kosturmada
birbirleriyle oynamalarina, birlik olup Nereye birader? o

oynamalarina asla ve asla engel
olamazsiniz. Ozgiirligiin en biyiik
savunuculandir cocuklar. Icinizdeki
cocuk dlmedikge siz diinyanin en dzglr
insani olacak, digerleri icin 6zglrligu
getirebileceksinizdir

Bir dur kurrnmazisi

Olacak' mavi

Kafalar zaten neptiin gibi
Eller miutrekkep cinisi
Gokyiiziiniide boyariz tabi

. e - - il . g : : » Orhan veli gibi
Biz cocukluktan orgitld, gocukluktan - R R | fllaki olacak
6zgurligun arayan bir nesiliz. Ralka sisesinde ki balik mavisi " v - .
Salincaklarla gékyliziine ugmayi . —
becerebilen, birimiz agac tepesindeyken B - agac gibt Ehaiebike e
b!rimi_z g('):ZCU|.U|'( yapan, gerektiginde oy — | : Ve bir orman gibi kardescesine’ -
b!rbll‘lmll(len elini tutarahk klosz_:mn-g_ocutlarlz o — , T et I : Bir Hikmetateibet i ;
biz. Parklarimizi ve bahgelerimizi yo Nazum yesilinde e

edenlere karsl bizden susup oturmamizi

bekleyenler ne kadar da yaniliyorlar. Bi -y o

ekleyenler ne kadar da yaniliyorlar. Biz Nilgiin Marmara karast : —
en sevdiklerimize, ailelerimize karsi bile Edip Cansever sarsi sy

direndik bu bahgelerin icinde, parklarimiza Gokkusag kadar alacah e

gidebilmek icin. Simdi onlari yok etmeye Sairler saddbir renETle -

calisanlara karsi mi direnmeyelim? Say dorrars 1k 2 ks

Be nakarat budalasa... .
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Haftanin

her gunu
Istanbuldan
Mainsk’e ucak
seferleri var.

Belarus

‘Martr Q\/layzs 2014

| ——
.

Ayhan Birlik
@ abirlik

Bahar her sehire ayri1 yakisir. Yeniden dogustur her toprak

parcgasi icin.

Hele ki o toprak aylardir kalin bir kar
Ortlslinlin altindaysa ve o ortliyd saran
hava kis boyunca eksi yirmili dereceleri
gorduyse gelen baharin kiymeti bir bagka
yakisiyor bu cografyaya.

Minsk’e her bahar gelisinde sehrin her bir
kdsesinde yenilenme calismalari baglar.
Elektrik direklerinden, kanalizasyon
kapaklarina kadar her yer boyanir. Zaten
yesili ve parki bol olan sehrin tiim yesil
alanlarn elden gegirilir.

Hatta devletin belirledigi bir Cumartesi
gunu fabrikalar, atolyeler, is yerleri gibi

binalarin gevresi o binalarda galisanlar
tarafindan temizlenir, tamir edilir, boyanir.
Bu glindn adi *‘Subotnik'tir.

Demem o ki bahar gelince Minsk, aylardir
caiz tabirle yattigi kis uykusundan
sakinlerinin el birligi ile uyanir ve dniindeki
bahari doya doya yasamaya hazirlanir.

Su siralar hazirliklar bir 6nceki senelere
gore ok daha belirgin ve ¢ok daha

hizl sekilde ilerliyor. Zira 9 Mayis'ta
Minskte Dinya Buz Hokeyi Sampiyonasi
diizenlenecek.
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Belarus 9,5 milyon niifiislu bir Dogu Avrupa Ulkesi. Diger Avrupa Ulkeleri ile karsilastirinca
ekonomik refahinin ¢ok yliksek bir tilke oldugunu sdylemek pek dogru olmayacaktir.

Hal boyle iken bir diinya sampiyonasina ev sahipligi yapmaya kalkismak halk arasinda pek
olumlu tepkiler almasa da benim goértisim bu tarz bir organizasyonun basari ile altindan
kalkmak Belaruslular arasinda da dis diinyaya karsi bir gurur sebebi olacagi yoniinde.

Belarus tarih boyunca bircok irk ve millette ev sahipligi yapmis topraklar tzerine kurulu
bir tilke. Ulke cografyasi ucsuz bucaksiz bir plato. Engebe cok az ve kar altinda olmadi§
zamanlarda her yer yemyesil. Ziyadesiyle gdle sahip bir tlke. Hi¢ denizi olmasa da Deniz
Kuvvetleri olan bir orduya sahip.

Tarih icerisinde ev sahipligi yapmis oldugu Litvanyalilar, Ruslar, Polonyalilar, Hirvtlar ile
her daim bir egemenlik aligverisi yasanmis. SSCB’'nin yikilmasindan sonra ise Belarus
Cumbhuriyeti olarak tekrar tarih sahnesinde yerini almig bir tlke burasi.

SSCB yikilsa dahi hala Rusya ile cok yakin iliskileri devam ediyor. Bir abi kardes iligkisi
denebilir buna. Arada sirada kimi kizismalar yasansa dahi kardes kardes hayat devam
ediyor.

Her iki Ulke arasinda sinir kontroll yok ve Minskten arabaniza atlayip Moskova yoluna
girdikten sonra hicbir kontrolden gecmeden ve tek bir kere bile saga ya da sola sapmadan
700 kilometre yol yaparsaniz eger varacaginiz nokta direkt olarak Kizil Meydan oluyor.
Bu yol tarifi bile size iki llke arasindaki iligkileirn detayini gosterebilir.

Bu arada bahsi gecen yol Moskova'nin ve dolayisiyla Rusya’nin Avrupa‘ya baglanan transit
ticaret yolu oldugunu ve Belarusun konum itibari ile hem demir hem kara yolu agisindan
onemli bir glizergah lzerinde kurulmus oldugunu belirtmeyi de es gegmeyeyim.

‘Martr ‘Mayzs 2014

Belarus ve Tlrkiye arasinda yakin zaman 6ncesinde imzalanan karsilikl vize protokolline
istinaden vizelerin kalkmasi bekleniyor. Sahsen direkt olarak TBMM baskaninin agzindan
duyduguma gore artik top Belarus meclisinin onayinda. Son adim da atildiktan sonra
Belarus ve Turk vatandaslari karsilikli olarak yapacaklari ziyaretlerde vizeden muaf
olacaklar.

Haftanin her giinii Istanbuldan Minsk’e ucak seferleri var.

Elbette Belarus sadece Minskten ibaret degil.
6 ayri bolgeden olusan Belarusta irili ufakl sehirler bulunmakta. Grodna, Gomel, Vitebsk,
Mogilev ve Brest Minsk disindaki diger bolgeler.

Ikinci en blylik bolge olan Brest’in Tirk tarihi icin de biyiik bir énemi var. Osmanli
Imparatorlugunun tarihinde son toprak kazandigi antlasma olan Brest Litovsk Baris
Antlasmasi, Ikinc Diinya savasinda biiyiik bir savunma kahramanhgi géstermis olan Brest
Kalesinde imzalanmis.

Her ne kadar imzalanan bina Brest Kalesi icerisinde artik ayakta olmasa da Brest Kalesi
hala bir tarihi eser olarak ziyarete acik.




Brest Kalesi savunmasini anlatan ve
biraz fazla vatan severlik havasi esen
ama guzel bir film olan'Brestskaya
Krepost'u izlemenizi tavsiye ederim.
Tarih ve Cografyanin yaninda Belarus
mutfagindan da bahsetmemiz gerekir.
Her (lkenin oldugu gibi Belarusun da
kendine has yemekleri var.

Belarus kuzinesinin en o6nemli gidasi
Patates. Ulke genelinde yetisen en yaygin
tarim UrlnU patates olmasi sebebiyle
savag oncesi ve sonrasinda patatesin her
tarld yemegini yapmayi gelenek haline
getirmigler.Belarusa gelirseniz kesinlikle
Draniki denen en meshur patates
yemegini tadmayi unutmayin.

Dranikinin yaninda kremaya benzer bir sos olan Smetana da lilke mutfaginda birgok
yemekte kullanihyor.

Ayrica geleneksel bir kahvaltilik olan Kasadan da bahsetmek lazim. Yine savas dénemi
yokluklarindan Ulke geleneklerinde yer etmis bir besin maddesi. Bir tir yulaf aslinda.
Elbetteki Belarus mutfagi Turk mutfagi ile yarisamaz lakin yolunuz distigiinde yukarda
bahsettigim lezzetleri tadabilirsiniz.

Ekonomik olarak pek parlak durumda degil demistim. Son zamanlarda yasadigi ekonomik
krizler Ulkeyi zor durumda tutmakta. Bunun en buyilik sebebini tlkenin Gretim sektérlintn
cok kisitl olmasi. Diger tarafta ise yazihm sektoriinde ciddi anlamda yetismis bir nifusa
sahip bir Ulke burasi. Diinyanin bircok kdsesine yazilim destegi veren yiksek kaliteli ve
goreceli olarak ucuz insan giici Ulkenin gelecegi icin bence énemli bir kivilcim.

Ozetle Belarus, tarih boyunca bircok (ilkeye vatan olmus topraklara sahip bir lilke. Her
iki diinya savasinda da bulyuk yaralar almig bir halkin otuz yil agkin bir stredir belli bir
noktaya getirmeye calistigi bir Dogu Avrupa Ulkesi. Sahsim adina ¢ok derin duygular
hissettigim bir yer.

Gitmesi gereken cok yol, kirmasi gereken ¢ok kabuk olan egitim seviyesi cok yliksek ve
potansiyel sahibi bir Glke. Cok daha fazlasini hak ediyor ve umarim kisa zamanda hak
ettigi seviyelere gelir.
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Sofralarinz
sevgi dolsun, .
bereket tassin... %

Mart Q\/layzs 2014

5 K1z
- o 8 Cocuklar

Mayis Yemekleri;

Baharin bedenlerimizle flortdéz dansi basladi. Cok sicak ya da ¢ok soguk olup, ruhlarimizi
ezmeden, baski altina almadan keyifli bir sohbettir bahar mevsimi... Bdylesi dengede
iken ne yiyelim diye disiindiik! Ruhlarimizin hafifligiyle uyum iginde olacak Ege havasi
dneriler bulduk. Bizim oralardan ve yormayacak Ege tarifleriyle, keyifli bir mayis ayi olsun
Mart1 kanadinda...

Kiz Cocuklari

kizcocuklariyiz@gmail.com
facebook.com/KizCocuklari
twitter.com/KizCocuklari

instagram.com/kizcocuklari
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Hardalli somon

Cok basit bir ana yemekle baslayalim. Sogan ve
sarimsagi dograyip 2 yemek kasigi sivi yagda bir
kag kez gevrelim. Maydanozun yarisini ince kiyip
ilave edelim. Somonlan kiip kip dograyalim.
Itiraz yok kiip kiip olacak... Ince elma dilimi
dogradigimiz patateslerle birlikte 1 bardak su
ilave ettigimiz tencerede 10 dakika pisirelim. Bu
arada bos durmayalim ve hardall az suyla eritip
icine defne yapraklarini kiriklayalim. 5 dk da
boyle pisirelim. Ocagdi sondlrdiikten sonra kiip
tereyagini ilave edelim ki lezzeti yerine gelsin,
isterseniz tereyagindan vazgegebilirsiniz ama kirk yilda bir perhizi bozsaniz bir sey
olmaz. Tencerede 2 saat dinlenmeye birakalim. Ama servis yapmadan once isitmayi
unutmayalim... Afiyet olsun!

Cigirtma

Ah anneannecimin ruhuna gitsin. Kimse
O’nun gibi yapamazdi. Yazlar blyik

bag evine gidilirmis. Ben o glizel glinleri
hatirlamiyorum tabi annem anlatiyor. Bir
solen, seremoni olurmus. Blyuk dedem
gelir atini seyislere verirmis. Bag kenarina
ekilen sebzelikten tazecik patlicanlar,
biberler, domatesler toplatirmis. Cidirtma
yapmak bir adetmis. Gézlinlzde film gibi
sahneler canlandiysa simdi tek eksigimiz
“cigirtma”y1 yapmak.

O zaman hemen bagslayalim!

Kemer patlicanlari helezon seklinde gizelim. Biberlerin basini ve tohumlarini alalim. Biraz
canice oldu ama ne yapalim. Yagda kizartalim. Domatesleri ve sarimsaklari, her ikisinin
de kabuklarini soyduktan sonra elbette dograyalim. Uzerine kizartti§imiz patlican

ve biberleri koyup ocakta tikir tikir pigirelim. Aman dikkat cok pirigip, hasil etmeyin.
Domatesler diri kalsin, usulii bdyle... Uzerine tuz ve sekeri ilave edelim. Artik yemek
icin sogumasini bekler misiniz bilemeyiz! Afiyet olsun...
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Yaz tathisi

Reklam gibi oldu ama mecburuz en
glzel Eti Burgak ile yapiliyor... Siz simdi
buna cok takiimayin da devam edelim.
Sit, un ve sekerle kremay! yapalim.
Detay yazmadik ama herkes bunlarla
nasil krema yapilacagini biliyor degil

¥ mi? Yoksa en basa donlip zaman
kaybetmeyelim simdi!

Sonra, ocagin altini kapatip peyniri ilave
¥ edelim. Bu peyniri hazir alabilirsiniz
ama biraz sabir asagida nasil yapildigini
anlatiyoruz. BiskUviyi doverek un haline
getirip servis edecedimiz kab (kadeh, kase vs) bir kasik koyalim. Uzerine iimis haldeki
krema, sonra bir kat bisklivi daha ve kenarlarina cilekleri dizelim. Arzunuza gore katlar
cogaltmak sizin yaraticiiginiza kalmis. Ikram ederken cilek, kuru meyve, fistik gibi
malzemelerle slislemeyi unutmayin. Afiyet olsun!

Mascarpone tarifi

Pahali bir peynir oldugu icin malzeme
olarak kullanmaya insan aciyor. Onun
yerine Labne peynir kullaniyorduk. Yapimi
son derece kolay oldugunu kesfettik ve bu
sirrmizi sizinle de paylasalim.

400 gr kremay1 ocakta bir goz kaynatip

alin. 1 yemek kasidi limon suyu ilave edip
karistirin ve tencerenin agzini havlu pecete
koyup kapagini kapatin. Soguduktan

sonra peceteyi alip buzdolabinda 1 gece
bekletin. Kivami yogun olmali. Ertesi giin
keseye koyup 3-4 saat suyunu stzduran.
Unutmayin taze oldugu icin cabuk bozulan
bir peynir, fazla bekletmeden hemen tiiketin.
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Masal Sehri

Mardin

Meral Dokur
@meralgedikdokur

Sabah giinesi odanmin kiiciik ahsap penceresinden iceriye
sizmisti. Odamiz Mezopotamya ovasina bakiyordu. Pencereyi
acip, Mezopotamya'min ilik havasim soludum. Giines,

| Vo topraginda yasamakta olan, hayatta kalma miicadelesi veren
LiiSe = 18 Sl | her canli icin dogudan yiikselir bu sehirde.

Mezopotamya, kucak acmis bir anne... Mardin tepeden bakiyordu, ugsuz bucaksiz susuz
bu denize. Yer gok birlesmis bu masal sehirde. ilk kez gelmis gibi cok heyecanlydim.
Glzel bir kahvaltidan sonra, bana eslik edecek fotograf makinam ile yola ciktim. Masal
sehir Mardin’deydim. Labirent sokaklarini arginlayip, kaybolacaktim. Her tasi ayr fisildadi
“hos geldin” dedi, sanki beni tanimislardi. Sokakta bastigim her tasi, selamladim. Bakir
isleyen ustanin gekic sesi ayni melodiydi. Acik hava miuzesi gibiydi bu sehir. Kapilarin
Uzerinde taslara cizilmis resimler dikkatimi cekti. Bazilarinda cicek, bazisinda Sahmeran,
bazisinda Kabe'nin resmi vardi. Kabe resmi olanlar, ev sahibinin hacca gittigini gosteri-
yormus. Sahmeran, Mezopotamya topraklarinda dogmus bir efsane. Kapi tokmaklari, kus
gagasini andiryor. Iki adet kapi tokmagi var. Erkek misafir sagdakini, kadin misafir sol-
dakini calarmis. Evlerin altinda gegen sokagin devami kemerli tiineller abbaralar, glines
Isigini kesmis golgelik gibi, soluklaniyorum. Her bir duvar gelinlik kizlarin ceyizindeki ince
dantel gibi islenmis, ustalikla, sabirla, sevgiliye kavusma heyecaniyla... Sokak aralarinda
dolasirken, hicbir evin bahcesini goremiyorum. Yliksek duvarlarla kapatiimis. Kim bilir,
hangi hikayeler var bu yiiksek duvarlarin ardinda... Iki sokak cikiyor karsima. “Cikmaz
sokaktir “diyorum. Yasl bir amca “Mardin’de ¢ikmaz sokak yoktur. Her sokak seni ayri bir
yere gotlrlr, her sokakta hayat vardir” diyor. Selam verip, devam ediyorum.
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Masal Sehir, gece apaynr bir
giizellikteyda.
Mezopotamya karanlhik, Mardin,
suslenmis giizel bir kadindawr

2 asuth. Giindiiz seyranlik, gece
~ 58 gerdanhlik derler bu efsane sehre.

ﬂ“.{ :"':'E R T




gezi

Farkli din, farkh dil... Kimse inanglarindan sorgulanmamis. Yillarca birlikte yasamislar
kardesce. Kilise ile camilerin i¢ ice gectigi bu masal sehirde, kulaklara bir kilise caninin
sesi diger taraftan ezanin sesi karigiyor. Siiryani papazla cami imami bir sokak basinda
derin sohbete dalmis.

Bir kahve molasi verme zamani gelmistir
deyip, Mezopotamya‘ya karsi bir kafede
oturuyorum. Mardin’de zaman dursun
istiyorum. Istanbul’un giiriiltiisini bir an
unutup, kakulelikahve sdylliyorum. Misgibi
kokan kakuleli kahvemi Mezopotamya'ya
karsi bir kahvenin kirk yil hatirni da
unutmadan yudumluyorum, son telvesine
kadar. Hafiften ilik bir rlizgar esiyor, hava
kararmak Uzere, glines yeni umutlara,
yarina dogmak icin, selamlayarak yavas
yavas kizilhgini biitlin ovaya yayiyor, geceye
teslim ediyor gorevini. Minarenin ihtigamli
ISIg1 glines gibi aydinlatiyor masayi, g6z
kamastiriyor her bir islemesi. ilging bir
efsanesi varmis bu minarenin. Mardin de
bircok mimari esere imzasini atmis olan
Mimar Lole, Mardin‘in “Mimar Sinan’i
olarak bilinirmig”. Bir Misliman kiza asik
olur Lole. Misliman olmak ister, icindeki
bu ask ile “dyle bir minare yapacagim ki bu
minarenin esi benzeri olmayacak” demis.
Bu ask ve sevdasi Sehidiye Camisinin
minaresine yansir. Duygularini, sevgisini,
ask dolu bir ylrekle taglara nakis nakis
isler.
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NAZLI ERAY
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Masal Sehir, gece apayr bir glizellikteydi. Mezopotamya karanlik, Mardin, sislenmis guzel
bir kadindir 1siltih. Glindlz seyranlik, gece gerdanlik derler bu efsane sehre.

Her hafta Sali giinii Istanbul Oyuncak miizesinde Yasemin Sungur’la Kitap ile Sohbet igin
toplaniyoruz ve Nazlh Eray’in Halfeti'nin Siyah Guli'nl okuduk, cok etkilendik hikayenin
gectigi yerlerden. Kitap bizi getirdi bu efsane sehre, dillerin, dinlerin sehri Mardin’e. Sabah
gunesin ilk 1siklar bize yeniden merhaba dedi. Buglin bizi bagka hikayelere goétlirecekti.
Dara Antik kente gitmek icin yola ¢iktik. Dara, Mardin’in glineydogusunda Mardin-Nusaybin
karayolu tizerindeki Oguz koyiinde bulunan antik bir kent. Antik kentin kalintilar Ipek
yolu Uzerinde yer aliyormus. Dinyanin ilk baraji da burada, Mezopotamya’nin Efesi diye
adlandiriliyor.

Dara Harabeleri, gizemli ve Urkutlcl gorandyordu. Kral Darius, bizi kargilamamisti ama
onun yerine bizi bilgilendirecek rehberimiz Mehmet karsiladi. Mehmet, bu sehrin tarihiyle
efsaneleriyle bltinlesmis. Mehmet'in ylziinde tebessiim, icinde hiziin vardi. Taglarin
fisildadigi o kadim hikayeleri anlatmadan kendi hikayesini anlatti bize.
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Mehmet, yirmi ti¢ yaslarinda iki kiz cocuk babasi. Cocuk yasta evlendirmisler. Berdel kurbani,
okumak istemis ama iki ailenin refahi icin evlenmesi gerekiyormus. Onun evlenmesiyle
aileler arasinda ki kan davasi son bulmus. Mehmet, “Cocuktum daha... Babamdan bisiklet
istedim, evlenirsen sana bisiklet alirrm dedi”. O da her ¢ocuk gibi bisikletinin olmasini
cok istiyormus. Evlenmenin ne oldugunu bilmeden, bisikleti olacadi icin evlenmeyi kabul
etmis. “"Ben de cocuktum, esimde, evlendik” diyor Babasindan bisiklet isteyince, “sen
artik evli bir adam oldun, bisikleti ne yapacan” demis. Bu hikayeyi anlatirken, sesi titredi
Mehmet'in gozleri doldu, gocukluk hayali hep icinde kalmis. Bisikleti de olmamis. Liseyi
disardan okuyor simdi, “Cocuklarima 6rnek olmak igin okuyorum, benim distigim
duruma onlar dligmesin. Okulun devami gelecek” diyor. Onun gibi birgok Mehmetler var
bu yorede herkes benzer kaderi paylasiyor.

Dara Harabelerini, en ince ayrintisina kadar anlatiyor bize... Hz. Isa'yi karsilamak icin
sandalyeye oturtularak gémiilen azizlerden bahsediyor. Kaya mezarliklari, magara evleri
cok etkileyiciydi. Yasanmis ve bitmis bir dinyanin i1ssiz taslari Ustlinde yuriyorduk.
Mehmet'e veda edip, ayrildik gizemli yerden. Cikista Kiirtce agit yakan orta yaslarda,
yanik sesli biri vardi “kim bu” diye sordum. “O buranin delisi Ali” dediler. Onun da apayri
yurek burkan bir hikayesi var. Yarim akilliymis Ali, evlendirmis ailesi, “zararsizdir abla”
diyor cocuklar. Karisini gok sevmis ama karisi birakip gitmis. Sevdiginin yolunu gozler
dururmus, bir glin gelecek umuduyla. Gelen misafirleri sevdigine yaktigi agitla karsiliyor.

'

‘Martr Mayis 2014

Mardin, aklimi basimdan alan efsane sehir. Bir daha geldigimde kim bilir, hangi
efsanenle karsilayacaksin, hangi hikayenle sasirtacaksin beni.

Efsanelerinle, farkli inanclarinla, hosgoéri, rengarenk bir kiiltlir sehrisin sen. Cayin
demli, misafirin kiymetli oldugu masal sehir, bir daha goriismek Uzere....




eg’itim

Insanlara
guvenmek wyidar.

‘Martr Mayts 2014

Insanlara

Guvenmek
Neden lyidir?

Ozgiir Bolat
@ozgurbolat

Iki kuzen. Ikisi de ticaretle ugraswor. Ikisinin de isi insanlarla.

Kuzenlerden bir tanesi, Orhan, bir giin bana dedi ki:

“Ya Ozgiir'ciigiim bizim Ramazan diinyamin en saf adami. Ama
kaziklanan hep ben oluyorum. Niye?”

Acaba uyanik Orhan bircok kez dolandirilirken, saf olan
Ramazan neden hi¢ kaziklanmadi? Tam tersi olmasi
gerekmiyor mu?

ARASTIRMA YIl 2012.

Toronto Universitesi’nden iki arastirmaci, Nancy Carter ve Mark Weber, deneklere giiven
testi uyguluyor. Bazi denekler genel olarak insanlara glivenirken, bazilari glivenmiyor.
Onlari “guven grubu” ve “sliphe grubu” diye ikiye ayiriyor. Her iki gruba da bir video
izletiyor. Videoda bir midur, bir adayla is goérlismesi yapiyor.

Aday tam Ui¢ defa yalan soyliyor. Simdi soru su: hangi grup, adayin yalan soyledigini
anlamistir? Tahmin edileninin aksine, “stiphe grubu” yalanlari biyik oranda kacirirken,
glven grubu yalanlar yakaliyor.
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JAPONYA'DA ARASTIRMA

Diinyanin 8biir ucunda Japonya’da Prof. Toshio Yamagishi ayni sonuca ulasiyor. insanlari
Uc gruba ayiriyor: insanlara ¢ok glivenen, orta derecede glivenen ve az glvenen. Bu
gruplar ilk 6nce sohbet ediyor, sonra bir giiven oyunu (Hapishane Ikilemi) oynuyor. Ama
oyundan Once oyun arkadaslarinin gtvenilir olup olmadigini tahmin etmelerini istiyor.
Sonu¢ benzer cikiyor. insanlara giivenen grup neredeyse iki kat daha dogru tahmin
ediyor. Neden sonug boyle cikiyor?

GUVENMEK VE ALDATILMAK

Insanlara giivenmeyen kisiler, insanlarin “aldatici” davranislarini dogal karsilar.

“Zaten insanlar diirlist degildir.” der. Onlar icin dogal olmayan, “gliven veren” davraniglardir.
Onlar bu davraniglar gorir.

Ama 6bdlr taraftan insanlara glivenen insanlar, “gliven veren” davranislar dogal karsilar.
“Zaten insanlar diristtir.” der. Onlar icin dogal olmayan, “aldatici” davranislardir. Onlar
hemen bu aldatici davraniglari gorr.

GUVEN METAFORU

Ornegin, mavi renkli suyla dolu bir kaba, kirmizi bir mirekkep damlatsam, hemen
gorirsiiniiz, degil mi? Insana giivenen kisilerin kabi mavi renkli suyla doludur, kirmizi
damlayr hemen gordr.

Insana giivenmeyen kisilerin kabi zaten kirmizi renkli suyla doludur. Kirmizi damlayi fark
etmez.

Iste bu yiizden insana giivenen kisiler aldatici davranislari daha rahat gériir.

GERCEK YASAM

Orhan’i ve Ramazan’l inceledigimizde tam iyidir.

olarak bunu goérlyoruz. Orhan, insanlari
givenilmez bulurken, Ramazan insanlara
giveniyor. Onun icin Orhan daha c¢ok
aldatihyor. Aslinda givenmekle, saf olmak
tamamen ayn kavramlar. Bir Kisinin
insanlara glivenmesi, onun aldatilacag
anlamina gelmiyor.

ARKADAS KAZIGI

Peki, “Ben arkadasima glivendim ama o beni
aldatti/kazikladl.” diyenlere ne diyecegiz?
Insanlari giivenilir bulan ile bulmayan
arasindaki fark, karsi taraf hakkinda cok
bilgi yoksa ortaya cikiyor.

Birarkadaslik veyadostlukiliskisikurulduysa,
yani elde vyeterli bilgi varsa, insanlara
givenen ile givenmeyen arasindaki fark
ortadan kalkiyor. Insanlar o zaman genel
inanislarina degil, deneyimlerine goére karar
veriyor.

GUVENMEK 1YIDIR

Sonu¢ olarak, aldatilacagini dislnen
ve dolayisiyla insanlara givenmeyen
insanlar daha cok aldatiliyor. Insanlara
givenmemenin tek zarari bu degil.

Derin iligski kurabiliyorlar ama derin iligki
kurma sanslari daha az oluyor. Aidiyet
duygusunu yasayamiyor. Mutsuz oluyor.
Cevresindeki olanaklardan yararlanmak
ve diger insanlarla isbirligi yapmaktansa,
enerjilerini kendilerini korumaya harciyor.

Daha az iliski kurduklari icin sosyal cevreleri
zayif oluyor. Basarili olma ihtimalleri
disuyor. Kisacasl, insanlara glivenmemek
hem basarlyt hem de huzuru olumsuz
etkiliyor.

Onun

icin

insanlara giivenmek




GALERIST
MERVE MORKOC
\\2+ 1II
SERGI
17.04 - 17.05.2014

Merve Morkog'un ‘2+1" baslikli Galerist'teki ikinci kisisel sergisi 17 Nisan - 17 Mayis 2014
tarihleri arasinda gercgeklesiyor. Sanatgi son donemde (rettigi eserleri araciligiyla 2+1
kombili ev sahibi olmaktan yola cikarak, salon kirlentiyle misafir porseleni arasi bir trtine
donidsme sirecini anlatiyor. Figlir ve yasam alani arasindaki iliskinin deformasyonunu,
cesitli malzeme ve tekniklerle eserlerine aktaran sanatgi, gizel ve cirkinin suretini, ayni
beden ve ylzeyde birbirini itmeyen bir ahenkle bulusturuyor.

Merve Morkoc’un ilgi gekici resimleri, ilhamini sanatcinin kendisini daha 6zgiir hissettigi
sokak kiltlrl ve dokusundan aliyor. Morkocg icin internet, sokaklar, galeri duvarlari, her
boyuttaki kagit ve malzeme verimli birer tretim alanina donisebiliyor. Sanatci bu anlamda
kendisini kusatan kentsoylu animasyon figiirleri, reklam filmleri ve anlatim bicimlerinden
de acikca besleniyor. Resimlerindeki davetkar anlati ve formlarin yani sira, ayni eserlerde
izleyiciye karsi karakteristik bir mesafede Uretme becerisine sahip Morkog, sanatinda
‘konsept olarak cirkin, ama ambalaj olarak sevimli’ bir yaklasima sahip. Sanatci, duvar
resimlerinden s6z ederken, “...Sonsuza kadar var olayim gibi bir derdim yok. Cinku sirf
0 isi oraya yapabilmek de cok 6nemli. Bes yil ya da bes dakika; benim icin bir fark yok
acikcasl.” ifadesine basvuruyor. Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Grafik Tasarim
Bolima mezunu, 1986 dogumlu Merve Morkog¢'un tam da bu ifadesindeki tazelik, ortaya
koydugu ve sokaktan beslenen yapitlarinin, galerinin ic mekaninda tiim yasamsalligi ile
varolusunu garanti ediyor.

Merve Morkoc'un kisisel sergileri, ' 1335’, The Hall (2010), ‘Netame Hanim ve Kumpanyasl’,
Milk Galeri (2010) ve ‘Yizikoyun’, Galerist (2011)dir. Sanatcinin katildigi grup sergileri
arasinda ‘Hayvan Gibi Sergi’, Milk Galeri (2012), ‘Outside — In’, Alan Istanbul (2012),
‘Zamanin Isaretleri’, Galerist (2013) yer almaktadrr.
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Berrak Ozlen Oncel
@kokossavar

Kiiciikken beni en cok aglatan seylerden biri balonumun
patlamaswydi. O hassas ve hafif giizellik; hem nese, hem korku
kaynagiydi benim icin. Anlamsiz bir sevgi vardi icimde balona
karsi. Aslinda diinya itizerinde bir siirti balon vardi ama o
benimdi ya; patladi m, diinyam yikilhiyordu.

Bir giin komsumuzun kuzenleri bizim bahceye oynamaya geldi. Benden birkac yas kiiglik
olan kuzenlerden biri kirnk beyaz renkteki balonumla oynamak istedi. Biraz tereddut
ettim vermekte, clinkl patlatmasindan korkuyordum. Sonra disiindim; sonucta bu bir
balondu ve aslinda patlasa da lziilecek cok sey yoktu. Yenisi alinabilirdi. Birkac saniye
icerisinde olgunluga minik bir adim attim ve balonu paylasarak baska bir cocugun yiiziinii
gildiirdiim. Ustelik bunu, bir biyigimin ‘Ozlenci§im, hadi biraz kardes de oynasin.’
gibi bir zorlama climlesi kurmasina gerek kalmadan yapmistim. Kiglik aklin baydkIiga

® ile arkami dondim. Cocukla beyaz balonu bas basa biraktim ve diger arkadaslarimla

Bazen baZl §eylerl oynamaya basladim. Cok gecmeden balonu verdigim cocuk yanima geldi; elinde bir
° adet kirik beyaz renkte lastik parcayla... Cocuk biyik bir heyecanla oynadigi balonu bes

Sadece ya§amak gereklr; dakika icerisinde patlamisti. Bir cocugun yiziine baktim, bir elindeki parcaya baktim. Ve

ne yaptim biliyor musunuz? Deli gibi aglamaya basladim. Deli gibi...

sorgusuz, sualsiz...
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Insan akl ile kalbi arasinda duran
baglantidaki c¢ikmaz noktalardan birini
boyle bir glinde kesfettim. Mantikli olan
aglamamakti, biliyordum. Hem de cok iyi
biliyordum ama aglamistim. Dogru olani
bile bile sonucu kontrolim altina alamamis
olmama cok sasirmistim. Yas itibariyle ok
da fazla kullanmadigim mantik tarafim, ilk
denemesinde basarisiz olmustu ve bu son
yenilgisi olmayacakti.

Hayatin kontroliini ele almak, suya
tutunmayacalismayabenzer. Yagantilarimizla
ve edindiklerimizle, igerisinde kendimizi
glivende hissettigimiz kaleler yapariz.
Derken bir dalga wvurur; tastan kaleler
ayakta kalr, kumdan kaleler yikilir. Ve
kumdan da olsa, sirf kendi ellerimizle insa
ettik diye aglariz yikilanlarin arkasindan.
Ozgiir ruhlu varhklar oldugumuzu
iddia ettigimiz su diinyada, emek
ettiklerimize kontrolsiizce bagimliyiz.
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Peki bu durum yanhs mi? Ardindan
Uzllecegimiz kaleleri, kumdan ve
tastan olarak ayirmak mi gerekir?
Malzemesi ¢cok mu 6nemli? Goz yasl
¢cok mu dnemli? Bunlar hicbir zaman
mutlak dogruyla cevap verilemeyecek
sorular. Clinkl cevre, kontrol edilebilir
olgu degildir. Etkenler ismarlamayla
gelmezler, sizi bulurlar.

Dislinin! Ne kadar ¢ok Kkisinin
arkasindan bize gbre olmamalarina
ragmen (ziildik; ne kadar cok élenin
ardindan, acilarindan kurtuldugunu
bilerek agladik; ne kadar ‘Bu dénem
cok calisacagim.” diyip sosyal hayatin
nesesine daldik! Nasil da tekrar tekrar
yapiyoruz ayni seyleri? Ciinkii bizler
insaniz ve bizi glizel yapan sey de bu.
Her zaman her seyi mantik stizgecinden gegirmek zorunda degiliz. Her zaman belirli bir
cizgiden ilerleyemeyiz. Her zaman dogru hesaplar yapamayiz. Hayatin kontrold, bilinciniz
dahilinde ve bilinciniz disinda olusan durumlari ydonetmek degil; onlarin olusum siirecinin
akintisinda kulag atabilmektir. Bu ylizden, mantiginiz size ne derse desin; aglayin, giliin,
dogru yapin, yanlis yapin. Bazen bazi seyleri sadece yasamak gerekir; sorgusuz, sualsiz...

Artik balonlarin patlamasi beni aglatmiyor; ancak hala anlam veremiyorum o giin o kadar
kurdugum mantiga ragmen aglamama. Yine de olsun! Varsin duygularim, mantigimi
yensin. Sevmistim kardesim! Balon olsa da sevmistim!
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Ege’nin
Iki Yakasi
Bir Araya Geldi!

Imge Ozdemir

Istanbul’da baharin coskusuna ve renklilijine yakisir, miizik
dolu bir ayr geride biraktik. Her renkten, her tiirden miizigi
canl dinlemek miimkiindii. Nisan ayimin acilistmi Ege’nin iki
yakasim bir araya getiren bir konserle yaptik. 3 Nisan'da Zorlu
Center PSM’de, Yunanistanin yildiz isimlerinden, pekcok sarkisi
Tiirkce’ye de cevrilmis Haris Alexiou ile bizim miizigimizin en
ozgiin temsilcilerinden Incesaz birlikte sahne ald.

Konserin acilisini Incesaz yapt, ekip hayli heyecanliydi ve bunu sik sik dile getirdi. Ardindan
Haris Alexiou sahneye geldi coskuyla. Ilk olarak bizim, “Cevriye Hanim” olarak bildigimiz
“"Aman Katerina Mou”, ardindan da Maskeli Balo'yu (Pes Mou Pos Ginete) seslendirdiler
birlikte. Daha sonra Haris Alexiou ikinci yaridaki kendi sahnesine kadar ayrildi. Incesaz
ilk boliimd, solistleri Ezgi Koker ve Bora Ebeoglu’nun sdyledigi, “Gegsin Glnler, Bahriyeli,
Sevdayla Hesaplasilmaz, Uskiidar’a Gider iken, Sarhos” gibi sarkilariyla tamamladi. ikinci
yarida iki Yunan miizisyenin dahil oldu§u incesaz, coskun alkislarla sahneye gelen Haris
Alexiou'ya eslik etti. Pes pese cok iyi bildigimiz, “Olmasa Mektubun (Ola Se Thimizoun),
Telli Telli (Teli Teli Teli), Aman Doktor (O Giatros)” seyircilerin de esliginde sdylendi. En
cok alkisiysa “Proseyxi” adl sarkisi aldi. Sebebiyse Cengiz Onural'in yazdigi son derece
anlamh Turkce sozlerdi: “Allah’im bana baris ve huzur ver / Ne para, ne pul, ne iktidar
/ Saglikh bir nefes yeter”... Sarki o kadar begenildi ve alkislandi ki, biste tekrar hep
birlikte sdylendi. Konser sirasinda da cikista da ayni seyi disundim: “Keske yaz aylarinda
Harbiye Acikhava Tiyatrosu gibi bir mekanda tekrarlansa, ne sahane olurdu!”
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Gectigimiz ay yalnizca Ege degil, Latin sicakhi§i da Istanbul’daydi. Once Pedro Almadovar’in
“Yiksek Topuklar” filminin unutulmaz sesi Luz Casal’l, 21 Nisan aksami Cemal Resit
Rey’de dinledik. Bu film icin seslendirdigi Augustin Lara klasigi “Piensa En Mi” ile tim
dinyanin tanidigi Luz Casal, son albimi “Almas Gemelas”in diinya turnesi kapsaminda
Istanbul’daydi. Hem yepyeni calismalarini, hem de 30 yillik kariyerinin en giizel sarkilarini
soyledi. “Gracias A la Vida”, “Historia De Un Amor” gibi klasiklesen yorumlarindan da
mahrum kalmadik. Salonda bir tek bos yerin bile olmadigi konserin biletleri glinler énce
tikenmisti. Luz Casal da kendisine gosterilen bu ilginin hakkini verdi konser boyunca.
2007 yihinda kansere yakalanip, yenen, bu arada mizik calismalarina ara vermeden
devam eden Luz Casal, 2010°da yeniden bu hastaliga yakanlandigini agiklamisti. Ancak bu
durum, yine O'nun hizini kesemedi ve 2011'de dlinya turnesine cikti. Kanserle micadele
eden kuruluslar yararina konserler verdi. 4 yil aradan sonra yepyeni sarkilardan olusan
albimi, bdylesine zorlu bir stirecin sonunda yapildi. Sahnede hi¢ bunlari yasamamis gibi
duran zarif ve guzel bir kadin, son derece basaril bir ses vardi...
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Latin sicakhigini Istanbul’a tasiyan diger ses, Ispanyol diva Paloma San Basilio’ydu. Tiim
dlinyada muzikaller kralicesi olarak taninan Paloma San Basilio, 1975'den bu gine kadar
30’dan fazla albim yayinlamig, Latin Mlizik Akademisi’'nin “Yasam Boyu Basar” édalini
almig, Latin miziginin Avrupa’dan cikan en Unli yildizlarindan biri olmayl basarmis
bir isim. Grammy dahil onlarca 6dul almasina, Placido Domingo ve Jose Carreras gibi
sanatcilarla diietler yapmasina, 40 yili askin kariyerine ragmen bu gline kadar lilkemizde
hi¢ konser vermemisti. 25 Nisan'da Istanbul’da, Is Sanat’taki ilk konserine gidenler olarak,
oradan ayriimak istemedik. Clinkii sahnede 64 yasina ragmen, tas gibi fizigi ve caglayan
gibi sesiyle gercek bir siiperstar duruyordu. Konserin ilk béliimiinde Ispanyolca kendi
sarkilarini, ikinci bélimdeyse unutulmaz muzikal pargalarini dinledik. “Somewhere Over
The Rainbow”, "Don’t Cry For Me Argentina”, "Memory” derken bir bucuk saat nasil gecti
anlamadik. Sarkilarin aralarinda anlattigi hikayeler, yaptigi espriler ve estetik danslariyla
hepimizin kalbini kazandi. Biste sdyledigi, Beatles sarkilarindan olusan potpuriyse, tatli

Uzerine kaymak kivamindaydi. Bu ilk gelisiydi ama eminim ki son olmayacak. o
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Oodiillii
Oliim...

Ayse Erbulak
@ayseerbulak

Gecen yil HAFIYE KARILAR bashgu altinda baslattigim serinin
tictincii kitabr olan ODULLU OLUM'’ii polisiye okurumla
bulusturdum...

Serinin ilk kitabi COK SEKERLI OLUM idi, hic taninmamis bir yazar icin iyi bir basari
elde etmisti. Daha o satilirken ben ikinci kitabi alti ay sonra Agatha Christie’den hoslanan
okurlara sundum; LIMONI OLUM...

LIMONI OLUM

Cemast, cinsellik, medya ve iki garip cinayet!

LIMONI OLUM, ilk kitaptan daha cok satti. Bu yiikselen grafik de beni zaten planladi§im
tglinc kitabimi hizla bitirmemi sagladi. Sevke gelmistim acikcasi...

ODULLU OLUM piyasaya ciktiginda kitap listelerini alt {ist edecedimden emindim. An-
cak bu kez grafik ylikselmedi, ilk iki kitabin basarisini katlayacagindan eminken beklenen
gerceklesmedi. Daha az satmadi ama daha da ¢ok yeni okur eklenmedi...

Cok sasirmama ragmen sebebini cabuk buldum...

ODULLU OLUM, sanat diinyasinda paylasilan ya da bir baska deyisle paylasilamayan
odiller icin yapamayacaklari hatta cinayet isleyebilecek insanlar oldugunu anlatiyordu.
Yani bir nev-i sanat dinyasinin mutfagini, kulisini...

lﬂ'ﬂ“ﬂ““hmm
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tiyatro

Iste 0 zaman anladim genel okuyucu profili
bu dinyanin sirlarini pek merak etmiyordu.
Zaten azalan tiyatro seyircisi de bunu bir
kaniti idi. GOsteri dinyasina seyirci olarak
bile gelmek istemeyen bir kitle nasil olur
da isin mutfagini merak ederdi ki? Etmezdi
elbet...

Ben cirak bir polisiye yazar olarak bu yaptigim
yanlisi bir daha yapmama dislincesi
icindeyken 2014 AFIFE ODULLERI'nde
firinalar koptu...

GUnUumuzin neredeyse en saygin en popiiler
odlleridir AFIFE ODULLERI ve bence
tiyatro sahnesine cilkan ya da mutfakta
calisan herkes evine en az 1 adet gotirmek
ister. Eger “aaaa yoooo ben istemem ve
umurumda bile degil” diyen varsa ona
verecek cevabim olmaz tabii...

Her odilin saibesi, hakliigi ve haksizhgi
vardir. Sadece odilin degil siradan bir
yarismanin oldugu her sistemde vardir.

Odiiller o yilin en iyilerine “secilmis olan O
JURI” tarafindan verilir. Belki baska jiri olsa
baska kisiler dd(il alacaktir. Tipki “*GUZELLIK
KRALIGELERI” gibi. Her yilin giizeli o yilin
jurisi tarafindan begenilip secilmistir. Baska
jurinin glzeli belki de baskasi olacaktir...

Her yil oldugu gibi bu yil da cok konusuldu,
protesto edildi, kulislerde dedikodulari
yaplldi ama o6dil toéreni gecesi sosyal
medyay! “selfie” fotograflar salladi. Bu yil
da boyle gecti...

Acikcas heykelcik olarak birazda cirkin
buldugum ve her yil “umarim seneye
degistirirler”  dedigim  oddlleri  evine
goturenleri tebrik ederim...

Bundan sonra “komedi” dalinin yeniden
konacagini umdugum AFIFE 2015 simdiden
hayirl olsun...

Iste édiiller

Isik Tasarimi: Cem Yilmazer (Katil Joe)
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< e-HAFIYE
 KARILAR

AYSE ERBLAK

Hi¢ bir zaman ayni anda herkes memnun

olmaz. Eh bundan daha dogal ne olabilir? Sahne Miizigi: Oktay Késeoglu (Arturo Ui'nin Onlenebilir Tirmanisi)

Giysi Tasarimi: Tomris Kuzu (Huysuz)

Sahne Tasarimi: Baris Dincel (Arturo Ui'nin Onlenebilir Tirmanisi)
Geng Kusak Sanatgi: Ecem Uzun (Savas)

Yardimci Kadin Oyuncu: Defne Halman (Katil Joe)

Yardimci Erkek Oyuncu: Taner Olmez (Katil Joe)

Kadin Oyuncu: Zerrin Tekindor (Kim Korkar Hain Kurttan)

Erkek Oyuncu: Tardu Flordun (Kim Korkar Hain Kurttan)
Yonetmen: Umit Aydogdu (Arturo Ui'nin Onlenebilir Tirmanisi)
Prodiiksiyon: Tiyatro Adam (Arturo Ui'nin Onlenebilir Tirmanis)
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goézlerinin renginde hala saclarum;
aywrma gozlerini saclarimdan.

ve sen,

aym giiliiyor olamazsin!

bir sebebi olmal bu giiliisiiniin.

oysa;

titm denizlerin balikcilar kadar saskimm,
saclarima takilan kahverengi baliklar icin.
ve bagdas kuran tekneler arasindan nasilsa,
sen yine denize baknassin.

ve

gozlerinin renginde hala saclarim.

Seyahat

az kaldi dedim, yaklastik
bwrakwrken giindiizii geride
ve icimden geldi sordum,
nesiyle meshurdur gece.

hemen uzandvm, diismesin diye
ve acarken gozlerimi yeni giine
icimde kaldi tutamadim
kalacak yeri var nudwr

nerede kalir su biten gece.
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Bahar ve Kader...

Mayis ayina hizl basladik... Takvimler Mayis’lt gostermese
de, astrolojik olarak bu ay, 29 Nisan'daki Guines Tutulmasi
ile basladi. O yiizden kadersel temalarin yasanacagi bir
ay bizi beklemekte...

Genel olarak baktigimizda, Boga'lar,
Akrep’ler, Kova'lar ve Aslan’lar icin
onemli bir donem oldugunu sdylemek
yanlis olmayacak. Daha 6nce, pek cok
yazimda belirtigim gibi, kisisel haritanizin
gokyuziiyle baglantisina goére bu dénemleri
okumak en dogrusu olur. Ay icindeki
gelismeleri yakindan takip etmenizi,
hayatinizda 6nemli olaylar oluyorsa, basite
almamanizi tavsiye ederim.

Bu ay en 6ne c¢ikan konu, iliskiler, agk ve
para olacaga benzer. Kayiplar yasamamak
icin ay sonuna kadar sakinliginizi
korumalisiniz. 14 Mayis'taki Dolunay‘da
gerilmemek icin kontrolll ilerlemelisiniz.
Gokyuziinde Dolunay gerceklestigi sirada
hersey ortaya cikar. Geceyi aydinlatan Ay,
olaylari da buyutlr, aydinlatir. Yeniay’'da
neler ektiysek, Dolunay’da hasadi dyle
beklemeliyiz. Glines Tutulmasi'yla baslayan
bu ayin etkilerini daha kadarsel olarak
beklemek gerekir.

Akrep burcunda yasanan Dolunay, maddi
ve manevi konularin derinlerine inmeniz
gerektigini sdyllyor. Tavsiyem daha tutarli,
ekonomik ve paylasimci olmaniz. Inat
etmenin hicbir yararini gdremezsiniz.

Ay sonunda Mart ayindan beri ters giden
isleriniz diizelmeye baslayabilir. Uzun
zamandir geri harekette olan savascl Mars,
dlizglin hareketine basliyor olacak. Mars
rahat etmedigi Terazi burcunda oldugu
icin oldukca zor zamanlardan gectik.
Gereksiz yere ofkelenmis, sinirlenmis
olabilirsiniz. iliskilerde daha kirici olmug

ya da kirilmis olabilirsiniz. Bu stirecin
tamamen gecmesi icin, Temmuz onuna

‘Martr Mayts 2014
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Asude Argun

@asudeargun
kadar sabirli olmalisiniz. Enerjinizi ylrlyts
yaparak, dogayla ilgilenerek, spor yaparak
atmanizi tavsiye ederim.
Boyle durumlarda hizli davranan degil,
sakin kalan avantaj kazanir. Kaderin bize
sundugu yeni senaryoyu anlamak icin
sakin olmali, dncelikle sartlarin oturmasini
beklemeliyiz.

Yildizlar sadece karanlik geceleri
aydinlatmaz...

Astroloji Uzmani Asude Argun
www.asudeargun.com

www.facebook.com/
AstrolojiUzmaniAsudeArgun

www.twitter.com/AsudeArgun

115



astro [oji q,jancfasz

116

“KOC" “Yikselen KOC"” 21 Mayis - 19 Mayis

Ayin ilk glinlerinden itibaren iliskilere daha 6zen gostermelisiniz. Esiniz, ortaginiz
ya da partnerinizle anlasma yolunu bulmanizi éneririm. Uzlagl arayarak atacaginiz
adimlar karsihgini bulacak. Paranizi, kazanglarinizi gézden gegirimelisiniz. Ay sonuna
dogru hizlanabilirsiniz. Seyahatler yaparak yeni yerlere ulasmaniz séz konusu olabilir.

“BOGA” “Yiikselen BOGA” 20 Mayis - 20 Mayis

Sagliginiza dikkat etmeniz gereken bir déneme giriyorsunuz. Kontrol edemeyeceginiz
olaylar sebebiyle endiselenmemelisiniz. Biraz geri planda kalmak, kendinizi toparlamak
acisindan yararh olacak. Yaptirmaniz gereken tahlilere, doktor kontrollerine agrihk
vermelisiniz. Ikili iligkilere de yatirnm yapmaniz gerekebilir. Ayin sonuna dogru maddi
konular glindeme gelebilir, masraflariniz artabilir.

“IKIZLER" “Yiikselen IKIZLER” 21 Mayis - 21 Haziran

Bu ayl geri planda gecirmeye, enerjiinizi tazelemeye caligmalisiniz. Kontrol
edemeyeceginiz seyler icin kendinizi yipratmamalisiniz. Yurtdisi islerinizi kolaylikla
halledebilirsiniz. Enerjinizi bosa harcamamalisiniz. Daha sabirli olmaniz gerekir. Ayin
sonuna dogru rahatlayacaksiniz. Simdiden kendinizi arinmaya alirsaniz, yenilenmek
icin avantaj kazanabilirsiniz.

“YENGEC"” "“Yikselen YENGEC" 22 Haziran - 22 Temmuz

Gelecek giinler icin plan yapmak isteyebilirsiniz. Ozellikle arkadas cevrenizden,
dostlarinizdan yardim alabilirsiniz. Inis, cikislara acik bir siiregten gegmektesiniz.
Ozellikle ayin sonuna dogru olaylar daha da yavaslayabilir. Kontrol etmekte
zorlanacadiniz konulara glindeme gelebilir. Olaylari akisina birakmanizi tavsiye
ederim. Korkularinizin stline gitmeli, endise edecek bir sey olmadigini gérmelisiniz.
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"ASLAN" “Yikselen ASLAN" 23 Temmuz - 22 Agustos

Isle ilgili kadersel bir slreg igindesiniz. Endiseleri bir kenara koyarak hareket
etmelisiniz. Kariyerinizle ilgili olaylari daha genis agidan dederlendirmelisiniz.
bagkalarinin dikkatini Ustiinlize gektiginizi bilmelsiniz. Ayin son ginlerinde
sosyallesmeye 6zen gdstermelisiniz.

“"BASAK" “Yiikselen BASAK" 23 Agustos - 22 Eyliil

Uluslararasi konulara yakin bir donemden gegmektesiniz. Yurtdisi, yabancilar,
medya, basin, yayin gibi konularda da gelismeler olabilir. konusunda uzman bir
kisiye danisabilir, egitim alabilirsiniz. Size beklemediginiz yeni ufuklar agacaga
benzer. Ayin son giinlerine dogru kazandiginiz bu degerleri isinize, kariyerinize
yonlendirebilirsiniz.

“TERAZI" “Yiikselen TERAZI” 23 Eyliil - 22 Ekim

Bu ay iligkiler agisindan daha dikkatli olmanizi tavsiye ederim. Kendinizi anlatmak,
ortaya koymak icin acele etmemelisiniz. Sevdiginiz kisiyle diyalogunuzda daha
yumusak olmalisiniz. Maddi, konulara, borg, alacak, kredi islerine daha dikkat
etmenizi 6neririm. Risk almadan hareket etmelisiniz. Ayin sonuna dogru daha
rahat olacaksiniz. O zamana kadar 6fkenizi kontrol etmeli, enerjinizi sanat ya da

- sporla atmalisiniz.

“"AKREP” “Yiikselen AKREP” 23 Ekim - 21 Kasim

Evlilik, ortalik gibi konularin éne ciktigi bir dénemden geciyorsunuz. Ustiiste
gelen kadersel olaylar sebebiyle, iliski bazl inis, cikislar yasayabilirsiniz. Olaylara,
insanlara tepki gostermek yerine altinda yatan sebepleri okudugunuzda daha kolay
ilerleyebilirsiniz. Ayin sonuna dogru partnerinizle daha yakindan ilgilenmelisiniz.
Maddi konularda risk almadan hareket etmelisiniz.
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“YAY"” “Yikselen YAY” 22 Kasim - 21 Aralik

Detaylara 6nem vermeniz, cok calismaniz gereken bir ddnemden gegiyorsunuz. Ancak
kendinizi, saghginizi ihmal etmemelisiniz. Gilindelik hayatinizi daha saglikl, daha
verimli yapmak icin diizenlemelisiniz. Yani sira evcil hayvanlarinizla da ilgilenmenizi
oneririm. Ayin sonuna dogru iligkilerinize zaman ayirmalisiniz. Esiniz, partnerinizle
birlikte alacaginiz kararlari uygulamaya koymak igin acele etmemelisiniz.

“OGLAK" “Yiikselen OGLAK” 22 Aralik - 19 Ocak

Hayatin daha keyifli yonlerine egilebilirsiniz. Sanat, spor ya da hobilerinizi 6n plana
alabilirsiniz. Yani sira agk hayatina yelken acabilirsiniz. Kendinize glivenmeli, ama
sinirlari zorlamamalisiniz. Cocuk sahibi olmak isteyenler de bu ay icinde adim
atabilir. Ayin sonuna dogru, kiiclik ayarlamalarla gliniiniizii daha verimli kullanmanin
formdallerini gelistirebilirsiniz.

“KOVA" “Yikselen KOVA” 20 Ocak - 18 Subat

Evde yapacaginiz degisiklikler sayesinde hayatinizi diizene sokabilirsiniz. Ozellikle
ebeverynlerle baglantiniz gézden gegirmelisiniz. Onlarin hastalik, sagliklariyla
yakindan ilgilenmeniz gerekebilir. Ayin son glinlerine dogru daha rahat olacak,
bireysel konulara agirlik vereceksiniz. Sanatsal, yaratici konulari bugiinlere denk
getirmenizi tavsiye ederim.

“BALIK" “Yikselen BALIK” 19 Subat - 20 Mart

Yakin gevrenizle ilgili gelismelere dikkat etmelisiniz. kardes, komsu ya da kuzenlerle
ilgili kadersel gelismeler ortaya cikabilir. iligkilerinizi gelistirmeli, bagkalarindan fikir
ve bilgi alisverisinde bulunmalisiniz. Ayin sonuna dogru evinize, ailenize zaman
ayirmalisiniz. Is ve ev arasidaki denge oturmal, kendinize de vakit ayirmayi
unutmamalisiniz.
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BASARILI BIiR
GELECEK IiCIN
ANAOKULU

I||I Gelace@imizin miman CocuklanmiE igin
| yola ciklik. Hatlilannizia Kisa slrada
i B anaokulu inga edip, Mili Egitim
Hakanhgi'na teshm et Somdl daha

fazla anackulu wve daha multiu coculklar
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Cocuklar glilstn diye. ..
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numaralarina G0 yvanp bir SMS starak hize 5 TL
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) TURKCELL VODAFONE — MRVEA

Yaywmn Yonetmeni
Yasemin Sungur
www.yaseminsungur.com

Editor Kapak Tasarun Tasarim ve Uygulama
Zeynep Kwyak Aynebilim Esra Babadag
Sevilay Acar wwuw.retrodijital.com www.esrababadag.com

Bu Sayida Katkida Bulunanlar;

Asude Argun http://www.asudeargun.com
Ayse Erbulak http://www.Martidergisi.com
Berrak Ozlen Oncel http://www.Martidergisi.com
Arzu Cevik http://www.Martidergisi.com
Berrak Ozlen Oncel http://www.Martidergisi.com
Deniz Oztas http://www.zihinselpazarlama.com
Meral Dokur http://www.Martidergisi.com
Regina Rottgen http://xlargeaile.blogspot.com
Salih Malakcioglu http://www.Martidergisi.com
Ayhan Birlik http://www.Martidergisi.com
Ozgiir Bolat http://www.Martidergisi.com
Sevilay Acar http://www.Martidergisi.com
Tiilin Kahvecioglu http://www.tulinkahvecioglu.com
Ufuk Tarhan http://www.m-gen.biz

Zeynep Kiyak http://www.Martidergisi.com
Zeliha Daghan http://www.Martidergisi.com

Zerrin Dagci http://www.Martidergisi.com
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Cennet bir yer,

bir mekan degildir,

bir zaman dilimi degildir.
Cennet ogrenmektir,
miikemmelliktir.

Mart Jonathan Livingston

Fotograf: Emine Toprak




