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Yasemin Sungur ile

Kitap ile Sohbet

“Kitap ile Sohbet, kitabin bas konuk oldugu, her konugun katildig bir paylagimdir”

Her Sali Istanbul Oyuncak Miizesi'nde Merhaba,
saat 11.30 - 13.30 arasinda bulusuyoruz.

iste Nisan. En sevdigim ay. Ciinkii ben dogmusum. Yasemin Sungur
Yazarimiz Zeliha'da bu ay dogmus, ikimizin dogum @yaseminsungur
glnld ayni gin. Yani Nisan ayini daha ¢cok sevmem icin

nedenlerim énemli..:)

Yine her yazarimizdan farkli ve ilham veren konularla ilk bahara merhaba diyoruz. Doga
uyandi, adaclar tomurcuktan cicege doniyorlar. Cevrenize bakin, fark edin, bakmakla
yetinmeyin dokunun, fotograf cekin, bazen detayi gérmek icin bir camin arkasindan
bakmak ise yarar. Bir agag secin, sectiginiz agacin degisimini izleyin ve fotografini gekin.
Cektiginiz fotograflan sevdiklerinize hediye edin. Tomurcuktan gicede, gicekten meyveye

donusir gibi cogalin. Yenilenme, degisme ve dénlisme zamani. Hayal edin, hedefleyin,
planlayin ve harekete gegin.

£l Marti dergisi olumlu gelecek igin igerik Uretirken her ay yeni distinceler ile size ulasiyor.
Bu ay benimle yapilan bir sohbet var. Trabzon'dan ¢ok degerli 6grencim Arzu Aktas
sordu ben yanitladim. Aynada kendimi gérdiim. Soru sormak daha kolay itiraf ediyorum.
Umarim benim 6ykiim bagkalarina ilham verir.

Bu ay fotografi ile kapagimiza Fotografgl Niko Guido’nun MARTI'sI kondu.
Marti e-dergimizi okuyun ve sevdiklerinize de okutun. Gelisim icin her ydnden ve
duygumuzu besleyerek kendimizi gelistirebiliriz. Sevgiyle nefes alin ve adim atin.




bu ay Marti’da neler var?

6-11 Istanbul’da Sanat

12-15 Talin Kahvecioglu
Secimlerin Lideri ol!

16-28 Arzu Aktas
Yasemin Sungur’la Basariya Dair Her Sey

30-32 Ufuk Tarhan
Sync (Sink) Cagi

34 -37 Deniz Oztas
Guvenmek Ister misiniz?

38-44 Zeynep Kiyak
Secmek ya da Secilmek...

45-49 Oznur Yilmaz Berk
Pozitif Dusinme

52-54 Zeliha Daghan
Cocuklar Icin Kitaplar: Alev Sach Cocuk

55-59 Regina Rottgen

23 Nisan'da Gosteri Yerine Eglence 51 Berrak Ozlen Oncel
Yapilsa... Seni Cok Ozledim
60-63 Cem Karapolat 74 Salih Malakcioglu
The Monuments Men Siirler
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64-67 Aytll Bingol
Uykusuzlar

68-73 Figen Ozer
101 Ustadan Hayatin Seyleri

76-83 Sema Buyuksivaci
Meksika Gezimizin Son Duragi

84-89 Haber
Kiz Cocuklan

90-93 Basak Tecer
Cocugun Senin Aynandir...

94-97 Bahanur Alisoglu
Ekmekle Imtahan!

98-99 Ahmet Ozparlak
Hatce Harikalar Diyarinda

100 — 103 Berrak Ozlen Oncel

Cunki O, Bir...
104 — 107 Imge Ozdemir
Ipek Yolu Istanbul’dan Gecti

108 - 113 Yasemin Sungur
Venedik; “"Ask Sehri”

114-117 Asude Argun
Yeni bir zaman, yeni bir Turkiye
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Sarkis

Su Icinde Suluboya
Atolyesi

Cagdas Sanat Atolyesi'nde 6-12 yas arasi

cocuklar, egitmen gozetiminde Sarkis'in su icinde
suluboya teknigini 6grenip, calisacaklardir.

24 Nisan Persembe 11.00-12.00

25 Nisan Cuma 11.00-12.00
26 Nisan Cumartesi 11.00-12.00

Bilet fiyati:5 TL

Katihmai sayisi 12 kisi ile sinirhdir.

6

Harflerin Dunyasi
Atolyesi

Yer; Istanbul Modern
Tarih: 1 Nisan - 15 Hariran

Istanbul Modern, Paris'teki Centre Pompidou
isbirligi ve

Egitim Sponsoru Garanti Bankasi'nin katkilariyla
gerceklestirdigi Genc Istanbul Modern
etkinliklerini,

Harflerin Dlinyasi Atdlyesi ile strdurtyor.

6-12 yas grubundaki ¢ocuk ve ailelerine
yonelik diizenlenen program, duygularimizi

ve dislincelerimizi ifade etmede kullandigimiz
kelimeleri olusturan harflerin diinyasina ve

bu harfleri yiz yillardir temsil eden sekillere
odaklaniyor. Latin, Arap, ibrani ve Yunan
alfabelerindeki harflerin kendine 6zgu sekilleri,
Harflerin Dinyasi programi ile gocuklarin elinde
resimler ve heykellere donustlirken, cocuklar
bosluklarla, renklerle hatta nesnelerle bile sekil
ve formlar yaratarak harflere yeni gérintimler
kazandiriyor.

Harflerin Dinyasi adli program, pazartesi harig

hafta ici her glin saat 10.00, 13.00 ve 15.00te
okul gruplarina (cretsiz dlizenleniyor.

. .-M.“
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Cocuklar Icin
Yaratici Dans Dersleri

24-25-26 Nisan 2014

Saat: 11.00-12.00 (7-9 yas)
Saat: 12.30-13.15 (4-6 yas)
Saat: 13.30-14.30 (10-12 yas)

4 -6, 7-9 ve 9- 12 yas arasi ¢ocuklarla yapilan
dans derslerinin ana hedefi dans ile oyun arasin-
da yaratici bir yolculuga ¢cikmaktir. Atolyelerde
yapilan galismalar; herhangi kaliplasmis bir dansi
uygulamaya calismamak, cocuklarin bedensel —
kinetik gelisimine katki saglamaktir. Dogaglama
prensiplerine dayal dersler, zihin ve beden koor-

dinasyonunu gelistirmeyi, yaratici dlislinebilmeyi,

fiziksel kabiliyetlerini arttirmayi amaclar. Dans
ederek hayal edelim. Dans ederek ifade edelim.
Gelin dans edelim.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
kapsaminda dlizenlenmektedir.

Bilet fiyati: 15 TL
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Oyuncak Heykel Atolyesi
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24 Nisan Persembe : 16.30-18.00
25 Nisan Cuma: 14.30-16.00

Hi¢ “heykelle oynanmaz” deme! Artik heykellerde
hayatimizin bir parcasi ve hatta oyuncaklarimiz
olabiliyor.Kendi hayallerimizdeki oyuncak
heykellerimizi yapabilir ve bu heykellerimizle
daha sonra oynayabiliriz. Yapacagin oyuncak
heykelin ismini simdiden dlisinmeye basla!

Bilet fiyati: 5 TL

Katihmci sayisi 15 kisi ile sinirlidir.



“Oyun insanin ilk sanatidir” (Jean-Paul).
Cocuklar oyuna zevkle, eglenerek, tiim
benlikleriyle katilirlar, oyunun iginde kendilerini
gelistirir ve ilk yaratici deneyimlerini yasarlar.
Simdi Akbank Sanat Beyoglu'nda cocuklari
zevkle, edlenerek ve yaratarak oynamaya,
sanat yapmaya davet ediyoruz! 3-boyutlu sanat
yapmanin ekleyerek yapma/yaratma teknigini
kullanarak gocuklar hayal gticlerini oyun vasitasi
ile sanata donustirerek cok farkl ve kendilerini
gelistirdikleri bir deneyim yasayacaklar!
Tiiketmeye degil, var olani yeniden ve baska
sekilde Uretmeye dayanan bu calismada, her
cocudun yarattigi eser, daha sonra baska
cocuklar tarafindan da islenerek yeni eserlere
dondstlrilecek, yeni hayatlar kazanacak.

Bilet fiyati: 5 TL

Katihmci sayisi 15 kisi ile sinirlidir.

Sanatin Uapt Tast

Oyun

oo &

26 Misan Cumaries

Mozaik
Hidtvesn

Ufak parcalarin yan yana gelmesiyle

olusan mozaik resimler! Bu sefer bu
parcalari ailelerimizle beraber polimer
killeri kullanarak “Millefiori” teknigi ile
yaparken kaliteli, yaratici ve eglenceli vakit
gecirecegiz. Bakalim cocuklarla yetiskinlerin
hayallerinin birlikteligi neler ortaya
cikaracak! Bolca yogurma, hayal giic,
eglence ve yaraticilik!

25 Nisan Cumartesi 16.30-18.00

Bilet fiyati: 10 TL (2 kisilik/1 yetiskin-1
cocuk)

Katihmci sayisi 20 (10 gocuk-10 yetigkin)
kisi ile sinirhdir

11.04 - 21.04.2014

Galerist, Ali Emir Tapan’in ‘Sen Uyurken Seni Goremiyorum’ isimli sergisini Asmalimescit'teki proje
mekaninda sunmaya hazirlaniyor. 11 Nisan Cuma aksami gergeklesecek performansta, izleyiciler
sanatcinin sergideki eserleri doniistiirme siirecine taniklik edecekler. Tapan’in, kentsel 6gelerden
etkilenip, kendi kendini tahrip etme ve yeniden dogma tizerine sinestetik bir algi alani olusturmayi
planladigi sergi, performansin ardindan 11 — 21 Nisan 2014 tarihleri arasinda izlenebilecek.

Sanatgl, alisilagelmis bir beyaz kip sunumundan uzaklasarak, deneysel slirecin 6zlinl yansitan,
yapimi tamamlanmamig, ham mekani isgal eder ve mekani projenin bir parcasi haline getirir. ‘Sen
Uyurken Seni Géremiyorum’ birbirleriyle etkilesim icinde olan; ‘Képekler’, *Koro’ ve ‘Sinyal’ bagslikh (¢
bélimden olusur. ‘*Képekler’, sabundan dokilmis uyuyan képek heykellerinden; ‘Koro’, herbiri farkh bir
notayi veren ve Tristan Akorunu olusturacak sekilde konumlandirilan, beyaza boyanmig dort elektronik
gitar ve amplifikatérden; ‘Sinyal’ ise mekanin girisindeki cam vitrine konumlandiriimis ve ‘Sen Uyurken
Seni Géremiyorum’ mesajini mors kodu ile bir mantra gibi tekrarlayarak dis diinyaya ileten bir 11k
yerlestirmesinden meydana geliyor.

Ali Emir Tapan’in eserleri fiziksel hayati, mistik ve siirsel bir varolus formuna dénusttiren temsiller
icerirken, Uretim sirecinin fenomenolojik dogasi sanatcinin isin tretiminde basladigi temel fikrin
gelismesine ve dénlismesine izin veriyor.



icerden

Fiziksel olarak baktigimizda ise beyni ercihini her
daim yasamayi secmekten yana kullanir.

Ilk gorevi hayatta kalmak iizere planlar yapmak ve
adim atmaktir.

Martr Nisan 2014

Secimlerin
Lideri ol!

Tiilin Kahvecioglu
@tulint

Yaptigimiz her hareket wverilen bir kararin sonucudur.
Bunun arkasinda da secimlerimiz yer alir. Yasamimiz se¢cim
yelpazemizdir. Neyi, niye sectigimizi bilmek oncelikle kendimizi
tammauy gerektirir.

Cogumuz kendimizi tanidi§imizi diisiiniiriiz. Insanin bildigi beni ile farkinda olmadigi beni
kisiliginin sadece yarisini olusturur. Diger yarida heniiz ortaya gikmamis beni ve baskalari
tarafindan bilinen beni vardir. Johari’nin bu penceresini insanin kendisiyle tanismasinda
cok dnemli buluyorum. Buv dort alandaki netlik ne kadar artar ve alanlar birbirine ne
kadar yakinlasirsa kendini bilme o kadar artar. Kendini bilen insan kendi 6zline uygun
secimler yapmay basaran insandir.

Fiziksel olarak baktigimizda ise beynimiz tercihini her daim yasamayi segmekten yana
kullanir. Ilk gérevi hayatta kalmak lzere planlar yapmak ve adim atmaktir. Bunun igin
en temel yetisinvi 6n gorebilmeyi kullanir. Beynimiz dnce tehditi unsurlarini teftis eder
guvende olunduguna karar verdigi anda 6dulii secer. Bunu her 6 saniyede bir gevreyi tarayip
gelen verileri degerlendirerek yapar. Yani insan bir taraftan baska seylerle ugrasirken
diger taraftan ortamdan gelen tiim verileri duyu ve sezgileri araciligi ile tarar ve kararlar
verir. Bu kararlan aldigi verileri yasadigi deneyimlerle eslestirerek verir.  Geri plandan
gelen sesin bir havai fisek patlamasi mi yoksa bomba mi oldugunu secer ve hareketlerini
ona gore planlar. Beynimizin bu ana fonksiyonu yasamimizin ve secimlerimizin temelini
olusturur.
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Beyinde bunlar olurken istekler, hayaller,
roller, gdrevler, sorumluluklar, beklentiler
devreye girer. TUm bunlarn 6zinde de
once tehditi 6ngérmek sonra ddiile ulasmak
vardir.

Dogru ve etkili secimler yapmak, secimleri
yobnetebilmek icin nelerin tehdit duygusu
uyandirdiginin farkinda olmak ok énemlidir.
David Rock bu alanlan sdyle tanimlamis;
statli, netlik, 06zglnlik, ilinti kurmak,
hakkaniyet. Bu alanlar; zedelendiginde
tehditin en yiliksek boyutta algilandigi, dolu
dolu yasandiginda &dil hissinin zirveye
ulastigi alanlar.

Secimlere liderlik etmek hangi alandan
hareket edecegine karar vermekle baslar.
Bir lider olarak secimlerin tehdit ya da
odul duygusunu harekete gecgirmesi liderlik
performansi ile dogrudan ilintilidir. Bir
toplantinin ne kadar verimli gececegini
kisilerin stattlerine saygi belirleyebilir. Proje
detaylarini  ekiple paylasmadaki aciklik
ekibin kurum ya da projeyle ilinti kurmasi
acisindan baglantihdi. Maas ayarlamasi,
pirim dagitimindaki hakkaniyet duygusunu
zedelemek kuruma, lidere farkli acilardan
sikinti olarak donlis yapar. Mikro yodnetim
0zgiinligl zedeler. Degisimi yonetirken sisli
alanlar 6n gorebilmeyi engeller. Dolayisi ile
tim alanlardaki segimler bir lider ve yonetici
olarak basarinizin kilidi niteligindedir.

Bir insan olarak yasamin kalitesi benlikle
kurulan tanigiklikta ve sahip oldugun
sistemi taniylp bu sistemin kararlarini
yonetebilmektedir. Insan yasaminin her
evresini olusturan secimler ve eylemler

12
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gecmisi, bu glinl ve yarini yaratir. Temiz bir zihin, net secimler icin kendvini bilmek, hangi
niyetle, hangi adimlari, hangi sonuc icin atacagini bilmeyi getirir. Liderlik kendi kaynaklarina
ve diger kaynaklara onciiliik etmeyi ydnetmeyi gerektirir. Iste ve 6zel yasamda anlam ve
surdirulebilirlik toplam faydaya hizmet eden, degerlerle uyumlu, hedefe dogru bitinciil
bir yaklasimla gerceklesen secimlerin Grintdur.

Bir tarafta benlik, bir tarafta sahip olunan fiziksel 6zellikler, beyinin kimyasi, ruh ve bu
diinyada bugin kim olarak var olundugu secimleri belirlediginde ve tim bunlar birbiri
ile uyumlu calistiginda bu etki bir kisiden baslar ve topluma yansir. Secimler bireyin kim
oldugunun ve kim olmadiginin deklerasyonudur. Toplum bu deklarasyonlarin bileskesidir.
Cevremizde gordigimiiz seyleri begenmiyorsak eder secimlerimizi, secimlerimizin
dayandigi temelleri tekrar gézden gecirme ve degistirme zamanidir. Gelisen ve gelistiren,
mutluluk ve doyum getiren secimler yapabilmeniz dilegi ile.



Eariyer sohbeti
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Yasemin
Sungur’la
Basariya Dair
Her Sey

Arzu Aktas

@arzuaktas

Kendinizi biraz anlatir masiniz?

Buguinka ben, okumayi, gevresini sorgulayarak gormeyi, kesfederek yasamayi ¢ok
seven ve oOgrendiklerini deneyimleri ile bulusturarak yorumlayan, yorumladiklarini
her yolla paylasmayi seven biri. Kadin, sevgili, anne, dost, arkadas, egitmen, kog,
danisman ve 6grenci olmaktan, bu rolleri en iyi sekilde yasamaya calismaktan ¢ok
mutluyum.

Yaptigimiz isten bize bahseder misiniz?

Isim bugiin ‘var olan bana’ en uygun is. Egitmen, danisman ve kog olarak calistyorum.
Kurumsal ve bireysel egitimler veriyorum. Tim egitimleri 6grendiklerimi yorumlayarak
ben hazirliyorum. Icerik ve uygulama bana 6zgi. Iletisim odakli her yas, sektér ve
meslekten kisilere uygun egitim programlarim var. Hayatimizin her aninda ¢ok énemli
oldugunu distindiigiim iletisim becerisini gelistirerek insanlarin kendilerini ve birbirlerini
daha iyi anlayip, anlatmalarini saglayan, bol uygulamali seminerler veriyorum.

Sirketler ile uzun soluklu danismanlik calismalarim var. Kurumsallasma ve markalasma
strecinde yol arkadasi oluyorum sirketlere. Son dénemde agirlikh aile sirketleri ile
calisiyorum.
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Kogluk disiplini gok yararli araclar kazandirdi
bizlere. 20 wyil slren profesyonel is
yasamimda gorevlerime ek olarak egitmen
olarak calistyordum. Ogrendiklerimi ve
deneyimlerimi paylasmayi hep cok sevdim.
Kendi sirketimi kurdugumda egitmenligimin
yanina, danismanlik eklendi. Kocluk
egitimini alarak, pek cok yeni arag ile isimi
daha da zenginlestirdim. Koclugu da hem
sirketlerde kurumsal yapi icinde bireylerin
kendini daha iyi hissederek caligmalarini
saglamak, hem de bireysel olarak cesitli
nedenlerle kendilerini gelistirmek isteyen
her yastan birey ile calisarak yapiyorum.
Odrencilerle kariyer, meslek secimi, okul
basarisi ve iletisim becerisini artirmak,
calisan kisilerle is ve yasam becerilerini
gelistirmek amaglh, aileler ve ciftler ile
iletisim becerisi ve daha mutlu yasam
konularinda galisiyoruz.

Bunun vyaninda bir kiltlir, sanat
gonillistiyum. Is gibi dizenli yaptigim
ugraslarim var. Bunlardan biri olan Kitap
ile Sohbet 6.yilinda. Aylik e-dergimiz Marti
4 yasina geldi.

yasemin

sSUNQur |gelisim®
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Su an bulundugunuz noktada hangi egitimlerinizin katkis1 biiyiik oldu?

Aldigim her egitim, okudugum her kitap, seyrettigim her film, sohbet ettigim her insan,
kesfettigim her yeniligin katkisi olduguna inaniyorum. Sadece egitim yetmez, yetmiyor
insana. Ben hep is kitaplari okuyorum diyenler icin Gzilllrliim ben, ya da sadece akademik
ogrenmeye takilip kalanlara. Eksik kalir bilgileri. Romanlardan, siirlerden, tablolardan,
heykellerden, dogadan, tarihten ve farkl kiiltirlerden beslendigimize inaniyorum. Yani
yasayarak, gorerek, yorumlayarak 6grenmeliyiz, 0 zaman biitiinsel 6grenme gergeklesiyor.
Ilk okuldan baslayarak her okulun faydasi oldu elbette, ancak 6§renmek siirekli ve
aktif olarak devam etmelidir, etmezse yeni diinyanin disinda kalinz. Sadece okul yasami
yeterli degil, her yil farkli konularda deneyimlerimi destekleyen seminer ve workshoplara
katihrim, bunu herkes yapmall.

1995 yilindan itibaren her biri kendi alaninda ekol olan hocalarimdan aldigim NLP, Davranis
Bilimleri, Iletisim, Kisisel Marka ve Kocluk egitimlerim bana bilgimi ve deneyimlerimi ok
farkli araclarla kullanma imkani verdi.

Farkl disiplinlerden egitimlere katihnm. 1999 yilinda aldigim Reiki egitimi ile degerlerimi
sadelestirmistim. Son yillarda katildigim ve cok yararlandigim bir egitim ise Vipassana
oldu. Olani oldugu gibi gérmek anlamina gelen bu egitim, beden ve zihin baglantisinin
anlamiyla i¢sel yolculuk yapmami sagladi.

Okul yasammmizda ne tir etkinliklere katihyordunuz? Bunlar size ne
kazandwrdr?

Aktif bir grenci oldum hep. ilk okuldan itibaren folklor oynadim lise yillarinda da devam
ettim, ilk olarak televizyona folklor ekibimizle ciktik ve derece kazandik. Orta okulda
atletizm ve tiyatro, lisede edebiyat ve miinazara etkinliklerine katildim. Universite de
ise calismaya basladim, mesleki dernekte gbrev aldim galismaya baslar baslamaz. Hig
bos zamani olmayan caliskan bir 6grenciydim ve cok kitap okurdum her zaman. Yorgan
icinde el lambasi ile kitap okurdum, ya da evdekiler uyurken isiktan rahatsiz olmasinlar
diye banyoda okurdum.

Cok yonliligimi ve ayni anda bir kag farkl konuyla ayni anda ilgilenme becerimi o
yillarda gelistirdigimi dislniyorum.
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I's hayatimiza nasil basladuz?

Universitenin basladi§im yil 1977 yilinda ise basladim. Is hayatina cok bilingli, planl
baslamadigimi distindyorum. Ticaret meslek lisesi ve ilk isim olan bankacilik bana uygun
alanlar degilmis, yanlis yénlendirmeler ile baglamisim. Liseden sonra Iktisadi Ticari ilimler
Akademisi'ne devam ettim ve ayni zamanda Ziraat Bankasinda calismaya bagladim.
Bana uygun olmadidini bilingli olarak fark ettigimde is yasaminin 5.yilindaydim. Cok ilgili
oldugum egitim ve personel yonetimi konularinda calisma tzere bolim degisikligi yaptim,
degistirmek konusunda hep cok cesurdum. Daha sonra, daha hizl siirecleri oldugunu
gordigum Ozel sektdre gectim.

I's yasamuzdalki kilometre taslaruuz nelerdir?

Yaptigim iste 6grenecek bir sey kalmadigini distindiigiimde, is, sektor ve alan degistirme
cesaretim en dnemlisidir. Ogrenmek benim motivasyon kaynagim ve mutluluk aracim.

Oglum da farkinda olmadan benim icin itici bir glic olmustur ve kocluk meslegini
kesfetmemde buiyik katkisi olmustur.
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I's hayatimizda tercihlerinizi belirleyen kriterleriniz neler oldu?

Isimi sevmem en 6nemli kriter. Sevgim azaldi§inda degistirdim. Sdylenerek ise gitmemek
benim igin 6nemli. Hem olumsuz yorumlar yapip, hem de ayni ise devam etmek cok agir
bir is. Beni gelistiren is her zaman en sevdigim is oldu.

Is yasamumizda déniim noktasi diyebileceginiz anlar yasadunz ma? Bu
siirecleri nasil yonettiniz?

Kendi isimi kurmak déniim noktamdir. Daha 6nce kurmaliydim pismanhgi yasadim, ancak
geriye donlip baktigimda yasadigim hic bir deneyimi ¢cikaramayacagimi fark ettim.

Yasemin Sungur Gelisim Enstitiisii is yasammna nasil basladi? Kendi isinizi
kurmaya nasil karar verdiniz?

Oncesinde kurdugum Performans adli bir sirketim daha var. Egitim, organizasyon ve
etkinlik yonetimi yaptik. Kendi ismimle bir Gelisim Enstitlisii kurma cesaretini de egitim
aldigim hocalarim sayesinde oldu. Bunlar John Seymour, Pat Williams ve William Arruda‘dir.
Ingiltere ve Amerika’da yaygin olan modelden etkilendim. Her yil editmen ve kocluk
programlari ile meslegimize ilgi duyan kisilerle calistim.
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Bir is giiniinde neler yaparsimiz?

Gunlerim planhdir, bazen glnler dncesinden, bu nedenle her aksam yatmadan ertesi gini
gdzden geciririm. Sabah uyaninca 6nce yatakta 10 dakika, sonra 20 dakika stiren giine
baslangic ritiellerim var. Cok erken saatte bir yolculuk baglamiyorsa mutlaka yaparim.
Nefes ile, ruh, zihin, beden Ugllsind gine hazirlama calismasidir, bana cok iyi gelir.
Sabah enerjimin coskulu olmasini saglar. Sonra 1 saat kadar okurum, her giin dizenli
okuduklarimin yaninda degisik, isimle ya da yasamla ilgili okurum. Giizel bir aliskanhigim
var, her glin siir okurum 1-2 tane, giinun siiri segerim kendime.

Sunumlarimin son kontrollinl yaparim. Randevularima hazirlaninm. O gunki programa
bagl olarak degisir hazirliklar, ofisimde ya da disarda olusuna gére hazirlaninm. Dakik
biriyimdir. Bireysel calismalarima tek tek hazirlaninm. Muzik, 1sik, koku, cicek, ikram
ve baska her detay! dusinir ve kendim hazirlarim. Molalarim vardir mutlaka bazen 3
dakika, bazen 30 dakika. Ciceklerle ilgilenirim, gicek bakar, cicek fotograflari cekerim. Son
zamanlarda gordiigiim her sokak hayvaninin da fotograflarini gekiyorum.

Sirketinizin logosu olarak martuyn
sectiniz. Sizin icin ozel bir anlam
var mi?

Richard Bach ve ilk romani Marti, kitabin
kahramani Marti Jonathan Livingston benim
icin 6nemli isimler. Bir kitaptan ne kadar
cok etkilenebilir bir insan? Hayal etmeye
calisin. Iste o benim. Ben bir martiyim.
Benim yasamimin marti Jonathan’t benim.
Ne demek istedigim daha iyi anlamak igin
Marti kitabini okumanizi éneririm. Elbette
logo #marti oldu ve 4 yildir cikardigimiz
aylik e derginin adi da #marti.
www.martidergisi.com

Yol haritamzda ilerlerken sizin icin
olmazsa olmazlarmmz nelerdir?

Her zaman bir haritam var, haritamin yan
yollari da var. Plan yasamimin vazgegilmezi,
ancak yeni planlar eklemekte en eglenceli
yani. Blyuk hedefi secer ve o hedefe
ulasirken vizyonumdan uzaklasmam. Yolun
sonu degil, yolun kendisi ve beni yola
cikaran amag 6nemlidir. Anlamli, eglencel
ve paylasima agik anlar yagsamaya calisirim.
Kadin, geng, cocuk, doda, kiltir ve sanat
icin dusunmek, dretmek, gonulli olmak
beni gelistiriyor.

Cok yonlii bir kimhlginiz var.
Egitmen, marka damsmam, kariyer,
yonetici ve ogrenci kocu, egitimen,
Iletisim uzmam. Biitiin bunlar: nasil
basardumz? Nasil planladinmiz?

Ogrenmeyi sevmek bunun en 6nemli
nedeni. Uzmanlagmaya inantyorum,
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uzmanlasmak icin de zaman ve yeterli
bilgi gerektigine ancak ben tek konuda
kalinca sikihlyorum. Hem 6&grenciligimde,
hem profesyonel ise yasamimda hep bdyle
oldu. Ugrastigim konular hep birbirinin
icinden ¢ikti, birbirine eklendi. Bir tar
dairesel 6grenme ve uygulama hali oldu
benim igin. Beni heyecanlandiran konularin
pesine takildim. Cok ve hizli okumamin
yarari biiyik. Ilgimi ceken her konuda énce
okullarda ders olarak ne okutuluyor onu izler,
sonra kaynak kitaplara gegerim. Okudugum
kitabin kaynaklarini arastirir, onlari da okur
ve sevdigim bir yazarin etkilendigi yazarlari
kesfederim.

Su anda kendimi uzmani olarak hissettigim
konularda 10 bin saati asmanin mutlugu
icinde 6grenmeye ve paylasmaya devam
ediyorum.

Basarumzin surr diye sorsak?

Sevdigim konulari is olarak segmek
diyebilirim buna gonil rahathgi ile.
Inanarak yaparim her isimi, cok iyi
hazirlanirim, okurum, yazarim ve her
asamasinda paylasirim.
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Basarilh bir iskadim olmak Tiirkiye
sartlarinda zorlu bir siire¢c mi?

Cok zor ve simdi daha zor. Ozellikle bizim
alanda iskadini olarak da gériinmedigimiz
icin daha zor. Girisimci bir iskadini olmak
zor ancak cok eglenceli.

Sansin ve rastlantilarin basar
siirecine

etkisi konusunda ne
diisiiniiyorsunuz?

Sans ve tesaduf
konusunda soyle bir
inancim var; aslinda
sans ve tesaduf yok,
ya da yasadigimiz her
sey tesadif ve sansin
eseri.

Nereden baktiginiza
bagli. Bu arada ben
cok sansh olduguma
inanirm. Bu da

isimi kolaylastirir,
yolculugumu
hizlandirr.

Basanr yolculugunuzdaki en biiyiik
destekcileriniz kimlerdi?

En 6nemlisi sevgili kocam Ilhan Sungur,
zamanimi kullanmamda, yasami ortak
olarak planlamamizda blyuk katkisi oldu.
Daha sonra sadece isime odaklanmami
saglayan lojistik destegine ne kadar
tesekkir etsem yetmez. Sonra oglum
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Can Sungur. Ve birlikte calistigim
miisterti, is ortagt ya da calisma
arkadaslarim.

Isinizi yaparken size neler iyi
geliyor?

Eglenmek cok iyi geliyor. Olumlu olmak ve
olumlu disinen, Ureten insanlarla birlikte
olmak. Mizik dinlemek. Kiclik molalar
vermek. Keyif ritiellerim.

Ginliik
yasammzda
kiiciik molalar
verdiginizde

neler

> yaparsiuz?
Ritiielleriniz
neler?

x Uzaga bakarim,

bedenimi
f esnetirim. Bir
cay ya da kahve

fincaninda dinya

turu yaparim.
Siir okurum. Sessizligi secerim. Ciceklerle
ilgilenirim, fotograf cekerim, sosyal
medyada cektigim fotograflari paylasirim.
Sevdiklerimle konusurum.

Kendinizi yenilemek icin hayatimiza
neleri ahiyorsunuz?

Klltlr ve sanat etkinliklerine katiimak beni
yeniliyor. Kitap okumak. Sergi gezmek.
Eski Istanbul'u gezmek, sokaklarda
yurimek. Dogada seyirci olmak.
Arkadaslarimla sohbet etmek.

Nelere giilersiniz? Neler sizi mutlu eder?

Karikatlr severim. Haftalik dergileri eskiden dizenli takip ederdim, simdi kitaplarini
aliyorum sevdigim cizerlerin mesela Selcuk Erdem, Yigit Ozgiir ve Erdil Yasaroglu. Son
zamanlarda Facebook fenomeni Baaddin’e ¢cok gulliyorum.

Yapmayi sectigim her seyin mutluluguma katkisi olur.

Miizikle aramz nasildwr, neler dinlersiniz?

Mizigi hem calisirken, hem dinlenirken dinlerim. Ruh halime gore degisir secimlerim.
Turkiler, sanat mizigi, klasik miizik, caz, opera. Mesela bu satirlar yazarken Beethoven’in
Ay Isigi Sonati, Charlie Haden & J.G.Egberto’nun Folk Song alblimii ve Orfeo ed Euridice’den
Che faro senza Euridice? aryalarini dinledim.
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Cocuklugunuzda hayal -ettiginiz
meslek neydi?

Tiyatro oyuncusu olmak istemistim. Ancak
ilk engelde ve ¢cok cabuk vazgectigime gore
pek gercek bir istek degilmis. Isin giizel
yani bugiin yaptigim is sayesinde bu keyfi
tadiyorum. Yaratici Drama teknikleri ile ve
konferanslarda binlerce kisinin karsisinda
sahnede olmak pek keyif veriyor.

YaseminSungurBasarihibiris Kadim
aym zamanda aile yasantisinda ¢ok
ozenli bir es ve anne. Nasil bir es,
nasil bir anne biraz anlatir nasunz?

Sevgiyle nefes alan, sevgiyle paylasan bir
es, anne olmaya calisiyorum. Sectigim
yasamda sevdiklerimle birlikte olmanin
zevkini gikartryorum.

Her calisan kadin gibi zorlandigim cok
zaman oldu. Onceliklerime gére zaman
plani yaptigim ve cok destek olan bir kocam
oldugu icin sanshyim. Oglum ilk okuldayken
annem destek verdi.

Hayati kendim ve ailem igin kolaylastirmaya
calisyorum. Ideal anne, es olmaya
calismiyorum.

Yasemin Sungur ile

Bir kocla calhismaya karar verme
asamaswmda olanlara neler tavsiye
edersiniz?

Neden bir koca ihtiyac duyduklarini
bilmeleri en &nemlisi. Bunu bildikten
sonra kocun deneyimlerine bakmalilar
ve ilk gorlismeyi yaparak kocla uyum
saglayip saglamadiklarini kontrol etmelerini
Oneririm. Kocluk calismasi cok etkili araglara
sahip. Kisiyi istedigi yonde adim atmaya,
gerceklerle ylizlesmeye ilerleten bir calisma.
12 haftalik bir calisma ile cok iyi sonuclar
aliyoruz, calismanin suresi cok énemli.

Koclugu bir meslek olarak edinmek
isteyenlerde hangi ozellikler omah?
Kendilerini nasil gelistirmeliler?

Sabirli ve dinlemeyi cok iyi bilen biri olmali
kog. Insan davranislari konusunda kendini
surekli gelistirmeli. Sezgisel ve analitik
disiinme yetenegini gelistirmeli. Kogluk
araclarini stirekli gelistirmeli. Cok okumall.

Kitap ile Sohbet

“Kitap ile Sohbet, kitabin bas konuk oldugu, her konugun katldigi bir paylasimdir.”

Gelecekle ilgili projeleriniz,

hedefleriniz nelerdir?

Yakin gelecekte Uizerinde galismaya devam
ettigim iki kitabi bitirmek. Kadinlar, gengler
ve cocuklar icin deder katan bir proje
gelistirmek. Bahcemizde sebze ve meyve
yetistirmek. Sevdigim ve gormek istedigim
yerleri gezmek.

Kitaplarla aramzda cok giiclii bir
bag var. Kitapla Sohbet etkinliginiz
uzun yillardwr siiriiyor. Kitabin
sizin icin anlamum nedir? Kelimeler
ne kadar giiclitdiir?

Yillar dnce bir projede 100 kadar genc ile
calistim bir slire. Proje bitiminde hepimiz
bir birimizi degerlendirdik. 100 gencin bana
hediyesi mthisti. Benim igin sodyledikleri
kendimi anlattigim 6z yasam hikayemde
hala yer alir.

“O bir hayalperest, sohbetci, kasif. Isine
duygularini karistirir. Proje Uretir. Istigal
konusu insan. Kelimelerin pesinde kosar.
Bilgi, iletisim, Pazarlama, Marka, Yetenek,
Egitim, Degisim, Kariyer, Deneyim, Paylasim
ve Gelisim kelimelerine hayran; goriince
dayanamaz. Yemek recetelerini okumaya
bayilir, yapmayi, yemeyi ve dost sofralarda
paylasmayl sever. Istanbul hayrani.
Dogadan alir enerjisini ve 0Orneklerini.
Okur, yazar, fotograf ceker. Paylasmak ister
ve paylasir. Hep 6grenci, 6grenmenin hig
bitmeyecegini biliyor...”

Iste kitaplar bunu sagliyor. Baska diinyalari
yasamami, kelimeler ile beslenmemi
saglyor. Okumadan duramam. Okumayan
insanlar yalnizdir.
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Sizden kitap ve film tavsiyesi alabilir miyiz?

Sevdigim, etkilendigim kitaplar ve filmler deyince yiizlerce yazabilirim. ilk aklima gelenleri
yazlyorum.

Kitaplar;

Marti — Richard Bach

Kiiclik Prens - Antoine de Saint-Exupéry

Kirk Mantolu Madonna — Sabahattin Al

Kadinin Adi Yok — Duygu Asena

Nietzsche Agladiginda — Irwin Yalom

Parfiimin Dansi — TimRobbins

Dorian Gray'’in Portresi — Oscar Wilde

Durgun Don - Mihail Solohov

Su — Buket Uzuner

Son Ada — Zilft Livaneli

Outliers — Cizginin Digindakiler - Malcolm Gladwell
Ylzyillk Yalnizlik - Gabriel Garcia Marquez
Saatleri Ayarlama Enstitlisii — Ahmet Hamdi Tanpinar
Kuvayi Milliye Destani - Nazim Hikmet

Simyaci - Paulo Coelho

Denemeler - Montaigne

Filmler;

Umudunu Kaybetme - Gabriele Muccino
Olii Ozanlar Dernegi - Peter Weir

Patch Adams - Tom Shadyac

Esaretin Bedeli - Frank Darabont
Forrest Gump - Robert Zemeckis

V For Vendetta - James McTeigue
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Sync
(Sink)
Cags

Ufuk Tarhan
@futuristufuk

Sync; synchronise, Synchronization” kelimelerinin kisaltilmisidir.
Uyumlama, eszamanlama, esleme demek. Update; giincelleme,
upgrade; ise yiikseltme, iyilestirme anlamina geliyor.

Her (g kelime de dijitallesen diinyanin en temel faaliyetleri ve ihtiyaglari olarak glinlik
hayatimiza girmis, dilimize, parmagimiza, beynimize sinmis durumda.

Yeni bir cihaz, donanim ya da yazihm aldigimizda, bir takim bilgileri degistirecegimizde
bunlar mutlaka birbirlerinin dilinden anlar hale getirmemiz gerekiyor.

Iste o anlarda bunlari...

- Ya Sync/sink etmemiz, Sync’lememiz/sinklememiz,
- Veya Upgrade etmemiz,
- Ya da Update etmemiz sart oluyor...

En dnemlisi “Sync”...

Bunlarin iginde bence en énemlisi “Sync” yapabilmek, olabilmek. Cihazlar, yazilimlar eger
Sync olabiliyorlarsa demek ki versiyonlari da ayni ve uyumlu (upgraded / updated).
Durum akiskan, sistem calisiyor, tikaniklk yok.
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Syncolabilmek igin sistemlerin glincellenmis, ylikseltilmis ve iyilestirilmis olmasi gerektigine
gore, Sync mumkiinse, bunlar da yapilmis, yapilabilir, sorun yok demektir. O zaman Sync
olabilmek, uyumlanabilmek hayatidir...

Iyi tamam, anladik, Sync gerekli!.. Gerekli de hemen yapabiliyor muyuz?

O biraz zor!..
Genelde ilk adimda, cabucak uyum sagladiklar pek goriilmez.

Versiyon degisikliklerinde;

- Destek merkezleri ile sayisiz telefonlasmalar, maillesmeler, ticket agmalar,
- Bir bilene sorup, yalan-yanlis seyler yapip, sorunu iyice diigim etmeler,
- Beklemekten sikilip, bunalip “ben kendim yaparim, yenecem seni uleyn” kafasi ile bir
seyler silip,
yuklerken, iyice calismaz hale getirmeler,
- Virts kaptirmalar,
- Sifre unutmalar vb. ile

daha verimli, hizli, kolay olsun diye giristigimiz teknoloji kullaniciidi bizi, bu “Sync, Update,
Upgrade” donemlerinde duman eder, aksine elimizi kolumuzu badlar, sinir sistemimizi
alarma gegirir...

Saatlerimiz hatta glinlerimiz gider. Sonunda bir sekilde barisirlar, caligirlar... Hayat devam
eder ama o arada teknolojiye, ha bire bunlar degistirenlere saydirir dururuz...




Peki niye yapiyoruz bunu kendimize?

ureticiler durmuyor. Surekli yeni bir seyler icat ediyorlar. Yeni Griin, uygulama gikariyorlar.
Biz de sonsuz, sinirsiz akan bu yeniliklerin pesinde kosuyoruz. “Infinite Newism” de
denen cagin akimi ve mecburiyeti etkisinde, “her seyin en yenisine, en iyisine sahip
olmaliyiz” duygusu ile cosuyoruz. Ki bunun Ileri asamalari artik tip literatiiriinede girmis
olan bir duygu durum bozukluguna kadar variyor. Adina da FOMO (Fear of Missing Out
Sendromu) deniyor.

Bir diger sebep; “less for more” yani “daha azla daha ¢ok elde etme” hirsimiz. Daha az
calisalim ama daha ¢ok kazanallm, daha az hareket edelim ama daha fit olalim, daha
az 6deyelim ama daha cok alalim... Liste uzar gider... Bu beklentilerle “*Sync, Update,
Upgrade” ile bir cirpida daha gelismis 6zelliklere, eslemeye ve en gilincele hemen ulasalim
derdindeyiz.

Yapmazsak ne olur?

Giderek hig bir sey birbiriyle calismaz, calissa da eski bilgilerle, dar imkanlarla kalir. Biz
de Oyun disgi oluruz...

Kisacasl anda ve oyunda kalmak icin her daim “Sync” olabilmek lazim...

Sadece donanim ve yazilm agisindan degil. Zihinsel ve iliskiler agisindan da ayni sey
gegerli. Beyinlerimiz, duygularimizi birbiriyle “Sync” edemiyorsak benzer hatta daha
dramatik sonugclar yaratmiyor muyuz? Tipki degisen yazihmlar gibi, algilarimiz, iletisim
bicimlerimiz, duygu ve distincelerimiz de degisiyor... Eskiden calisan yontemler, sonradan
calismaz oluyor. Etkisiz kalyor...

Sink olamadigimizda, senkron tutmadiginda, isimizi, cevremizi, dostumuzu,
iliskilerimizi, varhigimizi, saghgimizi, itibarimizi, kaybetmiyor muyuz?

Sync degilsek, zamanin ruhuna, ana, gelecee uyum saglayamiyor, uyumlanamiyor,
uyumsuz ve fonksiyonsuz, aykiri, éteki kalyoruz...

Tabii ki “boyle iyiyim...” deyip, oldugu versiyonda kalmaya calismak da bir secenek
(umutsuz olsa da). S6ziim onlardan disari, aktif is ve sosyal hayatin icinde strdirilebilir
bir varlik sergilemek isteyenlerden igeri...

Versiyonunuza dikkat edin, her daim cihazlarinizla beraber Sync kalin ki hep beraber
oyuna devam edebilelim...
30
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Giuvenmek
Ister misiniz?

Deniz Oztas
@denizoztas
\ \ Piyasalar durgun, insanlar mutsuz, herkes patlamak
luzere...

:.?ﬁ_, &\ Neden? “Ortamda bir giivensizlik ortami var.” Onlar
\ ' " haksiz biz hakluiz; ben hakliyim, sen haksizsin.

- Hakl oldugunda testesteron hormonu salgilayan bir beyin ve belirsizligi sevmedigi icin
"t : i her seyin sabit ve kendi diledigi gibi olmasini isteyen bir zihin...

ey - Gulven konusuna detayli bakalim. Herkesin kendine gore bir adalet sistemi var ve kendini
e hakl cikarmak istiyor; bu sebeple bunun aksine bir davranis genellikle bir glivensizlige
sebep veriyor.

_ Aslinda ayni sekilde ama size uymayan bir davranis glvenilir olarak degerlendirilmelidir.

N Bir kisi hep gec kaliyorsa bu kisi glivenilirdir, clinkli erken gelerek sizin giveninizi yikmaz.

*,',.‘ Bu kurumlar icin de gecerlidir, her sene enflasyon dlizeyinin altin %5 zam veren bir firma
i N sizi hig sasirtmaz ve gayet guvenilirdir.

Bu 6rneklerden acik bir hakikat ortaya cikar; celiski, olan olay veya olgunun kendisi degil
kisinin kendi bakis agisi ile olay! analiz etmesinden dogdar.
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Sonug olarak, analiz yapmadan salt gézlem yapildiginda, ortada yilana gtivenip given-
meme diye bir konu kalmaz.

TUm bunlarin isiginda giiven arayisimiz sadece bir illizyondan ibaret midir?
Korkusuz bir sekilde 6zgtr yasamanin karsiti midir?

Zihnin kendine yaratmak istedigi konfor alanin bir aleti midir?

Tdm bu sorular, Eckhart Tolle'lin sézlerini hatirlatti bana:

“Given arayist icindeki endisemiz gerekli gibi goziikiir
ama faydah bir amaca hizmet etmez.”

'h--""f |

Analiz etmenin yerini gdzlem ve farkinda olmak alirsa; yilani yargilamak yerine yaklasinca
sokacagini bildigimiz ve bu sekilde algiladigimiz bir hayvan olarak goriiniir. Gozlemleyenin
onemi kalmaz, her g6zlemci icin durum ayni olur. Gozleyenin yargisi, dislnceleri ki
bunlara ge¢mis deneyimlere dayalidir, olan hakkinda imge olusturmadan tarafsiz bir
sekilde algilama gergeklesir. Bu olumlu olaylar icin de dnemlidir.

“Biz onlarn hosgoriyoruz, onlari olduklari gibi kabul ediyoruz” ciimlelerinin altinda bir
“ayrim” yatar ve bu samimi bir dlstince olmaktan uzaktir. Yilan yilandir. Sadece yanina
yaklasmamak da fayda bulunur. Elestirmek, hosgoriide bulunmak onu diger statiisiine
koyacaktir.
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Nasil ki bir cocugun okula

baslayabilbmesi icin, belli
bir olgunluga gelmem

gerekiyorsa; evlilikte de es
olgunlugu gerekmekte.

Secmek ya da
Secilmek...

Zeynep Kiyak

@zeynepscutari

Annemizi, babamiz, cinsiyetimizi, dogdumuz sehri ve daha pek
cok seyi secemeyiz hayatta ama yasamin baska alanlarinda
bambaska secimler yapariz... Baz1 secimler kendiliginden gelir
ontimiize, otomatik olarak secer beynimiz.. Baz secimlere karar
vermek aylarinzi alir, bazilariysa adeta hayatin bir stnaviymis

gibi bizi zorlar, yorar.

Bebekken mama seceriz, biraz buylyilnce
oyuncaklarimizi... Okul ¢cagina geldigimizde
giydigimiz elbiseyi, kullanacagimiz kalemi,
yedigimiz yemeyi secmeye baslariz... Sonra
arkadas secmeye baslariz ve sistem bizi
hep secimler icinde birakir. Sinavlara gireriz,
bu sefer secilen taraf biz oluruz. Ya da iyi
bir puan almigsak “Hangi okula gitsem?”
secimi yapariz.

Hayat, yaptigimiz secimler ile daha
kolay ya da daha anlamli olabilir. Yas
ilerledikce  farkhlastigimizi  hissederiz.
Algkanhklarimiz,  mesleklerimiz,  giyim

zevkimiz, damak tadimiz, tatil tercihimiz,
hayattan  beklentilerimiz, dileklerimiz...
hepsi birbirinden farkll ve cesitli. Herkesin
birbirinden  farklh  oldugu, kimsenin
kimseye aynen tipatip benzemedigi
bu mucizevi hayatimizda, bilingli ya da
bilingdisi  secimlerimiz de birbirimizden
farkli. Bilincdisi segimlere pek dokunamasak
da mesele bilingli yaptigimiz segimlerle
mutlu olabilmekte aslinda.
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Peki meslek secimlerimiz
nasil olmal’? Gergekten olmak
istedigimiz isi mi yapiyoruz,
yoksa yaptigimiz higbir segim
bizi mutlu etmiyor mu? Okul
yillarindan itibaren “segimler”
baslar hayatimizda. Ozellikle
de yapacagimiz isin veya
meslegin ne olacagina karar
vermekicin, birazgecbiryastir
Universite sinavlari dénemi...
Glinimizde, anaokulundan
itibaren cocuklarin sanata mi
yoksa matematige mi yatkin
oldugunun Uzerinde daha
cok duruluyor ve buna gore de kiictk yastan itibaren secimler yapilabiliyor artik.

Gelelim calisma hayatindaki “secimlerimize”... yaptigimiz isi istemeden secmis olabiliriz
veya hayat sartlar bizi o isi yapmaya zorlamistir ister istemez.. Ustelik isimizi yaparken
ne patronumuzu, ne de calisma
arkadaglarimizi segme sansimiz yoktur.
Bizler isi seceriz, kabul ediliriz ve bizi
cevreleyen bu sartlar kendiliginden
olusur. Hemen hemen her secim, ama
dogru ama vyanlis bizim hayatimizi
etkiler.Bu cok dnemli sayilabilecek bir
karar da olabilir; édnemsiz bir ayrinti
da... Atigimiz her adimi diisincelerimiz
belirler. Secimlerimiz dislncelerimizin
eseridir, beynimiz  duslincelerimizi
harekete gecirir. Hayatta ya iyi vardir
ya da kotd, ortasi yoktur. Secimlerimiz
ya hayata baglar bizi, mutlu eder,
huzur verir; ya da hayattan bir adim
daha koparir, aci verir, yanlistir...

Yasamimizin sorumlusu bizleriz. Her segim, farkinda olarak ya da olmayarak, baska seylerin
reddedilmesi anlamina da gelir. Bu ylzden, ‘Her tercih, bir vazgegistir’. Secimler, iglerinde
avantaj ve dezavantajlar barindirir. Bu acidan her secim ayni zamanda bir kaybedistir.
Ama ne kaybettigini bilmek, ne kaybedecegini bile bile o segenegi elemek sorumlulugu,
kisinin kendisine aittir.

Bazen birgeyleri elerken, gevrenin, ailenin ya da bizi gevreleyen sartlarin etkisi altinda
kaliriz. Istedigimiz icin degil, mecbur oldugumuz igin secim yapabiliriz. Calisma hayatinda
da buna benzer birgok sey yasariz.

Bunu bir drnekle detaylandiralim:
Yetenekli oldugunuzu biliyorsunuz, konservatuar sinavlarina hazirlanmak istiyorsunuz;
ancak ne 0zel bir egitim almaya glicliniiz, ne de konservatuari kazansaniz bile masrafini

karsilayacak bitgeniz var... Bir taraftan da gevrenizin soyledikleri, kafanizi kurcalyor:

Ne yapacaksin konservatuar okuyup... Niyazi amcanlarin oglu iktisat okudu, girdi bir
bankaya, calisiyor mis gibi...

Nerden cikariyorsun bdyle bos isleri bilmem ki... yok miizikmis, yok bilmem ne... O kadar
calisip didiniyoruz senin igin, ylizimuzi kara cikarma.

Sanatclya deder verilmiyor bu llkede. Oku dogru dirist bir bolim, gir memurluk
sinavlarina. En glzeli bu.




Ister istemez bir secim yapiyor beyniniz ve bu secim otomatik oluyor. Tamamen
sartlandirimis bir secim oluyor yani. Universite tercihlerinize ‘Iktisat’ yazip kazaniyor ve
okuyorsunuz; hem de mizik okumak burnunuzda titerken...

Cok basarili gecmeyen bir d6grencilik hayati. Sonrasindaysa is arama telasi... Mecburen
yine segiminizi okudugunuz alanla ilgili bir isten yana kullaniyorsunuz. Orta 6lcekli bir
sirkette muhasebeci olarak baslyorsunuz calisma hayatiniza... Aklinizda hep “mazik” var
oysa... Gel zaman git zaman, para kazanmak ya da terfi almak size yetmiyor. Daha
dogrusu mutlu olamiyorsunuz... Bu saatten sonra is de degistiremezsiniz, konservatuar
sinavlarina da giremezsiniz... En iyisi, aklinizda kalmamasi, iginizde de ukte olmamasi
icin, etkinliklere katilmaya karar veriyorsunuz. Yilbasi daveti, sirket yemegi derken sizdeki
yetenek agida cikiyor ve hic ummadik kisilerden tebrikler almaya basliyorsunuz....

Bu sadece bir 6rnek... Burada aslinda icimizde var olan potansiyeli kullanmayi bilmek
onemli olan ve o sirket yemegine gitmek de bir secim, orada sahne alma riskini goze
almak da...

Sabahlar uyandiginizda, iki seyi distiniip mutluysaniz, hersey yolunda demektir. Bunlar
ne mi?

Basinizi gevirdiginizde yaninizdaki esiniz
Gitmek igin acele ettiginiz isiniz...

Es secimi de en az mesleginizi/isinizi secmek kadar 6énemli. Hatta hayattaki en énemli
secimimiz aslinda. Dogru kisiye karar vermek, dogru kisiyi sevmek kolay bir secim degil.
Gerek es, gerekse is seciminde bazi Olcutlerin olmasi gerekir. Bu Olcitlerin olmasi da,
aska mani degildir. Aksine, bu Olclitler askin uzun vadeli olmasini saglar. Her iyi evlilik,
iyi bir askla mi baslar, iyi bir askla mi devam eder? Ask iyi evliligin sebebi midir, sonucu
mudur? Bu sorular sordugumuzda birbirine asik olarak evlenen Kkisiler; iyi is birlikleri de
kurabiliyorlarsa iyi asiklar olabilirler. Isbirli§i kuramazsaniz, o ask da buharlasi. Omiir
boyu stiren asklar, iste bu iyi isbirliklerinin sonucunda ortaya cikar. Es kriterleri iyi isbirligi
kurmanin kriterleridir.

Nasil ki bir cocugun okula baslayabilmesi icin, belli bir olgunluga gelmesi gerekiyorsa;
evlilikte de es olgunlugu gerekmekte. Mesela, evlilik olgunluguna erismeden evlenen
kisilerde, “biz” olmak yerine “ben” olmak 6n plana cikabiliyor. Oysa ideal evliliklerde ‘biz’
bilinci olusmalidir. Herkesin kendi 6zel alani oldugu gibi, ortak alanlar da olmalidir. Evlilik
iki ayri cumhuriyetin federasyon kurmasi
gibidir; ortak hareket edebilmek
demektir.  Kendisini ve iligkisini
ybnetebilecek seviyeye gelmis olanlar,
evlilik olgunluguna ulasmis insanlardir.

“Sen benim imtihanimsin, senin sayende
cenneti kazanacagim’ diyenler de var
evlilik icin... “Omriimi yedin be kadin,
hayatim senin yilziinden mahvoldu!”
diyen de... Evlilik stirecinde her iki taraf
da davranis ve Ozelliklerine tahammdil
edebilmelidir. Bu, insan iligkilerinde de
boyledir. Evlilik bir daga cikmak gibiyse;
o0 yolda sadece cicekler yoktur.




Taslar, cukurlar, tepeler de vardir. Bunlari asmak gerekir. Tabii "birlikte
asmak” gerekir. Icinde sevgi olan tahammiil, faydalidir. Ve karsihikh fayda
saglar.

Blylk sehirlerde, blylk hayatlar yasaniyor. Birlikte yemek yiyemeyen, beraber vakit
geciremeyen, konusamayan ciftler, dogal olarak bir seyi paylasamiyorken, ayni hayati
paylasmalari nasil mamkin olur?

Blylik sehirlerde blylk hayatlar yasaniyor, tabii blylk sorunlar da yasaniyor. Aslinda
bunun igin sihirli bir formtl var: Nitelikli beraberlik. Ya da “kaliteli vakit gegirme secimi”
GUndmizde zaman az. Ciftler 10 dakika bir araya gelebiliyorlarsa; sevgi dolu bir bakis,
birkag glizel s6z ve bir tebessimi birbirlerine ok gérmemeliler. Herseyin basi saghkli
iletisim kurmak ve diyalogtan geciyor aslinda. Beklemedigi bir anda elini tutmak, sevgi
sozclikleri sdylemek nitelikli beraberligi olusturuyor. Nitelikli beraberlikler biiyiik hayatlarin,
buyuk tehlikelerini de azaltiyor. Buradaki segim, televizyondaki dizi mi, esinizle sohbet
etmek mi... Ya da gelecek misafirlere hazirlik yaparken, “Cok isim var beni mesgul etme”
demek yerine, “Bana yardim edebilir misin, hem bu arada bugiinki toplantini da konugmus
oluruz” demek mi... Aslinda hayat, o kadar zor dedil... Secimlerimizi belirlemek, her an
bizim elimizde...

Ve secimlerimizle hayatimizi kolaylastirmak da...

Peki, olmadi diyelim.. Ne yaptiysak olmadi, karsimizdaki kisiyi ne susturabiliyoruz, ne
de onca cabamiza ragmen gecinebiliyoruz... Olctiik, bictik: “Yanlis bir secimdi onunla
evlenmek” dedik... ya da ona olan / oldugunu zannettigimiz sevgiyi tiikettik. Bir giin bir
baktik ki, meger hi¢ sevmiyoruz birbirimizi... Boyle bir durumda ne yapmali peki? Neyi
secmeli? Mutsuz bir ortamda zamani bosuna tiketmeyi mi, yipranmayi tzllmeyi mi,
yoksa dogru bir karar verip ve secim yapip yeni bir hayata ylriimeyi mi?

Evlilikte, ayriima ahlaki énemli bir husus Evliligin ¢ok ciddi bir sorumlulugu var; ama
kacinlmaz olarak birakmaniz gerekiyorsa, artik gucundzia tliketmeye basladiysaniz,
elinizden bir sey elmiyorsa, her iki taraf icin de ayriimak daha iyi olacaksa, simdiye kadar
elinizden gelen her seyi yapmissaniz, ayrilik bir sonug olarak kendiliginden ortaya cikar.
Ve ylridmeyen evliliklerde o da bir “secim”dir. Cocuklarin iyiligini diisinmek, tartisma ya
da kavganin olmadigi ortamda daha mutlu blylimesini saglamak, ayrilan anne-babalarin
temel gorevi olmaldir. *Cocugun iyiligini dislinerek ayrilma’, ayrilma ahlakina uygun bir
davranistir.

Yazimin baslarinda da dedigim gibi, her tercih bir vazgecistir. Ayni zamanda her tercih ya
da secim, yeni bir baslangicti. Onemli olan yaptiginiz tiim secimleri, severek ve isteyerek
yapmis olmak ve secimlerimize sevgiyi tasimak... hayati kolaylastirmak, dogru secim
yaparak elimizde aslinda.
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Pozitif

Dusunme

Oznur Yilmaz Berk
@oznurum

Pozitif diisiince deyince hepimizin akhina negatif olmayanin
karsihigr “pozitif’ diisiince gelir. Tipkir Pollyana felsefesi gibi
Eleanor H. Porter (1868 -1920) tarafindan kaleme alinan
“Pollyana” adh kitapta Romanin kahramam her seyde mutlaka
pozitif bir taraf bulur. Mesele buna inanmak ve arayip bulmaktir.
Pozitif diistiinme “Pollayanacilik” degildir. Pozitif olma hali bir
diisiince sistemidir.

Hangi durumda olursa olsun alternatif iiretir.

Ogreti kabplarvmizin bize cizdigi sumrlarin tesine
gecebilir.

Coziime yoneliktir.

Rasyoneldir.

Hizlh degisime, aym anda hizh ayak uydurabilir.
Basarwya gotiiren tek yoldur.

Diisiinsel ozgiurliigii ifade eder.

Ozgiirliigiin diisiincede gerceklesmesini saglar.
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Bu dlslince sistemine pozitif disince
denmesinin sebebi , her durumda pozitif
enerjinin tetiklenmesini saglamasi ve bize
donen sonucun pozitif olmasi, bdylece
insani her zaman aktif ve saglikh kilmasidir.
Hepimizin son yillar icerisinde zamanin daha
da hizlandiginin farkinda olmasi 21.ylzyila
damgasini ¢oktan vurmus olan degisim
hizi, gittikce ivme kazanmakta ve bu bas
dondlrlct hiz dustnceyi zorlamaktadir.
Cunkl  icinde  dlslince  sistemimiz
,yasadigimiz bu diinyanin ancak simdiye
kadar ki yavas degisimini idrak edebilecek
dizeydedir. Buglin ise , yasadigimiz strekli
degisim temposunun hizi, farkll hizda
dlizeyde kosullanmis beynimizin bu yeni
durma uyum saglamasina yeterli zaman
birakilmamasidir.

Zihin yapimiz, korkung¢ bir hiza ulasan
degisimi fark etmek, anlamak buna uyum
saglamak, ¢Ozim Uretmek, gelecegi
yapillandirmak icin hizli karar vermek ve
bu kararlari hizla uygulamaya koymak
gibi, duslince sistemini bu denli kullanmayi
gerektiren kosullara godre uyarlanmig
degildir.

Bu ylzden zorlanmakta, stres, depresyon,
ic catisma, tatminsizlik, moral bozuklugu,
motivasyon  disukligi gibi  duygusal
coklntiler yagsamaktadir. O halde, buglnin
gereklerine gbére yasamak ve vyarina
hazirlanmak icin dlsince sistemimizi bu
hiza ayak uyduracak bicimde yeniden
yapillandirmamiz gerekmektedir. Mutlaka
bu durumu kavrayan nesiller bu hiza
uyum saglamis bir beyin yapisi ve distlince
sistemini kazanacaktir.
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Einsteinin dedigi gibi “Problemi
yaratan beyinle problem ¢6zmek
miimkiin degildir.”

Bugtin yasayan diinkii neslin, kendi yarattigi
problemleri sahip oldugu distince yapisi ile
cdzmesi olanaksizdir. Bu nedenle bireyin bu
hiza uyum saglayacak diisinme sistemine
sahip beyin yapisini kazanmasi igin yeniden
yapillanmayi saglayacak bir formasyon
egitimi  almasi  gerekmektedir. Insan
ogrenen bir varliktir. Dlstince sisteminde,
hizi nasil yakalayacagini 6grenerek yeniden
yapilandirabilir. Pozitif dlistinceyi 6grenmek
icin yapilmasi gerekenlerin birinci basamag,
bu yapinin kazanilmasinin ne kadar énemili
oldugunun kavranmasidir.

Negatife enerjinin artmasi, negatif bakis
acgisinin ve elestirel yapinin kazanilmasina
sebep olur. Kisinin dis diinyaya bakisi onu
degerlendirmesinde ve tepkilerinde kendini
gosterir. Disa donudk negatif enerjinin
artmasi kisinin devamli dis diinyay! negatif
algilamasi ve elestirel gozle tahrip etmesine
neden olur. Bu yonetilmedigi takdirde bir
sure sonra kisinin 6zgivenini yok etmesi
ve Kkisilik yapisini bozmasi gibi sebeplere
neden olur. Daha agirisi ise sadistlik ve dis
dlinyaya zarar vermesi ile sonuclanir.

Ornedin bir insanin baska bir insanin kisiligini, gtivenini yok etmekte rol oynamasi gibi.
Ice doniik negatif enerji, kisinin kendi kendini tahrip edercesine elestirmesine neden
olur. Kisi kendini herkesten zayif ve asagi gérmeye baslar. Beceriksizliginin farkindadir ve
caresiz boyun eger daha ileri asamasi mazosist bir yapi s6z konu olur. Bunu ileriye tasirsa
intihara kadar gotlrebilir. Negatif bakis acisi bir kisir dongudur. Kisi negatif gordikce
negatif enerjisi artar ve negatif enerji onu negatif tepkilerde bulunmasina sebep olur.
Davranislarin davranislari dogurmasi sebebi ile de negatife tepki alir.

Ilerlemek icin, negatif zihni tutum dedi§imiz ériimcek aglari ile pozitif zihin durumuna
cevirmek gerekir.

Bir sonraki yazimda pozitif disinmenin ayirt edilmesi ile ilgili rasyonel disincenin
temeli negatife bir dlslince sistemini nasil pozitif dlslince sistemine cevirebiliriz ve
yargilarimizdan bahsedecegim.

Kaynak: Prof. Dr. Nursel Telman, Pozitif Distinmenin Sihirli Glicu




o N T

|.|.EJ.

_|'a..p.|
i

B '-r-u-l"' =

Seni cok ozledim.

Icinde sevincten baska bir sey barindirmayan giiliisiinii
ozledim.

Nedensiz cikislarun, zamansiz bagwrislarum ozledim.

I¢ dimyanla yaptigin anlamsiz konusmalarin,

Beni kesfetme hevesiyle dolu bakislarim o6zledim.

Kar tanesini tek parca halinde yakalayabllmek icin,
Agzimi dakikalarca acik tutusunu;

Tiikiiriik bezlerinin donusunu ozledim.

Tarlamn sonundaki koca agaci Tanr: samisim 6zledim.

Seni yasamay ozledim cocuk!
Cocuklugumu ozledim.

Berrak Ozlen Oncel




9-11 yas icint uygun olan
Alev Sach Cocuk kitab,
ozellikle co éu]clarda hayal
giicunin geltgmesmgm
tavsiye edzl,eblhr. -
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Cocuklar igin
Kitaplar:
Alev Sacli
Cocuk

Zeliha Daghan
@zelihadaghan

Gelisen yenicagda kitaplarin da gelisime acik olmasi ve bir
o kadar da farkh bir bakis acist ile okuyucuya hitap etmesi
onemlidir. Iste tam bu noktada kitap raflarindaki kitaplar
arastirip sizlerle paylasacagim.

Kitabimizin bas kahramani Frida, uzun alev renginde saclar var. Frida hayatini Anna
teyzesi ve Kedisi ile birlikte gegirmektedir. Her sey evdeki gibi sakin ve huzurlu gitmeme-
ktedir ve kendi sosyal hayati icinde saclari kendisine birkac sorun yaratmaktadir. Cinki
saclar diger insanlarin ki gibi normal bir sa¢ degildir. Bu alev renkli saclarin bir blydisi
ve bir tilsimi vardir.

Fakat bir glin saclari hakkindaki sirri 6grenir ve bunu kullanmaya baslar. Tabi ki bundan
sonra hayatindaki degisimler de pesini birakmaz. Daha sonra okudugu bir kitabin arasin-
dan bir zarf bulur. Bu bir mektuptur ve Frida'nin babasindandir. Frida mektubu okur ve
bliylik bir maceraya kendini hazirlar. Fakat bu sirada kendisi ile ilgili bagka bir yetenegini
daha kesfetmis olur. Kitapta Frida nin amacina ulasmak icin neler yaptigini ve bu amag
icin nasil yardim aldigini keyifle okunmaktadir. Kitabin resimleri hem akiskan okunmasini
hem de goérsel anlamin oturmasini saglamaktadir.
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9-11 yas icin uygun olan Alev Sach Cocuk
kitabi, 6zellikle cocuklarda hayal glcinin
gelismesi icin tavsiye edilebilir. Renkli
resimleri, kisa ve anlasilir clmleleri ile
bu kitap cocuklarin eglenceli ve akici bir
kitap okuma aliskanligina devam etmesini
saglayacakti. Bununla beraber farkl
olmanin getirdigi dislanmayi ve higbir seyin
goriindtgi gibi olmadigini diistindirten bir
kitaptur.

- - 3
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Cocuk kitaplarinin en sevilen yazarlarindan birisi olan Christine Nostlinger, 1936 yilinda
Viyana'da dogmustur. Viyana Uygulamali Sanatlar Akademisi’nde 6grenim goren yazarin
yiiziin Ustiinde kitabi ve makalesi vardir. Iste Tiirkiye’de en sevilen kitaplarindan bir kag;
Kiiciik Korsan Isbasinda, Aklindan Diisiinceler Gecen Cocuk, Kim Takar Salatalik Krall,
Konrad ya da Konserve Kutusudan Cikan Cocuk, Konuk Degil Bas Belasi, Lollipop, Susi ve
Paul’lin Gizli GlnlUkleri kiiglik kitap okurlar icin dnerilebilir.

Kitabin Adi : Alev Sach Cocuk
Yazari : Christine Nostlinger
Resimleyen : Human Korman
Ceviri : Suzan Geridonmez
Yayinevi : Giinisig1 kitaplig
Sayfa : 88

Okuma yas araligi: 9 - 11 yas
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karak cocuklarim

en kazanacaklar mi?
erin dediklerine

a L bir gosteride
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23 Nisan’da
Gosteri Yerine
Eglence Yapilsa...

Regina Rottgen

@xlargeaile

Bu ay 23 Nisan’da Spor ve Cocuk Bayram kutlanacak. Tiirkiye'de
tiim bayramlarin ailece ve yasa bakilmaksizin hep birlikte kut-
lanmasit daima cok hosuma giden bir sey olmustu. Oglumun ana-
okuluna baslamaswyla birlikte gecen yil ilk defa 23 Nisan kutlama-
larwyla yakindan tamsmis oldum.

Eskisi gibi acik alanlarda yapilmasalar bile oglumun anaokulunda okul igerisinde gosteri
dizenlenmisti. Egitim hayati boyunca bir kere bile sahneye ¢ikmak zorunda kalmayan
bir insan olarak yil boyunca yapilan degisik gosterilerde basta oglum olmak Uzere tiim
cocuklar icin biraz endiselenmistim. Cocuklarin ne kadar heyecanl ve telash olduklari
yuzlerinden okunuyordu.

Ogullarim gosteriler konusunda kararlarini aslinda vermisler, sadece ben anlamamistim.
Clnki onlara sormamistim. Cocuklara sormak maalesef kimsenin aklina gelmiyor. Benim
de gelmedi. Ama onlar kendileri belirttiler. Ben bu konuyu henliz arastirmadan hatta
distinmeden 6nce bile 3,5 yasindaki oglum piyano dersinde kapiyr tutmustu. Kimsenin
iceriye girmesini istemiyordu. Iceride 5 yasindaki abisi mizik dgretmeniyle piyano
calistyordu. Ik basta kendi kendime ogluma ne oldu béyle demistim, ancak sonra anladim
ki kendince “sahneye cikmayacagiz” demek istedi. Zira 6gretmeni yilsonu gosterisinde
tanimadiklari kisilerin 6ntinde piyano calacaklar diye ogullarimi simdiden alistirmak
isteyerek arada sirada birinin seyirci olarak derse katilmasini istemisti. 5 yasindaki
oglum bu duruma sesini cikartmazken kiiglik oglum tam anlamiyla tiim gliciiyle bunu
engellemeye calisti iste.
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Bu konuyu konusunca “kimse beni izlemesin, sen, baba ve 6gretmenim izleyebilir,
baska yok.” dedi. Ardindan 5 yasindaki oglumla konustum. Piyano gdsterisine clkmak
istemedigini, sadece 6gretmeniyle ve bizimle calmak istedigini sdyleyince anaokulu aklima
geldi. Kendisi ne istiyorsa onun beni mutlu edecegini sdyledim. Ardindan bu yil yine
anaokulundaki gosteriye katilmak isteyip istemedigini soruma verdigi cevabin karsisinda
icim gitti. Her giin anaokuluna gitmek icin can atan oglum, tim hazirliklara katiimak
istedigini, arkadaslariyla her seyi 6grenmek istedigini, ancak o glin evde kalmay: tercih
edecegini soyledi.

Peki, sahneye cikarak cocuklarim kendilerine gtiven kazanacaklar mi? Cocuk gelisimcilerin
dediklerine gbre bu sadece basarili bir gosteride s6z konusu. Sahneye cikip soyleyecek
sozleri unuttuklarinda, yapacak hareketlerini unuttuklarinda, takilip dustiklerinde,
izleyenler belki onu bile kastetmeden tamamen baska bir nedenle giildliklerinde ¢ocuk
utansa ne olur? Basarisizlikla bas etmeyi mi 6grenmis olacak? Uzmanlara gore basarisizliklar
ancak giiven duyulan ortamda yani aile ve arkadaslarin arasinda 6greniliyor. Gosteride,
malum, bir sirld tanimadiklari veli var.

Sahneye cikarak cocuklarin  6grenme
motivasyonu mu gelistiriyor? Uzmanlara
gbre  6grenme  motivasyonu  sonug
odakh degil, siirecte 6n plana c¢ikarak
gelisiyor. Cocugunuzun resmini &vmeyin,
cocugunuzu resmi yaparken oviin diyorlar
ya, iste aynisl. Ancak gdsterilerde bunun
tam tersi gegerlidir. Anne baba ister istemez
streci degil sonuca deder vermis oluyor.
Kisacasi, egitim agisinda tartismaya acik bir
konu olmakla birlikte bir cocuga gosteriye
katilmak hosuna gidebilir. Ama bagska ¢ocuk
icin zor olabilir yine de baska cocuk icin
travmaya neden bile olabilir.

Katiimasinlar mi o zaman?

Okullarin standart cevabi maalesef bu.
Katilim zorunlu degil. Durum maalesef bu
kadar basit degil. Arastirmalar,
4 vyasindaki c¢ocuklarin bile
anaokulundaki  arkadaslarin
cogunluk fikrine, anne babanin
sozlerine zit anlamina gelse
bile, uyduklarini  gdsterdi.
Yani bir nevi koyun psikolojisi
s6z konusu. Arkadaslariyla
tim hazirlik stirecini yasamis
cocuga gosteriye katiimayi
yasaklamak acimasiz olur.
MEB'nin  yonetmeligi  bile
sinif ici veya okul igerisinde
kutlanacak, velileri izlemesi
okulun kararina ait diyorsa,
velileri eglendirme kaygisindan
uzak bir ortam olmasini,
mantik birlikte eglenmenin
oldugunu soyliyorsa, neden
tipik sahne  performansi
gibi  kutlamalar
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hala? Neden cocuklara “basarih” olmanin
baskisini  yasatiyoruz? Kim bilir, kag
ogretmen cocuklari motive etmek niyetiyle
“hadi calisalim, anneleriniz yoksa Uzultr”
diyordur. Ya da ka¢ anne baba “g0steride
beni ingallah rezil etmezsin” diyordur.

Neden tiim bunlar istekle degil
mecburiyetten oluyor sanki? Neden aile
katiimiyla bir sey diizenleniyor? Ornedin,
ozel bir yetenegi olan cocuk annesiyle ya da
babasliyla birlikte ¢ikabilir, muzik yapabilir,
siir okuyabilir, dans edebilir, vs. Ya da en
basiti, neden hep birlikte bir eglenceyi
dizenlenmiyor ya da hep birlikte oyunlar
oynanmiyor? Kisacasl, neden hep birlikte
bu bayrami eglenerek kutlamiyoruz?




Sinema

THE NAZIS PULLED OFF THE GREATEST ART HEIST IN HISTORY.

L]

THESE GUYS ARE STEALING IT BACK.
p—— ||| —

MONUMENTS.

The Monuments

Men

Martr Nisan 2014

Cem Karapolat

Gecen Cuma sinemalara gelen The Monument Men bir Ikinci
Diinya Savast Filmi. Yonetmen koltugunda George Clooney var.
Ayrica Clooney genis yildiz oyuncu kadrosunun da i¢inde. Ona
Cate Blanchett, Matt Damon, Bill Murray, John Goodman, Bob
Balaban, Jean Dujardin, Hugh Bonneuville gibi biiyiik oyuncular

eslik ediyor.

The Monument Men, George Clooney’nin
yonettigi  besinci film. Tehlikeli Aklin
Itiraflari, Zirveye Giden Yol ve lyi Geceler,
Iyi sanslar seyirci tarafindan begenilen
filmleriydi. Ozellikle 1yi Geceler, Iyi Sanslar
ciktigi sene alti dalda Oscar'a aday
gosterilmis ve senenin en ¢ok One cikan
filmlerinden biri olmustu. Clooney’nin diger
Leatherheads’i daha izleme sansim olmadi.
Fakat internette baktigim kadariyla aldigi
puanlar ve yorumlar pek i¢ acici degil.
Son filmi The Monument Men ise bugunkii
yazimin konusu.

The Monument Men, secilmis bir grubun
Ikinci Diinya Savas’nin sonlarina dogru
Avrupa’dakisanateserlerini Nazilerinelinden
kurtarmasini anlatiyor. Ikinci Diinya Savasi
sirasinda bircok sanat eseri ya yok olmus
ya da Hitler'in kendi adina kurmak istedigi
muzede sergilenmek icin el konulmus.
Savasin sonlarina dogru Frank Jones
(George Clooney) bu eserleri kurtarmak
icin Roosevelt tarafindan goérevlendirilir.
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Kendisi gibi sanatcilardan olusan yasl bir
ekip kurar ve onlarla beraber Avrupa'’ya
gider. Onlar gittiginde Avrupa’da savas
bitmek Uzeredir. Almanlar her glin daha
cok kayip vererek geri gekilmektedir. Ekip
ikiserli gruplar halinde etrafa dagilir ve
bulabildikleri sanat eserlerini toplamaya
calisi. Ama isleri zordur, clnkid tahmin
edebileceginiz gibi savasta insanlar 6lirken
sanat eserlerinin pesinden gitmek pek hos
karsilanmiyor. Hala sona ermemis Nazi
tehdidini saymiyorum bile...

Filmin senaryosu gercek olaylara dayaniyor.
Fakat kulaga ilging gelen bu 6zellik ne
yazik ki filmi kurtarmaya yetmiyor. Ne
yazik ki oldukca sikici ve seyirciye higbir
sekilde ulasmayl basaramayan bir filmle
karsi karsiyayiz. Senaryonun c¢ok daginik
oldugunu soylersek yanlls yapmayiz
sanirm. Filmde c¢ok fazla karakter var
ve her biri Unli oyuncular tarafindan
oynanmasina ragmen ¢ok ylzeyseller. Arada
sirada guldurebiliyorlar, ama kesinlikle sizi
duygulandiramiyorlar. Yonetmen ekiple
duygusal bag kurabilecegimiz sahneleri
hizlica gegerek bizi hizlica maceranin icine
atmak istemis. Sahneler tek baslarina
ele alindiginda iyi yazilmis, ama bitiine
bakildiginda birbirlerine ve hikayenin
bitinine hicbir sey katmiyorlar. Eger
bir sahneyi cikardiktan sonra hikaye bir
sey kaybetmiyorsa o sahneye ihtiya¢c yok
demektir. Ne yazik ki komik olsalar bile
bu filmde bu tir sahnelerden bolca var.
Gordugimiz olaylar gercekten buinsanlarin
baslarindan gecmis olabilir. Bunlarn teker
teker dinlediginizde kulaga glzel de
gelebilir. Ama bu sinema perdesinde
guzel duracagr anlamina gelmiyor. Filmin
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fragmanindan ve afislerinden beklediginizin
aksine karsimizda aksiyondan uzak bir
film var. Ne yazik ki film el atudi diger
alanlarda da basarli olamiyor. Yukarida da
yazdigim gibi film bittiginde ne yeterince
gulmus ne de aglamis ne de heyecanlanmig
oluyorsunuz. Karakterlerin amaci sanat
eserlerini toplamak olarak belirtilse de
film bitip amaclarina ulastiklarinda tatmin
olmuyorsunuz.  Eksikliklerini say say
bitmez... Ozetle kétii yapilmis bir filmle
karsi karsiyayiz. Eger hafta sonu bosa
harcayacak vaktiniz ve paraniz varsa gidin
derim. Aksi halde uzak durun.

- A A S,

The Monument Men

Vizyon Tarihi 21 Mart 2014 (1s 58dk)
Yonetmen: George Clooney
Oyuncular:
Tur Tarihi, Macera, Savas filmi
Ulke ABD, Almanya
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George Clooney, Matt Damon, Bill Murray devamiu...




ﬁitajo [lﬁ Martr Nisan 2014

GULSAH ELIKBANK
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Siz hala su koskoca, biiyiilii 1siklarla daha da gozalc
gorinen kainatta yalniz oldugumuzu mu diisiiniiyorsunuz.
Ama degiliz. Bahsettigim, haklarinda binbir rivayet dilden
Gelecek; diis gorenlerin ve o diiglerin dikenli yollarinda dile dolasan wuzayhlar degil, baskalari. Simdiye kadar

yalinayak yiiriimeye yiiregi yetenlerindir. bilmediklerimiz, adlarimi dahi duymadiklarimiz. Kimler
mi onlar! Uykusuzlar, kehanet avcilar, enerji kalkanlar,
succubuslar. Hepsiyle tamsacaksimiz bu ilging romanda.
Bazilarwyla memnun olacaksimiz tamistigimiza. Bazilar icinizi
lrpertecek. Bazilar sizi bambaska bir diisiin icine cekecek.

Bas kahramanimiz Nina bir reklamci. Annesi o daha ¢ok kiglikken intihar edince, yatili
okullarda biylmek zorunda kalir. Babasi bir stire sonra geng ve gtizel bir kadin olan
Yasmin le evlenir. Nina cocuklugundan beri tuhaf riyalar gérmektedir. Bunlari ¢éziimle-
mek icin yillarca psikologlarin kapisini agindirsa da bir sonuca ulasamaz. Nina bes yasin-
dayken sadece kendisinin gorebildigi bir yabanciyla beraber yasamaya baslar. Zamanla
bu durumu kaniksayan kiiglik kiz on bes yasina geldiginde bu yabanci kaybolur.
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On sekiz yasindyken tekrar gelir. Bir sire sonra yeniden terkeder gen¢ kizi. Nina
riiyalarinda hep asik oldugunu goérdiigi adamla, bir glin yakin arkadasi Pina’nin ofisinde
karsilasi. Bu, cocuklugundan beri zaman zaman yaninda beliren o tuhaf yabancidan
baskasi degildir. Cok glizel bir yiize ve cekici bir bedene sahiptir artik. Ares'tir ad.
Insanlarin riyalarina girerek, gerektiginde miidahale edebilen, Uykusuzlar isimli farkli
bir irka mensup olan Ares, bir ceza almis ve Nina’nin sol omuzuna surgiin edilmistir.
GOrevi onu korumaktir. Uykusuzlar kendileri ve gdlgelerinden olusan bir irktir. Bir cesit
olimsuzlige sahiptirler. Oliip yeniden dodar ve golgelerini bularak tekrar biitiinlesme
sansina sahip olurlar. Insanlara asik olmak uykusuzlar icin alisilmadik bir durumdur ve
sorun teskil etmektedir. Lakin ask geldiginde, ben buradayim, ben de varim dediginde
hangi glic engel olabilir ki ona!

Nina’nin annesine bir uykusuz asik olmustur. Ustelik bu karsiliksiz bir ask da degildir.
Nina annesinin gecmisine dair sirlari tek tek 6grenmeye baslar. Bu yolculukta, annesine,
hayata ve kendisine bakis acisi tamamen degisecektir.

Ask, sihirli degnegini Nina'ya da dokundurur.
Uvey annesi Yasmin'in de tesvikiyle, lise
arkadas! Lusiyanla nisanlanan geng kadin,
Ares’e kaptirir gonllinii. Sadece bir uykusuza
sevdalanmak degildir Nina'ya annesinden
kalan miras! Bir de riiya bekgiligi vardir.
Bu oldukgca tehlikelidir onun igin. Kehanet
avcilan insanhgin sonunu getirecek olan
kehanetin bulunamamasinin sebebinin bir
rilyada gizli oldugunu 6grenince, Nina’'nin
pesine duserler. Ares onu, bilingli rlya
gérme egitimi almasi icin (tsat Kemlin‘in
riya okuluna gotirir. Bu egitimler
sayesinde rliyalarinda annesiyle bulusmaya
baglar. Geng kadinin hayatinda riyalar ve
gercekler birbirine karismistir artik. Ve hala
dgrenmesi gereken pek cok sir vardir kiyida
kdsede.

o

Uykusuzlar birbirine bagli on bdlimden
olusuyor. Ruyalarla ilgili pek ¢ok bilimsel
bilgiyi de kitabi okurken 6grenme sansini
yakaliyorsunuz. Ulkemizde yeni yeni 6n
plana ¢cikmaya bagslayan fantastik edebiyatin
en guzel orneklerinden biri. Gillsah
Elikbank’in slirlikleyici anlatimiyla, kendinizi
olaganiisti bir maceranin tam da ortasinda
buluyorsunuz. Ustelik béylesi bir kitabin bir
kadin yazarin kalemiyle bizlere ulagsmasi da
gurur verici.

UYKUSUZLAR

Yazar: Gllsah Elikbank
Sayfa Sayisi: 200

Baski Yili: 2013

Tiirii: Fantastik roman
Dili: Trkge

Yayinevi: Ithaki Yayinlari
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101

| Y. N Ustadan

b BT e 3 Hayatin
—— Seyleri

Figen Ozer

Tam su an..

Zaman, mekan fark etmeksizin bir an durup basroliinii
oynadiginmiz hayat filmini geri sarin ve bundan bir kolaj
yapin deseler... Siiphesiz bazilarim tekrar izler ve ayri bir
kayda alirsiniz.

Bir basari ani belki, ya da bir yenilgi..
Sevilmenin tadinin hissedildigi bir vakit olabilir ya da keskelerle muhatap birakan bir

o kayip...

Bir hata da olabilir, dilinizden ya da elinizden gikan, olur ya belki farkinda bile degildiniz.
Is arkadasl, dost belki de es varmis karsinizda, givenmissiniz, ah ne budalalikmis.

[ J ,.
Hansel lle Gratel mn Nitekim glven kredisini kolay kolay her isteyene vermemeyi 6grenmissiniz.

yolunu bulmak icin ibi Sey’

, R . ibi Sey’ler..

i; yollara serptlgz ekmelk Iste bunlar yasadigini an, tecriibe cekmecesine sikistirip, kilidi atarsiniz.
kmrintnlanr gibi...

Tekrar izlediginizde de ayri bir kayda alirsiniz.

Hansel ile Gratel'in yolunu bulmak igin yollara serptigi ekmek kirintilari gibi...

-



kitaplik

Nermin Sayan, Faruk Siiylin’lin 101 Ustadan Hayatin Seyleri kitabinin arka kapagina
distigi notta iste boyle diyor.

Ekmek kirintilari bu kez hayat kirintilari olarak karsimiza gikiyor.
Yeniden yogrulup bereketi dogurmak tzere ruhumuza birakilan hayat kirintilari...

Faruk Slyln yaptigi soylesilerle gazete sayfalarinda uzun yillar “Sanat Molasi” verdirmis
okurlarina. Ve bakmis ki, bu sdylesilerde zamansiz, mekansiz, herkes igin ¢ok sey ifade
edecek hayat kirintilari var, kitap haline getirme karari almis.

Kimler yok ki bu kitapta...

Sunay Akin, Ahmet Umit, Buket Uzuner, Ayse Kulin, Mario Levi, Ataol Behramoglu,
Vedat Sakman, Ara Giiler gibi birbirinden degerli isimler. Yazar, ses sanatgisi, tiyatrocu,
ressam, karikatdrist... Sanatin farkli dallarindan tam 101 Kisi.

101 adet yasanmislik.

101 dlinya gorisa.

Hayata dair 101 sey...
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Altini cizdiklerimden bazi satirlari da paylagsmak
istiyorum:

Ara Gller: “Proje yapmamak lazim, icinden geldigi
gibi yasamak lazim. Proje ile mi saviyorsun bir
kadini?! Proje.. Ne projesi! Yasamak denen bir olay
var. Yasamak, diinyada var olmak, nefes almak.
-Yasamak gulizel sey be kardesim!- diyen adam,
Nazim Hikmek, iste o yasamayi benim disiindigiim
gibi anhyor.”

Selim Ileri:

“ Hayatimda yapabiliyor muyum bilmiyorum;
ingallah yapiyorumdur, ama kibirden, hi¢ olmazsa
kendim yapamasam bile, fikren, dlslince
diinyamda nefret ettigim muhakkak. Biitiin
kibirlere karsi bir tavrim var.”

Tahsin Yicel: “Esim bir glin, -Tanr1 ayirmasin;
bir guin ayirirsa Tanri bizi ben seni daha cok
ensenden hatirlayacagim- dedi. O da dogru.
Dar bir oda calisma mekanim. Pencereye donuk
oturuyorum ve sadece ensem gaorinuyor.”

Hayati islerken kural koyan degil ayna olacak bir
kitap.

Elbette benim de sey’lerim var. Zaten bu kitabi
okuyunca insan kendi sey’lerine dair disinmeden
edemiyor.

Benim de sey’lerim var. Yillar evvel hayatin beni
buyur ettigi, hadi gec otur bakalim dedigi koltuga bu
yil itibariyle biraz daha yerlesmis bulunuyorum. Zira
30 yasina basiyorum. Ve benim icin de hayatin fark
ettirmeden, usul usul 6grettigi sey’ler var.
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1. Sey/1. Hayat Kirintisi: Once aile...

Kimi zaman keyifsizliginize, kimi zaman da
nesenize ortak olabilen bir ailemiz varsa;
iki arkadas gibi kendimize dair ve hayata
dair sohbet edebildigimiz ebeveynlere
sahipsek; anne babamiz kendimizi
kandirmamiza izin vermeyecek sekilde
pohpohlamayan tam aksine en sert ve
objektif elestiriyi yapabilen birileriyse,
onlarin hayat enerijisi ve glicint érnek
alip zaman zaman kendimizi superman/
supergirl hissediyorsak bence sansl bir
kuluz demektir. Stkredelim, kiymetini
bilelim ve aramizdaki bagin gliciine gti¢
katalim. Peki ya aksi durumda? Malesef
yok degil boyle aileler. Ama show devam
etmeli yasamaya devam! Schopenhauer
kirpileri misali.. Yani uygun mesafede
birbirine zarar vermeden uygulanacak bir
yasam stili benimsemeli.

2. Sey/ 2. Hayat Kirintisi: Kendinden
kacmak yerine kendine kagmak...

Demem o ki kendimizden kagmak igin
baska seslere, kalabaliklara ihtiyacimiz
olmasin. Kendimizle bas basa kalabilelim.
Her giin uyandigimiz gline stikredebilelim
denize karsi bir fincan kahve yudumlarken
ya da elimizde bir kitapla sayfalarinda
kaybolurken diinyanin en huzurlu insani
olabilelim. Tek kisilik hobiler yaratalim
kendimize, tek basina eglenebildigimiz,
hayata keyifli molalar verebildigimiz.
Kendi kadrajimizla hayati bir fotograf
karesine sigdirallm mesela ya da firca
dokunusglari ile zihnimizi beyaz bir zemine
renklerle akitalim. iste tiim bunlar insanin
70

kendisini sevmesiyle olabiliyor. Hatalariyla,
sevaplariyla, eksigiyle, tamiyla hayatini

ve kendisini sevebilmesiyle mimkiin
olabiliyor. Kendini seven insanin diger
insanlari sevmesi daha kolay, iletisimi
kaliteli ve paylastigi vakit doyulmazdir.
Hayatimiza birilerini de mutlaka ortak
edelim ama dikkatli secelim.

3. Sey/ 3. Hayat Kirintisi: Ana besin
maddelerimizden biri de 6grenmek
ve liretmek olsun.

Insanin sevdidi isi yapiyor olmasi
bulunmaz bir lGtuf. Ama kosullarinin
belirlenemedigi anlar da mevcut is
hayatinda. Bdyle durumlarda sistemle
kavga eden kisi degil, tam aksine bu
kosullardan bagimsiz bir kendimizi
gelistirme ¢cabamiz olsun, motivasyon
kaynagimiz kendimiz olalim. Ogrenmekten
ve Uretmekten nefes alabilin. Kendimize
dzgu bir durusumuz, diistincemiz,
sozlerimiz olsun. Baskalarinin sdzctiklerini
ve dlgincelerini kopyalayip dilimize ve
zihnimize yapistirmayalhm.

4. Sey/ 4. Hayat Kirintisi: Nezaket
hamurumuzun mayasi olsun...

Karsimizda her kim olursa olsun ve hangi
konu icin o kisiyle bir arada olursak
olalim, her zaman nazik olmaya 6zen
gdstermeliyiz. Son derece gilivenilmez
birinin karsisinda bile.. Cinki kisiden
bagimsiz , kendimiz ve kendimize
saygimizdan dolay! beliren istemsizce bir
tutum olmal bu.

5. Sey/ 5. Hayat Kirintisi: Farkindalik...

Ne yaptigimizin, agzimizdan c¢ikanin, etrafimiza verdigimiz zararin ya da bulundugumuz
katkinin, yakinimizdaki kisilerin maksatlarinin, bize dogru atilan adimin altinda yatanin...
Rotamizin, hedeflerimizin, ideallerimizin, neyden mutlu oldugumuzun, huzuru nasll
buldugumuzun...

Hayatin cok kisa, her nefesin cok degerli oldugunun farkinda olmaliyiz.

Unutmayalim ki her birey kendi hayatinin tek ustasi.

Hadi o zaman simdi bdyle bir kitabin bir sayfasini isgal ettiginizi diistintin.
Siz neler anlatirdiniz?

Hansel ve Gratel'ler icin siz hangi hayat kirintilarini birakirdiniz?
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en kuzeyden mektup

uzun zaman oldu gormeyeli,
benim icin;
Op geceyi.

goniilsiiz mart

ne oldu sana
minik serce,
kime kmrmldn.
ue

uc hadi..

sen,
kartaldin.

telas

cemalden ayrilasim geliyor kitabun
masaya bwrakarak,

ve renksiz boyamak kolay diinyayt
ki en sonunda;

tki cift laf etmedende aglayasim geliy-
or

geldikce geliyor..

durmuyor,

ve hemen icesim geliyor bir fincan
karanhg

sen gelmeden once.

Subat 2014 / Salih MALAKCIOGLU
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Meksika gezimizin
son duragi Oaxaca.

Sema Buyu ksivaci

Oaxaca’da ilk duragimiz Monte Alban maya tapinagi idi. Burasi
Maya Uygarhgimn dinsel ve politik merkezi. Buradaki tapinak-
larin karmasik astronomik hesaplara gore bicimlendirilmis.

Ayrica Zapotekler ve Aztekler tarafindan gelistirilen top oyunun oynandigi saha vardi.
Oyunun sonunda kaybedenleri tanrilara kurban verilmesiydi. Buradan Oaxaca sehrine de
tepeden bakabiliyordunuz. Ulkenin nadide arkeolojik alanlarindan biri oldugunu soyledi
rehberimiz. Burayl gezmek iki saat sirmustu.

Hepimiz kahve icmek istiyorduk ve Oaxaca manzara esliginde kahvemizi ictik. Burada
Santa Domingo de Guzman barok dini yapi kilisesini gormeye gittik. 200 yillik bir stirede
insa edilmis ve kilise manastir olarak da etkili olmus. Kocaman bir avlusu ve karisik
odalari vardi. Bazi odalar miize olarak kullanildigindan eski eserler vardi. Bahcesinde de
Etnobotanik bahce olarak yerli bitkilerin blyUk bir koleksiyonu vardi. Zapotek altin hazinesi
de burada bulunuyormus. Burada ki turumuzu tamamladiktan sonra sehri kesfetmeye
ciktik. Sokaklar andadores koloni binalariyla cevrelenmis rengarenkti.



gezi-yomm

Ispanyol etkisini yogun olarak
gdérmekteydiniz. Oaxaca’nin  sokaklarini
gezerek alisveris  yaparak  bulusma
saatimize kadar talan ettik. Aksam folklor
gosterisine gittik. Bize gbre son derece

basit geldi. Ciinkii sanki bizlere miisamere §§

sunuyor gibiydiler. Cogu arkadasimiz hem
yemegi hem de gosteri yapilan yeri ve
gosteriyi  begenmedigini dile getirerek
memnuniyetsiz olarak otele dondlik.

Tule antik agaci diinyanin en biiyiik
agaclarindan biri olarak 2000 yasinda
ve Unesco diinya mirasi listesinde yer
ahyor.

Sabah erkenden Tehuantepec’e gitmek icin
yola koyulduk. Ilkénce éliiler sehri Milta'yi
gezecektik. Tas mozaikleriyle UnlG olan
sehir arkeolojik olarak cok iyi korunmus
sehirlerden biriydi. Bu sehir Ispanyollar
tarafindan isgal edilmeden énce zapotekler
tarafindan dini merkez olan yerlesim
yeriydi. Bes bdélimden olusan bdlgede kilise
grubu kolonlar grubu, frizlexr boliminde
mozaik oyma isi ve geometrik desenler
har¢ olmadan monte edilmis kapilar ve
duvarlariyla Dinya mirasi olarak turistlerin
ugrak vyerlerinden biriymis. Yolumuzun
tzerinde bulunan Tule antik agaci diinyanin
en bilylk agaclarindan biri olarak 2000
yasinda oldugunu Unesco diinya mirasi
listesinde yer almaktaydi.

flginc olan ise agacn gbvdesindeki
budaklarin hayvan sekilleri jaguar ve fil gibi |

gorintdlerin olduguydu.

IS
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Agacin bulundugu bdlgede etrafindaki peyzaj cok giizeldi. Bugiine kadar gérmedigim
cicekler ve bitkiler vardi. Sonra oraya has dokuma yapilan kilim, ortilerin ve heybelerin
yapildigi yere gittik. Nasil yaptiklarini anlattilar hem de alisveris yapmamiz igin de bizleri
cezbettiler. Aksamiistii kalacagimiz yere geldik. Otelimiz tam tropical agaclarla kapl bir
yerdeydi. Ortada havuz etrafi agaclarla ve gimenlik alanda ates bdceklerin sesleri ve
gorintileri arasinda oturarak buranin keyfine varirken sivrisineklerinde gazabina ugradik.
Anlasilan borti bécegin ve sivrisineklerin bol oldugu bdlgeye gelmistik. Sabah kahvalti
yaparken bile sinekler tarafindan yenildik. Bu sefer Chipas eyaletine gitmek igin yola
koyulduk. Burada Cahuare glvertesi ve Bot ile El Sumidere kanyonunun gezip Christmas
agacini gorecektik. Chipas Eyaletinin cogu Maya kokenli halk bu bélgede yakin zamanda
Meksika Hlikiimeti ve Zapatisca Ulusal Kurtulus ordusu arasinda 11 gtin sliren bir i¢ savas
ve devrim yasanmis.

Emiliana Zapata anisina kurulan orgut gl¢ kullanmayi birakmig oy hakkini ret etme
eylemine yonelmis. Buradaki en énemli yeri EIl Sumidere kanyonu erozyon ile birlikte
yer kabugunun catlaklarindan olusmus. Turistlerin ugrak yeri bizleri de hizl teknelerle
kanyonu gezmek icin buradaydik. Once hepimize can yelekleri giydirilerek iki tekneye
yerlestik. Acikta gezecegimiz icin uzun kollu giysi ve sapkayla oraya gelmistik. Clinkii
tam iki saat stirdiglini soylediler. Tekneler o kadar hizliydi ki sapkalara sahip ¢ikmak gok
zordu. Tekne ile gezerken etrafta kartal, akbaba, pelikan ve daha birgok cesitli kuslar ve
bol da timsah vardi ve doga harikaydi.

Kanyonda zamanla olusmus kraterlerden
Christmas agacina benzeyen doga harikasini
resmetmek icin altindan gecerek islanarak
izledik. Kanyondaki muhtesem geziden
sonra iki koye gidecegimizi rehber soyledi.
Bu kdyler dini anlamda farkli inanclara
sahip koylerde maya halkindan gelenler
oldugunu ve fotograf c¢ekilmemesini
zira saldirgan olabiliyorlarmis.  Ikinci
kdy rehberin vaftiz cocugunun ailesinin
bulundugu verdi. Inanglarna gére
Yakup’un yaninda koyunu goérduklerinden
dolayr koyun eti yemiyorlarmis. Ama
tiylunden yararlaniyorlarmis. Cok eski bir
kiliseyi ziyaret ettik. Yerli dinle, Hristiyanhgi
birlestirip ona inaniyorlar. Yani mayalarin
inanciyla Hristiyanlik birlesmis. San Juan
kdyl 2160 mt yilkseklikte ve Meksika'ya
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Halk birbirine gok benziyordu ve ¢irkin bir irklardi. Kilise 1512 yilinda yapilmis. Bugiline kadar
gorduklerimin arasinda cok farkhydi. Azteklerin 4 hayvan figlirQ ve Hristiyan havarilerin
resimleri vardi tavanlarin yan taraflarinda. Yerlere ise cam agacinin otlarini koymuslardi.
Mum yakip yaninda tavuk, yumurta, cola, su gibi seyler vardi. Dua ediyorlardi. Mumlar
sonene kadar dua edip yerlerinden kalkmiyorlardi. Kdyde ziyaret ettigimiz evde eski
yontemle dokuma yapilmasini gostererek satis yaptilar. Gosterdikleri dokumalarin ¢cogu
nemliydi. Duvarlara ve iplere asmiglardi. Halk bizimle irtibata gecmiyordu. Yalnizca rehber
araciligiyla bir seyler alabiliyordunuz. Buradan ilging duygularla Las Casa San Cristobal de
sehrine geldik. Sehir en begendigim sehirlerin en basina gegmisti.

Tek katl rengarenk evler dar sokaklar arasinda geziyordunuz, bayilmistim. Ispanya’nin
Endiiliis bdlgesini andiriyordu. Bence daha da giizeldi. Ispanyol mekanlari mest ediciydi.
Burasi amber tasinin bol oldugu yerdi. Kehribar miizesini gezerken amber tasinin nasil
olustugunu ve bulundugunu anlatan boliimleri gezdikten sonra magazasindan bazilarimiz
aligveris yapmisti.
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Ama sehri dolasirken cesitli magazalardan amber tasindan yapilmis takilar ve hediyelikler
goz doldurunca almadan gegemedik. Buradan Palenque sehrine gitmek icin yola ciktik.
Mayalarin meshur Aqua Azul selalesi ve Misol ha tapinagini gérecektik. Buradaki Maya
tapinagi kral Pakal'n mezarinin bulundugu yerdi. Saray ve Kuzey grubu tapinaklari
prensesin banyosu selalenin icindeki ormandan yurlyerek geciliyordu. Bizde kral Pakal'in
mezarinin bulundugu tapinagina tirmandik. Yesillikler icinde buiylk bir alana yayilmis
tapinagi kesfe ciktik. Aspirin agaclarinin arasinda resim cektirerek yiirllyerek sallanan
asma koprulerinden gecerek muthis bir orman gezisi yaptik. Aqua Azul selalesi bizleri
mest etmisti. Selalenin asagisina inerek arkasinda resim cektirerek oraya da damgayi
vurmustuk. Islanmamiza degmisti. Bu riiya gibi yerlerden Campeche’ye gectik. Aksam
olmustu.

Disarida yerel bir lokantada degisik deniz Grlinlerini gitar esliginde tattik. Kaldigimiz
otel karayip deniz manzaraliydi. Kahvaltidan sonra Karayip korsanlarinin oldugu boélgeye
gidildi. Burasi surekli korsan saldirilarindan korunmak amaciyla surla ¢evrilmis bir sehirdi.

Buradan en 6nemli yer olan Uxmal’a gectik.
Uxmal Maya antik kentleri arasinda

bir tanesi UXMAL kadinlara aittir.
Maya lisaninda adinin anlami “Ay’In
Sefkatini Barindiran Kent"tir.

UXMAL antik kenti, igindeki tim tapinaklari
ve diger yapilariyla, Maya sembolizminin
olaganusti bir 6rnegidir. Bu 6zel piramidin
tabani elips seklinde olup, bitindne
yukaridan bakildiginda yumurta seklindedir
ve baska 0©rnegi yoktur. Uxmal, disil
enerijiye dair bir Maya efsanesinin, Tanrica
IX'CHEEL ile bir yumurtadan dogan ogulun
Oykislnin betimlendigi bir tapinaktir.
Piramidin kendisi disil enerjiyi temsil
eder; tabaninin elips bicimli olma sebebi
barindirdidi eril enerjiyi ifade icindir. Yani,
tapinagin bitlind, “yumurta-onu tastyan
ana-yaradilis Gclist”nd  betimlemektedir.
Burayi gezerken iguanalar da bizlerle birlikte
geziyordu. Cok glizel otantik bir otelde 6gle
yemegimizi yedik. Aksam Merida'ya gectik.
Burada da yerel bir lokantada Taco esliginde
margaritalarimizi igtik.
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Ben buraya 6zgl kocaman Meksika sapkasi almistim. Hepimiz takarak resim cektirdik.
Sonra bu sapkayl tasimanin ne kadar eziyet oldugunu bilmem sdylememe gerek var
mi?..:) Merida ayni zamanda beyaz sehir olarak da biliniyor. Yucatan eyaletinin en glzel
sehri 1542 yilinda Ispanyol Francisco de Mantejo tarafindan bulunuyor. Meksika’nin en
sakin ve guvenli yerlerinden biri. Maya kokleri, koloni yapisi 19. Yy mimarisi gorlilmeye
deger kiiltlrel karisimh sehir. Buraya ait 6nemli tapinaklarindan Chichen Itza'y1 gormek
bizim icin en 6nemlisiydi. Cok biiylik bir alan oldugundan gesitli turist gruplari vardi. Hava
cok sicakt ama yine de Kukulcan Piramidine tirmanan arkadaslarimiz vardi. Bazilarimizda
gezinerek turistik esyalara baktik. Cok yorulmustuk. Giizel bir yerde yemek yiyerek
noktaladik.

Buradan Valladolid’e gegmeden 6nce kaplica olan bir magarayr gérmemiz gerekiyordu.
Cunkl burasi maya tapinaklarinin uzantisi olan yerin adi Cenote de Ik kil anlami Sarnig
demekti. Bitun turistler mutlaka burada ylzlyordu. Clnki burada ytzenlerin ciltlerinin
genclestigi sdyleniyormus. “Cenote Ik Kil Dogal Cukuru” Orta Amerika yerlisi Mayalar'a
gore kutsal bir yerdi. Yucatan Yarimadasi'nin benzersiz gozenekli kire¢ tasl yapisi, bu
tarz suyla dolu cukurlarin meydana gelmesine sebep olmus. Cenote Ik Kil de bunlarin en
meshurlarindan biri...

Martr Nisan 2014

Tropikal bitkiler ve berrak mavi suyla dolu olan bu yeri Mayal hiikimdarlar, dinlenmek
ve kurban torenleri icin kullaniyorlardi. Burasi bana yani su ¢ok temiz gelmediginden ben
girmem dedim. Yukaridan akan sular vardi. Yosunlasmis yerlerle beraber cok ilging bir
yerdi. Sonunda c¢ok yorucu ve her gin bir sehri gezerek bavul ac topla ginlerimizden
sonra Ug¢ gln dinlenecegimiz Tulum sehrine geldik. Burasi da Karayip sahillerinin en sakin
ve turistlerin tatil yaptigi yerlerden biri oldugunu 6grendik. Otelimiz tam bir tatil koyu idi.
Beyaz kum ve alabildigine turkuaz renkli bir denizi vardi. Sabah kahvaltidan sonra buraya
ait arkeolojik alani gezmeye gittik. Iguanalarin bol oldugu bir yerdi. Bazilarimiz denize
girerek, bazilarimizda buradaki turistik magazalarn gezip Hindistan cevizli margaritalari
icerek gezdik.

Sonra deniz ve kum yan gelip yatmaca icin otelimize ddéndik. Harika iki bucuk gun
dinlenmeden sonra Cancun havaalanina giderek Aztek ve Mayalarin Ulkesinden eve
donmek icin otuz bes saatlik yolculugumuz baslamis oldu. Bdylelikle bellegimizde harika
on bes glini hatirlayacagimiz bir seyahat animiz olmustu...

Hayatinizin bir ddbnemimde buralara seyahat etmeniz umuduyla geziyle kalin...
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5 K1z
- o 8 Cocuklar

Kiz Cocuklari simsicak bir tanimlama:) ozellikle 2 kiz kardesi olan benim igin,
nereden geldi bu isim?

Sevgili Yasemin cok tesekkir ederim, gizel sdyledin “simsicak” bir tanimlama diye...
Cunkd, bir hikayesi var. Hikayemiz var. Ve biz bir aniyl yasatmaya caligiyoruz... Senin gibi
uc kizkardesiz biz de... Cocukken, babam sabahlari odamizin kapisina gelir ve melodik
sekilde “kiz gocuklarin, kiz cocuklarm” diye bizi uyandirirdi... 29 yildir babam hayatta
degil, fakat anilarimiz canli ve canli tutmaya cabaliyoruz. Annem diyor ki “Babanizi en
glzel sekilde aniyorsunuz, sagolun, varolun” Annem sagolsun.

Ben hikayelerin glicline inanirim. Anlatildikca bulyUduklerine de... Hikayesi olmayan
calismalarin temelsiz yapi gibi oldugunu disintrim.

Uzun sure Marti Dergisi'nde yazdim, hala arsivde yazilarim duruyor. Simdi, konuk oldum,
inan ki ¢ok guzel. Kiz Cocuklari’'ni sayfalarina misafir ettin, sordun, anlattim, keyifli bir
sohbete ortak ettin...
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Kiz kardesleri tek tek tanitirmisin?

Kiz Kardesleriz biz. Ege’de dogmus, biyimis ¢ocuklariz... Cocuk dediysek, teferruata
gerek yok yasimiz 40+... Ben 40+ icin biyolojik degil bir ruh yasi diyorum, o nedenle
aslinda 50+ olanimiz da var ama detaya girmiyorum

Her birimizin kolunda farkli altin bilezikler var. Ve bu yeteneklerimize gore de is bolimi
yaptik.

Kiz Cocuklari, kendileri sesleniyor size:

“Merhaba ben Asuman Toper, Kiz Cocuklari’nin bir ferdiyim. En
buyukleriyim...

Izmir'de yasiyorum, dzel sektoérde calisiyorum. Projemize
Izmir'den destek veriyorum. Hesap kitap isleri benim kontroliimde.
Logomuzda soldaki benim, uzaktayim ama kocaman yiregimle
projedeyim. Emekli olduktan sonra Kiz Cocuklari icin daha aktif
calisabilecegimi disliniiyorum. Ama, her iki kardesim bu projeyi
mukemmel bir sekilde yurittyor. Biz hepimiz ¢alismaktan yilmayan
insanlariz... Enerjimiz ve istegimiz varsa, elimizden geleni ardimiza
koymayiz. Daha farkl projelerde uzun yillar hep birlikte calismak

dilegiyle.”

“Merhaba ben Nurdan Toper, Kiz Cocuklari’nin ortancasiyim. Yemek
ve ikram yapmak en blylk keyfim. Yemek yapmaya baslarken
tencereye sogani dogradiktan sonra hersey degisir. Baslarken
disiindigim yemek pistikden sonra bambaska bir hal alir. Kendime
gore o yemegi sekillendiririm. Cok kiiglikken sandalyeye cikar,
ocaktaki sogani kavurmaya calisirdim. Ellerim sogan, sarimsak
koksun bayilirdim. Yemek yapmaktan hig bikmadim. Hep keyif aldim.
Mutfak benim igin renkli bir dinya. Ve ben bu dlinyanin igine girince
kendimi ok iyi hissediyorum. Yani mutfak seven igin bir anlamda
terapi gibi... 1 yil dnce radikal bir kararla; hayatimda yolunda
gitmeyen seyleri degistirdim ve yeni bir hayata basladim. Bu yolda
yurlrken, Kiz Cocuklari adli projeyi baslattik. Yemek konusunda
yetenekli ve yaratici olmama ragmen profesyonel mutfak deneyimi
icin dnce Eylip Kemal Seving atdlyesinde egitim aldim. Ardindan
onemli restaurantlar olan il Padrino ve Meet Istanbul mutfaklarinda
calistim. Yemekleri yapmak kadar sunum benim igin gok dnemli.
Bunun yaninda ‘¢ook giizel olmus’ dediklerinde, iste o en glizel an.”
Unutmadan logomuzun ortasindaki 6nliklt olan benim.
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“Ben Kiz Cocuklari’nin en kiictigli Armagan Portakal. Projenin yaraticisi
ve isim annesi benim. Logoyu power point programinda kendim ¢izdim.
Yani sanildiginin aksine bir tasarim programinda olusturulmadi... Basitlik
ve sadelikten yanayim.

Ruh yasim 40+ ve bu konuda seminer bile verdim... Pazarlama
konusunda 1992 yilindan beri calisiyorum. 2005 yilinda kurumsal ha-
yata veda ettim kendime yeni bir is tanimladim adini da ‘pazarlama
yol arkadasl’ koydum. Fotograf cekiyor, sosyal sorumluluk icin sergiler
aclyor, geziyor, yaziyor, anlatiyor, riizgar surfu égreniyor ve 6gretiyo-
rum... Paylasiyor, paylastikca biiytidiigiine inaniyorum. Tesadif isimli
kitap yazdim. Profesyonel kog oldum. Paylagsmak icin mutlaka mikem-
mel olmay! beklemiyorum. Esim Fatih Portakal ile hayatimizi kendimiz
ve ¢evremiz icin faydali olacak etkinliklerle doldurmaya ugrasiyoruz.
Logoda sacginda gtil olan da benim

Kiz Cocuklar olarak simdi neler yapiyorsunuz? Ufukta hangi hayaller var?

En kisa agiklamasiyla biz siparisle evden yemek ve ikram Uretiyoruz. Yemek yapmaya zaman bula-
mayanlar icin ¢6ziim oluyoruz. Ihtiyaclara gére menii hazirliyoruz. Biz saglikli ev yemeklerimizle yardi-
ma kosuyoruz denebilir. Calisan hanimlarin haftalik yemekleri, 6zel glinlerin ikramlari, kendinizi simart-
mak icin, ailenizi cocugunuzu simartmak icin, hediye gétiirmek igin, toplanti icin, misafir agirlamak
icin Kiz Cocuklari ev yapimi yemek ve ikramlariyla yaninizda... Malzemelerimizi, kendi aligverisimiz gibi,
misafire hazirliyor gibi 6zenle aliyoruz. Yemegin lezzetini veren hiiner kadar malzemenin kalitesi ayni
zamanda.

Biz emek, alinteri ve Gretmenin insani 6zglrlestirecegini, bireylestirecegine inaniyoruz.Toplumlarin
gelismesi icin becerilerini kesfetmeleri, (iretime gegcmeleri ve paylasmalari gerekiyor. Paylastikca
blytyor. Paylasmak icin milkemmel olmayi beklememeli insan. Bir satir yazi, bir kare fotograf, bir res-
im, bir siir, bir seramik, bir beste, bir sarki, bir 6rgd, bir oya, bir taki... Ve bir yemek...

Insanlarin hobileri oldugunu, bu hobilerini giin yiiziine cikarmanin énemini biliyoruz. Paylastikca
buyliyecegine, aldigimiz ilhami baskalarina gecirecegimize inaniyoruz.Bu amacla farkh ézelliklere
sahip olan biz Kiz Cocuklari, hayallerimiz pesinde bir yerden baslamaya karar verdik.Yemek yapmayi
sevmeyen ya da zaman bulamayan kisiler icin, hayatlarini kolaylastirmak icin yemek ve ikramlarini
hazirliyoruz.

Biz Gretmenin glicline inaniyoruz. Her zaman sdyledigim gibi “Her glin bir tutam alin teri ve emek
kemikleri gliclendirir, insani dik tutar.”

Kiz Cocuklari icin hayalimi soracak olursan ileride bir sanat-café agcmak derim. icinde kiitiiphanesiyle,
sergi amacli duvarlaryla, kitaplariyla, resimleriyle, yazar sohbetleriyle, kadinlara taniyacagimiz ser-

gi firsatlariyla, 6zel lezzetlerimizden olusan menimiizle, bir giizel sohbetle harmanlanmis, sicak bir
mekan olsun istiyorum. Biz bu hayale ulagsmak igin ilk adimi attik. Kag adimda gideriz bilmiyorum ama
mutlaka o hayale gidecegimize inaniyorum.
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Senin en ¢ok sevdigin bir tath, bir tuzlu tarifi alalim, dergi sayfalarimizdan tattiramasakta
o lezzetleri gozler deneyimlesin.

Mevsimler iginde en gok bahari severim. Hatta Marti Dergisi’'nin eski sayilarinda “bahar zenginligi” olarak
yazmistim, isteyen arsivden bulabilir. Iste bu giizel bahar mevsimine uyan hafif ve biraz egeli tarifler
verecediz... Enginar pilaki icin mutlaka Ege enginari olmasi lazim. Istanbul’da sadece kék var oysa biz
tazecik yesil yapraklariyla yeriz enginari... Diger tarif de elma tatlisi... Ismiyle ‘Ates Topu”... Esim Fatih’in
sosyal medyada ismi ne olsun diye sormasiyla bulduk. Onlarca dneri geldi, en fazla dnerilen Ates
Topu’nda karar kildik.

Enginar pilaki

4 Ege enginari (Yesil yapraklari icin)
1 limon

5 adet taze sogan

1/2 cay bardadi zeytinyadi

1 su bardadi su

Tuz, seker

Dereotu

Yapihisi

Enginarlarin dis sert kabuklarini bir iki sira ve iginin tlylnl temizledikden sonra limonla ovuyoruz.
Ortadan ikiye bolerek derin kaptaki limonlu ve unlu suya koyuyoruz. Diidiiklli tencereye ddsedigimiz
enginarlarin (zerine taze soganlari dogruyoruz. Suyunu, zeytinyagini, sekeri, limon suyunu ilave edip
pisiriyoruz. Pistikden sonra servis tabagina alip (izerine biraz zeytinyagi gezdirip, dogranmis dereotu ile
Servis yaplyoruz.
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Ates Topu

6 adet amasya elmasi

1 su bardadi toz seker

1 gubuk targin

2 damla limon

Cay kasigi ucuyla kirmizi gida
boyasi

Ic kremasi icin

Yarim paket krem santi

Yarim su bardagi soguk siit

1 yemek kasigi doviilmis antep
fistigi

Dis kremasi igin
Yarim kilo stt

2 yemek kasigi seker
2 yemek kasigi un

1 paket vanilya

3

Yapihisi

Elmalar yikayip kabuklarini
soyalim. Cekirdeklerini oyacak ile
cikarip tencereye koyalim. Uzerine
sekeri serpistirip, 1 fincan su ve gubuk targini ilave ettikten sonra kisik ateste pisirmeye baglayalim.
Kaynar kaynamaz boyasini ilave edelim. Pisince ocaktan alip sogumaya birakalim. I¢ kremasi igin krem
santi, soguk siit ve antep fistigini mikserin yiiksek devriyle karistiralim. Katilasan santiyi, elmalarin
oyacakla actigimiz bosluguna dikkatlice dolduralim.

Kremasi igin butiin malzemeleri kiguk bir tencerede karistirarak pisirelim. Ilninca elmalarin Gizerine
dokelim. File badem ve antep fistidi ile slsledikten sonra servis yapalim.

http://www.mutlumutfaklar.com/yemek-tarifleri/tatlilar/ates-topu/
Size nasil ulagsinlar?

Sosyal medya hesaplarimiz aktif, telefon numaramizdan da bize ulasabilirler...
Lezzetli ev yemekleri igin iletisim bilgilerimiz soyle:

Tel: 0531 737 08 27

facebook.com/KizCocuklari

kizcocuklariyiz@gmail.com

twitter.com/KizCocuklari

instagram.com/kizcocuklari
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Cocugun Senin
Aynandirr...

Basak Tecer
@basaktecer

% 50 ‘sini genetik olarak aldigimiz ozelliklerimizin, yarisini da
bos bir kaset gibi burada doldurdugumuzu biliyor musunuz?

Bu kasetin iginde ayni bir bilgisayar gibi calisan beynimizde hayatimiza yén veren aligkan-
liklarimiz, becerilerimiz ve inang sistemlerimizden olusan programlarimiz var.

A Cocuklarimiz da bence bu kasetle yizlesmemizi, gelisim alanlan ve glglu yonlerimizi
4"_,,!.'!' & = T gérmemizi sadlayan énemli ruhlar...

ﬁ:-

11 yasindaki kizm Nirvana'da kizdigim her seyin aslinda bende var oldugunu fark ettim.

Cocuklarlml A ’ blZlm tlpatlp Bu iyi ve bedendigim huylari icin de gecerli.

— m m Cocuklarimiz, bizim tipatip aynimiz olmasa da bir st versiyonumuz gibi...
i aynl Z Ol asa da blr uSt Bu nedenle neyi beslersek, o fark edilir 6lciide zuhur buluyor karakterlerinde.
- [ ) [ ) [ )
verSlyonumuZ glbl‘ “ Anne ya da baba olmanin bu anlamda Tanr tarafindan bize bahsedilmis en biyuk lituf,

ama bir o kadar da en bliylik sinav olduguna inaniyorum.
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nirvana

Bu yazlyl yazmadan az 6nce sitemize akordeon calarak hayatini kazanan 3 ¢ocuklu bir
aile geldi. O tath mizigin sesiyle heyecanla Nirvana yanima geldi:

“ Anne, para verir misin? * diye.

Ben de, “Para degil, ama kullanmadigin esyalarina bakalim hemen” dedim.
Goziindeki mutlulugu gérmeliydiniz.

Nirvana, paylasmayi cok seven ve onunla beslenen bir cocuk. Paylasmayi bilen bir anne
ile yasamasi da bu degerini daha da gliclendiriyor elbette.

En blylk gelisim alanim sabir ve hosgori. Kizimin 6zel 6grenme glicligiiniin bana bu
konuda bir sinav oldugunu biliyorum. Zira ona bir sey 6gretmek, ciddi bir sabir ve hosgori
istiyor.

“ Anne, biraz dur ve glinesin batmasini seyret” dediginde ya da icinden mirildandigi
sarkiylr banyo yaparken dinledigimde bana soluk-almam. gerektigini 6gretiyor farkinda
olmadan.

O akil alici duyarhligiyla daha 6nce hig fark etmedigim insanlari gésteriyor bana.
10 Kasim'da Atatiirk’e yazdigi siirle toplumsal degerlerimizi, elindeki tek parasiyla gizli
gizli aldigi pembe karanfillerle sevginin 6nemini anlatiyor satir aralarinda....

Yaralanmis bir kedi yavrusu icin saatlerce agladijinda merhameti, * Thomas ‘Edison’u
calisirken ™ Ruhu sad olsun ™ demesiyle bilime ve ilime saygini anlatiyor bilmeden.

Kin tutmamayi 6dretiyor: Futbol oynarken bahcede kavga edip, delice kiismesinin
ardindan higbir sey olmamis gibi arkadaslarina sarilmasiyla....

Kiguk bir tas parcasini heyecanla eve getirip “anne bak bu ne gilzel” derken merak
etmenin ne denli gerekli oldugunu hatirlatiyor.

Her glin en az birkag tane yazdigi sevgi notlariyla “ sevdigimizi séylemenin * ne kadar
gerekli oldugunu

Martr ‘Nisan 2014

Surekli sarihp, 6pup koklayarak * yakin olmay1”

“Anne, iyi ki varsin” dediginde minnet duymayiu....
O kadar cok sey ogretiyor ki bize cocuklarimiz. Ama elbette gonil goziimiizi acarsak...

Cocuklar, iste bu ylizden bence bir hediyedir.
Tanri’'nin bize sundugu. Ve bir o kadar da zor bir sinavdir; iyi bir anne, baba olmak...

Cocuklar, bizim aynalarimizdir ¢linkd...
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Ekmekle
Imtahan!

Berkin Elvanin Anmisina...

Bahanur Alisoglu

Tiirkiye zor giinler geciriyor. Yer yer kutuplasmalar yasansa da
vicdanlarin toplandigi kare bir: ekmek ve oliim. Belki de bizi en
cokiizen ve herkesi bir araya getiren seyin neler oldugunu bulmak
gerekiyor bu karede. Berkin’in cocuk olmas1 mi bizi bir araya
getirdi? Yoksa elinde tasidigi o ekmegin ashnda Tiirkiye'deki alt
ve orta sinifi temsil etmesi mi bizi harekete gecirdi?

Ekmek... Uzerinde o kadar ¢ok diisiiniilmiis, yazilmis ve cizilmis bir olgudur ki bu bes harfli
sdzclik. Kutsaldir, su gibi gereklidir ve sofranin olmazsa olmazidir. Ekmek bir sinifi temsil
eder. Dusuk gelirlinin de, orta gelirlinin de ve hatta zenginin de sofrasindan eksik olmaz.
Kimi az yer kimi ¢ok; ancak herkes “ekmek” derdindedir bu llkede. Hepimiz ekmegimizi
kazanmak icin yasar, o bir lokma ekmek icin calisiriz. Bazen o lokmalar bogazimiza dizilir
bugiinlerde oldugu gibi, bazen de soframizdan eksiliverir Yekmek” getiren olmayinca.

Cocuk da bir aile icin ekmek gibidir. Bir ailenin sofrasindan, yuvasindan eksilen o nimeti
kimse yerine geri getiremez. Kus sttl bile eksik olmasa o sofrada, o annenin babanin
g6zl bir lokma ekmegi paylastiklar evlatlarini arar. Ekmek bu yiizden kiymetlidir belki de;
paylasildigi ve insanlari bir araya getirdigi icin.



Hepimiz ekmek derdindeyiz; davamizekmek. Elinde ekmekle 6lmeye gidilmez, paylasiimaya
gidilir. EGer cocuksan o ekmegin igine katik yapar, oyun oynamaya gidersin. Ders arasinda
o ekmegi kemirirsin ay sonu olunca. Bir de siz hesaplayin elinde ekmekle élime giden bir
cocugu? Cocuk... Oliim... Ekmek. Bunlar bir araya gelecek seyler midir?

Bir toplumu ayada kaldiran sey, bu bir araya gelemeyecek (g sozclktiir. Hangi sebeple
olursa olsun bir insanin hayatinin hige sayilmasi, davasi ekmek olan insanlarin en
biiyiik nimetlerini ellerinden almak hicbir vicdanin kaldirabilecedi bir sey degildir. Olim
mesrulastirilirsa bir Ulkede yasamanin ne dnemi kalir? Ekmek bu toplum icin dnemli
bir kavramdir. Kavramdan da ote bir gerceklikti. Berkin de artik bunun en biylk
sembollerinden biridir. Buglin eger ayaga kalktiysa millet, o da elimizden “ekmegimiz”
alindidi icindir.
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GALERI SELVIN
AHMET OZPARLAK
“Hatce Harikalar Diyarinda”
HEYKEL SERGISI
2 — 30 Nisan 2014

Ahmet Ozparlak, 1977 yilinda Sanliurfa’da do§du. 2010 yilinda Anadolu Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiltesi Heykel Bolimuinden birincilikle mezun oldu. Sanatcl 47. Antalya Altin
Portakal Film Festivali — Film Seti Heykellerini (2010) uygulamasi yani sira yurticinde
I.Uluslararasi Heykel Kolonisi - Denizli (2010) ve Nesin Matematik Koy - Sirince/Izmir
(2012) tasheykelsempozyumlarinakatildi.
71. Devlet Resim ve Heykel Yarismasi
Sergisi disinda sanatci 2007 yihindan bu
yana ulusal bircok karma — yarismali
sergide yer aldi. Yaratici cocuklar dernegi
projeleri kapsaminda, cocuklarla birlikte
atolye calismalarina katilan sanatci 2012
yilinda rh+ magazine dergisi tarafindan
“Yihin Geng Heykeltiragl” secildi. 2013
Rotary Sanat Yarismasi “Basari Oduli”,
2012 Rh + Art Magazin “Yilin Geng
Heykeltiras1”, 2011 30. Turgut Pura Heykel
Yarismasl “Mansiyon”, 2007 Cukurova
Universitesi - Heykel Yarismasi- “Basari
Odiilii”, 2007 Uluslararasi Eskisehir Film
Festivali Odiil Heykelcigi “Tasarim Oduli*
gibi cesitli yarismalarda almis oldugu
odilleri  bulunmaktadir. Sanatgi halen
Istanbul'daki atdlyesinde calismalarina
devam etmektedir.
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Hatce Harikalar Diyarinda isimli sergisi
ile ilgili soyle bahsetmektedir;

Toplumsal kurallarin  6zlerini, bir takim
dizenleyici ve denetleyici mekanizmalar
olusturur. Toplumun en kiclk birimi olan ailenin
olusumunda evlilik dnemli bir asama olup, her
toplumda farkl gelenek ve goéreneklerle ifade
bularak devam eden bir slrectir. Ceyiz konusu,
toplumlarin sosyo - ekonomik kosullarina gore
tarlh bicimler almig, bunun yani sira 6rf, tore,
gelenek, gbrenek ve yasalara dek genisleyen
bir etkilesim araci olmustur. Kavram ya da
form olarak ceyiz kiiltlirine, cagdas bati sanat
gelenegini, kendi kiiltiriinden 6delerle beraber
kullanarak farkl acilardan bakan sanatci gercek
yasam oOrneklerini gostergeleri, gosterenleri ve
gosterilenleriyle ortaya koymaktadir.

Ahmet Ozparlak’in “Hatce Harikalar Diyarinda”

isimli heykel sergisini 2-30 Nisan 2014 tarihleri arasinda Galeri Selvin 2 ‘de gorebilirsiniz.

selvincg@gmail.com
www.galeriselvin.com

GALERI SELVIN 2

Bebek Arnavutkdy Cad.

(1. Cadde) 20A

Arnavutkdy Besiktas Istanbul
Tel: 212.263 74 81

Galerimiz Pazar ve Pazartesi
gunleri haric 11:00 - 19:00
saatleri arasinda agiktir
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cekerek saygu yaratamayz.
Birbirimize cesur adimlarla
yakinlasmalyjz.

Marti Nisan 2014

Berrak Ozlen Oncel
@kokossavar

Belirli bir kesimin lider olarak kabul ettigi, eski bir siyasetcinin
mezaribasinda biranmatorenigerceklesiyor. Mezarin ontindeki
sandalyelerde onemli sahislar oturuyor; onlarin hemen
arkasinda daha genc ve duruslarindan onlarin sag kolu gibi bir
pozisyonda olduklar: belli olan ayr bir grup ayakta duruyor;
hemen arkasinda yine onem sirasina gore onden arkaya dogru
dizilmis bir kalabalik var. Sayginhk hiyerarsisinin bir baska
portresi; bircok yerde goriilebilecek olagan bir goritintii.

Derken bir kahraman beliriyor. Oyle bir kahraman ki, sadece varlidiyla tiim denge-
leri degistirebiliyor. Toplumun kisiye kattigi statliyl yok sayarak, insani bambaska
bir diistince silsilesine surtkllyor. Bize, birbirimizi Gstin ya da algak gbsteren 6nem
siralamasini, sevgiyle yok ediyor.

Cunkii o, cok giiglii. Ciinki o, bir kedi.

99



turuncu

™,

Kendi yaginda kavrulacak kadar gelismis,
ayni zamanda nifusun cok fazla olmadigi
kiclik bir ilcede dogdum; blylidim. Babam
dgretmen, annem de ayni okulda memur
oldugundan; okul siralari, gelisimimin en
yakin gozlemcisiydi diyebilirim.

Midiarinden hademesine herkes teyzem,
amcamdi. Memleketim kuiglk bir yer oldugu
icin is yerinde de, okulda da, sokakta da
ayni insanlar gorurstiniiz. Herkesin egitim
seviyesi, yaptigi is, oturdugu ev, kazandigi
para farklidir; ancak ictikleri cay aynidir,
yaptiklari sohbet aynidir.
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Diyorum ya, kuguk yer; o ylizden kendi elit
kesiminizi isteseniz de yaratamiyorsunuz.
Memuru da, zengini de ayni yerden aligveris
yaplyor. Aksam birbirlerine misafirlige
gidip cocuklardan bahsediyorlar. Genclerin
arasindaki arkadaslklar da bu sekilde
bayyor.
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Kigik vyer derken vyanhs
anlasiimasin; bahsettigim sey
nifus degil, paylasim. Onlar,
beraber cay toplayan, beraber
findik ayiklayan insanlarin
cocuklari, torunlari. Kardesin
Onemlisi Onemsizi olmaz;
kardes kardestir. Iste dyle bir
sey oradaki yasam. Ne ilginctir
ki; insan vyiregi, dogaya
yakin durdukca guzellesiyor.
Betona hasret  duyanin
ylregi de beton oluyor. Bu
ylzden insan, deresiyle insan
oluyor; agaciyla insan oluyor;
kedisiyle insan oluyor.

Uzerinde durdudunun mezar
oldugundan ve hatta mezar kavramindan bihaber kedi merakla kalabalida ilerliyor. Daha
onemli, daha dnemsiz insan demeden kucaklara omuzlara gikiyor; sevgidileniyor. O hiizinl
glnde herkesin yizine giliictik kondurmayi basariyor ve bunu yaparken fark gézetmiyor.
Videoyu izlerken hayata karsi bir yabancilasma yasiyorum. “Neden?” diye soruyorum
kendi kendime. Neden bu kadar yoruyoruz kendimizi? Her sey bu kadar basitken, neden
kendimizi gruplara ayiriyoruz? Insanlara hak ettikleri saygiyr gdsterebilmek icin mi? Hic
sanmiyorum. Cinki sayginlk, hiyerarsik bir diizen degildir. Saygi duymak, tamamen
icinizdeki insanlikla ve olgunlagma slirecinin sonug vermesiyle alakalidir. Bunun igin ne bir
baskiya, ne de bir diizene ihtiyacimiz var.

Dogrular yaratmaya calistigimiz bir diizen igerisinde fazla kalabalik yaratiyoruz bazen;
yonimulzi kaybediyoruz. Paketin sustiine o kadar kapiliyoruz ki, icindeki hediyeyi
unutuyoruz. Saygi ve sevgiyi iki ayri bélim gibi isliyoruz. Oysa saygi ve sevgi birbirini
besleyen seylerdir. Aramiza soguk ugurumlar cekerek saygiy! yaratamayiz. Birbirimize
cesur adimlarla yakinlagsmaliyiz. Tipki kedi gibi...

Bence herkese bir kedi lazim. Evine olmuyorsa da, yliregine lazim.
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konsermatik Marts Nisan 2014

Ipek Yolu
Istanbul’dan
Gecti

Imge Ozdemir

Geride biraktigimiz ay, miizikal anlamda 4 Martta basladi
diyebiliriz. Ciinkii iilkemizdeki hayranlarimin ¢cok uzun stiredir
bekledigi Kitaro, nihayet ilk konserini gerceklestirdi. Dolayisiyla
konserin yapildigi mekan olan Hali¢c Kongre Merkezi, neredeyse
tamamen doluydu. Onu dort gozle bekleyen hayranlar: da hayli
coskulu... Her sarkinmin sonunda salon, alkis sesleri ve cigliklarla
inledi.

Tam saatinde sahneye cikan Kitaro, konserine unutulmaz “Ipek Yolu” miizikleriyle baslad.
Ilk dért parcasi, kendisini de tiim diinyaya tanitan bu belgesel icin yaptigi muziklerdi.
Ardindan senfoni orkestrasinin Uyeleri sahnedeki yerlerini aldi. Ve konser bu andan
itibaren daha da buyull bir hale barindl. Sarkilar konser boyunca sahnedeki dev ekrana
yansilyan gorlntilerle desteklendi. Araliksiz art arda calan sarkilarla, bir bucuk saat su gibi
akip gecti. Israrh alkislar sonrasi bir de bis yapti Japon muzisyen. Hatta hayranlar bisin
ardindan uzunca bir slire, tekrar sahneye gelmesi icin alkislamaya devam etti. Konser
sonrasindaysa alblim imzalatmak isteyenlerin yogun ilgisi vardi. Fuaye alaninda uzun bir
kuyruk olusmustu.

Bu ilgiyi karsiliksiz birakmayip, konser vermek icin tekrar gelecegini sdyleyen Kitaro,
umarim bu s6zind tutar. Hem kaciranlar, hem de tekrar dinlemek isteyenler cok uzun
sure beklemek zorunda kalmaz...
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konsermatik

Gegen ayin sira disi konserlerinden biri de Teresa Salgueiro’nun 20 Mart'ta Is-Sanat'ta
verdigi konser oldu. Unlii yonetmen Wim Wenders'in “Lizbon Hikayesi” filminde basroli
oynayarak 17 yasinda séhret olan yildiz, Avrupa turnesi kapsaminda ilk kez Istanbul'dayd.
Potekiz’den cikan en Unll gruplardan biri olan Madredeus’un 20 yil boyunca sesi olan
Salgueiro, 2007 yilindan beri solo kariyerine devam ediyor. 2006 yilinda cikardigi ilk
solo albimiinde, Jose Carreras, Caetano Veloso, Angelo Branduardi gibi diinyaca anli
isimlerle isbirligi yapmisti. Son albiimi 17 sarkilik O Misterio” ise bu konserle tlkemizdeki
hayranlarina da tanitiimig oldu.

Sanatcinin gercekten tim &vglleri hak eden oladanisti bir sesi var. Ancak konsere
hayli agir bir tempoda basladigi icin, salonda sikilanlar olmustur. Fakat sonra renklenen
performasi boyunca bol bol sohbet etti. Sarkilarinin anlamlarini, hikayelerini ve albimunii
anlatti. Sahnede kendisine eslik eden miizisyenler arasinda esi de vardi ve elektro gitar
caliyordu. Ruhani sesiyle salondaki dinleyenleri adeta hipnotize etti. Bu sebeple konser
sonunda dinleyiciler Teresa Salgueiro’yu kolay kolay birakmadi. Israrli alkislarin ardindan,
iki bis yaparak noktaladi konserini.

Martr Nisan 2014

Simdi yepyeni bir ay ve konserler bizi bekliyor. Bu ay kacirmamanizi énerecegim bazi
performanslara géz atacak olursak:

3 Nisan - Budapeste Festival Orkestrasi - Cemal Resit Rey

3 Nisan - Haris Alexiou & Incesaz - Zorlu PSM

8 Nisan - Fazil Say - Zorlu PSM

10 Nisan - BIFO & Rudolf Buchbinder - Zorlu PSM

10 Nisan/5 Mayis - Notre Dame de Paris Muzikali - Zorlu PSM
11 Nisan - Rufus Wainwright - Klgukgiftlik Park

21 Nisan - Luz Casal - Cemal Resit Rey

28 Nisan - Borusan Quartet - Kadikdy Sureyya Operasi

2 Mayis - A-HA/Morten Harket - Klglkgiftlik Park



gezgin marti Wil 0o 165

VAN CASABEP| [T

Venedik;
“Ask Sehri”

Yasemin Sungur
@yaseminsungur

Bastan soyleyeyim bir gezi yazis1 degil, Venedik tanmitim yazisi
degil. Benim Venedik hayranhgim anlatan yazidir. Bir de bana
dokunan bir kac¢ noktayr anlatacagim.

En sevdigim sehirlerin basinda gelir. Binalari, koridorlar seklinde bir birine baglanan dar
sokaklari, araba olmamasi, tarihin derinliklerinden izler tasiyan binalari, farkli 1s1gi, elbette
rengarenk maskeleri ve vitrinlerdeki Murano camlari ile cok hosuma gider. Maskeleri vi-
trinde gormek yerine bu kez insanlar Gzerinde gérmek icin karnaval sirasinda oraday-
dim. Daha once farkl aylarda 2 kez gittigim Venedik yolculuguna bir fotograf atolyesine
katilarak gittim. Fotografci Niko Guido'nun http://www.nikoguido.com/ Venedik Karna-
vall sirasinda gerceklesen atdlyesine katildim. Her acidan ¢ok zengin deneyimler iceren,
ogrendigim bir gezi oldu. Yeni bir konuda 6grenmek benim icin cok keyifli idi. Yeniden
ogrenci oldum, yeni insanlarla tanistim, yeni lezzetler tattim. Harika bir etkinlik oldu ve
cok dederli paylasimlar ile kocaman izler birakti yliregimde...

Gelelim Venedik sevgime. Ben agacg severim, ciceklerle kaplanmis topraga dokunmayi ve
seyretmeyi severim. Venedik'te agaglar sadece balkon ve teraslarda, cicekler ise pencere
kenarlarinda. Denizi pinil piril severim, burada ise su sanki koyu gri. Peki nedir bu sevgimin
nedeni? Iste her gittifimde aradi§im yanit bu. Tamam binalar, rengarenk maskeler ve
camlar ilgimi gekiyor. Fakat bu farkliiklara duydugum sevgi beni sasirtiyor.
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gezgin marti

Bir de Venedik igin ‘Ask Sehri’ diyorlar, belki
de bu beni ceken...

Venedik, bir ada. 118 adaciktan kurulu
imis bu sehir, 170 kanal ve bunlari birbirine
baglayan 400 kopri varmis. Venedik'i
boydan boya bir ka¢ yurimis ben bu
koprilerin cogundan gegmisimdir.

Sehirde dolagirken bir haritaya ihtiyaciniz
yok, hatta 0Ozellikle kaybolun ve bir
labirent icindeymis gibi dar sokaklarin
cazibeli cagrisina kendinizi birakin. Her
sokak basinda ve bitiminde San Marco
veya Rialto veya Accademia yaziyor. Bu
Ug nokta bir Gggenin i¢ kosesi gibi adanin
ug 6nemli noktasini isaret ediyor. Buralari
buldugunuzda her yeri bulabilirsiniz. Burada
sik sdylenen bir s6z var, “Venedik'te her yol
Rialto Kdprisiine cikar.” Ayni s6z San Marco
icin de sOyleniyor. Piazza San Marco, gok
etkileyici bir meydan, alisageldigimiz gibi
bir meydan degil. Cok genis bir alan, her
zaman kalabalik turist ve insana gok aligkin
sicakkanli guavercinler var. Meydan 175
metre uzunlugunda, 82 metre genisliginde
imis. Dikdortgen ve 3 tarafi sira binalarda
cevrili, alt katlarda kafeler ve dlikkanlar var.
Kafelerin dekorasyonu etkileyici, trtinler cok
lezzetli, sunum sahane ve garsonlar gok sik.
Meydanin ortasina dogru masa sandalyeler
konuyor, aksam Uzerleri kafelerden birinde
canl mazik var, cok iyi mizisyenlerden pek
cok klasik eseri dinleyebilirsiniz.

108

Bu gezim icin fotograflarina hayran
oldugum ustanin sevdigim sehirde yaptigi
atolyesini sectim. Bizim ailenin fotograf
cekmeye en meraklisi aslinda Ilhan‘dir. Ben
de c¢ekerim ancak derinlemesine bilgim
yok. Ustelik gezi boyunca kullandigim
makinay! da yeterince tanimiyordum. Yine
de bu geziye cesaretle katildim. Fotograf
cekmeyi seviyorum, bu gezide daha cok
sevdim. Hatta tarzimi buldum diyebilirim.
Ben bir sokak fotografgisi olabilirim. Anlari
insanlarla birlikte yakalayan fotograflar
cekmek isterim. Isik ve gdlge oyunlar
cekmeyi de sevdim. Bir de detay seviyorum.
Duvardaki catlaklar, kaldirnm taslari, kapilar,
pencereler, cicekler, bocekler... Ve elbette
martilar...

Gezimiz 5 gin surdil. Venedik'te Hotel
San Zulian'da kaldik. San Marco ile Rialto
kdprisl arasindaydi otelimiz, her yere cok
kolay ulastik.

Fotograf cekmek icin cok erken kalktik. Saat
5.30 da kalktik, 6 da fotograf cekmek icin
San Marco meydanindaydik. Gulinesin
dogusu ile birlikte karnaval nedeni ile
Venedik'e gelen 6zel maskeleri, kostimleri
ile modelleri cektik. Uzun pozlama calistik.
Venedik sokaklarinda dokuya ve saate
uygun c¢ekimler yaptik. Aksam yemeklerini
tim grup birlikte ve Niko'nun sectigi
restoranlarda yedik. Her biri iz birakan
yerlerdi.

Eger bu yaziyi okuyup Venedik'e gitmek
isterseniz  dzellikle  birer  aksaminizi
ayirmanizi istedigim iki restoran var. Antica
Sacrestia ve Trattoria Alla Madonna. Antica

Sacrestia’da istediginiz yemegi tadin, hepsi
cok glizel, grubumuzdaki herkes cok sevdi
yemegini. Canli mizik vardi bizim gittigimiz
gece. Yedik, ictik ve egledik biz. Yan masada
oturan cifte ¢ok ilgi vardi, merak ettim,
biraz sohbet ettik 20 yildir her karnavalda
Venedik'e geldiklerini séylediler, Londra’l
Gift ile ertesi glin San Marco meydaninda
karsilastim, elbette kostlimlerini giymislerdi.

Trattoria Alla Madonna ise deniz Urlnleri
ile Gnli ve cok eski bir isletme. Babadan
ogula gegmis ve ikisi de ascl. Ben tavsiye
Uzerine yengeg, deniz Grlnli risotto yedim.
Bir de bademli tart paylastim. Hepsinin tadi
damagimda kaldi. Bu restoranin bir dzelligi
de 16 yildir burada calisan Mardin’li Abbas.
Kendisi ile tanisin Iitfen. Keyif ve lezzetin
icindeyken beni de anin...
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gezgin marti

Bir de gilin icinde ugramanizi istedigim bir
de sarap dikkani ve kafe var. Cantine del
Vino Gia Schiavi. Her cesit sarap tadim igin
sizi bekliyor. Yaninda enfes mezeler gesitli
ekmekler Uzerinde, burada adi Burusetta.
Cok lezzetli mezeler var. 4, 5 parca yetiyor.
Sehrin her yerinde minik minik kafeler

var. Hepsi albenili ve sizi davet ediyor. Biz
planli olarak Bottega del Caffe Dersut’a
gittik ve Caffe Cima ictik, sade kahve
Uzerine naneli
krema eklenmis,
Gikolata
parcaciklari
serpilmig. Simdi
buz yaziy
yazarken bile
icmek istedim.

Bir ginUmuzu
de Venedik
yakininda olan
iki adaya ayirdik.
Once Murano;
rengarenk
camlarin adasl.
Sonra Burano;
rengarenk
evlerin adasi.
Ben Burano’da bir stire yasayabilirim.

Cok fotograf cektim, belki tiim evleri
cekmisimdir. Burada 6gle saatlerinde
yemek yedigimiz yeri tesadiifen sectik
ancak ¢ok sevdim. Restoran Galuppi;

cok glizel agirlandik. Tiirkge bilen
garsonlar vardi. Yediklerimiz disinda tadim
yaptirmalari ve ikramlari ile bizi etkilediler.
Limoncello ve Grappa ikram ettiler. Buraya
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0zgu kurabiye tatlilari vardi, Bussola Di
Burano. Her dikkanda satiliyor. Sapsari
bir kurabiye, hos kokulu. Bu kurabiyeyi
Sicilya sarabi (Mosaio Passito Siciliano) ile
ikram ettiler. Sarap soguk, kurabiye sicak.
Kurabiyeyi saraba batiriyor ve agzina
atiyorsun. Enfes bir bulusma. Tavsiye
ediyorum.

Fotograf Atdlyesinde uygulamayla teori
ayni anda ydradda.
Aksamlari gektigimiz
fotograflari kullanarak
fotograf okuma yaptik,
cok yararl oluyor bu
calisma. Hocamiz

Niko ¢ok sabirl, her
zaman enerjik ve gller
yuzli. Cok yaratici

ve tam bir proje
insani. Web sitesinden
takip edin, Hem
Istanbul’da hem farkli
ulke ve sehirlerde
atolyeler dizenliyor.
Gezimizin bittigi glin
mikrofon uzattim gezi
arkadaslarima ve
hocama.

Niko Guido; “Venedik sihirli bir sehir, burasi
diinyada en cok sevdigim sehirlerden,
elbette karnavalda daha ¢ok seviyorum.
Bir labirent, kaybolmak ve bulmak keyfini
yasatiyor. Tarihe tanik olmamizi hatta
katilmamizi sagliyor. Fotografcilik ile
Venedik cok glizel bulusuyor. Sadece
fotograf cekmiyoruz, lezzetli bir yasami da

deneyimliyoruz. Zaman, dogal isik, yapay
Isik bulusmasi, modeller ile mikemmel
portre fotograflar cekiliyor.”

Venedik'te cok icilen harika bir aperatif icki
var, kendinizi icmekten alamiyorsunuz.

Spritz: Sarap eklenmemis hali de var,
ancak ben saraplisini sectim. Bu sefer
tarifini de sizler icin 6grendim:

1 olcu Aperol (Venedik'te tiim
marketlerde satiliyor, sanki elma
suyu gibi)

3 dlcii Beyaz Sarap (istediginizi
segin)

Maden suyu (siz secin)

Portakal dilimi (kalinca bir dilim,
ickiniz bitince yemegi unutmayin)

Yesil Zeytin (bir cubugun ucunda ve en
kocamanindan, ne zaman isterseniz yiyin,
icerken dikkat cubuk gézlinlize batmasin)
1 kadeh yeter, keyfini gikarin.

Venedik mutlaka go6rilmeli, muamkinse
karnavalda orada olmal....
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Yeni bir zaman,
yeni bir Turkiye

Ulkemizde, Mart sonunda yapilan, secimlerin hemen ardindan dodan Yeniay, yeni
bir déneme girdi§imizi gdsteriyor. Istesek de istemesek de, kadersel temalarla Yeni
Turkiye icin gelismeler bu ay ortaya cikacaga benzer. Buna isaret eden pek cok
astrolojik gosterge is basinda.

Yeni bir “tutulma mevsimi” bagliyor. Nisan ayinda iki tutulma bizi bekliyor: 15 Nisan'da
Ay Tutulmasi ve 29 Nisan’da Glines Tutulmasi gerceklesecek.

Ay Tutulmasi, astrolojik olarak duygularimizi etkileyen olaylari glindeme getirir.
Olaylarin normal akisi degisip hassaslasabilir. Ay’in icerdigi anlama uygun olarak
annelik, aile, domestik konularda, kisisel dinyaniza 6zel alanlarda gelismeler
olabilir. Ay tutulmasi, duygusal olarak zorluk yasadiginiz konuda, baska bir bakis
aglisi gelistirmenizi anlatiyor olabilir. Gegmisi geride birakip, duygularin yikiinden
kurtulmaya caligin.

Glines Tutulmasi ise, kendimizi, dnem verdigimiz kisileri etkileyecek olaylari glindeme
getirir. Tutulma onemli kisilerle ilgili olaylar isaret eder. Bir donem bitip, yeni bir
donem baslayabilir. Yeni gelismeler, kadersel baslangiclar olusabilir. Bu gunlerde
ortaya cikan olaylarin etkisi sene icinde de gorultr. Glines Tutulmasi'sinda gicld,
onemli kisilerin hayatinda sorunlar glindeme gelebilir. Gli¢ savaslari, ego sorunlari
veya ciddi rahatsizliklar ortaya cikabilir.

Genel olarak bakildiginda tutulmalar, hizla gerceklesen bir dizi olayi simgelerler. Hig
beklenmedik, ancak kadersel olarak tanimlanacak olaylar, bu zamanlarda ortaya
cikar. Gelisen olaylari olumlu, olumsuz degerlendirmeden 6nce serinkanli olmaya
O0zen goOstermelisiniz.

R,

Ay ve Gunes tutulmasi yanisira Nisan'da
O0zel bir ac kalbi gokylzinde olusuyor.

Siradisi Uranis, yenilmez Pluto, savasci
Mars ve genisleten Jipiter’le olusan blyuk
kare formu, Ulkemizde ve Dlnya’'da yeni
bir dogumun basladigini gbsteriyor.

Bu buylik kare aci kalibini incelersek;

Uranls-Pluto karesi, her iki jenerasyon
gezegeninin 2012'den beri sert kare acisiyla
kitlesel olaylari tetikliyor. 2015%e kadar
sirecek 7 kare acginin, besincisi 21 Nisan'da
gerceklesecek. Her iki tutulma arasinda olan
bu baglantiyla, toplumsal olaylarda gerginlik
olusabilir. Kitleleri ilgilendiren bagskaldiri
olaylari ortaya cikabilir. Ozellikle ydnetime
iliskin glic savaslari meydana gelebilir.
Uranls’lin Merkiir'le birlesmesi, iletisimle
ilgili konularin artacagini belirtiyor. Sira disi
fikirlere, s6zlere, bilgilere rastlayabiliriz.
Jipiter etkisi; Uranis ve Pluto gerginligine
katilan, buyitich gezegen Jipiter olunca
olaylarin boyutu artabilir Her ne kadar
Jipiter rahat ettigi Yenge¢ burcunda da
olsa, gucu her seye yetmeyebilir. Olaylar
gereksiz yere abartilabilir.

Mars etkisi; Uranis, Pluto ve Japiter'den
olusan yarim kareye bir de Mars eklenince
olaylar sarsict hale geliyor dogrusu.
Zira savascl Mars, rahat etmedigi Terazi
burcunda ve geri harekette. Buda durumunu
zorlastinp ofkesini artiriyor. Olaylar kontrol
etmek daha 6nem tasiyacaga benzer.

Tum bunlara bakinca, secimden sonra
herseyin yerine oturacagini  sdylemek
mumkin degil... Yonetime iliskin her
tarli  inis, c¢ikislar yasamamiz olasl...
Halki ilgilendiren konularda kargasa,
elestiri, baskaldiri, sira disi uygulamalar
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Asude Argun
@asudeargun
olabilir. Kitlesel olaylar glindeme gelebilir.

Yoneticiler, 6nemli kisilerle ilgili zorlayici
kosullar olusabilir.

Kisisel olarak bakilidiginda, 6zellikle Kog'lar,
Yengec'ler, Terazi'ler ve Oglak'lar bu ay
onemli gelismelere aclk olacaklar. Ayin
son 10 giniinde ise Boga'lar, Akrep'ler,
Kova'lar ve Aslan’lari kadersel temalar
bekliyor. Kisacas! bu ay yukarisi da, asagisi
da fazla mesai yapacaga benzer. Kiiglk
olaylari bile ciddiye almal, gelismeleri
sakinlikle degerlendirmelisiniz.  Kaderin
sizin icin yaptidi plan aralanirken, sukuneti
korumalisiniz.

Unutmayalim ki, astroloji sebep, sonucla
degil, eszamanlilikla ilgili bilgiler verir.
Zamanin kolesi degil, efendisi olmak
istiyorsaniz, endiseden uzak bir gsekilde
sembolleri okumalisiniz. Bunun sadece
bir sirec oldugu fark edip, eylemlerinizi
degistirip, kendinizi daha iyi bir sekilde
yonetmeye baslayin. Ofkenizi  yenin,
siddetten uzak durun. O zaman dogum
sancisi degil, sevinciyle karsilasacaksiniz.
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“KOC" “Yikselen KOC"” 21 Nisan - 19 Nisan

Ay boyunca oldukga 6nemli gelismelere adim atiyor olmalisiniz. Basta kendinizle ilgili
konulara, sagliginiza, kisisel iliskilerinize daha énem vermelisiniz. Gegmisi bir kenara
birakip, cesurca yeni adimlar atmalisiniz. Ancak olasi zorluklarda inat etmemeli,
degisime ayak uydurmalisiniz. Ayin 20'sinden sonra maddi konulara 6nem vermeli,

~ tutumlu olmalsiniz. Yeni kazanimlar icin tretime agirlik vermelisiniz.

“BOGA” “Yiikselen BOGA” 20 Nisan - 20 Mayis

Olaylara karsi daha sabirli olmaniz gerekebilir. Ozellikle ayin ilk kisminda kontrol
edemeyeceginiz olaylar glindeme gelebilir. Ayin 20’sine kadar beklemede kalmalisiniz.
Sonrasinda sizin igin énemli olaylar glindeme gelebilir. Kendinize yonelik kararlar
alacaginiz, yeni bir donem baglayacaktir. Hayatinizda bazi bitigler, baslangiclar olmasi
oldukga olasi. Kaderin vaad ettiklerini almak igin sakinliginizi korumalisiniz.

“IKIZLER" “Yiikselen IKiZLER” 21 Mayis - 21 Haziran

Kendi basiniza yaptiginiz planlarda degisiklige agik olmalisiniz. Sizin diginida gelisen
olaylarla iginde bulundugunuz grup ya da arkadas gevrenizde degisiklik olabilir. bu
da sizin gelecek gtinlere iliskin planlarinizi degistirebilir. Ayin 20'sinden sonra daha
sabirli olmalisiniz. Bagkalarina yardimci olmak igin hareket etmelisiniz. Yakinlarinizin
bakimi, hastalik, saglik gibi konularda refakat etmeniz gerekebilir. Fedakar olmaya
calismalisiniz.

“YENGEC"” "“Yikselen YENGEC” 22 Haziran - 22 Temmuz
Isinizle ilgili konulardaki gelismeleri yakindan takip etmelisiniz. En miimkiin degil
dediginiz konularda bile degdisiklikler olabilir. Yoneticilerinizle, idarecilerle iligkilerinize
0zen gostermelisiniz. Beklemediginiz bir gorev alirsaniz sabirla yaklagsmali, sartlar
sakince degerlendirmelisiniz. Ayin sonuna dogru, 20'sinden baslayarak, arkadasliklar
Onem kazanacak. Dostlariniza yardim etmeniz gerekebilir.
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“ASLAN" “Yiikselen ASLAN” 23 Temmuz - 22 Adustos

Ay icinde yurtdisi, yabancilar, ithalat, ihracat gibi konularda ve hukuksal islemlerde
dikkatli olmalisiniz. Karsiniza c¢ikan zorluklari ¢bzmek igin daha tahammdalli
olmanizi éneririm. Sdylediginiz bir s6z, attiginiz bir imza igin iyi dlisinmelisiniz. Ayin
20'sinden baslayarak, isle ilgili konulara daha dikkat etmelisiniz. Yeni bir baglanti
ya da gorevle beklemediginiz degdisiklikler olabilir. Yoéneticilerinizle iliskilerinizi
glglendirmelisiniz.

“"BASAK" “Yiikselen BASAK" 23 Agustos - 22 Eyliil

Ay boyunca maddi konulara édnem vermelisiniz. Kendi harcamalariniz disinda,
ortakalasa harcamalarn da gdsden gegirmenizi tavsiye ederim. Esiniz, partneriniz
ya da ortaginizla maddi konular (izerinde durmalisiniz. Borg, alacak ve kredi
konularinda hizli karar vermenin zararini gorebilirsiniz. Ayin 20’sinden itibaren
olaylara daha iyimser bakacaksiniz. Ancak isin iginde hukuksal konular varsa
isi sansa birakmamalisiniz. Konusunda uzman Kkisilerle yapacaginiz goriismeler,
maddi, manevi avantaj saglayacak.

“TERAZI"” “Yiikselen TERAZI"” 23 Eyliil - 22 Ekim

Ay iginde ikili iliskilere normalden daha fazla dnem vermeniz gerekiyor. Evlilik,
ortaklik gibi konularda daha ozverili hareket etmelisiniz. Partnerinizle isbirligi
yapmali, tek basiniza hareket etmemelisiniz. Kadersel konularin éne giktigi bu ay,
isbrilig yaparak basari kazanabilirsiniz. 20'sinden sonra daha derin galismalisiniz.

~ Ozellikle maddi konularda risk almadan hareket etmelisiniz. Ortaklasa gelir
~giderlerinizi gozden gegirmelisiniz.

“AKREP” “Yikselen AKREP” 23 Ekim - 21 Kasim

Bu ay, saghginiza, calisma kosullariniza ve kendinize dikkat etmelisiniz. Giinliik
rutinlerinizi bastan basa diizenlemelisiniz. Sabah kalktiginiz, aksam yattiginiz
zaman icinde iyilestirmeler yapmali, yiklerinizi size yardimc olabilecek kisilere
paylastirmalisiniz. Hijyene, diyete, sagliga daha zaman ayirmalisiniz. 20'sinde
sonra ise iligkileriniz 6nem kazaniyor. Esiniz, ortaginizla ilgili konularda daha ilimli
olmaya calismalisiniz.
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“YAY"” “Yikselen YAY” 22 Kasim - 21 Aralik

Bu ay hayatin keyifli ydnleri oldugu kadar, sorumluluk almaniz gereken konular da 6n
plana cikacak. Ask hayatinizi ciddiye almalisiniz. Yani sira kigisel zevkleriniz, sanat,
spor, hobi gibi ugraslarinizi gézden gegirmelisiniz. Cocuklarla ilgili konularda da
sorumluluk almalisiniz. Ayin 20’sinden sonra ¢ok daha disiplinli galismaniz gereken
bir slireg baslayacadi icin dikkatli olmalisiniz. Saghginizi, ofis kosullarinizi, giindelik
hayatinizi diizenlemelisiniz.

“OGLAK" “Yiikselen OGLAK” 22 Aralik - 19 Ocak

Evde yapmaniz gereken degisiklikler bu aya ve seneye damgasini vuracaga benzer.
Asima, tadilat, tamirat gibi konular giindeme gelebilir. Tersliklere hazirlikli olmaniz, sizi
daha gucli kilacak. Yani sira ebeveynlerinize, ailenize daha fazla zaman ayirmalisiniz.
Ayin 20'sinden itibaren daha rahatsiniz. Ancak kadersel olaylarin olacagi bir aydan
gecemekteyiz. Ask hayatinizi, kisisel zevklerinizi gézden gecirmeniz yararh olur.

“KOVA" “Yikselen KOVA” 20 Ocak - 18 Subat

Yakin yerlere gideceginiz, bolca seyahat edeceginiz bir aya baslyorsunuz. Bir yandan
da yakinlarinizla iliskiler glindeme gelebilir. Kardesiniz, komsunuz ya da kuzeninize
yardim etmeniz gerekebilir. Yakinlariniza vakit ayirmalisiniz. 20 Nisan'dan sonrasind
ise, dikkatinize evinize vermelisiniz. Yapmaniz gerekenleri, sorumluluklarinizi
ertelemeniz pek mimkin gordimuayor.

“BALIK" “Yikselen BALIK” 19 Nisan - 20 Nisan

Kisisel kazanglarinizi gézden gegirmeniz gereken bir yadan gegmektesiniz. Para
harcamak vyerine, daha tutumlu olmaya calismalisiniz. Uretiminizi artirarak,
yatinmlarinizi  ¢ogaltabilirsiniz. Yapacaginiz bir bitce, gelir ve giderlerinizi
gosterecektir. Ancak olasi masraflar igin tedarikli olmalisiniz. Ayin 20'sinden itibaren
hareketli bir ddnem basliyor. yeni anlasmalar, sdzlesmeler giindeme gelebilir. Onemli
imzalar atabilirsiniz.
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Foiograf: Nike Guido

Kanat ucunuzdan, kanat ucunuza
bedeninizin titmii, aslinda diisiincenizin
somutlasnus bicimidir. Diisiincelerinize
vurulan zinciri kirin, goreceksiniz

ki bedeniniz de zincirlerini koparip
atacaktir.

Mart Jonathan Livingston
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