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Fotograf: Ersin Alok
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Irraedkvl Dvescsie MluzErl

Yasemin Sungur ile

Kitap ile Sohbet

. : - _ Aylik dergi hazirlarken ay daha hizli geciyor. Dergi
“Kitap ile Sohbet, kitabin ha; konulk nlduﬁu her Imnugun kﬂl’lldlg’l bir Pﬂ'ﬂﬂ%ll‘l‘ldlr:' g|kt|§|nda yeni ay icin ne yazaca@z fikri dlisiyor zihnimize.
Siz dergiyi okurken biz yeni sayidayiz bile.
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Her Sal |5tanbu| Oyuncak Muzesi I'IdE “Bugunin insanina yasamin her noktasinda olumlu igerik

saat 11.30-13.30 arasinda bulu;uynru:. (iretmek lizere basladi§imiz yolculuumuz devam ediyor, ]
#yenicagdergisi olmak icin ugrasiyoruz” iddiamiz isimizi ' Yasemin Sungur
zorlastiryor. @yaseminsungur

Bu ay cok begendigim, hayran oldugum insan Safak Pavey ile Sevilay Acar konustu. Kadin
milletvekili kimligi ile degil, diinya insani kimligi ile konugumuz. Ben ¢ok etkilendim, ilham
aldim. Bu satirlar bana bir kez daha, yasam amacini bilen insanin farkini fark ettiriyor.

Kadinlar giind var Mart ayinda ve bu konuda iki 6nemli yazimiz var. Kadinlar meselesinin
aynistirarak anlasiimayacagini diisiinenlerdenim. Tiim insanlarin esit oldugunu ve cinsiyet
ayrimini degil, yetenekleri, becerileri konustugumuz gtin, potansiyellerini olumlu kullanan
insanlarin birbirinin glicind harekete gecirecegini ve diinyanin bitiinlyle degisecegine
inaniyorum. Tolga Turan ve Berrak Ozlen Oncel’in yazilar konuya odaklaniyor.
i Ayse Kulin ile Gllsah Elikbank yeni kitabini konustu. Tim kitaplarindan bahsettigi
yeni kitabi Hayal ve sicak gliindemden konular, edebiyatcl olmak da zor. Ufuk Tarhan
Digital diinyanin bizi nasil ele gegirdigine ve yeni akimlara dikkat cekiyor. Imge Ozdemir
“konsermatik” kosesiyle bizlerle, Milano’da izledigi konserlerden yaziyor ve notalar sanki
kulagimiza dokunuyor. Regina Réttgen iki ogluyla yasadigi deneyimleri bizimle paylasiyor.
Aytil Bingdl kitaplik'tan sectigi kitaplari anlatiyor. Ayse Erbulak tiyatronun sihirli 1s1gina
bizi davet ediyor. Bahanur Alisoglu bizi cok 6zel bir yazarin Capote’nin diinyasina uzaklara
yolculuga cikartiyor. Bu sayimizda iki de sairimiz var, ilk sayllardan itibaren siirlerini
paylastigimiz Salih Malakgioglu ve ilk kez konugumuz olan Mithat OzIu.

Bu ay fotografi ile kapagimiza Usta Fotografgi Ersin Alok’'un’in MARTI'sI kondu.

Marti e-dergimizi okuyun ve sevdiklerinize de okutun. Gelisim icin her ydnden ve
duygumuzu besleyerek kendimizi gelistirebiliriz. Sevgiyle nefes alin ve adim atin.




bu ay Martida neler var? Martt Mart 2014
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6-11 Istanbul'da Sanat 70-73 Regina Rottgen
Kardesler Arasinda Uyum Nasil Saglanir?
12-15 Tolga Turan -
Coskuyla Kutlanan Kadinlar Gunu ve Kadin 74-79 Nurcan Gok
Cinayetlerindeki Artis! Anne, Ben Ufo Gordiim

80-84 Aytll Bingal

17-19 Tilin Kahveciod| o . ..
- 409 Beyoglu'nun En Guzel Abisi...

Disil/Feminen Liderlige Acil Cagri!

86-91 Sema Buyuksivaci

20- ilay A I
0-39 Sevilay Acar Tarih ve Mitolojiden Izler ile Meksika

Gozleriyle Kucaklayan Kadin Safak Pavey

40 -44 Ufuk Tarhan 98-102 Basak Tecer

Dijital Obezite, Dijikoliklik, Dijital Detox, Dijital Fitness Affetmek

45-49 Deniz Oztas

Icimizde... 98-102 Bahanur Alisoglu
Capote

50-53 Zeynep Kiyak

Neyi Amacladiginiz Cok Onemli
54-57 Oznur Yilmaz Berk

Kendin OI’'mak Ozgiirliiktiir.

104-107 Berrak Ozlen Oncel
Kadinim, sana soyluyorum.

108 — 111 Imge Ozdemir

58-63 Glilsah Elikbank Bu Ay Birbirinden Gilizel Konserlerle Dolu

Ayse Kulin'in Hayal'i 64-65 Mithat Ozli 112 — 115 Ayse Erbulak
‘ @ Marti- Siir Alternatif Tiyatro, Tiyatro mu?
44-47 Zeliha Daghan
Stresi Kontrol Ederek Yagsamak 85 Salih Malakcioglu 116 - 122 Asude Argun
Siirler Astroloji Ajandasi



istanbul’da sanat

Osmanlr’dan
Giinuimiize
Kadinlarin
Edebiyati

N\

8 Mart Dinya Kadinlar glini igin hazirlanan
onemli bir etkinlik: Ozyedin Universitesi
Fen Edebiyat Fakiiltesi ve OZU Toplumsal
Cinsiyet Arastirmalari Agi'nin dizenledigi
Osmanli‘dan Glnlmuze Kadinlarin
Edebiyati adh konferans. Konferansta
Osmanl’dan Cumhuriyet’e evrilen surecte,
kadinlarin  kendilerini edebiyatta ifade
etme cabalan tartisilacak ve Mihri Hatun,
Nezihe Muhiddin, Halide Edip Adivar, Zabel
Yeseyan, Selma Ekrem, Suat Dervis, Leyla
Erbil, Sevgi Soysal gibi aykin karakterleri
ele alinacak.

Ozyedin Universitesi Cekmekdy Kampiisii'nde gerceklestirilecek olan konferansa kadin
edebiyati Uzerine calisan 6nemli akademisyenlerin yani sira, yazarlar da konuk olacak.
Fatmagll Berktay, Yaprak Zihnioglu, Hazal Halavut, Murat Cankara, Mehmet Fatih
Uslu, Duygu Koksal, Didem Havlioglu, Feryal Saygiligil ve Hiilya Adak’in konusmalarinin
ardindan, moderatorliigini Enver Aysever ve Senem Timuroglu'nun yapacagi yuvarlak
masa toplantisi’'nda yazarlar Miige Iplikci, Sebnem Isigiizel ve Hatice Meryem giiniimiizde
kadin yazar olma deneyimlerini paylasacaklar.

8 Mart giinii 10:00 - 17:00 Arasinda gerceklestirilecek konferans kaciriimamasi

gereken etkinlikler listemizde.

6

Acihis: 8 Mart 16:00
Zaman: 8-15 Mart
Yer: Yenilenmeye Hazirlanan

Bir Bina, Cumhur Sok. Varol Apt.
No:13 Kiziltoprak
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Dinya kadinlar gunu icin dizenlenen bir bagka
etkinlik ise, kentsel donlisim projesi kapsaminda
yikilmak tzere olan bir binada yer alan Yanindayim
adli sergi.

Kiiratérligiini Ipek Mursaloglu ve Giil Bolulu'nun
yaptigi ve birbirinden degerli on dokuz (19)
sanatginin eserleriyle yer alacagi bu serginin agiligi
8 Mart 16:00'da.

Serginin yikilacak bir binada gergeklestiriimesinin
gerekgesini sanatcilar: “Yanlis kaliplarin, tipki bu
bina gibi yerle bir olup yikilmasi ve daha gzel
olana, daha huzurlu ve saygili, saglam bir yasama
temel atiimasinin vurgusu” olarak agciklyorlar.
“Siddetin ya da 0zgirligin, sayginin yahut
sevginin; yakinimizda, evimizde, karsi komsumuzun
evinde apartmanimizda hatta yakin gevremizde
basladigina” isaret eden sanatgilar, tipki yikilacak
olan o bina gibi blttin bu olgularin yikilip, yeniden
degerlenmesini talep ettiklerini vurguluyorlar.

Bu degisim ve donisimin saglanabilmesi igin
insanimiza, ‘Yanindayim’ diyen sanatcilarin bir araya
geldikleri sergi, siddete ve insan haklari ihlaline
kars! talepkar bir durus ve tavir sergilemekte.
Kiiratér: Ipek Mursaloglu ve Giil Bolulu
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Deniz Sagdic
Kadin: Mulk

Bir baska 8 Mart vurgusu ise “Kadin:Mulk”
adini verdigi ve Deniz Sagdi¢’in dérdincii
kisisel sergisi icin RenArt sanat Galerisini
tercih eden Deniz Sagdic Sergisi. Kadin
figlrdndn metalasma olgusunu eserlerinde
isleyen Sanatcinin eserleri 27 Subat'ta
sanatseverlerle bulustu.

Soyut imgelerin, kendileri gibi 5ngoérilemez
dizende meydana getirdikleri somut
ifadeleri merkezine alan, kendine has
pentlir teknigiyle eserlerine benzersiz
glzellikler katan sanatginin 8 Mart diinya
kadinlar gliniinde ©6nemli bir konugu
var: Cumhuriyet Gazetesi Yazari Dr.
Erdal Atabek. Atabek’in sdylesisi Konusu
Glnlmuz Toplumunda Kadin.

RenArt Sanat Galerisindeki sergi 24 Mart’a
kadar acik.

Atolye
Tiyatrosu

“Bir Delinin
Hatira Defteri”

Nikolay Gogol‘un biyik bir ustalikla yazdigi
oykuden yola cikilarak oyunlastirilan Bir
Delinin Hatira Defteri Rock miizigi sanatgisi
ve tiyatro oyuncusu Erdem topuz tarafindan
tam on yildir sahneleniyor. Oyun; hayata,
taktigi at gozligi'nin el verdigi kadariyla
bakip o sinirlar icinde kendine bir amag
edinmis ve bunu hayata gecirmeye ant
icmis bir zavalli karakteri yani, Popiriscin‘in
hayatini aktariyor izleyiciye.

#biristanbulmartisi

Galeri llayda
“Galeri
Sanatcilarinin
Secilmis
Isleri”

SR

Gen¢ Sanatcilari desteklemesiyle bilinen
Galeri Ilayda Mart ayr boyunca Galeri
Sanatgilarinin Segilmis Isleri’ ne yer veriyor.
Birbirinden 0&zglin eserlere imza atan
sanatgilarin Kiratdri Sebnem Kutal.
Birbirinden  dederli  sanatcilarin  yer
aldigi sergide sanatseverlere sunulacak
calismalardan bazilan sdyle:

www.istanbuldasanat.org

Aysel Alver, heykellerinde guzellik-
cgirkinlik , moda ve trend kavramlarini
sorgulamakta.

Baris Cihanoglu, genc kusak cagdas
ressamlar arasinda ve 0&zgln figlrli
resimleriyle farkl bir yere sahip, actigi
her sergisinde farkli konseptler yaratiyor
ve bunlar kendine 6zgl resim dili ve sira
disi bakis acisi ile Gretiyor.

Atilla Galip Pinar, resimlerinde son
doénemin popller konusu olan farkindalik’
| sorguluyor.

Elvin Karaaslan, glinlik yasamdan aldigi
gorselleri parca-butln iligkisi cergevesinde
inceleyerek algi kavramini sorguluyor.
Nurdan Likos, calismalarinda kendinden
yola cikarak kadinlk halleri’'ni vurguluyor.
Damla Ozdemir, (ic boyutlu dijital
kolajlan’yla dikkat cekiyor.

Gazi Sansoy, gorsel dilleri ve kurgular
oldukga farkli olan ve birkag yildir birbirine
paralel olarak gotiirdiigii Minyatiirler ve
YlzsUzler serileri ile sergiye katiliyor.
Caner Senginalp, heykellerinde gdgin
tetikledigi sosyo kiiltiirel ve toplumsal
degisimlerin sonuglari ve neden oldugu
durumlari bronz, tag, ahsapla bigcimlenerek
3 boyutlu anlatima donastirtyor.

Isil Ulas'in resimlerinde cocuklugundan
veya simdiden izler taslyan karakterler’in
hikayelerine sahitlik ediyoruz.

Ozcan  Uzkur, iplikleri  kullanarak
simUlasyon bedenler insa ediyor.

On geng ve yetenekli sanatginin
eserlerinden olusan bu grup sergi
kacirimayacak nitelikte.

Sergi 7-30 Mart, 10-19 :00 Arasi Pazar
Gunleri Harig Gezilip gorilebilir.



III UluslararaSI Mart ayinin belki de en énemli mizik fes-
|

tivallerinden biri 3. Uluslar arasi Istanbul
. Opus Amadeus Oda Miizigi festivali. Acilis
IStanbu' opus Konseri 2 Mart 2014 Pazar glnu Besiktas
Belediyesi Fulya Sanat salonunda, dlinyanin
Amadeus Oda en iyi orkestrasi olan efsanevi Berlin Filar-
moni Orkestrasi Solistleri ve kusaginin en

M“Zlgl FeStlvall iyi piyanistlerinden Ozgiir Aydin ‘In verdigi

konserle basladi.

Turkiye ve Avrupa’nin basarili ve Unli muzisyenlerinin icralar ile barok, klasik, romantik
ve modern mizigin birbirinden seckin eserlerinin yer aldigi festivalde Mart ay! boyunca
bes konser daha izleyecegiz. Ay boyunca her Pazar giiniine bir konserin planlandigi fes-
tival’in takvimi soyle:

9 Mart 2014 Pazar guni, Besiktas Belediyesi Fulya Sanat'ta Turkiye'nin en iyi Oda
Miizigi topluluklarindan biri olan CSO Cello Quartet sahne alacak. Cumhurbaskanhgi Sen-
foni Orkestrasi cello sanatcilariyla klasikten tangoya, cazdan film miuziklerine uzanan ¢ok
keyifli bir gece yasanacak.
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16 Mart 2014 Pazar, Begsiktas Belediyesi Fulya Sanat'da Trkiye'nin ilk erkek Arp San-
atcisi Cagatay Akyol ve AFO Solistleri (Ankara Filarmoni Orkestrasi Solkistleri), baroktan
cagdas miizige uzanan cok renkli bir konser gerceklestirecekler.

23 Mart 2014 Pazar, Begsiktas Belediyesi Fulya Sanat'ta ‘Dort ve Alti EI" Piyano Konseri;
Sanatgilar Gokhan Aybulus, Kandemir Basmacioglu ve Ozgir Unaldi, tek piyanoda Dort
ve Alti El igin yazilmig orijinal ve uyarlama eserleri seslendirecek.

27 Mart 2014 Persembe, Besiktas Belediyesi Fulya Sanat’ta Italya'nin en iyi miizik
topluluklarindan biri olan Quintetto Bottesini iddiali bir programla seyirciyle bulusacak.

30 Mart 2014 Pazar, Saint Antoine Klisesi Beyoglu'nda Uinlii Fransiz trompetci Romain
Leleu ve Fransiz virtlidz orgcu Ghislain Leroy trompet ve orgun biyili beraberligini ses-
lendirecek.

Hazirlayan: www.istanbuldasanat.org  #biristanbulmartisi
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Siddetin son donem
verilerine baktigimizda
Turkiye'de

kadin cinayetleri

son 10 yilda

yuzde bin 400 artti.

Coskuyla
Kutianan
Kadinlar Guniu

ci d'h
£V

Tolga Turan
@Tolgatran

a W

Tiirkiye'de kadin cinayetleri son 10 yilda yiizde bin 400 artti. 2002
yihinda oldiiriilen kadin sayis1 66 iken, 20137iin sadece ilk dokuz
ayinda bu rakam 842ye ulast.

Guln gegmiyor ki gerek gazetelerde gerekse haber bliltenlerinde bas siralarda yer alan ve
almaya devam edecek, basrol oyuncularinin nedense siddete maruz kalmis kadinlarin
ayni senaryo lzerinden oynadigi ardindan oda bir can diye algilanmadan egolarin tatmin
edildigi aferin be adam gibi adamsin denildigi altin portakali ya da Oscar 1 hak etmis
edaslyla gurur duyulan kadin cinayetleri. Dlinyanin birgok Ulkesinde kadina yonelik siddet
ust dlzeylerde nefret duygusu ve beraberinde sug kategorisinde en basinda yer alirken
ve bu durumda degerlendirilirken nedense giizel ilkemde diger durumlarda oldugu gibi
bu durumda cok farkli boyutlarda ele alinmakta.

Siddetin son donem verilerine baktigimizda Tirkiye'de kadin cinayetleri son 10 yilda
yuzde bin 400 artti. 2002 yilinda éldirilen kadin sayisi 66 iken, 2013'lin sadece ilk dokuz
ayinda bu rakam 842'ye ulasti. Kadina yonelik tecavliz, taciz, erken yasta evlendirme,
aile ici siddet sebebi ile sadece sansi olanin basvurabildigi hastane kayitlarinda ytizdelik
sirlamasinda en (st sirlarda yer almaktadir. Nedense kadina siddet gugliinin glgstize
uyguladigi tek yaptirim.



fd?’é yamt

Bu konuda ilgisizligin hat safhada oldugu; kadinlarin aslinda erkeklerle esit yaratiimadigi
ve erkeklerin tabiiyetinde oldugu ve erkeklerin kadinlari kullanmasinda sunulan bir meta
oldugu afaki ortada. Bu olay yeni degil diinya, diinya olal sanirrm degismemekte. Baska
nedenler. Aslinda kadin 6limlerinin kisaca maddeler halinde aciklar isek ylizde oranlarinda
dahi dldurdlen kadin sayisi Gzerinden aciklamalara her yerde rastlamak mumkin. Kadin
cinayetlerini durduracagiz platformunun verilerine bakinca nereden nereye gelindigini,
durumun vahimligini anlayacaksiniz.

14

Kadinlarin oldarilme sebeplerindeki en biylik oran olarak kendi hayatina dair karar
verme yerini %53 oraniyla koruyor

Kadinlarin éldlrtilme sebeplerinde yer alan baska yiksek bir oran ise ayrilma ve
bosanma ile %28,5, kiskanclik ile %22 ve reddetme ile %8.

2008-2011 veriler raporunda kadinlarin %88’i tanidiklari erkekler tarafindan
olduraltyordu, bu oran simdi %100t buldu.

2008-2011 veriler raporunda kocasi ya da eski kocasi tarafindan oldtrtlen kadinlarin
orani %47, simdi %69. Bosanmayi hukuk ve semavi dinler bile kabul ederken
Turkiye'de yasayan erkekler hala kabul etmiyor.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi kurulduktan sonra aile meclisi karariyla oldiriilme
orani %50 artmisti. Bu oran ciddiyetini koruyor: kadinlarin aile iginde katledilme
orani %54.

Koruma talep eden kadinlarin %75'ine kagit izerinde tedbir karari cikarildi. Ancak
bunlar gercek koruma olmadidi icin bu kadinlar 6ldirdldi

Siginma evine yerlestirilen kadinlarin %37,5'u oldarld.

Kadinlariniskence ile 6ldiiriilme oraninda %100'liik bir artis oldu. Oldiiriilen kadinlarin
%10’u cuvala konularak, denize atilarak ya da yakilarak bedenleri yok ediliyor.
Kadinlarin %7,5'i bogularak, %33l kesici aletle, %37'si ise atesli silahla 6ldiirild.
Gectigimiz yil testere ile oldirilen Minevver Karabulut cinayeti gibi.

Farkli dillerde, dinlerde ya da medeniyetlerde
durum ayni. Fakat adlandirimasi farkl.
Modern devletlerde devletin en temel gbrevi
kisi temel hak ve 6zgirliklerinin glivence
altina almak. Fakat siddetin her gegen gilin
degil glin artik saat basina diistligi kadinin
hak ve hurriyetini bir yoksunluk olarak
gosterirken rakamlarda bunu en agik olarak
tehdit ve ihlal ettigi. Siddeti doguran 6n
yargilarin halkin gézleri 6nlinde s6z sahibi
olanlarin bu kadar duyarsizca yeniden
farkli senaryolar Gretmelerine ne dememiz
gerekli? Maalesef ki zihniyetlerin degismesi
bizde uzun vadeli oldugundan karar
verenlerin zihniyetlerinin degismesi gerekli
degil mi? Aksi takdirde bu kadar medya
da konusulan ile yapilan bununla beraber
gdgsiumiizii gere gere sdylenenler arasinda
bir celiski ve tutarsizigin kadinlarimizin
hayatinda neye karsilik geldigi, yukarida
yazilanlara ayna olup 1sik tutmaz mi?

‘Martr ‘Mart 2014

Sunu disinmeden de edemiyorum. Birinci
plan kadinlari korumak mi yoksa bu kadin
haklarina ragmen aileyi mi korumak?
Aslinda tim verilerde sonug ayni gibi.
Uygulamalara bakarsak sirf aileyi koruma
ugruna her kadinin kendini feda etmesinin
beklendigi net olarak bizde gdstermekte.
Kadinin bu gibi durumlarda ailesinin
yanina gidemeyecegini de gbdz oOninde
bulundurursak siginma evlerini yeterince
acmak ise siddet goren ve can giivenligi hig
olmayan kadin yuvasini terk etme ve ailenin
temeline zarar verme olasilgi!

Sonu¢ olarak basta ayrimciligin tamami
ile ortadan kaldinimasi konusunda olusan,
hi¢ birimizde olmayan sorumluluk; sadece
kadin haklarini tamami ile savunan hak
savunucularinin - mi? Yoksa elimizi tasin
altna koyma zamani geldiginde artik
inanmamiz gereken hepimizin mi?




icerden

Farkli 6gretilerde karsimiza cikan eril/disil;
anima/animus, yin/yang olarak da ifade edilen -

ozelliklerin yasamimizdaki izdusumle

ri neler?

.

"
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Disil/Feminen
Liderlige Acil *2

Tiilin Kahvecioglu
@tulint

Feminen ve maskiilen yada disil/eril liderlik oldukca ilgi ¢ceken
ve tartisilan konulardan biri haline geldi. Peki nedir feminen/
maskiilen- disil/eril liderlik?

Neden birbirinden farkli ve bu konu neden énem kazandi? Neden kismini hemen acikliga
kavusturalim, isin finansal boyutunda tepe yonetimde kadinlarin oldugu sirketlerde
cirolarda pozitif farklar gértlmuis. Arastirmalar var, dileyen internetten bulabilir. Ya da
www.kadinliderlikprogrami.com’a bakabilir. Isin finansal boyutundan daha derin kismini
da beraber irdeleyelim.

Farkl 6gretilerde karsimiza cikan eril/disil, anima/animus, yin/yang olarak da ifade edilen
ozelliklerin yasamimizdaki izdiistimleri neler? Once bir alani temizleyerek baslayalim. Bu
kelimeler sex’den daha fazlasini ifade ediyor. Gender/cinsiyet kapsam olarak bu ayrimi
yapmak icin uygun kelimelerdir. Her insan hem eril hem disil enerji tasir. Erkekler eril
enerji baskin, kadinlar disil enerji baskin olarak dogarlar ve bu iki enerji arasindan bir
harmoni vardir. Lakin hikaye bu sekilde dengeli slirmeyebilir. Bunun érneklerini gevrenizde
ve kendinizde nasil tespit edebileceginizle ilgili birkac ipucu vereyim size.



icerden

Facebook'ta Afrikai a¢ bir g¢ocugun
fotografinin Ustlinde yaziyordu; “Diinya’da
aclik anlamsiz boyutlara ulasti. Zengin
olanin sampuaninda fakir olanin tabagindan
daha fazla meyve var..” Sefkat, bakma,
besleme, gozetme, aile disil ozelliklerden.
Eger diinyadaki erkekler ve kadinlar, disil
Ozellikleri yeterince kapsiyor ve hayata
geciriyor olsalardl diinyada aclik kalmazdi.
Ofiste hasta olan calisana patronu nasilsin
diye sormadan 6nce raporunu sorgulamazdi.
Uzun toplanti saatlerinde insanlar ag
veya tuvalete gitme ihtiyaglarini bile
gideremeden oturmak zorunda kalmazlardi.
Hamile kadinlar izine ayrildiklari icin suclu
hissetmez, kariyerleri cocuk dogurdugu igin
sekteye ugramazdi. Daha biyilk resimde
sirketler, diinyaya zarar veren yatinm ve
projeleri yapmazdi.

Isbirligi, takim calismasi disil 6zelliktir.
Isbirli§i gerektigi gibi yasaniyor olsa, yikici
rekabet ve beraberindeki ac gozlilik, ego,
hilekarlik, mobing gibi eril 6zelligin sagliksiz
ucunda yer alan sikintilar hayatimizda
olmazdi. Tekrar altini gizmek isterim, bu
ozellikler kadinin da erkegin de igindeki
sagliksiz erilden de kaynaklanabilir. Basta
belirttigim gibi hepimiz her iki ana enerjiyi
de taslyoruz.

Yaraticihk ve yaratim disil 6zelliktir. Disil
Ozellik kendini korkusuzca ifade edebiliyor
olsaydi buglin dinyamiz bambaska bir
durumda olurdu. Ben vyaratic degilim
diyorsaniz disil tarafinizi baskiliyorsunuz
demektir. Brene Brown’un bir konusmasinda
dedigi gibi yaraticihk kirilganlikla el eledir.

Bu da disil bir 6zelliktir ve duygulari isaret
eder. Is hayatinda duygulari saglikli bir
sekilde yasayabiliyor, gosterebiliyor olsaydi,
sirketler calisan mutlulugu, calisan sadakati
gibi konularda bu kadar sikinti gekmezdi.
Catismalar, ayrnimalar bu kadar yogun
olmazdi.

eynin sag tarafi disil 6zellikler gdsterir;
sezgisel, gorsel, sbzsuz, duygusal, holistik,
cesitlilige acik, blylk resme bakar, cok
fonksiyonludur. Viicudun sol tarafini yonetir
ve disil enerji de viicudun sol tarafinda yer
alir. Beynin sol tarafi; Sistematik, gergekgi,
sozel, akilci, basarisal, tedbirli, analitik,
detayc1. Viicudun sag tarafini yonetir ve eril
enerji viicudun sag tarafindadir.

Is hayatindaki basaril liderlere baktigimizda
daha ziyade eril ozellikleri kullanarak
ilerlediklerini goériiyoruz. Clnkl is hayati
sistem olarak erildir. Bu kadin igin kendi
0zUnl yadsimasi, kendinde bulunan cok
onemli bir parcayl oyuna davet etmemesi
anlamina gelir. Erkek icin de durum pek farkli
degil. Eril enerjinin tek basina oynamasi
sonucunda, dengesizleserek, sadece eylem
sonu¢ odaklh, planlama, strateji yaklasimli,
insani merkeze almayan, sezgilerine kulak
vermeyen, tutucu, degisime kapali, olusa
izin vermeyen, ben ben diyen, strekli
hareket halinde olan tarzi insanlar, is
hayatini, diinyay! yordu, bitirmek Uizere.
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Zaman hem kadin hem erkek igin disil 6zellikleri de oyuna davet etme zamanu.

Ciinkii o zaman eril 6zellikler de dengeye gelecek. Insan dengeye gelecek. Bu bir hep
beraber disile gecelim ¢agrisi degil. Bu beni de duy, ben de buradayim cagrisi. Hayatiniza
bir géz atin, liderliginize bir gbz atin litfen. Hangi 6zellikleri daha ¢ok kullaniyorsunuz.
Beyninizin hangi tarafini daha ¢ok kullaniyorsunuz? Liderlik yaparken sizi tamamlayacak,
potansiyelinizi bitlinliginiizle gerceklestireceginiz iki alaniniz var. Sizdaha ¢ok neredesiniz,
fark edin. Diger kisim da oyuna katilsaydi liderliginize etkileri nasil olurdu? Liderliginizin
doganizla uyumlandigi, bitiinintzle bir oldugu bu noktada siz, isiniz, cevrenizdekiler ve
diinya bundan nasil etkilenirdi? Neleri farkli yapardiniz?

Dinya kadinlar giniiniin oldugu Mart ayinda temiz ve yeterli su sorunundan iklim
degisikliklerine, savaslara, oldirilen kadinlara, cocuklara, is tarafinda sarsilan ekonomik
sistemlere, is yapis sekillerine, yok olan islere sirketlere baktigimizda bu evrenin denge
arayisi ile, disil liderlige acil cagnsidir diyebiliriz. Bugiin icimizdeki disil 6zellikleri daha
fazla fark etme ve yasamak, bu cercevede liderlik yapmak tiriimuz, isimiz ve diinyamiz
icin yagsamsal 6nem tasimaktadir.
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Gozleriyle
Kucaklayan
Kadin

Safak Pavey

Sevilay Acar
@sevilayacarr

O’nunla goriismeye giderken ayri bir heyecan yasadim. Hayata
bakisi, durusu, yaptiklar, yasimi asan calismalar yasamimda
ornek aldigim ve rol model diye tamimladigim ve takip ettigim
insanlardan biri kendisi

Yasam hikayesini, azmini, cesaretini, basarilarini neredeyse hepimiz cok iyi biliyor ve
merakla takip ediyoruz. O, sadece Tirkiye degil, diinya icin de hizmet veren “aktif bir
dinyal.” Elbette Safak Pavey’den bahsediyorum. Bu enerijisinin kaynagi, kalbinin yahut
beyninin kimyasinda mi, yoksa genetik yapisinda mi? Yasama tim enerjisi ve ruhuyla
sarilan yasam dolu bu 6zel kadinla sohbet etmek, dlslincelerini dinlemek benim igin ayri
bir dnem tasiyordu. O’nu tanidiktan sonra bir seye inancim daha da artti; bazi insanlar
diinyaya gorevli geliyorlar ve ictenlik, iyi niyet ve samimiyet ruhun disina tasiyor. Safak
Hanim, beni ve fotograf cekimleri icin bana destek olan arkadasim Umit Kartav’i dyle
icten ve samimi karsiladi ki, ondan ayrilirken arkamizdan asansérden inene kadar bizi
izleyen dost bakislari sanirim ikimiz de 6mriimiziin sonuna kadar unutmayacagiz.
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Safak Hanim'in yasadig dinyayi
anlayabilmek icin gb6zlerine bakmaniz
yeterli oluyor. Bazi insanlar gozleriyle sarilir
Size, siz gbzlinizu kagirsaniz da o kendine
sizi gekerek, tim ruhuyla kucaklar. Biz de
0 gozlerle kucaklandik ve o ruhla simsicak
sarmalandik. Bizi Meclis'te makam odasinda
agirladi. Odasinda kendisine hediye edilen
tablolar vardi ve aralarinda Nazim Hikmet'in
resmini gordiigiimiz bir tabloya rastlayinca
bir Nazim Hikmet asigi olarak, ¢ok mutlu
oldum. Bir de masasinda bulunan hediye
bebek biblosu... Insanlarin ruhu odalarina
da siner ve o odanin icinde kendisiyle ve
dinyayla barisik bir yagam enerjisi vardi...
O'nunla ilgili ¢ok sey yazmak geliyor
icimden ancak ne yazarsam yazayim
yeterli gelmeyecek, kelimelerim tam yerini
bulamayacak ve eksik kalacak biliyorum.
Tipki O'nun igin hazirladigim 36 sorunun
yeterli olmadigi gibi. Oncelikle kendisine
hic sikilmadan tim sorularima yanit
verdigi icin tesekkiir etmeliyim. Bu sayi
icin Yasemin Hanim’a s6z vermistim, bana
ayrilan sayfalara sigacagima ancak yine
merakima yenildim ve sordukga 6grenmek,
ogrendikce sormak istedim ve yine sayfa
sininmi astim.  Sohbet Oyle keyifli ve Safak
Hanim’'in verdigi bilgiler o kadar degerliydi
ki, hicbirine dokunmadan sizinle paylasmak
icin can attik.

Cocukluk anilarindan, ev yasamina, sevdigi
filmlerden okudugu kitaplara ve begendigi
dizilere, cocuk istismarindan, kadin
haklarina ve elbette siyaset dinyasina
kadar birgok konuda konustuk. Yani Safak
Pavey hakkinda merak ettiginiz bircok
konuda aydinlanacaginizi  distindigim
carpicl ve etkileyici sohbetimizle sizi bas

basa birakiyorum.
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“Hrant benim icin magrur bir hiiziin, Ahmet Agabey ise ofkeli bir
baskaldiriydi.”

Gazeteci bir anneyle, 6gretmen bir babanin kizisiniz. Ankara’da diinyaya
geldiniz ve ¢cocuklugunuzun bir bdliimii Istanbul Gebze’de gecmis. Nasil bir
cocukluk donemi gecirdiniz? Sokagin tadina varip, toza topraga karisarak
buyliyen cocuklardan misiniz? Nasil hayaller kurardiniz?

Hacettepe Universitesinde 6grenci bir ailenin ¢ocugu olarak dogunca, kendim hig
hatirlamasam da, Universitede o gliniin égrencilerinin, buglinin sol orta yas kusaginin
elinde bliyliimlsim. Herkesin anlattigi hayli edlenceli hikdye var bebekligime dair ama
benim hafizamda dogal olarak yok.

Hatirladigim bdlim Eskihisar’la baglar, o glizelim kdy betonla talan edilmeden, kegiler,
tavuklar ve kdpeklerimizin oldugu bir evde biiyiidiim. Gebze'de Ilkokulu ve ayni zamanda
Kadikdy'de konservatuar ilk bélimu bitirip ortaokulu Sisli Terakki'de, liseyi Nazilli Atattirk
Lisesi'‘nde bitirdim. Ilkokul ve ortaokul boyunca Sehir Tiyatrolari’nda cocuk isci olarak
calistim. Maddi olarak degil ama dogru yonlendirmeler olarak, bir gocugun sahip olmasi
gereken her seye sahip oldugumu diisiiniir ve bu konuda aileme bliylik minnet hissederim.
Ozgirliik duygusu, kendine giiven, canli olani her seyi sevmek bana bu ¢ocuklugun
mirasidir. Hayallerim arasinda dinyada her yeri dolagsmak vardi ve sanshyim ki bunu ¢ok
erken yasta basardim.

Bir cocugun hayatinda rol modellerinin 6nemi biiyiik. Cocukluk doneminize
baktigimizda, Deniz Gezmis, Hrant Dink ve Ahmet Kaya gibi isimleri
goriyoruz. O doneme gidersek, cocuk gozlerinizle onlarin diinyasi size nasil
goriiniiyordu? Bu isimlerle rastlasmaniz, onlarla gecirdiginiz zamanlariniz ve
sizin diinyanizdaki yerlerini biraz anlatabilir misiniz?

Ben Deniz Gezmig'i hic gormedim. Sadece aile igindeki konusmalardan tanirm. Hrant'in
elinde (Cunkid Kurtulus'ta oturuyorduk), Ahmet Kaya’nin evinde (Clnkid annem ve babam
solcuydu) buyidim.” Deniz Gezmis de anne tarafindan kuzeniydi. Hrant hayatimda
gordiigim en sefkatli insandi. Ahmet Agabey ise (Kaya) en komik olandi. Hrant benim
icin magrur bir hiiziin, Ahmet Agabey 6fkeli bir bagkaldiriydi.

“Kelimenin tam anlamiyla ‘cocuk isciyim.”
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Ik okudugunuzkitabi hatirliyor musunuz? Sizin masallarinizne tiir masallardi?
Daha g¢ok kim anlatirdi masallan?

Hafizamda annemin uyumam igin anlattdi Samed Behrengi’'nin, “Kiglik Kara Balik”
masali var. Ama annem masali stirekli degistirir, evini terk eden kiglik kara baligi diinyada
dolastirirdi. Sanirim ¢ok seyahat buradan yerlesti hayatima. Daha sonra kendi secimimle
Uzun Corapli Kiz Peppe'yi basyapit ilan ettim. Halam 6gretmendi ve benim kitap sevmemde
olagandsti bir etkisi vardir.

Baba ve kiz cocugu iliskileri derin ve 6zeldir. Babanizla iliskiniz nasil? “Benim
babam... " diye baslarsak, onu nasil tanimlarsiniz?

Babam cok disiplinlidir ama bundan sertlik anlamini ¢cikarmayin. Cok fazla
mukemmeliyetcidir. Her sey kusursuz olsun ister. Ama hayvanlara olan sira disi
diskiinligind bana eksiksiz aktardi. Amerikali gazeteci Ann Landers’in ‘babam ve

ben’ yazisinda dedigi gibi: ‘Bes yasinda babam miikemmel, on bes yasinda babam
kahraman, yirmi bes yasinda babam higbir sey bilmiyor, otuz bes yasinda galiba babam
bir seyler biliyor, kirk bes yasinda babam her seyi biliyormus.” Sanirm hepimiz anne ve
babalarla bu zinciri izliyoruz.

“Annemin el altindan beni yonlendirdigini yillar sonra fark ettim.”

Anneniz Tiirkiye'nin ¢ok degerli kalemlerinden biri. Ayse Onal hanimefendi
Nokta Dergisi’‘nin yayin yonetmenligini yaptig: siralarda siz geng bir kizdiniz.
Yazar bir annenin kizi oimak, meslek segimlerinizde etkili oldu mu?

Annem degdil ama saninm iginde bulundugum gevre etkili oldu. Gazeteci olunca
cevrenizde butln dinya gorislerini temsil eden insanlar oluyor ve siz higbirisine yabanci
kalmiyorsunuz. Ama annemin el altindan beni yonlendirdigini yillar sonra fark ettim. Bana
kalsa ressam olurdum ama siddetle engel oldu. Hatta kardesimle aramizda onun sanat
dismani olduguna dair esprimiz bile vardir.
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Annenizle aranizda ¢ok 6zel ve siki bir bag var. O'nu ¢ok onemsediginizi
yasaminizin detaylarinda gorebiliyoruz. Ozellikle meslek yasaminizda
annenizden de fikirler alir misiniz? Ayse Hanimla aranizda fikir ayriliklar olur
mu? Tartismalariniz nasil sonuglanir?

O siyasi olarak cok sert, insan olarak cok komiktir. Bu iki karsit karakter, bir de Ustline
hiperaktifligi koyarsaniz cok yorucu oluyor. Zaten annemin arkadaslari ondan ¢ok yorulurlar.
Ben c¢ok sakinim, siyasi olarak da daha ¢ok anlamayi dnemserim. Dolayisi ile birbirine
oldukca karsit iki Uslup cikiyor ortaya. O beni siik(inetimden 6tiiri hic be§enmez, ben
de onun, bu kadar sert degil, komik halleriyle siyasi analiz yapmasinin daha iyi olacagini
disiindriim. Ama sonunda ikimiz de kendi bildigimiz sekilde yiriyoruz.




Hitabetiniz ¢ok giiclii ve etkileyici. Bu konuyla ilgili bir egitim aldiniz mi1 yoksa
siz cocuklugunuzdan beri bu yetenege sahip misiniz?

Ben kelimenin tam anlamiyla“¢ocuk isciyim.” Konservatuar‘da okudum. Sehirtiyatrolarinda
calistim. Sanirim bunun etkisi olmal.

Resim yeteneginizin oldugunu 6grendik. Resim yapmaya ne zaman basladiniz?
Daha ¢ok neleri resmediyorsunuz? Bu konuda hedefleriniz var mi? Tiirk ve
yabanci ressamlardan kimleri begenirsiniz?

Resmin hukuktan daha énemli oldugunu, daha cocukken avukat olmasina ragmen resim
ve karikatiirii tercih eden annemin arkadasi Nermin Ozkan'dan 6grendim. Bana cok
buyilk katkisi olmustur. Hayat bakisimi, sanata bakisimi derinden etkilemistir. Ayrica o
zamanlar terk edilmis kéhne bir baraka olan Osman Hamdi'nin konagi da bilincimde
6zel bir yer tutar. iran minyatiiriinii, Uzak Asya resim sanatini olagantistii severim. Uzak
Asya’nin resim anlayisina hayranim. Mesela Huang Chou’nun bir resmi olsun isterdim
evimde.

“Televizyonlarisansiirvekiiltiirkodlarimiziistiindendegerlendirmek
gerekiyor.”

Televizyonda siyasetin disinda neleri takip edersiniz? Mesela takip ettiginiz bir
dizi var mi? Gegmiste yolu televizyon diinyasindan gegmis biri olarak, bugiin
Televizyon programlarini, igerigini ve akisini nasil buluyorsunuz?

Dizilerden tek kelime ile Yalan Dinya... Televizyonlari sanstr ve kiltlir kodlarimiz
usttinden degerlendirmek gerekiyor. Bu nedenle uzun bir analiz su anda fazla olacak. Alo
Fatih, deyip 6zetlemek isterim.

Film seyretmeye, kitap okumaya, miizik dinlemeye vaktiniz oluyor mu? Ne tiir
filmleri izlemekten ve kitaplar okumaktan hoslanirsiniz?

Kitap okumay!i cok severim. Cok klasik bir cevap oldu ama ben bir kitabi yavas yavas, eski
bélimlerine yeniden ddnerek okumayi seviyorum. Yani bir tlr ritiel gibi... Ben siyasette
Batili, sanatta Doguluyum. Azize Mustafa’nin kadife sesini dinlemeye doyamam.

En sevdigim ozan Asik Veysel'dir ama ben onun “Uzun Ince Bir Yoldayim” sarkisini Azize
Mustafa’dan daha duyarak sdyleyene rastlamadim bugline kadar. Glinde en az bir kere
onun bir sarkisini dinlerim. Sadi'nin Giilleri, Omer Hayyam’in Rubaileri’ni kim unutabilir
ki; daha ne sdyleyebilirim ki.

“Vekil olmak beni degil, ben vekil olmay belirledim.”

Sizi motive eden, hayatiminfilmidediginizbirfilminizvar mi? Hangi yonetmenin
filmlerini begeniyle izlersiniz?

Agora filmi ve Yunanli matematikci Hypatia’nin hayati benim icin tartismasiz basyapittir.
MS. 4. ylzyldan kac adim ilerde oldugumuzu o filmi izleyip anlayabiliriz. Bilimi, dinle
cezalandirmaktan vazgecmekte ka¢ adim yol aldigimizi da. Woody Allen filmlerini
begenirim.

Yemek ile araniz nasil? Giinliik yasaminizda mutfaga giriyor musunuz? Yemek
yapmayi sever misiniz? En ¢ok sevdiginiz yemek hangisi?

Yemek yapmayi ¢cok ama ¢ok severim. Glizel yemeklere diskiinimdir ama son iki yildir
tostla idare eder hale geldim. Clnkl giizel yemek hazirlamak zaman ve iyi malzeme ile
olur. Ikisi de bende yok diyelim.

Hayati dogalinda ve akisinda yasayan hayat dolu bir kadinsiniz. Yeri geliyor
elinize mikrofonu aliyor Patrizio Buanne'ye eslik ediyorsunuz yeri geliyor
Taksim sokaklarinda insanlarin icine karisiyor ve onlarla yilirilyorsunuz.
potansiyel degil, aktif bir insan oldugunuzu yasadiklarinizdan gorebiliyoruz.
Motivasyon ve enerjiyi her zaman nasil zinde tutabiliyorsunuz?

Kendim nasil yasiyorsam milletvekili olmayi da ayni hayat bigciminin icine yerlestirdim.
Vekil olmak beni degil, ben vekil olmay! belirledim desem..
Turkiye'de cok kritik bir donemde oldugumuzu distiniyorum.

“Artik alti bos bir milletvekilligine kamip, tavus kusu edaswyla
ortalikta donmenizin topluma bir faydasi yok.”
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Artik alti bos bir milletvekilligine kanip,
tavus kusu edasiyla ortalikta dénmenizin
topluma bir faydasi yok. Kendiniz gibi
insanlar icin, kendinizin de dahil oldugu
haklari korumak ve savunmak icin son
duraktasiniz. Bunun bir hayatta kalmak ya
da yok olmak cizgisine ulastigini biliyorsaniz
eski kaliplara sikismaniz tamamen komik bir
aptallik olacagini bilirsiniz.

“Yanlis bir yere
diismemek icin
benim sorum su

Yalova‘'dan ddnerken
feribota binmistim akgsam.

Amerikan Disisleri Bakanhgi'nin
Cesaret Simgesi Kadinlar édiiliinelayik
gorildiniz. Size odiilli takdim eden
Hillary Clinton édiilii verirken“engelini
bir glic haline doniistiirdii” diyerek,
basarilarimzi 6vdii... Tiirkiye'de bu
basarinizin ve giiciiniiziin size geri
donusinii nasil yorumluyorsunuz?

Sanirim icgudulerimle
sabrimin sentezinden olusan
bir duygu guc veriyor. Bunun

Kamyon sirdcilleri de sira disi oldugunu iginden
ordayd.. Onlara cay ] oldu; gecerken fark etmis oldugumu
salonuna en kolay nereden Insanlarin sanmiyorum. Cok sonralari
ctkacagimi sordum. Beni os oo Y v cevremden olagandisti
tanimislardi ama birlikte buyuk gogunlugu takdir alinca; 'Sahi ben

oturup cay icmek onlara

hayatin tiirli

onemli bir sey mi yaptim?’

da bana da iyi geldi. Nasil zorluklar ile diye  kendime  sordum.
zorluklarla kar§|Ia§t|kIa_r|n| yﬁzlegﬁginde ne Ve daha sonralari _benzer
ve hayatin onlara higte lar?” sikintilardan gegen insanlar
iyi davranmadigi Ustiine yapartar: tecribemle ilgilendiklerinde
konustuk. O kadar mutlu bir milcadeleden gecmis
oldular ki, Kartal girisinde bekletilip ceza oldugumu kendim de fark ettim.
yeseler de, bu seferlik aldirmayacaklarini

soylediler. Bu gliven bana cok iyi geldi. Clinkii her birimizin dogasl tarifsiz

“..bir bacagim protez oldugu
icitn  her birimizden daha
fazla diise kalka yuriidiim...”

Hem engelli, hem kadin, hem de ¢ok
basarili ... Bu basariniz 2010 yilinda
diinyanin en biyiik sivil toplum
orgiitlerinden JCI Geng Liderler
ve Girisimciler Dernegi'nin verdigi
Diinyanin En Basarili 10 Genci édiiliinu
almaniza sebep oldu. Ayni zamanda

28

zayifliklarla yUkli... Her an teslim olmak
mumkin. Ama sanmayin ki diz bir gizgide
yurtdim. Hepimiz gibi dise kalka hatta bir
bacagim protez oldugu icin her birimizden
daha fazla dise kalka ytridim diyebiliriz.

Bu kaza bana hayatta 6nemliolan ve 6nemsiz
olanlar ayirt etmeyi 6gretti. Kazalar ya da
felaketler gectiginde insanin kendisini yanhs
bir yerde bulmasi her zaman mimkunduir.
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Metanetlerini korurlar. Cevap herkes icin son derece netti. Ama gercekte bdyle olmadigini
da hepimiz biliyorduk. Ve metaneti nereden elde edebilecegime dair hicbir cevabim
yoktu. Isin dogrusu onu nerede arayacagim hakkinda da bir fikrim yoktu. Kalbimin yahut
beynimin kimyasinda mi, genetik yapimda mi? Yolu ne olursa olsun, insanin zorluklara
karsi dayanma giictinii artiracak bir yol bulma fikri, ugrunda miicadele etmeye cok deger
gorinudyor. Sadece olumin kiyisindan dénmius biri olarak bize hediye edilen hayatin
cok degerli oldugunu ve olur olmaz kétiimserlikle carcur etmeye hakkimiz olmadigina
inantyorum. Belki bu beni iyimser ve umutlu yapiyor.
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Vaclay

“Sikayet ve yakinma yerine, ‘yapabilecegim ne var?’ diye diistinmek
biiyiik bir enerjidir.”

Takipgilerinizin ve sevenlerinizin tabiri ile ‘aktif bir diinyall’,

‘aktif bir vatandas ' olarak bu gin engeller konusunda sinirlari agmaya
calisan kadinlar ve erkeklerin de aktif bir vatandas olabilmeleri icin nasil
bir pencereden bakmalar gerekiyor? Bu motivasyonu nasil saglayabilirler
ve toplum olarak engellere bakis acimizi nasil goritlyorsunuz? Beklentilerin
otesine gegebilmemiz igin neler yapmaliyiz?
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Bence toplumun ortak kiguklik komplekslerinden 6tlirti glzele ve zengine ve gugcliye
tapma hastaliginin bir yansimasi engelliler Gstiine bu kadar utang, merhamet ve saklilik
duygusu hissetmek olarak gortliiyor. Oysa en beceriksiz ya da en yoksun insanin da
digerleri esit hayat hakki oldugu kadar, hayata katacag bir sey vardir. Onemli olan o
savunmasizlari kendilerini koruyabilecekleri yeteneklerle donatmaktir. Sikayet ve yakinma
yerine, yapabilecegim ne var diye distinmek biyuk bir enerjidir. O zaman kendi baslarina
ayaga kalkabilirler. Diinya bunun parlak modelleri ile dolu. Mesela engelli Ingiliz pilot
Douglas Bader iyi bir 6rnektir diye disiniyorum.

Diinyada ve Tiirkiye'de 6rnek aldiginiz liderler var mi? Kimler ? En ¢ok hangi
ozellikleri etkiliyor sizi?

Ben hep tekrarladigim lizere hayli romantik bir siyasetciyim. Rol modellerim de buna
gore oluyor. Mesela 18. yiizylda kole ticaretinin yasaklanmasini sadlayan Ingiliz
Parlamenter William Wilberforce ya da eski Cek Cumhurbaskani Vaclav Havel benim icin
oldukca etkileyici modellerdir. Wilberforce’dan neden etkilendigimi Amazing Grace filmini
izlediginizde goreceksiniz. Havel ise sanatci, bu her seye bedel.

“Bizim evde aglamak hele hele gozyasim baskasina gostermek cok
zayifiktir.”

Sizi hep giilimserken goériiyoruz. Sizi aglatan nedenler neler olur? Gecmiste
sizi aglatan nedenlerle simdi ki nedenler arasinda nasil farklar var?

Aglamayi 6grenmedik. Biz de, aglamak hele hele gdzyasini baskasina gostermek cok
zayifliktir ve karsisindakinin duygularini manipile etmek olarak terbiye aldik. Eskiden de
simdi de sadece cok Ozel birisini kaybettigimde gdzyaslarima engel olamiyorum. Bir de
agir sosyal trajedilerde kendimi kontrol edemiyorum. Pencere olmadidi icin 6len kiiglik
bebek gibi mesela... Her hatirladigimda gozlerim doluyor.

Uzun, kisa yolculuklar, mitingler, acilislar, toplantilar... hayati hep hizli bir
tempoda yasiyorsunuz. Mola sizin i¢cin nasil bir anlam tasiyor ve mola'yi
hakkiyla yasadiginiz, huzur buldugunuz yer neresi oluyor?

Istanbul’da deniz kiyisinda bir kahvede oturabiliyorsam engin bir huzur bulurum.
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Miisaade ederseniz size 6zel bir soru
sormak istiyorum. Guzel ve c¢ekici
bir kadinsiniz ayni zamanda da zeki
ve yetenekli. Kadinlarin erkeklerin
bir adim arkada olmasi gerektigini
diusiinen bir toplumuz. Adimlarinizin
onde olmasi, size yaklasimlari etkiliyor
mu?

“Erkekler giiclii kadindan cekinir “
sOziine nasil bakiyorsunuz?

Hic  etkiledigini gbérmedim  bugine
kadar. Mesela bir mitingde tanistigim bir
secmenimiz bana “Elleri Usliyen adam”
diye e mail atmisti. Oyle devam ediyor
yazismamiz. Ben de gekinme yerine sanirim
daha da fazla yakinlasmaya dontslyor
gucli olmam. Pek cok zaman siz s6zciigu
yerine dodgrudan sen olarak konusurlar
benimle. Cok rahat hissediyorlar sanirim.

“Temel olarak bir toplumsal
huzur sorunumuz var.”

Turk halkinin psikolojisi hakkinda
bir arastirma yapiyor musunuz?
Siyaset diinyasinda halkin psikolojisi
ve sosyal hayati hakkinda konunun
uzmanlariyla isbirligi icinde olabiliyor
ve onlardan fikir aliyor musunuz?

Ben siyasetci olarak en cok halkin
mutluluguna deger veririm. Bu nedenle de
pek cok konusmamda; diinyanin en mutlu
insanlarinin yasadigi, Pasifik Okyanusunun
gineyindeki kigucik ve yoksul ada devleti

Vanuatu'yu ornek veririm.
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New Economics Foundation adli kurulusun
yaptigi arastirma insanlarin yerylz{inin
kaynaklarini har vurup harman savurmadan
da, ellerindeki kisith imkanlarla da mutlu
olabilecegini gosteriyor. Biz o yoksul {ilkenin
birinci oldugu listede 98. siradayiz.
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O halde temel olarak bir toplumsal huzur sorunumuz var. Siyasetci halkin huzurundan
sorumlu olduguna gore bu konunun giindemin ilk sirasinda yer almasi gerekiyor ama ne
yazik ki ideolojik savaslar liste basi. Ben bu durumu anlamaya, nasil ¢cézecegim Ustline
kafa yormaya cok 6nem verdigim icin sirekli olarak sosyolog arkadaslarimla konusuyorum
ve daha da 6nemlisi insanlara mutsuzluklari Ustiine sorular soruyorum. Aldigim sonuglari
iyi modellerle karsilastirip nasil ¢bzdiklerini anlamaya calisiyorum.

Sosyal siteleri ¢ok iyi ve aktif kullanan siyasetcilerden birisiniz. Twitter
sayfanizi 548 bin kisi Facebook sayfanizi ise 298 bin kisi takip ediyor. Yorumlari
kendiniz mi yaziyorsunuz yoksa sayfanizi kullanan bir ekibiniz var mi?

Twitter sadece bana ait ama facebook’u goniillii geng ekibimiz Ustlendi. Giil ve Dogus sag
olsunlar. Kimseye sdylemeyin ama daha facebook hakkinda en kiguk fikrim yok. Aslinda
sosyal medyay! daha aktif kullanmam gerekiyor, bu konudaki elestirileri kabul ediyorum
ama her giin o kadar adir insani dramlarla karsilasiyoruz ki, sanal olana yetismekte
zorlaniyorum.

5 Subat tarihinde Internet Sansiir Yasasi ile ilgili esprili bir paylasiminiz oldu.

“Internete Sansiir Yasasl gecerse yakinda dumanla haberlesecegiz. Tedbir olsun diye
glvercin de yetistirmeye basladik:))”

Turkiye'de yaklasik 35 milyon internet kullanicisi var ve bu say! her gecen
giin artiyor. Bu iletisim agini kesmek insan haklarina da miidahale degil mi?
Avrupa Birligi Insan Haklan izleme Orgiitii'nden veto cagnisi oldu. Sizce bu
cagiri, siireci nasil etkileyecek? Giivercinleri ne yapalim?

BM daha yeni uyari da bulundu. “Internetle ilgili yasal diizenlemenin ifade 6zgiirlii§, 6zel
hayatin gizliligi hakki gibi ihlallere yol acabilecegi kaygisini tasiyoruz.” New York Times
daha yeni yazdi: * Internet yasasini onaylayan Cumhurbaskani Abdullah Giil, Bagbakan
Tayyip Erdogan’in ifade hiirriyetine yonelik saldirisina istirak etti.” Internet yasasi, Tiirk
demokrasisine yénelik son darbedir. Medyayi yargiyl, MIT'i, egitimi, iletisimi ylizde yiiz
kontrol eden bir siyasi yapiyla karsi karsiyayiz. Denetim sifir, itiraz baski altinda, kala kala
eski usullere kaldik, dumana ve givercinlere...
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Hayatta oncelikleriniz var, once cocuklar, kadinlar ve engelliler... Cocuklarla
ilgili belgesellerinizde var. Aimadovar’in ¢ol gicegi filminiizledinizmi? Sudan’l
manken Waris Dirie’'nin hayatini anlatiyor. Siinnet edilen kiz cocuklarinin
hayatini izledigimde kiz cocugu olmanin sadece Tiirkiye degil bir diinya
sorunu oldugunu goriiyoruz. Siz de, Cezayir, Sahra, Misir, Yemen, Liibnan,
Suriye, Irak, Iran, Afganistan, Cenevre gibi iilkelerde insan haklari konusunda
calismalar yaptiniz. Filmde beni ¢ok etkileyen bir sahneden yola cikarak bir
soru sormak istiyorum.

Waris, siddetli agn sebebiyle hastaneye gittiginde doktoru : “"Senden alinani
geri veremem ama daha az aci gekmeni saglayabilirim” diyor.

Bir kiz cocugunun cesaretle yaptigi bir eylem, istemedigi o diinyadan
kacisi ile degisen yasami ve Sudan’da kiz ¢ocuklarinin siinnet edilmesinin
yasaklanmasina sebep olan yasam hikayesi... Bu hikaye, sanki tek viicut
olunursa, bircok seyin degistirilebilecegine inancimi arttirdi. Bu iitopik bir
disiince mi?

Utopya olmasa, insanin rilyasi olmasa, gelisme olmaz. Insan haklarini kabul etmek,
toplumlarin kendilerine benzemeyenlerin haklar konusunda ikna olmasi uzun bir
yolculuk... Biz bu konuda gerilerde kalan bir kiiltiiriiz. Insan haklarinin bir biitiin paket
oldugunu, birbirlerine bagh degerler
olarak islerlik kazandigini anlamak hayli
yogun bir empati gicl gerektiriyor.
Hayvanlara 06zen gosterince dogaya da
0zen gosterecegimizi, kadinimizin canini
yakmayinca c¢ocugumuzun da canini
yakmayacagimizi anlamak icin hayli yol
kat etmek gerekiyor. Ben insan haklari
biitiininin toplumlara goére degisiklik
gosterecegini kabul edenlerden degilim.
Eger gelenek ve kiltlir bu haklara karsi
diren¢c gosteriyorsa degismesi gereken
onlardir haklarin icerigi degil.
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Bizde yasalar, modern toplumlarda oldugu gibi toplumsal degerlerden ve mutabakattan
suzilerek olusmuyor. Pek cok Ust baski ile yasa olusuyor ve bu kilttirle carpisinca ortaya
siddetli bir direng cikiyor. Yasayi dogru egitimle, dogru dini rehberlikle, dogru aile degerleri
ile desteklemeden hayata uyarlamaniz mimkiin olmaz. Bu dogru tanimindan kastim
evrensel deger anlamindadir. Evrensel deger citanizsa her seyi degistirebilirsiniz. Yavas
olur, gec olur ama sonunda mutlaka olur.
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Turkiye'de ve diinyada kiiciik yasta evlendirilen, yok sayilan kiz cocuklarinin
aci cekmemelerini saglayabilmek ve hatta onlara ait olanin canice ellerinden
alinmamasini saglamak miimkiin mii? Bunun igin nasil bir calisma yapilmasi
ve nasil bir yontem izlenmesi gerekiyor?

Ben bu konuda BM Insan Haklari Konseyinde bu konuyla ilgili bir konusma yapmistim:
“Temel hak ve 6zgurliklere ait gelismeler derin bir kdltlrlin altinda gémdald... Karsi
karsiya oldugumuz bu biiyiik engeli; ancak Ozgiirliiklerle Gelenekleri uzlastirmak icin bir
yol buldugumuzda asabilecegimize inaniyorum.

Ornegin, kadinlara karsi asit saldirilariyla devam eden fenomene bakalim; Kadinlarin
cinsel taciz ya da aile anlasmazliklarina karsi direnen, zorla evliligi reddetmesi sonrasinda
yuzlerine asit dokerek cezalandiranlara karsi cezalar oldukca yiksek. Ama caydirici
olmuyor. Kurbanlarin sayisi surekli artiyor. Bu durumda asayis guicleri veya hukuki irade
glicli davransa bile kiltlrel direncg iradesini asip engel olamiyor.

Baska bir kiltlirde, cocuk askerler veya cocuk gelinler ailelerinden satin alinarak, butln
taraflarin rizasi icinde istismar ediliyorlar.
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Aileler, ahlclar ve cocuklar anlasmis
gorinuyorlar. ~ Hicbir  zorlama izine
rastlanmiyor. O halde bununla nasil
muicadele edecegiz. Benim cevabim bu
ortak rizayr meydana getiren “derin kultir”
ile miicadele etmek zorunda oldugumuzdur.

Kiltirel kampanyalar Gzerinde daha fazla
odaklanmak gerekiyor. Katilimci demokrasi
icin bunu bir kistas haline getirmeliyiz.
Belki de parlamenterler ve hikimetler;
mevzuatlari ve insan haklarini birlikte
planlayip, kapsamlikulttirelkampanyalardan
da sorumlu olmalidirlar. Ben hikimetlerin,
genel olarak davranis standartlari icin
semantik insan haklarini bir referans gibi
kullanabileceklerini diglniyorum.

Bundan boyle daha fazla hukuksal gelismeyle degil, ancak kiiltiirel dnyargilari temizleyecek
egitim calismasi ve hesap verebilirlikle yol alabiliriz.

Bize geg¢misten yogun oOnyargilar ve ayrimcilik miras kaldi. Simdi her tarli ayrimcihk
ve nefret suclari ile ¢ok yiiksek seviyede micadele ediyoruz. Clnki bize birakilmis bu
yukleri gelecek nesillerin omuzlarindan kaldirmak asil gérevimizdir.”

Televizyon programi editorliigi yaptigim donemde taciz ve tecaviiz konusunu
isledigimizde cok ciddi telefonlar aldik. Babasi tarafindan tacize ugrayan erkek
ve kiz ¢cocuklarn aradilar programi. Orada bir seyi ¢ok net gordiim ki, anneler

(kadinlar ) hep cocuklarinin basina gelenlere sessiz kalmislar. En biiyiik neden
ise, toplum tarafindan yargilanmak. Bu konuyla ilgili halki bilin¢lendirecek
calismalar yapiliyor mu? Son donemlerde haberlere diisen tecaviiz ve taciz
zanhlarinin serbest kaldigina, hafif cezalarla kurtulduklarina sahit oluyoruz.
Bu nedenler, gelecekte bu vakalarin artmasinda ne kadar etkili olur? Coziim
ne olmali?
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Adalet ve hukuk kiltirin icinden stzllip gelmezse, kiiltlirel kodlar hukuk kurallarina
direng gosteriyorsa bir anlami yoktur. Hukukla sokak arasinda devasa bir ugurum oldugu
icin bu konuyu ¢ézemiyoruz.

Siyaset diinyasinda cocuk istismarlarinin altindaki nedenleri arastiran bir
sistem mevcut mu? Istismarda bulunanin ceza almasi igin neler yapilmasi
gerekiyor?

Ben ceza yerine, imkan tanima sistemine inananlardanim. Toplumun ¢ogunlugunu ikna
ettiginizde, bazi kural bozuculara verilen miinferit bir yaptinm haline gelir ki bu iyi bir
sonuctur. Toplumun gogunlugu ¢ocugu korumak lizere hazirdir. Cocuk istismar yukarda
da anlattgim Ulzere esas olarak ¢ocuk yoksulluguna dayanir. Bu diger yoksulluklara
benzemez. Yoksullugun penceleri, bir aileye uzandiginda, bundan en ¢ok zarar gorenler;
ailenin kaguk Gyeleridir. Yasama, gelisme ve blytume haklari riske atiimistir.

Cocuk: yerylziinin maliyeti en pahall servetidir. Kadina ¢ok cocuk tavsiye ettiginizde,
onlara nasil bakilacagini, geleceklerinin nasil givence altina alinacagini, hakki olan
refahtan: yolsuzluga, dilencilige, suca bulasmadan nasil pay alacaklarini da sunmak
zorundasiniz. Sunmuyorsaniz, ¢cok cocuk, perisan cocuklari icin aci ceken, daha perisan
kadinlar toplulugu yaratirsiniz ama bununla da kalmaz, istismara ¢ok acik cocuklar
toplulugu yaratirsiniz. Bundan sonra sodylediginiz popdilist sisli ciimlelerin gergekte hicbir
manasi yoktur.
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Bircok orta yash insanin Gezi‘den sonra genclige bakisi degisti. Genclik ve
Gezi ... Bu iki kelime sizin icin nasil bir anlam ifade ediyor? Gezi magduru
cocuklarin anne ve babalarinin gozlerinin yasi diner mi sizce?

Gezi bir ayaklanmadir ama ayaklanmalarin her zaman kolay ve hazir bir tanimi vardir;
Kentlerin yoksul kesimlerinde, sosyal yabancilasma, geng issizligi, polis ve/veya ebeveyn-
den nefrete dayanan kiiltlir normlari tetikleyicidir. Ayaklanmalara karisan genglerin kendil-
erini bulunduklar topluma ait hissetmemeleri belirleyici oluyor. Benim de bir parcasi old-
ugum Gezi'de bdyle olmadi; Ayaklanmamizda yoksul mahallelerin derinliklerinden gelen
bir cigliktan gok, bize dikte ettirilen hayati reddeden bir itiraz vardi. Gezi gengleri; sosyal
yabancilasma duygusu ile incinmis dedillerdi. Ebeveynleri ile iliskileri annelerin yiyecek,
babalarin gaz maskesi tagimasiyla gorilecegi lizere oldukga yakindi. Sarldikleri uguru-
mun kiyisindan var olabilme azmi dogmustu. Sokak; 1irk, din, hayat tarzi gibi konulara
bakmadan kendi gergegine sadiktir. Gezi bu sadakatin patlamasiydi. Sanirm, herkes,
guven icinde olmak; iyi egitim almak, onurlu calismak; 6zglirce 6plisebilmek ve egle-
nerek yasamak istiyor.

Otoriterlige itaati, insan dogasi sanan iktidar icin Gezi protestosu gercek bir saskinlik
oldu. Saskinlk gectikten sonra da siddetle terbiye edilmesi gereken bir itaatsizlik... Bizde,
kdltdrel olarak, genclerin blyuklerine karsi bir fikir ileri stirmesi saygisizliktir... Bu nedenle
Gezi agaclarini hilkiimete karsi korumak, gelenekgiler tarafindan otoriteye karsi terbiye-
sizlik olarak algilandi.

Aci distigu yeri yakar. Burada gozyaslarinin dinmesinden ziyade kaybettiklerimizin bize
canlariyla kazandirdiklari 6zgurlikleri onlarin hatirasi adina ve pahasina korumak esastir.
O zaman gozyaslari dinmese de kederli hiizinlG bir huzura dénecektir.

%
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Dijital Obezite,
Dijikoliklik,
Dijital Detox,
Dijital Fitness

Ufuk Tarhan
@futuristufuk

Biz bunu hep yapworuz. Biz insanlar... Dur durak bilmiyoruz.

Cok yiyor, obeziteyi diinyanin en yaygin salgin hastaligina dondstiriyoruz. Kolestrol,
ylksek tansiyon, damar sertligi, kalp, ortopedik sorunlar ve tabii beraberinde onlarca
psikolojik, sosyolojik ve ekonomik derdi kaderimiz haline getiriyoruz.

Alisveris ve tiiketim cilginligi yaratiyor, borg har¢c 6demek igin yasar/calisir hale gelip, ken-
dimizle beraber diinya kaynaklarinin, cevrenin ve aslinda birbirimizin canina okuyoruz.

Kisacasi biz bunu hep yapiyoruz. Obeziteye egilimimiz var ve simdi yeni bir tiiriinii daha
yaratmis bulunuyoruz ki ona da “Dijital Obezite” diyoruz.

Evet isik hizinda baglayan ve ilerleyen Dijital Devrim hepimizi “dijital obezlere” dontstirda.

Coluk, cocuk hepimiz dijital obez, hatta digiholic-dijikolik olduk ve ileri seviyede FO-
MQO’muz var. Ve daha isin basindayiz...
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Internetin gelisimi ile...

- Once masalarimiza desk-top bilgisayarlar olarak yerlesen,

- Sonra dizlerimize, kucagimiza lap-top’lar olarak oturan

- Daha sonra sinsice avucumuzun icine mobil ve akilli telefonlar, tabletler olarak giren

- Simdilerde parmaklarimizin ucuna kadar inen ve Google Glass’la gbz bebeklerimize

yerlesmek
Uzere olan

- Hatta derimizin Ustlne, altina dijital dovmelerle, giysilerimizin, aksesuarlarimizin igine
“weearable/giyilebilir” teknolojiler olarak ddsenebilen dijitler artik “dijital tsunami, bilgi
tsunamisi” ne donusta.

- Hatta birakin bizi, insanlari “seyler de birbirleriyle haberlesir” (M2M, V2V) hale geldi.
Trafik

lambalari ile arabalar, navigasyon cihazi, mobil saglik uygulamalari dedigimiz seyler,
kendi

kendilerine gidecegimiz yollari, saglik durumumuzu falan konusmaya...

- Robotlar topa girmek lizere saha kenarinda 1sinma hareketlerine basladilar.

Iste bunlarin hepsi de her an, her yerde cesitli cihazlarla birbirine bagli/bagimli Hyper
Plugged, Hyper Connected / Hiper Baglantida, Higer Bagh diye tabir edilen yeni tiir bir

insanlk yaratiyor.
LY . LR
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Ilk baslarda sevinmistik...

“Ayyy ne glizel birbirimize baglaniyoruz, artik her seyden, her an, jer yerde haberimiz
olacak!” diye. Gozlerimiz doluyordu, Nokia'nin tnld “Connecting People” slogani ve o Unli
“din din din dong...” aingili ile. Ancak sonra o meshur, “isaret parmaklari birbirine uzanan”
iki insan elinden biri dijital, robotik olanla yer degistirmeye, isin de tadi kagmaya basladi.

Dijitallesmenin ve mobillesmenin ilk agamalarda hissettirdikleri; tipki a¢ ya da susuz in-
sanin yemege, suya kavustugu ilk anlardaki sevinci, yiksek hazzi, tatmini gibiydi. Ohhh!
sonunda achigini hissettigimiz seye kavusmustuk. Ancak karin doyduktan sonra yemeye
devam edince bedenimizin sismesi gibi, dur durak bilmeden baglanmaya, bilgi almaya
vermeye devam edince de beynimiz sismeye basladi.

NOKIA

d:"‘? Very Human Technology
. b

f"f,r’ -

Her gun;

- Insanlar en cok cep telefonlarini kaybetmekten, unutmaktan korkuyor, rahatsiz oluyor
- Insanlari en cok internet baglantilari olmayinca panikliyor

- Insanlar uyanir uyanmaz ilk, uyumadan dnce en son cep telefonlarina bakiyorlar

- Insanlar ortalama 5-6 dakikada bir mesaj kontrol ediyorlar

- Tuvaletlerde, kalabalik yerlerde en ¢ok unutulan, ¢alinan sey mobil cihazlar

tirinde bilgiler, sayilar veren anket, arastirma okuyoruz. Buradan ve buradan diinyanin
dijital, sosyal medya vb. rakamlarina, gidisatina goz atabilirsiniz. Ki bu rakamlar da cok-
tan artmistir bile...

Tim bunlar insanligin ve gesitli cihazlarin top yekdn, birbirine 7/24 baglandidini ve hizla
ve daha da yaygin, derin bicimde baglanmakta oldugunu gosteriyor. Cocuklar, gencler,
yetiskinler Uzerindeki cesitli deneylerle, g6zlemlerle etkileri, olasi riskleri ve onlemler
vb. konularinda daha fazla bilgi edine, anlama ve ¢are bulma ihtiyacimizi tatmin etmeye
calisiyor.
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Hen(liz careler, tedaviler vb. hakkinda belirginlesen, netlesen pek fazla bir sey yok an-
cak, asagida siraladiklarim bu konularda 6n plana cikanlar en son konusulanlar arasin-
dan sizin icin derlediklerim;

Dijital obezite ya da bagimliliktan kacmak, dijitlerden arinmak igin Dijital Detox, Dijital
Diyet oneriliyor. Hatta Dijital Detox kamplari, Dijital Diyet programlar ve egitimleri yurt
disinda ciddi birer is alani olma yolunda ilerliyor. Bunlarda cogunlukla 6nerilenler ya
kendi iradenle 1 glin, 1 hafta vb. hig bir elektronik haberlesme cihazina dokunma ya da
bu amacla yapilan kamplara, seyahatlere katil tirtinde.

Dijital huysuzluk, dijital yorgunluk, dijital keyifsizlik gibi kavramlar artik sikca kul-
lanihyor.

FOMO nun (Fear of Missing Out) yerini JOMO (Joy of Missing Out) almali deniyor. Yani
yetisememe, geride, eksik kalma korusunu bos verelim, koy verelim. Geride ve de eksik
kalmanin tadini gikaralim goristine hakim insan sayisi artiyor.

Bazi kesimlerde “analog” ylikselen trend olarak goésteriliyor. Doz asimi dijitallesme ve
sosyal medya kullanimindan yilan, hizla gelen robotlasmadan korkan insanlarin eski
tip, analog esyalar, yasam ve diislince tarzina egilimi arttirdigini savunuyor. “Dijitalin
analogla imtihan” diyenler yayginlasiyor...

Insanlar, 6zellikle gencler dijital kalabalik ve cokluk icinde giderek yalnizlasip, daha az
konustup, daha az bakiyor. Baksa da gérmuyor, hissedemiyor. Google Glass yaygin-
lastiginda da top yekin sasilasacagiz herhalde...
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Ozellikle ve aslinda basimiza bunlari saran Silikon Vadisi'ndeki dahiler basi cekiyor ve bir
takim teknoloji gurulari diyor ki; Cocuklarimiz nasil olsa zorunlu ve ¢ok kolay bicimde
dijital cihazlari kullanacak, kaginilmaz olarak egitimlerinin teknik, teknolojik kismini dijital
yollardan alacaklar. Bu yiizden okullarda “insan olmay1” 6grenecekleri, bilissel becerilerini,
analiz, anlamlandirma kabiliyetlerini gelistirecekleri “geleneksel + dijital” karmasi hibrid
egitim almalilar.

Dijital yorgunluk ve diinyanin hizla degisen yeni tiiketim, yasam aliskanliklar “minisumer,
minimalist tlketici, tlretici” kavramlarini éne cikariyor. Firmalari bu konularda tekrar
distinmeye zorluyor. Tiny House trendi ile ufak, derdi/sorumlulugu az evlere ve yasam
tarzlarina egilim yikseliyor.

“Festina Lente Yavas yavas acele edin” tlrtinde hareketleri yayginlasiyor.

Ve sonug...

Burada tiim yukarda bahsettigim sikintilari, halleri 6zetleyen sahane bir video var.
Bambagka bir Ulkedeki insanlari yansitiyor ama eminim izleyince hepiniz, “aaa ayni biz!”

diyeceksiniz.

Burada da Coca-Cola Social Media Guard videosunu bulacaksiniz. izleyin... Cok
disindariacd...

Dogrusu, yanhsi nedir? Henliz hig birimiz bilmiyoruz, ancak olasi sikintilari gérebiliyoruz.
O halde “uygun” olan analog-dijital bilesimi yaratmak Uzere daha cok distinmeli,
cabalamallyiz. Sanirim bu yolda en yararli ve énerilen sey “her seyin insan igin” oldugunu,
olmasi gerektigini merkezde tutmak olacak.

Demek ki artik bir odevimiz daha var; Dijital Fitness... Yapabilen beri gelsin:) Hepimize
ogretsin!
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Sirzad_eg‘jig,rﬁeye basladik¢a cevrenizin de
degismeye basladigi gormek sizi sasirtir miydi?

‘Martr ‘Mart 2014

Deniz Oztas

@denizoztas

Hic uzaklara gitmenize gerek yok, hic bir zaman birini
beklemenize veya hic bir zaman dogru an beklemenize
gerek yok.

‘Sorun’ olarak tanimladiginiz tim seylerin listesini yapin ve bunlarin ¢éziimlerinin
Cem Yimaz'in esprisini yaptigi gibi icimizde oldugu bilin. Hemen burada. Bunu
oziimsedikten sonraki ikinci asamada soru: Degisimi ne kadar istiyorsunuz?

Bu degisim icin segimler yapmaya gonulli mistiniz?

Byron Katie'nin “Olani Sevmek” isimli tinlt kitabinda detayli bir sekilde anlatilan “Calisma”
ile bagkalarina yonelttiginiz elestiriler, yargilar, hiikiimler tersine gevirme metotu ile size
yansidiginda gercegi fark etmeye hazir misiniz?

Siz degismeye basladikca gevrenizin de degismeye basladigi gormek sizi sasirtir miydi?

Buda’nin dedigi gibi, insan bir magaranin icinde bile aydinlansa, tim insanliga ve gezegene
katkisi olur.




‘Martr ‘Mart 2014

Caresiz oldugunuz fikrini birakip korku ve 6fkenin icinizde eriyip gittigine sahit olmak ister
misiniz?

Kapanmak yerine geniglemeyi secer misiniz?
Secimlerinizin sonucunda ortaya cikacak sonsuz olasiliklara hazir misiniz?
Iste tiim bunlar icin bazi éneriler:

1. Ik adim, gérmeyi umut ettiginiz degisiklik bizzat kendiniz oldugudur. Tiim maskeleri,
yargilarinizi, inanclarinizi ve disaridan satin aldiginiz duygu ve distlinceleri birakirsaniz
ortaya kendiniz kalacaktir.

2. Herkes, her olay sizin icindir. Bu sistemin icinde oldugunuzu kabul edin. Bunu bir firsat
olarak goérun.

3. Isik olun. Gulimseyin. Olumlu enerji yayin.

4. Genisleyin. Derin bir nefes alin ve bedeniniz merkez olarak kalmak {izere genislediginizi
hayal edin, goziiniizde canlandirin. Evren kadar oldugunuzu hissedin. Ve donip dert
ettiginiz konuya bakin.

= it b anrih e s i AL
ecmisin olusturdugu hapishaneden kurtulun. Gegmis bir illizyondur. Gelecekte
olasacak simdileri ise bu andaki secimleriniz belirleyecektir.
6. Acele etmeyin. Evrende yalniz degilsiniz. Dilediginiz degisikliklerin gergeklesmesi icin
taglarin yerine oturmasina misade edin. Hi¢ beklemediginiz olaylar sonsuz olasiliklara
goturecektir. Yargisiz, nedensiz olani sevgiyle, tutkuyla, bilingli bir sekilde takip edin...
7. GUg ve otorite ile olan iligkinizi kopartin. Bunlara cok mu ihtiya¢ hissediyorsunuz?
Olmamasindan korkuyor musunuz? Bunlari temizlerseniz, akiskan ve mitevazi olabilir-
siniz. Gug ve otorite sizi yoldan cikartir.
8. Sahip olmaya calismaktansa olmaya dikkat edin. Dig sembollere olan ihtiyaciniz azalir.
9. Her zaman biiyilik resme bakmaya calisin. Parca parca degerlendirmek sizi yaniltabil-
ir.
10. Evrende hicbir sey duradan degildir. Ogrenmeye, kesfetmeye, algilamaya devam
edin.
Birlik olmakla, yargisiz bakis agilari hakkinda bilgeliginiz artirin. Pratik yapin.
11. Her gun guliin, sarki séyleyin, dans edin, sessiz kalin.
12. Dinyadaki guzelligi fark edin ve bagli oldugunuzu hissedin.
13. Kalbinize, sevgiye ve ig bilisinize glivenin.
Genislemeye ve kisisel devriminizi yaratmaya hazir misiniz?
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bir i e yaramak,
birsey icin savasmak ve yasadigi icin bir fark
yaratabilmislik demektir”. -Carl Jung

“Amaci olmak, herseyden on

Neyi
Amacladiginiz
Cok Onemli

Zeynep Kiyak

@zeynepscutari

Amact veya hedefi olmamak, hemen hemen her yerde karsimiza
ctkan bir kavram. Yapmak istediklerimizle ilgili calismaya
baslamak, isin en onemli adimi gibi goziikse de, ulasmak
istedigimiz noktay: bilmek gerekiyor.

Hangi sektdrde caligirsaniz calisin, gorev
aldiginiz is ne olursa olsun, ya da herhangi
bir yerde calismamis olun; “hayattan neyi
istedigimiz ve neyi amacladigimiz” cok
onemli. Ornegin, finans departmanina
UzmanYardimcisiolarakbaslayip, sonrasinda
sirastyla Uzman, Yetkili Yardimcisi, Yetkili,
Sef, Koordinatér olmak mimkin pekala
iyi calisarak... Ancak calisma hayatindaki
etiketler, iclerinde bir “fayda” anlami
tasimiyorsa, ‘yasam amaciniz’ igin yetersiz
kalr.

Burada su noktay! ayirt etmekte fayda var:
Is hayatinda amaciniz bélimiiniiziin basina
gecmek; sizi kariyer hedefinize gétirebilir.
Ancak hayat hedefine ulastirmaz...

Ozellikle tniversiteye hazirlik veya is arama
gibi zorlu silreclerde, belirli bir amacinizin
olmasi gerekiyor. Birgok kariyer sitesi, is
arayan adaylari, hangi pozisyon, hangi
sektor veya hangi sirketlerde calismak
istedikleriyle ilgili olarak ydnlendiriyor.
Okullarda da, Universite adaylari, rehberlik
hocalari veya brans 6gretmenleri yardimiyla,
kendilerine okuyacaklar bir bélim, ileride
calismak istedikleri bir alan, bir meslek
belirlemeye calisiyorlar.
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Bircok internet sitesinde hazirlanmis CV 6rnekleri var. Is arayanlar, bu hazir CVleri
kopyalayarak kullaniyorlar. Ancak bunu yaparken de, bazi ayrintilari farketmiyorlar. Mesela
bu CV o6rneklerinde “Kariyer Hedefi” diye bir ifade var. Karsiliginda da sdyle yazmakta :
“Kisa vadede, calisacagim sirket icin, verimli olmak ve katki saglamak; uzun vadede ise,
yonetici olmak” ...

Is arayan veya basvuruda bulunmak isteyen adaylar icin, érnek teskil etmesi amaciyla
hazirlanmis bu ve bunun gibi 6zgegmis Orneklerindeki Kariyer Hedefi, Hobiler, Sosyal
Aktiviteler gibi alanlar, cogu zaman, hig degistirilmeden, aynen kullaniliyor. Bdyle olunca
da, hayattan beklentisi, amaci, istegi, hedefi birbiriyle ayni olan 6zgecmisler cikiyor
karsimiza.

..
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Neden?

Belirledigimiz bir yol, bir ¢izgi olmadigindan mi, hedeflerimizi belirleyemedigimizden mi,
yazmak zor geldiginden, kopyalayip yapistirmak daha kolay oldugundan mi, yuvarlak
ciimlelerin igveren icin, garantor etki yarattigini distindiiglimizden mi?

Kisinin kendisine bir amag belirleyememesinde, mutlaka sosyo-ekonomik sartlar etkilidir
ancak, hedeflerimizin veya hayatta bir amacimizin olmasi cok énemli. Herkes 6zel, herkes
biricik, tek degil midir? Bu ylzden hedefledikleri, istedikleri, amaclari da 6zel olmalidir.

Yasamimizin amaci, sanki diz bir cizgi gibidir, uzar, gider. Hedefler ise, bu cizginin
uzerindeki belirli duraklardir. Bir hedefe yonelirsiniz, onu elde edince, o noktaya varmis
olursunuz. Elde edince, biter. Oysa amac cizginiz sona ermemekte, hayat boyu devam
etmektedir.

Pazarlama alaninda uzmalasmak, cok iyi bir ascl.olmak, yaptigi resimler icin ileride sergi
acmak, okullara giderek gonilli calismalar yapmak, hedefler icin 6rnek verilebilir.

Peki, yasamimizin amaci nedir? Yasam amaci, daha degisik bir olgu. Bir istek, bir yonelis,
durmayan, sonu gelmeyen, biz yasadigimiz siirece de yasayan bir cizgi.

Bunu bir 6rnekle somutlastiralim : Lise egitiminiz boyunca calistiniz, hedefinizde, tip
fakiltesini kazanmak vardi, Universite sinavina girdiniz ve en ¢ok istediginiz okulu, tip
fakiltesini kazandiniz. Basarili bir Gniversite 6grenimi gecirdiniz ve doktor olarak mezun
oldunuz. Bir hastanede gorev yapiyorsunuz. Ama bulundugunuz yere yakin bir kdyun,
saglk bakimini da goniilli olarak Ustlenmissiniz. Belirli araliklarla kdye gidip, hastalara
Ucretsiz bakiyorsunuz. Oradaki insanlarin sorunlarini dinliyor, c6ziimler Gretmeye veya
yardimci olmaya galisiyorsunuz.

Burada, tiniversiteye gitmek, doktor olmak hedefleri olusturuyor. Yasamin amaci “Insanlara
hizmet” veya “Insan sevgisi”.

Araclar gelip gecicidir; amacsa kalicidir. Amag, olumlu olmali; yeteneklerinize ve gerceklere
uygun olmali. Yararh olmali. Sizi mutlu eden bir eylem olmal.

Cunka,

“Amaci olmak, herseyden once bir ise yaramak, birsey icin savasmak ve yasadigi igin bir
fark yaratabilmislik demektir”. Carl Jung

“Birlikte yasiyoruz. Onun icin, hayatmizin amaci, baskalarina yardim etmek olmalidir. EGer
yardim etmiyorsak, bari zarar vermemeye calisalim” Dalai Lama
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- Kendi aydinlanma yolunuzda
idiikce isinizde ve
inizde daha etkili
niz. Kendi olI’'mak
de verdiginiz

Kendin OP’mak
Ozgiirluktiir.

Neden Kendin OI’mak ?

‘Martr ‘Mart 2014

Oznur Yilmaz Berk
@oznurum

Kendin ol‘mak en onem verdigim ve egitim siireclerimden sonra
ctkardigim gercek bir sonuc¢ benim icin. Bunun iizerine atolye
calismalari,egitimseminerleriveriyorum. Egitimsiiremizhaftalik
bulusmalarla 5 hafta siiriiyor. Ilk hafta sonrasinda katilhimcilar
farkindalhiklarim paylastiklarinda ben bile sasiriyorum.

Bu ylizden size bu ay ki yazimda biraz Kendin
Ol'mak ve zihin kullanimimiz konusunda
bilgiler paylasmak istedim. Kendin OI’'makla
ilgili bilgelik cok eski den beri dile gelmistir.

Latince “nosce te ipsum” Turkcesi
YKendini Bil” bu deyis dlstince tarihinin
en eski seklidir. Caglardan beri glinlizmiize
kadar gelmistir. Sufi dergahlarinda benzer
anlamlar  kullanilmisti. ~ Yunus  Emre
“flim Ilim demektir Ilim kendin(i)
bilmektir” sdylemiyle dile getirmistir.
Haci Bektasi Veli “Sen seni bil seni, sen
seni”

olarak bu felsefesini belirtmisti. Insanin
kendini tanimasi, anlamasi, benliginin
farkinda olmasi gerekliligine vurgu yapan
bu sdylemler, zamandan ve mekandan
arinarak giinimuze kadar aktarilmistir.

Kendini tanima; tim insanlarda ortak
bir slrectir. Kiside bazen gerilim, bazen
heyecan vyaratan, fiziksel ve psikolojik
icerikleri olan 6zel bir strectir. Kisinin ben
farkindaligi (izerine kurulmustur. Kisilik
ben’in tim anlamlaridir.
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Kisinin kendisini olusturan benlik
once bedenle baslar. Kendini tanimak
ozgurluktiir, SInIrsiz olmaktir.
Akildir, zekadir, dengede olmaktir.
Siirekli degismektir. Bazen de
ayni davranmaktir. Zamandan ve
mekandan bagimsiz olabilmektir.
Enerjidir, giuvendir. Beni bilmek
benligi bilmek. Kendin Olmak essiz bir
farkindahktir.

Eger farkindallk gelismez ise insanin
kisiliginin zayif ve gliclii yanlarini bilmez.
Insan kendini tanirsa ,hatall oldugu, bagimli
oldugu her seyi serbest birakabilir. Ozgiir
olmaktir bunun karsihgi. Aslinda insanin
kisiligi onun hayatidir. Yasam, bir anlamda
bir yasama yolu aramaktan c¢ok insanin
kendisini tanimasidir. Kisilik yasamin diigim
noktasidir. Insani iliskilerin temeli de kisilikte
bulunabilir.

Peki biyolojik stirecimiz nasil isliyor dersek,
beynimizin 100 milyar néron ve 1.1 trilyon
hiicresi ile 1.5 kilogramlik bir tofuya benzer.
Diger néronlarla  baglanti saglayan ve
sinaps denilen ortalama 5000 baglanti
noktasi bulunmaktadir. (Liden 2007)

Bir ndron saniye de 5-50 sinyal gbnderir. Her
sinir sinyali bir bilgi parcasidir. Kalbimizin
kan pompaladigi gibi sinir sistemimizde
bilgi pompalar. Bu bilgilerin blylk bir kismi
asla bilincinde olamayacagimiz “seydir”.
Zihin, stres karsisindaki

tepkilerimiz, &
sahip oldugumuz bisiklete binme bilgisi,

Beyin zihnimizin hareket kaynagi ve
sekillendiricisidir. Oylesine mesguldirr ki
vicut agirhgimizin % 2 sine dek gelmesine
ragmen tim oksijen ve glikozun %25 ini
kullanir.(lammert2008)Bir makine gibi haril
haril calisir ,g6revlerini yerine getirir.

Bilingli zihinsel olaylar, bir akarsu icerisinde
bir an olusup hemen dadiliveren kigik
girdaplar gibi, saniyeler icinde gerceklesir
veren gegici sinaps birlikleridir.

Hayatin bir cok rengi pek cok zevkli, neseli
yond olmakla birlikte rahatsizliklari, acilari
da eksik degildir. Sadece biz insanlar,
gelecek icin endiselenir, gegmisten pismanhk
duyar, icinde bulundugumuz durumda
dolay! kendimizi suclariz. Istedigimizi elde
edemedigimiz zaman sinirlenir, hosumuza
giden bir sey sona erdiginde bosluk
yasariz. Aci cektigimiz gercegi bize aci
verir. Canimizin yanmasina uzllar, Gzgln
olmamiza  Gzdlirdz.  Mutsuzlugumuza,

tatminsizligimize biyik dlciide neden olan
bu tir bir aci hissi beynimizin bize oynadigi
bir tlir oyundur aslinda.

kisilik egilimleri, umutlarimiz, riyalarimiz i)

ve okudugumuz bu satirlarin anlamini
dlizenleyen sinyalleri icermektedir.
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Burada (i¢ olgudan bahsetmemiz gerekir. ERDEM, FARKINDALIK, BILGELIK. Beynimizin
bu lic temel olguyu destekleyen (g temel islevi vardir. Dizenleme, 6grenme ve tercih.
Beyin, bir dizi birbirine bagh tetikleyici ve baskilayici eylemler lizerinden hem kendisini
hem vicudumuzda ki sistemleri diizenler. Beyin yeni devreler olusturdugunda yada
eski devreleri koparmak veya giiclendirmek suretiyle 6grenir. Kendisi icin degerli olan
deneyimleri tercih eder. Iste 6énemli tiim zihinsel faaliyetlerde bu (¢ islevi goriiriiz. Erdem
olumlu egilimlere bizi tesvik ederken olumsuz egilimlerden bizi uzak tutar. Farkindalk
yeni seyler 6grenmeyi saglar ve gecmiste 6grenmis olduklari tzerine daha saglam bir
farkindalik olusturur. Bilgelik daha biylk zevkler elde etmek icin 6nemsiz keyiflerden
vazgecmek gibi tercih hakkini kullanir. Aydinlanma yoluna ¢iktigimizda, bulundugumuz
yerden baslariz yola. Sonra ¢aba gdstererek erdem, farkindalik ve bilgelik ile guc kazanir.
Kendimizi daha mutlu, daha sevgi dolu hissederiz.

Gercek dogamiz, 6zimiz saf, huzurlu, bilincli, aydinlik, sevecen ve bilgedir ve bu 6z,
gercekligin 6zl ile biz ona ne dersek diyelim zaten o gizemli bir sekilde temas halindedir.
Bu 6ziimiiz gecici olarak stres, cesitli endiseler, 6fke ve doyurulmamis arzularin karanligina
gomlilse de her zaman ordadir aslinda.

Dinyada dyle biri var ki bu kisi karsisinda sizden daha guiclist yok. Kim bu? Gelecekte
ki siz. Alin onu avuclarinizin icine, kaderi sizin gostereceginiz 6zene bagl... Gegmisi
degistirmek miimkiin degil, bu konuda her seyi oldugu gibi kabul etmek, iyi bir gelecek
icin kendinizi yaniniza almalisiniz.

Kendi aydinlanma yolunuzda yurtdukce isinizde ve iliskilerinizde daha etkili olabileceksiniz.
Kendi ol'mak etrafinizdakilere de verdiginiz blyik bir armagandir.

Kaynak
Zihin KuII_anma Kilavuzu Dr.Rick Hanson ve Dr. Richard Mendus
Kendine lyi Bak Dog Dr. Ugur Bati
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Ayse Kulin’in -

Hayal’i

%

Ak
Gilsah Elikbank
@gqulsahelikbank

Ayse Kulin ile son kitab1t Hayal’i konusmay planlarken, giindeme
bambaska konularla geldi kendisi. Bu roportaj, hem ona yonelen
elestirilere kendisinin yanmuwti oldu, hem de Hayal kitabinin soh-
beti.

-Son kitabiniz Hayal'in cikis noktasindan bahsedelim dnce isterseniz, daha 6nce aile
gecmisinize dair yayinlanan kitaplariniz olmustu. Hayal’in farki ne?

Oncekiler aile hayatimi, cocuklugumu, okul yillarimi, evliliklerimi ve dogumumdan 1983
yihina kadar Ulkenin icinden gectigi sosyal calkantilar anlatiyordu. HAYAL 1983’den bu
gline calisma hayatimin ve yazar olusumun hikayesidir.

Yeni yazarlarin en blyuk derdi iyi bir yayinevi bulmak. Yazarlikta ustalastiktan sonra
da yayinevi derdinin bitmedigini gériiyoruz Hayal’de. Sizin yayinevi degistirme karar-
larinizin altinda yatan neden neydi?

Yeni yazarlar benden ¢cok daha sanslilar. Her konuda kitap icin, hatta ilk romanlar icin
dahi, bir yayinevi var artik. Benim de bastaki koéti sansim degismis durumda. CUnku
artik cok iyi iliskiler icinde oldugum iki yayinevim var, Remzi Kitabevi ve Everest.
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-Yine Hayal'in Uzerinden gidersek; gizel ve basaril bir kadin olmak, bir de Gzerine “best
seller” yazari olmak, bu llkede nasil bedeller 6detiyor insana?

Benim yasima gelen kadinlara glizel kadin denmez. Guizellik genclige yakisan bir sifat-
tir. Bu Ulkede bedelleri basaridan dolayr mi yoksa dnyargilardan, inatlardan, yazlani,
sdyleneni ters anlamak yliziinden mi 6diiyoruz, emin degilim. Ben hep o yiizden 6édedim
de...Yazdigi yanlis anlasildigi icin dldurilen degerli bir insan da var, utmayalim.

-Ulkemizde iretken bir yazar olmak pek de hos karsilanmiyor. Siz de son dénemde
epey Uretkendiniz, her yil bir romanla bulusturdunuz okurlarinizi. Siz yazarin tretkenligi
konusunda ne disunlyorsunuz?

AYSE KULIN||AYSE KULIN
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Diger yazarlar ne siklikta yazar bilemem ama ben kendi hesabima kaybettigim 25 yilin
acisini gikarmaya calistyorum. Ayrica bu dianyadaki vaktim daraldi fakat yazmak iste-
diklerim bitmedi. Bu ylzden biraz aceleci davranmak zorundayim.

-Merak ediyorum da, en ¢ok tepkiyi alan kitabiniz Tirkan Saylan’la ilgili olan mi yoksa
Gizli Anlarn Yolcusu mu oldu?

Ne TURKAN ne de GiZLi ANLARIN YOLCUSU. En biiyiik tepkiyi BIR GUN almisti vak-
tiyle. Clnkl kimsenin dokunmaya pek cesaret edemedigi bir konuya dokunmustum
yine. iki halkin arasinda nefret ve catisma degil sevgi ve birliktelik olmasini destekley-
en ve barns adiminin Turk tarafindan gelmesini 6neren bir romandi.

-Melih Gokcgek ile ayni 6dili almaktan rencide oldum dediniz, bu s6ziniz tam an-
lasilmadi sanki. Biraz acalim m1? Siz homofobik misiniz?
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Ben Gizli Anlarin Yolcusu’'nda iki erkek arasinda da giizel bir askin yasanabilecegini,
Bora’nin Kitabi'nda kirsalda yasayan bir escinsel cocugun cektigi acilari Donus'te ise,
escinsel babasini bagislamayi 6grenen bir kizin duygularini anlattim. Benim homofobik
olmadigimi bana o 6duli verenler de biliyordu aslinda. Ama madem kaderimdeymis o
odillt almak, en azindan sanatin igine tlkurebilen biriyle paylasmaktansa, tek basima
almayi tercih ederdim.

-Son gunlerde de Ermeniler hakkinda yaptiginiz yoruma tepkiler yagdi. Kitaplarinizin
okunmamasi icgin ¢esitli kampanyalar bagladi. Yanhs mi anlasildiniz yoksa s6zlerinizin
arkasinda misiniz?

Bu soruyu, beni taniyan biri olarak sormus olmaniz incitici. Bir TV programinda
bitirtiimeyen bir cimlemin yanlis anlasiimasiyla, yanlis bir algi olustu. Ben, Ermeniler
hakkinda yorum yapmadim, 1915 savasi hakkinda yorum yaptim. Tehcir kararinin yol
actigi felaket ortada ve inkar edilemez. Sonug bir felakettir ama bu eylem, Ermeni soyunu
sistematik olarak yok etmek igin verilmis bir karar midir, yoksa korkung bir savasin icinde
islerin kontrolden ¢ikmasi midir? Bu husus her ydniyle henliz incelenmedi. Savasin
arsivlerine girilmedi. Bir ulusu diinyanin en korkun¢ sucuyla itham etmeden 6nce, olayi
tim boyutlariyla incelemek istememin ( olanlari inkar etmek icin degil, adini dogru
koyabilmek icin) beni fasistlikle yaftalayacagini aklima getiremezdim. Yoksa, netice
ortada bir trajedi var ve adi ne olursa olsun Ermenilere 6zlr borcluyuz. Ben, yiz yillarca
birlikte yasadigimiz bir halki, Fasistlerin Yahudilere yaptiklari gibi, sogukkanhlikla yok
etmeye karar verebilecegimize inanmak istemiyor ve bunun igin delil arryorsam, bu beni
halk dligmani mi yapar?

-Bu elestiriler hemen sizin yazarliginiza da yoneldi. Zaten vasat bir yazar oldugunuz
yazilip cizildi. Peki siz tilkemizde kitap elestirmenligini, edebiyat diinyasinin halini nasil
goruyorsunuz?

Yazarligimi herkes elestirebilir. Iyi, vasat veya kétii bir yazar olabilirim. Benim kitaplarim
silah tehdidiyle satiimiyor ki, begenmeyen almaz. Ama benden bir fasist yaratmak
biraz zorlama oluyor. Diger sorunuza gelince, llkemde hukuk, adalet, egitim, ahlak
dokdlurken, tiyatrolar kapanma asamasindayken, internet yasaklari glindemdeyken,
kusura bakmayin elestirmenlerimiz hakkinda ahkam kesmeyi abes buluyorum.

-Beyaz Tlirk olmak kotl bir sey mi bu Ulkede artik, ne dersiniz? Size gelen elestirilerin
basinda hep bu kelime var da.

Hay Allah! Ben kendimi hep sarisin bir Turk zannederdim.



oﬁur-yazar Martr ‘Mart 2014

-Siyasete gelirsek; internet yasagiyla birlikte sizce nasil bir noktaya geldik
artik? Secimler bir seyleri degistirebilecek mi sizce?

Bir seyleri secimler degil hiikiimetler degistirir. Bu hiikiimet sandiktan ciksa bile, bir giin
ya degismek zorunda kalacak ya da medeni diinyada yapayalniz kalacak. Clinki 21.
Yuzyilin dinamikleri demokratik, seffaf ve adil olmayan rejimleri barindiramiyor.

-Artik romanlariniz birgok dile gevrilmis durumda. Yurtdisinda da birgok fuara
katihyorsunuz. Ulkemizde son yasanan gelismeler disarida nasil okunuyor?

Sanatsal gelismeler 6zellikle gorsel alanda ve tasarimda ¢ok begeni topluyor. Sinemadan
modaya, resimden, U¢ boyutlu yapittan tasarima kadar odullt isimler var.

-Usta yazarlarin gen¢ kusaga el vermesi gerektigini diisiiniiyor musunuz?
Mesela sizin begendiginiz, destek vermeyi diisiindiigiiniiz isimler var mi?

Bedendigim genc vyazarlar elbette var. Onlarin
One clkabilmesine ¢ok seviniyorum. Ne var ki,
yazarlik yalnizlik ister, kitaplar yalniz yazilr. Bir
yazara, yureklendirmenin disinda nasil destek
verilebilir, bilemiyorum. Onlarin kitaplarini okuyup
dizelterek mi? Bu, kendini ispat etmis yazarlarin
degil, editorlerin isidir. Usta yazarlarin kitaplari da
editdrlerin géziinden gecmeden, asla yayinlanmaz.
Maddi bakimdan yardim diyorsaniz, her yeni yazar
eserini kendi bastirmayip, mutlaka bir yayincida
degerlendirilmelidir. Yoksa eseri gbzden kacar,
dagitima da zor girer.

-Sizin kendinizi Osmanli'nin devami olarak gérmeniz de birilerini rahatsiz
etti. Yeni Tiirkiye sizce nasil bicimlendirilmek isteniyor?

Cumhuriyeti kuranlar Osmanh aydinlariydi. Kurtulug savasini kazananlar Osmanli
askerleriydi. Muzaffer ordunun bagindakiler Osmanli pasalariydi.. Savas sonrasi
Anadolu’ya gelen halk, Osmanli tebasiydi. Ama ben, 1923'ten sonra dogdugum igin bir
Cumbhuriyet Griniyim. Cumhuriyetin degerleriyle yetismis modern bir Tlrk kadiniyim.
Oyle oldugum icin de takiyeye si§inmam, dogru buldugumu, dogru bildigimi kimseden,
mahalle baskisindan hatta lingten bile korkmadan sGylemeyi segerim.. Clinkl benim ahlaki
egitimimde, yalanin kot bir sey oldugu telkini var. Sorunuzdaki o birileri her kimseler,
ben gidene kadar bana katlanmak zorundalar, uzun slirmeyecek, alt tarafi bir on-on bes
yil daha. Tirkiye'nin bir sonraki kusadi nasil bicimlenecekse, ben zaten géremeyecegim.
Dilegim, medeni diinyanin kabul ettigi evrensel normlarin isiginda bicimlenebilmesidir.
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MARTI

Ne serce gibi korkak ve telash,

Ne de kartal gibi

Yirtict ve asi yasayacaksin hayati.
Mart olacaksin mart,

Yer mauvi,

Gok mavi,

Dort bir yamin

Ozgiirliigiin rengi.

Ne giivercin gibi catilara,
uNe de biilbiil gibi giile
rint adayacaksin.
Marti olacaksin martu.
Takilp riizgarlarin pesine
Ozgiirliije kanat cirpacacaksin.

Oleceksen ne saka gibi dksede,
Ne de turna gibi kursunla éle
Marti olacaksin marti.

' Gidip u¢suz bucaksiz okyanuslara
o Bir daha geri donmeyeceksin.

L | | [l Mithat Ozlii

—

S :
) NNNE -~ NENEE, Gl
3 o ﬁ-l ::.
Ay AINNEE © RERARREL, O G
1 k]

v

_________
SR e T T - =

e A P TS Wt A



Stresi dogru olclide ve kontrol
altinda yasamak dopamin
dizeyini arttirdigi icin bizim iyi
hissetmemizi de saglamaktadir.

Stresi Kontrol
Ederek Yasamak

Zeliha Daghan
@zelihadaghan

Yasaminizda Kontrolii Elinizde Tuttugunuzu Hissediyor
Musunuz? Sinav Donemi Yaklastikca Daha Cok Mu Yemek
Yiyor Sunuz ? Insanlarla Iletisim Kurarken Stkinti Duyuyor
Musunuz ?

Evet bu sorularin sorulmasindaki amag stresi nasil bir isleme tabi tuttugunuz. Ki bu da
benim severek yaptigim Kogluk isindeki danisanlarima sordugum cesur sorulardan sadece
bir kacl. Bir diger 6nemli nokta da hayatin karsiniza cikardigi zorlu durumlarla beyninizin
bununla nasil bas etmeye calistigidir.

Peki stresin bizi yiyip bitirmemesi icin ne yapmaliyiz ? Oncelikle stresin ne olduguyla
basglayalim. Viicudumuz ideal sicakliga, tansiyona, enerji icin gerekli glikoz seviyesine
ulasarak, dengede kalmak icin hi¢ durmadan calisir. Stres tetikleyiciler ise bu dengeyi
bozan herhangi bir etken olabilir. Tepki olarak viicut, depolanmis enerijiyi en hizli siirede
dolasimdaki basit hali ile yag asidi ve glikoza donistliren adrenalin hormonunu saglamak
olur. Bu sirada stres hormonlari glukokortikoidler ( bir gesit kortizol ) beyni ele gecirerek
duyularn daha gucli hale getirirler. Odaklanma, kalp atisi nedeniyle maksimum eneriji ve
beyinde 6grenme hafiza yetilerinde giiclenme viicuttaki olumlu degisimlerdir. Uzun do-
nem bu durumu bir bireyin siirekli yasamasi; hem hayatina, hem saghgina hem de aldigi
kararlarda olumsuz etkileri de beraberinde getirmektedir.
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Stresi dogru olclide ve kontrol altinda
yasamak dopamin diizeyini artturdigi igin
bizim iyi hissetmemizi de saglamaktadir.
Onemli nokta bu diizeyin kronik bir diizeye
geldiginde bununla bas etme yollarini her
birey kendisi icin bulamaya calismaldir.
Kullanilan ilaglar ve asilarin disinda , uzun
doga ydlriylsleri, meditasyon, yoga,
aerobic egzersizleri, pilates, hobiler, sosyal
desteklere bagvurabiliriz. Bunlar stresin
tepkisini azaltmaktir. Bununla beraber
yavas ve derin nefes alma teknigi ile stres
hormonunun da az dizeyde salgilanmasini
saglamaktayiz.
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Kendimizi stresli hissettigimizde ve bulundugumuz durumu daha iyi kontrol etmek igin
iste size kiiciik bir dneri: Kosullar ne olursa olsun énce DURun, sonra DUSUNiin ve
bulundugunuz durumu DEGERLENDIRIn ve hazir oldu§unuzda DAVRAN eylemine gegin.
Tim bunlan yaparken nefesininiz sakin olup olmadigina dikkat edin. Nefes alisiniz hizli
ve cevreden duyulur bir ritimde ise, burnunuzdan nefes alin ve veren bir kac kere sakin
ve sessizce...

Stresiniz ile barisik ve kontrolll bir yagsam diliyorum.
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- Kardeslerin arasindaki kiskanclg
kdriklememek icin iki cocugun kendi
~ bzellikleri ve yetenekleriolan.birer

birey olarak davranmamiz ¢ok onemli.
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Kardesler
Arasinda
Uyum Nasil
Saglanir?

Regina Rottgen

@xlargeaile

Ikinci oglumla hamile kaldigumda herhalde her anne gibi baz
konular1 diistiinmeye basladim. Biiyiik oglumu kardesine nasil
alisthmrim? Birbirilerini kiskanacaklar? Bunu nasil onleyecegim?

Pedagog ve psikologlarin bu konudaki tavsiyeleri ayni. Esimle ben elimizden geldigi
kadariyla bunlara uymaya calistik. Ogullarim suanda 3,5 ve 5 yasindalar ve simdiye kadar
blylik sorunlar yasamadik. Peki, uzmanlar ne diyor?

Her seyden once iki oglum arasindaki yas farki oldukca uygun. Yasi biyik olan oglum
heniliz 14 aylikken kardesi diinyaya geldiginde kendisi bebeklikten zaten yeni ¢ikmisti.
Buna ragmen Unli pedagog ve cocuk psikologu, bireysellik teorisinin savunucusu ve
buglinkii cocuk gelisiminin oncisi Dreikurs ilk dogan cocuklarin temel davranislari
olarak tarif ettigi karakter ozellikleri blylik oglumda goériiyorum. Rudolf Dreikurs (1897
Viyana - 1972 Sikago) ilk dogan cocuklarin kardeslerinden 5 yas daha az fark olunca,
kardeslik olayini nasil atlattigina bakilmaksizin cogunlukla belli davraniglan sergiledigini
soylemisti; degisikligi sevmezler, her sey plana gore olmali. Sorumluluk almay! seviyorlar.
Kardeslerinden daha fazla otoriter yaklasima aciklar ve kendileri de otoriter davranirlar.
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Kardeslerin arasindaki kiskancligi koriiklememek igin iki cocugun kendi ozellikleri
ve yetenekleri olan birer birey olarak davranmamiz ¢ok dnemli. Iki kardes birbiriyle
kiyaslanmamali, kendilerini yetersiz hissetmesin ya da digerinin daha fazla sevildigini
disunmesin. Tabi ki, "ama sen abla/abisin” ve “ama sen kuictiksin” gibi ciimleler de
kullanilmamali. Tiim kardeslere esit davraniimall. Bundan yola gikarak cocuklarima adaletli
davranmaya 6zen gosteriyorum. Birine bir sey aliniyorsa, digerine de aliniyor. Ornegin
kiyafet konusunda, ikisinin ihtiyaci oldugunda alirim, birini tabi ki daima belli bir siire o
fark etmeden idare ediyorum. Biri bir sey yapmak istiyorsa, dideri de yapabilir. Okunacak
kitabi bir giin biri, ertesi giin digeri secer, vs. gibi esit hak tanimaya 6zen gosteriyoruz.

Bliylik oglum ilk dogan olarak sorumluluk almaya merakl oldugu igin basindan beri elinden
gelen yardimi istedim. Kendisi henliz cok kigciikken “bana oradan bir bez verir misin”
gibi yardimlarla sinirliydi. Ama artik “bak sen yapabiliyorsun biliyorum, simdi kardesin
de yapmak istiyor. Senin kadar heniiz cok yapmadigi icin tecriibesi yok, senin kadar iyi
yapamiyor bu nedenle. Ona tecriibe kazandiralim birlikte, ne dersin” dedigimde 6zellikle
kardesinin yapmak istediginde ona sirasini veriyor, bekliyor ve sonra gerekirse kardesine
nasil yapmasi gerektigini de gdsteriyor. ikisini izlerken bazen ben bile sasiriyorum.

el

-

o

I
4 ’ 2
[y - : I4
s |

‘Martr ‘Mart 2014

K6tl giinler olmadi mi hi¢? Tabi ki oldu. Hele kiigiik oglum bir birey oldugunun fark
Ina varip oyuncaklara sahip ¢cikmaya baslayinca evimizde kavga hi¢ eksik olmadi. Ancak
asadi yukari cok da sorun yasamadik. ilk basta icgiidiisel davranip karisiyorduk, adalet
saglamaya calistyorduk. Ancak bir fark yaratamiyorduk. Durum hig iyiye gitmiyor, kavgalar
sadece siklasiyordu. Sonra Dreifus’ta okuduklarim ve uzmanlarin da dediklerini hatirladim.
Fiziksel bir zarar sdz konusu olmadigi siirece karismayin! Ilk giinler kendimizi tutmakta
zorlandik, ama sonra kavgalar azalmaya basladi. Neden? Ciinki iki oglumuz sirf ilgimizi
cekmek, birimizin taraf tutmasi adina kavga cikartiyorlardi. Biz kavgalara karismayinca
kavga etmek keyifli olmaktan ¢ikmis. Yanimiza gelip “abim/kardesim bunu sunu yapti”

(4

dediginde “onun aranda bir sey bu, karismak istmiyorum, aranizda halletmeniz gerekiyor”
diyoruz. Ben varken tartismaya basliyorlarsa hi¢ beklemeden odadan gikiyorum. Genelde
bir dakika icerisinde tartisma da sona eriyor.
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: Sahsen ben Ucan Daire
L olgusunun bir inang
- oldugunu diistinliyorum.
. - Inanmak veya inanmamak
L W size kalmis.
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Anne,
Ben Ufo
Gordum

il

Nurcan Gok
@GokTasi

“Gokuytiziinden cok parlak bir nesne gordiim, 10 dk havada
asilh kaldiktan sonra birden yok oldu”

Evrende yalniz miyiz? Heniiz bilmiyoruz. Evren 8yle bilyik ki... Imkanlarimiz dahilinde
erisebildigimiz sinirlarda henliz 1 canlinin yasayabilecegi 1 ortam kesfedilmedi. Tabi bu
ortam tanimi bizim tanimimiz. Evren sadece bizim tanimlamalarimizla mi var? Sanmam.
Gokylzi gozlem etkinliklerinde en sik karsilastigim sorulardan biridir: ‘Ufo diye 1 sey var
mi?

Oncelikle iki tanimi netlestirmek gerekiyor. UFO, Unidentified Flying Object’in kisaltiimasi.
Yani gokyuiziinde tanimlayamadigimiz biitlin cisimler aslinda 1 UFO. Soruda bahsi gecen
ise Ucan Daire. Ulkemizde ucan daire yerine UFO kullaniimakta.
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“Bununla ilgili 2 hikayemi anlatayim.”

Br gozlem etkinliginde bir hanim gayet
samimi bir sekilde yanima geldi ve UFO
olup olmadigini sordu. Hi¢ goérdiiniiz mi
diye sordum. Evet dedi. Ne gordigini
sordum. Cok parlak bir cisim gordigiind,
sonra o cismin kendisine dogru yaklastigini
sonra da yok oldugunu anlatti. Akabinde
cok basit bir kac soru sordum. Hangi
mevsimdi ve hangi ufukta goérdiniz?
Cevap kesinlikle Venlis gezegenine isaret
ediyordu. Bazen gokyuzinde tek bir bulut
olmaz. Ancak ‘seeing’ denen bir tanim
vardir. Gokyuziinde tek bulut olmasa dahi
atmosfer kosullarindan 6tird havanin kapali
olmasi ve tek bir yildiz dahi gérilmemesi
demektir bu. Ozetle bir aksam gokyiiziine
bakarken yildizlar yok olabilir. Seeing berbat
hale gelmis demektir. Dolayisi ile gorilen
cisim yok olabilir.

Baska bir olay da bizzat basimdan gecti.
Kayinpederlerin yazliinda idik. Ben arka
bahgede teleskobumla gdzlem yapiyordum.
On bahcede ise ailem ve diger site sakinleri
vardi. Birden ciglik sesleriile irkildim. Nurcan
cabuk kos gel buraya, hemen gel! diye
bagiriyordu herkes. Dedim ne oluyor. Hemen
gittim. Gokyuziindeki cismi gdsterdiler. Oyle
parlakti ki. Bir gdzukiyor bir yok oluyordu.
Ve cok hizli hareket ediyordu. Tabiki o cisim
benim i¢in bir UFO degildi. O Uluslarasi Uzay
Istasyonunun (ISS- International Space
Station) ta kendisi idi. Coluk cocuk herkese
tanittim. Icinde astronotlarin oldugu uzay
aracinin oldugunu sdyledim. Sen olmasa
idin biz bunu UFO sanardik dediler. ISS'i bir
aksam gokyuzlinden goriurseniz 2-3 aksam
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gorirstiniz. Clnkl bulundugunuz yerden
tekrar gecer. Ve ISS, UFO vakalarindaki
Vendis ile beraber en sik rastlanan cisimdir.
Inaniimaz hizli hareket eder (ortalama
hiz1:27,743.8 km/h) ve gecis konumuna
gore inanilmaz parlakti. Glnes panelleri
yon degistirdikge bir gériindr bi yok olur,

ISS ciplak gdzle nasil goérlintyor merak
ediyorsaniz:
http://www.youtube.com/watch?v=ANjkWTa4n6Y&hd=1

Evet eder siz de UFO goérdim diyorsaniz
Kozmik Anafor'dan Zafer Emecan’in
hazirlamis oldugu asagdaki notlara bir g6z
atmanizi tavsiye ederim.

Sahsen ben Ucan Daire olgusunun bir
inan¢g oldugunu dusinidyorum. Inanmak
veya inanmamak size kalmis. Inanmayi
degil bilmeyi tercih eden biri olarak Ucan
Daireler varsa da yoksa da bunu bizim
kanitlayabilecegimizi distinmayorum.
Tipki 2 boyutlu dinyada yasayan bir
ticgene, 3 boyutlu bir portakalin varligini
anlatamayacagimiz  gibi. Evet baska
yasamlarin oldugu, onlarin bizi ziyarete
geldigi fikri bazilarimiza hos gelebilir.
Lakin Carl Sagan’in da dedigi gibi “icinde
yasadigimiz bilinmezlik ve biitiin bu
enginligin icerisinde, baska bir yerden bir
yardimin gelip bizi bizden kurtaracagina
dair hicbir ipucu yoktur.”
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BEN UFO GORDUM DIYORSANIZ...

1. Gordugliniz sey bir ucak olabilir. Gelis agisina bagh olarak ugaklar son derece inandirici
bicimde ufo’lara benzeyebilir. Ugak olsa sesini duyardim demeyin, ¢linki bir yolcu ucaginin
sesini ancak cok alcaktan gecerken duyabilirsiniz. Savas jetleri haric, 1 km uzaginizdan
gecen hicbir yolcu ucaginin sesi duyulmaz. Surada inandirici bir ufo gorintisinin nasil
gercekte bir ucaga ait oldugunu gorebilirsiniz.

http://www.youtube.com/watch?v=udgmME857WE

2. Gordlglnuz atmosferik bir 1tk oyunu veya gokyUziindeki elektriksel bir mevzu olabilir.
Ornegin sunu ¢ogu insan ufo zanneder. oysa siradan bir atmosfer olaydir:

http://www.youtube.com/watch?v=E4sY98zsBHO&feature=youtu.be
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http://www.youtube.com/watch%3Fv%3DudgmME857WE
www.youtube.com/watch%3Fv%3DE4sY98zsBH0%26feature%3Dyoutu.be
www.youtube.com/watch%3Fv%3DE4sY98zsBH0%26feature%3Dyoutu.be
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3. Bazen yere yakin yapay uydular giindiiz vakti bile asir parlak hale gelebilir. Ozellikle
iridyum uydularn, gokyuziinde birden belirip bir slire hareket ettikten sonra aniden
kaybolan gok parlak bir cisimmig gibi gorinebilirler:
http://www.youtube.com/watch?v=fI_iUOeJEGg

bu fenomeni gérdiigimiiz gokyiizi parcasindan bdyle bir uydu gegip gegmedigini kontrol
edin. internette yapay uydularin bulundugunuz boélgeden gegis saatlerini gdsteren cok
sayida site var.Bu fenomeni goérdiigimiz gokylzi parcasindan bdyle bir uydu gecip
gecmedigini kontrol edin. Internette yapay uydularin bulundugunuz bélgeden gecis
saatlerini gosteren cok sayida site var.

4. Veniis venis venus... Bu gezegen sandiginizdan ¢cok daha parlaktir. Hava aydinlikken,
ortada tek bir yildiz olmadiginda bile ¢ok parlak gériiniir ve cogunlukla ufka yakin konumda
oldugu icin atmosferik etkiler nedeniyle hareket ediyormus gibi izlenimi yaratir.
http://www.nakedeyeplanets.com/venus-the-morning-star.jpg

Zaten gokyuziindeki hareketsiz cok parlak cisimler, dogrudan bakildiginda sanki hafifce
saga sola hareket ediyormus hissi verirler. Bu psikolojik bir yanilgidir. Bir gokyiizi
haritasindan o konumda veniis olup olmadigina bakin. Unutmayin, ufo raporlarinin yarisi
venus’l ufo sanan kisilerden geliyor...

5. Son yillarda moda olan quadcopter’lar asiri derece inandirici ufo taklidi yapabiliyorlar.
Bir ufodan bekleyebileceginiz havada sabit durma, aniden farkl yonlere ¢ok hizli hareket
edebilme, inanilmaz manevralar yapma yetenekleri vardir. Uyanik olun, kandiriimayin.
http://www.youtube.com/watch?v=Fc4gyvgsm1U
http://www.youtube.com/watch?v=L_I0PKOJpvs
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Tim bunlardan eminseniz ve yaninizda olayl gorintileyebileceginiz bir kamera varsa
sunlari yapin:

Asla cisme zoom yapmayin. Hele “digital zoom” hi¢ yapmayin.

Kameranizin otomatik odaklama sistemi varsa iptal edin, netlik ayarini elle manuel olarak
kendiniz yapin. Kameralar gokyizindeki cisimlere otomatik netlik ayari yapmakta cok
zorlanirlar, elinize bulanik bir videodan baska birsey gecmez.

Kamerayi elinizde olabildigince sabit tutmaya gayret edin. cismi takip etmeye calismayin.
Mimkinse kamerayi sabit bir yere koyup o sekilde cekim yapin.

Cisim ufka yakinsa, gorlntinidn bir kismina yeryuziindeki sabit bir nesneyi de almaya
calisin. Boylelikle kaydinizi izleyecek uzmanlarin cismin hareketlerini takip edebilegi sabit
bir referanslari olur.

Cekim yaparken bulundugunuz yeri, hangi yone baktiginizi, giniin tarihini ve saatini
dile getirin. Boylelikle o giin o yonde olabilecek ufo harici fenomenler ile sizin gekiminiz
karsilastirilabilir.
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Beyoglu’nun
En Guzel

Abisi...

Aytul Bingol

Ahmet Umit’in diger romanlarindan tanidigimiz komiser Nevzat ve
ekibi Ali ile Zeynep yine bir cinayeti cozmek Uzere is basindalar,
Tarlabasi’nda yilbasi gecesi gencg bir adam olduruldr.

Ceset, civarin Unll kabadayilarindan kara Nizam’in en yakin adami Engin Akga’ya aittir.
Yakisikli bir adam olan Engin, ¢evresinde pek de sevilmediginden,olumunu isteyen, bundan
memnunluk duyacak cok kisi vardir. Bunlardan biri, sevgilisi konsomatris Cisem’i santajla
kara Nizam’a peskes ¢ektigi barbut ihsandrr. Ihsan, cocuklugundan beri geng kadina agiktir
ve hala onu kaybetmenin ofkesi icindedir. Cok cirkin ve Cisem’den yasl olan Nizam da
asiktir kadina. Onun kendisini sevmedigini bile bile, Enginin &lduUrdldigtd gin evienmistir
Cisem’le. Engin’in gcok zengin olan eski sevgilisi Jale de terkedilmeyi gururuna yedirememis
ve onu oOldurtmek icin kiralik katil tutmustur. Ama katilden 6nce bir baskasi halletmistir isi.

Engin’in diismanlarindan en tehlikelisi ise italyan mafyasidir. Uzun siire italya’da yasayan
Engin, orada mafyayla calismis, aralarinda bazi olaylar gikinca da, bir kag sene énce Istanbula
kacmistir.
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kitaplik

Zordur baskomiser Nevzat'in isi. Ustelik, pesinde onun her admini izleyen bir polisiye roman
yazarl vardir. Olay gitgide daha karmasik bir hal alir. Nevzat bir yandan cinayeti cézmeye
ugrasirken, diger yandan da, Tarlabasi’nin kabadayilar arasindaki gu¢c savaslari, kentsel
dénusumun rant kavgalari, tinerciler ve daha bir stirt seyle ugrasmaktadir.

Romandaki kahramanlar hayata yenilmis, zorluklarla basa gikamayan, olmak istedikleri kisi

olamamig, kirli bir hayatinicinde debelenen, kurtulmaya calistikgca daha da bataga surtklenen
insanlar.

Bir kadin icin birbirine giren Nizam’la ihsan, G¢ karisini da pazarlayan saltanat Stleyman,
pavyonda calisan Cisem ve Azize, Nizam'’in yegeni Kudret, tinerci cocuklar Keto, Musti ve
Pirana, soyetik Jale, hepsi yalanlarla, riyakarliklarla dolu bir hayati yasamaktadirlar. Ve bu
Isiksiz diinyada parlayan bir yildiz, Nazli. Asik oldugu adamin adini verdigi kaltur merkezinde

genclere, cocuklara, kadinlara yeni bir sans vermek icin ¢irpinan bir kadin. Baslibasina ele
alinmasi gereken farkll bir karakter.

iy YU VETANCT suaina, o kiy,
Kipcaguea. Pelki de sevdif@l bir cocuk \"ﬂrql

runda KiT Sonunda Kumru, kumpg E'“Tn{,; . h"l!. ,
vaglh bir kadinin tizerine. Cok degi), e H}}.‘n | ,
fenle cikmis, gelinlikle girdigi evden,. 1p,, " Ug Mg

5 ntj : :
namadi ilag i¢ti, kendini zehirledi.* hay e
ﬁl u l-n H

dlkede canh cansiz her sey satillk Nevg g, B u, §
sevi satin alabilirsin, elbette en bagty da in:y-. Py,
héakimleri, savellari, polisleri, yvanlsg e an “’ﬁ.
tilkenin sorunu ahlaksizlik, serefr voksun Eahﬁh
Menekse gozlerindeki lacivert

maya baslamisti. Demek sadece gj
miizmin keder.
“Evet, Nevzal Bey, belki de aragt

lerden biri de o bahtsiz kizin ﬁlﬂmﬂdr::. | -
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Ahmet Umit bu romaninda bir cok gin-
cel olaya da deginip, dolayll yollardan kisi-
sel dusuncelerini, duygularini da paylasiyor
okuyucusuyla. Kitabin belki de en etkileyici
bollimlerinden biri de gezi olaylarina deginilen
satirlar; Parka girince nemli bir serinlik ¢okt
Uzerime, yanik toprak, ¢cirumus ot kokusu...
Dolunayin parlak 1sigini gegirmeyen gumrah
agaclarin altindan yurtrken, beton binalarin
arasindaki bu agaclikli alani bir tdr tapinaga
benzettim. Yok ettigimiz doganin son kutsal
alani. Bir yerlerde bir kus &otta, saninm bir
baykus, belki sehrin son baykusu... Durup
dinledim, bir daha sesi duyulmadi. Ruzgar
durmustu, merdivenlerden inerek, parkin
ortasindaki acikliga ulastim. Dolunayin altin-
daki havuzun gimusten suyuna baktim bir
sure. Icim huzurla dolmustu. Su banklardan
birine otursam, sabaha kadar bu dingin suyu
seyretsem yine de sikilmazdim.

O anda fark ettim rizgari.

‘Martr ‘Mart 2014

RUzgar bile denemez, bir yel, hafif bir esin-
ti. Esinti usulca gezindi alnimda, saclarm-
da. Sanki gunun batun yorgunlugu bir anda
ucup gidivermisti zihnimden, bedenimden.
Bir an kendimi, gdkteki dolunayin, bu gdlgeli
agaclarin, bu gimusten havuzun, su esintinin
bir parcasi gibi hissettim. Iste 0 anda duydum
sesi. Ugultu gibiydi, evet, agaclardan geliyor-
du. Adamin duydugu ses bu muydu yoksa?
Taylerim diken diken olmustu ama kendimi
korkutmanin anlami yoktu. Hemen mantikli
bir aciklama buldum zihnim: Rizgarin sesi.
Elbette rizgarin sesi. Zaten ugultu gibi, ne
soyledigi de anlasiimiyordu. Ama bu buyulU
gece, mantikl aciklamami curittt hemen;
ugultu giderek netlesti, bir kiz cocugunun
incecik sesine donustl. Ardi ardina isimler
siralamaya basladi.
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“Ali , Abdullah, Mehmet, Ethem, Mustafa.”
Bir dua, bir ilahi, bir tekerleme gibi.
“Ali, Abdullah, Mehmet, Ethem, Mustafa.”

Dehset iginde kalmistim. Neler oluyordu. ilk aklima gelen, o evsiz adamin hakli olduguydu,
demek hayal gormemisti. Agaclar gercekten de konusuyordu. Hem de hi¢ susmadan.
Sevgiyle, saygiyla, 6rselemekten cekinir gibi sefkatle hep ayni bes ismi tekrarliyorlardi.

“Ali, Abdullah, Mehmet, Ethem, Mustafa.”

lyi de kimdi bu isimleri séylenen insanlar? Etrafa bakinirken gérdiim; havuzun karsisindaydilar,
bes insan, besi de gdzlerini dikmis bana bakiyordu. Evet, karsidaki anit mezardan s6z
ediyorum. Bes fotograf cercevesinden bana bakan bes insandan. Ama sadece fotograflar
yoktu yesil cimenlerin Uzerinde; bes de mezar tasi vardi. Sembolik olsalar da gercek
mezarlar taslarindan daha etkili goérdntyorlardi ay 1siginin solgun parlakliginda. Onlara
dogru yiridim. Taslarinin Uzerindeki yazilara baktim. Ali ismail Korkmaz, Abdullah Cémert,
Mehmet Ayvalitas, Ethem Sarisulik, Mustafa Sar yaziyordu. Bu agaclar kesilmesin diye
yapllan direniste yasamini yitiren bes gencecik insanin adlari. Ne yapacagmi bilemeden
Oylece kala kalmistim oldugum yerde. Ama rlzgarda usulca kipirdanan agagclar, bir dua gibi
ayni isimleri tekrarlamayi surdurtyorlardi kararlilikla...

Yazar: Ahmet Umit
Tar: Polisiye Roman
Sayfa Sayisi: 418
Baski Yili: 2013
Dili: TUrkce

Yayinevi: Everest

(gece kusu )

giinesi sevdigim gibi sevecegim seni,

ve ay 1siginda donakalnmus ardi¢ kuslart gibi
donecegim sana

mevsimin sonbahar oldugunda

giinese dokundugumn gibi dokunacagim sana,
ve ay klylsmda calkalanan yizdizlar gibi
gorecegim seni

mevsimin son kez soruldugunda

B i . -~
( ciy tanesti )

lizerine ciy tanesi diigmiis gibi hissézﬁelisin, -

e
. &
e

yolculuk oncésinde.

yol kenarlarlnda,.daglarln lizerinde.

(Igde K(I?;El.lflu Kadn )
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Bir resim gikar karsina,
ve bir agag;
..duydugun en giizel koku samrsin.

Ve bir kadin geliverir,

Elinden diisiince igde tekrar yanilirsin;
Nereden gelir bu koku?

Unutamaz!

O kadini; Iparhan samrsin.

Salih MALAKCIOGLU
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Tarih ve Mitolojiden
I1zler ile Meksika

§ma Biiyl'.ikswal

Gokyiiziinde yani giinesin hareket etmesini saglamak icin kalp
sunarlardi. Bu yiizden kiiltiirlerinin temelinde kurban etme
yatwyor. Rahipler ve bireyler kendi kanlarim akitirlar ya da esir
aldiklar insanlar kurban ederlerdi. Bu esirlerin kalpleri daha
atarken cikarilir ve tanrilara sunulurdu.

Subat sayimizda uzun seyahatimin devamini paylasacagimi yazmistim. Mexico City
sehrinde gegcirdigimiz (¢ gliniin sonunda kahvaltidan sonra Puebla sehrine dogru yola
ciktik. Ug saatlik yol boyunca misir tarlalariyla kapl yerlerle cesitli kaktiislerin oldugu
bélgelerden gecerken volkanik tepelerde gordik. Chaula 5000 metre ylkseklikte olan
volkanin hala aktif oldugunu 6grendik. Puebla sehri 1531 yilinda kurulmus ve 1562 de savas
olmus. Ispanyollar Fransiz askerlerini yenerek Ispanyol etkisini sehirde gérilyorsunuz.
Sehrin yerlesik dizeni dar sokaklarin kenarlarinda iki kath renk renk boyanmis evlerle
demir islemeli pencerelerle cok giizeldi. Yemek yemek icin otantik bir yer sectik. Ilk kez

— e —

1519 yilinda 500 asker atla baslarinda Cortez’le bu

k|taya yer]esiyoﬂa r. Mexico city ge“p golun ortasinda fistik corbasini orada tattim. Buraya 6zgii melo sos getirdiler. Gikolatanin iginde alti gesit
3 g : baharat konularak yapilan sos, ekmekle tadinca agizda baharat tadi birakiyordu. Bu sosu
adalar ve kanallar olan yeri begenlyorlar. yemeklere katarak da yiyebiliyorsunuz. Et yemeginin ardindan sarmisakli pilav yedim.

Buradaki yemeklerin hepsi ¢ok lezzetliydi.
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Yemekten sonra bol bol resim cektirerek
katedrale dogru yuridik. 200 yillik oldugu
sdylenen katedral de insanlar glinin her
saatinde gormek mimkindi. Sokaklarda
sehrin meydanina dogru vyurirken Oyle
kalabalk ki, cesitli enstrimanlar calanlar,
parklar ve kafelerde oturanlar, resim,
karikattr yapanlar ve tabi ki olmazsa olmaz
saticilar...

Bazi sokaklari da bana Mahmutpasa’yi
hatirlattigini sGylemeden gecemeyecegim.

Arkadaslarla bulusma vaktine kadar bir |

kafede oturup kahve icmek istedik. Fakat
buytk kigik o kadar cok satici yaniniza
geliyor ki rahatsiz olmaya basliyorsunuz.
Hele de birinden yanlislikla bir sey aldiginizda
bir anda yiginla saticilar etrafinizi sariyordu.
Bir an yeter diye bagirmamak icin kendimi
zor tuttugumu hatirliyorum. Bu sehre birgok
koloniler gelmis.

Hepsinin de etkisi goruliyor. Ama en ¢ok
ta Ispanyollarin Endiiliis’i andiran havasi
vardi. Hem eski, hem de diizenli bir sehirdi.
Sokaklar dar ama uzundu. Bir sokaktan
uzaktaki sokagin ucunu gorebiliyordunuz.
Rengarenk olusu beni costurmustu.
Burada seramik arabik desenli kilden
objeler cok meshur. Buradan diinyanin en
buyuk piramidi olan Choula gezisi bir tepeyi
andiran ve tapinak bulunan bir yapi icerisine
girerek Tepanapa piramidini kesfedecegiz.
Burayi gezerken sokaklarda kuru yemis gibi
satilan seyler hepimizin ilgisini gekti.

Rehber bunlarin  cekirge  oldugunu
soylediginde benim yliz ifademi
gérmeliydiniz.  Arkadaslarimizin ~ ¢ogu
bundan alarak tadina bakarak denediler.
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Bende igreng ya bunu da yemeseniz olmazdi diye sdylenerek yliridiim. Burada ki manzara
mithisti. Yesil koskocaman bir alanda ileriye dogru baktigimizda volkanik dag gorintisi
sanki bulut duman cikariyormus havasindaydi. Pipo icen bulut gibi... Alan ¢ok blytk
oldugundan hala arkeolojik kazilar siriiyordu. Buradan meshur Oaxaca sehrine gitmek
icin yola koyulduk, otobliste yol alirken Ali arkadasimiz Meksika’nin tarihi ile ilgili bizimle
bilgilerini paylasti...

Ispanyollardan énceki yasam iber yarimadasinda basliyor. Araplari topraklarindan attiktan
sonra bagka topraklari kesfetmeye ve Katolik dinini yaymak icin Meksika’ya geliyorlar. 492
kisi Kolomb ile Dominik Cumbhuriyeti'ne gidiyorlar. Iki kisi Aztek ve Mayalarin arasinda
yasamaya basliyor.

1519 yilinda 500 asker atla baslarinda Cortez’le bu kitaya yerlesiyorlar. Mexico city
gelip goliin ortasinda adalar ve kanallar olan yeri begeniyorlar. Yerlilerin tiiyld yilan diye
tannlar var. Buradaki insanlari esir aliyorlar kanallari zehirliyorlar kayiklar yapip sehirleri
yok etmeye bagsliyorlar. Rahipler altin bulmak ve dinlerini yaymak igin onlar da geliyor.
1534 yilina kadar Meksika’'nin bircok yerini Ispanyollar ele gegiriyor.

Cortez ¢ok ahlaksiz bir adam oldugundan bayadi bir hile yapiyor. Gece saldiriyor kiyimla
yerli halki azaltiyor. Sonunda papaya giden bir rahip bunlar butiin yerel halki éldtrtyor
engel olun diyor. 1810 yilina kadar Ispanyollar hakim. Kuzeyini de kesisler etkiliyor.
Kilise sdz sahibi oluyor. Bilyiik ciftlikler kuruluyor altinlari aliyorlar. Ispanya bu gelirle
Avrupa’daki savaslara girerek yerlileri calistirip telef ediyorlar. Afrika’dan koéle getiriyorlar.
Burada dogmus toprak agalari politik ortamda s6z sahibi oluyorlar.

Ispanyollar cast sistemini uyguluyorlar. Burada dogmus Ispanyollar ve yerliler var kim
kiminle karisirsa ne seviyeye gelir diye 16 gesit kast sistemi olusturuyorlar. 1810 da
Voleris'te Doleres’in cighgi koyliyl pesine takiyor. Ya 6zglirliik ya 6lim diye ayaklaniyorlar.

Ozgiirliik savasini baslatan kisi Miguel Hidalgo. 1821 de vali Meksika’nin 6zgirliigini
kabul ediyor. 1836 da Teksas'ta bagimsizligini ilan ediyor. Buradaki eyaletleri kaybediyor,
iki eyaleti Amerika'ya satiyor. Benito Juarez lider yerlilere hakkini veriyor. Napolyon
Maxmillian’t atiyor Halkin yararina olan hicbir sey yapilamiyor. Hep diktatérler baski
uygulamaya tarih boyunca devam ediyorlar.
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Meksika'nin Aztek mitolojisine
deginerek  biraz  aciklama
yaparak devam edeyim: 1519
da Ispanyol ordular Cortez
onderliginde Meksika'ya
varmadan o6nce Aztek kraligi '
ugursuz kehanetlerle doldu.
Avcllar kral Montezuma'ya 2
basinda bir aynayla kus W&
getiriyor. Bu aynada cennetler
goralurdad.

Ama kral aynaya baktiginda
bir yigin silahl  adamlar
goriyor. Cortez ilk geldiginde %
Montezuma Quetzalcoatl'in
yani  Tuyli  Yian olan
tanrinin  geri gelmis oldugunu
saniyor. Mexico City'nin
kuzeyindeki Teotihuacan
kompleksinin  parcasi  olan
Quetzalcoatl piramidi Tuylu
Yilan Aztek tanrilarindan biridir.
Bu yararli mezoamerikali tanr
bir melezdir. Quetzal kusu ile ¢ingirakl yilanin karisimidir. Inananlar Cholula tapinagina
haci olmaya giderler. Aztekler de dahil bir cok antik Amerikan uygarhigina uzanir. Bu
festivallerin en taskinlarindan biri Meksika 6l glnaddr.

Aztek dilinde Cempa-xochitl adh turuncu kadife cicekler mezarliklarin slslemek icin
kullanilir. Azteklerde insanlarin tanrilara kan borcu olduguna inanilirdi. Clink{i tanrilar
insanligi yaratmak icin kendi kanlarini vermislerdi. Gokyiziinde yani glinesin hareket
etmesini saglamak igin kalp sunarlardi. Bu yilizden kiiltiirlerinin temelinde kurban etme
yatiyor. Rahipler ve bireyler kendi kanlarini akitirlar ya da esir aldiklari insanlari kurban
ederlerdi. Bu esirlerin kalpleri daha atarken gikarilir ve tanrilara sunulurdu. Cogu Aztek
tapinaklarinda kafa taglari slislemeleri vardir. Buralar gezerken bunlari gériyorsunuz...
Oaxaca sehri de maya tapinaklarinin yer aldigi sehirlerden biriydi...
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Eril ve Disinin ahenkli dansi
Joyous Woman
Workshop Calismasi Istanbul’da

Diinyada, evrimin bu asamasindaki yeni lider kadinlardan olmayi deneyimlemek ve
yasamina tagimak isteyen kadinlara 6zel bir calisma olan Joyous Woman workshop serisi
Hindistan’dan sonra 2-6 Nisan 2014 tarihlerinde Istanbul'da..

Diinya lizerinde yasadigimiz bu zaman essiz bir zaman...

Ilahi disinin (feminen) yeniden canlandi§ina tanik oluyoruz diinyanin her bir kdsesinde.
Feminen kalp, diinyanin gittigi yoni bir istirap gibi derinden hissediyor ve su an kadinlar,
feminen bilgeligi bir lider olarak ifade etmek (izere yeniden giclerini ellerin almak Uzere
cagriliyorlar. Kadinlar, diinyadaki bozulmus dengeyi tekrar dengelemek Ulzere anahtari
ellerinde tutuyorlar. Cok eski zamanlardan beri kadinlar bedenlerinde evrenin derin
sirlarini barindirdilar. Zaman iginde dlinya; lineer, rasyonel, zihinsel olmaya basladikca,
kadinlar bu derin mistik bilgilere acilan kalpleri ve bedenleriyle baglantilarini kaybettiler.
Bu sirlar o kadar ugsuz bucaksiz ki, icine girildigi
zaman, kadin tannsalliginin orijinal formuna geri
donlyor. Bir cok kadin, ilahi bitlinselligine erismek
adina, kendini inkar etme sinirlarini asarak artik -
yarali ve kurban bilinglerinin icinden gecmeye hazir
hale geldiler.

Gergek sifa ve denge;
Feminen vasiflari ait olduklari yere; onurlandirip,
esitlige ve hiirmete getirmekle mimkiinddir.

Bu workshop size nasil yardimci olacak?

Bir kadin, feminen benliginin icinde maskiilen benligi
ile bitlintyle desteklendiginde; ayaklar yere hig
olmadigi kadar saglam basar, 6zglivenli ve cesaret '
doludur. En sonunda o, surekli olarak maskilenin
seven dogasini hissetmektedir.
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Bu calismada kadinlar;

Iclerindeki yaraticiliklarinin, giiclerinin ve bilgeliklerinin en temel yeri olan kendi rahimleri
ile tekrar baglanti kuracaklar.

Icimizde reserve halinde duran enerji serbest kalacak

Bedenimizle aramizda neseli ve canli bir bag yaratacagiz

Kisisel donglimiize erisimimiz saglanacak

Kisisel akisimizla yeniden derinden baglanti kuracagiz

Kurban ve dominant olma bilinglerimiz, kaliplarimizi temizleyecegiz
Tanriga Yirlylsind ve Tanrica Nefesini 6grenecegiz

Icimizdeki Tanrica ile bulusacagiz

Yaratim kodlarimizla temas kuracagiz

Rahim Tapinagimiza giris icin inisiye olacagiz

Icimizdeki disi ve eril yanlarimiz yeni bir birliktelik icin inisiye edilecek

Hakkinda daha detayli bilgi ve makaleleri icin; www.joyouswoman.com
Workshop Katilimi igin; bilge@mitracoaching.com adresinden bilgi talep edebilirsiniz.

9
-~~~ mitra
Cooching & Developrent Center

WWW . joyouswoman.com
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Hayatinizda onun kanaliyla geleﬁ"
ama sizin varhigindan bile ﬁéﬁm“
olmadiginiz bir caniniz d ha S
‘6grendiniz. e e
Iste Gyle -bir sey.::
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Affetmek

Basak Tecer
@basaktecer

Yazilmasi en zor konu bu. Ama cesaret ettim. Zira ben cesurum.
O kadar ¢cok okudum , o kadar ¢cok yardim aldim ki bu konuda
size anlatamam. Bu yiizden de samirim c¢ok seyi anlar ve bilir
gibi oldum...

Yapamadigim bir seyi sadece paylasmak icin yazacagim bu sefer.

Detaya giremem. Ama farz edin ki; hayatinizda size en yakin olan iki insandan birinin
(evladiniz harig) 6liiminden sonra sizi derinden sarsacak bir yalanini 6grendiniz.

Ustelik bunu onun élimiiniin 40. Giniinde O'nun yakin bir arkadasindan tesadiifen

ogrendiniz.

Hayatinizda onun kanaliyla gelen ama sizin varligindan bile haberdar olmadiginiz bir
caniniz daha oldugunu 6grendiniz.
Iste Gyle bir sey...

Onunla karsilasmamizi hic unutmuyorum. Ayni O'nun yuzlydi. O’'nun ifadeleri ve tarzi.
Ben 43 yasindayim o 50 yasinda. Hayatimiz boyunca sadece bir kez gorismuistiik ve ben
onu hatirlamiyordum.
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Sile'de kiraladigim bir evde tiim aile bir araya geldigimizde kardeslerim getirmisti O'nu
bana. Hic cok aci cekmekten nefes alamadiginiz oldu mu?

Olmasin da....

Bilmem, belki de olsun, gerekliyse yolculugunuz igin...

Yasadigim aci ve 6fke gergekti ve gerekliydi.

Ustiimde tasidim 1.5 yil. Nasil adir ve yipratici anlatamam....

Bana herkes bir dolu sey sdyledi affetmem gerektigi tzerine...

Hepsini dinlesem de yliregim bir tiirlli kabul etmiyordu.

Ta ki diin gece okudugum bir kitaba kadar. O kadar cok kitaptan sonra beni derinden
etkileyen yaklasimlari paylasacagim miisaadenizle...

“Ihanete verilen en biiyiik tepki, kinlmis oldugumuzu inkar etmektir. Rahatsiz edilmemis
gibi davranmak hayal kirikhgi ve ihanete ugramakla ilgili bir basa ¢ikma yoludur. Oysa
asabi, karamsar ve gticenik olur ve o insandan uzaklasiriz. (Ben uzaklastim, O 6Imis olsa
bile)

Ihanetle basa cikmanin bir yolu da bizi tahrik eden kisiye karsi suclama, icerleme
hissetmektir. Hatta bu bizi hayat ve insanlar hakkinda alayci olmaya bile gétirar. Bu
sagliksiz 6fke digerleri hakkinda bizi elestirel ve alayci olmaya bile gétirebilir. (Ben yaptim)
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Feci bir ego icinde oldugumu goérdiim. Kendimi nasil da anlamsizca 6nemsedigimin farkina
vardim satir aralarinda... Ama hakli acilarim ve isyanlarimla da barigtim.

Size hayat hikayemi anlatmayacagim. Bir glin gercekten buna karar verirsem bir kitap
olacak. Bu konuda da yeterince malzemeye sahip bir hayatim oldugu herkesin onayindadir.
Ama konumuz affetmek...

Yasadiklarim sonrasinda kaybettigim en énemli seyin gliven oldugunu ve hayatin stirekli
olarak bana bu konuda sinavlar verdigini biliyordum. Ama bilmedigim sey: “Gergcek gliven;
varolus tarafindan tutuldugumuza ve 6zen gosterildigimize dair derin bir icsel tecriibeye
dayanir. Bu bizim higbir zaman birine karsi glivensizlik duymayacagimiz anlamina gelmez.
Ancak bdyle bir durumda duygu yogunlugu ile hareket etmek yerine kisi ve olay bazl analiz
etme firsati yakalariz. Olaylari olmasini istedigimiz gibi degil, oldugu sekliyle algilamaya
baslariz. Bu da bizim bir giivensizlik durumunu tim insan ve olaylari atfetmemize engel
olur.” idi.

Sizi bilmem ama bende ise yaradi. Artik kimseyi affetmeye calismiyorum. Komik kaliyor
cunka.
Biz kimiz ki birini affedelim?
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Capote

Bahanur Alisoglu

20. yuizyilin en cok tartisilan, elestirilen, sevilen ancak en az an-
lasilan yazarlarindan biridir belki de Capote.1924 yilinda diinyaya
gelmis olan Capote, sorunlu bir cocukluk yasamis ve genc¢ yasta
kendini edebiyat ve sanat diinyasina vererek zamanimin yenilikct
isimlerinden biri olmay basarnustir.

Amerika’nin en ¢ok satan dergilerinden The New Yorker'da arastirmaci yazarlik yapan
Capote, uzun zaman bu dergideki makaleleri ile taninmis, sadece yazar kimligiyle dedil,
arastirmaci, elestirmen ve sanatci kimligiyle de jet sosyetenin kalbinde yer almistir. Capote
alaycl kimligi, elestirel bakis acisi, acik sozIiligl, modaya olan diskiinligi ve derin
edebiyat bilgisiyle cagdaslarinin hem 6vdiigi hem de yerdigi bir adam olmustur. Zeki ve
kivrak esprileri, kendine 6zgi o tiz ve cocuksu sesi, calkantili duygu dlinyasi ile Truman
Capote orijinal bir karakterdir denilebilir. Karakterin Gzerinde durmak gerekir clnki
Capote’nin anlam ve duygu diinyasi kendisinin olaylara bakis acisini belirlemistir. Philip
Hoffmann’in efsanevi Capote karakterini neredeyse kusursuz bir sekilde canlandirmasi da
Capote hayranlarini memnun etmistir. Zira Capote canlandirmasi hic de kolay bir karakter
degildir.

—Philip Seymour Hoffman’in anisina
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Filmin esas konusu olan In Cold Blood romani
Truman’in hayatini timden degistiren, onun o
gine kadar inandigi degerler diinyasini alt Ust
eden trajik bir kitaptir. Capote, cagdaslarinin
aksine The New Journalism akimina burun
kivirir ve yazdigi bu kitabin aslinda bir roman
oldugunu, gazetecilikle ilgisi olmadigini soyler.
Truman Capotenedersedesin, InCold Blood Yeni
Gazetecilik ekollini basglatan éncl eserlerden
biri olarak kayitlara gecmis bir arastirmaci
gazetecilik 6rnegidir. Nitekim yayinlandiginda
Amerika’'nin en prestijli gazetecilik 6dulu
olan Pulitzer'e aday gosterilmistir. Capote, bu
yolculuga kendisinin Alabama‘dan c¢ocukluk
arkadasi olan Unli yazar Harper Lee ile
cikmisti. Romani yazdigi alti yil boyunca da
Lee'nin destegini almis, onun kendisini en gok
anlayan insanlardan biri oldugunu séylemistir.
Truman Capote In Cold Blood romanina tam
anlamiyla kalbini vermistir ve ortaya cikan eser
de bu tutku ve sabrin somutlasmis halidir.

Filmde dikkat edilmesi gereken en onemli unsur izleyiciye gizilen Amerika portresidir.
Filmde iki tir Amerika karsimiza ¢ikmaktadir. Birinci Amerika &ldirilen ailenin ve
Dewey'nin temsil ettigi glivenli ve muhafazakar Amerika iken; digeri ise Perry Smith
ve Richard Hickock'un temsil ettigi ekonomik ve toplumsal nedenlerden 6tiirii ahlaki
degerlerden yoksun, dislanmis ve azinliklarin icinde feryat ettigi bir Amerika. Nitekim Perry
Smith Kizilderili bir birey olarak yasadigi toplumda azinlk olarak bliylimis ve slirgiinde
gegen bir cocukluk, genclik kisacasi bir hayat yasamistir. “Ahlakl” beyaz Amerika ikinci bir
Amerika’nin olusmasindan, toplumsal ¢ékilisten ve bozukluktan Smith ve Hickock gibilerini
suclar. Muhafazakar beyazlar toplumu ikiye bolen ve iyi-kotl, disiik-yliksek, zengin-fakir
olarak onlari ayiran bu distinceleri kendilerinin Urettiklerinden bihaber bu “ahlaksizhd”
yok etmek isterler. Bu ylizden herkes Kansas cinayetinin pesine bu kadar ¢ok dlser
¢unku adalet bu azinliklar ipte sallandirmali ve onlara Amerika’nin glivenli, yasanabilir ve
beyaz oldugu konusunda giivence vermelidir. Capote bu iki uglu Amerika’nin farkina varir
ve makaleyi kitaba cevirme fikri de buradan gelir. Capote, sézde aydin kimligiyle heniiz
detaylarini bilmedigi bu tlyler Urpertici cinayeti yazmaya karar verir ve bu kitaba beyaz
Amerika'nin oldukca hosuna gidecek, onlar azinliklardan iyice tiksindirecek ve beyazlari
hakl gikaracak bir isim vermeyi de ihmal etmez: In Cold Blood yani kilini kipirdatmadan.
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In Cold Blood ile caginin en iyi yazarlari arasinda yerini almistir ama giinahinin ne oldugunu
da ancak Smith idam edilirken anlamigtir. Bu onun igin hem nimet hem de lanet olmustur.
Truman Capote, Perry Smith 6ldiikten sonra uzun yillar alkolizmle bogusmus, bir daha
higbir kitabi bitirememis ve hayati boyunca pismanlik duyup vicdan azabi gekmistir.
Bu noktada Capote igin Kansas olayi bir kirllma, farkindalik yaratan bir donim noktasi
ve dlsutstir. Capote dlslsl yasar ve aslinda bu beyaz Amerika’nin distsudur. Beyaz
Amerika kendi sdzde ahlaki dederlerinin ¢okisiine sahit olmus ve Capote ile birlikte
dismustir. Bitmemis bir kitabinin ve ona ithafen filmin son s6zleri de bu trajik disusu
Ozetler niteliktedir: “Kabul edilen dualara, edilmeyenlerden daha cok gézyasi dokaltr.”
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ISTANDBULS

Ozet

15 Kasim 1959 yilinda Kansas'ta varlikl bir aile dldiralir. The New Yorkerin Gnld yazar Truman
Capote, sabah gazetesini okurken habere rastlar ve uzun zamandir yazmak istedigi seyin bu olduguna
karar verir. Editoriinden bu makale igin kendisini gérevlendirmesini ister ve ayni giin To Kill a Mock-
ingbird romaninin yazari Harper Lee ile Kansas'a dogru yola cikar. Kansas'a haber icin giden Truman
Capote'nin bilmedigi bir sey vardir, o da bu vakanin kendisinin tiim hayatini degistirecegi ve bugiin
cagdas edebiyatin devleri arasina giren bir romana ilham kaynadi olacagi. Breakfast At Tiffany’s ve
Grass Harp gibi Gnli romanlara imza atmig Truman Capote’nin hayatindan bir kesit olan bu film, onun
Kansas olayini anlatan In Cold Blood adindaki arastirma kitabini yazig strecini ve i¢ diinyasindaki cal-
kantilarini ele aliyor.

Tiir: Biyografi, Dram

Yil: 2005

Siire: 114 Dakika

Yonetmen: Bennett Miller

Senarist: Dan Futterman, Gerald Clarke

Oyuncular: Philip Seymour Hoffman, Clifton Collins Jr., Catherine Keener
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Kadinim,
sana
soyluyorum.

Berrak Ozlen Oncel
@kokossavar

Bugiin konumuz, oje degil;
topuklu ayakkabi degil;
annelik degil;
temizlik degil;
yemek degil;
kiiciik ev aletleri degil;
tek tas degil;
porselen takimi degil;
namus degil;
makyaj degil;
> ask degil;
A % 90N dizi degil.
A »JI o mD.H ~i

-w

N -r“:ﬂ t

=

Bugiin konumuz “kadin”; buglin konumuz “emek”. Buglin kadinin, cinsiyeti ile cin-
siyetsizlesmeye calistig bir giin. Bilgisayar karsisinda, is makinelerinin basinda, to-
plantilarda, santiyelerde, kisacasi emegin gerceklestigi her yerde var olmalarinin herkes

Kendlnl kendlnden dl§lama‘, tarafindan normal ve olasi bir durum olarak karsilanmasinin gerektiginin altini gizen bir

- / giin. Otekilesmeden, birlesmeye calistigi bir giin. Ona atanan rollerle degil, diinyaya
Kendlne Sarll‘ kattiklariyla anilmak istedigi bir giin. Bugiin, 8 Mart Diinya Emekgi Kadinlar Gin(.
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TUm bunlarrmimkin kilabilmek igin her sene
bircok kampanya dlzenleniyor; kadinlar
seslerini cesitli eylemlerde duyurmaya
calisiyor. Ancak maalesef bahsettigim
bu eylem ve fikirler, ne kadar yaratici
olursa olsun, kadinin toplumdaki yerinin
degismesinde etkin rol gosteremiyor. Peki
neden? Yanlis bir yol mu izliyoruz? Yanlis
seylerden mi bahsediyoruz? Yoksa, yanls
kisilere mi sesleniyoruz?

Ilanlardan ve dudaklardan c¢ikan her
haykiris, genele hitap ediyor gibi goziikse
de, temelinde erkege sesleniyor. “Yapma!”,
“Siddet gosterme!”, “Taciz etme!”,
“Sev. Koru.”... Surekli erkege kiziyor;
bizlere dogru davranmasi konusunda ona
cagrida bulunuyoruz. Peki ya biz? Biz
kendimize ne yapiyoruz?

Hayatimda benien ¢ok Urperten climlelerden
biri “Benim pek kiz arkadasim yok. Erkeklerle
daha iyi anlasiyorum.” olsa gerek. Kendi
dogasini iyisi ve koétisi ile tamamen kabul
edebilmis bir kadinin asla inanmayacadi
bir clmle. Bu climleyi kuran kadn,
kendisini erkeklerin cinsel arzularindan
olusan sahnede figliran haline getiren bir
kadindir. Karsi cinse kendini sevdirmeyi
bir basari olarak goériir. Oysa asil basari,
kendini sevebilmektir. Kendini sevebilmek
ise, kadinligin erkeksiz halini 6ziimsemekle
baglar. Bu da kadini rakip olarak degil,
yoldas olarak gérmekle mimkundur.
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Icten ciiriimeye yiiz tutmus bir topluluguz. Bir ajacin yesermesini ve en az diger
agaclar kadar yukselmesini istiyormus gibi davranirken birbimizin kdklerine tahtakurulari
sallyoruz. Ofislerde, fabrikalarda, santiyelerde var olmaya calisirken asil destegimizi
zehirliyoruz. Ancak unutmayalim ki; ortamin ‘en’i olmak yerine birligin parcasi olmayi
secmek, bizi bulundugumuz sikinti icerisinde gliclii kilacak harekettir. Bu zorlu yolda
kendimizi yalnizlagtirmak yerine, birlik olup gticli olabiliriz. Kigisel cikarlarimizdan arinip,
curimekten kurtulabiliriz.

Bu ylizden bugiin erkege seslenmiyorum. Bugin insanlara kendisini sevdirebilmek icin
arkadasini kullanan kadina sesleniyorum; bugiin patronun géziine girmek icin, her giin
ylziine gilimsedigi is arkadasinin ayagini sinsice kaydirmaya ¢alisan kadina sesleniyorum;
buglin komsusunun yedigi dayagi duyup sessiz kalan kadina sesleniyorum; bugin sirf
bekar ve geleneksel bir hayat yasamiyor diye komsusu olan kizcagizi milletin agzina sakiz
eden dedikoducu kadina sesleniyorum; bugin oglunu gelininden kiskanip, ona eziyet
eden kadina sesleniyorum; bugln bunun gibi nicesine sesleniyorum:

“Yapma!”

“Siddet gosterme!”
“Taciz etme!”
“Sev. Koru.”

Ataerkil toplumun sana atadigi tim rollerden arin, gercegi gor. Kendini kendinden dislama!
Kendine saril! Erkegi de sev; kadini da sev! Clink{i bugtin sahip ¢iktigin kadin, yarin senin
dayanagin.
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Bu Ay
Birbirinden Giluzel
Konserlerie Dolu

Imge Ozdemir

Bu ay birbirinden giizel konserlerle dolu, hayli bereketli bir aydi. Acikgasi
hangisini yazsam diye dusiiniip, secim yapmak biraz zor oldu. Ben de
sonunda iic konserde karar kildim. Ilki benim icin sadece bir miizik olayi
degil, gerceklestirmek icin bir siiredir bekledigim hayal aslinda... Teatro
Alla Scala’da (bizde bilinen adiyla kisaca La Scala’da) bir opera dinlemek!

Buras klasik mizik ve dans konusunda, diinyanin en iyilerinin sahne alabildigi bir sanat
mabedi. Disardan bakildiginda dyle cok gorkemli durmasa da ici, tarihi ve orada sahne
alan muhtesem isimlerin biraktigi hatiralar insani bir hayli etkiliyor. Milano’ya vardigimiz
andan itibaren “bilet bulabilir miyiz” diye telaglandik ama sans bizden yanaydi. Normalde
temsillerin blylk bdliminde biletler haftalar dncesinde tlikeniyor. Ama biz, son glin
iptalleriyle gerceklesen bilet satislarinda yer bulduk. Kendimizi piyangoda blyuk ikramiye
kazanmiscasina mutlu hissettik.

Michael Buble Ustelik sans yuziimiize giilmeye devam etti. Ginki temsilin ilk bélimiinde Mahler’in

: harikulade miizigi esliginde bale, ikinci bolimiindeyse opera vardi. 2. perdede dinledigimiz

e “Cavalleria Rusticana” operasi, Pietro Mascagni'nin besteledigi tek perdelik bir opera.
Bu Konserler Kagmaz! ] Italyanlar kadar bolca turistin bulundugu, herkesin son derece sik geldigi, akustigi
Blues Brothers - 5-9 Mart arasi - TIM Show Center harikulade bu mekanda, muhtesem sesler dinledik. Riya gibi bir geceyi hayatimiza
Goran Bregovic / His Wedding&Funeral Band - 8 Mart - Zorlu PSM ekleyerek ayrildik. Milano’ya hatta Italya’ya yolu diisen herkesin mutlaka ugramasi
Rudolif Buchbinder’le Beethoven Sonatlari - 15-22 Mart arasi - Kadikoy Siireyya gereken duraklardan birisi La Scala...
Operasi
BIFO Leyla Gencer Anisina Tosca - 20 Mart - Liitfi Kirdar Anadolu Auditorium
BIFO Marcus Schirmer - 24 Mart - Liitfi Kirdar Anadolu Auditorium 00

Jose Carreras - 29 Mart - Zorlu PSM
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Ikinci konser yine Milano’da gerceklesen Michael Buble konseri. Bu geng ve yakisikli
mazisyen 2000°li yillarin Frank Sinatra’si olarak kabul ediliyor. 4 Grammy dahil pek cok
ddilin ve her pop-caz sanatcisina nasip olmayacak liste basarilarinin sahibi. Sahnesiyse,
benim diyen pop yildizlarini aratmayacak gulizellikteydi.

15 bin kisilik arenaya iki blylk sahne kurulmustu ve bu sayede neredeyse biitlin seyirciyle
kucaklasti M. Buble. Ilk béliim daha yavas parcalarina ayirdi§i, O'nun deyimiyle “bir ask
iliskisinin romantik baslangig” kismiydi. ikinci bélime Daft Punk’in hit sarkisi “Lucky” i
kendi yorumuyla soyleyip, dans ederek ve arenanin ortasindaki, diger sahneye gecerek
basladi. Buble'yle birlikte biitlin arena da dans edip, blyuk bir coskuyla sarkilara eglik
etti. Her parcada sahneye yansiyan rengarenk ve miizikle uyumlu goérseller sirekli degisti.
Buble'nin en sevdigim yanlarindan biriyse miizisyen arkadaslarina verdigi deger oldu.
Cunkd hayli kalabalik orkestrasini, tek tek ozellikleri ve yetenekleriyle esprili bir bicimde
tanitti. O bunlar anlatirken miizisyenlerin de gorselleri yansidi dev ekrana. Ustelik bunu
konserin sonunda degil, tam ortasinda yapti. Giderek yiikselen bir enerji ve konfeti
yagmuru altinda son buldu konser. Ama higbirimizin O'nu kolay kolay birakmaya niyeti
yoktu. Michael Buble de bu ilgiyi karsiliksiz birakmayip, 3 kez bis yapti. Seyirciyle adeta
flort eder gibi verdigi bu konser, benim unutulmazlarim arasina girdi bile. Umarim en kisa
surede llkemize de gelir...
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Vee 3. konser ilkemizden! Oladaniistii ses Andrea Bocelli'nin Istanbul konseri... TEMA
Vakfi'nin 20. Kurulus Yili igin organize edilen konser tek kelimeyle muhtesemdi. Ulker
Sports Arena’da bulunan herkesin konser sonunda, bulutlarin Ustiinde gezindigine
eminim. Konserde Bocelli'ye 102 kisilik Tekfen Flarmoni Orkestrasi ve 60 kisilik IDSO
korosu eglik etti. ilk béliimde, kendisinin de kariyeri boyunca sahne aldi§i unutulmaz
operalardan aryalar seslendirdi. Ikinci bélimdeyse adirlikli olarak “Love in Portofino”
albimiinden sarkilar vardi. Gecenin sirprizlerinden biri de “La Vien Rose”u Sila ile
birlikte sdylemeleriydi. Sila’nin yani sira iki Italyan soprano da farkli parcalarda eslik etti
Bocelli'ye. Oglunun 19. yasini, tim salonla birlikte sdyledigi sarkiyla kutlamasi, konserin
en samimi aniydi ve blyuk alkis aldi. Bandeneon Ustadi Mario Stefano Pietrodarchi ise
iddia ediyorum, konserin Bocelli'den sonraki en unutulmaz ismiydi. Hem orkestrayla,
hem de Bocelli ile seslendirdikleri parcalar mthisti. Konser sonrasi 6zet olarak diyecegim
sudur ki; kimse Andrea Bocelli gibi bir sesi dinlemeden bu diinyadan ayriimasin...

Mazik hep bizimle olsun...
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HAKESPEARE'IN

RUTON ESERT ER] Alternatif
fHEKlHﬂHHﬂ JS J .- | JERI Tiyatro,

Tiyatro mu?

Ayse Erbulak

# Adam LONG - Danicl SINGER - ]-:nW'IHFIEJ.D
N @ayseerbulak

viren Izrl’:h:t:mm muﬂmz:&
Yéneten, Dmnuﬂuwm EEM..EL

Yardimea Yonetmen ve Kumguﬁ Alpaslan Ki

Kostam Tasarim: Berna YAVUZ Ben eski insanmim ve sanmirim biraz da geleneklere baghyim.

Ama yeniliklere de ¢cok acigim...

Tiyatroyu normal bir sahnede severim, illa kirmizi perde isterim, sofitasi olsa sahane olur,
hatta yer gostericileri de hem de kirmizi ceketli ve ciddi gértiiniimli olanindan. Dekor ol-
mazsa olmazimdir. Soyut denen yeni akimdan pek hoslanmam. Cingir mingir looop diye
girilen farazi kapilar bana uymaz. Kostiim ise bayag bayag o oyun icin tasarlanmis ve
dikilmis olmali.

Dinyadaki blylk metropolitanlarda gelisen “Alternatif Tiyatro” tabi ki bizde de oldukca
ragbet gérmeye basladi. Hatta mitoz béliinme gibi giderek cogalmaktalar. Artik her yerde,
her mekanda yapiliyor bu tarz tiyatrolar. Bunlardan bazilarini seyrediyorum, bazilari ise
ben bile duymadan kaldirnlhyor, bazilari da bana uymuyor acikgasi.
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Bazen esprisini yapiyorum,;

“bizim evin salonuna kiictik bir yiikseklik koyalim, evde oturacak ne var ne yok karsisi-
na dizelim, Afife Jale Odiillii kiz kardesim Sevin¢ Erbulak da aramiza alp iic kisilik
bir oyun yapalim”

diyorum...

Tiyatro arsizi olan ben gok sevgili dostum “saaane yonetmen” Kemal Basarin davetini
tabi ki kirmayacak ve yagmurda MecidikGy'de Oda Tiyatrosu binasinda TIYATRO KEY-
FI'nin “"SHAKESPEAR'IN BUTUN ESERLERI-HAFIF KISALTILMIS” oyununa gittik.

Hemen belirteyim mekanda hic yer yoktu, millet Ust lste oturdu. Ve tim salon daha ilk
dakikadan itibaren kahkahalarini tutamadan gilmeye basladi.

Uzun zamandir bu kadar keyif aldigim, her aninda guldigim bir oyun hatirlamiyorum.
Tark Tiyatrosu’na Uc tane zimba gibi gencg geliyor; Kemal Erdurak, Mesut Yilmaz ve Ker-
em Muslugil. insallah diyorum dizi yapimcilari bu oyunculari cok adir isci gibi calistirmaz
da cocuklar vakitsizlikten tiyatro yapmaktan vaz gegmezler...
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**“Saaaane Tiyatro Adami” Kemal Basar ise en basit tabir ile “doktlirmus”. En blyuk
istegim onun yoénettigi bir oyunda oynamak...

Yoneten, Dramaturji, Isik Tasarimi: Kemal Basar
Koreografi: Alpaslan Karaduman

Kostim Tasarimi: Berna Yavuz

Yonetmen Yardimcisi: Shyqyri Caushaj, Caglar Polat
Oyuncular: Kemal Erdurak, Mesut Yilmaz, Kerem Muslugil

Londra West End’de 10 sezon kapali gise oynayan bu miuthis komedi, Glkemizde ilk kez
sergileniyor. 3 akl evvel erkek oyuncu, Shakespeare'in blitiin eserlerini birden seyirciye
sunmaya kalkisir. Ustelik Shakespeare hakkinda yiizeysel bilgi ve kulak dolgunlugundan
baska bir donanimlar yoktur. Cehaletin verdigi cliretle kadin rolleri, cadilar, soytarilar,
hepsini oynamaya calisinca aksilikler birbirini izler, olaylar ¢ilginlik boyutuna erisir.

Herkesin aksamdan sabaha (nlii olmay disledigi, oyunculugun kimilerince kolay bir
meslek gibi gorildigi dlkemizdeki bu tuhaf duruma isik tutacak miithis bir galdird...
Turkiye'de ilk kez...

** “saaane” kelimesi bilerek bu sekilde yazilmistir, tashih yoktur, ya da yazar imla bilg-
isinden yoksun degildir:)
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Bu sene bir gezegen diizeliyor, baskalar: geriliyor. Gecen ay sonu
diizelen iletisim gezegeni Merkiir ardindan, bu ay basi cesur
Mars’la ve ciddi Satiirn geri harekete bashyor, sansh Jiipiter
diizeliyor. Yaz aylarina kadar siirecek bu inis, cikis sanki onemli
seyler icin beklememizi sartlarin olgunlasmaya devam ettigini
anlatiyor.

Bir lleri, iki Geri

Mart basinda, cesur Mars'in geri harekete
baslamasi, ayin en 6ne c¢ikan konularindan
biri... Mars hi¢c rahat etmedigi Terazi
burcunda oldudu icin gerginliklerin artmasi
cok olasi. 20 Mayis'a kadar 6fke patlamasi
yasamamak, gereksiz glc¢ savaslarina
girmemek icin oldukca kontrolli olmali,
ancak gereksiz korku duymamalisiniz.
Satlrn’lin geri hareketine bakarsak 20
Temmuz'a kadar sirecek bu ddnemde
ustlinltzdeki sorumluklarin  biraz olsun
hafifledigini gorebilirsiniz. Ancak bu yaniltici
olmasin. Siz dizgin harekete gecinceye
kadar hazirlik yapmaya devam edin.

Yine Mart basinda, 7 Kasim 2013ten
beri geri gitmekte olan sans gezegeni
JUpiter de dizgin harekete bashyor.
26 Temmuz 2013%ten itibaren Yengecg
burcundaydi. 16 Temmuz 2014'e kadar
Yenge¢ burcunda kalacak, ardindan Aslan
burcuna gecgecek. Yengecler ve haritasinda
Yenge¢ burcu baskin olan kisiler icin bu
donemi kacirmasinlar. Ozellikle Yengeg'ler
karsilarinda duran Gigli  Pluto’nun  zor
etkilerinden siyrilmak icin firsat bulacaklar.
Diger oncli burclar olan Koc'lar, Oglak’lar,
Terazi'ler de destek alabilirler.

Bu ayin basinda, 1 Mart'ta takvimle birlikte
Yeniay doguyor. Normalde gokyuziindeki
Ay'la, takvimdeki ay birbirinden farkli ilerler.
Yeniay'lar baslangiglari anlatir.  Yeniay
hangi burcta dogmussa o burcun etkisi Ay
kapanana kadar devam eder.

Bu ay, Ballk burcunda Yeniay doguyor.
Balik'in hassas, alingan, duygusal taraflarini
ay boyunca tasiyacagiz. Her zaman
belirtigim gibi, yeni islere Yeniay'in gizel

‘Martr ‘Mart 2014

Asude Argiin

@asudeargun
etkisiyle baslamak icin, 1,2 gin daha
bekleyip, Hilal'i gérip adim atmalisiniz.
Kisisel haritanizda Ballk burcu hangi
evdeyse, o evin 0Ozellikleri baskinlasir. Ama
en ¢ok Balik'lar, Basak'lar, Ikizler ve Yay'lar
icin hareketli bir ay olacak...
Tarkiye'nin  haritasina bakinca, basin,
yayin, medya, kanunlarla baslayan bu
sure¢, Mart''n ilk haftasindan itibaren
yonetim, hiktimetle ilgili alani aydinlatacak.
Herseyin meydanda oldugu bir aya giris
yaplyoruz. Sicak bir giindemin oldugunu
zaten biliyoruz.
Nisan ayinin oldukga 6nemli bir ay olacaginin
altini cizmek isterim. Tutulmalarin yasandigi,
onemli olaylarin gelistigi bir aya giriyor
olacagiz.
Ancak litfen endisleri bir kenara birakin.
GOkyuzunun kadim bilgisi astroloji, insanlar
korkutmak icin degil, yol gdstermek icin
calisir. Ayni meteroloji gibi... Kar yagacak
diye korkudan titremiyor, énlem aliyorsak,
olaylara da ayni sekilde yaklasmaliyiz.
Kotucal astroloji  yorumlarindan uzak
durmaniz dileklerimle...

Yildizlar  sadece karanlik  geceleri
aydinlatmaz...
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“KOC" “Yikselen KOC"” 21 Mart - 19 Nisan

Ayin ilk kisminda, bos yere olaylar kontrol etmeye calismayin. Isler hi¢ de
istemediginiz gibi gidebilir. Moralinizi bozup, enerjinizi gereksiz yere sarfetmeyin.
Hastalik, aglik gibi konularla ilgilenmeniz gerekebilir. Yaptirmaniz gereken kontrolleri
es gecememelisiniz. Ancak ig icin yurtdigl seyahatleriniz varsa avantaj kazanabilirsiniz.
20 Mart'tan sonra enerjiniz ylkselecek. Kendinizi daha rahat géstereceksiniz. Ancak
kontrollii olmaniz gerekiyor. Onemli bir sinavdan gectiginizi bilmelisiniz.

“BOGA” “Yiikselen BOGA” 20 Nisan - 20 Mayis

Arkadas, sosyal gevrenizle ilgili gelismeler 6n planda olacak. baskalariyla birlikte
hareket etmelisiniz. ortaklasa islerdeki sorunlari ancak bdylece ¢dOzebilirsiniz.
Etrafinizdaki kalabalik size destek olacak. Umitleriniz artacak, gelecek ginlere iligkin
daha gizel planlar yapacaksiniz. Ancak 20 Mart'tan sonrasinda sabirli olmalisiniz.
Sartlar sizin kontrollnizden cikabilir. Geri plana gekilmenin avantajini géreceksiniz.
Yeni bir donem icin arinmaya, temizlenmeye, fazlaliklari artmaya 6zen gdstermelisiniz.

“IKIZLER" “Yiikselen IKiZLER” 21 Mayis - 21 Haziran

Ayin 6nemli bir kisminda isiniz, kariyeriniz glindemde olacak. 6nem verdiginiz
kisilerle gorusebilir, terfi, tayin, atama gibi dnemli olaylardan yana destek alabilirsiniz.
Yoneticilerinizle gérismeyi, isteklerinizi ortaya koymayi ihmal etmemelisiniz. Ayin
20'sinden sonrasinda ise orgaznizayonlara dahil olmalisiniz. Is yerinde bagli oldugunuz
grupta ya da Ozel hayattaki arkadaslariniz arasinda aktif gérev alabilirsiniz. Ancak
sartlari cok zorlamadan ilerlemelisiniz.

“YENGEC"” "“Yikselen YENGEC" 22 Haziran - 22 Temmuz

Ayin ilk kisminda yurtdisi, yabancilar, uluslararasi konular gindeme gelebilir. Kendinizi
gelistirmek icin adim atmalisiniz. Dini, manevi konular, hukuksal, akademik alanlar
ya da medya ile ilgilenebilirsiniz. Olaylarn daha Ust boyuttan dederlendireceksiniz.
Ayin 20'sinden itibaren toplum &niine geciyorsunuz. Ozellikle is hayatinizda bazi
sorunlari gdzmek durumunda kalabilirsiniz. Ailevi konular glindeme gelebilir. Ev ve is
arasindaki dengeyi kurmaya 6zen gostermeli, sabirli olmalisiniz.

‘Martr ‘Mart 2014

“ASLAN" “Yiikselen ASLAN” 23 Temmuz - 22 Adustos

Maddi konulara agirlik vermeniz yerinde olur. Ozellikle borg, alacak gibi konular
on planda olacak. Kredi alip, yapmak istediginiz isler varsa gok dikkatli olmalisiniz.
Size gelen firsati akillica degerlendirmelisiniz. En ko6t olasiligi da disinmeli,
sartlar tam tersi giderse neler yapabileceginize dair plan yapmalisiniz. O zaman
rahatlikla ilerleyebilirsiniz. 20 Mart'tan itibaren ithalat, ihracat gibi uluslarasi
konulara yonelebilirsiniz. Ancak isin iginde hukuksal konular varsa temkinli olmali,
sorunlari uzmanina danisarak ¢ézmelisiniz.

“"BASAK" “Yiikselen BASAK" 23 Agustos - 22 Eyliil

Evlilik, ortalik gibi kisisel konularin éne ¢iktigi bir aydan gegiyorsunuz. Karsinizdaki
kisiler daha fazla empati kurmalisiniz. Duygusval baginizi giiglendirmelisiniz. O
zaman esiniz veya partnerinizden umdugunuzdan fazla yardim gorebilirsiniz.
Ortaklasa islere imza atmak icin yardim alabilirsiniz. Ayin 20'sinden sonra ise maddi
konularda daha hassas olmalisiniz. Kredi kartinizin 6demesini, vergileri, ortaklasa
geli, giderleri kontrol etmelisiniz. Bor¢ almaktan uzak durmalisiniz. Esinizin gelir,
giderlerine de dikkat etmeniz yerinde olur. Zorunlu hallerden diginda, ameliyat,
operasyondan uzak olmalisiniz.

“TERAZI"” “Yiikselen TERAZI"” 23 Eyliil - 22 Ekim

Bu ay, guinliik rutinlerinizi ayarlamalisiniz. Sabah kalktiginiz, aksam yattiginiz stireci
gbdzden gecirmeli, islerinizi hafifletmek igin yardim almalsiiniz. Yaninizda galisanlarla
iliskilerinizi ayarlamalisiniz. Evcil hayvan besliyorsaniz onlara da zaman ayirmalisiniz.
Kendinizi daha saglikl kilmak icin beslenme ve hijyene 6nem vermelisiniz. 20
Mart'tan sonrasinda ise ikili iligkiler giindeme geliyor. Esiniz, ortaginiz ya da
partnerinize destk olmaniz gerekebilir. Ancak canizi sikan, sizi 6fkelendiren olaylar
olabilecegi icin sakinliginizi korumalisiniz. Vereceginiz tepkilere dikkat etmezseniz,
zaman iginde sizi kopma noktasina getirecek olaylara sebep olabilirsiniz.

“AKREP” “Yikselen AKREP” 23 Ekim - 21 Kasim

Yaratici, sanatsal bir aya basliyorsunuz. Birkag burctan daha sanslisiniz, aska
daha yakinsiniz. Sevdiginiz kisiyle birlikte olabilir, hayattan zevk duyabilirsiniz.
Kendinize giiveniniz artacak. Ancak asiri girisken davranir, riskli hareket ederseniz
sikilabilirsiniz. Cocuk sahibi olmak isteyenler bu zamanin bereketini kagirmamalilar.
20 Mart'tan son ise galisma sartlariniza dikkat etmelisiniz. Gstlndzdeki baski
aratabilir. Bir cok isi bir arada yaparken kendinizi, sagliginizi unutmamalisiniz.
Hastalanmamak icin bagisiklik sisteminizi gliglendirmenizi tavsiye ederim. Gegmis
glnlere ait 6fkeniz, korkulariniz, endiselerinizden arinmaniz gerekir.
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“YAY"” “Yikselen YAY” 22 Kasim - 21 Aralik

Evinize, ailenize daha fazla vakit ayirmaniz gereken bir dbnemden geciyorsunuz. Evde
yapmaniz gerekenleri tamamlamali, ebeveynelerinizle yakindan ilgilenmelisiniz. Bir
cok konuyu ¢dzmek icin destek alabilirsiniz. Bdylece evdeki huzuru saglanabilir, ise
yonelebilirsiniz. Ayin 20'sinden itibaren Uzerinizdeki sorumluluk yuku hafifleyecek.
Daha kisisel konulara egilebilirsiniz. Sanat, spor ya da hobilere vakit ayirabilirsiniz.
Ancak ask hayatinizda yolunda gitmeyen seyler olursa c¢6zim aramalisiniz.
Cocuklarinizin sorunlariyla ilgilenmelisiniz.

“OGLAK” “Yiikselen OGLAK" 22 Aralik - 19 Ocak

Iletisim dolu bir siirecten geciyorsunuz. Etrafinizdaki hiz, iletisim gittikce artacak. Yeni
seyler 6grenebilir, egitim alabilir, bu konulara yonelebilirsiniz. Yani sira kardesleriniz,
komsulariniz ve akranlarinizla baglantiniz artabilir. Onlarla ilgili konularda destek
alabilirsiniz. 20 Mart'tan sonrasinda aslevi konulara agirlik vermelisiniz. Ev igindeki
huzuru saglamak size diisecek. Yani sira tamirat, tadilat gibi konular glindeme
gelebilir. Evdeki glivenliginize 6zel 6énem vermelisiniz. Hirsizlik, yangin, yaralanma
gibi sevimsiz olaylara karsi dnlem almalisiniz. O zaman goniil rahatligi yasayacaksiniz.

“KOVA" “Yiikselen KOVA” 20 Ocak - 18 Mart
Maddi konulara 6nem vermeniz gereken bir aydan gegiyorsunuz. Kazanglarinizi

artirmak, Uretim yapip, deder kazanmak igin firsatlarla karsilasabilirsiniz. Biitcenizi
kontrol etmeniz, yatirima yonelmeniz iyi olur. Maasiniza artig gelebilir, evinize bereket
tasiyabilirsiniz. Tasarruflu olmaniz daha da yararli olacak. Ayin devaminda, dzellikle
20'sinden sonrasinda alisveris yapabilirsiniz. Ancak dikkatli olmalisiniz. Bazi iletisim
sorunlari sebebiyle gerilebilirsiniz. Kardesler, komsular, yakinlarla ilgili sorunlar
cdzmeniz gerekebilir. Ofkenlenmeden, agir agir hareket etmelisiniz.

“BALIK" “Yikselen BALIK” 19 Mart - 20 Mart

Bu ayin en sansh burcu sizsiniz. Sezgileriniz, hassasiyetiniz ve fedakarliginizin
karsihigr alacaksiniz. Onemli kisilerden destek alabilir, zorluklari asmak icin giic
bulabilirsiniz. Kendinizle ilgilenmeli, basta sagliginiz olmak (izere, kisisel konulara
onem vermelisiniz. Olumlu etkiler aldiginiz icin hersey daha cabuk olacak, akip
gidecek. Ayin 20'sinden itibar parasal konulara 6nem vermelisiniz. Durduk yere para
harcamamalisiniz. Masraflari kontrol etmenin yollarini bulmalisiniz. Borg, alacak,
vergi gibi dolayl gider, gelirleri de dlizenlemelisiniz. Daha ¢ok yatirim yapmak icin,
Uretime ydnelmeli, tiketimden kaginmalisiniz.
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