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Merhaba,

Aylardan Subat ve biz yeni bir dergi hazirladik. Cok gtizel
konular var. Bugliniin insanina yasamin her noktasinda
olumlu igerik Gretmek Ulzere basladigimiz yolculugumuz
devam ediyor, #yenicag dergisi olmak icin ugrasiyoruz.

Dergimizi “Yasama dair her konuda; bireysel

gelisim odakh olumlu icerik ureten

#yenicagdergisi...” olarak tammhyor ve “Gelisime _

kanat acwyoruz...” Yasemin Sungur
@yaseminsungur

Gelisime kanat aciyor ve deneyimlerimizi yaziyoruz.

Arastirmalarimizi paylasiyoruz. Kitap, sinema, tiyatro, konser, egitim ve cesitli etkinliklerle

birlikte uguyoruz.

Gelisime kanat aclyor ve is yasamimizda bizi daha iyi hissettirecek dneriler, deneyimler
ve bilgilerle uguyoruz.

Gelisime kanat aclyor ve merak ettigimiz sorulari gorisleri ile etkileyen uzmanlara
soruyoruz. Cevaplarini yorumlamayi size birakiyoruz.

Bu ay iki 6nemli konugumuz var; cok satan ve ask kokan kitaplarin yazari Nermin Bezmen
ile Gllsah Elikbank konustu. Saglkl iliskiler konusunda calisma yapan Cem Kece ile
Sevilay Acar konustu. Siz olsaniz neler sormak isterdiniz?

Amerika'dan yazan Dilek Eriklili Bill ve Melinda Gates Vakfi'ni anlatti. Yeni yazarimiz Imge
Ozdemir konserlere gidecek ve kelimeleri ile bizi de goétirecek. 2 cocuklu ve gok evcilli
Regina Rottgen “Evcil Hayvani Olmayan Cocuk Kalmasin” diyor.

Sema Biiyikivaci Meksika'ya Maya ve Aztek’lerin Vatani'na yaptigi geziyi yazdi. Ben de
cok gitmek istiyorum. Bakalim ne zaman gerceklesecek bu istegim?

Buyrun birlikte kanat acalim ve istedigimiz yerlere konalim. Hatirlayalim Richard Bach
unli kitabinda ne diyordu. “En yliksekten ucan marti, en uzagi gérendir.”

Bu ay fotografi ile kapagimiza Fotografci Muamamer Yanmaz'in MARTI'si kondu.

Marti e-dergimizi okuyun ve sevdiklerinize de okutun. Sevgiyle nefes alin ve adim atin.
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IBB SEHIR TIYATROLARPNDA
SUBAT AYINDA 36 OYUN

100. yilini kutlayan Istanbul BlyUksehir Belediyesi Sehir Tiyatrolar,
Subat ayinda Ugl yeni olmak Uzere, tam 36 oyunla yine dopdolu bir
repertuarla seyirci karsisina cikiyor.

Ozgir Kaymak Tanik’in yazip yonettigi isimsiz, Peter Horsler’in yazdigi, Bora Seckin’in
yonettigi Kes ve Kag, Sarah Ruhl’un yazdigi, Arda Aydin’in yonettigi Oli Adamin Cep
Telefonu adli yeni oyunlar Sehir Tiyatrolari repertuarina Subat itibariyle katiliyor.

IBB Sehir Tiyatrolar’nin bazi oyunlarina kisaca géz atalim:

Yeni oyunlardan biri olan Isimsiz, yilbasi gecesi kutlama icin bir araya gelmis bir ailenin basin-
dan gecen geceyi, insanlarin birbirini oldugu gibi kabul etmemesi (izerinden anlatiyor. 6-9 Subat
2014 tarihleri arasinda Uskiidar Kerem Yilmazer

Sahnesi'nde seyircisi ile bulusuyor.

Dider yeni oyun Kes ve Kac'ta, saglik sektoriindeki 6zellestirmelerin neden oldugu biiyik teh-
likeler konu ediliyor; birbirinden ilging hasta ve “hastalik hastasi” karakterlerin basindan gecen
komik olaylar anlatildigi oyun, 13-23 Subat 2014 tarihleri arasinda Uskiidar Kerem Yilmazer
Sahnesi'nde izleyici karsisina gikiyor.

Olii Adamin Cep Telefonu ise, cep telefonunuz siz bu diinyadan ayrildiginizda bagkalarinin eline
gecerse yasamaya devam edebilir misiniz, yasadiginiz siire icinde tiim hayatinizi kontrol etmeye
baslamissa, kendi varliginizi gercekten ispat edebilir misiniz gibi sorulara yanit arayan bir diger
oyun... 19-23 Subat 2014 tarihleri arasinda

Umraniye Sahnesi'nde, 26 Subat-2 Mart 2014 tarihleri arasinda ise Kadikdy Haldun Taner
Sahnesi’'nde seyirciyle bulusuyor.

19. ylizyll sonu Rus aristokrasisinin ¢oziiliisiine ve ¢okiistine tanikliga cagiran bir oyun olan
Visne Bahgesi, Anton Cehov’un yazdidi, Engin Alkan’in yonettigi bir oyun. 14-16 Subat 2014
tarihleri arasinda Kagithane Sadabad Sahnesi’'nde izleyiciyle bulusuyor.

28 Subat-2 Mart 2014 tarihleri arasinda Kagithane Sadabad Sahnesi'nde oynanacak bir baska
oyun Késem Sultan. Sultan Ibrahim’i éldiirttiikten sonra torunu

Sultan Mehmet'i tahta oturtan Késem Sultan’in iktidar tutkusu, tarihimizin dnemli bir kesitini
yansitiyor.

Haldun Tanerin yazdigi Can Dogan’in yonettigi Gozlerimi Kaparim Vazifemi Yaparim adli miizikal
oyun, 12-16 Subat 2014 tarihleri arasinda Uskiidar Musahipzade Celal Sahnesi'nde oynuyor.
Oyunda 31 Mart Olayi ile baglayan ve 1960 yilinin ortalarina kadar devam eden stirecin,
Ulkemizin siyasal ve toplumsal durumu tim gergekligiyle yansitiliyor.

Aziz Nesin'in kaleminden birey-devlet iliskisini sorgulayan Yasar Ne Yasar Ne Yasamaz, ayni
zamanda bir miizikal oyun. 12-16 Subat 2014 tarihleri arasinda Umraniye Sahnesi'nde izleyicisiyle
bulusan oyunun muzikleri, Timir Selcuk imzasi tasiyor.

Mert Tanik ve Bensu Orhundz'iin rol aldigi Sirke Tadinda Bogirtlen Regeli, 13-16 Subat 2014
tarihleri arasinda Gaziosmanpasa Sahnesi’nde seyirci karsisina cikiyor. Oyunda Ulkenin birinde
yasanan siyasal ve toplumsal degisimler, mizahi bir dille aktariliyor.

IBB Sehir Tiyatrolar’nin Subat ay1 cocuk oyunlarindan ise sizler icin sectigimiz
bazi oyunlar soyle:

Ali Baba ve Kirk Haramiler, 8-9-15-
16 Subat 2014 tarihleri arasinda Harbiye
Muhsin Ertugrul Sahnesi’nde,

Fareli Koyun Kavalcisi, 8-9 Subat 2014
tarihleri arasinda Uskidar Musahipzade
Celal Sahnesi’nde, 22-23 Subat 2014
tarihlerinde Harbiye Muhsin Ertugrul
Sahnesi’nde,

Karagoz Balikcl, 15-16 Subat 2014
tarihleri arasinda Umraniye Sahnesi’nde,
22-23 Subat’da Kadikéy Haldun Taner
Sahnesi’nde, 20-21-27-28 Subat 2014 ._

tarihleri arasinda Gaziosmanpasa Ferih
Egemen Cocuk Tiyatrosu Sahnesi’nde, I(Es E I(
8-9-22-23 Subat 2014 tarihleri arasinda c
Umraniye Sahnesi’nde, kiiciik izleyiciyle PETER HORSLER
bu|u§uy0r_ YONETEN: BORA SECKIN

Aziz Nesin’in yazdigi Pirtlatan Bal,
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“Migren” h:3dcm., karisik malzems, 2013

Alev Oskay’in
“|RONI”
Adh Sergisi

5 Subat - 26 Subat

Istanbul Kiltiir Universitesi Sanat Galerisi,
5 Subatta 4. Kisisel sergisini agacak olan
Universitenin  6gretim elemanlarindan Alev
Oskay’in “Ironi” adli karsik isler sergisi ile
bulusturuyor bizi bu ay.

Cam, seramik, yerlestirme ve montaj
calismalarindan olusan sergi, farkli temalarin
yani sira, temelinde ‘kadin’t konu aliyor.

Sergi Universitenin Atakdy yerleskesinde 26
Subat’a kadar izlenebilir.

"Sizmden lgler” Cam Fuzvon, 2013
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Aurora

Kuzey Ulkelerinden
Cagdas Cam Sanati
5 Subat - 20 Nisan 2014

Sergi, Kuzey (lkelerinden ¢agdas cam sanatinin
onde gelen sanatcilarinin yapitlarini bir araya
getiriyor.

Turkiye'de ilk kez genis capta sergilenecek cam
sanati drnekleri arasinda Danimarka, Finlandiya,
Norveg, Isvec ve Izlanda’dan diinyaca unli 25
sanatginin isleri yer alacak. Glnlik yasamda genis
yer tutan camin sira digl

sanatsal uygulamalarini izleme olanagi sunan
sergi, 5 Subat tarihinden itibaren Pera Mizesi'nde.

Picasso
Dogdugu Evden
Graviirler ve
Seramikler

5 Subat - 20 Nisan 2014

Picasso’nun Ispanya, Malaga'daki dogdugu evden,
Museo Casa Natal Koleksiyonu'ndan derlenen
secki, sanatcinin Uslupsal gegislerinin drneklerini
sunuyor. Picasso’nun sonu gelmez arayiglarla dolu
kariyerinin bir yansimasi niteligindeki gravdrler,
farkl konularin realist betimlemelerinden kibist
yorumlarina uzanirken, seckiye seramikleri ve
kisisel objeleri de eglik ediyor.
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SEVGILI (M) ARKADASIM

Zeynep Kiyak

@zeynepscutari

“Bana bu kalbin kadar temiz sayfayr ayirdigin icin...” diye
baslarirdi eskiden hatira defterlerine. Birkag satir kafiyeli mani
yazilir, “En Icten Sevgilerimle” diye de bitirilirdi.

Genellikle okullarda, sene sonlari birgok
dgrencinin elinde boyle defterler olur,
herkes birbirinin eline birseyler yazmasi
icin tutustururdu. Kimi “Beni unutma”larla
doldururdu sayfalari, kimi istemeye
istemeye yazardi, kiminin de aklina

baska sey gelmedigi icin, kendisini kafiyeli
siir yazmaya zorlardi...

Ne elime birileri birseyler tutusturdu ille de
yazmam icin, ne de bodyle bi mecburiyetim
var... Simdi, ben de sana sadece icimden
geldigi icin, bir hatira yazmak istiyorum.

Bana, kalbinden bir yer ayirdigin igin
tesekkir ederim, diyerek basliyorum.

Kalbinden, dustncelerinden, giinlerinden
yer ayirdigin igin tesekkdirler...

Bunca sene sonra, aklina distigim icin

tesekkdrler...

Senin icin ‘6zel’ oldugumu hissetmemi
sagladigin icin tesekkiirler...



Neden mi?

Clnkd, sen benim ¢ocuklugumsun.

Kalbimin attigini farkettigim, heyecanlandigim, yanindayken kizarip bozardigim, utandigim,
baskalarindan sakladigim, icten ice haykirdigim yanimsin.

Beraber giildiigiim, beraber agladi§imsin. En temiz duygularimsin. Ilk dansim, ilk bakisim,
ilk bulusmamsin.Yirek agrim, ilk ayriigim, bitmek bilmeyen g6zyasimsin.

Birlikte blyidigim, biyudiikge daha ¢ok distindliigiim,distindiikce de icime en ¢ok yer
edensin, bitmeyensin...Uzun sire gérmedigim, gérmesem de, sevmekten
vazgecmedigimsin. Kocaman insanlar da olmus olsak,konusurken titreyen sesim,
tutmadigin zaman buz kesen ellerimsin.

Senelerce yolunu gozledigim, hic ihanet etmedigim, yalan sdylemedigimsin. Ayriliklar da
yasanmig olsa, azalmayan sevgimsin.

Bu yuzden “Sevgili(m) arkadasim” diyorum.Ve sen simdi bunlari okurken, ¢ok kiziyorsun
yine, biliyorum :) ‘Bdyle konusmamistik’ diye icinden gegiriyorsun,anliyorum. Bunda kot
birsey yok, sadece bu da bdyle bir ani olsun diye yaziyorum.

Evet Sevgili(m) arkadasim,

Icinde “sevmek” oldugu icin, hem en deli,hem en masum tarafim,
Okul yllarim, siirli sayfalarim, mektuplarim,

Derdimi paylastigim, basimi omzuna yasladigim,

Telefonun bi ucunda saatlerce konusup,anlattigim,
Kolum,kanadim...

Sevgili(m) arkadasim,

Hayata baglandigim, zaman zaman hayiflandigim, efkarlandigim,
Ozlemek fiilinin anlamim sensiz zamanlarda daha iyi kavradigim,
Sayfalarca yazdigim, bazen kizdigim, bazen agladigim
Yanmindayken hicbirseyden korkmadigun,

Dinlemekten,sevmekten usanmadigim,

Sizlayan sol tarafim...

Evet Sevgili(m) arkadasim

Icime yer edenim, yiiredime yerlesenim,

Diistindiikge sabah ettigim gecelerim,

Bir telefonla yiiziime yerlestirdigim mahcup giiliislerim,
Kendime gidis gelislerim,

Mutlu olma sebebim, heyecanlarim, cocuksu sevinglerim,
Bekleyisim, sabredisim...

Evet Sevgili(m) arkadasim,

Dert ortagim, sirdasim, aklindan geceni anladigim,

Saatlerce konusmaya doyamadigim,

Anlattik¢ca rahatladigim,

Paylastigim,

Hic bir zaman kizamadigim,

Nefes gibi icimde tasidigim, dilimden diisiirmedigim dualarim,
Diiniim, bugiiniim,yarimm...

Anlatacak seyim cok, boyle saymakla bitmez...
Biliyor musun bu kadar sey, yamindayken, inadina aklima gelmez...

Evet Sevgili(m) arkadasim,

Soyledigin her giizel soz, attigin her adim, seni gorebildigim her giin icin,
tesekkiir ederim...

Paylastigin her giizel sey icin,

Aklinda kalnishigim, yiireginde yer etmisligim icin tesekkiir ederim.
Ozledigim en giizel sey oldugun icin tesekkiir ederim.

-bir sevgililer giinii, seni cok seven kendim-
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Fatos Ayvaz

@fatosayvaz

Aski1 arayanlara oneriler; Cocukken bize gosterilen veya bizden
esirgenen sevgi konusunda gecmisi degistirmekle ilgili elimizden
fazla bir sey gelmese de, yetiskin olarak bag kurma tarzlari ve bu
tarzlarin yakin iliskileri nasil etkiledigi konusunda bilinclenmek

bizim elimizde...

Sevme ve sevilme yeteneginizden memnun
musunuz? Yakin iliskileriniz samimi ve
tatminkar mi? Yoksa yasaminiz boyunca
umutsuzca yakin bir iliski mi aradiniz?
Insanlarla yakinlasmaktan kagindiniz
mi? Yakin bir iliski icin yanip tutustugunuz
halde, duygularinizin yogunlugu yiiziinden
sevgililerinizi korkutup kacirdiniz mi?

Yillarca bos yere uygun kisiyi aradiginiz
icin sucu partnerinize atmak veya “uygun
aday yok” bahanelerine siginmak yerine,
ask ariyorsaniz, farkindalik 1sigini kendinize
tutarak, ask hayatinizin sorumlulugunu
ustlenebilirsiniz. Bunun yolu, genel olarak
da sevgililerinize neden bdyle davrandiginizi
anlamaktan gecer.

Doyurucu iligkiler kurmak herkesin hayali.
Plriizsiiz olmasini  bekledigimiz iliskinin
sadece filmlerde oldugunu sdyleyebiliriz.
Kaldi ki filmler mutlu sonla biter fakat asil
onemli olan kavusmanin ardindan gegecek
strectir. Yaptigimiz seans goriismelerinde
temel olan bir sey, eger kisinin es adayi
yoksa yada hentiz  bir iligkisi yoksa, bu
talebini bir ihtiyac olarak dile getirmesiyle
baslayan kisinin ilk yanlisini anlayabiliyoruz.
Ihtiyag, bir elmanin iki yarsi yada ruh
esim gibi kavramlarla agiklanir.  Gergekte
ihtiyag icin birini hayatina gekmek kisinin
tamamlanmamis taraflarini gosterir. Ik
yarim iligkiden bir bidttn iligki olmaz. Yada
iki sagliksiz kisiden bir saglikli iliski dogmaz.




Sevilmeye ihtiyaci varsa kisinin, kendini
yeterince sevmedigini anlayabiliriz.

Kendini yeterince sevmeyen birinin
sevilmesi cok zordur, yada en basitifadelerle;
deger gormek, anlasiimak, kendini Ozel
hissetmek gibi ihtiyaclardan bahsedebiliriz.
Her biri kendi icinde  bir eksiklik olarak
algilaniyorsa hata buradadir. Elbette herkes
sevilmek, deger gormek, 0Ozel hissetmek
ister fakat kendinde bunlari tamamlayacak
digsal talep yolu yanhstir.

Kisi ancak bunlara sahipse hayatina bu
duygulan yansitacak birini ¢ekebilir.  Toy
ask soyle der; “seni seviyorum c¢ilinkl sana
ihtiyacim var” olgun ask soyle der;

“sana ihtiyacim var ¢linki seni seviyorum.
Erick Fromm  Bir kiginin nasil bir iligki
istedigini bilmemesi de sikca rastladigimiz
durumlardandir.

n

Zannettiklerinden bahsetmiyorum.
Gergekten nasil bir kisinin ve nasil bir iligkinin
onlari tatmin edecegini bilmediklerinden
bahsediyorum. Bir ¢cok kurbaga Optlip hala
prensini/prensesini  bulamayan insanlar,
hatayr prens/prenses adaylarinda degil
kendi flu beklentilerinde aramaldirlar.
Olmayacak bir iligkiyi ytritmeye calismak
yada kurbagayi ben prens/prenses yaparim
yeteneklerim var demek vyanlisti. Dogru
kriterlerle eslesmeyen Kkisilerin iligkileri
yurimeyecektir. Bu sizin iliski basarisizliginiz
degildir. Sadece yanlis secimdir.

Ne yapmak gerekir?

Once asik olmaya hazir misiniz kontrol edin.
Ancak hazir hissettiginizde asik olabilirsiniz.
Icinizde kirintilarla doyamazsiniz. Onlari
yutun Once. Bunun en etkili yolu odaginizi
baska alanlara kaydirmaktan gecer.

16

Neye odaklanirsaniz orasi buydr. Bilingli
olarak gecmisi duastinmeyin, anmayin,
konusmayin. Odaginizi  degistirdiginizde
istemediginiz alan kiiglilecek yok olacaktir.
Bu cok ise yarayacaktir. Baginizi koparmak
icin kararli  olun. Eger gecmise bakip aci
cekiyorsaniz bilin ki aci duygusu gegmigsle
baginizi kesmek istemeyisinizdendir.

Bilincaltiniz aclyi onunla tek bag olarak gordir.
Baginizi koparin gitsin. Bunu yaparken sizi
memnun eden ve etmeyen davraniglarinizi
ve reaksiyonlari listeleyerek yasadiginiz
bu iliskiyi bir sonraki igin firsat 6grenme
olarak degerlendirin. Ve  gecmisinizdeki
kisiye/kisilere sizi en iyisine yetistirdikleri
icin tesekklr edin. Hak ediyorlar. Kendinizi
tanimak icin kendinize zaman ayirin.
Iyilestirilecek ~ &zelliklerinizi  tamamlamak
icin bilingli eylemler yapin . Gerekirse bir
uzmandan destek alin. Her gliin aynada
kendine bakip seni seviyorum diyen birinin
kendini daha ¢ok sevdigine sahit olmadim.
Bunun yerine baskalarini yada baska
her canllyi daha fazla sevmeye kendinizi
adamaniz mucize sonuglar doguracaktir.

Sevdikge sevgi cemberiyle donanacaksiniz.
Ogrenmenin en etkili yolu uygulamaktir.
Gegmig iliskilerinizi gbzden gegcirin. Ona/
onlara neden asik oldunuz?

Hangi Ozellikleri sizi cekti, liste yapin.
Ayrilirken hangi olumsuz 6zellikleri igin
dertlendiniz. Olumlu ve olumsuz  gelen
ozelliklerle baglanti kurun. Ornek “gok
glcli ve bagimsizdi” bu yOniine asik
oldum diyebilirsiniz. Muhtemelen de
ayrilma sebebiniz “bana yeteri kadar vakit
ayirmiyordu” olabilir. Sagiracaksiniz.

“pardon benzetmisim” dersiniz. Ayrica yapilan
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Hangi yonlerinizi  gelistirmeye ihtiyaciniz var kontrol edin. Cekici olmak icin igsel ve
dissal goriintiiniizde kalici degisimler yaratin.

Bu halinizle siz karsi cins olsaniz
kendinizi secer miydiniz? Dirast
olun ve kendi Uzerinizde calisin.
Ozgiiveninizi arttiracak degisimler
yapin. Once kendinize asik
olun. O zaman IsIginiz, enerjinizle
herkes sizin yaninizda durmak
kalmak isteyecektir. Es ruhunuzu
aramayin...

Muhtemelen  bulamadan  bu
dlinyadan gideceksiniz. Es ruhlara
genellikle gecmis yasamlardan
tanidik biri diye bahsetseler
de oziinde degildir. Baska  bir
yazimda onu da paylagirim. Ayrica
gecmis yasamlarda da birlikteysek bu yasamda baska biriyle birlikte olmak daha eglenceli
olabilir.

GOriinen o ki, ulasiimasi zor kisiler diye tanmimladiklari kisilere ulasmayi beceren kisiler
onun ruh esi oldudu yanilgisina diiser. Itmeyle bir yere kadar giden iliski bitince de
istatistiklere gore, ulasilmaz goriinen
kisilerin daha az talep gordiigl yoniindedir. Ulasilmaz oyununa dahil olmak ne size nede
baskasina mutlu bir beraberlik sansi tanimayacaktir. Onun yerine dogalliginizla yaninda
olmaktan “mutlu” oldugunuz birini segin. Sizin icin en uygun kisi o olacaktir. Bunun igin
yuiksek beklentiler koymayin. Denginiz ve dogal biriyle ¢ok daha mutlu olma olasiliginiz
daha yiiksektir. Ask bir kag yilda biter diyenler yalan soyliiyorlar. Oyle olsaydi asik olmaya
yetenegimizi sonsuza kadar kaybederdik. Oyleyse ask sonsuzdur.

Once kendinize asik olun, o zaman asik olmak icin birine “ihtiyac” duymayacaksiniz,
cunki kendiniz agkin ta kendisi olacaksiniz. Bu enerji miknatis gibi gercek iliskiyi kendinize
cekecektir. para parayi ceker gibi ask aski cekecektir. Sizde olmayani veremezsiniz.. Ask
istiyorsaniz agk verin. Sonug olarak; Sevilmek icin Sevilebilir olun... Sevgiyle,
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Erkekler
Twitter’dan,
Kadinlar
Facebook’tan.

Sevilay Acar
@sevilayacarr

Hayatta hicbir sey tesadiif degildir.

Marti okurlari i¢in Psikoterapist Yazar Dr. Cem Kece ile
yapacagimiz soylesiye giderken arabada ilk kez dinledigim bu
sarkimin konusacagimniz konuyla ilgisinin de bir tesadiif olmadigi
gibi... Irem Derici soyliiyor, ben sézlerini dikkatle dinliyorum.
O, “ Zorun Ne Sevgilim?” diyor ben “ zorumuz ne? “ diyorum.
Sarkimin nakaratim ezberliyor ve ayn istahla eslik ediyorum...

“Ustiine diisiiyorum, kendini cekiyor

SQVE’?Q G’ﬁlﬁ%tﬁr Umursamzyorum olay cikwyor.
Réportaj Ask da bir taraf erken bikwyor,
Psikoterapist Yazar Dr. Cem Kece Gariplik bizde mi, gidenlerde mi?”
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Gergekten de bir gariplik
var bu isin iginde.
Giden ya da garip
olmak konusunda kdse
kapmaca oynuyoruz.
Bazen giden oluyoruz,
bazen ‘garip’ ama hangi
kdsedeolursakolalimbirbirimizianlayamiyor
ve ¢bzemiyoruz, C6zemedigimiz icin de biz
kadinlar anlasilana kadar bagiriyoruz.

Bagirmak kesmiyor, sarkilari manciniklara
koyup timeline’dan eski sevgiliye tam

on ikiden nisan aliyoruz. Biz konusuyoruz,
erkekler susuyor. Onlar siyaset konusarak,
futbol tekniklerinden bahsederek, mag
yorumlayarak susarak sensizce katiliyorlar
bu oyuna ve “sensizim ama hayat
devam ediyor ™ mesaj vererek psikolojik
savastaki yerlerini aliyorlar. Ve her iki
taraf da anlamak Uzere degil, acitmak ve
savunmaya gecgmek Uzere hareket ediyor.
Hepimiz ¢ocuk gibi goériniyoruz Agk
sahasinin icinde. Acimadi ki, acimadi ki!
diye bagiran, kalbindeki yaralari aceleyle
sarip karsl saldirlya gegen blylik cocuklar.

Yani biz aski bir savas gibi yasiyor ve
sonunda da yorularak baska asklara
sarj olmaya calisiyoruz. Yasadigimiz
bu seyin adi ask mi sahiden? Acaba, bu
davraniglarimizin gocukluk dénemlerimizde
yasadigimiz hikayelerle bir iliskisi olabilir
mi?...

Psikoterapist Yazar Dr. Cem Kege ile
Iliskiler tizerine yaptigimiz sohbet sonunda,
hala diistindiigiim ve Gizerine yogunlastigim
bazi konular var.
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Erkek ve Kadin dili gercekten de c¢ok
farkli ve bu dili 6grenmedigimiz siirece,
ogrendigimiz, bildigimizi sandigimiz, bilge
arkadaglarimizdan  aldigimiz  stratejik
davraniglarin sadece an kurtarma ve ig
rahatlatma harekatindan bagka bir sey
olmadigini anlayamayacagiz.

En 6nemlisi ve Gzerinde beni kitap yazmaya
iten en dnemli neden, aile iliskilerimiz. Yani,
kadin ya da erkek olalim, anne ve babamizla
yasadigimiz iligkiler, gegmis travmalarimiz,
gecmis iliskilerimizde sorunlar varsa ve
onlarin farkina varip ¢gézmedikge iligkileri
de sanki bir sarkiy tekrar tekrar dinler gibi
tekrar ederek yasamaya devam edecegiz.
Eski sevgili gidip, bir bagkasi geldiginde o
bambaska biri olsa da, onu bellegimizde
yasattigimiz kadin ya da erkek olmalari
icin zorlayacagiz. Birbirlerini yoran iliskiler
gordiigimde, ayni cimlelerle  gline
baslayan cift sikayetleri duydugumda,
omuzlarim vyana duglyor ve icimden
Uzllerek sunu soyliyorum : acaba herkes
birbirinin gecmis travmalarini, hikayelerini
bilseydi, yine de birbirlerini Gzerler miydi?...
Sevmek istiyoruz, Onu hayal ediyoruz,
gun boyunca deli gibi gérmek istiyoruz
ama  karsilastgimizda  sevmiyormus,
istemiyormus, ilgilenmiyormus gibi
davraniyoruz. Hepimizin bu kadar ilgiye ve
sevgiye ihtiyaci varken, bu yoksunlugu

segcmemizin ve davraniglarimizin tGstesinden
gelemememizin sebebi ne sahiden? Siz
de merak ettiniz mi? Sevgilinin zoru ne?
Bilmiyorum ama Dr. Cem Kege'nin
soyledigine gore hepimiz aym dili
konusuyormus gibi goriinsek de
aslinda birbirimizin dilini bilmiyoruz.
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Ilgisiz kaliriz, dedersiz hissederiz, huzurumuz kagar, kiskirtilirizama bize bunlari yasatan kisi
konusunda israr ederiz. “Sevil de sevme” sarkisini hop hop gébek atarak soyledigimizde
ne kadar da ciddiyiz. Gercekten buna inaniyor muyuz mesela? Sevilmek istegimizin
karsili§i sevmemek mi olmali. Severken korkuyor muyuz? Incinmemek, kirlmamak icin
mi “mus” gibi yapiyoruz. Bize bu korkuyu saran neden ne?

Ezberi bozmak ve tiim giiciimle soyle bagirmak istiyorum: hey!..
Yanls yoldayiz. Bunlar1 yanhs ogrendik, kodladik. Boyle sevmek
bizim Ogrenilmis caresizliklerimiz, durun ve sevin. Inadina sevin
ama baskasina inadina degil, kendinize, icinizdeki egonun inadina
sevin. Kimlmamay1 ogrenene kadar kirihin ama sevin. Mutlaka
sevginin gercek manasini bilen biri gelip bir giin size biitiin ictenligi
ve thtisam ile “Merhaba “ diyecek. Buna inaniwyorum, ciinkii ilk
“Merhaba” y1 icinizdeki sesten duyacaksiniz.

Kadin ve erkek yapisi dedigimiz anda bir ansiklopedi aciliyor ve icinden her iki cinsin de
psikolojik ihtiyaclan, yetistirilme tarzlari, gegmis yasam kodlari, anne- baba rol modelleri
diye bolimler gikiyor. Yani gercekten de is gibi calismak gerekiyor hem kendimizi hem
de karsi cinsi. Ogrendiklerimden bunu anliyorum. Isimiz kolay mi? Tabi ki degil, zor.
Ama her arkadas toplantisinda “bu adam bana bunu dedi, aslinda bunu mu demek
istemisti yoksa bundan dolayr mi boyle davraniyor® acik oturumu yapmaktan, bir dedektif
gibi sayfalari, cep telefonlari, tuvalet ziyaretlerini kontrol etmekten daha zor ve yorucu
degildir diye distniyorum. Stratejik planlar, kusku nébetleri, “acaba neden? “ sorulari
ve sherlock holmes edaslyla iz pesinde olmak, teoriler, cikarimlar, “ebeledim seni hain
adam ya da kadin” sendromlari, sevgiliye atilan kaya gibi cimleden mesajlar, twitterlar...
Ben yazarken yoruldum inanin, ya yasamak?... Siz yorulmadiniz mi? Bu yorgunlugu
gbzlemledigim her an aklima Adem ve Havva’'nin yaradilis hikayesi geliyor.

Hz. Adem uyandiginda, Havva'yr basucunda oturur buldu. Hemen ona: “sen
kimsin?” diye sordu. Havva: “ben bir kadinim” dedi. “"Nigin yaratildin?” diye
sordu Adem.

Havva : "Senin benimle, benim de seninle huzur bulmamiz igin” cevabini verdi.
Peki, biz neden huzur bulamiyoruz? Bizi birbirimizden uzaklastirip, uzaklara
ozlemle bakmamiza neden olan etkenler neler? Niye giderek yalnizlasiyor,
uzaklasiyor ve yani basimizdakini anlamakta zorluk ¢gekiyoruz? Birinci derece
yanik gibi yasadigimiz en biiyiik yalnizligimizin ise, birlikteyken ya da evliyken
yasadigimiz gift'e kavrulmus yalnizliklar oimasinin nedenleri nedir?...
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Psikoterapist- Yazar Dr. Cem Kece, “erkekler konusmay! sevmezler, konustuklarinda ise
genellikle sdylemek istemediklerini sdylerler. diyor. Nedenini bir dinlemekte fayda var.
Sohbetimiz esnasinda hop oturup, hop kalktigim, koltuktan kaydigim, yakami diizeltip
strese girdigim anlarim da olmadi degil. Clink{ bugtine dek 6grendigimiz ve “kadin kacar,
erkek kovalar “ kalip disiincesine “ kadin erkegi tutmali * gibi bir tezle karsi karsiya
kalmak 6grendiklerimin {izerine inen koca bir darbe gibiydi. Konusma sonunda kendimi
koltuk altina koca bir galisma dosyasi sikistiriimis bir kadin gibi hissettim.

Sohbeti okumadan 6nce derin bir nefes almanizi éneriyorum. Erkekleri anlamanin yolu
onlari dinlemekten geciyor. Insanlari ekran basina mihlayan Muhtesem Yiizyil'in Hiirrem
Sultani’'ni kadin — erkek demeden neden heyecanla takip ettigimizi bir de Cem Bey’'den
dinlemelisiniz.

Ve ‘paralel’ kelimesi iliskilerin icine de girdi sevgili okuyucular. Paralel evren, paralel
devlet kavramlarinin arasina siki bir aday daha geliyor ki, inanin bana ¢ok ses getirecek.
" Twitter erkeklerin, facebook ise kadinlarin oyun alanidir. * diyen Cem Bey bakin Paralel
iliskileri nasil anlatti?

Tabi ki Zamane asklari... “Eskiden buralar bostandi” sdzini modern bir anlayigla
degistirecek yeni bir gelecek atasdziimiiz olusuyor ; “eskiden timeline’lar destand”
Asklar sanal ama hisler gergek mi? sorusuna gergekler boyutundan baktik.

Sonsuz ask kavramina inananlar, hayal kirikligina ugrayacaksiniz, simdiden sdylemeliyim.
Cem Bey, “Ask dedigimiz sey en fazla 3 sene ™ deyince * sonsuz ask’ ezberim bir pankart
actl gozlerimin 6ntinde. Simdi karsimda duran bitin harflere “bunlar delirmis galiba”
diye bakiyorum. Sohbet esnasinda aski sizofrene bagladigimizdan olsa gerek, Cem Bey'in
muayenehanesinden ayrildigimda dilimde artik baska bir sarki vardi ve Aysuda Ulkii
Zeren soyliyordu...
“Sen cok seven, ben sizofren,
E boyle bil bir sey demem
Yeter yasadigim bilmem
Ne giizeldik oysa biz!”

Ne glizeliz boyle biz, bize dokunmayin diyorsaniz, diger sayfalara gecebilirsiniz. Fakat
partnerinizin dilini 6grenmek istiyorsaniz, bu yaziy1 okumadan gegcmeyin derim.

Iste, Psikoterapist Yazar Dr. Cem Kege ile, erkek ve kadin dilinden aldatmaya, paralel
iliskilerden aska, cinsellikten bosanmaya kadar her seyi konustugumuz sohbetimiz...
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Psikoterapist Yazar Dr. Cem Kege ile Iliskiler Uzerine ...

“Kadinin en temel ihtiyaci anlagiimaktir.”

Erkekce adli kitabinizda “Erkekler konusmayi sevmezler, konustuklarinda ise genellikle
sdylemek istemediklerini sdylerler. * diyorsunuz. Bu hemen hemen bitlin kadinlarin
sikayeti. Google arama motorunda “Erkekler Neden Konusmayi Sevmez? * Yazdigimizda
ylizlerce sayfa gormemiz de bunun saglamasi gibi. Kadinlar konusmak istiyor, erkekler
susuyor. Peki anlasma nasil saglanacak? Erkegin ana dili nedir?

Oncelikle erkekler ve kadinlar birbirinden farklilar. Erkekler ‘Erkekge * kadinlar da ‘Kadinca
dilinden konusuyorlar. Yani her iki cinsin dili de birbirinden farki.

Biri Ingilizce konusuyorken, digeri Tiirkce konusuyorsa anlasamazlar degil mi?

Burada her iki tarafin da birbirinin dilini 6grenmesi lazim. Birincisi, erkekler ‘kadinca’y
ogrenecekler, kadinlar da ‘erkekce’yi. Ikincisi ise; erkekler konusmay sevmezler. Kadinlar
da konusmadan yapamazlar. Kadinlar konusacak erkek ariyor bolimunu diizeltelim. Kadin
konusacak erkek aramaz, dinleyecek erkek arar.

4

- Kadinin hep bir anlasilma / anlatma istegi var.
Anlasiimak bizim i¢in neden bu kadar 6nemli ?

Kadinin en temel ihtiyaci anlasiimaktir. Kadin konusurken disiniir ve gelmek istedigi
noktaya gelir. Ya da konusa konusa, acarak, genisleterek kafasindaki problemin ¢éziimunu
bulur. Fakat erkekler cok farkhdir. Erkekler bir odaya kapanir ve uzun uzun dislndr ve
aklina yattiginda onu uygular. Biri konusurken distinlyor digeri ise sadece dustnlyor
ve uyguluyor.

“Zaman belirtmeden konusmaya baslarsak erkek
dinleyemeyebiliyor.”

-Erkek diisiiniirken kadin konusmak igin israr ederse...

Biyuk bir catisma cikar. Burada kadinlar erkege su dille yaklasmali; seninle konusmaya
ihtiyacim var. Beni dinlemene ihtiyacim var. Beni dinle ve anla. Ve mutlaka bir zaman
belirtmeleri lazim. Mesela, * yarim saat beni dinlemene ihtiyacim var” denilebilir. Zaman
belirtmek énemli ¢linkii erkek zamani bildiginde * yarim saat

dinleyebilirim” diyor ve konusma bitinceye kadar ilgiyle dinliyor.
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- Zaman belirtmezsek ya da konusma yarim saatten uzun siirerse?

Zaman belirtmeden konusmaya baslarsak erkek dinleyemeyebiliyor. Kadin sunu da
mutlaka sylemeli : benim sdylediklerimle ilgili bir ¢éziim lretmek zorunda degilsin.
Bu sikayetlerimi ve konusmalarimi ille de ¢oziilecek bir problem gibi gérme litfen. Eger
senden bir sey istersem, somut ve net olarak sdylerim, eger yapabilirsen mutlu olurum,
yapamazsan sorun yok. Ama ¢éziim yolu olarak dinleme. Ve sdylediklerimden dolayi da
kendini suglu hissetmene gerek yok. Beni dinlemene ve anlamana ihtiyacim var. Bunun
nihayetinde, kadin erkegi yarim saat dinler ve her iki taraf da rahatlar, sikinti ortadan
kalkar.

- Erkekler konusulan her konuyu cozmeleri gereken bir problem gibi algihyor o
zaman. Kadinlarin bu davranislara algisi da "beni ciddiye almiyor, 5nemsemiyor
" oluyor...

Genelde kadinlar, “bunlarin sorumlusu ben degilim, sensin” gibi yaklastiklari ve “bir ¢6ziim
dretmek zorunda degilsin” demedikleri igin iletisim zorlaniyor. Kadin genelde zaman
belirtmedigi ve de bir konudan baska bir konuya gectigi icin, bir middet sonra erkegin
ilgisi dagiliyor. Erkek bdyle zamanlarda ya uzaklara bakiyor ya da elindeki telefonu alip
onu kurcalamaya bagliyor.

- Bir de 6grenilmis davranislarimiz var. Ornegin, ne kadar cok istesek de
“seviyorum” demek isterken, birden agzimizdan baska kelimeler dokiiliiyor.
“Onu gordiigiimde soyle sikica sarilip, koklayacagim “derken gordiigiimiizde
tam tersi davranabiliyoruz. Bunun tam olarak nedeni nedir? Bu gogumuzun
ezber bir davranisi gibi ve maalesef asmak cok kolay olmuyor...

Bunun Ustesinden gelmek mimkiin fakat sevgiyi — ilgiyi gosterememenin asil sebebi
kirginlik, 6fke ve gurur. Mesela kadin erkege kiriliyor ve 6fkeleniyor, bltiin bunlardan
dolayr da ona dokunmak ve sarilmak istiyor. Fakat bu sefer de o kirginlik ve 6fkesi
gururla birlesince kadin erkekten uzaklagiyor.

-Ve erkek, kadinin neden kendisinden uzaklastigini anlamiyor...

Erkekler de cogu zaman tavsan dada kiismis, dagin haberi yok misali higcbir seyden
habersiz, olanlari algilamaya calisiyor. Ve kendisine tepki gosteren kadina dokunmaya
zorlaniyor. Ama unutmayin kirginliklarimiz, 6fkemiz ve gururumuz bizim en biylk
dismanimizdir.

“Giiliimseyen mutlu bir kadin, erkegin zaferidir.”
04

- Bu sodylediginiz sey o kadar zor
goriunuyorki... Kirginhigive gururubirden
soyunmak ve baska bir hali giyinmek,
bunu asabilmek nasil mimkiin olur?

Bunu asabilmenin yolu dustncelerinin
temelini degistirmek ve elbette degistirmek
cok zordur. Degisim dusuncelerle

alakalidir. Degistirmek denildigi zaman kisileri
degistirmek gibi disunuyoruz. Kadin ve erkek
birbirlerini degistiremezler, degistirebilecekleri
tek sey davraniglandir. Eger davraniglarimizi
irademizle uygun hale getirebilirsek; gururu,
Ofkeyi, kirginligi bir tarafa birakip mutlulugu
yakalayabilirsiniz. Mesela kocasina ofkeli ve
kirgin bir kadin bu duygularini arkasina atip,
esi geldigi zaman onu mutlulukla
karsilayabilirse her sey degisebiliyor.

- Kirginken tebessiim etmek, diinyanin
en zor hareketi gibi...

Gulumseyen mutlu bir kadin erkegin zaferidir.
Mutsuz, gulmeyen bir kadin ise erkegin
malubiyetidir. Erkek mutlu olmayan bir
kadina yakin olamaz. Erkek igin gulumseyen
bir kadin hep ¢ok c¢ekicidir.

- Kadinin glilimseyebilmesi icin erkegin
de kadini mutlu etmesi gerekmiyor
mu? Alttan alan kadin, negatifi pozitife
cevirmek icin cabalayan kadin, olumlu
bakmak durumunda olan kadin... Kadin
sanki her seyi tek basina yasiyor gibi
olmuyor mu?

Kadin erkek hak ettigi icin degil, kendi hak
ettigi icin yapacak, burasi cok dnemli.

- Ne yaparsaniz yapin, erkegin yapisi bu,
baska bir sey beklemeyin diyorsunuz
yani. Biz de erkeklerden bekliyoruz ayni
davranislari...

Beklemeyin, yapin. Tekrarlamak istiyorum,
bunu kadin hak ettigi icin yapmali. Ayrica
elbette erkeklerin de yapmasi gereken seyler
var. Mesela erkekler de kadina seks disinda
da dokunmayl 6grenmeli. CUnku erkekler
sadece seks vyapacaklar zaman kadina
dokunuyorlar, onun disinda dokunmuyorlar,
bu da kadina kendini degersiz hissettiriyor.
Diger onemli bir konu ise, erkek kadini
dinleyecek. Partneriyle en azindan aksamlar
konusmall. Gdz temasl ve goénul temasi
kurmali ve partnerini dinlemeli. Erkekler bu iki
seyi yapip, bir de kadina iltifat ederse erkek
de kadin da mutlu olur. lligkinin ilkesi olarak
sOyliyorum bunu; erkekler dinleyecek,
kadinlar gulumseyerek karsilayacak ve kadin
erkege hatasini asla sdylemeyecek.
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- Aslinda ne kadar basit goriiniyor.
Dilleri degistirip, yapilarn anlamak
gerekiyor. Biz normal iliskilerimizde
de genelde suclayan ve isaret
parmagimizla suclu arayan bir dili
seciyoruz. Aslinda siz “beklemeden
sevin " diyorsunuz. Genelde bunun
tam tersi oluyor...

Evet, iste bu nedenle insanlarin en cok
da kadinlarin hayati mahvoluyor. Erkegin
kusurunu goérme, kotl s6zini duyma ve
hatalarini yiziine vurma. Tam tersini yap,
erkek iyi bir sey yaptiginda hemen onu gor
ve iyi bir sey sdyledigi zaman hemen onu
duy ve onunla konus ki, sana sadik olsun.
Yoksa paralel bir yasam kurar.

14

“Erkek guler yliz gbrmezse hemen aldatir.
- Paralel yasamdan kastiniz nedir?

Kadin ne kadar akilli olursa olsun, ne kadar
glzel ya da seksi olursa olsun, erkek gtler
ylz gbrmezse hemen aldatir. Bunlarin hig
birinin kiymeti yok. Gecenlerde ¢ok seksi bir
hanimefendi geldi. Blyk bir éfke icerisinde
elinde kocasinin sevgilisine yazdigi ask

mektuplari var. e maillerini internetten
yakalamis. Ofkeyle bu e-mailleri masanin
Uzerine ofkeyle atti. * Kocam kadina neler
yazmis bakar misiniz? “ dedi. Dedim ki,
mektuplaribirlikteokuyalim. Hanimefendinin
kocasina yazdigi mektuplari bir okudum,
sanki Sultan Suleyman eve gelmis. Kadin
o kadar mutlu ki. Adami eve gittiginde o
kadar glizel karsilamis ki; sanki sultan
Sileyman gelmis gibi o6vguler dizmis,
yliziinde gilictkler acmis, o gittigi zaman
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hiiziinlenmis, o geldigi zaman cok mutlu
olmus. Oyle bir anlatmis ki hislerini adam
kadinin evine giines gibi dogmus sanki.
Adam da bu sézlerden ve davraniglardan o
kadar cok etkilenmis ki, karsisindaki kadin
karisindan cirkin olmasina ragmen, ona
gitmeyi istemis, onu tercih etmis. Kadin ¢ok
glzel, cok seksi olmasina ragmen adamin
gdzlinde bir kiymeti yok.
“Siz bunlar kocaniza en son ne zaman
sdylediniz? “ diye sordum. “Ben bunlari
yapmiyorum ki” diye cevap verdi. “Ben
genelde hep elestirir ve suclarim.” diye
ekledi.

“"Neden kocanizin baska bir kadinla
/ paralel bir iliski yasadigini anladiniz
mi?”dedim. Kadin aglayarak “anladim” dedi.
Ve gercekten de 15 glin sonra kadin geri
geldiginde “kocam sevgilisini birakti bana
dondid” dedi. “Ne yaptiniz?” diye sordum.
Glzel soOzlerle hitap ettim, diger kadinin
yaptiklarini yaptim Ona” dedi. “"Ben zaten
kocam icin glizel hisler besliyordum ve onu
seviyordum fakat gururum ona giizel sézler
sdylememe engel oluyordu.” diye ekledi.

Iste bakin, gurur, kirginlik ve éfke asiimadidi siirece ciftler birbirlerine hislerini sakliyorlar,
gosteremiyorlar. Elbette aldatan adamin da hatalarn, yanhslar var ama arkasina
baktigimizda neden oldugunu anliyoruz. Bu erkekler igin de gecerli, erkek de kendine bakip
“ne yapmallyim?” diye sormali. Kadin, “kendimi seviyorum, deger veriyorum, kendim ve
evliligim icin bunlari yaptim ve evliligimi kurtardim” dedi.

“Erkek her zaman bir adim onde olmali.”

- Anhyorum ancak soylediklerinizi uygulamak igcin muhtesem bir hosgori ve
anlayisa sahip olmak gerekiyor ki, bunu yapabilmek kendini asmis olabilmek
demek. Ayrica biz, cevremiz, toplum bize " ilk adimi sen atma, gururlu ol. Erkek
kadinin pesinden kosar. Mesafeli dur ve ¢cok yiiz verme " gibi sozlerle biiylidiik.
Hepimizin ortak kaliplar var. Bunu asabilmek bile bir mesele. Dolayisiyla evli
de olsak, karsimizdaki sevgilimiz de olsa kirginlik sebebi sabun kopiigiinden
degilse, gurur duygusunu asabilmek oldukca zor. Ve tabi ki en 6nemlisi, adam
bir baskasini tercih etmis, evden ¢cekmis gitmis, lizerine de bir iliski yasamis.
Hicbir sey olmamis gibi davranmak kolay mi? Erkek de bir sey oldugunda
“ilk adim atan " olmay1 6grenerek biiyiidii. O zaman bu bilingle davranmasi
gerekmiyor mu?

Elbette erkek her zaman bir adim 6nde olmali. Kadina seks disinda da dokunacak, iltifat
edecek, onu dinleyecek. Bunlari yapan bir erkek karisindan da, kiz arkadasindan da
Sultan Stleyman muamelesi gorecek. Siz nefes alip vermeden yasayabilir misiniz?

- Elbette yasayamam

Cikolata / tatll yemeden yasayabilir misiniz?

- Biraz zorlanirnm ama yasarim.

Yani, nefes almak bir mecburiyettir. Erkekler igin ¢gok 6énemli iki konu var. Bunlardan
biri pohpohlanmak. Dilnyanin en seksi kadini olsaniz bile erkeginizi pohpohlamazsaniz,

etkileyemezsiniz. Ug maymunu oynayin, kotu taraflari gormeyin ve biraz abartin.
Ikincisi ise, erkegin yalniz kalma ihtiyaci vardir. Onu yalniz birakin.
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- Yalniz kalmak bir insan ihtiyaci diye diisiiniiyorum. Kadin ya da erkek olarak
ayirmiyorum. Mesela ben de donem donem yalniz kalmay: tercih ederim.
Erkegin yalnizlik istegi daha farkl bir sey mi?

Arada bir erkegi serbest kalmasi gerekiyor, serbest birakmalisiniz ki fazla uzaklasmadan
size geri donsun. Ama cok sikarsaniz, emin olun paralel yapi kurar. Ya da siddet uygular,
hakaret eder, kendinden bir sekilde uzaklastirir. Bunlari yapmayanlar da, kendilerini ise
verip, deli gibi calisirlar.

“Kadinlar da erkekler kadar aldatwyorlar. ¢

- Kadinin en temel ihtiyaci ilgi ve sefkat. O zaman sdyle diyebilir miyiz? Ilgi ve
sefkat eksikligi hisseden kadin da paralel iliski kurmay tercih edebilir?

Elbette, paralel iliski sadece erkekler icin degil, kadinlar icin de gecerli. Kadinlar da
erkekler kadar aldatiyorlar. Aldatilan erkekler esleriyle iliskiye tekrar devam edebiliyorlar.
Yani, aldatma sadece erkegin kazasi degil, kadinin da kazasi.

- Iliskilerde aradigini bulamayanlarin bulusma yeri gibi oldu sosyal siteler.
Gecenlerde kopegimle birlikte parkta yiiriiyiis yaparken cok tath bir amcaya
rastladim. Iki torunuivardi. Parkta oynasinlar diye getirmis. Sohbet ederken,
torunlarin annesi ve babasinin ayrildigini. Internetin kizi ve damadinin
bosanmalarina sebep oldugunu anlattiginda anladim ki, artik internet her
evin icinde. Aldatmalarin en yogun yasandigi yer de sosyal siteler oldu sanki...
Kadinin ilgi gordiigii, erkegin de sizin deyiminizle pohpohlandigi bir bulusma
yeri oldu internet.

Kadin tabi ki ilgiye karsi bos olamaz. Hicbir erkek de pohpohlanmaya karsi ilgisiz kalamaz.
Mesela kadinin ilgisi iltifattir. Erkegin pohpohlanmasi yaptigi davranislarin takdir edilmesidir.
Ikisi ayni sey dedildir. Erkek iyi bir sey yapti§inda, kadin takdir etti§inde erkek kendini
0zel hisseder ve kadina bir anda ilgi duyar. Kadin ise, glizel oldugunu, seksi oldugunu,
tath oldugunu duyarsa kadin da buna karsilik vermeden duramaz. Fakat internetten 6nce
de aldatma vardi. Internet daha da kolaylastirdi isi. Ama sunu unutmamali ki, kadinlarin
da erkeklerin de ihtiyaclar var. Bunlari kim veriyorsa oraya gidiyorlar. Sosyal siteler de
bunlar alabilme hayaliyle iligkiler kuruluyor. Bu paralel yapilanma icin cok giizel bir ortam
yaratiyor. Nasll internette oyun oynaniyor bu da bir oyun, ask oyunu.

“Seks evliligin sigortasidir.
Bir sorun cikarsa sigorta atar ve ev karanlkta kahr.”
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-Ozellikle uzun siireli iliskilerde ve evliliklerde seks rafa kaldirilabiliyor.
Romantizm ve birlikte gecirilen zamanlarin sayisi giderek eksiliyor ve rutin
bir yasam bashyor. Bu tablo daha ¢cok evli olan ciftlerin en ¢ok sikayetleri
arasinda yer alan bir evlilik tablosu. Cinsellik bittiginde evlilikler de bitiyor
mu?

Seks evliligin sigortasidir. Bir sorun cikarsa sigorta atar ve ev karanlikta kalir. Erkekler
erotizmi severler. Erotizmi isterler. Kadinlar da romantizmi isterler ve romantizmi severler.
Bu nedenle kadin erotizm verir, karsiliginda romantizm alir. Erkek de romantizm verir,
karsiiginda erotizm alir. Ve bu uyum tango gibidir. Ciftler bu dansi iyi yaparlarsa mutlu
olurlar.

Ikincisi ise, erkegin penisi biitiin viicududur. Bedenidir, durusudur. Erkedin bedeni biitiin
varligidir. Bu nedenle basta da soyledigim gibi; erkege yaptigimiz her iltifat, deger ve
takdir o erkegin erkekligini 6vmek anlamina gelir. Ve bu erkek igin en iyi afrodizyaktir.
Bir kadinin da glzelligi ve seksiliginden ziyade erkegin kadina deger vermesi ve onu
sahiplenmesi, ona alici gdzle bakmasi ¢cok énemli. Kadini atesleyen afrodizyak ise budur.

- Cinselligi rafa kaldiranlara oneriniz ne olur?

Bir sorununuz varsa, 6nce bunu kabullenin. Konusun, seks konusun. Seksi konusurken
de senin icin ne yapabilirim diye sorun birbirinize. Cinsel terapistlere gidin, kitaplarini
okuyun.

“twitter erkeklerin, facebook ise kadinlarin oyun alamdir.

- Twitter ve facebook’ta paylasilanlara baktigimda hep uzaktakine,
ulagsilimamisa bir 6zlem var. en c¢ok retweet alan, yazilan yorumlar ve
paylasilan yazilar imkansiz aska gondermeler seklinde. Sanki kavusmaktan
korkar ve kacgar gibiyiz. Kavusmak istiyoruz da, kavusmamak igin cabaliyoruz
ve bunun icindeki acidan zevk aliyoruz gibi. Insanlarin uzaklari secmelerinin
ve sanal asklar tercih etmelerinin sebebi ne? Bu bir tercih mi yoksa az once
bahsettiginiz gibi bir oyun mu?

Twitter erkeklerin, facebook ise kadinlarin oyun alanidir. Neden sanal asklari tercih
ediyoruz? Clnkil sanal olan biri beni kiramaz. Sanal biri beni incitemez, Sanal biri beni
ofkelendiremez.
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- Yani, kinnlmamak, incinmemek ve 6fkelenmemek icin, o gurur duygusunu
yasamamak icin mi sanal asklar yasaniyor?

Tabi ki, ama mesela kari koca her yaptiklarini, her séyledikleriyle birbirlerini kirip
incittigi icin birbirlerinden uzaklasiyorlar. Ama sanal diinyada ne var?... Orada hayalinizi
paylasiyorsunuz orada, bu hayallerinizin karsilandigini diistiniiyorsunuz. Kendiniz olmaktan
cikiyorsunuz ve baska bir role biriiniiyorsunuz. Istediginiz, olmay cok dislediginiz biri
oluyorsunuz. Karsi taraf da oldugu kisi degildir, oldugunu distindtigu kisidir. O diinya igin
psikolojik ihtiyaglarin sanal olarak giderildigi bir diinya diyebiliriz.

“Insamin mutlulugu gercekleri kabullenmekle baslar.”

- Gergek ve hayal diinya arasinda gel-gitler yasaniyor. Ruh ikisini ayni kefede
tasiyabilir mi? Insan yorulur. Yorgun kullanicilar igin bir ¢6ziim oneriniz var
mi?

Gercek hayatta kirginliklar, kizginliklar var ama sanalda dyle bir sey yok. Burada birinde
hayali bir yatirim var digerinde ise gercekler. Ve insanin mutlulugu gergekleri kabullenmekle
baslar. Gergeklerle kavga ettiginiz zaman, ruhunuz huzur bulmaz, mutlu olamazsiniz.
Gergeklerle kavga ettiginiz zaman bir zaman sonra uzaklasir ve koparsiniz. Gergekleri
kabullenmeyle baslar bir hayat.

- Birdegecmisyasamiliskilerimizvar. Diinyasadigimizolumsuzbiriliskiyibugiin
yasadigimiz yeni bir iliskinin icinde bulabiliyoruz. Orada ¢cozemediklerimizi,
halledemediklerimizi bu iliskimizde ¢6zmeye calisiyoruz. Sanki ayni hikayeyi
bu defa baska bir insanin lizerinde tekrar eder gibi... Farkinda olup bunu
ayirmaya calisanlar var ancak caresizler de fazla. Ne onerirsiniz?

Bunun adi aktarimdir. Aktarim bilingdisi bir fotograftir. Gelisen bir seydir ve insanin elinde

olan bir sey degildir. Bu nedenle caresizlikle yasanir. Fakat kisisel gelisim kitaplari okuyarak,
terapi alarak, kendi icinde farkindalik olusturarak, aktarimi fark edebilirler.
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- Bunu is gibi calismak gerekiyor yani...

Elbette. Ikincisi ise ; bir kadin, kocasiyla iktidar miicadelesine girmis. Catismislar. Giicli
olmaya calismis ve sonucta ikisi de yorulmus ve ayriimislar. Daha sonra bu erkek bir
baska kadinla birlikte olmaya baslamis ve o kadina asiri derecede baski yaparak, onu
manipile etmeye, kontrol etmeye calismis. Bundan dolay!r da o iliski catirdamis. Bu
erkegin neden boyle davrandigina baktik ve bir dnceki iliskisinde yasadiklarini otomatik
olarak bu iliskiye aktardigini fark ettik. Adam bu iliskisinde kadina hosgoriiyle yaklasirsa,
demokratik davranirsa, diger iliskisinden farkl olarak mutlu olacagini anladi. Erkek bunu
takdir edebiliyor. Fakat asil mesele o degil, hikayemiz nerede basladiysa ¢6ziimi de orada
bulmak lazim. Mesela bu hikayenin baslangici erkegin cocukluguna gider. Cocuklugunda
ebeveynleriyle yasadigi hikayelere gider. Babasinin ne kadar otoriter ve baskici olduguna
gider. Annesinin ezmesi, asagilamasi gibi bir hikaye ile karsilasilir. Ve erkek bu hikayelerle
gecmisine gidip, bu duygularini orada yasadigini anlamaya basladiginda iste o zaman bu
aktarimi ¢ozebiliyor.

- Cocukluk donemi kayitlarimiz bugiinkii iliskilerimizde oniimiize c¢ikiyor. O
kayitlari daha ¢cok hangi yas gurubunda yapiyoruz?

Duygularimiz 0- 7 yas doneminde olusur, muhtrlenir ve ileride karsimiza ¢ikar. Duygu
muhdrlenir. Hepimizin mihirlenmis bir gonli var. Ve o gonul, gocukluk travmalarimizla,
¢ozumlenmemis hikayelerle dolu. Bir cocuk mesela 5 yasinda bir olay yasar. O zaman ki
akli o olay! ¢ozebilecek kabiliyette degildir ve hemen onu i¢ diinyasina gémer. Aradan
yillar gectiginde ve bir iliski yasadiginda akil devreye girer : “aklinla ¢6zemedigin bir
travma vardi ya simdi onu ¢dzmek icin uygun kosullar var. Ben sana bu sahneyi tekrar
yasatacagim, sen bunu burada ¢6z.” der. Oyuncular degisiyor, zaman degisiyor, mekan
degisiyor ama roller hep ayni kaliyor. Egomuzda vaktiyle ¢cozemedigimiz seyleri ¢ozebilmek
icin evleniyoruz, iliski yaslyoruz ama bunun farkinda degiliz. Sonra da bir caresizlikle
gecmisi tekrar ediyoruz. Iste bunu fark eden kisiler mutluluk icin bir adim atabilirler;
fark edemeyenler ise dunyalarini karartarak iki vahsi hayvan gibi birbirlerini yaralayarak,
acitarak ayrihirlar.

“ask, ruhsal bir hastaliktir ve normal bir durum degildir.
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- Askta kalp akla galip gelmeli mi?
Ne zaman mantikla diisiinmeliyiz ya
da mantikla dusiinmek diye bir sey
miimkin mii?

Bir kere ask hastaliktir Ruhsal bir
hastaliktir ve normal bir durum degildir.
Edebi anlamdaki ask farklidi, ondan
bahsetmiyorum. Hastaliktir ¢linkii sen ‘sen’
degilsin. Farkli bir havayla konusuyorsun
askla. Kadin ve erkek aska distigiinde
oldugundan on kat daha farkli oluyor.
Ve karsi tarafin mutlu olabilecegi sekle
burlnlyor. Fabrika ayarlarinin on kati farkli
bir adam haline geliyor. Karsisindakini
kusurlariyla gormiyor, hayal ettigi gibi
algihyor. Simdi bu bir psikoz, gercekligi yok
ediyor. Asiklar gercekligi yok eden kisilerdir,
sizofrendir.

- Asik olan herkes biraz sizofren, biraz
deli mi yani?...

Evet asgk hastalikh bir haldir. Karsisindaki
kadini dinyanin en gtizel kadini gibi gértyor.
Diinyanin en romantik, en yakisikli erkegi gibi goriiyor. Onu en mutlu edecek tek kisi o
gibi goruyor ve cildinyor. Bu bir hastalik iste. Askin bir 6mri var o 6muir tamamlandiktan
sonra herkes fabrika ayarlarina geri déntyor.

“bir miiddet sonra ask sevgiye dontismelidir “
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- Askin omrii ne kadar? Bunun bir siiresi var mi sahiden? Sonsuza kadar ask
yasayabilir mi bir insan? On yil, yirmi yil hep asik kalabilir mi?

Mimkiin degil. Hicbir insan bunu kaldiramaz. Ama ne oluyor biliyor musunuz? Akl kalbine
galip gelen insanlar bunu sevgiye donastiriyor. Ask mahkumiyettir, mecburiyettir. Nefes
alip vermek gibi bir durumdur agk. Sevgi ise, emek ve 6zgurliikle yasar. Sevgide segim
vardir. Siz sevdiginiz biriyle bir seyler yapmay secersiniz ama asik oldugunuz biriyle
hastalikli bir sekilde muhtag yasarsiniz. Bu nedenle ask sevgiye donismelidir. Bu Ug ay
da surebilir, alti ay da surebilir ama en fazla g senedir. 3 yildan daha fazla agki higbir
blnye kaldiramaz.

“ mantigimizin onay verdigini sevin. Sevdiginizi
mantigimiza uydurmayin.

- O zaman bu hastaligin bir regetesi olmali...

Yeni iliskiye baslayacak kisilere bir dnerim olabilir. Mantiginizin onay verdigini sevin.
Sevdiginizi mantiiniza uydurmayin; o zaman mutlulugu yakalayabilirsiniz. Iliskilerde esas
olan denkliktir. “Bu kisi bana denk mi? ™ diye sormalisiniz. Denkten sunu kastediyorum;
editimi egitimime denk mi? Kiltiir( kiltirime denk mi? Inanci inancima denk mi? Hayat
algilayisi bana denk mi? Gelir seviyesi bana denk mi? Bu sOylediklerim yanlis anlagiimasin.
% 50 erkegin 6nde oldugu, % 49 kadinin geride oldugu bir denkliktir. Clinki hicbir kadin,
kendisinin altinda olan bir erkege saygi duyamaz. Hicbir erkek de kendisinden bir tik
onde olan kadinla olamaz.

- Kadinin erkekten daha giiclii durmasi ve
daha fazla kazanmasi iliskiyi olumsuz anlamda
etkiliyor mu ?

Hem de c¢ok etkiliyor. Sevmeye calisin, elektrik
almaya calisin, zaman gegirin. Elektrik aldiginiz kisiyi
de zorlamayin.
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- Kadinlar calisiyor, liretiyor ve her alanda oldukca basarililar ve oncii birgcok
kadinimiz var. Bu anlamda kadinlar oldukca giicliiler. Giigcli kadin portresi
giderek artiyor. Baska, daha i¢sel bir denge kurmak gerekiyor o halde?

Benim iki kizm var, onlarla her zaman gurur duyuyorum. Ancak iliskilerin saglkli
ilerleyebilmesi icin erkegin kadindan biraz daha geride durmasi énemli. Yaradilis olarak
zaten kadin erkegin bir st modelidir. Erkegin 7 akli bir nefsi var ama nefsini kontrol
edemiyor. kadinin 9 nefsi var hepsini kontrol edebiliyor. Yani, kadin zaten bir (st model.
Unutmayin, iligkilerde erkek bir tik dnde olmasi gerekiyor.

“1liskide Hiirrem Sultan gibi olun. ©

-Zatenbununfarkindavebilincindeolmakyeterlibence. Ciinkiiyapabileceklerin
var ama iliskin ve erkegin mutlu olmasi icin bir adim geride durarak ona
varligini hissettirmek anlayish bir davranis. Iliskiyi o giicii yénettigimiz akilla
yonetmekten bahsediyorsunuz sanirom?

Bltdn kadinlardan bir ricam var, llitfen Hirrem'i seyredin. Hlrrem biitin devleti idare etti
fakat Sultan Siileyman kendisinin idareci oldugunu zannetti. Mesele bu. Bu adam benim
kontroliimde mesaji veren, erkegine dyle davranan her kadin erkegi de kendini de mutsuz
edecektir. Calisir, Uretir, glicli olur ama paralel yapilanmaya da yol verir. Ama erkegi
kral gibi hissettirip, istediginizi yaptirabilirsiniz. Hlirrem gibi olun. Hlrrem'in Sileyman’i
ezdigini, Gzdugiinu gérdiniiz mi? Ama kulagina fisildiyor. Iste o zaman Siileyman soyle
disunayor: * evet ya, bu ¢ok mantikli, bunu yapmaliyim. Hirrem'in fikirlerini uyguluyor
ama o fikirleri hayata geciren kendisi oluyor. Bunun verdigi gururu yasarken, bir taraftan
da esine gizel davraniyor. Siz de erkeginizin kulagina fisildayin ve geri cekilin. O da
kendisini kral zannetsin.

- “Erkekler akillikadindan korkar ve yaklasamaz " diislincesiicin nediyorsunuz?
Erkekler kadinlardan korkuyorlar mi?

Erkek korkmaz, sadece sogur. O kadinla beraber olmamak icin uzaklasir. Erkegin
dogasinda bir seyler yapmak, performans gostermek var. Kadini mutlu edecek ve kadin
da o mutlulugu takdir edecek. Mutlu mu olmak istiyorsunuz, hakh mi?

“insanlara evlenmeden once mutlaka ‘evlilik sertifikast’ verilmeli.”
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- Baska bir konu da yalmzhk. Yalmzhk orani giderek artiyor. Daha bireysel
yasiyor ve bu yasamdan ne kadar sikayet etsek de aslhinda yalniz / tek
basina yasamay tercih ediyoruz. Bosanmalar artiyor, deneyimler daha da
yalnizlastinyor. Bu yalnizlik gelecegimizi nasil etkileyecek, en cok bunu merak
ediyorum?

Iki kizim var, ikisinin de terapist olmasini istiyorum. Neden biliyor musunuz? Gelecegin
meslegdi bu olacak ¢lnkd.

- Eyvah, tehlike var o zaman...

Insanlar hastalikli oldular. Yalnizlar ve birbirlerinin hayatini mahvediyorlar. Bunun icin
cok ugrasiyorum. Insanlara evlenmeden énce mutlaka ‘evlilik sertifikasi’ verilmeli. Bu
sertifikay! alabilen evlensin. Bosanma dénemlerinde aile mahkemeleri bosanma éncesi ve
sonrasl icin terapist 6nersin. Bos zamanlarimda aile mahkemelerine gidiyorum.
O cirkinlikleri gérliyorum ve insanlara bir glin bosanma mahkemelerine gidip gbzlem
yapmalarini 6neriyorum. Gdrdiklerimi yazmak istiyorum. Gergekten igler acisi.

“Anneleri tarafindan
incitilmis erkekler

bir daha incinmemek
icin araya hep mesafe
koyarlar.”
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- Issiz adam filminden sonra 6zellikle kendine bu ismi veren ve bu isimden
hoslanan erkekler oldu. Issiz adam portresini biraz bize anlatabilir misiniz?
Issiz adam nasil biri? Saghkh mi yoksa bir hasta mi?

Kizilderililer kizlarina sdyle bir 6git verirler : kizm, erkeklerin bir magarasi vardir. O
madgarada bir ejderha vardir. Erkek o magaraya gider, dislinir ve vakit gegirir. Sakin
pesinden gitme o ejderha seni yakar. Buradan ¢ikaracagimiz sonuc, erkekler issizadamdir.
Yalnizhgi sever. Erkek diisinmek igin spor programini izleyerek, kanal tarayarak, bosluga
bakarak, saatlerce oynayarak o yalnizliklarini yasamak isterler ¢inkl bunlari yaparken
disundrler. Erkek bunlari neden yapar biliyor musun? Kafasinda bir derdi vardir, c6zmek
icin yapar. Erkek konusarak ¢ozmez problemini, distinerek ¢cézer. Bu donemlerde rahatsiz
edilmekten nefret eder. Erkekler icin yalniz kalmak, nefes alip vermek gibi bir ihtiyactir.

“erkek kurbandir ve tekrar incitilmemek icin
kendisini korumak ister.”

Ama erkekler icin yalnizlik ihtiyaci icin incitilmis olmak da énemli bir nedendir. Inciten kadin
ise annedir. Annesi tarafindan incitilmisse, sevilmemisse, kontrol edilmisse, dévilmiusse,
deder gormemisse erkek yipranir. Clinkii erkegin ilk aski annedir. Bir anne gocukluk
déneminde oglunu Gzmisse, daha sonra o erkek biitiin kadinlarla arasinda bir mesafe
olusturur. O'nu bdylelikle bir daha higbir kadin incitmeyecektir. Issiz adam dedikleri bu
kisidir. Anneleri tarafindan incitilmis erkekler bir daha incinmemek icin araya hep mesafe
koyar. Mesela Cagan Irmagin filmindeki Issiz Adam karakterinin de annesi ile bir problemi
vardi. Annesi Istanbul’a geldi§i zaman tepki gosteriyordu.
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Ada’'y1 ne zaman birakti? Hatirhyor musunuz? Ada'ya
yakinlastigizaman. IlkdefaAdaileayniyataktayattiginda
tekrar annesi ile yakinhgini hissetti ve aldatarak araya
bir mesafe koymak istedi. Issiz erkekler de ayni filmdeki
karakter gibi incitildigi icin tekrar incinmemek adina
kendini korumaya alir ve bunu farkinda olmadan yapar.
Erkek Kurbandir ve tekrar incitilmemek igin kendisini
korumakister. Normaldeyalnizkalmaihtiyacizatenvardir
ve bunu bir de patolojik olarak degerlendirdigimizde
daha da uzak kalma ihtiyaci ister erkek.

Bu kendimizi korumak icin yaptigimiz bir sey.
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Asgk,
Sevgi
ve lliskiler...

Deniz Oztas

@denizoztas

Bir siiredir ‘Aska Diismek’ adli yaz1 taslak halinde, Louann
Brizendine’in Kadin Beyni kitabr ya okunmus bir halde,
Zihinsel Iliskiler’ egitimi adeta rahimdeki cenin seklinde
beklemekteydi...

Herseyin bir olusum stiresi oldugunu bilmeyi ve akisina birakarak aktif teslimiyetciligi cok
seviyorum.

Karsima cikan Iliskiler Semineri ve yine muazzam bir kitap olan

“Being You-Dr. Dain Heer” yazinin kendini ortaya ¢ikarmasi icin emarelerdi.

Ask, Sevgi ve Iliskiler...

Sanirim bunlar insanoglunun tim zamanlarindaki en 6nemli ve degismeyen konulari!

En temel soru; ‘Iliski’ size animsatiyor?

Sevgili, aile, arkadaslar, patron... Genellikle liste boyle akip gidiyor mu?
Cok nadir kisi “kendim” diye cevap veriyor ve kendisi ile olan iligkisini, kendinin kim ve
ne oldugunu sorguluyor. Ancak kisinin kendim demesinde bile bir dualite (ikilik) yatiyor.

Bu yolculuk ta ki, kelimeler ile ifade edilemeyecek bir seviyede Tek ve benzersiz olana
kadar gidebilir.
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“Beni bende demen, ben de degilim
Bir ben vardir bende, benden icgeri...” - Yunus Emre

Iliski kelimesinin anlamina baktiginizda Tiirk Dil Kurumu’nda “1ki sey arasinda karsilikli
ilgi, bag, miinasebet, temas” aciklamasini buluyorsunuz. Iki sey olabilmesi icin bir ayrim
olmasi gerekiyor; bunun icin de tanimlamalar, etiketlemeler, yargilar...

Taraflar arasinda anlagmalar imzalanir ve iligkiyi tanimlar.
Peki, kendimiz veya bir Kisi ile olan iliskimiz de bdyle midir?

e .

Iliski Nasil Olusur?

Kisi kendini bildigi kadariyla ve kendine ekilmis temel inanclari 1siginda karsindaki
hakkinda varsayimlar ve yargilar sistemi olusturur. Karsi tarafin kendisi ile ilgili beklenti
ve fikirleri hakkinda tahminler gelistirir. Ve bu bilgi yumagina uyacak en uygun maskeyi
olusturarak zihnin en temel gorevlerinden biri olan ‘cikari azamiye cikarma’ ugrana
sahneye cikacak ve rolind oynacaktir.

Bu zamanla daha fazla varsayim, ki 6zellikle uzun sireli iligkilerde ‘ben bu kisiyi
tanilyorum’ artmaktadir, aradaki mesafeyi artirmaya devam edecektir. Bu ya kaniksanmis
olu bir iliski veya bir ayrilikla sonuclanacaktir.

En ok konusulan, istenen, bazen yollari gézlenen, bazen de nefret edilip diglanan iligki
ise Ask Iligkisi‘dir.
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Ingilizce’de ‘To Fall In Love” kullanimini hemen hemen herkes bilir. Bunun dogrudan
cevirisi “askin icine diismek™tir. Kimisi bunu romantik bulsada, olan olay sudur:
Zihnimizi ele geciren ego, kendini cesitli bagimhiliklarlagosterir ve 6liim korkusunu bu
sekilde yenmey calisir. Ego’nun bu ¢abasi bosunadir. Biz olmayan bu beden ve beyin bu
diinyada kalacaktir.

Ask deneyimi ise egonun aynadaki tezahiiriidiir. Ilk defa ego, kendini baska bir varhga
adamis ve tiim ¢ilgin davranislara acik bir hale gelmistir. Bu baskasi i¢in yapilan bir
fedakaliklar yanilsamasidir.

Norolojik olarak incelendiginde, egonun hormonlara
bagimli oldugunu gozlemliyoruz. Her tiirlii bagimlilik
zihni (egoyu) memnun edecek bir hormonla iliskilidir.

Statii testesteron salgilatir, tehlikeli sporlar adrenalin, alisveris dopamin ve serotonin...
Ask hormonu denilen hormon ise Feniletilamin’dir. Bu hormonun salgilanmasi en fazla
6-8 ay stirer.

Diisme durumdan kalkan zihin, bu sefer daha once hi¢ gormedigi kusurlar:1 farketmeye
baslar, ve baz1 davranislar artik ona batar hale bile gelebilir.

Kuantum fizigine gore ‘bireysellik’, ‘mekan’, ‘zaman’ ve ‘ayrimlar’ birer illiizyondur...
Sadece dolasik iligkiler vardir.

Her tiir biling, ki buna enerji alam da diyebilirsiniz, ortak
bir bilince baghdar.

Bundan 10 y1l once asik oldugum hayat arkadasima, ilging bir sekilde, iliskimizin 6.
ayindan sonra, nisanh oldugumuz bir donemde, ona karsi askimin tam bir sevgiye
doniistiigiini soyledigimi hatirliyorum...

Askim ve iligkilerin tuzaklarina biz de yakalandik, bunlar1 kabul edip kendimizi ve
birbirimizi daha iyi tamimak i¢in kullandik.

Bu aralar, kendisini yeni bir kisiye tanmistirirken, esim, karim, sevgilim demek, ya eksik
ya da garip geliyor...

Ona artik sadece bakislarimla, sarilmamla hitap ediyorum.
Ozgiir, “bilingsiz” bir sekilde BIR'iz...
Bir olma yolculugunda Osho’nun onerdigi egitim:

“Gercek bir egitim sana rekabet etmeyi ogretmeyecek;
yardimlasmai ogretecek. Savasmani ve birinci
gelmeni ogretmeyecek. Sana kendini kimseyle
kwyaslamadan yaratict olmay, sevgi dolu olmaun,
saadet icinde olma ogretecek...” - Osho
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Mychiatry
&
Maykiatri

Ufuk Tarhan
@futuristufuk

Psikiyatrist ruh hekimi demek. Psychiatry’'den geliyor. Latince psy
/psukhe-ruh, akil, zihi, diistince) ve iatry / iatros — sifaci,
tyilestiren sozciiklerinden tiiremis. Psychiatry / Psikiatri de bu
durumda ruh saghg ile ugrasan bilim, alan oluyor.

Simdilerde yeni bir trendi anlatmak icin kullanilan, “*Mychiatry — Maykiatri” iste buradan
uydurulmus yeni bir kelime, yaklasim.

“My (may okunur)” Ingilizcede “benim, kendimin” demek. Bu durumda sonuna “iatry”
eklenince ortaya cikan “Mychiatry — Maykiatri“"de “kendi saghgini koruma, kendi kendinin
hekimi” demek oluyor. Son derece zekice birlestirilmis sdzcliklerle, nefis bir ifade, olmus.
Bayiliyorum bu icatlara, harf yani akil oyunlarina. Yasasin yaratici beyin hicrelerimiz!
Neyse, konumuza doénelim...

44

Unlii trend filozoflar, pazarlama gurular diyor ki... 2014’te;

- “Wearable Technology / Giyilebilir Teknolojiler” alaninda yapilan buluslarin, seri Gretimleri
yayginlasacak. Bu tilr cihaz ve ¢béziimler kolayca kitlelere ulasacak, kullanimlari isik
hizinda
yayginlasacak.

- Ilaveten akilli telefonlarda gelistirilecek sayisiz uygulama ile

- Insanlar kendilerine dair psikolojik ve fizyolojik degerleri aninda saptayip, sayisal verilere
ulasip,
bilgilenebilecekler. Yapilmasi ya da yapilmamasi gerekenlere dair Onerileri hemen
dgrenebilecek,
onlemleri derhal alabilecekler.

- Iste bu sebeplerle de “Quantified Self / Kendini Sayisallastirma / Kendini Olcme” diye
Ozetlenebilecek yeni bir alan tavan yapacak.
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Sifac1 Teknoloji bilinci ve icatlart gelisiyor...

Iste bu hallerimiz nedeniyle, 2014'ten sonra kisinin kendi sagli§iyla anlik olarak, her an
ilgilenmesi, bireyin bir biitlin olarak kendisini daha saglkh kilma ve tutma ¢abasi demek
olan “Maykiatri” yeni ve yikselen bir trend olacak...

Fltlirist ve Trendistlere gore asagidaki nedenlerle insanlarin tercihlerine Maykiatrik
davranislar damga vuracak:

1. Su anda pek cok sektdr insanlarin sadece fiziksel sagligina, bedeninin fit olmasina
odaklanmis durumda. Oysa insanlar kariyer veya sosyal yasam basarisi icin akil sagliginin
da en az hatta beden sagligini da etkiler diizeyde belirleyici ve énemli oldugunu fark
ederek, bu konulara daha fazla odaklanacaklar.

2. Bireyler giderek artan oranda “yasam tarzi asistanlarina” déniisen akilli telefonlar ve
Uzerlerindeki uygulamalarin “self treatment — kendi kendini tedavi” alaninda da yardimci
olabilecegini kesfederek, telefonlarini, tizerlerine giydikleri, taktiklari akill aparatlari gok
daha farkli amaglar icin de kullanmaya baslayacaklar. Onlarsiz an gecirmeyecekler. Akilli
telefon ve cihazlan bir anlamda “Sifaci Teknolojiler” olarak gorecekler.

3. Ruh ve beden sagligini bozuyor diye tozu dumana katanlara ragmen, aksine, bu tir
araclar stres olcen, kalp atisini gosteren, kas-kemik-yag oranini veren yetenekleri sayesinde
kisisel saglik verilerimizin takibi ve iyilestiriimesi icin her giin daha cok kullanilacak ve
yayginlasacaklar...

Iki tip tiiretici bu trendi besliyor olacak;

Ruh saghgini, fiziksel form, kariyer gelisimi ve akademik basari gibi dnemli bir kriter
olarak kabul edenler

Modern yasamin zaman kithgi, asiri is yiikii, yiksek stresi, kaygi dolu ortaminda bunalan,
yorulan, daralan ve maykiatrik buluslarla rahatlamaya ihtiyaci olanlar.

Kim ne derse desin, insanlarin mutluluk ve huzur arayislarinin yiikseldigi bir donem
gecirdigimiz kesin. Hal boyle olunca an-be-an “mutluluk, stress, kas, kemik, yag, kalp atisi,
tansiyon vb.” élcen her seyin, ¢cdzimin, cihazin yolu, dolayisi ile yeni trend Maykiatrinin
de:) sonuna kadar acik olacak...
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Ornekler:

PIP: Strese duyarli, oyuncular rahatlatan video oyunu

Insanlarin stresini azaltmak Uizere kurgulanan oyunda, elde tutulan cihaz, kablosuz “bio-
sensor” ile parmak derisinden galvanik (elektrokimyasal ) sinyalleri alip, Bluetooth ile bir
akilll telefon ya da monit6re yolluyor. Oyunu kazanmak icin stres seviyesinin rakipten daha
dlsuk olmasi gerekiyor.

\Velon: Odaklanmayi dlcen akilli kafa bandi

Beyin aktivitesini EEG ile dlcen ve cesitli ortamlardaki odaklanma seviyesini monitore
yansitan bir uygulama.

Bdylece melon kullanan kisi hangi kosullarda (hava, iklim, gtn, ses turu, gurdltd, ortam,
gorseller vb.) odaginin arttigini ya da kactigini égreniyor ve kendini bu saptamalara gore
daha bilin¢li cabalarla gelistirebiliyor.

Kaynak; http://trendwatching.com/briefing/#guilt-free-status
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..senin fazlan bu.

Ocak 2014 / Salih MALAKCIOGLU

( dedem korkut )

Okuyun ezanlar: kulagima,

..ben,
yeniden dogdum.

ve opiictikler kondurun yanagima..

ne de olsa;
baba oldum.

Mays 2009 / Salih MALAKCIOGLU
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( Igde Kokulu Kadin )

Bir resim cikar karsina,
ve bir agacg;
..duydugun en giizel koku sanirsin.

Ve bir kadin geliverir,
Elinden diisiince igde tekrar
yambrsin;

Nereden gelir bu koku?
Unutamaz!

O kadwn; Iparhan samirsin.

Eyliil 2009 / Salih MALAKCIOGLU
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2014°un Mecrasi:
Tavsiye Evi %

Yepyeni, capcanl, bambaska bir Mecra!

Tovstye Evi

Tiirkiye’de ve Diinya’da bir ILK’i gerceklestiren
“Tavsiye Evi”,
Tavsiye Melekleri ve markalari ile etkinliklerine
bomba gibi basladi!

2013 Ekim ayr’’nda kapilariniagan bu giizel evde, her sey yeni ve tamamiyla gercek! Evlerinizin
sicak ortamindan hicbir farki yok. Evdeki herseye dokunabilir ve herseyi deneyebilirsiniz.
Ustelik bu harika ev Turkiye’nin éncli markalar ile désendi. Mutfakta Hafele, Franke,Tefal
ve Kutahya Porselen, Buzdolabi Migros Urunleri ve Dimes meyve sulari ile dopdolu, salonda
Evmanya, KutUphane’de Dogan Kitap, banyolarda Vitra, cocuk odasinda Joker, TV'de
D-Smart, Aydinlatmada Viko, dijital teknolojide Panasonic,Tavsiye Evi'nde Melek Kanatli
Ozel Yapim Duvaryla gercek deneyimler icin meleklerini bekliyor!

Tavsiye Evi Nedir?
Tavsiye Evi bir Tavsiye Kanali projesi. Turkiye’deki ilk agizdan agiza pazarlama ajansini
kuran WOMM (Word of Mouth Marketing)’un énctst Renan

Tavukguoglu’nun gelistirdigi, Reklamci ve Girisimci  Erdem
E. Tavukguogdlu ile birlikte hayata gecirdikleri yeni bir mecra.

Evin temel misyonu teknolojiyle iletisimi birlestirerek markalar | .
kadinlar ile bulusturmak. E-mail Marketing, WOMM, Online
Research, Event marketing, Social Media Marketing,
Community Management, Broadcasting hatta Outdoor .
calismalarini tek basina bunyesinde toplayan bu ey, igindeki A
markalariyla da gbz dolduruyor.
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Siz de MELEK olmak ister misiniz?

Tavsiye Evi icin tim kadinlar birer melek. O ylzden adlari Tavsiye Melekleri. Tavsiye Evi
de Tavsiye Melekleri’'nin bulusma noktasl! Bu guzel evin kapilari harika enerjileriyle gelen
butin melekler icin acik. Her etkinlik sadece 10 Tavsiye Melegi ile davet Uzerine yapiliyor.
Bu ylzden eve katiimak icin davetiye almak gerekiyor. Nasil mi? Cok kolay. Hemen www.
tavsiyekanali.com adresine girip melek Uye formunu doldurman yeterli.

Daha fazla bilgi icin www.tavsiyeevi.com adresini tiklayin.

Youtube Channel: http://www.youtube.com/channel/UChiD2cnOSjfwe1KabWYnNsw

Facebook: https://www.facebook.com/TavsiyeEvi

Twitter: https://twitter.com/tavsiyeevi
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Renan Tavukcuoglu
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Tavsiye Evi’ni hem melek hem de profesyonel calismalanr ile kullanan iki
blogerin goriislerini aldik;

Banu Ozkan Tozluyurt

Tavsiye Evi, bir kadimin kendini cok ozel ve onemli hissettigi nadide bir mekan.
Diisiinsenize melek olarak kabul ediliyorsunuz ve size melek gibi davrambyor.
Markalar, gelen konuklar, hemcinsleriniz ile hem yepyent tiriinleri deneyimliyorsunuz,
hem tamismak istediginiz yazarlarla sohbet edip imza alyorsunuz, degisik atolye
calismalariyla yepyeni seyler ogreniyor ya da ogretiyorsunuz ve paylasimlarinizla pek
cok melege de kanat oluyorsunuz. Kadinlarin dogal ortamda bulusup hem sohbet ettigi
hem de hayatina cok biiyiik katkilar yaptigi bu giizel mekana mutlaka ugramalisiniz
ama once siz de melek olmalisiniz.

Devlatsah Ozcan

Diinyada herhalde en cok paylasilan sey tecriibe olsa gerek. Eldivenden merdivene
almay diisiindiigiimiiz her sey icin giivendigimiz kisilere damsiriz. Iste tavsiye evi
tam da bu danisma noktasinda devreye giriyor. Hatta isi damismaktan bir adim daha
oteye gotiiriip deneyimleyip karar vermenizi saghyor. Sicacik ortaminda sizin gibi
meleklerle bir araya gelip, bazen yeni ¢ikan bir tiriin hakkinda, bazen bir kitap hakkinda
istisarelerde bulunup kararimizi vermenizi sagliyor. Sizin goremediginizi goren, sizin
fark etmediginizi fark eden baska meleklerle bir arada olmaya olanak veren Tavsiye
Evi, kendi evinizden pek de farkh bir ortam degil. En azindan ben kendimi evimde gibi
hissettigimi soyleyebilirim.




icerden

1 L
> i
= v

=y

Insana sinavlar hic beklemed
__yerden geliyor bazen.

.
-‘_. . =

A

g

Martr Subat 2014

Oyundan
Cikmayi -
Bagsarmak! N

Tiilin Kahvecioglu
@tulint

Kadn Liderlik programimizin ilk turunu heniiz
gerceklestirdigimiz giinlerdi. Kadinlarla liderlik tizerine
calisip, onlarin fikirlerini duydugumuz, beraber adimlar
atthigimiz giinler.

Insana sinavlar hi¢ beklemedigi yerden geliyor bazen. 4,5 yasindaki kizm Cagla ile tam
da o glinlerde yaptigimiz bir konusmanin etkisini paylasmak istiyorum sizlerle. Cagla
anaokuluna gidiyor. Sinifi 12 kisilik. Kiz ve erkek sayisi esit. Kizmin en sevdigi sey,
uyumadan Once yaptigimiz yastik sohbetlerinde okulda gecen seyleri ya da kafasina
takilanlar paylasmak. O aksam benim icin siradan bir aksamdi. Ta ki Cagla bir stredir
okulda yasadigi bir sikintidan bahsedene kadar.

-Annecim biliyor musun, okulda ¢ocuklar savas oyunu oynuyorlar. Beni de oynamaya
zorluyorlar. Oysaki ben cok tzlliyorum, korkuyorum oynamak istemiyorum.

Tahmin edeceginiz gibi bir annenin verebilecegi ilk tepkiyi verdim.

-Kizim oynama sen de o zaman.

Tabi ki aninda itiraz geldi.

Anne deniyorum ama izin vermiyorlar, biz ne sdylersek onu yapmak zorundasin diyorlar.
Aslinda okulda islerin gayet kontrol altinda oldugunu bilmenin goéniil rahatligina simdi ne
soylemeliyim sorularini katarak durdum bir an.

Kizim ne demek bu simdi, olur mu Gyle sey, yapma soylediklerini, seni zorlayamazlar.
Anne sdyliyorum ama yapacaksin diyor ve ben oynarken ylzimizia bdyle korkung
yapiyoruz, ( korkun¢ oldugunu distndigi bir yiz ifadesi yapiyor!) sonra ben cok
korkuyorum bdyle yaptigimiz igin. Hig istemiyorum.
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Kizim ¢ik oyundan. Ciktim de.

Buyurun sinava gelin simdi. Gecenin bir vakti, tam da hazrliksiz yakalanmigim. Bir sirt
feminist, himanist dlstince arasindan siyrilip kizima yardim etmem lazim. Zira sikintisi
cok gercek, gdriyorum. Bir tarafim dehsete kapilmis durumda. Tam da birkag giin 6nce
is hayatinda ilerlerken erkeklere benzeyen kadinlardan, erkeklerin oyunun kurallarini
koydugu ortamlardan bahsetmisken... Evet gel evdeki minige anlat bakalim kolaysa.

Kolaya kactim. Baktim higbir dneri kabul gérmiyor. Kogluk sapkami taktim bagladim
sormaya;

-Cagla’cim senin icin oyun oynamak ne demek?

-Bunda bilmeyecek ne var eglenmek demek, glilmek demek anne. ( biraz giicenik bir
tonlama ile)

-Peki sence eglenip gildigiin bir oyun nasil olmali?

- Bir stirli oyun ismi saydi burada keyifle 6rnekler verdi. Arkadaslarla beraber oynanmasinin
guzel oldugunu anlatti. Paylasmaktan s6z etti.

-Peki bu oyunlarla karsilastirdiginda sinif arkadaslarinla oynadigin bu oyun nasll
gorlunlyor sana?

- YUzl asildi, istemiyorum dedi.

- Cagla’am burada senin igin 6nemli
olan ne?

- Arkadaglarimi izmek istemiyorum.
- Baska neler 6nemli?
- Bana boyle sdylememeleri gerek.

- Peki birisi sana istemedigin bir seyi yap
dediginde, senin segeneklerin neler olur?

- Hicbir sey yapamam, yapmam gerekir.

( annenin caresizlik duygusu yikseliste
ama sakin olmak lazim)

- Gergekten mi? Kim sdyledi bunu?
Nerden biliyorsun?
- sessizlik...

- Peki, sana sOyleneni yaparsan ne olur?
- Korkuyorum, istemiyorum dedim ya.

- Peki, sana sdyleneni yapmazsan ne
olur?

- sessizlik....

- Oyundaki tek kiz olmak senin igin neden
onemli?

- Clinkd diger kizlara teklif etmediler, bana
teklif ettiler.
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- peki bu oyundan aldigin zevki nasil
etkiliyor?

- Uff anne etkilemiyor

( bu arada ben gobzlerdeki hafif soru
isaretlerini goérdim bu da bana yetti.
Birakalim tohumlansin)

Konusmayi burada biraktim. Kizimin stireci
distinmeye ihtiyaci vardi. Ben de takipte
kalarak daha fazla ilerlemek isteyen tarafimi
terbiye ederek konuyu park ettim. Aradan
birkag gtin gecti. Cagla uyumak icin yataga
geceli bir on dakika kadar olmustu, bana
seslendi;

-Anneee
- Efendim Cagla

- Oyundan gikmayi1 basardim!

-Birkac ucan adimda yatagin yanindaydim,
yupiii, tebrik ederim Nasil oldu sdylesene?

- Bana gene ne yapmam gerektigini
soylediler, ben de yapmadim. Yapmamaya
devam ettim ve oyundan ciktim.

Kocgluk sapkama minnettarim. Aslinda su
duyguya kapilmak mumkiin, e zaten ben
sdylemistim. Koclugun neden ise yaradigi
da burada iste, sen sdylediginde degil o
soylediginde eyleme donuslyor.
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Buglin beraber
bakmamizi arzu ettigim
nokta, ismedigimiz
seylere salt daha blyuk
cogunluk istiyor diye
uyumlanmaya ne
kadar erken Baslyor
oldugumuz.

Cogumuzun mutsuz oldugu

is, ortam, iliski, durumlardan

ctkamayisimizin altinda insanogluna bahsedilmis, duygusal beynin de uzantisi olan uyum
saglama yetenegi bulunuyor. Bunun panzehiri insanin kendisi ile diyalogunun agik olmasi.
Yani neyi, ne icin yaptigimizi icsel olarak kontrol etmek. Eger anlam degismesi varsa
hedefi, harekti, distinceyi de degistirmek.

Oyundan c¢ikmayl basarmak, rahatlik alanlarini bozmayi, insanlari hayal kirikligina
ugratmayi, hayir diyebilmeyi, hepsinden dnce bir i¢ gorii sahibi olmayi gerektiriyor. Birileri
sizi birakmak istemeyebilir ancak oncelikle kendinize karsi sorumlusunuz.

Bir de oyundan ¢cikmayi bilmek var ki, bugtintin kadin erkek tiim liderlerinin 6zen géstermesi
gereken bir konu. Bakin ¢evrenize hayatin her alaninda, oyundan cikmasi gereken ancak
bunun ayirdina varamamis insanlar goreceksiniz. Bu insanlar sahip olduklari makam,
mevki, para, imkanlar cok bile olsa mutlu degiller. Hayatta hersey insanin bitiincil
mutluluguna hizmet etmeli. Is, arkadas, ask hangi alanda oldugu fark etmez. Sonucta,
kisinin kendisine ve gevresine ne yasattigi 6nemli.
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Oyundan clkmasi  gerektigini
fark etmeyen ya da cikmamakta
direnen insanlar sistem tarafindan
disar itiliyorlar. Insanin dnce viicut
sistemi karsi cikiyor kendi iciyle
hizalanmamis oyunlara.
Hoslanmiyorum, yapma deme sekli
insanin kendine hastalanmak. Bir
yerlere artik hizmet edemedigini,
deger yaratamadigini fark etmeyen
ya da kabul etmek istemeyen insani
kimse glizel duygularla hatirlamiyor
ardindan. Iz birakan, giizel izler
birakan bir lider olmak icin oyundan
ne zaman c¢ikmaniz gerektigini
bilmeli, basarmak icin de bunu
yapacak ylrege sahip olmalisiniz.

Liderlik zaten yiirek isidir.

<
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Amerika’dan Bi[d'iriyomm

Bill & Melinda
Gates Foundation

Sadece Amerika icin de
Uluslararasi diizeyde yar
ve hizmet veriyorlar.

Bill ve Melinda
Gates Vakfi

Dilek Eriklili Beck
@dilekbeck

Hayatinizin bir evresinde mutlaka “cok zengin olsam, yada cok
param olsa sunu sunu ... yapardim” dediginiz olmustur. Peki hic
“diinyanmin en zengini olsam’ dediniz mi? Gozlerinizi bir dakika
kapatin ve diistiniin, ne yapardiniz? Neyi degistirirdiniz?

Bu kisisel bir degisim mi olurdu? Yoksa topluma bir hizmet mi?

Bill ve Melinda Gates gliniimuzde dinyanin
en zenginlerinden... Temeli 1996 yilinda

Gittikleri fakir ve az gelismis Ulkelerdeki
gozlemleri ve konustuklar kisilerden

atilan isim degisikligi ile 1998 vyilinda
kurduklari organizasyon ile bugtin diinyanin
en blyuk ve etkili dzel vakfini yarattilar.
Sadece Amerika icin degil, Uluslararasi
dlizeyde yardim ve hizmet veriyorlar.

Bill ve Melinda ilk tanistiklarinda ve
sonrasinda, ileride ihtiyaci olanlara yardim
edeceklerini konusmuslardi. Cocuklari
dogduktan sonra da Diinya’nin pek cok
ulkesini ziyaret ettiler.

dinledikleri ile bu sorunlarin ¢6zimuinin
mimkin olabilecegini disiindiiler.

Sorunu kisa vadede ¢bzmek yerine, soruna
neden olan sebepleri bulmaya ve bunlar
yok etmeye calistilar.Bunun icin en dnemli
sey dogru ekip kurmak ve onlari dogru
yolda ydnlendirmekti.



Amerika’dan Eifafiriyomm

Varliklari ve arastirmalara harcadiklari para
ile bugun en biyik vakif olabilirler, ama
dlinyada yasanan problemlere Gore daha
cok kigik olduklarini vurguluyor.

Melinda Gates, Stanford Universitesinde
yaptigi konusmasinda...

Yillar 6nce esi Bill Gates ile bir giin Newyork
Times'ta okuduklari birmakalede gelismekte
olan Ulkelerde ishalden dlen cocuklardan
bahsediyordu. Yilda 2 milyon ¢ocugun ishal
vakasindan 6limu, onu ¢ok etkilemisti.

Diger arastirmalar da az gelismis
ulkelerdeki g¢ocuk yada yetiskin 6lim
oranlarinin ¢okluguna dikkat ¢ekiyordu.
Vakiflari gelismekte olan tlke problemlerine
gore ¢cO6zim aramaya basladi ve 06zellikle
bazi alanlardaki caresizlik durumu, onlar
asi gelistirmeye yoneltti.

Buglin saglik alaninda diinya genelinde;
Malaria, Polio, Aids'i ©Onlemede asilar
gelistirilirken, cocuk o6llmlerini azaltmak,
dogum kontrolli, aile planlamasi gibi
alanlarda da yardimci olmak amaclandi.

Vakif ayrica gelismekte olan (lkelerde
ziraat alaninda calismalarini, desteklerini
surdiriyorlar. Dinyadaki bir cok okula da
Bilgisayar ve kitap yardimlar yapiliyor.

Kendi Glkeleri olan Amerika‘da ise
Amerikan Egitim sistemi (zerinde sectikleri
pilot bdlge ve okullarda denemeler soz
konusu. Melinda Gates ‘iyi 6gretmenler
bazen gelecekteki hayatinizi da olumlu
sekilde etkiliyor'diyor.
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Amerika’da Odrencilerin 1/3 u daha
lise yillarinda okulu birakiyor, diger 1/3
Universiteye gitmiyor.Sadece kalan diger
1/3 Universiteye devam ediyor.bunun
nedenini bulmaya ve “Nasil daha iyi
ogretmen olunur” konusunu arastirmaya
calisiyorlar.  Ogretmenlerin  daha fazla
egitilmesi, mudirin egitimi, performans
degerleme, coaching/mentorluk,. v.b.
ayrica Ogrencilerin doldurdugu anketler ile
de ¢6zim yollarini arastiriyorlar.

MelindaGatesyineStanford Universitesindeki
konusmasinda; ‘2004 yilinda sonra olaylara
daha farkli acidan baktiklarinda: 1960
yillarda yilda 20 milyon olan gocuk dlimleri,
bugilin 7 milyon civarina distiigiinii soyluyor.
Arastirmalar gosteriyor ki 7 milyon cocugun
%40 inin 6limu ilk 30 glinde olusmus.
Sadece Hindistan'da 1 yasina gelmeden
Olen bebek sayisi 1 milyon civarinda.

Sonraki arastirmalarinda, “neden g¢ocuk
Olimleri ilk 30 glinde daha cok oluyor”
konusuna cevap aradiklarinda bunun
teknoloji ile degil, davranislarin

degismesi ile miimkin oldugunu anlamislar.
Kadinlara, kayinvalidelere, kdyiin saglik
konusundaki bilirkisisine, kendi kulttrlerine
gbre dogumdan sonra yapmalari gerekenler
anlatiimis.

Gelismekte olan Ulkelerde de artik
kadinlar bakabilecedi kadar cocuk istiyor
. Cocuklarina asi yapilirken kendileri icin
dogum kontrolii asisi olup olmadigini bizzat
Melinda Gates ‘e soruyorlar. Buglin diinyada
215 milyon kadin istenmeyen gebelik

yaslyor,

‘Bazi amaglara ulasmak igin Oomrimuza
de harcayabiliriz” diyor Melinda Gates.
Omiirleri kadar Microsoft'tan kazandiklari
paralari da insanlik igin harcayacaklarini
biliyoruz. Bugtine kadar 60 milyar $ bagista
bulundular. Malvarliklarinin% 90 ‘ini vakfa
bagislayacaklar.

Melinda Gates CBS kanalinda Scott Pelley
ile roportajinda bir proje icin ne kadar para
harcadigim degil, sonucunda ne alacagimiz
onemli diyor."Parayi Gyle projelere yatirmak
istiyorum ki, o para ile nasil en ¢ok insanin
hayatini kurtarabilirim, benim icin 6nemli
olan bu” diyor.
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Seattle’daki vakfin ofisinde bugtin 850 kisi
calistyor. Bugine kadar 4.5 milyar $ asi icin,
2 milyar $ okul 6grencilerine burs,1.5 milyar
dolar ziraat yaptirmak ve ciftlik kurmak igin
Asya ve Afrika Ulkelerine yardim yapmislar.

Yaptiklari islere génilden inanan dlnyanin
bir diger zenginlerinden Warren Buffett'da
2006 yihinda gruba katildi.Ve 30 milyar
$ badisladi.Bir roportajinda bu vakfa
inancindan bahsetti ve varlidginn %
99'unu bu Vakfa bagislayacagini agiklad.
Roportajinda, ‘ihtiyacimdan cok fazla param
var,bu bir kenarda duracagina insanlik igin
bir seyler yapmak istedim’ diyor. Diinyanin
en buyldk piramidini mi yaptirsaydim?
Global saglik problemleri bundan ¢ok daha
onemli’ diyor.
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Warren Buffett 6nci olduktan sonra Ted Turner ve digerleri de gruba katildi.
"The Giving Pledge” diye olusan bu gruba katilacak zenginler en az 1 milyar $'a sahip
olmal ve varliklarinin en az % 50’sini bagislamayi garanti etmeli.115 kisi simdilik bu
gruba katildi. Bagka Ulkelerden de bir cok zengin hayirsever halen katilmakta.

Bugtin Bill Gates ve Melinda Gates insanlik icin cok bilylk calismalar yapan bir Vakfin
basinda ve tim zamanlarini bu projelere ayiriyor.

Amerika‘da“hayirseverligin altin cagi yasaniyor” diyorlar. Belki de ilerde bir cok politikacinin
tlkelerinde yapamadigi refah diizeyini arttirma, ekonomik gelisme, egitim, saglik v.b
gibi konular dinyadaki zengin hayirseverler ¢dzecek.

Sizler, “dinyanin en zengini olsaniz ne yapardiniz” sorusuna ne cevap verdiniz?

Eger cevabiniz ‘ben de o kadar zengin olsam hayirsever olurdum’ ise: Ben de size
diyorum ki, hayirseverligin blyigu ve kigligi olmaz. Bir ¢ok hayir kurulusuna para
yardimi yapamasaniz bile, gonilll yapabileceginiz kiiclik bir is mutlaka vardir. Siz yeter
ki isteyin.

Dinyada zengin/fakir/ gonll zengin, tim hayirseverlerin sayisinin artmasi ve insanlik
icin kiiclik bliylik bir seyler yapmasi dilegiyle...

ISTEANBUL
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Basan
Odakli m,
Ogrenme

Odakli mi
Calismahyiz ?

-'Ml

l
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Zeliha Daghan
@zelihadaghan

Anne babalar ve hatta ogretmenler; cocuklara da daha ¢ok odiil
odakl ve basart odaklh 6grenmeyi mi tesvik etmektedir?

Yoksa 6grenme ve sonug odakli calismalar yapmak daha mi etkili olur?

Gelisen ve degisen diinyada yeni ¢agin cocuklarina; “6grenmeyi 6gretmeyi” hem haz
alarak hem de eglenerek 6gretmek cok mu zor, yada biz mi bunu zorlastiriyoruz.
Ogrenciler, yil boyunca yeni bilgiler 6§renirken, bir taraftan égrendikleri bilgileri, sinavda
bilgi degeri olarak gordiiler. Yaril yil tatilini hak ettiler ¢iinkii hem aileler hem de 6grenciler
5 ay boyunca oldukca yoruldular. Karnelerini bliytk bir mutlulukla aldilar. Tabi buradaki
onemli ve hassas nokta; Birkag derste karne notlarinin diigiik olmasidir. Aslinda bu onlarin
basarisiz oldugunu gdstermemektedir. Hemen aklima gelen soruyu sizlerle paylasmak
istiyorum.
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“Basari odakli mi yoksa 6grenme odakli mi calismalyiz?”

Okulda ( ya da ileride glincel yasamda ) 6grendigimiz yeni bilgileri sadece iyi not almak igin mi
ogreniyoruz ? Okullarda ve ev yasaminda ¢ocuga 6grenmeyi 6gretmek gerekmektedir.

Cocuk ya da birey bir seyi 6grenirken bir 6diil alacagi yada cezalandirilacagi icin 6grenmemelidir.
Okulda yada evde ¢ocugun yaptigi her davranisi 6diillendirmek onun bir sonraki asama da 6diil
olmadan yapmamasini saglayacaktir. Bu durum ileride yapmasi gereken davranisin yerlesmesinde
sikintilar da beraberinde getirmektedir.Cocuk sadece 6diil almak icin ugrastiginda;

“Resmim giizel olmus mu?”

“Ogretmenim ddevimi iyi yapmis myun?”

“Oda m topladim, gordiin mii?”

“Odevimi yaptum, bilgisayar oynayabilir miyim?”

Yukarida bahsedilen her iyi bir davranis icin, cocuga 6deme yapilma beklentisinin gerekliligini bir
baska davranigla gézlemlemekteyiz.

Okuldaki not sisteminin zararli etkilerinden biriside, bazi 6grencilerin bilgilerini ve becerilerini
gelistirip motive etmekten cok N@IRARSIZI” yapmasidir.
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Burada 6égrenci aslinda not icin calismaktadir. Ogrenci calismanin ve 6grenmenin verdigi zevk
ve doyumu almak yerine, yliksek not almak icin calisir. Hatta not almak icin galisma Oyle bir
noktaya gelir ki, 6grenci; kopya cekmeye, arkadaslarinin édevlerini asirmaya ve sinavdan az
stire dnce calismaya kadar bir kag farkli davranisi beraberinde getirir.

Lego ile oynayan cocuklari izlerken onlarin bu isi yaparken nasil haz aldiklarini birbirlerine
gostererek kendi kendilerine yaptiklari calismalari degerlendirdiklerini gériiyorum. Fakat diger
bir taraftan her yaptigi calismayi anne-babasina yada 6gretmenine onaylatmadan bir sonraki
asamaya gecemeyen cocuklar var, iste bu durumda ¢ocugun degerlendirme kaynagi genelde
buyikler olmaktadir.

Ovgii dis ddiil olarak cocuk iizerinde olumsuz bir etki yaratmaktadir. Sik 8vgii almak igin cocuklar,
anne ve babalarini mutlu eden seyleri yapmaya baslayip, mutsuz eden seylerden kaginmaya
bagslarlar. Bu cocuklar zamanla 6égrenmeyi ve yaraticiligi kaybederek, kendi cizdigi cemberin
icinde not odakli yada 6diil odakli calismak icin déniip dururlar. Kendi olmaya calisip, 6grenmeyi
o6grenmek igin bir caba harcamazlar.

Bu ylizden cocuklarin kendi icinden gelen motivasyonlarini baskilamak istemiyorsaniz; onlari ne
not odakli ne de 6dll odakl yetistirin. Son olarak toparlarsak,

* Yasantisinda merak ettigi her seyi arastirmasi icin onlara firsat verin.

e Sorunlarin Ustesinden gelemediklerinde ve bizlerden yardim istediklerinde yardim edin.

« Ogrendigi her konuda onu dinleyin .

e Bir konuda sonuc odakli olmasi, onu basari odakl olmasiindan daha ¢ok sorumluluk sahibi
yapacaktir.

» Ogrenmeye odakli calismak bilmedigimiz bir konuda bize nasil ve ne ile

calisacagimizi 6gretmekle kalmayip, 6zgiiven duygumuzu da gelistirmektedir.

“Bizi giiclii yapan yediklerimiz degil, hazmettiklerimizdir.
Bizi zengin yapan kazandiklarimiz degil, muhafaza ettiklerimizdir.
Bizi bilgili yapan okuduklarimiz degil, kafamiza yerlestirdiklerimizdir.”

Francis Bacon

Subat tatilinde hepinizin; yeni, farkli ve sira digi glizel 6gretiler ile gecirmenizi diliyorum.
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Executive
W o men
Leadership
Programme

Tiirk Kadin Yoneticilerinin liderlik profillerinin incelenmesi ile
thtiyaclara yonelik tasarlannus bir gelisim progranudir.

Executive Kadin Liderlik Programi, tim sektorlerden, liderlik kapasitesi olan ve bu
yetkinliklerini gosteren profesyoneller igindir. Program gelisime agik, kariyerini daha ileri
bir seviyeye tasimak isteyen kadinlari bir araya getirir.

Neden kadinlara yonelik bir liderlik programi?

Fortune 50 sirketleri icinde son donemde yapilan arastirmaya goére; kadinlarin %44l
is yerinde tim potansiyellerini ortaya koyamadiklari disilincesindeler ve sirketlere
baktigimizda orta ve (st diizey yoneticilerin sadece yilizde 3 ila 5'i kadin. Bu gdsteriyor ki
kadin liderlerin desteklenmeye ihtiyaci var.

Bu program dahilinde bir taraftan liderligin farkli alanlarini 6zde ve cevremizle ilgili kismini
kesfederken diger taraftan kadinlarda daha glcli bir bicimde ortaya c¢ikan yaraticilik,
isbirligi, sezgisellik, duyarllik, iliski kurma, takimdaslik, blyilk resmi gérmek gibi feminen
prensipleri kucaklayarak bunun kendimiz, is diinyasi ve gevremiz icin ne anlama geldigini
arastiracagiz.

Programin yapisl, birbirini tamamlayan, 3’er glinlik 2 modilden olusmaktadir. Moduller
d6grenmeye ve deneyim yaratmaya dayall olup, ayni zamanda biitiinlesik liderligin kadin
yonetici icin kritik alanlarini giclendirir.
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Neden Executive Kadin Liderlik Programi?

Programin ana konulari, Turk kadin yoneticilerinin ihtiyaclari baz alinarak hazirlanmistir.
Programi olusturan veriler, uluslararasi gecerli “Emotional Intelligence” Profile (Ei)
sonuglarindan elde edilmistir. Program, gucli bilgiler 1siginda gliclii deneyimler yaratan,
kocluk yaklagimlariyla olusturulmustur. EWLP giclendirici, yenileyici, tazeleyici,
dénastlricl bir programdir.

Kimler Programa Katilmal?

Orta ve Ust dlizey yonetici kadinlar

Liderlikte ustalagsmak ve kendini guclendirmek isteyen kadinlar

Bir Ust seviyedeki liderlik asamasina hazirlanan kadinlar

Tum sektorlerden liderlik kapasitesi olan, bu yetkinlikleri gosteren ve degisime acik
kadinlar

Programin Ozellikleri:

2 modulden olusmaktadir. Her bir modil 3 glnlaktir. Her modil 2 gece konaklamal
olarak gerceklesir. Katihmcilar her iki modile de tam katilmayi taahh(t eder. Programin
tamamina tam katihm zorunludur. Bu program kapsaminda katilimcilarla 2 seans birebir
takip gorusmesi yapilir. Bu gérismeler 1.Modul sonrasi ve 2.Modul sonrasi gergeklesir.
Egitim, seminer, workshop, drama, oyun ve kogluk yaklasimlariyla hazirlanmistir.

Bilgi icin;
info@kadinliderlikprogrami.com
www.kadinlidelikprogrami.com




e

Evcil hayvan sayesinde
cocuklarin insan iligkileri
gucleniyor.
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Eveill H&yv&ht
0~Lma3am
goﬂuw

Regina Rottgen

@xlargeaile

Her cocuk evcil bir hayvan ister. Biri kedi, digeri kopek veya tav-
san ister. Genelde cocuklar i¢cin hayvan tiirii ¢cok ta fark etmiyor,
yeter ki ele alinabilsin ve sevilebilsin. Ciinkii sevebilecekleri bir
oyun arkadasu isterler. Ancak cocuklar icin bir evcil hayvan basit
bir oyun arkadasindan cok daha fazlasi. Bana kalsa kedi, kopek,
kobay veya kus olsun, ama evcil hayvani olmayan cocuk kalmasin!

Evcil hayvanlarin cocuklar Gzerinde olan psikolojik etkisi blyuktir. Cocuklara hem
sorumluluk dgretir hem de teselli ederler. Evcil hayvan sayesinde gocuklarin insan iliskileri
glcleniyor.

Saglik acisindan da evcil hayvanlar cok faydalilar. Evcil hayvanlarla biyiyen cocuklarda
daha az alerji, daha az sedef hastaligi goriliyor. Evcil hayvan, cocugun badisiklik
sisteminin daha iyi gelismesine neden oluyor. The Consumer View Enstitiisti, 1012
yetiskinle diizenledigi anketin sonuclarina gére ebeveynlerin %94,1’i, evcil hayvanlarin
cocuklarin egitiminde énemli bir rol oynadigi kanaatinde. Ustelik evcil hayvani olan ve
olmayan, genc veya yasli, erkek ya da bayan, asagi yukari herkes bu konuda hemfikir:evcil
hayvanlar cocuklar igin ok yararhdir.
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Teselli ediyor

Cocuklar Uzlldiginde, oyunda
kaybettiklerinde, hayal kirikligina
ugradiklarinda veya arkadaslariyla kavga
ettiklerinde acisini  hafiflettirmek igin
arkadas ve ebeveynlerden sonra evcil
hayvana basvuruyormus! “Eltern for family”
dergisinin yurittigu ankete katilan 1835
cocugun %12'si Uzinti duyduklarinda
teselli edilmek icin evcil hayvani segiyor.
Teselli edilmek icin cocuklarin  %41’i
arkadaslan tercih etti, %34l ebeveynleri
secti.
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Sorumluluk ogretiyor

Evcil hayvanlarla blylyen ¢ocuklarin
daha erken yasta sorumluluk sahibi
oldugu konusunda yine  herkes
hemfikir. Evcil hayvani olmayan
kisilerin ~ %80'i, evcil hayvan
besleyen Kkisilerin  %91,2'si Oyle
disindyormus. Ayrica, %47,3Q,
evcil hayvan ile blylyen cocuklarin
daha merakli olduguna inanirken
%40,2’si evcil hayvanlarin gocuklarin
konsantrasyonu arttirdiklarindan
emin.

Bonn Universitesindeki
Enstitlsiinden Prof.
Bergler,cocuklarin  kriz anlariyla basa
cikmalarinda evcil hayvanlarin rolind
birka¢ arastirmada ele almis durumda.
Kendisi su sonuca variyor: Okulda sorunlar
olsun, oynarken bir yaralanma olsun, evcil
hayvani olan gocuklar bdyle anlarla daha
kolay basa cikiyor. Cocuklar Gzildiklerinde
teselli edilmeleri gerekiyor ve bu teselliyi
bircok zaman evcil dostundan aliyorlar.

Psikoloji
Reinhold
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Insan iliskileri daha giicli

Viyana Universitesindeki davranis biyolojisi uzmanlari ilging bir deneye imza atti. Cocuklarin
evcil hayvanlara yonelik davraniglarinin insanlarla olan iligkileri hakkinda dnemli ipuclari
verdigini soyliyor. “Daha 6nce disunildiginin tersi, hayvana karsi duyulan sefkat
insan iliskilerindeki yetersiz iletisimin telafisi degildir.” diyor arastirmanin basyazar Kurt
Kotrschal. Ekibiyle 28 kiz ve 22 erkek olmak Uzere 50 cocuklu bir anaokulunda deney
yurlttd. Siniflara 6 tavsan yerlestirdiler. Cocuklarin tavsanlarla nasil tanistigi ve ilerideki
gunlerde nasil davrandigini video kameralarla kayit ettiler. Veliler ve 6gretmenler ise
sosyal cevre hakkindaki gerekli bilgiyi verdi.
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Daha az sedef hastaligi, daha az alerji!

Zirich Universitesinde yapilan bir arastirmaya gére ciftlik hayvanlari veya kedi ile biiyiiyen
cocuklarda daha az neurodermitis (sedef hastaligi) goriliiyor. «Journal of Allergy & Clinical
Immunology» dergisinde yayinlanmis arastirma sonuclari evcil hayvanin bulundugu evlerde
neurodermitis hastaligi gorilen iki yas alti cocuk sayisi daha az oldugunu vurguluyor.
Neurodermitis cogu zaman bebeklik caginda baslar. Endustri Ulkelerindeki cocuklarin
%?20’sinde bu hastaliga rastlaniyor. Sedef hastaligi, cocukluk caginda en ¢ok goriilen deri
hastaliklari arasinda yer aliyor. Neurodermitis, tim alerjiler gibi cok karmasik nedenlerden
kaynaklanabiliyor.

/6
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Ciftlikte bliyliyen cocuklarda daha az oranda alerji goriildiiginu artik herkes biliyor. Bu
arastirma da bunu dogruladi. Bilim adamlari bunun icin 1063 ¢ocuk incelemis. 508 cocuk
ciftlikte yasiyor, 555 ciftlikte yasamiyordu. Bulgulara gore anneleri hamileligini inek, at,
domuz veya kedi ile geciren gocuklar ilk iki yasta cok daha az sedef hastaligi gelistiriyor.
Hastaliktan koruma faktorleri taze sit, hayvanlarla direkt temas ve bazi bakterilerden
olusuyor.

Bagisiklik sistemi daha iyi

Mikrobiyoloji ve enfeksiyon
epidemiyoloji uzmani Dr. Andreas

Schwarzkopf, hijyen bakimindan
cocuklarin evcil hayvanla
buylmelerinin - 6nemli  oldugunu

soyliyor. CUnkU besledikleri  kedi
ve kopeklerin sayesinde cocuklarin
bagisiklik sistemleri daha iyi gelisiyor.

Hijyen icin ipuclari

TUm bu yararlardan faydalanmak tabi
ki cok guzel. Ancak bazi konulara
dikkat etmekte fayda var. Kuguk
oglum mesela kdpekleri sevdikten
sonra parmak emiyor. Diger oglumun yuzunt kdpeklerimizden biri yaliyor. Birlikte salonda
koltukta yatiyorlar. Bizde bu gundelik hayat. Bu ylUzden hijyen kurallarina dikkat ediyoruz.
Dort patili dostlarimizi dpmelerinden yana degiliz ama ¢ocuklar bazen kendilerini tutamiyor.
Bunun icin ve bunun disinda bunlar uyguluyoruz: Yemekten o6nce el ylkmaya &zen
goOstermeye caligiyoruz, tabi ki mutfakta yardim etmeden 6nce de Kedi ve kopeklerimize
dUzenli ic parazit uygulamalari yaptiryoruz.

Kedi ve kopeklerimizin ¢cocuklarin yataklarinda yatmalarina izin vermiyoruz, kagcamak tabi ki
yine de oluyor Kene ddneminde hepsinin spot-on uygulamalarini dtzenli yapiyoruz Ogullarm
kenenin her evresinde nasil gorundugunu biliyor Kopeklerimizi dlzenli taryoruz Bu kadar
hayvan varken evimizi her sabah koltuklar dahil komple stpurtyoruz. Tum bu kurallari temel
hijyen ve dikkat kurallarindan baska bir sey degil aslinda. Cocuklarimizi mantikla koruyalm,
korkuyla degil.
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Sorularlml u;ten kle

okurlarina agﬁ.

Nermin Bezmen’le
hayat,

aski,

kadinhk

hallerini konustuk. '

Gulsah Elikbank
@gulsahelikbank

Karsimda, silili mavi gozleriyle hayatin her anim hisseden,
kendinden memnun, mutlu bir kadin gormek, beni de
keyiflendirdi dogrusu.

Sorularimu ictenlikle yamitladi Nermin Bezmen, yiiregini hic
cekinmeden okurlarina act.

Ilk romaniniz Kurt Seyt&Shura’y kendi soyadacinizdan sectiniz. Kaleme alirken, edebiyat
dinyasinda kalici olmayr mi yoksa gecgmise ayna tutmayr mi dlisiinmustintz?

Kurt Seyt&Shura icin toplam dért seneyi bulan arastirma dénemim, , kendimi gegmisle
simdi arasinda son kopri olarak hissetmemden kaynaklandi. Daha ¢ok bunu bir arsiv
olarak kitaphgimiza birakmayi diisiiniyordum. Romanin igine o kadar girdim ki, yazayim
diye basina oturdugumda kendiliginden romana donsti.

O zaman roman fikri sonradan ortaya cikti?

Belki icimde bu arzu vardi. Her zaman kendimi yazarak ifade edebilen bir insandim.
Yazmaya basladigim an baktim ki, orada kalmiyor bu is; romana dontsuyor.
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Dedenizin blyuk aski, Shura’nin kizini buldunuz. Peki, Shura’nin kizi bu buylk aski,
annesinin gecmisini biliyor muydu?

Sadece Kurt Seyt ile olan bolimi degil, gecmise ait hicbir seyi bilmiyordu. Nereden
geldiklerini, ailesinin kimler oldugunu bile bilmiyordu. Bir tek Istanbul’da bir teyzesi
oldugunu biliyordu ¢linki o teyze yani Timucka onlari ziyaret etmisti. Annesinin gecmisi,
ihtilalde neler yasadigi ve nasil kactigi, hep onun icin sirdi. O da, bunlari romandan
ogrendi.

Romani yazarken, okuru dislinerek bazi bolimleri degistirmeyi disindiniiz mi ya da
bdyle degismis bolimler var mi?

Ben o dilemmayi kitabin cok basinda yasadim. Bu bir masal mi olacak yoksa gercegi mi
anlatacagim? Bir varmis bir yokmus, cok tatli bir nenemle dedem vardi mi diyecegim yoksa
baska bir gercegi mi anlatacagim? Kendi kendime bir karar vermem ve o karara sahip
cikmam gerektigini distindim. Aileme iyi, hos olmayan seyleri de anlatmam gerektigini
disindim. Ancak o zaman gercek bir roman olurdu. Ne de olsa, insani anlatiyorsunuz.
Ama bana anlatilan bilgilere ¢ok sadik kalarak yazdim.

Bu arastirmalar esnasinda Pamir Bey de size destek oldu, degil mi?

Evet, cok oldu. Gittik, birlikte gezip gordik ve arastirmalarimizi birlikte yaptik. Benim
saatler sliren yazma donemlerimde ¢ok biyuk bir anlayisla beni izledi. Pamir, beklentileri
cok yuksek olan bir erkekti. Fakat ben de, evine cok 6zen gosteren biriydim. Kimse
diyemez ki, o dénemde bizi ihmal etti. Onun disinda, Pamir benim yirmi dort saati ona
vermeme alistidi igin, benim odaya kapandigim saatleri bana birakmis olmasi bile benim
icin nimetti. Hi¢c hakkini 6deyemem o konuda. Tutkuyla arastirdigim insanlarin pesinden
benimle birlikte stiriiklendi. Bir esin, insanin yaptigi ise inaniyor olmasi cok dnemli bir sey.
Ruhen sana inaniyor olmasi ve sen bunu yaparsin demesi, bambaska bir guc.

Yazar olarak g6z 6niine ¢cikmak, kadin kimligiyle toplumda var olmak, bir erkegin hazmedip,
destekleyebilecegi bir sey mi?

Bu, bircok erkegin tasiyabilecegi bir sey degil. Pamir, ben yazar olmaya karar verince,
sartlan zorladi. Karar verdik ve (st dlizey yoneticiligini yaptidi islerden elini etegini gekti.
Biz bambagska bir diinyanin icine girdik. Dolayisiyla onun da kendini her giin bastan ispat
edecegi bir isi kalmamisti. Benim, Bezmen adiyla taninmam, ¢agrilmam onu rahatsiz
edebilirdi. Buna izin vermeyebilirdi, ben de inat¢l oldugum icin vazgecmezdim. (Giiliiyor)
Bu durum nasil olurdu, onun hayalini bile kurmuyorum, cok tatsiz olurdu ama olmadi.
Cok destek oldu.
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Pamir Beyle tanistiginizda 19 yasindaydiniz, sizden yasca epeyce blyliktl ve siz Giglinci
esi oldunuz. Bir gencg kizda, Pamir bey ne bulmus olabilir?

Ben ¢ok olgun bir gencg kizdim. Aslinda bugtinkii durdugumyerden, oldugum karakterimden,
hayata karsi durus seklimden, azmimden farkl hicbir sey yok o yasimda da. Sadece bilgim,
gorgim daha fazla artik. Pamir de ¢ok ciddi bir is adami olmasina ragmen, hep cocuk
kalmig, hayati yasamayi cok seven bir erkekti. Sportifti, araba yariscisiydi, kayakciydi.
Dolayisiyla hayatla ilgili hep heyecanlarini taze tutan bir insandi. Olene kadar da béyle
oldu. Benim biraz yasimin Ustiinde olgun olusum ve ona cok asik olup, ona kendimi
ispat etme telasim... Ben bdyle miikemmel bir erkege, benim de milkemmel olacagimi
gostermeliydim. Bana ne is verdiyse is hayatinda, en iyisini yapip, ona bunlarin altindan
kalkabilecegimi gosterdim. Onun hayatini kolaylastirma arzum, hepsi bir arada gtizel bir
kombinasyon oldu. Ama tabii disaridan bakildigi gibi her zaman sirca bir koskte yasar
gibi degildik. Bizim de zor giinlerimiz oldu ama biitiin bunlari ele ele, paylasarak atlattik.

Pamir Beyin arkadaslari, sizin iliskinizin siirmeyecegine dair iddiaya giriyorlarmis
zamaninda, dogru mu bu?

Bazi arkadaslari. Sanayi hayatini biraktigimiz zamanda, ben bdyle tipik ev kadini olmayi
denemedim. Iki kere caya gittim, bana yetti. (Kahkahalar) Yazmak, resim yapmak
hobimdi. Ben emek verdiginiz seyden, para kazanilmasi gerektigine de inaniyorum. Ben
de bunlar gelistirmek icin vakit ayirdim. Enerjimi bunlara harcamaya basladim. Pamir‘e
hem beni izlemek hem de destek olmak gibi bir imkan distu.

Resimle de ilgileniyorsunuz, egitimler de verdiniz ama, resim mi yazarlik mi?

Yazarlik tabii. Resim, benim yazarliga
ulasana kadar, denedigim alanlardan
biriydi. Benim kalici olmak gibi bir hirsim
var. Kimseyi kiskanmam, kimsenin aldigi
odal beni imrendirmez. Ne glzel, bravo
derim. Benim en iyi yapabilecegim ne var,
ben hep bunun arayisinda oldum. Ben cok
is yaptim. Resim, yoga dersi, minyatur
dersi, restorasyon, duvar susleme... Fakat
burada Nermin vardi, yasadi, denilecek
duyguyu bir tek yazarlik verdi bana.
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Edebiyat dlinyasindaki édulleri durtst buluyor musunuz?

Cevap: Odiil hep heyecan verici, onur verici bir seydir ama arkasinda farkli seylerin
olduguna dair saibeler bile o &dillerin prestijini yok eder. Acikcasi ben yarismalara
katilmayi hic sevmem, bana bir sey ifade etmez. Segimler, begeniler cok kisiseldir. Ama
alaninda deneyimli kisilerin sectigi kisiye de saygi duyabilirim ancak. Kendi adima bu
bir telas dedil, ya da bir ddiil almamis olmak bir Gziintli degil. Onemli olan, okurlarin
yureklerini bana, kahramanlarima agmasi.

Sizin adiniz agkla birlikte anilmaya basladi. Hem sizin romanlariniza hem de agk romanlarina
yogun bir ilgi var. Bunu neye bagliyorsunuz?

Benim romanlarimda tarih olgusu cok agirdir. Icinde cok derin psikoloji de vardir. Fakat
saninm insanlar asil yireginden vuran ask oluyor. Bunlarin ¢ok farkli sebepleri var. Bir
kadin tipi var, zaten cok serbest distinip dyle yasayabiliyor. Askin okunmasi, tartigiimasi
onlar icin ¢ok tabii. Bir grup kadin var, dogdugu andan itibaren kadinhigi baskalarinin
tasarrufuna birakilmis. O baski altinda birakin asik olmayi, kiicik bir sevgi sézcigii
duymaya bile haklar olmadigina inandirilmislar. Bunlar icin kitaplar kacis oluyor. Aski
konusmasi, yasamasi mimkiin degil. Kimsenin hismina ugramadan yasayabilecegi tek
alan, o kitabin sayfalari. Bir de, aska inanan ama Umidini kesmisler var. Onlar da, boylesi
zor sartlarda bile olabilecekse, neden ben de basaramayip diyerek cesaret bulan kadinlar.

Turkiye'de bir kadinin cinselligi rahatlikla yazabilecegine inaniyor musunuz, siz en rahat
yazanlardansiniz ama sizin de sinirlariniz var mi?

Evet, ben yaziyorum ama ben hayatin her alaninda zariflikten yanayim. Yazarken de ayni
duyguyla yaziyorum. Benim cinselligi anlattigim satirlarda, yiksek sesle okunamayacak
tek bir ciimlem yoktur. En erotik sayfamda dahi... Dolayisiyla ¢ok rahat anlatiyorum.
Inandidim sekilde anlatiyorum bunu da.

Ayse Kulin‘in Veda'si da dizi oldu, romandan saptilar ve dizi erken bitti. Sizin bdyle bir
kayginiz var mi, romandan sapilmasina itiraziniz olacak mi?

Bunu senaryo yazan biri olarak, iyi biliyorum. Onlarin benim géziimden romani gérmus
olmalar ¢cok dnemli. Fakat bastan sunu kabul etmek lazim ki, roman diliyle senaryo dili
bambaska. Kitapta anlattiginiz ama ekranda gosteremeyeceginiz hicbir seyin sinema dili
acisindan anlami yok.
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Pamir Bezmen'i ve Tolga Savaciyi hayatinizdaki yerleri bakimindan bir ciimleyle anlatmanizi
rica etsem ne dersiniz?

Pamir benim patronum, 6gretmenim olarak basladi. Sevgilim oldu, kocam, ¢ocuklarimin
babasli, sirdasim, yoldasim, cocugum oldu. O, 1974'le 2009 arasindaki Nermin’in aski.
Sevgisi hala orada ama kendisi yok. Sonra Tolga, icimdeki o aska, aciya, incinmislige
hirmetle saygl duyan, olgun, kompleksleri olmayan, cok dirtst, hayatin etikleri itibariyle
aynen Pamir’inki gibi bir cizgide duran biri. Onu benim ikinci sansim, yeni miladim olarak
goriyorum. Birbirleriyle kiyaslamak hi¢ yapacagim bir sey degil.

Siz gok gizel bir kadinsiniz. Aligveris, sus pus, kuafor hayatinizin neresinde?

Hayatimda yoklar. O anlamda iyi drnek olmuyorum aslinda. Kendine vakit ayiran kadina
da cok saygl duyuyorum ama benim zamanim ¢ok kiskang, dyle hissediyorum. Zamanla
yarisir gibi yasiyorum. Iki sayfa daha yaziyor olmak benim igin, berberde harcayacagim
zamandan daha dederli. Manikirimd, pedikiriimi kendim yapiyorum, sacimi kendim
tariyorum. O zamani kazanmis oluyorum. Zaman namussuz biraz, size ipucu vermiyor ki!

Nermin Bezmen'in hayattaki en buyuk korkusu ne?

Sevdiklerimi kaybetmek. Allah bana cocuklarimin ve torunlarimin acisini yasatmasin.
Yaslanmaktan, O©lmekten korkmuyorum. Uretemeyecegim, atil kalacagim gilinden
korkuyorum.

Cinsel icerigi hayli fazla olan, Grinin“Elli Tonu kitabinin bu kadar okunmasini neye
bagliyorsunuz?

O kitaba soyle bir goz attim. Yillar evvel, Amerika‘da yapilan bir istatistigi hatirlatti bana.
Orada, kadinlarin en blylik fantezisinin bir Kizilderili Reisi ya da Arap seyhi tarafindan, at
sirtinda kacirilip tecaviize ugramak oldugu ortaya cikti. Simdi, bu fanteziyi kuran kadinlar
herhalde tiim tecavizculeri Hollywood starlari gibi saniyorlar. Elbette fantezi bu korkuyu
engeller. Ama ben son dénemde, su hastalik gibi yayillan vampir filmlerinde de ayni seyi
goriyorum. Kendine hilkmeden bir erkek, dldirmeyecek kadar aci verecek, yonlendirecek,
rencide edecek, ruhen ezecek, sonra da 6ptiigi icin seven erkek, seks yaptigi icin asik adam
olacak. Kadinlarin alt kilttirlinl irdelemek lazim. Benim icin bu bir efendi-esir iligkisidir. Ask
olamaz. Ama bunu ask sanacak kadar sevgiye, aska ac kadinlar var demek ki. Oyle olunca
da okuyacaklar tabii.
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Bezmen, 1954 yilinda Antalya’da dlinyaya geldi.
Macka Ilkokulu’nu bitirdi. Atatiirk Kiz Lisesi'nde
okurken, derniérve année sinifta AFS bursuyla
Amerika‘ya gitti. Donilste Sultanahmet Sevk ve
Idarecilik Yiiksek Okulu’na devam ederek 1974
yilinda mezun oldu. 1975 yihinin Oacak ayinda
21 yasindayken, yaninda calistigi 39 yasindaki
is adami Pamir Bezmen'le evlendi. Iki cocugu
oldu. 29 Ocak 2009'da esini kaybetti.

1 Bezmen televizyon sunuculugu, dergi yazarligi
"‘-.\ - ve halkla iliskiler faaliyetleri yiritti; gelenekli

Turk sanatlari ile ilgilendi. Kendi at6lyesinde
yetiskin ve gocuklara resim dersi verdi. Popuiler

© IP aVriver B E:gf'i"ﬂ e 2009 edebiyat dalinda ragbet goren kitaplar yazdi.
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Meksika:
Maya ve
AzteKk’lerin
Vatani

Sema Buyu ksivaci

Bundan iki 1l evvel gezgin liderimiz Zuhal Apaydinin ofisinde
sohbet ederken Meksika’ya gezi ayarliyorum haberin olsun
dedi. Tabi bende her zaman ki gibi diisiinmeden evet gelirim
dedim. Ciinkii uzun ucak yolculuklar: hep ertelemistim.

Ucakta uzun siire kalmak beni hep bunalttigindan hala Amerika'ya gitmedim.

Artik Meksika'ya gittigime gore Amerika daha yakin geliyor bana kendimi alistirmaya
basladim. Hele de déniiste Cancun’dan Istanbul’a gelmek 35 saatlik bir yolculuktan sonra
her yer yakin gelmeye basladi. Meksika’nin benim icin anlami blydkta. Yillar evvel kizim
Rotary kuliibiiniin Exchange programi ile Italya‘ya gittigi sene bende de Meksikali geng bir
kiz kalmaya geldi. Bu guizel kizimin adi Valeria idi. Bir sene boyunca benimle birlikte kaldi.
Meksika'nin Chihuahua eyaletinden gelmisti. Bilmedigi bir llkeye tanimadigi bir ailenin
yaninda kalmaya gelmisti. On bes yas ergenligin en sikintili dénemlerinden birini yasayan
geng bir kiz ailesinden uzakta tanimadigi bilmedigi bir eve geliyordu. Aslinda onun igin bir
sanstl. Clnkl benimde bir kizim vardi. O da yabancl bir ailenin yanina gitmisti. Kizimin
sans! Italyan Lisesinde okududu icin Italya’yi ve insanlarini az cok taniyordu.
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Ama Meksikal bir kiz icin burasi ayni degildi. Bende elimden geldigi kadar annelik yaptim.
O da beni annesi olarak gordiigiinden yillar gegmesine ragmen her daim arayip hatirimi
sordu. Hep annem olarak hitap eder ve beni Meksika'ya cagirirdi. Sonunda olmustu.
Ben gelecegimi sdyledigimde cok sevinmisti. Biz Mexico City sehrine gidecegimizi
soyledigimde o da gelecegini sdyleyerek plan yapmaya basladik. Ama ancak bir giin
benimle olabilecekti. Cinkl okulu vardi.

Bayraklarindaki renklerin anlami ise, kirmizi Savasi, yesil rengi Ozgiirliigii,
beyaz renk ise sagligi temsil ediyormus.

Meksika yolculuumuzun zamani gelmisti. Ilkdnce Frankfurt’a ucacaktik. Oradan da Mexico
City sehrine 12 saatlik ucak yolculugumuz vardi. Benim icin iskence baglamisti. Seyahate
cikmadan bir giin evvel Vale'yle yazisarak hangi saatte ve hangi otelde olacagimi bildirdim.
Cunkl O da baska bir sehirden ucgakla buraya gelecekti ve otelde beni bulacakti. Yillar
sonra birbirimizi gérecegimiz igin ¢ok mutluyduk. Sonunda uzun ve yorucu yolculuktan
sonra otelimize vardik. Yataga yatmak o an benim igin ifade edilemez mutluluktu.

Ama o6nce Vale'ye ulagabilmem icin hemen internet almam gerekiyordu.

WhatsApp'tan yazisarak geldigimi bildirdim.
88
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O da geldigini sabah erkenden otelde olacagini yazdi. Sabah kahvaltidan sonra beklemeye
basladim. Sonunda bulusmustuk. Birbirimize sarilarak biraz aglastik ve sohbete basladik.
Sonra otobiisiimiiziin kalkacagini ilk duragimizin Antropoloji miizesi oldugunu 6grendik.
Arkadaglarimla Meksikali kizmi tanistirarak biitiin giin bizimle olacagini sdyleyerek
gezimize basladik. Dlnyanin en iyi muizelerinin arasinda gosterilen bu mizede rehberimiz
esliginde gezmeye basladik. Giriste Meksika tlkesinin yerlesim olmadan evvel ki halinin
resmi vardi. Bagka bir resimde de Meksika'li ilk insana ait resim vardi. Omuzunda sopa
ucunda kliclk bir torba uzaklara bakan arkadan bir resim. Kisa boylu, boyun boélimii
nerdeyse yok, biraz kambur sanki bir maymuna benziyordu.

Meksika Ulkesinin etrafi su oldugundan kanal sistemi seklinde yerlesim yapmislar. Cok
ilging bir olusum sekliydi. Ufak ufak arsalar birleserek ulkeyi olusturmuslar. Etraf su
oldugundan tarimailik yapilmis. Miize gesit cesit bolimlerden olusuyordu. Mayalarin,
Azteklerin, Takvimlerin, Glines ve Ay tapinaklari, Rahiplerin giydigi gomlek seklindeki
kolyeler, EI Creador insanlari ¢arpan tanri, Tastan Heykeller o kadar ¢ok tu ki, neyin ne
oldugunu akilda tutmak imkansizdi. Bes Giines tanrisi her biri bir zamani temsil ediyordu.
Glnes, Yagmur, Riizgar, Ates gibi... Glines ve Aksam iki ayri tanri. Clinku biri glines digeri
oli tannydi. Kus tiyidnden kocaman bir tag gordiim. Sordugumda devlet adamlar ve
rahipler 6nemli glinlerde baslarina takarlarmis.

Bayraklarindaki renklerin anlami ise, kirmizi Savasi, yesil rengi Ozgiirliiii, beyaz renk
ise saghgi temsil ediyormus. Ortadaki kus da kartal. Yilan'in hikayesi de cok ilgincti.
Aztekler kuracaklar yerlesim yeri icin aranirken, Allah'tan bir vahiy geldigine inanirlar ve
buna vahiye goére, onlar yeri, golin ortasindaki kaktts Uzerinde bulunan kartalin yilani
yedigi yer olarak kabul etmisler ve bu yeri bulunca da (bu yer Mexico City'dir) buraya
yerlesmislerdir. Miize o kadar buyukti ki, degil ti¢ dort saat bir giinde zor bitecekti.
Ama bizim zamanimiz kisitli oldugundan programa uymak zorundaydik. Vale'yle beraber
kahve icecek yer ararken oraya ait bir tath gérdim. Bana misir unundan yapildigini
cok giizel oldugunu sdyleyince hemen kahvenin yaninda alip yuttum. Cok begendimi
soylemeliyim. Buradan gikarak Xochimilco ylizen bahgelere dogru yola ciktik. Birbirinden
renkli Trajineras adli teknelerle nehirde gezerken yemegimizi yiyecektik. Iki ayr tekneye
yerlestik. Buraya 6zgli yemekleri tadarken, muzik yapan Marakes'ler baska teknelerde
bizlere sarki sdyltyorlardi. Sarkilar bitince hediyelik esya satan tekneler yanimiza yaklasip
satis yapmaya calisiyorlardi. Atmosfer hem biiyili hem de egzotikti. Degisik cicekler
nehrin kenarlarinda rengarenk teknelerle cok keyifliydi. Iki saatin gegtigini anlamadik.
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Heykeller o kadar ¢ok tu ki, neyin ne oldugunu akilda tutmak imkansizdi. Bes Gunes
tanrisi her biri bir zamani temsil ediyordu. Gunes, Yagmur, Ruzgar, Ates gibi... GuUnes ve
Aksam iki ayr tanr. CUnkU biri glines digeri 61U tannydi. Kus tlyldnden kocaman bir tac
gdrdum. Sordugumda devlet adamlar ve rahipler énemli gunlerde baslarina takarlarmis.
Bayraklarindaki renklerin anlami ise, kirmizi Savasi, yesil rengi Ozgurligti, beyaz renk ise
saghgl temsil ediyormus. Ortadaki kus da kartal. Yilan’in hikayesi de ¢ok ilgincti. Aztekler
kuracaklari yerlesim yeri icin aranirken, Allah’tan bir vahiy geldigine inanirlar ve buna vahiye
gore, onlar yeri, golun ortasindaki kaktls Uzerinde bulunan kartalin yilani yedigi yer olarak
kabul etmisler ve bu yeri bulunca da (bu yer Mexico City’dir) buraya yerlesmiglerdir. Mize
0 kadar buyUktUu ki, degil G¢ dort saat bir ginde zor bitecekti. Ama bizim zamanimiz kisitli
oldugundan programa uymak zorundaydik. Vale’yle beraber kahve icecek yer ararken
oraya ait bir tatl gérdim. Bana misir unundan yapildigini ¢cok guizel oldugunu sdyleyince
hemen kahvenin yaninda alip yuttum. Cok begendimi séylemeliyim. Buradan cikarak
Xochimilco ylzen bahcelere dogru yola ¢iktik. Birbirinden renkli Trajineras adli teknelerle
nehirde gezerken yemegimizi yiyecektik. Iki ayri tekneye yerlestik. Buraya 6zgi yemekleri
tadarken, muzik yapan Marakes’ler baska teknelerde bizlere sarki sdylUyorlardi. Sarkilar
bitince hediyelik esya satan tekneler yanimiza yaklasip satis yapmaya caligiyorlardi. Atmosfer
hem buyult hem de egzotikti. Degisik gicekler nehrin kenarlarinda rengarenk teknelerle cok
keyifliydi. iki saatin gectigini anlamadik.
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Frida Kahlo: Tutkunun ve Acinin hikayesini
yasamis...

Buradan Frida Kahlo’nun muUzesine
yani dogdugu ve yasadigl eve gitmeye
yollandik. Otobuste giderken rehber
Frida’nin hayatini anlattl. Frida’nin babasi
kizinin calkantili eviiligi ile ilgili GUvercinle
Filin evliligi olarak nitelendirmis. Frida’nin
evi mavi ev olarak aniliyor. Bahcesinde
cok cesitli egzotik cicekler ve agaclarla
doluydu. Alt katta mutfak oturma odasi,
Finnlar Ust katta calisma odasi resim
yaptigi yer, kutUphanesi ve oldugu
yatag bulunuyordu. StlUdyosu 6ldugu
zamandaki gibi birakiimis durumdaydi.
Protez ayagl da oradaydi. Duvarlarda
resimler, kuru kafalar, Oluler festivalinde
kullanilan  heykeller  vardi.  YattiQi
yataginda sal ve maskesi bulunuyordu
ve vyataginin Ustunde aynasi vard..
Yattigl yerden resim yaptigl icin ayna
koydurtmus. Duvarlarda c¢esitli yazilar
vard.. Ingilizce bir yazisi vardi. Cok
ilgimi cekmigsti. Sizlerle paylasiyorum...
“Perhaps they are waiting to hear my
cries of ‘how much it means to suffer’
with a man like Dieago. But | dont think
that the banks of a river suffer by letting it flow...Frida” Turkce anlami;

“Onlar, Dieago gibi bir adamla ‘aci cekmenin anlaminin ne kadar oldugunu’ benim
aglasmalarimdan duymak istiyorlar belki de, ama ben nehir kiyisinin nehrin akisina
izin verdigi icin aci ¢cektigini sanmiyorum.”

Bir donem Rus yazar Trocki’de bu evde birlikte yasamiglar. Baska bir yazida da “Ayak sana
ihtiyacim yok. Akil kanatlarim var...” Aci dolu bir hayati olan kadinin evini gezerken askini ve
sanatina olan hayranligini hissetmemek mumkuin degildi. MUzenin magazasindan aligveris
yaparak huzin dolu bu yerden ayrildik.
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Aksama kadar Vale’nin bizimle birlikte gezmesi hepimizi ¢cok mutlu etmisti. CUnku
anlamadigimiz yerlerde devreye girip elinden geldigince bize yardimci olmustu. Otele
déndugumuizde Vale’'nin gitmesi gerekiyordu. Sarilarak ve aglasarak birbirimizden ayrildik.
Biraz dinlendikten sonra yerel bir lokantaya gidip Marakes’lerin egsliginde muzik dinleyerek
yemegimizi ve yerel biradan ictik. Otelimize yakin oldugu icin yUrUyerek ddnduk. Yorucu ve
mutlu bir giinden sonra ikinci gine hazirdik. Kahvaltidan sonra Teotihuacan Piramitlerini
gbrmek Uzere yola ciktik.

Piramitlere gelmeden dnce Kaktusten neler yaptiklarini géstermek icin kaktls bitkileriyle
dolu olan bir yere geldik. Bu bolgede karabiber agaclan da cokmus. Bir kaktlsun icinden
75 tane igne cikiyor. Ignenin altindan da iplik ¢cikiyor. Bu medikalde kullaniliyor.

Kalemle yapragin icine yazdi sonra da yapragi ayirdi ortaya kagit ¢iktl. Sonra yapragi yapistirdi
yaprak yok oldu Aloe Vera olarak kullanildigini ¢ikarilan panzehirle ruj, boya kozmetik Granleri
yaptiklarini sdyledi. Tekilanin kdkunde de su oldugundan yani seker kamisina benziyordu.
Ondan da tekila ickisini yaptiklarini anlattilar. Sonra bu sudan elde ettikleri organik bir sudan
ikram ettiler. Tadiananas suyuna benziyordu. Sira tekila ve tekila likbr tatmalarina sira gelmisti.
Turdaki herkesin cok hosuna giden bir bélum oldugunu sdylemeden gecemeyecegim. Tabi
ki tekila ve likbrinden almadan hicbirimiz ihmal etmedik.

Buradan tapinaklara giderken otobuste rehberin anlattiklari sdyle idi; Burada séylendigine
gore Ay ve Gunes tapinaklar vardi. Meksika kdrfezinden Teotihuacan’lar gelmis.

En yUksek yerine bu tapinaklar kurmuslar. Her iki piramidin uzaktan ayni yukseklikte
oldugunu zannediyorsun ama giines piramidi daha yiksekmis. MO 150 yilinda kurulmus.
MS 650 yillarinda yok olmus. 200 bine yakin kisi yasarmis. En kalabalik sehirlerden biriymis.
Kazilarda 40-60 yaslar arasinda gdmulu insanlar bulunmus.

Burada apartmanlar sagl sollu varmis. Uygarlik bir yerde baslamis ve bitmis.

GUnesin dogusu piramidin  Ustune geldiginden batarken de bir magaranin girisine
geliyormus. Buna yaradilis efsanesi demisler. Yilanin deri degisimi yeniden dunyaya gelisi
temsil ediyormus. Tapinaklarda gezerken aligveris yapma imkanimiz vardi.

Hepimiz Aztek takvimi ve heykellerden aldik. Buradan ¢iktiktan sonra Guadalupe tapinagina
gittik.

DUnyanin ikinci hac yeri oldugunu Meryem Ana’nin ikincisinin Amerika’da Uguncunun de
burada oldugu soyleniyormus. Her yilin 12 Araliginda buraya doért milyon kisinin geldigini
Katolik Kilisesinin 1492 yillarinda yapildigini degisik renklerde bardaklarda mumlar getirdiklerini
ve yaktiklarini sdylediler. Zaten kiliseye giderken her yerlerde bunlari gorebiliyorsunuz.
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Bu hacg yerinin hikayesi de soyle; Halktan biri bir ses duyuyor bunun Meryem’in sesini
duydugunu ve gérdugunt Meryem’in bizi korumak igin buraya geldigini sdyledigini anlatir.
Halkta git sGyle inanmamiz icin bir mucize yapsin derler. Meryem Ananin resminin oldugu
yerde Gul bahgesinden gul topladigini gértyorlar Guvaldan dokulen gullerle o resim olusuyor.
Sonra sel oluyor, yarlya kadar her yer sular altinda kaliyor ve sular ¢ekilince halk inaniyor.
Boyle bir hikaye anlatti rehber. O ylUzden burasi Katolikler icin ¢ok kutsal... Zaten halka
bakarsaniz daha kilise ya da katedral bahgesi ve kapisindan ha¢ ¢ikartmadan gegmiyorlar.
Daha sonra Garibaldi meydanini gezerken Marakesleri gorebilirsiniz.

Zocalo meydaninda muzik dinleme yerleri var. Her yerde hediyelik esya satan sokak saticilarin
gorebilirsiniz. Ayrica Saman olan yerliler tutsulerle yollarin kenarlarinda isteyen halka cesitli
otlarla ve rittellerle dua yapiyorlar. Cok egzotik geldigini séylemeliyim. Iclerimizden bazi
arkadaslarmizin tutst yaptinp bu ritGelleri izledigimizi sdylemeliyim. Aksama yerel folklor
ve muzik gosterisini izlemek icin Garibaldi meydanina gittik. Cok eglendik... Mexico City
sehrini begendigimi pek sdyleyemeyecegim. Cunkl ¢ok cirkin binalarla kapli ve izbe. En
guzel yerleri Garibaldi ve Zocalo meydani. Kaldigimiz otel sehir merkezine yakin oldugundan
rahatlikla istedigimiz bir yere gidebilmistik. Cok fazla yemek yerleri ve muzik yerleri var. Cok
cesitli kaktUsler hem de kocamanlar.
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Cok yuksek binalar yok ama gece pek tekin
degqil. Cok da ucuz oldugunu séyleyebilirim.
Cogu sehir disinda alabildigine yesil kaktls
ve misir tarlalaryla kapli. Hani eski western
filmlerindeki gibi kurak ot bir yer deqil
Mexico City. liging bir sehir insanlann rengi
esmer ve kisa boylular... Burada 3. Tapinagi
gezmeden Once bes arkadasimiz Ay
tapinagini gezerken girilmemesi gereken bir
yere girdikleri tespit edildiginden bu bdlgeye
gelirken rehber bu arkadaslarimizi otobUsten
dahi indiremeyecegini eger gorulecek
olurlarsa kokardini iptal edeceklerinden rica
da bulundu.

Fakat ilkonce arkadaslarimiz bunun bir saka
oldugunu sandilar ve ¢ok sacma oldugunu
soylediler. CUnku Ay tapinaginda kamera
sistemi yoktu bizleri nasil teghis ettiler
dediler.
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Rehber de onlar géren polisin eskallerini aldigini bunun gercek oldugunu séyledi. Bu o
gun boyunca alay konusu oldugunu soyleyebilirim. Ve arkadaslarimiz gercekten otobusten
inmeyerek diger arkadaslarinin donmelerini beklediler. Bu bizim icin unutulmaz bir ani olarak
kaldi. Aksama kadar bu konuyla bayagi hikayeler Uretip eglendigimizi tahmin edersiniz.

Turumuz toplam 16 gun surdu, yazmaya devam edecegim. Anlatmak istedigim ¢ok sey var,
beni takip edin, gezme firsatlarini kacirmayin...




nirvana

Mutluluk

Yolculugun Kendisidir...

Basak Tecel

@basaktecer

“Paradoks: Hayat bir gizemdir. Onu cozmeye calismakla vakit
kaybetme....

Mizah: Mizah duygunu koru. Ozellikle zor durumlarda simr
tammayan bir giictiir.

Degisim: Hicbir sey asla ayni kalmaz...”

Dingin Savasc¢ filminden replik.

Paradoks

Paradoks, bir nevi celiskidir. Distindiglinle, hayal ettigin arasinda gergeklesen bir
tezatliktir. Klglikken hayal kurarsin harika bir yagsamin olacak diye... Sonra hayat sana
yavas yavas hayal kirikliklari verir. Askta, ailede, iste vs ...

GUgll insanlara zor sinavlar, zayiflara kolay yasamlar gelir gibidir. Anlayamazsin. Tanrim
dersin icinden : “Neden?” “Haksizlik bu!”

Geng kizken 35 yasinda 3.5 yasindaki kizimla tek basima kalacagim hi¢ aklima gelmezdi
mesela. Ve onu tek basima buiylitmek zorunda kalacagim...

Kariyerimde hizla ilerken ve genel miidir yardimaisi iken birdenbire igsiz kalacagim.
Ya da annemin birden bire kanser olup, 6lecedgi...
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Oysa kutsal gliciin kurdugu bir dengedir bu. Ve sen o blylk resmi géremezsin.
Sana paradoks gibi gelen, aslinda kendi iginde bir dengedir.
Iste bununla vakit kaybetme diyor ilk kural...

Kabul et ve cebinde ne kaldigina bakarak, yrd...
“Cebimde neler var: Harika glin batimlari var. Bitisi anlamak icin. Ya da giinesin doguslari...

Oliimler var, yasamin kiymetini bilmek icin. Acilar var, hatalar var,
Ders almak ve gelismek icin... Cembe, abua var, Sesi duymak igin...Dostlar var,
Sevmek ve paylasmak igin...

Nefes var, hayat var. O§renmek ve var olmak icin...
En dnemlisi; anne olmak var. Bliylimek igin... Ya sizin cebinizde neler var?”
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Mizah:

Uvey babami ( asla degildi o babamdi) gémdiigiimiiz giin 2 kiz kardesim, annem eve
geldik. O zamanlar ben 19 yasindayim.

Annem, bu evlilikten énce babamla evlenmis ve o da 6lmusti bir deniz kazasinda..
Hepimiz aglarken bir anda ;

“Anne, lutfen artik evlenme, kimle evlensen 6luyor” dedim...
2 saat katila katila guildik bir cenaze evinde.

Gulney Afrika’dan doneli birkag hafta olmustu. Yil 2001, ocak ay!... Sabah bir arkadasim-
la yemege ciktim. Eve dondiigimde TV'yi actim. Kemal Dervis konusuyordu. Dolar alip
basini gitmis ve Ulke buytk bir ekonomik krize girmisti.

“Geldik yine krizlere” dedim igimden. * Basak, neden korkuyorsun ki; issiz kalma riskin

sifir, hali hazirda issizsin” dedim. Degi§im:
_ _ o _ _ _ Bu anlatamayacagim kadar basit. Fotograflarina bak. Geri donip sectigin giysilere,
Sonra kendime bir kahve yaptim. Kanali degistirdim. National Geographic'te bir belge- asklara, miiziklere vs...
selde su sahne vardi. Everest’e ilk tirmanan kisiye sormugslar:
“Neden tirmandiniz?” Hala aynilarini mi tercih ediyorsun?

o Evet, diyorsan iginden. Esne! Clinkl esnemezsen kirilirsin!
Cevap: “"Clnkul orada duruyordu.”

Mutlu olmayi bilen insanlardansaniz, hayatla dalga gegmeyi de biliyorsunuzdur. Ba- “Yapamam” dedigim her seyi yapabildigimi gériiyorum. Ya da “kesin yaparim * dedikler-
zen, seytanin buna ¢ok sinirlendigini dustintrim. Clinku deli, deliyi gériince gomadini imi artik yapmadigim...
saklarmis. .

»

Artik hayatin siyah ya da beyaz degil, ara tonlari da oldugunu anliyorum. Ve insanlarin,
elbette kendimin de...

Dogaya bak. Her giin her sey ne kadar degisiyor.
Ne ayni kaliyor ki?

Mutluluk yapilir, mutlu olunmaz...
Yemek gibi. ...

Hangi malzemeden ne kadar kullanip, hangi ortamda ve ne kadar siire ile pisireceginizi
bilmezseniz yemegin tadi iyi olmaz. Bir de yemegi tadanin damak lezzeti vardir. On-
larin damak lezzetini goz ard1 ederseniz, diinyanin en iyi yemegini yapsaniz begenil-
mez.

Bence mutluluk da boyle bir sey.

. Paylastiginizda bir anlam kazanan, yapmay sectiginiz harika bir yemek gibi....
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Change begins with a whisper.

Gazetecilik
Baglaminda

“The Help”

Bahanur Dervisoglu

The Help, 1960°h yillarin basinda Afro-Amerikan Insan Haklar
Harekati'nin (Brach, 1988) basladigi bir donemde, gazetecilikten
yeni mezun olmus Eugenia Phelanin (Skeeter) Mississippi
Jackson'da yasayan siyahi yardimcilarin hayatim, onlarin
goziinden kaleme almak istemesini anlatir.

Filmde daha ¢ok Skeeter olarak karsimiza
cikan Eugenia, Jackson’da yasayan diger
kadinlardan ve vyasitlarindan oldukca
farklidir. Bugiine kadar kendini kariyerine
adamisg, gercekten bir gazeteci ve yazar,
ya da kendisinin deyimiyle “gazeteci-yazar”
olmak istemistir. Skeeter erkeklerden,
evlilikten ve cocuk sahibi olmaktan cok
kariyer yapmak ister ve mezun olur olmaz
Jackson Gazetesi'ne is basvurusuna gider.
Daha oOnce okulda deneyim kazanmis
olan Eugenia, bu kez gercek bir gazetede
bir pozisyon umut eder. Filmin henulz
baslarinda sahit oldugumuz bu sahnede
toplumsal cinsiyet rollerinin medya alaninda
da kadin isi ve erkek isi denilen isleri nasil
konumlandirdigini goriiyoruz.

Zira yaziigleri miduiri Skeeter’in referansina
ve 0zgecmisine baktiktan sonra, kendisine
Bayan Mryna’nin Temizlik Tavsiyeleri Kdsesi
verilir glink temizligin ve bu tiir tavsiyelerin
“kadin isi” oldugu disindldr. Filmin icindeki
1960°lardaki Amerika'ya baktigimizda da
kadin-erkek rollerinin  keskin  cizgilerle
ayrildigini gortiriiz. Beyaz kadinlar erken
yasta evlenir, cocuk yapar ve erkekler de eve
ekmek getirenler olarak adlandinlr. Beyaz
kadinlarin sosyal hayati dini yardimlasma
dernekleri, evlerinde yaptiklari bri¢ glinleri
ve cocuk gezdirmeleriyle sinirlidir.
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Skeeter’in kitap yazmaya baslamasina sebep olan asil elestirel hayat ise siyah kadinlarin sahip
olduklan hayatti. O dénemde Amerika’da Ku Klux Klan ve benzeri irk¢i gruplarin siyahlara
saldirilari, siyahlarin Martin Luther King etrafinda gerceklestirdikleri politik micadeleler filmde
bize sezdirilerek dénemle ilgili bilgi vermistir. Ancak o dénemde belki de unutulan en dnemli
sey siyah kadinlarin sessiz ve bir kenara atilmisg hayatidir. Siyah kadinlar hem siyah erkekler
tarafindan ezilir hem de beyazlar tarafindan. Bliylikannelerinin bile kdle oldugu, dogduklari
andan itibaren iyi bir eve yardimc olarak girmeleri ve para kazanmalari gerektigi sOylenen
bu kadinlar disarida duisiik Ucretle, insani kosullarin altinda, ezilerek ve asagilanarak yasarlar.
Skeeter’I harekete gegiren de bu kadinlarin medyadan uzak, insanlarin bilmedigi gizli hayatidir.

"‘

Skeeter aslinda o donemde yasayan beyaz feministlerin unuttugu bu hayati desifre etmek ve
siyah kadinlarin sesi olabilmek ister. Feminizmin belki de en buiylik hatalarindan biri tiim kadinlar
ayni kefeye koymak ve hepsinin sorunlarina ortak ¢éziim getirmektir. Ortak ¢6ziim ise mimkin
degildir ¢linkli beyaz kadinlar evden disari cikip is hayatinda yer almak isterken siyah kadinlar
kendi evlerinde oturmak ve calismak zorunda kalmamak isterler. Ayni Ulkede, ayni zamanda
yasayan bu kadinlarin sorunlarinin ise ortak bir yani yoktur,; dolayisiyla irklarinin farkliigina
dayanan bir toplumda ortak ¢éziim Uretilemez.
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Skeeter, basarili bir gazetecide olmasi
gereken en temel O&zelliklere sahiptir:
gézlem glct ve vyanhslar karsisinda
susmamak, aksine bunlar aciga cikararak
insan haklan ve demokratik degerlerin
arkasinda durmak. Gazeteciler Medya ve
Etik Konseyi'nin 12. Maddesi gazetecilerin
hak ve ddevleri konusunda sunu sdéyler:
" Gazeteci, siddet, zorballkk ve savas
kiskirticiigina arag olamaz. Barisi, uluslarin
ve insanlarin kardesligini, esitligini savunur;
insanlar, topluluklar ve uluslar arasinda
nefreti, diismanhgi koérikleyici yayindan
kacinir. Ulusal bagimsizlik ve demokrasiyi
vazgecilmez ilke olarak kabul eder.”

Skeeter, o0 zamana kadar kimsenin
hakkinda konusmadigi bu konuyu filmin
baskarakterlerinden biri olan Hilly’nin
evinde fark eder. Kimse siyah kadinlarin
hayati ile ilgilenmez clinkli insanlara gore
bu onlarin isidir. Siyah kadinlar da bunun
hakkinda fazla konusmazlar. Onlara gore
bu bliylikannelerinin bile yaptigi, gérdiikleri
ve bildikleri tek istir. Bunu g6zlemleyen ve
rahatsiz olan Skeeter ise harekete gecer ve
Elizabeth’in evinde yardimci olan Aibileen’e
konuyla ilgili sorular sormaya baslar.
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“Otekiler” ve habercilik

Aibileen, hayati boyunca 17 cocuk yetistirmis, kendi cocuklarina yetisememis ve oglunu
yitirmis siyah bir kadindir. Oglunun basina gelenlerden sonra icine kapanmis, glinlikler
yazmaya baslamis ve kendini Elizabeth’'in bebegi Mae'ye vermistir. Elizabeth’in kot
davrandigi, ilgilenmedigi Mae'ye oldukca deger veren ve onu ¢ok seven Aibileen basta
Skeeter’'dan korkar. Clinkli o dénemde siyahlarin ve beyazlarin esitligini konusmak, bu tiir
yayinlar yapmak yasaktir (Foner, 1991). Konusursa hem kendi basi hem de Skeeter’in basi
belaya girecektir. Aibileen Skeeter’I basindan savmak ister ve hicbir siyah kadinin bunu
istemeyecegini soyler. Aibileen ayrica bu roportajdan Jim Crow Yasalari’ndanl daha ¢ok
korktugunu sdyleyerek donemin hukuku ile de ilgili bilgi verir. Skeeter ise Aibileen’in pesini
birakmaz. Gazeteciler kaynaklarini bulma, onlari ikna etme konusunda dikkatli olmalidirlar.
Bazen kaynak kendiliginden gazeteciye gelir (filmin ilerleyen sahnelerinde goérdigimiiz
gibi) ancak cogu zaman gazetecinin kaynagini kovalamasi gerekecektir. Kaynakla gazeteci
arasinda guiven iligkisi olmasi zorunludur ¢linki kaynaklar givenmedikleri gazetecilere
konusmazlar. Gazetecinin bu yonden guvenilir olmasi, sozini tutmasi ve karsisindaki
kisiye given ve teminat vermesi gerekir. Bazen kaynaklar gizlilik kaydiyla bilgi verirler.
Gazeteci bu kurala uymak zorundadir.2 Aksi takdirde kaynagin hayati ve haberin gidisat
tehlikede olabilir.

Skeeter bu tehlikelerin farkindadir, bu yizden de Aibileen ve Minny’e The Help adini
verecegdi kitabinin karakterlerinin isimlerini degistirme taahhiidi verir. Jackson’in adini da
Niceville olarak degistirir, boylece insanlar kaynaklarin kim oldugunu ve nereli olduklarini
anlamayacak, yani kimseyi suclayip cezalandiramayacaklardir. Aibileen’in Skeeter’a
guvenmeye basladigi donemde belki de Minny ve Aibileen’in artik susmaktan vazgectigi
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1-Jim Crow Yasalari Amerikan Anayasasi’'nda 1876-1965 yillari arasinda yer alan irkgi bir
hukuk bicimidir. Esitligin beyazlarin ve siyahlarin farkl bir bicimde yargilanmalari seklinde
olabilecegini savunan bu yasalar 6zellikle Amerika’nin gliney eyaletlerinde uygulanmustir.
Filmde Missisippi‘de gectigi icin donemle bir iliskisi vardir.

2-Kaynak ve gazeteci arasindaki iliski Gazeteci Meslek Etik Ilkelerinde su sekilde
belirtiimistir: “Gazeteci, kaynaklarinin gizliligine ihanet etmez; sakh kalmak (zere
verilen bilgileri yayimlamaz; kaynagin yaniltmayr amaglamasi durumunda, kamu yarari
dogrultusunda hareket eder.”

kinlma noktasi Hilly'in tuvalet projesidir. Hilly, kadinlar arasinda s6zl gegen, sbzde
Hiristiyanlik degerlerine ve topluma baglh ancak 6ziinde oldukca irkci, kot niyetli ve
istedigini elde etmek icin elinden geleni ardina koymayacak bir kadindir. Hilly, siyahlarin
(filmdeki kullanimi™colored” yani Turkcedeki irkgianlamiyla“zenci”) beyazlarla ayni tuvaleti
kullanmamalari gerektigi ¢linkii siyahlarin onlardan daha farkl hastaliklar tasidigini iddia
eder. Bu iddiasini daha da ileri gottrerek bir proje hazirlar ve bunu gazetede yayinlamasi
icin Skeeterl da zorlar. Skeeter ise Hilly’i dinlemez ¢linkli gazeteci kimsenin keyfi igin
haber yapmaz, yapmamalidir. Gazeteci bir konuda yazmak icin zorlanamaz, rtigvet kabul
edemez ve kimsenin hatin icin habercilik yapamaz. Skeeter da bu dogrultuda ilerler ve

v

hs b_u dugu tuvalet projesini bliltene koymaz.




Aksine, durumun siyahi kadinlar icin ne
kadar vahim oldugunu bir kez daha farkina
varir ve New York'taki bir yayinevinin
editdrt olan Ms. Steina da durumla ilgili
sunlari sdyleyerek haksizligi yazmak ve bu
konuda bir seyler yapmak istedigini belirtir:
“Beyaz cocuklar siyah kadinlar tarafindan
bayttilidyor ama 20 yil sonra patron olan
bu cocuklar onlarin beyazlarin evlerindeki
tuvaletleri kullanmalarina izin vermiyor. Bu
sizce de celiskili degil mi Ms. Stein?”

Burada  Skeeter harekete geciren
haksizliktir. Gazeteci her zaman haksizliga
karst cikmali, zulme g6z yummamali
ve toplumdaki esitsizlikleri gdz ard
etmemelidir. Gazeteci toplumdaki her
kesimin sesi olabilmeli, onlarin dertlerini
yansitmalidir.  Aksi takdirde gazetecilik
belli bir politik kesimin giidimune girer ve
onlarin oyuncadi olur. Dénemin Amerikan
gazetelerinin siyahilere yaklagimi da bu
sekildedir. Filmde gordiiglimiz televizyon ve
gazete haberlerinde siyahlardan bahsedis
bicimleri (colored) dbénem medyasinin
politikadan ne dlglide etkilendigi konusunda
bize bir ipucu vermektedir. Medya muhalif
olmal, hikimetin yanhs, irkg, ayrimci,
cinsiyetci sOylemlerine karsi  cikarak
toplumun yaninda yer almaldir.

Editoriin Skeeter’a sdyledikleri ise haber
degerlerini anlamak acisindan 6nemlidir.
Skeeter'dan daha dnce duyulmamis, ilging
ve carpicl bir seyler yapmasini isteyen
Ms. Steinin sdyledikleri bugin medya
dinyasinda beklenen haber degerlerinin
aynisidir.
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Haber kavrami ve degerleri teknoloji ne
kadar ilerlerse ilerlesin ayni kalr ¢lnku
haberi haber yapan sey onun ilging, daha
once duyulmamis ve glincel olmasinin
yani sira carpici olmasidir. Haberle ilgili en
onemli degerlerden biri de dogruluktur.
Filmde editor Skeeter’dan 12 tane Oyki
daha ister. Bunun Uzerine Minny oyki
uydurabilecegini sdyler. Ancak Skeetar ona
karsi cikar ¢inkii haber dogru olmaldir.
Yalan haber hangi kosulla olursa olsun
yapilamaz. Burada Skeeter'in yaptigi dogru
bir gazeteciliktir.

Filmde bircok stereotip kullanimi oldugunu
gormekteyiz. Sadece siyahilere karsi degil,
Amerika'da yasayan diger azinliklara karsi
da genel bir hosgoriusizlik atmosferi
mevcuttur.  Skeeterin  annesinin  ona
“Meksikall adam ayakkabini c¢ikar!” ve
“Kizilderili kadinlar gibi oturma!” demesi
filmdeki en belirgin stereotip kullanimlaridir.
Bunun yani sira “aptal sarisin” rollintin
desteklenmesi de Minny'nin ikinci patronu
olan Celia’ya verilmistir. Filmdeki kadinlarin
annelik hakkindaki disiinceleri de dénemin
tipik kadinini yansitir. Heniiz 23 yasinda olan
Skeeter’a evlenmesi icin baski yapilmasinin
nedeni de budur. Nitekim annesi bunu
sdzll olarak da dile getirir: “Yumurtaliklarin
Ollyor Skeeter! Ne zaman kendine bir es
bulacaksin?”

Filmdeki kaynak kullanimina iliskin
sdylenebilecek seylerden biri de kaynaklarin
olaylar kendi kisisel hayatlariyla ortistligi
Olcide samimi ve gercekci olmalandir.
Filmde konu olan yardimcilar bu hayati
birinci elden deneyimleyen insanlardir.

Hilly’nin ikinci hizmetgisinin tutuklanmasinin ve siyah-beyaz catigmalarinin siddetlenmesinin
ardindan kaynaklar Skeeter’a gelmeye baslamistir ¢clinkii Skeeter bu kaynaklara giiven ve
teminat vermis, bu s6zlinl de tutmustur. Filmin sonunda yardimcilarin réportajlarindan
olusan The Help yayinlanmis, Aibileen ve Minny ile birlikte diger kadinlar da kendilerine
disen payr almistir. Skeeter basarisinin meyvesini onlarla paylasarak onlara olan
minnettarligini bu sekilde gostermistir. Rlstlini ispatlayan Skeeter, New York'da
profesyonel anlamda calismaya artik hazirdir.

Bu da bize medyada calismanin kademeli oldu§unu gdsterir. Insanlar bir anda Unlii
gazeteci, kdse yazarl ya da editor olmazlar.

Bu tir pozisyonlara deneyimle ve birtakim basarilarla ulasilir. Skeeter ise donem icin
oldukca dnemli, 6zglin bir kitap yazarak bu Gne hakli bir bicimde kavusmustur. Kitabin
neden gazetecilik kapsaminda degerlendirildigi merak konusu olabilir. Aslinda kitap
dénemin en 6nemli gazetecilik ekollerinden biri olan The New Journalism’in bir érnegidir.
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Amerikan Gazeteciliginde yeni cag: New Journalism

Yeni Gazetecilik, haber yazimi ve gazeteciligin edebiyat cercevesinde ve edebi bir dille
yapilmasi gerektigini 6ngoren bir gazetecilik ekollidir (Hollowell, 1977). Bu isim ilk kez
1973 yihinda Tom Wolfe'un makalelerinde kullanilsa da bicim olarak 1960l yillarda ve
daha dnceleri de kullanilmistir. Ancak bu kullanim belirli bir ekol dahilinde yazilmadigindan
bunlara yeni gazetecilik denmemistir. Yeni Gazetecilik kuraminin en 6nemli temsilcilerini su
sekilde siralamak mimkindur; Tom Wolfe, Truman Capote, Hunter S. Thompson, Norman
Mailer. Yeni Gazetecilik 6zneldir ¢linkd dil kullanimi, kaynaklarin sdzlerinin aktarimi ve
gazetecinin ya da yazarin yorumu haber ya da eser icerisinde hissedilir. Yogun bir aktarim
vardir. Yeni Gazeteciligin dayanaklarindan biri de bu yogunlugun okuyucuya verdigi edebi
zevkin yani sira gazeteciligin kuru anlatimindan kurtulmus, yeni bir dil ve habercilik
olanagidir. Yeni Gazetecilikle birlikte gazetecilerin yaratici yonleri de aciga cikmistir.
Bdylece gazeteciler yazar kimliklerini de ortaya koyabilmiglerdir.

Yeni Gazetecilik nesnellik kavramina ters distigu icin elestiriler almistir ancak bununla
birlikte bu akimi takip eden bircok yeni gazeteciler de tiremistir. 1960 ve 1970'li yillarda
Amerika’daenpopliler ekollerden biri olmus Yeni Gazetecilik, nesnellik sorunsalibaglaminda
gazetelerde degil daha cok dergi ve kitaplarda kullanilmistir. Bu ekole bagli kalan dergiler
sunlardir: The Atlantic Monthly, Harper’s ,CoEvolution Quarterly, Esquire, New York, The
New Yorker, Rolling Stone.The Help filminde de Skeeter siyahi kadinlarin durumuna
gazetecilik mercegini takarak bakmis ve derledigi réportajlan (roportaj hem edebiyat
hem de gazetecilik formudur) The Help adi altinda toplayarak Yeni Gazetecilik ekoll
icerisinde bir yapit vermistir. J
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Tar: Dram

Yil: 2011

Sire: 146 Dakika

Yonetmen: Tate Taylor

Senarist: Tate Taylor, Kathryn Stockett

Oyuncular: Emma Stone, Viola Davis, Octavia Spencer

Ozet;

1960l yillarda bir Missisippi kentindeyiz. Kadinlarin bir strt ¢ocuk yaptiklari, siyahilerin
donemin politik kosullarina gore ikinci sinif vatandas muamelesi gordukleri Jackson’da hayat
diger guiney eyaletlerinde oldugu gibi guinlik gunesliktir; ta ki hevesli gazeteci-yazar Skeeter
siyahi yardimcilarin hayatini kesfedene kadar. Bir grup yardimciyla gizli toplantilar yapan ve
kadinlarin hayatini onlarin gézinden anlatan Skeeter, sadece ddnemin siyahi harekatinin bir
parcasl haline gelecek olan The Help kitabini yazmakla kalmayacak, Jackson’daki insanlarin
hayatini da degistirecektir. Kathryn Stockett’in The Help adl kitabindan uyarlanan film
toplamda 47 ddile layik gortimis ve IMDB’de Tim Zamanlarin En lyi 250 Filmi igerisinde
yer almistir.
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konsermatik

Piyanoya

Sarki Soyleten Adam

Ocak ayinda Istanbul’dan bir klasik miizik efsanesi
gecti. Muzik yasami boyunca Benjamin Britten,
Peter Sears, Rudolf Serkin ve Pablo Casals gibi
efsanelerle calismis olan Murray Perahia, Borusan
Istanbul Flarmoni Orkestrasi ile birlikte 16 Ocak'ta bir
konser verdi. Son donemde tim Beethoven sonatlarini
diizenleme gibi 6nemli bir proje lzerinde galismaya
baslayan Unli sanatcli, dort yasinda piyano calmaya
baslamis.

Ilk konseriniyse 1973'de Aldeburgh Festivali'nde vermis. 40 yili agkin kariyeri boyunca,
zengin diskografisiyle defalarca Gramophone Odull kazanan sanatgl, gok kez aday
gosterildigi Grammy Odiilii'nin de iki kez sahibi oldu.

Amerikali piyanist Murray Perahia olaganisti kariyeri boyunca hemen hemen tiim énemli
uluslararasi muzik merkezlerinde en iyi orkestralarla caldi.

Unlii Academy of St Martin in the Fields toplulugunun da siirekli konuk sefi olarak ABD,
Avrupa, Japonya ve Glineydogu Asya’da da konserlerine devam ediyor.

Sef Sascha Goetzel yénetimindeki BIFO ile gerceklesen Liitfi Kirdar UKSS'deki konserinde
sanatcl, Schumann’in piyano edebiyatina kattigi tek kongertosunu seslendirdi. Tamami
dolu olan salon tarafindan dakikalarca coskuyla alkislanip, bise cagirildi.

Perahia, “Tanri'nin gicegdi” demekmis. Anlami cok hosuma gitti, ¢linkii kendisi piyanoyu
Tannsal bir armadanla caliyor gibiydi. O calarken hem piyanonun tuslarindan, hem
de icimizden kelebekler ucusuyordu. Piyanoyu calmakla kalmayip, entrimanina sarki
soyletiyordu adeta...
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15. yilini kutlayan Borusan Istanbul Flarmoni Orkestrasi 2014 yili boyunca klasik mzigin
dev isimlerini agirlamaya devam edecek. Subat ay1 boyuncaysa Istanbullu mizikseverleri,
pek cok Ginlli miizisyenin verecegi konserler ve miizikaller bekliyor.

31 Ocak-2 Subat Stomp, 1 Subat Buika, 22 Ocak-9 Subat Cats, 6 Subat Estralle Morento,
11 Subatta Maxim Vengerov & Polonya Oda Orkestrasi, 16 Subat Nana Mouskouri,
18 Subat'ta Dionne Warwick, 22 Subat Andrea Bocelli, yine ayni giin 22 Subat Ennio
Morricone, 25 Subat’ta IMA, 27 Subat BIFO & Valeriy Sokolov benim kacirmayip, tavsiye
edeceklerim.

Hayatimizi mizikle gizellestirip, yasanilir kilmaya, tim cirkinlikleri sanatla agsmaya hig
durmadan devam...
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Nafile

Dunya!

Nafile
Tiyatro!

Ayse Erbulak
@ayseerbulak

Emre Kinay “cocugumun rizkindan caldim” diyebilecek kadar
cesur bir sekilde disinden tirnagindan arttirip, yel degirmenler-
ine kars1 miithis bir miicadele vererek yasatmaya calistigt DURU
TIYATRO her giin elden gitme tehlikesi yaswor.

Ve Duru Tiyatro Oyuncular sanki savas yillarindaymiscasina toplarin, tifeklerin yaylim
ategleri altinda tiyatro yapma, perdeyi kapatmama mucadelesi veriyor.

Ciinkii tiyatro toplumun aynasidir, ctinkti tiyatro anarsisttir,
clinkii tiyatro baskaldiridir, ciinkii tiyatro yasam pinaridir.

A Zaten derin bir alt yapi eksikligi, kiiltlrsiizlik ve bunun getirdigi varos edebiyatinin isgali
t/. - (/,'U altinda olan genc toplum icin dnemli bir kurumdur tiyatro.
‘,Qé : Televizyonlardaki 3-5 popiiler insanin kazandigi maddi gti¢ ve séhret cogu gencin basini

O dondirdiginden zaten kisa yoldan basariya yani paraya ve line kavusma isteginin hic bu
kadar gliclii olmadigi glinimiizde gergek sanat hunharca oldirilmeye calisiliyor.
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tiycm’o

Ortada gercek bir cinayet var tim polisiye roman yazarlarinin aklina bile gelmeyen ve
mithis bir kurguyla sergilenen.

Bilgisayarin basina oturup;

“bu ay Marti Dergisi Okurlari icin hangi oyunu ya da oyunlar yazsam diye hilyalara
daldigim

da cep telefonuma kot haber tez elden ulasiverdi” — Almanya’dan tiyatrom gelecek, siz
subat ayinda cikin. Diyordu kendini Voyvoda zanneden bir okul midard.

Oysa biz sahnede 9, sahne arkasinda 6 kisi ve dnimizdeki koltuklarda binlerce kisiydik.
Turkiye'nin codu yerinde ve Avrupa’da (g tilkede oynamistik NAFILE DUNYA' y1.
Tiyatro’nun diger oyunu SONDAN SONRA basta “en iyi kadin oyuncu” olmak Uzere bir
dolu &diille taglandiriimist.

Tiyatro Oyunculari diinyanin en zor islerinden birini yaparlar. Ucret almadan gecen uzun ve
mesakkatli prova siireci, hastalansan da, acili da olsan sahneye ¢cikmak zorunda oldugun
bir rol vardir. Ve sahne her zaman dedigim gibi “er meydanidir”. Sonunda aldigimiz
“yevmiye” degildir bizi mutlu kilan. O son 30 saniyede aldigimiz alkislardir dayaniimaz
hazzi veren

O nedenle tiyatrolara gidin, evlerinize déndigliniizde bes olarak geri gelin. Salonlari
doldurun. Doldurun ki sanat yasasin. Sanat yagsamazsa sizler de yagsamazsiniz...
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NAFILE DUNYA

Iginde yer alip oyunculuk yaptigim oyunu asir meth edecek kadar gorgisiiz olmadigim
icin NAFILE DUNYA ile ilgili kisa bilgiler vermek istiyorum. Buyrun gelin seyredin, karari
siz verin Oktay Arayici’nin bundan 40 yil evvel yazdigi oyun nasilda gtincelligini korumus.

Polislik meslegine otuzlu yaslarinda baslamis, dogruluk ve adaletten asla vazgegmeyen
bu sebeple de degisen ve yozlasan topluma ayak uyduramayan Ramazan Komiserin
trajikomik hikayesi son derece eglenceli bir sekilde anlatiliyor.

Erdal Cindoruk, Emre Kinay, Selahattin Tasddgen, Ayse Erbulak (ben) Neslihan Yeldan,
Basak Akan, Burak Bayer, Orkun Basarir ve Tamer Serkan Subasi sahnede 2 saat boyunca
yuksek performans sergiliyor.

Miizikler oyunun en basarili noktalarindan biri Bora Oztoprak yorumculugu ve besteciligin
yani sira muhtesem bir miizikal adami oldugunu kanitliyor bu oyunla.

Dekor Selahattin Tasdégen, kostiim Nihal Kaplangi.
Reji Emre Kinay

Geliniz ve izleyiniz bizi 30 saniyelik alkiglarinizdan mahrum etmeyiniz
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DON'T LET GO
Uzayda Kimse
Cighklar Duyamaz

Cem Karapolat

Alfonso Cuaron’un yedi sene aradan sonra ¢ektigi ilk film,
Gravity (Yercekimi- 2013), sinema salonlarina bomba gibi diistii
dersek abartmis olmayiz.

7Gerek elestirmenler gerek izleyiciler filmi yere gége sigdiramiyor. Agikcasi ben de o éven
cogunluktan biriyim. Bu ay sizlere baska bir film yazmistim, ama Gravity'i atlamaya gonliim
el vermedi. Ne de olsa bu tlir egsiz bir sinema deneyimiyle her zaman karsilasamiyoruz.
Alfonso Cuaron’un kim oldugunu bilmeyenler icin ufak bir 6zgegmis verelim: Y tu mama
también (Anani da- 2001), Harry Potter and the Prisoner of Azkaban (Harry Potter ve
Azkaban Tutsagi- 2004), Children of Men (Son Umut- 2006). Usta yonetmenin Gravity’den
once cektigi bu g film de cesitli dallarda Oscar’a aday gosterildi ve bircok 6ddil aldi. EGer
bahsi gecen filmleri izlediyseniz zaten Gravity'i dort gozle bekliyorsunuzdur. Eger hicbirini
izlemediyseniz sanslisiniz, giinki elinizde birbirinden glizel (i¢ tane film var demektir.
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7Gerek elestirmenler gerek izleyiciler filmi
yere gode sigdiramiyor. Agikcasl ben de o
dven cogunluktan biriyim. Bu ay sizlere
baska bir film yazmistim, ama Gravity'i
atlamaya goénlim el vermedi. Ne de olsa bu
tlr egsiz bir sinema deneyimiyle her zaman
karsilasamiyoruz.

Alfonso  Cuaron'un  kim  oldugunu
bilmeyenler icin ufak bir 6zgegmis verelim:
Y tu mama también (Anani da- 2001),
Harry Potter and the Prisoner of Azkaban
(Harry Potter ve Azkaban Tutsagi- 2004),
Children of Men (Son Umut- 2006). Usta
yonetmenin Gravity’den Once cektigi bu
uc film de cesitli dallarda Oscar’a aday
gosterildi ve bircok 6dil aldi. Eger bahsi
gegen filmleri izlediyseniz zaten Gravity'i
dort gozle bekliyorsunuzdur. Eger hicbirini
izlemediyseniz sanslisiniz, ¢unkd elinizde
birbirinden glizel (¢ tane film var demektir.

BEKLENTILERI
KARSILAYAN BASIT BIR
HIKAYE

Gravity alisageldigimiz bir hayatta kalma
hikayesi: Ruslarin imha ettigi uydularinin
parcalari Hubble Uzay Istasyonu’nu vuruyor.
Istasyonda calisan Dr. Ryan Stone (Sandra
Bullock) ve Matt Kowalski'nin (George
Clooney) Houston ile iletisimleri kopuyor
ve uzayda tek baslarina kaliyorlar. Film de
ikisinin diinyaya dénme ¢abalarini anlatiyor.
Basit bir senaryo, ama amacini fazlasiyla
yerine getiriyor. Size hayatla ilgili cok derin
distnceler aktarmak gibi bir derdi yok.
Yukarida da dedigim gibi basit bir hayatta
kalma hikayesi...

Zaten filmin bize hig izlemedigimiz bir hikaye sunmak gibi bir cabasi da yok. Cuaron’un
tek istedigi uzay deneyimini olabildigi gercekgi bir sekilde yasamamiz. Stone’nun trajik
gecmisi bu ylzden belki de filmin tek zayif noktasi. Acaba Stone’nun gegmisi ve klise
diyaloglari olmasa, sadece bir hayatta kalma hikayesi izlesek yeter miydi?

Bilemiyorum. Bunlarin hepsi varsayim, ama filmin en eglenceli kisimlarinin hayatta kalma
boélimlerinin oldugu bir gercek. Cuaron sessizligi filmin énemli bir parcasi olarak kullanmis.
Dev uzay istasyonlari parcalanirken hi¢ ses cikarmiyorlar. Belki de Cuaron bunun lzerine
biraz daha gidebilirdi.

Bazi klise diyaloglar ve Stone’nun trajik gegmisi yerine sessizlik ve basitlik... Bu arada
kisisel bir not diismek istiyorum; bir inanmayanin élim désegindeyken gozyaslari icinde
inanmaya baslamasi hem klise hem de rahatsiz edici.

Bir inananin 6lmeden 6nce kaderine lanet edip inanmamaya basladigini gérseniz ne
yapardiniz?

Sandra Bullock'un oyunculugu hakkinda birgok elestirmen kariyerinin en glgli
performansini verdigi konusunda hem fikir. Bu kadar az diyalogla, sadece mimiklerle bir
karakterin ruhunu vermek cok zor. Ustelik filmin ¢ogunda onu bir astronot kiyafetinin
icinde izliyoruz. Agikgasl Bullock’'un performansi ¢ok da umurumda olmadi. Bullock'un
onemi yok, onemli olan uzayda yasadiginiz macera. O sadece hikayenin olmasi ve
ilerlemesi icin gerekli bir 6ge. Seyircinin giydigi bir kostim...
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UZAYA DAHA ONCE HIC BU KADAR YAKIN OLMAMISTIK

Sunu belirtmek zorundayim; Gravity'i televizyondan veya bilgisayar ekranindan izlerseniz
filme yazik etmis olursunuz. Yukarida essiz bir sinema deneyimi derken abartmiyordum.
Bu filmi bulabildiginiz en blyilk sinema perdesinde izleyin. Ben Gravity’'i normal bir
sinemada (¢ boyutlu olarak izledim ve agzim acik kaldi. Filme bir kere daha gidersem,
bliylik ihtimalle de gidecegim, bu sefer tercihimin Imax olacagi kesin.

Gravity’nin gorselligi tek kelimeyle harika. Cuaron ve goriinti yonetmeni Emmanuel Lubezki
bu essiz gorselligi saglayabilmek icin bes sene ugrasmis. En sonunda oyuncularin icinde
sabit durdugu, ama etraflarindaki isiklarin siirekli hareket ettigi bir kafes tasarlamislar.
Basrol oyuncusu Sandra Bullock gekimler sirasinda bu kafesin iginde giinde on saate
yakin kaliyor ve ekiple bir telsiz sayesinde haberlesebiliyormus. Ekibin bu ylizden kafese
verdikleri isim de anlaml: Sandy’s Cage (Sandy’nin Kafesi).

Cuaron ve Lubezki'nin cabalari sagolsun sinemada isiklar séndiigi andan itibaren kendinizi
uzaya Isinlanmis gibi hissedeceksiniz. On dakikayl asan kesintisiz planlar, POV'ler ve
mukemmel efektler sizleri seyirci olmaktan cikarip astronot kiyafetinin icine sokacak.
Kendinizi uzayin icinde oradan oraya savrulurken buluvereceksiniz. Filmi izlerken kendimi
kiiclikken Tatilya'da gittigim similasyonlardan birinin icindeymis gibi hissettim. Tek farki
sinema salonunda ki koltuklarin sabit olmasiydi.

"

SONUC

Gravity bu senenin en iyi filmlerinden biri. Eger bu aralar sinemaya gidecekseniz ilk
tercihiniz olsun. Odediginiz bilet parasini sonuna kadar hak ediyor. Televizyon ve internet
ylziinden sinemaya gidenlerin her gecen gilin azaldigi giiniimiizde sinemada izlemezseniz
cok Uzileceginiz bir yapim. Benden sdylemesi bu filmin DVD’ye ¢ikmasini beklemeyin.
Hemen gidin.

Yoénetmen: Alfonso Cuarén
Sire: 91 dakika
Oyuncular: Sandra Bullock, George Clooney, Ed Harris
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Karanhkta
Diyologa
Hosgeldiniz

Karanhkta

Diyalog

Banu Ozkan Tozluyurt

“Kore renkten soz edilmez” diye bir atasoziimiiz vardir. Hep
diistintirdiim bu atasoziiniin ne kadar dogruluk payi var diye. Bir
yandan da yine hayal ederdim, dogustan olan bir kor kirmiziy
nasil hayal eder diye. Oyle bir deneyim yasadim ki, bir bucuk
saatligine de olsa bir koriin goziinii, kulagimi, burnunu takip
hayata onun tarafindan onunla baktim.

Dinyada 130 sehirde 7 milyondan fazla insana “dokunmus” Dialogue in the Dark (Karanlikta
Diyalog) deneyimi artik Istanbul’da. Istanbul’'u bu defa bir gérme engelli rehber esliginde
geziyorsunuz. Parklara girip banklarda oturup sizin gibi insanlarla sohbet ediyorsunuz.
Beyoglu’nda tarihi tramvaya binip toplu tasima kullanmayi deneyimliyorsunuz. Vapura binip
goremediginiz martilari, denizi, dalgalari duyarak, dokunarak, koklayarak kesfediyorsunuz.
Hatta bir kafeye gidip cay, kahve, su artik caniniz ne isterse alip iciyorsunuz. Evet bunlari
sadece elinizde bir baston ve sizin gibi gérmeyen bir rehber esliginde yapiyorsunuz.

Taksim Meydani'nda karsidan karsiya gecmek, metroya binmek, alisveris yapmak, birisine
adres sormak...Bunlar size siradan, dogal hatta cok basit seyler gibi geliyor degil mi? Bir
de bunlari gérmediginizi hayal ederek yaptiginizi diisiiniin...Hatta diistinmeyin bu sergiye
gidip deneyimleyin. Tim kosullamalari ardinizda, dnyargilarinizi kapida birakarak gidin
ama ve igeride hayati yasayin.
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Ben size serginin detaylarini anlatmayacagim ciinki tim heyecani kaybolur ve sizi o
harika anlardan mahrum birakmis olurum anlatirsam ama Dialog in the Dark Sergi
Kurucusu Andreas Heinecke'nin su sozlerini paylasmadan gecemeyecegim;

“Insanlar bana bu projeyi baglatirken gérme engelliler icin bir sergi yaptigimi diistiind(iler.
Oysa biz onlarla birlikte bir sergi diizenliyoruz. Bu gercekten dnemli bir fark. Evet bugiline
dek 8 bin gérme engelliye egitim verdik ancak Karanlkta Diyalog’'un asil amaci gérme
engellilerin yeteneklerinden faydalanmaktir. Yani bu sergiden yararlananlar aslinda
gorebilenlerdir diyebiliriz. Karanlikta herkes esittir. Bir diistintiin kimseyi géremiyorsunuz
ve kimse sizi géremiyor. Karanlik'ta Diyalog’da gorme engelli bir rehbere giivenmek ve
digerleriyle empati kurmak zorundasiniz. Karanlik aslinda bir metafor, eder diyalog varsa
karanlik diye bir yoktur. Ayni sekilde hiyerarsi de yok. Karanlikta Diyalogkatiimcilarin
yasamlari icin énemli bir doniim noktasi olacak”

Sergiye gitmeden dnce somestre tatilinde 10 yagindaki kizm Duru‘yu da gétiirmeyi hatta
sinif arkadaslariyla bir tur yapmay! planliyordum. Fakat sergiyi deneyimledikten sonra
fikrim degisti. 9 yastan sonraki cocuklara da acik olmakla beraber 1,5 saat karanlikta
kalmak, sadece bastonlar yardimiyla ve rehber esliginde olmak, su an hayal gicii
inaniimaz olan kizim igin unutulmasi ve telafisi zor hatiralar birakabilir diye dlisindim ben.
Sinifinda da karanlik ve kapall yerden cekinenler, dikkatini uzun siire toparlayamayanlar
oldugunu distiniince bu fikrimden vazgectim. Bu arada tiim deneyim boyunca istediginiz
an ¢ikabileceginiz acil cikislar var ama diistinsenize siz inanilmaz heyecanla yasiyorsunuz
0 ani ve cocugunuz cikmak istiyor. Kaldiniz mi iki arada bir derede...

“Diyalog varsa karanlik yoktur”
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Sergi cikisi Karanlikta Diyalog Tirkiye Kurucu Ortagi Hakan Elbir'e “kizimi getirecektim ama
vazgectim” deyince bana harika bir de haber verdi. Okullara 6zel tasarlanmig Karanlikta
Diyalog 6grenci atolyeleri oldugu gibi sdmestre tatili icin de “Kim Korkar Karanliktan” adli
bir oyun atdlyesi dlizenlemigler.

25 Ocak- 9 Subat arasi olacak atdlyede 9-10-11-12 yas arasindaki 6grencilere “Oyun
Odakli Ogrenme Atélyesi” ile uzman egitmenler esliginde cocuklarin farkindalida yonelik
duyularini gelistirmeye olanak saglanacak. Eh bu atdlyenin de detaylarini ve nasil
basvuracagini yarin paylasacagim sevgili okur. Malum yarin karne giind, orta vadeli 15
gunlik eylem planlarinin ilk gund. “Diyalog varsa karanlk yoktur” sdziine inaniyorsan,
Gayrettepe Metrosu’'ndaki bu sergiyi kacirmayin. Biletler Biletix'de ve sergi gisesinde.
Bu arada sergi saatinden yarim saat 6nce orada olmaniz gerekiyor, size bir oryantasyon
yapiyorlar. Topuklu ayakkabi giymeyin malum park bahge geziyorsunuz, taglara takilirsiniz
gdrmeyip!!! Bir de sergiye baslarken cebinizde bozuk para bulundurun, kafeye gidince
caniniz bir sey icmek istiyor mutlaka...

Haydi Istanbul’u gérmeden “gériin”...
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Aman
Dikkat;
Kafaniz
Karismasin...

Asude Argin

@asudeargun

Astroloji evrene Dlinya merkezli bakar. Oysa gezegenler Glines'i merkez alip etrafinda
dolanir. Diinya’dan bakinca, Glnes'in arkasindan 6nlinden gegen gezegenler sanki ileri,
geri gidiyormus gibi gelir bize. Giines'le birlikte sabah dogarken bir ara yok olur, sonra
aksam dogmaya baslar. Iste bu géz yanilmasi gezegenin astrolojik sembolizmine de
yansir. Bu sene gokyiiziinde bir gezegen diizeliyor, digeri geri gidiyor. Gegen ay Venls
dlzelmisti, simdi Merkur geri harekete basliyor. 6 ile 28 Subat arasi olacak bu etki, birkac
. glin éncesi ve sonrasindan baslayacak.

' AKl, iletisimi, zihni ifade eden Merkir'lin geri hareketi sirasinda kafanizin karismasi
muhtemel... Yanlis anlamalara, iletisim kazalarina agik oldugunuzu bilmelisiniz. Elektronik
aletlerin arzalari, sorunlari giindeme gelebilir. Sarjiniz biter, cep telefonunuz calismaz,
bilgisayara virls girer. Kimse sozlini tutmaz, unutur, yanlis anlar, sanar... Kimse beni
anlamiyor mu diye c¢iglik atarken bulursunuz kendinizi. Bunlarin hepsi cok normal.
Clnku iletisim gezegeni Merkir, ileri degil, geri gitme zamani geldi demekte. Kafanizin
karismamasi icin igindekileri diizenleme... Bilgisayarin temizlenme zamani, cep telefonunun

Unutm ay.n yedeklenme, karsinizdakinin sizi dogru anladigini kontrol etme... Yepyeni bir sey satin
’ almak yerine, eskileri tamir etme... Eski dostlari arama... Cekmeceleri diizenleme,
dolaplari bosaltma, dosyalari diizenleme... Zaman bunlari éniize getiriyor, ileri gitmeden

yl Id IZIar Sadece once ayagdiniza dolananlari halletmelisiniz diyor.

karanlik geceleri

Iste o zaman aradi§iniz seylerin uzakta degil, yakinda oldugunu géreceksiniz.
Kaybettiklerinizi bulacaksiniz; atladiklarinizi goéreceksiniz; 6zlediklerinize kavusacaksiniz.
ayd in Iatmaz' e Krizleri firsata cevirmek igin zamana uygun hareket etmenizi tavsiye ederim.

Unutmayin, yildizlar sadece karanlik geceleri aydinlatmaz...
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\\Kogll

“Yikselen KOC”

21 Mart - 19 Nisan

Sosyal platformlarda rol alacaginiz, ekip, dernek ya da vakif calismalari
yapabileceginiz bir dbnemdesiniz. Gelecek giinlere yonelik hedeflerinizi
simdilerde planlamalisiniz. Ayin ikinci yarisinda kontrol edemeyeceginiz
olaylarla bogusmak yerine olaylari akisina birakmalisiniz. Boylece gelecek
ay sizin icin ¢cok gerekecek enerjiyi korumus olursunuz.

\\BoéA"

“Yiikselen BOGA”

20 Nisan - 20 Mayis

Kendinizi toplumsal arenada gosterebileceginiz 6nemli bir aydan
geciyorsunuz. Is, kariyer ya da meslek hedeflerinizi 6n plana almalisiniz.
Yeni adimlar atmak yerine mevcut konulari dizenlemelisiniz. Ayin ikinci
yarisinda arkadaslarinizla birlikte hareket edeceginiz olaylar sayesinde
daha umutlu olacaksiniz. Sosyal ortamlarda bulunarak kendinizi
gostermelisiniz.

“IKIZLER”

“Yiikselen IKIZLER”

21 Mayis - 21 Haziran

Maddi, manevi anlamda destek alacaginiz, yeni tanistiginiz kisilerden gok
sey 0grenecediniz gliinlerdesiniz. Egitim ve seyahatler sayesinde ufkunuzu
gelistirebilirsiniz. Ayin ikinci yarisinda isiniz, kariyeriniz icin dnemli bir
stire¢ baslayack. Sorumluluk almanin ve sayginhiginizi géstermenin zamani
gelecek. Firsatlan iyi degerlendirmeli, yoneticilerinizle diyaloglariniza
onem vermelisiniz.

“YENGEC"

“Yikselen YENGEC”

22 Haziran - 22 Temmuz

Baskalarindan beklediginiz maddi kaynaklari degerlendirmek icin, bu ayki
olumlu sartlan kullanmalisiniz. Kredi, borg, alacak, miras, nafaka, prim

" ve sigorta gibi geri donlistimler de olabilir. Ayin ikinci yarisinda yurtdisi

baglantilariniz gliclenmesi sayesinde yeni yerler, yeni yerlere gidebilir,
farkli kisilerle tanisabilirsiniz. Maddi, manevi her anlamda kendinizi
gelistireceginiz firsatlar yakalamalisiniz.

Martr Subat 2014

“ASLAN"

“Yikselen ASLAN”

23 Temmuz - 22 AJustos

Esiniz, partnerinizle iliskilerinize dikkat etmeli, karsinizdakilerin
gorlslerinden  yararlanmalisiniz.  Bdylece dogacak sinerjiden
yararlanabilirsiniz. Ayin ikinci yarisinda ne zamandir beklediginiz bir
alacaginizi tahsil etmek ya da borcunuzu 6demek icin daha kararli
olmalisiniz. Maddi konulari planlarken tek basiniza distinmemeli,
partnerinizin de fikrini almalisiniz.

“"BASAK"

“Yikselen BASAK”

23 Adustos - 22 Eylil

Ofis hayatinizi, glindelik rutinlerinizi diizenlemelisiniz. Size destek veren
calisanlar sayesinde daha pratik ve verimli olacaksiniz. Saghginizla
ilgili yapmaniz gereken girisimleri ertelemelisiniz. Ayin ikinci yarisinda
evlilik, ortaklk gibi konularin giindeme gelmesiyle tek basiniza hareket
etmenin dogru olmadigini gorebilirsiniz. Karsinizdakilerden alacaginiz
destek sayesinde daha basarili olabilirsiniz.

“TERAZI"”

“Yiikselen TERAZI”

23 Eylll - 22 Ekim

Kendinizi géstermek icin zorlanmayacadiniz, canlihiginizi artiran gtizel
glinler sizi beklemektedir. Kazandiginiz enerjiyle cocuklar, ask hayati
ya da sanatsal konularda harekete gececeksiniz. Ayin ikinci yarisinda
is ortaminiz, ofis hayatinizda alacaginiz ek sorumluluklar sizi daha ¢ok
calismaya itebilir. Saghginizi da ihmal etmemelisiniz.

“"AKREP”

“Yikselen AKREP”

23 Ekim - 21 Kasim

Evinizdeki sorunlari ¢ézmek, aile bulyuklerinizle ilgilenmek icin ay
icindeki olumlu firsatlari hizh dederlendirmelisiniz. Ayin ikinci yarisinda
hayatin keyifli yonleriyle ilgileneceginiz bir slire¢ baslayacak. Ask
hayatiniz da hareketlenebilir. Kendinizi gostermek igin risk almak yerine,
daha sanatsal, yaratici islere yonelmelisiniz. Cocuklarla ilgili konular da
gindeme gelebilir.
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\\YAYII

“Ylkselen YAY”

22 Kasim - 21 Aralik

Kardes ve komsularinizlailigkilerinizin artacagdi, hizli bir trafik yasayacaginiz
glnlerden gecmektesiniz. Yeni anlasmalarin kapisini aralayabilirsiniz.
Ancak imza atmak icin ay sonunu beklemelisiniz. Ayin ikinci yarisinda
ev, aileyle ilgilenmeniz gereken olaylarin giindeme gelebilir. Artan ailevi
sorumluluklari fark edebilirsiniz. Aile bulyuklerinizle ilgilenmeyi ihmal
etmemelisiniz.

“OGLAK"

“Yiikselen OGLAK”

22 Aralik - 19 Ocak

Maddi konulara adirlik vermeli, kaynaklarinizi artirmanin yollarini
bulmalisiniz. Ek gelir elde etmek icin olumlu sartlari degerlendirmelisiniz.
Ayin ikinci yarnisinda vyakinlarinizla iletisiminizin artacak, ziyaretler,
gorusmeler dnem tasglyacaktir. Hatta ticari faaliyetlerde bulunmak icin de
bazi sanslar elde edebilirsiniz. Acele etmeden hareket etmelisiniz.

\\KOVAII

“Yikselen KOVA”

20 Ocak - 18 Subat

Bu ay kisisel anlamda ©on plana cikacaginiz, destek alacaginiz bir
surectesiniz. Basta sagliginiz olmak uzere, kilik, kiyafet ve iliskilerinize
0zen gbstermeli, gelen sansi kendinize kullanmalisiniz. Ayinikinci yarisinda
maddi konularin giindeme gelmesiyle bitgenizi gézden gegirmelisiniz.
Kazanclarinizi degerlendirmenin yollarini ararken hizl davranmamalisiniz.

“BALIK"

“Ylkselen BALIK"

19 Subat - 20 Mart

Gecmiste  yaptiklarinizi  gbézden  gecirecegiz, tecribelerinizden
yararlanacaginiz glinlerdesiniz. Fedakarlik gerektiren konular 6n plana
cikacaktir. Olaylari akisina birakip, kendi diinyaniza cekilmelisiniz. Ayin
ikinci yarisinda dogal olarak 6n planda olacaksiniz. Bunu firsat bilerek
kendinizle ilgilenmeli, kisisel isteklerinize konsantre olmalisiniz. Sagliginizi
gozden gecirmeli, yenilenmelisiniz.
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‘Cehaletimizi kwrabiliriz, becerilerimizi, yeteneklerimizi ve
zekamizi kullanarak kendimizi bulabilir, kendimiz olabiliriz.
En onemlisi, ozgiir olabiliriz! Ucmayr ogrenebiliriz !”

-Marti Jonathan Livingston

Kapak Fotografi: Muammer Yanmaz



