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(sTANBUL OYuncAK MUzEs(

Yasemin Sungur ile

Kitap ile Sohbet

“Kitap ile Sohbet, kitabin bas konuk oldugu, her konugun katildig: bir paylagimdir.”

Her Sali istanbul Oyuncak Miizesi'nde
saat 11.30 - 13.30 arasinda bulusuyoruz.

Bilgi ve Kayit igin: Tel: 0216 35945 50- 51
Saat: 11.30-13.30

Yer: istanbul Oyuncak Miizesi

Liitfen kayit yaptirin
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yasemin ne der

“Hayal et, gercek olsun” yazarnm kitabimi imzalarken
cogunlukla, sonra da imzaladigim kisiler ilk okuduklar an
yuzlerine bakarm. O anda, o kisacik anda o yiz cok sey
séyler bana.

“Hayalden hedefe, hedeften gercegde bir yolculuktur
yasam” bakis acimi anlatinm pek cok seminerimde,
sohbetimde, dinlerken yine yuzleri gézlemlerim. Bazi yuzler
hayallerini hatirlayip, nasil bir yolculuga gikacagimi
dustnmeye baslar, hafifce yukariya dogru bakarak. Nasil
hedef secilir konusunu anlatirken baslar daha diktir ve
dikkatle bakar gézler. Bazi yizler ise daha ilk andan
itibaren hayaller mi, bos seyler bunlar disincesi ile
gozlerini bile sakinarak dinlerler ve nasil olmazin pesine
diserler.

Ben hayal etmeye devam ediyorum, hayalimi hedef haline
getiriyorum, élculebilir, takip edilebilir, kontrol edilebilir ve
gelistirebilir tanimlarla somutlastiryorum. inanarak, sahibi
oldugum tim kaynaklanmla ve ézellikle en degerlileri olan
zamanimi, enerjimi iyi kullanarak yola cikiyorum. Yolda
gerceklesen her yeni durumu da yasayarak, anlayarak,
ekleyerek veya cikartarak yolculuguma devam ediyorum.

Yeni bir yila daha girerken dilegim hayallerinizin
yolculugunu yasayin. Hayal edin, hayallerinizi yazin,
anlatin, tom duyularla hissedin, yireginizin carptigini
duyun ve bu heyecani paylasin.

lyilik, saglik ve guzellik getirsin 2013 tom dinyaya...

Sevgiyle nefes alin, konusun, adim atin ve farki gérin. ..

o{\lf
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astroloji ajandasi

22 Aralik 2012 Sabah. ..

Asude ARGUN

Anlama Cagi'ndayiz. Herkes 21 Aralik 2012’den bahsediyor.
Ancak siz tOm planlarinizi 22 Aralik’a gére yapmalisiniz. O ginlere
ctkan__ kestirme yolun+ bugiinlerden, simdiden bagladigini
bilmelisiniz.- Anlama 'sireci yillardan olusur, ama son noktaya, bir
damlayla’ gelirsiniz. O yizden simdiden' anlamali, ama “simdi”de
kalmalisiniz.

Tom bu sureci anlamak icin, farkindaliga ihtiyacimiz var. Ama ginimizde o
kadar ici bosaltldi ki... Farkindalik, anda kalmak bes duyunuzu tepe tepe
kullanmaktan baska bir sey degildir. Tom fiziksel ve metafiziksel dinyayr bu
bes duyuyla anlariz, icinde yasar, sonra onu dénistirmeye baslariz.

Iste hepimize yapilan en kéti sey, bu duyularin kanallarini kapamak, donyay
anlamak degil, anlatilan seye katlmak haline getirilmesidir. Bundan byuk
gunah ve bundan biyik hesap yoktur. Oysa bu duyulan kullanmak o kadar
basit, kolay ve mucizevidir ki. ..

Duyularinizi kullandiginizda hayatinizi yénetirsiniz. Yénetmediginiz zamana
ise oyuna dahil olursunuz.

Simdiden hemen fark edin. Fark etmek icin uzun kurslara, seminerlere,
egitimlere gitmeye gerek yoktur. Fark etmek, bir anda olan seydir. Simdi
burada olani anlamaktan baska bir sey degildir.

Anlamak icin bakmak, bakmak icinse durmak lazimdir. Durun, hemen durun,
kipirdamayin. Kolunuz nerede? Peki ayaginiz¢ Gézlerinizi bile kipirdatmadan
etrafiniza bakin. Ne var etrafta? Bakin simdi, etrafiniza, oturdugunuz koltuga,
sandalyeye... Tum detaylanyla incelenin. Biliyorum zaten diyen, bilmis ic
sesinizi kisin. inceleyin, ne renk, dokusu nasil, Ustinde ne var, ne isinize
yariyor¢ Detay detay bakin. Baktikca ne kadar kér oldugunuzu géreceksiniz.
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Kisisel fikrim, beden, bu muhtesem uzay yolculugumuzda kullandigimiz ana
gemidir. Hep 2012’le ilgili senaryolarin icinde uzaydan gelen garip yaratiklar
anlatihr. Oysa bu sirecte, bedenimizi, yasi, cinsiyeti, mekani, zamani
bulunmayan “ruhumuzun bindigi” bir uzay gemisi oldugunu anlayacagiz.

Frekanslar, dalgalar arasinda gidip geldigimizi sadece akilla anlamayacak,
gozle de gérecegiz. Ne kadar biyik, ama bir o kadar kicik, zerreden baska
bir sey olmadigimiz anlayacagiz. Uzaydan birilerinin bizi ziyarete gelmesine
ihtiyac duymadigimizi, zaten su an beden gemisi icinde, evrende mermiden
1.000 kat hizl bir sekilde yol aldigimizi fark edecegiz.

Peki, beden, bu kadar dnemliyse onu neyle besliyorsunuz? Yediginiz, ictiginiz,
her seyi, ama her seyi seciyor musunuz? Yoksa &ninize konulanlara hic
bakmiyor musunuz¢ Hormonlarin, genetik uygulamalarin ne kadar zararli
oldugunu sagir sultan bile biliyor artik. Peki, ginltk hayatta gercek besinlere
ulasiyor musunuz?¢ Yoksa gittikce ucuz ve kolay hale gelen hazir mutfaklardan
mi besleniyorsunuz? Yediginiz seyin, masaniza gelmeden bir dnceki hali ne
kadar dogal?

Beslenme sekliniz viicut saghginizdan baska enerji saghginizi da saglayan en
dnemli kaynaktir. Dogru beslenen vicut, dogru rezonansta kalmayr basarr.
Béylece farkinda olursunuz, duyulariniz  kesinlesir, yasam amaciniza
ulasirsiniz, kendinizi bulursunuz. Fark etmezseniz baskalarinin amaclarina
hizmet eden robotlar haline gelebilirsiniz. Zaman sona erdiginde, gézinizi
kapadiginizda, kendinizi bulamamaktan dolayr yasayacaginiz pismanlik tarif
edilebilir mi2 Kendinize yapacaginiz bundan daha biyok kétilok ve
isleyeceginiz daha buyuk ginah var midire



marti* aralik 2012

Bedeni anlamakla baslar her sey... Baslamak icinde durmak gerekir. Bitin
dgretilerde, dinlerde, semavi kitaplarda “bina yapin, ¢cok calisin, teknolojiyi
gelistirin, iletisimi artirin, sanayi devrimler yapin, ekonomiyi giclendirin, Glke
savunmasina fon ayirin” diye bir sey yazmaz. “insanin kullanma kilavuzu”
olarak inen bu kitaplarin  hepsinde, “durun, anlayin” der. Cinkd
durdugunuzda bakarsiniz, goérirsiniz, koklarsiniz, duyarsiniz, tadarsiniz,
hissedersiniz. Hepsini, hemen simdi alt alta toplar, sonucta anlarsiniz. Iste
simdi durma, anlama zamani...

Bedenimizi, duyularmizi kullandigimizda, énce kendi dinyamizi, sonrada
gercek dionyayr kurtarma sansimiz, zorlulugumuz, sinavimiz var; bunu
anlamaliyiz. Her zaman iyinin koétiye galip gelecegini bilmemiz yeter. Biz iyi
olmayi; her seye ragmen kendimize hesap verebilmeyi; kendimizden
kacamamayi becerebiliyorsak, bizim zerrelerimizden olusmus kainat icinde
ayni iyilik gecerlidir.

Tabii ki 2012 fenomeni hdfifleyene kadar, bazi konular zorla gindeme
getirilecektir. Uzaylilarin istilasindan, toplu beyin kontrollerine, mavi isin
projelerinden, isa, Mesih, Deccal baglantisina kadar, arka bahcede tutulan
tom bilgiler ortada olacakhr. Hangisinin dogru, hangisinin yanlis oldugu
sorulanyla birlikte... Tek cikis yolunun yine icte ve bedende oldugunu
bilmelisiniz.

ste bu dinya sistemi icinde astroloji, insanin beden saatini gésterir. Akrep
insansa, yelkovan evrendir. Birbirinden ayrilmadan islerler. Arkaniza astroloji
bilgisini aldiginizda olaylara degil, sebeplere yogunlasirsiniz. Astroloji hicbir
zaman basiniza gelecek “mutlak”lan anlatmaz, anlatamaz. O zaman sizin
secim sansinizi yok etmis, kul hakkinizi yemis olur.

Astroloji potansiyelleri anlatir.  Kolli iradenizle size sunulandan, secme
hakkiniz ve sorumlulugunuz vardir. Zaman sonundaki, cennet, cehennem de
bu yizden anlam kazanir. Baskasina bakmadan sizin icin en uygunu
secmelisiniz. Evren tek dizelik degil, cesitlilik Gzerine kuruludur.

Tum bunlan yapmak, anlamak, fark etmek icin en dnemli, en etkili; kesinlikle
hic sasmadan, her zaman hedefi 12’den vuran, en hizli mermiyi sona
sakladim; o da “niyettir...
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Bir seyin henUz tohum halinde bile olmadigi andaki, niyet...
Niyet ettiniz mi hic?

Gergekten durup, kendinize bakip, anlayip, gézlerinizi dinyevi degerlere
kapatip, ruhunuzdan iceri bakip niyet ettiginiz mi, kendinizi bulmaya?

Burada ne isiniz var? Hicbir seyin bosa olmadigi evrende sizin, tek, biricik,
yegane ozelliginiz ne2 Niyet ettiginiz mi onu bulmaya? Disarida ne oluyorsa
olsun...

Bari simdi durun, niyet edin... itaat degil, idrak edin...

Sonra, aslinda altin bir anahtar olan, derin bir besmele cekin.

Oyle bir cekin ki, buton meleklerle beraber, hasa Allah da déntp baksin,
“kim bu beni anan zat” diye...

Sonrasi kolay...

22 Aralik sabahi, farkindalik kapilariniz acilsin, seytanlariniz kacissin.
Artik Anlama Cagi’'ndayiz...

Bu dinyada,

Hemen simdi de;

En kicuk dlcekte bile geri gelmeyen;

En sinirli kaynak olan;

Isin k&toso elinizde ne kadar oldugunu da bilmediginiz;
Hig bir torpil, para, iltimas kabul etmeyen;

Babadan ogla gecmeyen;

Satin alinamadigi icin, deger bicilemeyen;
“Zamaninizi” iyi kullanin...

Bitmeden...

Son dénemece girmeden...

Unutmayalim ki, yildizlar sadece karanlik geceleri aydinlatmiyor!
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Bir harf devrimi yasaniyor parmak uclarimda
Gozlerim olan bitenden habersiz 6mé

Alisik olmadigim her seye alisiyorum O’nunla
. Tehlikeli mi, degil mi, cevabi pek yakinda...

Sanki bir hastanin basucunda dinleniyor kalbim
Her an tedirginlik, her an koma ve gam
Bilmiyorum, botin bildiklerimi

Bir balik pazar kuruluyor ensemin meydaninda
Burnum gUrUlttleri icine cekiyor ve birakmiyor
Karisik olmadigim her seye karisiyorum O’nunla
Guvenli mi, riskli mi, cevabi cok yakinda

Goren de rahatim zannedecek bu rahati kagmighgimda
Saclarimi oksuyor, kadife bir cift s6z
Gozlerim doluyor, hecelerime

Bir film afisi uzaniyor gégsimin engebesine
Cicek Abbas, Tabutta Révesata ve Pulp Fiction
Fark etmedigim her seyin farkindayim O’nunla
lyi midir, kato muduor, cevabi en yakinda

O’na kurban ettim bir kurbani gecenlerde
Kurtulusu yoktu, kurtulmaktan baska
Biliyorum O, hep yakinimda...

Yagiz Goniiler
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kariyer sohbeti

Miizik Bir Hayat Tarzi

Zeliha Daghan

Cocuklugundan itibaren piyanoyla biylyen, mizigi adeta bir
hayat bigimi haline getirerek yasamayi seven sanatg Tuluyhan
Ugurlu ile dgrencilik yillan, kariyer yolculugu ve gelecekle ilgili
disincelerini konustuk.

Bize kendinizi ve sanatinizi kisaca anlatir misiniz 2

insanin kendisini anlatmasi biraz zor. Onemli olan benim insanlara nasil
g6rindigim. Bu nedenle bu sorunun yanitini beni taniyanlara sormak
gerekiyor.

Bir besteci ve sanatci olarak yaphginiz calismalarda, bir gininiz nasil
geciyor ¢

Siradan bir insan nasil yasarsa, éyle yasarim. Konser ginlerim disinda saat
kagta kalkacagim pek belli olmaz. Kalktiktan bir sire sonra hayata karigirm.
Eger yetistirecegim bir is yoksa, calisma saatlerime de cok dikkat etmem.
Olabildigince insanlarin icine kansmaktan, yeni insanlarla konusmak,
sohbet etmekten hoslaninm. Deniz kenarinda bir bardak cay icmek, kisa
yUriyusler, televizyon izlemek, kitap okumak...
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Mizik ile tanismaniz ne zaman ve nasil basladi, gectiginiz strecleri bize
anlahr misiniz?

Mizikle nasil tanishgimi hatirlamiyorum, sanki mizigin igine dogmus gibi
hissediyorum kendimi. Ben dogdugumda evde piyano vardi. Dért yasimda
mozik egitimim basladi. ilkokul siralarindayken okulla konservatuar birlikte
yUr0tordom. Sonra harika cocuklar sinavi... Yurt disinda yUksek muzik egitimi
yapma hakkini kazanmam... Viyana Mizik Akademisi derken, muzikten bir
dakika bile ayrilmadan bugine kadar geldim.

Bu siregte, 6rnek aldiginiz birileri oldu mu 2
Genclik  yillannizda  pek cok sanatciyr ek aliyorsunuz.  Simdi
hatirlayabildiklerim Friedrich Gulda ve Keith Jarret...

Karsilastiginiz zorluklara érnek verebilir misiniz?

Ben zorluklardan bahsetmekten hoslanmam. Her insanin hayatinda zorluklar
vardir.  Ben dinyaya iyimser bakanlardanim. Sanatkar gelecege inanmak
zorunda... Gelecege inanmazsaniz, yazamazsiniz.

Gelecek icin nasil planlariniz varg¢ Hedefleriniz neler?

Hayatim boyunca, saghgim elverdigi middetce konserlerimin sirmesini
isterim. DiUnyanin en bUyUk konser salonlarinda kendi mozigimi calmak,
halkin icinde yasamak... Yasadigim topraklarin kGltoronin yarina en iyi
bicimde kalabilmesi icin calismak... Bugine kadar hedefimde hep bunlar
vardi... Bugin de degisen bir sey yok.

Cocuklugunuzda hayalinizdeki meslek neydi?
Bana secmem icin baska bir meslek sansi
verilmedi. Bayle bir seyi disinecek bir
zamanim da yoktu. Ancak bana secenek
birakilmadan bu meslegi sectigim icin cok
sansli olduguma inaniyorum. Koskoca bir
sevgi imparatorlugunun icinde yasamak,
yasadigi dénemde anlasilabilmek ve sevdigi
isten kazandigi para ile gecinebilmek...
Dinyanin en mutlu insanlarindan biri
oldugumu distntyorum...

Yine de bir baska meslek secmem istense astronot olmak isterdim... Kainatin
bilmedigimiz, gérmedigimiz noktalarina ulasabilmek, yildizlara daha yakin
olabilmek bana cazip gelirdi...
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Nasil bir 8grenciydiniz?
Caliskan  bir 8grenciydim. Cok ders calismazdim ancak okudugumu
anlardim.

En sevdiginiz dersler hangileriydi?
Sasiracaksiniz ama matematigi severdim. Belki de mizigin temelinde de
matematik oldugundandir.

En sevdiginiz 6gretmenlerinizi hatirlar misiniz¢ Hangi 6zellikleri dikkatinizi
cekerdi?

Sevdigim pek cok ogretmenim vardir ancak simdi birinin adini sdyleyip,
digerlerinin hakkini yemek istemem. Ayricalikli hocam ise piyano 6gretmenim
ve gectigimiz yillarda kaybettigimiz Necla Tiner'dir. Kizi piyanist Hulya
Tarcan’la hala gériusiriz.

Akademik egitiminiz size neler kath?
Akademik egitim size given verir, dogru dUsinmeyi &gretir. Bence her
meslekte bu bayledir.

Sans ve rastlantilar var mi kariyerinizi / yagaminizi etkileyen?
Sans her zaman 6nemlidir ancak sadece sans yetmez. Bu sansi iyi
kullanabilmek dnemli.
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Sizin gectiginiz yerlerden gececek olan égrencilere tavsiyeleriniz, motive
edecek, daha bagarl olmaya yénlendirecek dnerileriniz var mi2

Ogrencilere daima sunu sdylerim: Gecmisi ve temel bilimleri cok iyi
bilmeliler ancak her zaman ézel olmaya, farkl olmaya ézen gostermeliler.

Ekibinizi olugtururken nelere dikkat edersiniz¢ Ekibinize dahil edeceginiz
adayda hangi 6zellikler ncelikli olmalidir ¢

Ulkesini sevmeyen, yasadigi topraklara tutkuyla bagh olmayan insanlarin
benim yanimda isi olmaz. Ozgir dustnceli insanlarla calismak isterim. Once
sanat, sonra para gelmeli... Zamaninda 24 saat calisabilmeli... Kendini
yenileyebilmeli.

isinizde daha iyi olmak icin nelere dikkat edersiniz?
Cok calismak, disiplin... Zaten bunlar olmadan mizik yapmak zordur. ..

Kendinizi daha mutlu hissetmek icin neler yaparsiniz2

Bir zamanlar konser vermeye gittigim sehirlerde hic kalmaz, sabah gider,
konserimi verir dénerdim... Simdi mutlaka bir giin énce gidip, bir gin sonra
déntyorum... Farkli yerler, farkl insanlarla birlikte olmaya, yillardir ihmal
ettigim doga ile barnsmaya calisiyorum. Bu da bana kendimi cok iyi
hissettiriyor. Gecen ay icinde Rize’de konserim vardi. Ertesi gin0
Camlihemsin, Zilkale ve Ayder Yaylasi'nda gecirdim. Sanki yenilendim,
huzura kavustum ve bugine kadar oralarn fark etmedigim icin kendime

kizdim.
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Kendinizde begendiginiz guglu
dzellikleriniz hangileri?

Zor durumlara kolay adapte olurum.
Yasadiklarim konusunda kendimi de
cevremdekileri de suclamam.
Goriniurde olayl oldugu gibi
kabullenip, yoluma devam eder gibi
gorinsemde sonuc olarak bir olayin
istedigim gibi neticelenmesi icin sonuna
kadar micadelede ederim ve bunda da
basarili olurum.

isinizi daha iyi yapmak igin hangi
yéninizi geligtirmek istersiniz?
Muzik bir is degildir,hayat tarzidir ve
yasam felsefesidirMizik bir bitin
oldugundan insan her yénini
gelistirmelidir. Her yoninU gelistiren
varlk muzikle daha cok bitinlesir.

Sanatinizda daha iyi olmak igin nelere dikkat edersiniz?

Emek verilen her seyin ginin birinde basarya ulasacagina inaninm.
Calismak, emek vermek benim icin hep dnemlidir. Kolay basarlardan ise,
her zaman cekinmisimdir.

Kendinizi daha mutlu hissetmek icin neler yaparsiniz?
Toplum icine karisinm, konserlerin ardindan uzun sire dinleyicimle beraber
olurum. Bunlar beni mutlu eder.

Hobileriniz nelerdir, nelerle ilgilenirsiniz?

Bunca yil sadece calismaya programlandigim icin  hobilerim  pek
gelismemistir. Yilda 105 konser veriyorum. Gittigim yerleri tanimaya caligiyor
ve gozlem yapiyorum.

Sizi yénlendiren, geligtiren tavsiye edecediniz 1-2 film veya kitap ismi bizlerle
paylasabilir misiniz¢

Unutamadigim filmler arasinda Cesur Yirek ile Cennetin Kralligi vardr.
Defalarca izledigim halde ne zaman televizyonda gérsem tekrar ayni zevkle
izlerim. Son dénem filmleri icinde Matrix beni cok etkilemistir. Kitap
konusunda roman yerine felsefi kitaplari, uzay, kainat konulan Gzerine yozilan
eserleri severim. Dinler, ritGeller ilgi alanimdir.
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konuk yazar

Genglere... Hayat Siyah Beyaz Degildir.
Ya Hep, Ya Hig Degildir. ..

Aysen Zamanpur

Marka yaratmanin énemine inanan, yurt disinda ve yurt icinde
achdi magazalarla begeni toplayan ve Silk&Cashmire adini
markaya dénustirerek, cok iyi bir noktada konumlandiran AYSEN
ZAMANPUR, is hayat, planlama, beklentiler ve tercihlerle ilgili
hepimizin akil dagarciginda bulunmasi gereken bazi noktalari, siz
Martiseverler icin paylast.

Hayat siyah beyaz degildir. Ya hep, ya hic degildir...

Ara renkler, tonlar, golgeler, isiklar vardir... Bunlan sakin  gézden
kagirmayiniz.

Is yerleri calisanlarinin tom yasal haklarini vermekle, onlanin rahat, saglkls,
etik demokratik kosullarda calismasini saglamakla yokimlodor. Kurumsal bir
yapida bu minimum kosullar saglanmalidir. Dogrudur.

Ama igyerlerinin tamimlar geregi asil amaglan, kardir. Eger kar amaci
gutmeyen sosyal bir sirketten sdz etmiyorsak, asil amac her zaman surekli
istikrarli karliliktir. Bunu hic unutmayalim. BUytk resmi asla kaybetmeyelim.
Yoksa kayboluruz.

Isinizden, isvereninizden, is arkadasinizdan, Ustonizden, altinizdan, sorekl;
yakiniyor ve kendinizi hic mutlu hissetmiyorsaniz, inanin onlar da sizin
yUzUnUzden mutsuzdur. Hatta muhtemelen daha da cok...

Aciyi uzatmayin. Herkes igin dogru olan ayrnlmanizdir.

Ama bu demek degil ki, her is yerinde olabilecek sorunlarda hemen moral
bozalim ve gemileri yakip ayrilalim... Hayir. Bu biraz da -hatta daha cok-
size  baghdi. Dogru is vyeri secimi kadar sizin kendinizi dogru
konumlandirmaniz, beklentilerinizi  énintzdeki  bes yili  dUsinmeniz,
planlamaniz énemli... Kimse ama kimse bunu sizden daha iyi bilemez, size
dgretemez. Hayat disinda...
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Hayatta surekli aldatilmis, kullanilmis, yanhs anlasilmis, istismar edilmis,
degerinizin  bilinmemis olmasi ihtimali, sifira yakindir.  Eger boyle
hissediyorsaniz bakis acinizi, kendinizi, beklentilerinizi gézden gecirmenizin
tam zamanidir.

Bakin deneyelim:

Haydi!

lsaret parmaginizla bana karsidaki sucluyu gésterin. Gésterdiniz mi2 Diger
U¢ parmaginiz kime dogru bakiyor?

Hayatta hig risk almamak en biyUk risktir. Risksiz bir hayatta basar sansiniz
sifira yakindir. Ama unutmayin, riskler hesaplanabilir, &lcilebilir.

Bu demek degil ki, her seyinizi hic Uzerinde calismadiginiz,
hesaplamadiginiz, dlcip bicmediginiz bir hayale yatirn...

Hayi. O risk almaok degil, g6z0 karaliktin. Dios kurmak, duslerini
projelendirmek, projeleri hayata gecirmek icin calismak baska sey,
hayalperest olup bunlar sohbet masalarina meze yapmak baska seydir.
Karistirmayalim.

Mesela ben hayatta en cok caz sanatcisi olmak isterdim; Sarah Vaughen
gibi ama...

Bunun gerceklesme olasihgr sifirdir. Berkley’de, sekiz kere doktora yapsam
da, olamam.

Sacinizi kimse icin supirge etmeyin. illa edecekseniz de sonradan dirdir
etmeyin. Hakkiniz yok.
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Eger kendi duslerinizi gerceklestirmek icin hic bir sey yapmazsaniz,
baskalarinin duslerini gerceklestirirsiniz; sansliysaniz o da...

Bu demek degil ki, herkes yureginin goétirdigiu yere gitmek igin her seyi
goze alacak, hayati boslayacak, hayal pesinde kosacak... Projelendirilebilen
duslerden bahsediyoruz.

“Hig bir tutkum yok. Sadece eglenceli, keyifli bir yasam istiyorum. Hayatimi
gecindirebilecek bir isim olsun yeter”diyorsaniz bu da mimkin. Ve asla
yargilanamaz. Ama beklentinizi de bu sekilde belirlediginiz anda, kendinizi
de konumlandirmis oldugunuzu ve bunun size yetecedi gercedini icinize
sindirin. Bununla barngin. Hayatta en bUytk basari bence kendini tatmin
olmus ve mutlu hissetmektir. Gerisi yalan...

Olaganisty yeteneklerle
bezenmemisseniz ve
yaptiginiz is, size kolay
geliyorsa, hani séyle elinizin
ucuyla, tam kapasitenizi
kullanmadan, beyninizi,
yUreginizi ortaya comertce
koymadan yapiyorsaniz ve
bu sirkete yetiyor gibi
gorinUyorsa, uzun vadede
basarli olma ve yUkselme
sansiniz oldukca dusuk...
Sizin yerinizi hemen
alabileceklerdir. An
meselesidir hatta. ..




marti* aralik 2012

sten ayrilma sekliniz sizi en iyi tanimlayan sirec... inanin ogluma ve kizima
gelin ve damat adayl segme sansim olsaydi -ki yok tabii- sadece sunu
arastinrdim: O aday, isinden veya islerinden nasil aynldi2 Cikarlarin bittigi
anda nasil davrandiginiz, sizin asil kisiliginizi belirler. Herkesi sucladiniz mi2
Isinizi teslim edip dosyalar devrettiniz mi2 Yoksa is bulup kapiyi cekip gittiniz
mi¢ Bir gin dnce saygi gdsterdiginiz kisilere aninda sirtinizi mi déndiniz?
Ustelik suclayarak ve karalayarak mi ciktiniz2 Yeni is yerinize bagvururken
herkesi, kurumu yerlere mi vurdunuz?

Elbette kurumlarin da isten cikartma prosedirleri onlarnn  kurumsal
koltorlerini  belirler.  Elbette cagdisi  uygulamaya maruz  kalanlardan
bahsetmiyorum.

ki taraf da kapiyi kapatirken ne yapti2 Bu her iki taraf icin de, en énemli
referans. Tom konusmalarimda sunu diyorum: “Toplum icinde konusma
dersi konulmali okullara... Pek cok kisi, salt bu nedenle kendini ifade
edemiyor.”

Maalesef egitim sistemimiz istisnalar disinda; sus, otur, cikintilik yapma,
goze batma, tirnaklarini kes, basini eg cizgisinde oldugundan dogal ve
rahat bir sekilde kendini ifade edebilmek cok zorlasiyor. Ve bunu
becerebilmek gencleri is yasaminda inanilmaz éne cikartiyor. Bu konuda
egitim sistemimizde térpilenen ézgivenin éne gikmasi ancak kisisel cabayla
mUmkin... Tabii okumak, bu anlamda cok vyararli... Ne kadar cok
sézcUk,ifade ve anlatim bicimi bilirseniz, okursaniz o kadar rahatsiniz. Bu
da konusmaniza yansir.Cocuklarimin okudugu yabanci kékenli Amerikan
sistemi okulda, fark ettirmeden her derste kendilerini en iyi sekilde anlatma
becerilerini 6ne cikartmaya yonelik sistemi  ve bunun cocuklarin konusma
becerisini cok gelistirdiklerini keyifle izledim. Her ikisine de, hic bilmedikleri
bir konu versem,on dakika sire tanisam, bir saat konusabilir... Benim
gevezeligimin de etkisi vardir muhakkak ama aslolan egitim.

“Gece yastiga basinizi koydugunuzda...” diye baslayan klasik comlelerden
ben de haz efmem ama sunu dememe izin verin :

Gece yastiga basinizi koydugunuzda, gercekten o gini elinizden geldigince
degerlendirin. O gin nasildi2 On Gzerinden kach? Neler yaptiniz, neler
yapamadiniz, neler yapabilirdiniz¢ Nereyi degistirebilirdinize Peki, bunu ne
engelledi?¢  Nasil degistirebilirdiniz¢ Yarini daha iyi yapmanin tek yolu bu
gibi geliyor bana...
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amerika’dan bildiriyorum

Istanbul, Ben ve Newyork

Dilek Eriklili Beck

Newyork’a gidenler bilir Ama gidemeyenler veya orada olmay:
isteyenler igin caddelerin, yilbagi hazirliklannin, kalabaligin,
meydanlarin, magazalarin ve 1giklarin buyileyici dinyasiyla sizleri
Dilek E. Beck, bulusturuyor.

Soguk bir 10 Kasim giuntydi, Newyork sehrine ilk adim atisim, o ginden
bugiine tam on bes yil gecmis, dile kolay ve inanmasi bir o kadar zor...

Manhattan adasi bana hemen listanbul’v animsatmish, basimi kaldirp
gokdelenlere bakmazsam, sanki Taksim-Pera-Tinel civarinda yiriyordum ya
da Harbiye’den Nisantasi’na. Yoksa on bes yil édnce hosca kal dedigim
stanbul’uma benzetmek mi istemistim bu sehri2
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Sar taksileri, trafigi, gorltiso ile Istanbul’du ama her milletten insani ve o
bitmek bilmeyen polis, itfaiye, ambulans sirenleri ile Newyork'tu. O, sanki
baska bir Glkeydi, bagimsiz, sahsina minhasir- kendine 6zel.

Ev ve isyerim arasindaki yuriyislerle her gin farkli bir yanini kesfediyordum
yeni sehrimin. Kasim ayinin sonlarina dogru Newyork, alisveris merkezleri,
magazalan, sirketleri, bankalan, kiliseleri, restoranlar, turistleri ve kendi halki
ile Noel ve Yeni bir yila hazirlaniyordu. Her yer muhtesem gizel gériniyordu,
bir magaza vardi ki, vitrini ve icerisindeki dekorasyonu ile beni buyuleyen;
MACY’S. Alisverisin ilk adresi ve herkesin bulusma noktasi, istanbul’da
Taksim meydani gibi.

Macy’s , Guinness rekorlar kitabina gére dinyanin en buyik departman
magazasi ve SUkran GUni'ndeki  gecit téreninin (Macy’s Thanksgiving
Parade) yaraticisi. 1927 yilindan bu yana geneneksel olarak kutlanan bu
yuroyus, Central Park’in batisindaki 77. Cadde’den basliyor ve Macy's
Magazasi'nin yer aldigi 34.Cadde’deki Herald meydaninda son buluyor.
YiruyUste cizgi film ve masal kahramanlarinin devasa balonlari, sanatcilar,
Broadway sovlarindan kesitler, okullardan secilen  &grencilerin  dans
gosterileri, bandolar yer aliyor.
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Bu yil ¢ milyondan fazla kisinin Manhattan sokaklarindan , elli milyon kisinin
de televizyonlarindan izledigi bu geleneksel gecit térenini, her yil NBC kanali
naklen yaymliyor. Gecit téreninin en sonunda da hep Noel Baba oluyor; bize
Noel ve yeni bir yilin gelmekte oldugunu hatirlatan...

Macy’s ten sonra bize yine yeni yilin yaklastigini belirten bir diger etkinlik ise
Rockefeller Center’daki dev cam agacinin isiklandiriimasi, NBC televizyonun
naklen yayini ve bircok taninmis sarkicinin katilimi ile 1933 yilindan bugine
bir sélen havasinda kutlaniyor. Ve bircok kisi, bu sovu yerinde izliyor.
Isiklandirlan cam agaci, hemen yaninda yer alan buz pisti, bu manzarayi
daha da gizellestiriyor.

Newyork, “It's the wonderful time of the year” sarkisinda séylendigi Uzere,
yihin en harika zamani olan bu sireyi cok iyi kullaniyor, avantaja ceviriyor ve
her yil yerli ve yabanci bircok turisti miknatis gibi kendine cekiyor. Otel
fiyatlarinin  cok pahali olmasina ragmen ziyaretci sayisinda bir azalma
olmuyor.

Aligverisin  kalbi de burada atiyor. Macy’s, Saks, Lord and Taylor,
Bloomingdales, Barneys, Tiffany gibi magazalar, yilin en yogun gunlerini
yasiyorlar. Vitrin dizenlemeleri icin de cok para harciyorlar.
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Amac her yastaki insanin dikkatini cekmek... Unlo tasarmcilar ve bir ekip
calismasiyla  birlikte aylar dncesinden o yilin temasi belirleniyor. 5.
Cadde’deki magazalar diginda, boyuklt kicoklo diger her yer als veris
yapan insanlar ile dolu...Sehrin en kalabalik oldugu zaman, sanki aralik
ayinin basindan sonuna, her gin katlanarak artiyor .Ozellikle  cumartesi
gunleri Taksim Istiklal Caddesi'nde yirimek nasil zor ise, aralik ayinda da 5.
Avenue’de yirimek, dyle zor gériniyor.

Newyork’ta yilin bu zamanlarinda ,alisveris disinda turistlerin ilgisini ceken
bir baska etkinlik ise, Radio City Music Hall’deki Christmas Spectacular
sovu. 1933 yilindan bu yana goésterimde olan,140 dansgi ve sovmeni,
muhtesem set ve kostUmleri ile gérilmeye deger hatta kaginlmayacak bir
muzikal...

Bu sehirdeki bir diger geleneksel
etkinlik de hic kuskusuz Times
Square’deki yeni yil kutlamalar.
1907 yilindan bugine, 31 Aralik
gecesi, herkes bu meydanda
toplanip, saat 12'de saniyeleri
sayarak buyik kristal kiirenin asagi
inmesini seyrediyor ve icinden
inanilmaz sekilde sanki kar
yagiyormus gibi konfeti yagmuru
tom caddelere dustyor. Konfetiler
de, bircok ziyaretcinin yeni yil
dilegini kagitlara yazip,ziyarefci
merkezine birakhgr kagitlardan
olusuyor. Yeni yil kristalinin icine
konan bu kagit parcalar konfeti
olarak o anda meydanda bulunan
yUz binlerce insanin Uzerine bir kar
tanesi gibi disuyor.

Tabii ki bu goérkemli gecenin ardindan Newyork Belediyesi, sabaha kadar
bUyUk ugraslarla  Times meydani  civarindaki  caddelerin  temizligini
yapiyor,sabah uyandiginizda sanki orada bir  kutlama olmamis izlenimini
ediniyorsunuz. Ozellikle cocuklar ya da her daim cocuk kalanlar , ertesi yili ve
bu sehirde tekrar yasayacaklar bircok etkinligi sabirsizlikla bekliyor.
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Son on bes yilda pek degismedi ama Istanbul’u her ziyaretimde, sayilar her
yil artan alisveris merkezleri, yeni yil suslemeleri, Starbuckslar’i, sehrin her
yerinden gérinen gdékdelenleri, residanslari, aligveris cilginhigi v.b. &zellikleri
ile istanbul da Newyork’a daha bir benzemekte...

Ben bu satirlan yazarken, sanki istanbul “Dinyanin hangi sehri iki kitayi da
Uzerinde barindiriyor ve benim essiz bogaz manzarama sahip kac sehir var ¢
Ben kimseye benzemem!” diye kulagima fisildiyor. istanbul’a katiliyorum ve
2013 yilinda huzur,bans, saglk,basari ve mutluluklar hep sizinle, bizimle,
dunyadaki tOm insanlarla olsun diyorum.

Bugin Macy’s magazasinin vitrininde yazdigi gibi:  “Make a wish and
believe” (Bir dilek tut ve buna inan). Tum dileklerinizin gerceklesmesi
umidiyle...

Bir dilek tut ve buna inan...
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The Make A-Wish Foundation grants; the wushés ofchlldren
wigh/life- thr@tenmg medifal condnt;:s to enfich'the human

experiencewith hoPe, strength gnd joy. Fognore information visit wish.org
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alternatif IK s6zI16g0

Bir IK Yalani : Biz Sizi Arariz!. ..
Zeynep Kiyak

Basvuruda bulundugunuz pozisyonla ilgili cagrildiniz; heyecanla hazirlandiniz
ve gorismeye gittiniz. Gorismede her sey yolunda gitti; sorulan sorularda
da, kendinizi anlatmakta da zorlanmadiniz. Karsilikli olumlu bildirimlerin
oldugu izlenimine kapildiniz. Sizi ikinci gérismeye cagiracaklarni sdylediler
veya mutlaka “dénis” yapacaklarini dile getirdiler.

Ama haftalar sonra aldiginiz yanit, sizde hayal kinkligi yaratti: “Pozisyonu bir
streligine ertelemeye karar verdik; bu yizden énimizdeki yil icin, sizi tekrar
degerlendirecegiz.”

Ya da: “Gérismekte oldugumuz baska adaylar da var, sizi ilgili pozisyon icin
yeterli bulamadigimizi Gzilerek belirtiyor, is arama sirecinde basarilar
diliyoruz” dediler.

“Ama cok iyi gecmisti; her sey yolundaydi, Umitliydim de, niye olmadi2” diye
disinmeye basladiniz siz de... Hatta “Kacincr is gérismem, hep ayni sey
oluyor. Bende mi var bir terslik acaba?” dedi durdu icinizdeki ses.
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Béyle bir durumda ne mi yapmali2

= |5 gérosmesinden olumsuz yanit alan sadece siz degilsiniz; her 5 kisiden
4" basvurdugu ise kabul edilmiyor. Béyle disinin. Moral bozmak yok.

*  Yaphgmiz her gérismeyi bir futbol macina benzetebilirsiniz. Cinki her is
gorismesi  kaleciyle karsi karsiya kaldiginiz  bir pozisyona benzer
niteliktedir. Ancak her seferinde gol atmaniz mimkin olmayabilir. Bir
pozisyonda topu kalecinin Ustine goéndermeniz, auta atmaniz veya
topun direkten dénmesi, sizin kéto bir golct oldugunuzu géstermez. Bir
dahaki pozisyonlarda gol atamayacagdiniz anlamina hic gelmez. Sadece
o an sahanin zemini, hava sartlari, tribin etkisi ve psikolojik sartlar belki
de gol atmaniza engel olmustur. insanin hayat boyunca karsisina
mutlaka baska gol firsatlar da cikar. Onemli olan bunlardan en az birini
gole cevirebilmek ya da forvet vyeteneklerinizi gin gectikce
gelistirebilmektir. Bu yuzden, “éninitzdeki maclara” bakiniz.

=  Neticede "is" , karsilikli cikarlarin  bulustugu bir anlasma olarak
dzetlenebilir. Bu yUzden, karsilikli yararlarin uyusmadigr durumlarda da
gorisme sonuclar olumsuz olur. Her bir reddedilme, kisiye tecribe
katar. Artik diger gérismelerde daha tecribelisiniz. Béyle disinin.

»  Cok fazla olumsuz cevap aliyorsaniz, kisisel beklentilerinizi aza indirin,
istediklerinizi, gérusmedeki halinizi, davraniglarinizi, gézden gecirin.
Neyi istiyorsunuz, nerede hata yapiyorsunuz, disinin. Bir sire kendinize
izin verin. Kendinizi dinleyin.

= Opyunu kuralina gére oynayin.




marti* aralk 2011

sin sadece ‘Aday’ tarafi yok tabii. Bir de IK / Isveren tarafi var. Basvuran
adaylarin - durumlarini géz 6nidnde bulundurarak, adaylarla  gérisme
yaparken ya da geri bildirimde bulunurken sikca yapilan bazi  hatalar
tekrarlanmamali. Bu sikga tekrarlanan hatalar yizinden, is arayan adaylar
arasinda da bir ‘hisilt gazetesi’ olusabiliyor ve goérismeyi yapan firma
aleyhine de bircok sevimsiz cimle sarf edilebiliyor. Bu hem o firmayr hem de
firmanin IK yapisini, itibar yénetimi acisindan zedeleyebiliyor.

IK acisindan nelerden mi kaginmali2

= Aday, sizin veya isvereniniz igin uygun degilse; ikinci/Ocint gérismeler
icin soru isaretleri olusacaksa, ne olur, adaya “Bu bizim icin olumlu bir
gorismeydi” izlenimi vermeyin. Adaylar, ister istemez ise kabul
asamasina geldiklerini zannedebiliyorlar.

*  Empati, hayatimizda en ¢ok yer vermemiz gereken davranis sekillerinden
biri belki de. Bu sebeple gérisme bitiminde, size nasil cevap verilmesini
istiyorsaniz, siz de adayin yerine birkac dakikaligina da olsa kendinizi
koyun ve adayla éyle konusun.

= Klise cumleler, adaylarn o firma hakkindaki  dUsincelerini  de
etkileyebiliyor:

“Kadro durumuna gére size haber verilecektir.”
“Strece dahil etmek istedigimizde, size dénus yapilir.”
Veya “Biz sizi aranz!”...
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Béyle olunca da, sosyal medyada, forum sayfalarinda, bloglarda o firmayla
ya da firmanin K yapisiyla ilgili olumsuz elestiriler yapilabiliyor. Bu sebeple,
adaylara olmayacaksa, Umit verilmemeli. Mutlaka cevap verilmeli, sonuc
belirtilmeli. Olumlu ya da olumsuz cevabi alan adayin, beklentisi de, hedefi
de bu yénde degisecektir.

Gelelim adaylarin en ¢ok rahatsiz oldugu konuya: “Biz sizi aranz”
meselesine...

Biz sizi arariz; aslinda “Biz sizi aramayacagiz” in baska bir versiyonudur. s
gorismelerinin kapanis seklidir bir nevi. “Baska bir firmaya basvursam daha
iyi saninm” cOmlesinin isveren tarafinda yanki bulan halidir. Bazen de 8-10
ay sonra olsa bile aranabilme ihtimalini dUsinmektir.

“Biz sizi aranz” dendiginde, “Caldirn, ben sizi arayayim” ya da “Aradiklar
kimse var mi acaba?”ctmlelerinin akildan gectigi andir. © Belirsizlik halinin
en can sikici ve aday igin beklemesi zor olan strecidir.

Ama dinyanin sonu da degildir.

Bu yUzden “Biz sizi arariz” cOmlesini duyun ya da duymayin; ise alinin veya
alinmayin, Umidinizi kaybetmeyin. Kendinize inanin, ne yapmak istediginizi
bilin. Azmedin ve cesaretli olun. Gerisi kendiliginden gelir.

CUnk0 umutla ve inanarak yolculuk etmek, bir gin mutloka sizi gitmek
istediginiz yere vardirr,
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gezi

Kuzeyde Iki Kesif: Durham ve Edinburg

Sema Biiyiiksivaci

Ingiltere’nin yemyesil sehri Durham ve Iskogya’nin tarih kokan
Edinburg’u, kuzey sehirlerini merak edip, gérmek isteyenler igin
farkli iki tercih olabilecek nitelikte.

Once Durham:

ingiltere ile tanismam kizimin sayesinde oldu. Universiteyi Durham’da
okuyacagina karar vererek beni de o Ulkeyi kesfetmeme yol ach. Bugine
kadar epey Ulke gezmistim ama ucaktan Londra sehrine bakarken bu kadar
dizgin ve yesili bir arada gérmemistim ya da dikkatimi cekmemisti. DOmdiz
bir sehir, nehirler, parklar ve tarihi yerler bu kadar dizgin ve temiz olarak
yukardan dikkatimi cektigine gore oralarda dolasirken neler hissedecektim,
merak etmeye basladim. Londra’da havaalanina indikten sonra Newcastle
sehrine gitmek icin baska bir ucaga binerek yola ciktim. Newcastle sehri de
yukaridan Londra’nin kicigi olarak ayni niteliklere sahipti. Buradan trenle
Durham sehrine gectigimde ise daha da sasirdim. Yemyesil ve iki katl binalar
ve oldukca eski ama bir o kadar da bakimliydi. Durham’in kalesi ve katedrali
ise tarihi ile insanin dikkatini cekiyordu. Aksam gdkyGzinin turkuaz rengine
bayilmigtim...
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Ertesi gini sehri kesfe ciktigimda nehrin kenarinda cok gizel oturulacak
kafeler buldum. Hepsini gezerek icinden en begendigimde oturup yemek
yiyip kitap okudum. Burasi sanki dinyanin kargasasina kulak kapamis, ilisigi
kesilmis bir sehir gibiydi. insanlar telassiz, gayet mutlu bir sekilde ginlerin
keyfini cikarttiklarini gérdim. Sehir katedrali ve Universitesiyle meshur olmus
bir yerdi. Katedral eski tarihi ile bu gine kadar gérdiklerimin icinde hem
bUoylk hem de satafatlydi. Hatirladigimda Vatikant  gezerken gdzlerim
kamasmisti. Burada katedralin muhtesemligine bakarken Londra’dakiler nasil
diye kendi kendime sorarken buldum. Durham sehri nehirle cevrelenmis dar
sokaklar ve iki katli binalariyla temiz dizenli tarih dolu bir sehir idi. Hele de
Universiteyi gérince kizimla gurur duydum. 1832 tarihinde Gniversite
kurulmus. 1093 yilinda Catedral yapilmaya baslamis ve 40 yil strms.
Norman mimarisinin basyapiti olarak tarihe gecmis. Katedraldeki aligveris
diokkaninda kitap bdlominde ingiltere’deki bugine kadar krallarin ve
kraligelerin isimlerini veren kitaplar inceledim. Her yerde kendi tarihleri ile
ilgili  kitaplar  ve resimleriyle dolu bUyOk kitaplar ilgincti.  Durham
katedralinden sonra Meshur Durham Kalesi’'ni gérmek icin randevu aldim.
COnkis  kale 6grenci yurdu olarak kullanildigindan  belirli  zamanlarda
gezilmesine izin veriliyordu. Daha énce duydugumda sasirmishm; kale Harry
Potter filmin cekimi icin kullanilmasina misaade edilmemis ama onun tam
benzeri yapilarak cekim yapilmis. Kale tarihini korumus muhtesem bir
yapiydi. En guzeli de, orada okuyan égrenciler tanitim yapiyorlardi. Fakat bu
muhtesem yapinin resimlenmesine izin vermiyorlardh.
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Durham’da insanlar son derece rikis kiyafetler giyinmis olmalarina ragmen
cogu kisinin elinde veya cantasinda kitabiyla her kafede okuyan kisiye
rastlamak mUmkindd. Bizim Ulkemizde olmayan bir durum oldugundan
dikkatimi cekti. Kendi Ulkemde yurimedigim kadar burada yiUromiostom.
CUnku her yer yirime mesafesindeydi. Ama sanmayin ki, araba kullanan
yoktu. Bir o kadar da luks araba kullananlar cogunluktaydi. Halkin gindiz
sandvi¢ yemeleri, aksam ise restaurantlarda yemekleri ilgi cekiciydi. Nehir
kenarlar boyunca insanlarin képekleriyle yurimeleri icin o kadar genis yol
yapmislardi ki hayretler icinde kaldim. Tabi oturma banklarini  da
unutmamiglardi. Dizen bu olsa gerek diye disindim ve imrendim. Benim en
cok hosuma giden seylerden biri de Antika dikkénlariydi. Bunlarin icinde
gezmek tarihe yolculuk yapmak cok eglenceliydi.
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SONRA EDINBURG:

Cumartesi sabah trenle Edinburg’a gittik. Cinki daha énceden kizimla
planimizi yapmistik ve internetten tren biletimizi almistik. Iskocya tarihiyle ilgili
kitaplar okudugumdan cok merak ettigim sehirlerden biriydi. Tren
istasyonunda inip filmlerde gérdigimiz o taksilere binince ne kadar
sasirdigimi  sdyleyebilirim.  ingiltere’nin  kuzeyinin  mor rengi ile kafayi
bozduklarina inandim. Edinburg’taki oteller de, Durham’daki gibi mor
rengiydi.

Eski binalan yani George dénemi evleri diye adlandinlan evler yan yana dizili
olarak otel yapmiglardi. Odaya gidebilmek icin girisler ayni kapidan
yapiliyordu. Ve asansér yoktu. En Ust kata cikarken kesit bir kif kokusu
genzinizi yakarken bayagi séylendigimi hatirliyorum. Odaya yerlestikten
sonra sehri kesfetmek icin disan ciktik. ilkénce Old Town bélgesine
gittik.Orada St.Giles katedralini gezdik ve resimlerini cektik. Bu yillara kadar
zarar gérmeden gelmis olmasi, vitraylarin 1883 yilindan kalma &zelligi
ilgincti. icindeki Thistle sapeli on alti sévalyenin koltuklan ve kralicenin
ayrilmis locasi muhtesemdi. Newtown bélgesinde Princess Street Gardens
olarak kentin yesil alanlarinin oldugu yerde Scoft aniti 1844 yilinda insa
edilmis..
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Burada Scotun edebi figurlerinin kicUk tasvirleri bulunuyor. Sir Walter
képegiyle birlikte betimlenmesi cok guzeldi. Geldigimiz gun sisli oldugundan
manzara resmi cok az alabildik. Buraya ait roman okudugumdan sis
birdenbire coktGgini sahr aralarinda gectiginde aklima geldi. Aynisini bende
Edinburg’da yasadim. iki metre ileriyi géremiyordum. O denli bir sis o gine
kadar gérmemistim

Ertesi gUn, gUnesli bir hava bizi bekliyordu.Her yer alabildigine tarih
kokuyordu. Edinburg Kalesi tepede ihtisamiyla bizi bekliyordu. Bazi yerleri
kapali olmasina ragmen cogu yerlerini kesfettik. Kalenin kapisina gelmeden
dnce biytk bir meydan sizi karsiliyordu. Kapisinda iki tane tac seklinde
mesaleler vardi. Oradan gecip biletimizi aldik ama bayagr pahali oldugunu
séyleyebilirim.  Kral James'in yemek odasi, yatak odasi ve Kralice Anne’nin
James’i dogurdugu oda bugine esya kalmamis olmasina ragmen o tarih
kokusu ilgimi cekiyordu. Kalenin muhtesem sehir manzarasina karsi kizimla
yemegimizi yedik ve resimler gektik. Kaleden sonra National Galeri'yi gezdik.
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Cesitli ressamlarin tablolar ve heykelleri vardi. Rénesans dénemini tasvir
eden resimler cogunluktaydi. Buradan ben mizeyi gérmek istedigimi
séyledigimde kizim benim icin bu kadar tarih yeterli parkta ginesin tadini
cikarmaya gidiyorum dedi ve ben mizeye gectim. Mize bayag buyokto. ilk
kattan baslayarak boton katlan gezdim. Iskocya ve Ingiltere tarihi ile ilgili
bitin balimler muhtesemdi. Orta bdlim olarak genis bir alanda hayvanlar
alemi, dinya Glkeleri, gecmis zaman kabileleri tanitimi ve modern dinyaya
kadar olan makine icat ve eserlerinden &rnekler gériyorsunuz. Middle East
olarak Turkiye’'nin yeri gosteriliyordu ve genelde Afgan ve Ortadogu halkina
ait tanihm vardi. Kapanisa kadar gezdikten sonra bayagi yorulmustum. Ama
toyl0 bir tOkenmez kalem almadan da ¢tkmadim...

Firsatiniz ve imkaniniz olursa, her iki sehir de, gidilip gezilecek yerlerden...

Sakinligi ve tarihi dokuyu sevenler icin Edinburg da Durham da, kuzeyde
gidilebilecek farkl alternatifler...
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amerika’da sanat

Botanikte Cam Saheserler?
Feza Madenli Aktan

Dale Chihuly adini hi¢ duydunuz mu? Botanik bahgelerde renkleri
ve sekilleriyle biyuleyici dev cam heykellerini yapan ve bunlar
ustalikla cicek, agac ve bitkilerin arasina yerlestirerek, adeta
buyuleyici eserler ortaya koyan adami, biraz daha yakindan
taniyalim.

El sanatlarn insanlarin evrensel bir degeri olup ,cesitli malzeme ve sekiller
kullanilarak yapilmis objeleri anlatir; tom koltorlerde ve medeniyetlerde
gorilir.Sanatcilar tarih boyu tirld malzemeler kullanarak degisik el sanatlari
yaratmis ve insanhgin tOm duyularina cevap vermistir.

Ben topraga génil vermis, G¢ boyutlu sanat seramik formlari ve heykel yapan
bir sanatciyim; uzun yillardir Amerika’da Florida eyaletinde yasamaktayim,
sizlere Amerika’daki sanat olaylari ve sergilerden bilgiler verecegim.
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Sizlere bu yazimda, Amerika’'nin Texas eyaletinin Dallas sehrindeki  botanik
bahcesinde, beni cok etkileyen bir sergiden bahsetmek istiyorum. Dale
Chihuly adindaki cam sanatcisi, bu botanik bahcede renkleri ve sekilleriyle
bUyUleyici dev cam heykellerini cicek agac ve bitkilerin arasina éyle guzel bir
sekilde vyerlestirmisti ki, gercekten gérdiginiz her sey birbiriyle adeta
bUtinlesmisti.

Dale Chihuly, Amerika’'nin Washington eyaletinde 1941 yilinda dogmus,
problemlerle dolu bir cocukluk gecirmis,bazi aile fertlerini kaybetmis ve
hayata karsi tOm motivasyonunu kaybettigi esnada annesinin israri ile sanata
yonelmis, tahsilini yaptiktan sonar da, cam sanatina géndl vermis bir sanatgi.

1976'da Ingiltere’de ciddi bir trafik

i kazasinda g6zinin birini
i 7 kaybetmesine  ragmen,  sanatina
S - devam eden ve bu ddénemde,
% N camdan baska sanat dallarina da

yonelen Chihuly, bir sire Universitede
dgretim Uyeligi yapmishr fakat daha
sonra istifa edip tom ilgisini sanatina
vermistir.

1986’da Paris'te Louvre muzesinde
solo show’uyla daha da taninan
Chihuly, diunyanin cesitli sehirlerinde
, mize ve botanik bahcelerinde,
bazen havuzlarda yiozen biytk cam
heykelleri, bazense cevreyi tamamen
degistiren mimari acidan son derece
estetik  ve  degisik  formlarini
sergilemistir. Chihuly  genellikle
sergileri icin, 30 cam sanatgisi bir o
kadar heykeltras ve asistani ile birlikte
seyahat etmektedir.
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1996'da bu
muhtesem dev
cam heykeller,
ltalya’nin
Venedik sehrinde
- kanallarin
Uzerine monte
edildiginde su
Uzerinde olusan
inanilmaz renk
ve goruntuyu
“Chihuly over
Venice” adli
belgesel filmde
_ izleyebilirsiniz.

Bircok eseri muzelerde, kolleksiyoncularda bulunan Chihuly, Amerika’da
Seattle sehrinde ailesi ile yasamaktadir ve sehrin dnde gelen ve hayirsever
kisilerindendir.

Iste sizlere “Dallas Arboretum” botanik bahcesinde gérdigim bu muhtesem
sergiden cektigim bir kac resim.

Umarim sizleri cam sanatinin onsuz anilamayacag Dale Chihuly hakkinda
bilgilendirdim, diger sanat etkinliklerinde, baska sanatcilarla yine burada
bulusmak Gzere...
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kitap

Kiiciik Mucizeler Diikkdni .
Aytll Bingo

I Coktandir ayn kaldigimiz soguklarin
ark  iyiden  iyiye  kendilerini
hissettirdikleri su  gunlerde,

okuyunca, sicacik bir odun sobasinin
basinda, mis kokulu bir cay
igiyormusgasina, duygularinizi
isitacak bir kitap ararsaniz, Kigik
Mucizeler Dikkani'na buyurun.

Eger inaniyorsaniz mucizelere, iste size

inancinizi daha da giclendirecek
nedenler. Yok, “Mucize de neymis!”
diyenlerdenseniz,  iste  size  fikrinizi

degistirecek nedenler.

Hepsi Kicik Mucizeler Dikkani’'nda sizleri bekliyor. Her ne sekilde olursa
olsun, karli cikacak sizsiniz.

Debbie Macomber'in  anlatimi cok samimi, yazi dili gayet sade,
kahramanlari hemen her yerde karsilasabilecegimiz insanlar. Belki de,
bu yUzden onlarnn yasadiklar cok tanidik geliyor okurlara.

Okunmasi cok rahat bir kitap. Yorgunken, kirginken, kizginken hatta,
elinize alip bir kac sayfa okudugunuzda, rahatladiginizi, icinizi filizi bir
umut kapladigini farketmeniz icten bile degil. Kicik Mucizeler Dikkani
umitli bir kitap.

Romanda birbirine benzemeyen doért kadinin, bir érgi kursunda  kesisen
yollar anlatiliyor. Bu kadinlar apayrn sosyal cevrelerden gelen, farkl
yaslarda, bambaska hikayelere sahip de olsalar, érgi érmek gibi ortak
bir amacin sayesinde, zamanla birbirlerine hosgortld  davranmayr  ve
dost olabilmeyi basaryorlar.
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Kiocuk Mucizeler Dukkani’'nin  sahibi  Lydia Hoffman, genclik yillarini
hastanelerde gecirmis, hayatini yasayamamis, asktan korkan bir kadin.
Kendisine kalan mirasla bir tuhafiye dikkani acip, burada érgi dersleri
vererek, hayata yeniden tutunmaya calisiyor.

Ogrencilerinin en yaslisi zengin bir kadin olan Jacqueline Donovan.
Otoriter  bir  kadin  olan  Jacqueline , kocasiyla  uvzun  zamandir
gostermelik  bir evlilik sirdirmekte. Cok bagl oldugu oglunun onun
istemedigi  bir kizla evlenmesiyle buytk bir hayal kinkligina ugramis.
Gelininin  bebek bekledigini  6grenince, torununu kendi terbiye edip
yetistirmeye karar veriyor ve ona bir seyler drmek icin katiliyor érgi
kursuna.

YorOyise cikhgr bir gin yolu Kicik Mucizeler Dikkani'na disen Carol
Girard  vyillardir cocuk  sahibi  olmak icin  ugrasan fakat  bunu
basaramayan bir kadin. Bu dikkanin ona sans getirecegine inaniyor ve
kursa katihyor.

En genc 8grenci Alix Townsed ise, sorunlu bir ailede biyimuis, mutsuz bir
cocukluk gecirmisti. Ev arkadasi cantasina uyusturucu koyunca, kamu
cezasi alan genc kiz, bu érgl kursu sayesinde cezasini &deyebilecegini
disunerek kursa katiliyor.

Ogrenciler, bebek battaniyesi  érmeye basliyorlar ilk olarak ve o battaniye
her birinin hayatina sirprizler katiyor. Onlar mucizelerin her an yasamimiza
misafir olacaklarina inandinyor. Merak edenler icin, bu sihirli battaniyenin
tarifi, kitabin sonunda yer aliyor. Belki siz de érmek ve mucizelerine taniklik
etmek istersiniz...

Yazar: Debbie Macomber
Cevirmen: Ozan Aydin
Sayfa Sayisi: 480

Dili: Turkce

Yayinevi: Marti Yayinlari
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AAB

Ziihti Amcayla Mihrimah Sultan Yolculugu

Ayhan A. Birlik

- Ali, o kadar ¢ok merak ediyorum ki, ZUhtG Amca'yi... Dedigin gibi biriyse
gercekten dyle bir arkadasin oldugu icin cok sanshisin.

- Suphen olmasin Sedetf’cigim, az bile anlatmisimdir hakkinda. Gercekten...
- Kimin hakkinda az anlatmigsin bakayim Kako?

- Aaa ZGhts Amcall Biz de tam sizden bahsediyorduk. Bak Sedef, iste iyi
insan lafinin Ustine gelir.

- llahi Alil... Bayle gizel bir kiicik hanima anlata anlata benim gibi ihtiyar mi
anlatiyorsun?
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- Ali, bizi tanistirmayacak misin?

-Haklisin Sedef, unuttum. Zihts Amca, bu Universiteden arkadasim Sedef ve
Sedef bu da meshur Ziohto Amcam.

- Cok memnun oldum kictk hanim.

- Ben de cok memnun oldum Zihto Amca. Ali sizden ¢ok bahsettigi icin, ben
de bugin sizinle gelmeye karar verdim. Sahi nereye gidecegiz bugin? Cok
heyecanliyim.

- Kako bak! Sedef senden daha heyecanli bizim kigik tarih gezilerimiz igin.
Sedef Ali'ye konusma sansi vermeden:

- Oyle demeyin Zihto Amca. Ali sizle olan her geziyi iple cekiyor.

Ali de onayladi Sedefin sozlerini.
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- Acikcast madem bugin bir guzel kizla ve yakigikli bir delikanliya gezecegiz,
o halde gelin size ilging bir ask hikayesini anlatmak Gzere Uskidar'a gidelim.

- Pek uzaga gitmeyecegiz yani ZGhts Amca. Hemen bir taksi cevireyim.

- Dur Ali’cigim dur. Hemen suradan dolmuslar geciyor, ekonomi yapmakta
fayda var. Parani carcur etme &yle.

- Peki ZUhti Amca, ben her ikinizin de rahati icin éyle disinmUstom.

- Saol Kako’cugum, Acibadem'den Uskidar'a dolmusla cok rahat ineriz, icin
rahat olsun.

- Sofér bey, misait yerde inebilir miyiz [tfen?  dedi Zohts Amca ve UgU
birden Uskidar meydaninda dolmustan indiler.

- Eveeet cocuklar, ne demistim size ilging bir ask hikayesi anlatacaktim. Hadi
gelin bu hikayenin kahramanlarindan olan biri igin yaptinlan su gérkemli
camiye girelim,

- Mihrimah Sultan Camii'ne mi2 diye sordu Sedef.

-Evet Sedef’cigim. Bir diger adi da bu camiinin Uskidar iskele Camii’dir.

Sedef, Kako Ali ve Zihts Amca hep birlikte camiinin avlusuna gelip Camiilyi
daha yakindan incelerlerken Zihts Amca bir soru sordu:

- Soyleyin bakalim cocuklar, kimdir Mihrimah Sultan?
Sedef hemen cevaplad:

- Kanuni ile Hirem Sultan'in kizlari. Son zamanlarda televizyondaki diziden
dgrendim ben de ZUhti Amca.
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- Kimi zaman ise yariyor o aptal kutusu demek ki.

- Simdi cocuklar rivayete gére Mihrimah Sultan 17 yasindayken o zamanlar
Diyarbakir Beylerbeyi olan Rustem Pasa’yla evlendirilir. Ancak bu evlilige karsi
olan cevreler vardir. Ristem Pasa’nin eger Padisah damadi olursa sarayda
cok iyi yerlere gelecegini bilen rakipleri bu evliligi engellemek icin torlu
oyunlar oynarlar.  Zaten Ristem Pasa da bu evlilikten sonra Sadrazamlik
makamina terfi edip, 17 yil bu gérevi Ustlenerek rakiplerinin hakl olduklarini
ispatlar.

Cok enteresandir, evliligi engellemek icin en son noktada Ristem Pasa’nin
Diyarbakirda ctizzam hastaligina kapildigini dahi iddia ederler.

Kanuni bu iddiayr duyunca hemen saray hekimlerini Ristem Pasa’yi kontrol
etmeye gdndertir.Ristem Pasa’yr tepeden tirnaga muayene eden doktorlar ise
cuzzam ararken RiUstem Pasa Uzerinde bit bulurlar.

-Bit mi2

- Evet Sedef kizim, bit. Normal sartlarda padisah bitli birine kizini vermemeli
degil mi?

- Elbette ZUhti Amca.
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- Gel gor ki, vaziyet dyle degil iste. Devam edeyim; hekimler biti bulunca su
kanaate varnrlar: ‘Cizzamh binyede bit barinmaz’. Dolayisiyla Ristem ve
Mihrimah arasinda hi¢ engel kalmaz ve evlenirler. Hal boyleyken ise su
beyitler yazilir mevzu hakkinda:

“Olacak kisinin bahti kavi, talihi yar
Kehlesi dahi mahallinde onun isine yarar”

- Tam anlami ne Z0hto Amca?

- Bir kisinin bahti saglam ise ve talihi yanindaysa bir haserat bile isine yarar
,demek Ali’cigim.

- Hakikaten cok enteresanmis, ZUhti Amca.
- Oyle Sedef’cigim. Kismetin nereden gelecegi bilinmez iste.

Ayrica bilinen bir baska konu da Mimar Sinan'in da Mihrimah Sultana olan
bUyUk askidir ki, onu da gelecek sefer anlatirm. Olur mu cocuklar?

- Elbette olur ZUhts Amca. Bir dahaki sefer ben yine gelsem olur degil mi2

- Olmaz mi gizel kizm?2 Hatta pek ala olur.
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deneyim

Ben Basardim. Sira, Tiim Isteyenlerde

Cemile SOnmez

istekleriniz, hayalleriniz neler2 Bunlan gerceklestirmek icin ne
yapiyorsunuz¢ Peki, gerceklestirmek istiyor musunuz? Gergek
olmasi icin, sahip olmak gereken en énemli U¢ sey: Micadele,
emek ve inanmak... Gerisi kendiliginden geliyor.

BUtun bir yil bir hayal igin ugrasmak baskadir. Her gin, her saat hatta ilk
uyandigin anda, o an icin yasarsin: Basarma istegi. Ona duyulan ihtiyac.
istenilen sevince aclik... Ben bir yil DGS (Dikey Gecis Sinavi) icin calishim.
Gayet klasik bir hikaye aslinda bu. Ve ne yazik ki bu Ulkede Universite
kazanmak isteyen, bir yerlere gelmek isteyen her Turk genci, bu sireci
yasiyor ve basarisiz oldugu zamansa, zaman onu bir yil geri atiyor. Daha
dogrusu elinin tersiyle itiyor ttm acimasizligiyla. ..

Ben bir yilimi, bu istek igin kisack émrime sigdirdim. Hep séylerim
kendime, "Dinya icin kiicik, kendim icin biyUk bir istek bu" diye. Gercekten
dyleydi.
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Kasim ayiydi. Evden dershane aramak icin ¢cikmishm. Mecidiyekdy'de ne
kadar dikey gecis sinavi icin kurs veren yer varsa gezdim. Eve gelip gin
boyu topladigim brosirleri bir daha inceledim. Hangisi bana daha yararli
olur diye dusindom. Birine kadar verdim ve hemen basladim. ilk gin, bitin
bir yil aksatmadan o dershaneye gidecegim demistim ve sézimde durdum,
hep gittim. Bir kisi ile islenen dersler oldu. Ben hep vardim. Bir baskasi icin
degildi bu yaptigim. Elbette kendim icindi. Ama bu dershaneye baslamadan
dnce beni kararsizhga itecek bir sir0 neden ve bir sirG kisi vardi. Evet,
kisiler de vardi. "iki yil daha okuyup ne yapacaksin ya, bosver. Acik
dgretimden devam et iste... Simdi bir yil dershaneye gideceksin,
calisacaksin, cabalayacaksin, zaten meslek lisesi cikishsin. Matematigi zor
kurtarirsin. Bir de kazanamamak var isin ucunda. Kazanamazsan bitin yilin
ve paran bosa gider. Bir daha disin bence." diyen bir dolu insan. Cok kez
bu hikayeyi farkl insanlardan dinlemisimdir. Ama sadece dinlemis oldum
ben.

Sintfimdaki bircok insanin matematik seviyesi benden iyiydi. En koti dizeyde
olan bile benden iyiydi cinki ben tamamen 'sifirdim'. Toparlanmasi zor bir
haldeydim ama bunu pek diusinmiyordum. icimde iki kisi vardi ve strekli
bir savas halinde "Olmuyor iste, yapamayacaksin" diyordu biri. Digeri ise
sUrekli Universite siralarina tekrar dénecedimi sdyliyordu. Ve biri daha
vardi: Elbette rUyalarim. Onlar beni hic yaniltmadilar. En basindan beri
sdyluyordu ve biliyordu yasayacaklarimi onlar sanki.

Butin bir yim cabalayarak gecti.
Yapamadim, sinirlendim, agladim,
zaman zaman dengesizlestim. Yalniz
basima cok gezdim. Kendimle
gittigim bir yer vardi. Oraya gidip
cay kahve birseyler icip, kitaplar
okudum, bir seyler yazdim. Sehirde
gizlice yasiyormus hissi uyandirirdi
nedense orasi bende. Ve bu hissi cok
severdim. Ayrica sanki oraya gidince
beni kimse ~ gdrmeyecek  ve
bilmeyecek, ben de zaten sehrin en
Ucra kosesindeymisim gibi  olurdu.
Oysa cok merkezi bir yerdeydim. His
iste... ©
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Seni en iyi anlayan, yine seninle ayni seyleri yasayan olur ya, benim de
dyleydi. Dershaneden arkadasimla  strekli  birbirimize  "basaracagiz,
yapacagiz' derdik. Buna gercekten inanarak séylerdik. "Bak simdi saat on
bir mi, simdi baslasan iki saat son isledigimiz konuyu calissan, birkac da
soru ¢dzmeye baslasan, sonra kolayca yaparsin. Bir de su sitede videolar
var. Onlan da izle kolaylik olur. Dershaneye gelince de calisiniz seninle hem.
Hadi bakalim baslayalim. Ben de basliyorum simdi" deyip baslardik.
Dershanede bir araya gelince de, "Ya birileri yapiyorsa biz de yapariz. Biz
salak miyiz sanki" derdik. © Bir yandan da birseyler yiyerek devam ederdik.
Hava gizelse camdan séyle bir bakar "Millet de geziyor hee" derdik. Sonra
ikimizden biri "Ya birak gezsinler, biz kazaninca gines daha bir gizel
acacak. Biz de gezecegiz." derdik. Aksam olup eve giderken artik basimiz
agrimis olurdu. Ikimiz ayr otobuslerde uyuyarak giderdik. Bazen uyar
amach mesaijlar atar ya da arardik. "Uyuyakalma sakin” diye.

Derken butin bir yil béylece gecti. Simdi disiniyorum da, zaman baya hizls
akmis... Sona yaklasmistik artik. Son konular, son denemeler derken girdik
sinava: 15 Temmuz 2012. istanbul Universitesi'nde giriyorum bir de.
stedigim Oniversite. Heyecan elbet vardi. Stres falan derken ciktim.
Universite kapisina séyle bir baktim. Hayal oldun dedim. Harika gecmemisti
sinav.

Beklemeye basladim tabii sonuclar. O arada ilk buldugum ise girdim. ilk
basvurdugum vyer de zaten beni aldi: Artik garsondum. lyi ki calismisim o
ara, yoksa onun stresini baska bir sekilde yok edemezdim. O arada tercihler
aciklandi, ben kazanamadim.  Artk Omidi kesmistim zaten. Yani ilk
tercihlerde kazanamadiysam ikincisinde kazanmam cok zor olurdu.
Kontenjan cok azdi ¢inki. Ama ben yine de yaptim; hem de fercihlerin
bitmesine U¢ saat kala. O arada da isimi degistirdim, kitapcida calismaya
basladim. Orada olursam hem kitap okur, hem de ders calisinm diyordum
ve yeni ders kitaplar siparisi bile vermistim.

Neyse... Bir gin, hava epey sicak, Kocaeli'den déniyorum. Gelirken
yasadigim birkag piriz disinda her sey siradan ilerliyor. Ben de acik
dgretimin son gunune kalmamak icin yapilacaklar tamamliyordum. Son
asamaya geldim. Saat 15:30'dan sonra parayr ATM'den yatirmamiz
gerekiyordu ve ben de digerleri gibi siraya girdim.
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Onomdekilerin isi epey sordi. Benim de camim sikildi. Derken bir
facebook'a bakayim dedim. Arkadasim Ozlem, mesaj atmist. Mesajda
yazan DGS'nin sonuclaninin aciklandigiydi: "istersen bir bak da, harcini éyle
yatinrsin' dedi. Ben de actim ve baktim. Hala siradaydim. Actim sayfayi,
Anadolu Universitesi, Calisma Ekonomisi ve Endustri iliskileri B&lomi'nu
kazandigim yaziyordu. Basimi kaldirdim, etrafima baktim. Sayfadan ciktim,
sonra bir daha girdim. Yine ayni sonucu gdsteriyordu. Harc sirasindan
ctktim 6nce. Bir is merkezinin kdsesinde bir kadin sigarasini yakti. Ona
saskinca bakhgimi hatirliyorum. Sonrasi hep telefon konusmalari... Once
annemi aradim. Yolda biri beni elinde brosirlerle yolumu cevirdi. Ben hala
saskindim. Bir seyler anlath. Normalde isim varsa ilgilenemezdim. O gin
onun da mutlu olmasini istedim. Eger onun birkag sorusuna cevap verirsem
para kazanacakti. O saskinlikla cevapladim. Telefonum sussa ona da
yardimar olacaktim elbet. Isim bitti, oradan da ayrildim, dershaneme gittim,
haber verdim. Biton bir yil bana hi¢ araliksiz inandigini séyleyen Yasemin
Hanim'a bunu séylemezsem cok haksizlik etmis olurdum. Cok sevindi tabii o
da. Bir arkadasimla bulustum ve eve gittim.

Aslinda hicbirimiz beklemiyorduk. Ben is arayislarina coktan girmistim bile.
BUtin bankalara basvuruyordum hem de bankaci olmak istemedigim haldel!
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_ Ve artik Eskisehirdeyim. Geldim,

yerlestim. Bu yaziyi da okulumun
kUtGphanesinde yaziyorum.
Sevdim buralar. Capcanli bir yer
burasi. Her yer 8grenci. Okulum,
kitiphanem... Hepsi cok gizel.

Bu kigtk hikdyemi  yazdim,
cunki  bir  seyleri  basarmak
isteyenlerin yaninda onun
basarmasini istemeyenler ya da
istemeden bile bir umuda balta
vuranlar olabilir. Bana, "Kazan
da y0zOm kizarsin" diyenler bile
oldu. Umursamadim. Cinki ben
bu yaziyi yazmayr bile hayal
eftim.

Hepsinin olmasi icin ugrashm. Sunu hepimiz biliyoruz ki, insan istedikten
sonra imkansiz diye bir sey yok! insanoglu yeter ki istesin.

Ben kendime yapabilecegim kadarini séz verdim ve yaptm. Ic sesimi
dinledim. Pisman degilim. Kazanamadigim zaman da pisman olmayacaktim.
CUnki bu benim karanmdh.

Simdi yazimi Mark Twain'in bu sézleriyle bitirmek istiyorum.
Sonsuz sevgilerimle...
“Bundan 20 yil sonra yaptiklarin degil, yapamadiklarin icin Uzileceksin. Bu

yUzden halatlan ¢éz. Govenli limandan uzaklara yelken ag. Rizgan yakala,
arastr, dusle, kesfet.”
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zihince

Bir Sene Daha Bitiyor, 2013 Kapimizda
Deniz Oztas

"

Her ne kadar “ Simdi”de yasayip, “ an”da kalmaya calissak da,
ozellikle yilbagi séyle bir durup kendimizi degerdirmemiz icin iyi bir
firsat. Gecen yilbasinda neler hedeflemisiz, neler gerceklesmis,
neler gerceklesmemis? Gerceklesmeyi basarmak icin nelere
ihtiyacimiz var?

2012 icin oldukca verimli yil diyebilirim; sirasiyla kendime, aileme,
hobilerime ve isime ayirdigim zaman ve ilgi dengeliydi.

Marti dergisi beni yazma konusunda hep sicak tuttugu icin yasamimda ayr
bir yeri var.

2012'de Zihince'de planladigin tom yazilann takvime uygun gitti ve artik
20130 planlama vakti geldi.

Cok sukar, insan ve insan zihni hakkinda yazilacaklar, yapilan arastirmalar ve
bunlarn 1siginda yapilacak uygulamalarin sonu gelecekmis gibi gézikmuyor.
Bu noktada aklima “Peaceful Warrior” filminden bir cimle geldi: “Bilgi,
bilgidir, Bilgelik ise yapmaktir.”

Sizlere zihinsel pazarlama ile ilgili arastirmalar ve bilgilerin  yaninda,
Ulkemizden ve diUnyadan uygulamalar  ve sonuclarni  paylagsmaya
calisyorum. Ancak bilgi islev kazanmasi icin bunlan uygulamamiz ve
aksiyona gecirmemiz gerekiyor.
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Her zaman rutin bir sekilde bile yapilan islerin arkasinda yatan nedenler,
musteri éngUrileri (Consumer Insights) basari yolundaki ‘farklihig’ ortaya
ctkartiyor. Artik bu cevaplarn kalsik Pazar arastrmalar ile yapayacagimiz
ortada. Ya tiketiciler ne cevap vermeleri gerekiyorsa onu cevaplamaktalar

veya kendileri bile gercek cevabi bilmiyor!

Zihnimiz cok guclt bir organimiz, bilincli davraniglarimiz disinda gecmis
deneyimlerine, hatta evrime kadar dayanan icgudiler dahil bilincalti ile

hayatimizda biytk katkisi var.

Insanoglu, Zihinsel Pazarlama  (Neuromarketing) teknikleri ile  Zihnin
kararlarinin kaynagini yeni yeni anliyor. Buna Zihnimizi gict de dabhil.
Bu sene boyunca satinalma kararlanmizi etkileyen faktérleri hatirlayalim:

1.

Bagl olma iste§imiz

Gecmis aliskanliklarimiz, cocuklugumuza, kéklerimize gétiren durtiler.

Korku

insan beyninin en temeli gérevi bedeni korumaktr.

Bagimliliklarimiz

Korkularimizin bir sonucu da bagimliklarimizdir. Aligveris bagimhligr,

marka bagmliligi vs.

Cinsellik

Ureme dortomiz kararlarimizi etkiliyor.

Nostalji
Ah o eski gizel gunler!

Toplum Basksi
Onda varsa, bende de olmal....

Unller veya Hayali Kahramanlar
Kim SUpermen olmak istemedi?

Inanclarimiz
Cogumuz pazarlama vaadlerine inaniyoruz.

Empati
Ayna Néronlar is basinda
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Her kararimiz bu faktérlerde bir ve birden fazlasini icerebilir. Bu sebeple eger
Zihinsel Pazarlaoma ile ilgileniyorsaniz bu seneki on yazinin séyle bir
Uzerinden gecip, cizdigim resme bakmanizi tavsiye ederim.

Hepsi bu kadar mi2 insan beynini anladik, satin alma kararlarini o veriyor.

Tum insanhgin beyin yapisi asagi yukari ayni olduguna goére her taktik herkes
icin ayni mi olurdu?

Peki baska hangi faktorler bizi etkiler?
Cinsiyetimiz, yasimiz, kisisel deneyimlerimiz, hangi aile yapisindan geliyor
oldugumuz, hangi kiltirden geldigimiz ve atalarnmizdan kalan miraslar da

bizleri etkileyen faktorler.

Bundan sonrasinda, kiltoron etkileri, Kadin-Erkek Beyni, ve daha bircok
pratik uygulama...

Diger bir konu ise tUketici (consumer) ile musteri (shopper) arasindaki ince

fark.

Fark ince ama algilardaki fark muazzam. Bu da bizi her iki durumu ayr ayri
degerlendirmemiz nokktasina gaétiriyor.

Haydi, yeni yila hazirlanalim!

SHOPPER CONSUMER
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insan hikayeleri

Cesaretim Var
Ugur Hepdiker

Hayat, hikayelerden ve tesadiflerden ibaret... insanlarin karsisina ne zaman,
ne cikacagr hic belli olmuyor isin acikcasi. Oradan oraya savrulup
durmuyorum ama istedigim sekilde de hayatimi yénlendirebiliyor muyum?
Kismen evet cevabi versem de bu soruya, kismen hayir cevabi da vermek
zorundayim. Ne var ki, hayat beklenmedik strprizlerle dolu. Benim burada
yaziyor olmam da, surprizlerin ve tesadiflerin birlestigi yer.

Aslinda su ana kadar bircok makaleyi yaza durdum ama hic birini
bitiremedim. Yazar olmayi istemek kolay da, yazar olmak zor. Cimleleri yan
yana dizip, yazdiklaninin  okuyanlar icin  bir seyler cagnistirmasini
saglayabilmek zor is. O yizden tim yazarlara simdi daha da fazla sayg:
duyuyorum. Mesele kalemi eline almak degil, mesele bilgilerini ve
tecrtbelerini dogru Uslupla okurlarla bulusturabilmek.

Deneme yazisi bu; belki hayata merhaba demeyecek, belki de simdi oldugu
gibi bu satirlari okuyor olacaksiniz ve sonrasinda kaleme alacagim baska
hikayeleri okumaya devam edeceksiniz. Evet, simdi baslyorum, ilk hikéye
benim insan hikayem.

=
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Nasil oldu Marti Dergisi'nde yazmaya baslayabildim2 Sevgili bUytgim
Armagan Portakal’in, bUytk annesinin annesine, annesinin de Armagan
Portakal’a séyledigi  “Birazcik da hoppacik lazim!”  s6zinG  benimle
paylasmasi, Marti Dergisi'nde yazar olmayi istememin ilk perdesidir. Sonraki
perde tesadifler zinciri ve Yasemin Sungur ile Twitter'da yazismaya
baslamamizdir. “Hoppacik” yaparak, Yasemin Sungur’a Marti Dergisi’'nde
yazar olmayi istedigimi yazdim. Benim “hoppacik” hareketim karsilik buldu
“Deneme yazisi hazirla, bir bakalim.” diyerek istedigim kapiyi aralad:.

Aslinda kendi blogum var. Yayina aldigim yazilar belli bir kitle tarafindan
okunuyor. Yani bu benim ilk deneyimim olmayacak ama ilk profesyonel
yazarlik deneyimim olacak. Pazartesi yazimi teslim etmem gerekiyor. Bugin
gunlerden pazartesi. ilk yazi olacagi icin herhalde bu kadar zorlaniyorum.
Samimi olmam gerekirse su ana kadar on bir konuyu kaleme alip sildim.
Sonra ortaokul caglarimda, Tiurkce 6gretmenimin cesaret ile ilgili anlathgr bir
hikaye geldi aklima:

Universitede edebiyat bslimi dgrencisi kompozisyon dersinden t¢ kere kalir.
Dérdinct ve son sansi olan sinava katilir. Soru sudur:

“Cesaret ile ilgili kompozisyon hazirlayiniz.”

Ogrenci, bu dersle ilgili tom
hikayesini  baslar yazmaya. Bu
sinavin son sansi oldugunu, Uc
kere kaldigini ve diger detaylari...
S6z0nU soyle bitirir:

“Son  sinavimda, size  kendi
hikdyemi anlatarak tOm sansimi
kaybetme  riskini  géze almis
olmam cesarettir.”

O 3grenci, kompozisyon sinavindan tam puan alarak mezun olur. ilk
profesyonel yazi deneyimimde, bu sayfada nasil yer aldigimi yazmis olmam
benim icin biuyik bir cesarettir.

Biraz tesadif, biraz hoppacik, biraz da cesaret gerektirir hayat.
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gelisim

Yeni Bir Yila Hazirlanirken,

Kendim ve Kariyerim Igin Kogluk
Zeliha Daghan

Yeni yil icin hazirhk yaparken, kendiniz ve kariyeriniz icin de hazirlik
yaplyor musunuz? Hedeflerinizi belilemek ve sonrasinda
ilerlemek icin , Kariyer Koclugu ile tanismak ister misiniz2

Yeni bir yil, yeni baslangiclar, yeni gelisimler, yeni iliskiler, yeni paylasimlar ve
yeni mutluluklar ile gelsin. Harika! Yasamin icinde olup, hep yeniye gitmek ne
guzel.

Kariyer Kogu ; danisaninin, bulundugu noktadan, hedefledigi noktaya kadar
ilerlemek istedigi sirede gitmesi icin gicli yonlerini bulmasini saglar.
Bununla birlikte, hangi meslegi yaparsa, hayati boyunca hi¢ calismamis gibi
hissetmesine yardimci olur. s, sosyal ve aile hayah Gcgeninde, nasil
dengede durmasi gerekliligini fark ettirir.
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Kariyer Koglugu calismasi, kocu ve danisani ile birlikte bireysel olarak ve
odaklanilarak, 1,5 saat boyunca yapilan keyifli bir calismadir. Bu calisma
hafta bir en az 4 defa yapilmalidir. En fazla ne kadar yapilacagi danisanin
durumuna &zel olarak degismektedir.

Her bireyin Kariyerden beklentisi farklidir. Hemen bunlari érneklendirmek
istiyorum.

= Yeni bir ise baslamalk,

»  Mutlu calisacagr bir iste calismak,

= Var olan isinde ilerlemek ve gelismek

= s yerindeki midiri ve calisma arkadaslar ile iletisimde ilerlemek

=  Kendi karakterine uygun Meslek secmek

= Kendisi ile yozlesmek, Gucli ve zayif yonlerini bilmek ve hissetmek

= Kariyeri icin dnce kendini tanimak ve sonra bunu yansitmak

= Kariyer Hedeflerini belirlemek

= Sevdigi isi yapmak icin nelere ihtiyaci oldugunu 6grenmek

= s, aile ve sosyal ortamlarinda dengede kalmak

=  Calismanin disinda da neler yapilmasi gerekir ve bunlar nasil yapacagim
algisini gelistirmek

= |s hayatina yeni baslyorsam, nereden ve nasil baslamak gerektigini
dgrenmek

= s hayatinda degisim ve yenilenme istegi

= Zamani, iyi kullanmayi 6grenmek icin plan yapma becerisini gelistirmek

= Yeni kisiler tanirken, 6zgiven duygusunu artirmak

= Cevre agini ( Network ) gelistirmek

= |s mulakatlarina hazirflanmak ve bunu égrenmek

= Stresi yenmek, kontrol etmek ve kullanmak

»  Calisanlarini ve kendini etkin yénetmek

= s ve yasam icinde beden dilini ve duygularini kullanmayr 6grenmek

=  Eglenerek ve Ureterek calismayi gelistirmek.

Peki, bunlar kimin icin, ne zaman,
nerede, nasil, neden ve ne igin
yapacagina konusuna gelelim.

Kariyer Koglugu calismasinda,
belirledigimiz hedefleri zamana baglayip,
bu sire icerinde ne kadar vyol kat
ettigimize bakmak, hedefimize ne kadar
sadik oldugumuzun da bir géstergesidir.
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Yaptiginiz her adimi kendimiz, gelisiminiz ve yasaminizdaki her birey icin
yaphgimizi bilmek ve bunun farkina varmak, kendi icimize dogru yaptigimiz
harika bir yolculuktur.

Her hedefi kiicik dahi olsalar, zamana baglamak bizi ciddi ve planh olmaya
yonlendirir. Kariyerimizde degismek ve gelismek istedigimiz neler varsa, yeteri
kadar nedeni var ettikten sonra hareket etmeye baslayacaklardir.

Once kendini taniyip sonra nasil yapacagini bilmek en govenli ve saglam
adimdir.

Tum bunlan nerede yapacagimizin kararn ise yine bize aittir. Kariyer Kocu
seninle ¢iktigi bu yolculukta senden daha hizli kosamaz ve senin ilerlemek
istedigin yonde dumende  kalmana yardimc olur. Kararlarimizin  ve
yaptiklarimizin ttm sorumlulugu bize aittir.

Yasam bize tum guzellikleri ve paylagimlan ile gelirken, bizde degisimde ve
gelisimde kalip onunla dans etmeliyiz.

Yeni Yiliniz simdiden Kutlu Olsun © Sevgide, vyenilikte, degisimde ve
gelisimde kalin.

Marti Jonathan Livingtone'in dedigi gibi;

“ En yUksekten ugan marti, en uzagdi gérendir. *

.
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c vitamini

Yolumu Désiiyorum

Armagan Portakal

Bugin 27 Kasim 2012... Marti Dergisi'ne yazimi coktan teslim etmis olmam
gerekirdi. Zaten Sevgili Yasemin (Sungur) tatli tath uyansini yapti. Bilgisayarin
késesindeki saate bakiyorum 23.09'u gdsteriyor. Bu temiz sayfayr acali bir
kac dakika oldu. Bir sayfaya bakiyorum, bir saate. Dakikalar geciyor.
Parmaklarim  klavyenin  Uzerinde. Neyi bekliyorlar  bilmiyorum, tuslara
dokunmaya baslasalar, su gibi akip gidecekler oysa.

Okudugunuz bu sayiyla, tam on iki aydir sizlerle birlikteyim. Gecen sene
ocak sayisinda bulustuk ilk kez. Ben size Tesadif kitapcigimdan bahsettim.
Sonra, her ayi kovalamaya basladim. icimde birikenleri bu satirlarda sizlerle
paylasmaktan epey hoslandim. Séyleyecek sézim varmis, Mart, dzgirce
kelimelerimi ugurmama yardim etti. Sézlerimi benden aldi, uzaklara tasidi.
Bana baska sesler getirdi. Sayesinde etegimdeki taslarn da déktom, mujdeler
de verdim.

Bana dair seylerden bahsettim cogunlukla. Yasemin benim késemin adini “C
Vitamini” koydu, serbest yaziyorum diye. Evet, ben baska bir sey
yazamiyorum. En iyi bildigim sey olan kendi duygularimi, dUsincelerimi
paylastim. Gegen bir yilda pek cok sey yaptim diye sevindim. Ufak ya da
biylk fark etmez, her biri hayatin késelerinde yerini aldi, izlerini birakt.
Benden sonra, benden uzakta o izler kalacak, bana bagl olmayacak. ilerde
ya da uzakta, bir gin birileri internetten belki bir sézimu, belki cektigim bir
fotografi bulacak, paylasacak, biyitecek.
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Ufak defterime yazdigim notlari, hic aklimda yokken Tesadif ismiyle kitap
olarak yayinladim. En cok sosyal sorumluluk projelerinde ise yaradi. Kendi
kicOk kitapgigim, boyundan biyUk isler yapti. Okullarda, derneklerde
sdylesiler ve imza ginleri gerceklestirdi, sosyal faydasini buyitto.

Seyahatlere ciktim. Fotograflar cektim. Bu fotograflar sandik bekleyen ceyiz
gibi olmasin, bir ise yarasin diyerek fotograf sergisi hazirhgina basladim.
2013 yilinin ilk aylarinda mjdemi buradan tekrar okuyacaksiniz.

ls hayatimda makas degistirdim, buna aslinda alti yil &nce basladim.
Zihnimdeki yolun raylarini désoyorum yavas yavas. Isimi severek yapmanin
dtesinde, ben gercekten sevdigim isi yapiyorum, sevdigim insanlarla
calisiyorum. Bugiin bakinca belirsiz gérinebilir. Oysa benim kafamda nereye
gidecegime dair net bir resim var. Acele etmeden, hirsa kapilmadan, ileri
yaslardaki gelecegimiz icin bir seyler yapmaya ugrasiyorum. Hobilerimi, isime
dénUstirme gayretim yavas yavas olusuyor.

Fotograf cekmeyi neden bu kadar dnemsiyorum? Bana ait bir emek, sadece
benimle ilerleyen bir is oldugu icin. Kendi ellerimle yaphgim, ortaya
ctkardigim somut bir sey oldugu icin cok siki tutunuyorum fotogratfa. Yelken ve
sorf  egitimleriyle cok keyif aldigim hobilerimi yine gelecege tasimaya
cahsiyorum.
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Hayat amacimi &zetlersem soyle diyebilirim:  “Hayatta ilham aliyorsak,
baskalarina ilham vermeliyiz. Bu zinciri canli tutmaliyiz.” Evet, benim
kendilerinden ilham aldigim cok sevdigim, c¢ok degerli kisiler var.
Hayatlarmda olmalar ve bana kattiklart inanin bir [0tuf. Bu [Gtuf icin
sevinirken bir gin kendi kendime dedim ki, “Armagan, bu bencillik. Eger sen
birilerinden ilham aliyorsan, birilerine de ilham vermelisin. Bunun icin daha
cok paylagsmalisin. O zaman bu enerjiyi hareketli tutabilirsin. Yaptiklarina ufak
ya da énemsiz deme. Paylasmak icin mikemmel olmayi bekleme. Elinden
geleni paylas. Seni géren baskalar ayni seyi yapsin. Uretenler cogalsin.
Uretmek insani gicly kilar. Séz sahibi yapar, en énemlisi sézinin arkasinda
durmayi saglar. Conkd bir tutam alin teri ve emek kemikleri giclendirir, insan
dik tutar.”

Saat 23.38 oldu. Bu yaz sizinle bir hasbihale dénisti. Simdi oldugu gibi,
paylasmak icin  mUkemmel olmayr beklemedim. Zamana yenilmeden ve
samimiyetle aktardim.

Bana, ilham veren Marti Dergisi’nde birinci yiimi dolduruyorum. Hem Martiyi
ucurmak, hem Mart’'nin kanatlarinda ucmak, hem de Marti ile sizlere ugmak!
Burada olmak inanin cok guzel.

Yeni yilda, yolumuz aydinlk olsun.
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gelisim

Aslinda “Sorunlar” Yoktur;
Bulunmay: Bekleyen “Coziimler” Vardir

Nurcan Akgoéren Eldem

Nigin bazi insanlar digerlerine gére sorunlan daha rahat ve gabuk
cozerler? Bu sakin ve gicli insanlarin sirrn nedir Iste sorun ¢ézmeye
yardimci olacak bazi ipuglari...

Modern dinyada yasam, tim boyutlarda daha karmasik ve daha zor bir hal
almigtir. Her birey, her gin pek cok konuda degisik boyutlarda sorunlarla
karsilasir. Bircok insan icin yasam ¢ok cabuk bir kdbusa dénisir ve cevreleri
de bundan zarar gérir. Oysa bazi insanlarin sorunlarla bas edebilme
yetenegini hepimiz gdzlemler, onlara hayranlik duyanz. O kisiler icin her
sorun ¢ozilebilir olarak algilanir. Onlar da telassiz sakin bir gic géririz.
Olaylar ele alislar, sorunu kavrayislari, verileri analizlerinin hizi ve
dogrulugu mutlak bir stkOnet icinde gergeklesir. Davranislarinda  bir
sogukkanlilik fakat cok verimli bir enerji vardir. Bircok kisiden daha cabuk
sorunu cozer ve cozimleri de ayni etkinlikle gerceklestirirler. Bu “sakin gicli
“insanlarin sirn nedir?

PROBEER

TINN




marti* aralik 2012

Oncelikle bu insanlar fiziksel ve psikolojik dayanikli insanlardir. Bedensel,
zihinsel ve ruhsal uyuma sahiplerdir. Hayata obijektif bakabilen, olaylar,
sorunlar icsellestirmeyen kisilik yapisindadirlar. Soruna yénelik distnme
biciminde olup, sorundan nasil etkilendikleri Uzerine yogunlasmazlar. lyimser
yapida insanlardir. Daha zeki, bilgili ve duyarlidir. Ozgivenleri gelismistir ve
etkin eylemleri gerceklestirebilirler. Sosyal becerileri yiksektir ve gicli iligkiler
kurabilmislerdir.

BUtin bu guzel kisisel vasiflara nasil ulasabilindigini incelemeden énce, genel
olaylara bakisimizdaki dnemli parametrelerden séz edelim:

Eger ruhsal, fiziksel, zihinsel enerjimiz yerinde ve bir uyum halindeyse, olaylar
daha rahat ve tarafsiz algilariz. Algilama sorunu cézebilmedeki ilk ve en
dnemli adimdir. Yasamda gergekler yoktur, onlarin algilanisi vardir. En iyi
algillanarak, en iyi sekilde tanimlanmis sorun, yan yariya ¢6zGlmis demektir.
Algilamada gercege en yakin olan, vicudumuzun bazi kapasitelerinin en iyi
sekilde kullanilmasi ile momkindor.

Bu kapasitelerin ilki bes duyumuzdur. Duyulan en cok gelismis insanlarin
topladigi veriler de bir bilgisayar gibi calisan beynimiz icin en énemli
baslangi¢ noktalarnidir. Beden saghginin ve gelismis gérme, duyma, dokunma,
koku ve tat alma algilayicilarinin énemi kacinilmazdir.
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Beynin bu bilgileri degerlendirme kapasitesi de ikinci énemli adimdir. Zeki,
mantikh, bilgisi cok olan insanlarin analitik yaklagimlan kolay problemleri
cabuk cozmelerini saglar ve bunu sol beyinleri ile gerceklestirirler. Oysa daha
zor, karisik, sosyal, psikolojik sorunlarda beynin tamaminin bir uyum icinde bu
algilamayi gerceklestirmesi gerekir.

Insan beyninin tamami ile olaylar kavramasi icin bireyin sezgilerine ihtiyac
vardir. Sezgiler olayin duygular, davranis analizleri, séylenmemis gizli verileri
ile ilgilenir.

Sezgiler tom dinamik veriler Uzerinde, beynin bilgi merkezini en hizli sekilde
kullanarak yaptigi varsayimlardir. Bu insan beyninin bir Ust dizey kapasitesidir
ve olasiliklar temelinde calisi. Diger duyular gibi bir kesinlik degildir,
olasiliktir. Sezgilerin iyi calismasi detaylarda cok iyi bir gézlemcilik, kosulsuz
bir sekilde beyni sartlanmisliklardan ézgir birakarak elde edilir. insan beyni
cok iyi bir bilgisayar gibidir. Onu calismaya analitik sistemde zorlamadan,
olabildigince az sartlanmis birakirsak, bize kendi bilgi deposundan ve
topladigi verilerinden en zengin ve dogru bir algilama bicimini sunar. Bu
dusinme modelini ancak toplam zekdsi en yUksek olan kisiler rahatlikla
gerceklestirebilir.  Bu toplam zekd dogustan gelir, fakat gelistirmek de
mUmkindir.  Cocukluktan  itibaren bazi  6zel egzersizlerin  yapilmasi
gerekmektedir.
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lyi algilanmis ve tanimlanmis bir sorun bizi sorunun temel nedenlerine ve en
dnemli etkenlere ulastinr. Sorunun gercekten en etkin bicimde ¢céziminde bu
adim &nemlidir. Sorunun en énemli nedenini ortadan kaldirmak, var ise diger
ikincil nedenlerin ¢c6zimu icin calismak, toplam bir ¢cézim bulmada en etkin
yaklasimdir.

Temel sorunlar belirledikten sonra, bunlari nasil, ne zaman, kimlerle, neye
ihtiyac duyarak gerceklestirmek tipki bir proje yénetimi gibi konuyu ele
almakla mimkindir. Yapilmasi gerekenlerin belirlenmesi, olasi zorluk ve
risklerin saptanmasi bir zaman ve sirec belirlemektir.

Sorunlari cabuk ve en dogru ¢cdzebilen insanlarin bu baglamda proje yénetim
bilgi ve yeterlilikleri de mevcuttur. Bu bireyler cocukluklarindan itibaren sevgi
ve sayginin var oldugu gicli aile iliskilerinin icinde biyimuslerdir. Dogmadan
dnce bile anneleri bebeklerinin huzurlu bir sekilde gelisimini saglamustir.
Anneler duygularinin farkinda ve kontrolindedir. Bebekleri dogmadan énce,
anne karninda klasik mozikle uyumuslardir. Dogduktan sonra her tirlG besin,
saghk ve gelisimleri hassasiyetle ele alinmig, tOm yetenekleri gelistirici
aktiviteler cocugun gelisimine uygun tarzda organize edilmistir.

En 6nemlisi cok kicuk yastan itibaren bir birey olarak gorilmis, saygl gérmis
ve dinlenmistir. Cocuk yasta duygularini serbestce ifade edebilme 6zgurligine
sahip olmustur. Duygularini kelimelerle ifade edebilme egzersizleri yapmustir.

Gunlik karsilaghgr problemler de carptigr masaya suc yioklenmemis, gercek
neden Uzerinde cocukla birlikte dUsinilmis, sorunun ana nedenleri
arashnlmistir. Yorgunluk, iyi gérememe, acelecilik, dikkatsizlik tanimlanmis,
cocugun bu kavramlar Uzerinde diUsinebilmesi ve kendine yonelik dikkati
dogru bicimde yonlendirilmistir.

Bu ilk ve 6nemli adim aile ortaminda atildiktan sonra, egitim ve &gretim
sisteminde tamamlanmistir.  Birey tUm  bu  firsatlan en iyi  sekilde
degerlendirebilmisse ve surekli bilgi ve becerilerini gelistirme yolunda calismis
ise, pek cok insandan en hizli ve rahat bicimde sorunlar cézecektir.
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bir sehrin hikayesi

Denizde Bir Giin
Bahanur Alisoglu

lzmit'in sirin, sepetiyle Unli, sahip oldugu cografya ile insana huzur
veren yeri... Denizin maviden yesile, beklenmedik bir anda da griye
dénisine sahit oldugunuz belde: Karamirsel.

“Marmara Bélgesi'nin en dogu késesine hapsolmus Karamirsel’in 40 bin
kisilik nifusu ne yapar?”” sorusuna acil bir yanit aramis olmaliyim ki, vize
haftasina  aldirmadan  bayramda  solugu dogup biyidigim yer olan
Karamursel’de aliyorum. Kocaeli'nin  endUstriyel ve dinamik yapisindan
tamamen ayri bir yerde konumlanmis ve hem cografyasi, hem de sakinlerine
verdigi huzur, Ustelik sepetiyle Gnli bu sirin ilcede hayat aslinda cogu kisinin
sandigindan daha duragan ve siradan bir sekilde akar. Karamurselliler icin
sadece deniz vardir ve bu ilceye hayat veren aslinda dért elementten en
akiskani olan sudur; denizin ta kendisidir. Marmara Denizi’nin Karadeniz ile
bulustugu yerde kopan firtinalar Marmara Kérfezi'ne pek ugramaz ancak
Karamurselliler icin firinali ve ginesli giin ayrimi diye bir sey yoktur zaten...
Sadece deniz ve Karamursel’e verdigi hayat vardir.
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Kurban Bayrami’nin birinci gint. Her yerden et kokulan yikselmeye basliyor
ve ben de kati bir vejetaryen olarak tepkimi kendimi odama hapsederek
gosteriyorum. Elimde olsa kendimi yataga zincirleyip annemin kavurdugu
zavalli danadan uzak durmak icin her tirlG yolu denerim. Ancak bu evi terk
etmedikce  mUmkin goérinmiyor. Anneme hava almaya cikacagimi
séyloyorum. O da benim protestolarimdan bikmis olmal ki, hayir demiyor.
Hava rizgarl ve bulutlar alabildigine gri. izmit yine tasiyamadigi o yoki bize
yollamis ve maviligin Ustint érten gri bulutlar ise tim ilceyi kaplamis. zmit'in
hazzetmedigi tek ilcesi Karamirsel ya zaten! Salsin o kirli goéky0zinG bizim
Gstomize. Ben de her Karamirselli gibi lzmit’e kizarak sahil kenarindaki uzun
ince yUrUyusime basliyorum.

Karamirselliler yine sokakta hava durumu dinlemeden. Bu insanlan disari
ctkmaktan alikoyacak iki sey vardir; ya savas ya da ihtilal. Bunlarnn disinda bir
Karamirsellinin yilin dért mevsiminde disari ctkmamasi icin ancak &Imus ya
da yataga dismis olmasi gerekir. Yesil tepelerin ardindan dilini cikarp kacan
gunes bugin pek ugrayacaga benzemiyor. Ben de ona dilimi cikariyorum.
Olacak sey mi bu! Bayram tatilimi gri ile isbirligi yapip mahvetti. Her zaman
yaphgi sey oldugu icin artik dert etmiyorum. Uzaktan gelen deniz otobisi
gézime uzay araci gibi goézikiyor. Karamirsel'de UFO gérmedigini iddia
eden vatandas yok desem yeridir. Ben de bu yiUzden Karamursellinin gizeme
diuskin dogasina ters dismeyerek gaipten gelen seyin hayra alémet
olmadigina kendimi inandirip besmele cekiyorum.
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Bu sirada yanimdan iki kara kedi geciyor. Biri anne, biri de onun en fazla bes
aylk yavrusu suphesiz. Kedilere olan askim dillere destandir; zira evde bir
anne ve alti yavrusunu beslemekteyiz su aralar. Kediler de bunu anlamis
olmali ki, pagalarima siurttnmeye basladilar bile. Elimdeki yarisi yenmis
simitten bir parca veriyorum. O da ne! Simidi begenmiyor ve aksine bana
dtkeyle bakiyorlar ‘kifir mio ediyorsun canim sen del” dercesine. Bana ters
ters bakip yollarina devam ediyorlar benle hic karsilasmamiscasina. Ben de
‘pardon, bilemedim ben” diyip omuz silkiyorum. Derken kedilerin cenneti,
Karamirsel’in yirmi yilda insa edilmis incisi Balik Adasi’'na gézim takiliyor
cunky bizim kustah kediler oraya yollandilar. Balik Adasi deyip de gecmemek
lozim. Kendisi surekli el degistiren belediyenin hismina ugrayip yirmi yilda
tamamlandi ve imkénsiz denilen dengesiz Marmara Denizi'nin  Uzerinin
doldurulmasi sonucu meydana geldi. 1999 Marmara Depremi’nin en siddetli
vurdugu yerlerden biri olan Karamirsel, jeolojik anlamda bu tarz yapay
adaciklarin olusmasi yéninden oldukca elverissiz. Nitekim depremde ilk
hasara ugrayan yerde o zamanlar yapim asamasinda olan Balik Adas: idi.

Yine de bu durum belediyeyi zerre ilgilendirmemis olacak ki 2000’de hemen
kaldiklari yerden devam edip adayir tamamladilar ve balik restoranlariyla
balikgl depolarini kullanima actilar. O gin bu gindir bu arsiz kedilerin ve
balik tiketimi had safthada olan Karamursel sakinlerinin ugrak yeri olan ada,
herhangi bir depremde de hemen teslim olmayacaga benziyor. Balik
Adasi’na dogru giderken, ‘Karamurselliler ne yapar?’ sorusuna direkt yanit
buluyorum: Karamdirselliler denize iliskin ne varsa o isin pesindedirler; zira
Balik Adasi da kar kis, yagmur camur gézetmeden balikgilari, balik tutmayi
seven sade vatandasi, cay bahcesinde gin yapan hanimlar ve tavla oynayan
beyleri, cocuk bahcelerini mesken tutan cocuklari gérmeniz isten degildir.
Karamirselli denize ésiktir ve onu nasil kullanacagimi cok iyi bilir. Bugin ise
durum biraz farkli gériniyor. Bayram arifesi olsa gerek, sadece balikcilar
goériyorum  denize  yUzOmUzG  kara  c¢karmamak  icin ndbeti
devralmislarcasina.

Onlar da oltalarini éylesine sallamis, ne cikarsa bahtimiza havasindalar.
Aslinda burada balik tutmanin ticari yéninden cok, kiltirel boyutu etkilidir.
Burada insanlar desarj olmak icin, ginltk dertlerinden siyrilip onlari dinleyen
tek sey olan denizle muhabbet etmek icin balik tutarlar.
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Oltayi sallayan kimse eger, deniz onu tanir ve muhabbetine onu da déhil
eder. Cogu kez Izmit'in kirlettigi sulardan dolayi bize pek balik kalmaz. Kaya
baliklari, kictk deniz canlilari ve yengeclerle yetiniriz. Bazen de herkes el
bos déner evine ama yiregi de o derece hafiflemis halde. Dedim ya,
insanlarin gecim yolu degil balikcilik, onlarin terapisidir bir nevi. Oltayi her
salladiklarinda aslinda dertlerini, kederlerini, kUskunloklerini de denize
atarlar ayni zamanda. Oltayr uzun bir zaman cikarmazlar ki iclerinde ne
varsa denizin dibini boylasin, bir daha su yizine de cikamasin. Su yizine
citksalar bile, umutlarr martilardir. Elbet onlar hakkindan gelir su Ustine ne
varsa.

Karamirsel gibi cografi anlamda tek bir yamaca bakan bir ilcede
yasiyorsaniz, yapabileceginiz, konusabileceginiz seyler sinirlidir. Kuzeyinde
bulunan Samanli Daglarn’na sirtini vermis olan Karamdurselliler, daglarin
aman vermeyen gecisine aldirmaz, onlarda yizin0 gineye, yani Marmara
Kérfezi‘ne gevirirler. Onlara daglar gibi sirtini dénmeyen, aksine gecis yolu
veren ve yasamlarinda kolaylik saglayan denize. Karamuirsel’in diger ilcelerle
deniz yéninden kurdugu bag, karayolundan daha kéklio ve samimidir. Son
zamanlarda vapurlann yerini alan sevimsiz deniz otobUslerini saymazsak
eger, Golcuk’e, Degirmendere’ye, Hereke'ye ve Izmit'e yapilabilecek en iyi
ve keyifli seyahat deniz araciliiyla gerceklesir. Denizin maviden vyesile,
beklenmedik bir anda da griye dénUsine sahit olursunuz. Sik sik gékkusag:
sUsler kérfezin yalniz ve kirlenmis semalarini. Gékkusagi bize de kismediyse
eger onca olusan endustriyel kirlilige ragmen, hic kimseye kismez aslinda.
Belki de bizim koérfezin eski ahbabidir da, hatir icin gelip yozin0
gosteriyordur. Kim bilir. ..
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Deniz insanlarin sinirlara gérinmez sinirlar gizer burada ve hayatlarini
belirler. Denizi dinlemeden is yapilmaz; o en dogruyu sdyler en nihayetinde.
Insanin tabiatinda da deniz etkilidir. Karamorselliler eger bugin icekapanik,
hayalperest ve yalnizsa, bunun sorumlusu da denizdir. Marmara’nin kiyisinda
kalmis ve ana deniz ne verirse onunla yetinen bu kérfezin insanlan da azla
yetinmeyi bilir. Bilirler ki ellerinden gelen budur, tipki kérfezin elinden gelenin
bir avuc balik oldugu gibi her seferinde. ice kapaniktirlar cinki kérfezin de
acilabilecegi bir yer yoktur. Marmara Denizi’'nin Karadeniz ve Ege denizleri ile
olan sen sakrak hali bize ugramaz pek. Kiyida kalmanin dezavantaijlarindan
biri de budur belki de. Bizi yalnizlastiran ama bir o kadar da samimilestiren.
Ufukta gérebileceginiz tek sey komsu ilcelerdir. Bazen hayal etmeye
baslarsiniz, ya ileride su olsaydi diye. Bu da Karamirsellileri hayalperest,
macera duskini ve gizemle ic ice insanlar yapar. Bilirler onlarda 6tede bir
sey olmadigini ama kendilerini varmis gibi disinmekten de alikoyamazlar.
Belki de kisith eglencelerinden biri de budur, onlar bir anligina mesgul eden
ve gunlUk sikintilardan uzaklastiran.

Disuncelerle agir aksak ilerlerken bizim anne ile yavru kediyi gériyorum
yine. Bin t0rl0 saklobanlik pesindeler. Annesi adir agir kayk deposuna
yaklasirken, yavrusu da onu gézetlercesine beni oyalamaya calisiyor.
“Tamam, kene gibi yapismana gerek yok. Anneni ele vermem’ diye onu
kucagima alip rahatlatiyorum.




marti* aralik 2012

Kedilerinin birinin girip birinin cikh@ bir kahvehane var. Adi Gandhi Cafe. Bu
isim beni oldum olasi gtlmekten catlatir. Bir Karamurselli'nin Gandhi ile
olabilecek tek benzerligi, Karamirsel'in de tarihte Ingilizler tarafindan isgal
edilip bir sire onlarnn himayesinde kalmasidir. Bu isgal neyse ki kisa strmis,
ilcede herhangi bir ‘ingilizlesme’ yasanmadan bu badire atlatlmistir. iceri
girip neden burasinin adinin Gandhi oldugunu dgrenmeye karar veriyorum.
Aslinda yaptigim bir sey degildir; zira iceride ne benim cinsimden ne de
yasimdan birinin olmayacagina eminim.

Icimdeki celiskilere kulak asmayan ayaklarim beni Gandhi’ye sirikltyor. iceri
girmemle yukselen dumanin hismina maruz kalmam bir oluyor. insanlarin
kapali alanda sigara yasagindan bes bin yil geride yasadiklar bariz olan bu
yerde ne isim olabilir diye kendi kendime kiziyorum. O sirada kapi
komsumuz Yiksel Amca’yr ag yaparken gérip yanina ¢oérekleniyorum. ““Ohh,
Bahanur Hanim! Siz Karamirsel’e ugrar miydinize” diye basgliyor sitem
etmeye. Bir yandan da haril hanl agini érip bitirmeye calisiyor. Ben de firtina
da sokakta kalmis kedi yavrusu gibi getirdikleri caya hemen saldirip 1sinmaya
cahgiyorum. Etrafa bakhgimda bir sord yash yiz gérGyorum. Karamirsel
lzmit’in aksine sanayi yonionden gelismedigi icin is olanaklan kisitl. Bu
yizden de genc nifus ya Izmit'te ya da istanbul’da is buluyor ve béylece
Karamursellileri de yaslilar ve atama ile gelmis memurlarin insafina birakiyor.
Benim ailem ise buraya Istanbul’'u terk ederek gelmisler. Istanbul’un
kaprisinden, kesmekesinden kacmak istemis ve iyi ki de gé¢ etmisler buraya.
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Zaten Karamirsel sen, ben diye ayirmaz insanlar. Burada her cesit milletten
insana rastlamak momkindir. Laz’dan Cerkez’'e, Girci’den, Rum’a, Kirt'ten
Bosnak’a. Bin bir t0rli insan vardir burada. Nofusun biyik cogunlugunu ise
Turkiye'de cogu yerde rastlanmayacak bir sekilde Bosnak ahalisi olusturur.
Bircogu Osmanli'nin dagilmasindan sonra buralara gelmis, digerleri ise
Sirplarin zulminden  kacarak buralara  siginmigtir. Karamursel’in - kumral
insanlarinin aksine, onlar sansin ve uzun boyludurlar; boéylece Karamirsel’in
gercek yerlisini Bosnaklardan ayirmak oldukca kolaydir. Karamirsel’de dogmus
ama 6zinde bir Akdenizli olmama ragmen acik tenli olmami da annem
burada dogmama baglar; zira ailemde herkes Akdeniz esmeri ve Akdeniz
esintisi tasir. Nedense ben daha bir Karamurselli olmusum buranin suyunu
icince.

Buraya gelip yerlesenler de bu sekilde bir degisime ugrar zamanla. Bir dinginlik
coker Ustinize, zamanin akmak bilmedigi ve saatlerle isi olmayan insanlarin
arasinda. Siz de akintiya kirek cekmez, onlarla birlikte var olursunuz. Bir sire
sonra da siz de unutursunuz zaman kavramini  saatlerin - sevilmedigi
Karamursel’de. Ya balikcilarin izinden gider oltalara ésik olursunuz, ya da
sahillerinde yapacagmiz yiriyislere, yalnizligina ve iki renkli denizine. Her
insan kendinden bir parca bulabilir bu ilcede. Kimi yesilini sever, kimi mavisini,
kimi de grisini. Neyi severseniz sevin, Karamursel sizi kucaklar ve kendi
yalnizhgina hapseder. Artik onun bir parcasi olur ve kendinizi buraya ait
hissedersiniz.
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Ailemin hissettigi aidiyet de bu olmali ki, onlar da karsi koymamislar
Karamirsel’e. ki nesildir buradalar ve niyetleri yok da baska bir yere
gitmeye.

Bu duUsUncelere dalmis Karamirsel ile deniz  arasindaki  baglantiyi
dusinUyorken, YUksel Amca’nin yaphgr aglara takiliyor gézim simdi baska
bir ipe gectigi icin. Ona satasiyorum disince bulutunu kovarken basimin
Ustindeki. “"Neden her ag birbirinden farkhi¢’” diye soruyorum. O da yaptg
isten basini kaldirmadan cevapliyor:  ““Hamsi  yakaladigi ag ile lofer
yakaladigin agin ayni olabilecegini disiniyor musun?¢ Her baligin yapisi
farklidir ve farkli ag gerektirir. Genis delikli aglar boytk baliklar icin, kicok
delikliler ise kicuk baliklar icin. Bu kadar basit!”” Bir anda balikcilik
konusunda aydinlanmis olmanin verdigi sevincle pat diye asil soruma
geliyorum. “Neden Gandhi buranin adil” Yiksel Amca ya da dinyanin sirrini
sorsaniz yine de vakur bir sekilde isini birakmadan cevaplayacagi tarzda agir
agir konusuyor: " Buranin sahibinin bUyUkbabasi Gandhi hayraniydi da
ondan. Gandhi'nin  Atatirk’ten etkilendigini  6grenir 6grenmez adami
icsellestirdi. Buranin adini da Gandhi koymus. Sen dinyada yoktun o zaman.
Sonra da Balik Adasi’na tasindik iste.”” O sirada kiyiya adi Porkatal olan bir
kayik yerlesiyor. “Benim géz sorunu iyice ilerledi herhalde, yanlis okuyorum’’
diye dusOnirken, yanilanin gézlerim degil, bu yaziyi yazanin oldugunu
anliyorum. Yanitlanmamis sorular insanin beynini ¢Gritor.Bu yozden hemen
soruyorum: ‘Peki, neden bu kayigin adi Porkatal!l”” YUksel Amca Oscar
6dulluk  performansi ile cevapliyor yine: ““Bu adamin torunu portakal
diyemiyor. Hep porkatal der. O da kayiginin adini Porkatal koydu bu
yUzden.”
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Cevaptan tatmin olur olmaz nankér kedilerin cigeri yedikten sonra kasabin
yUzine bakmamasi gibi, ben de ¢cikmaya hazirlaniyorum oradan. Duvardaki
kaptanlarin resimleri gézime carpiyor. Buranin kimisi orduda gérev almis,
kimisi emekli olmus kaptanlarin fotograflar bir gemi diumeninin etrafini
sUsliyor. Gandhi‘deki yaslilar da varligimi bile hissetmemis olmamalilar ki
kapiy kapatirken cikardigim sese zerre kulok asmadan tavlalarina devam
ediyorlar. Balik Adasi sakinlerini oltalar ile bas basa birakip artik yavas yavas
bize veda eden ginese bakiyorum. Karamirsel'in denize olan asgkinin
belirgin  drneklerinden Yelken Kulibi'nde benle birlikte y0zini batiya
donmuis. Yelken Kulibi deyip de gecmemek lazim cinki bu kulobin yurt
capinda &dulleri mevcut. Karamurselliler sonunda enerjilerini dogru  bir
sekilde harcayacaklar yeri bulmus oluyor boylece. Yelken kulGbinin
Uyelerine 6zel yaptirdigi Yelken Cafe de sahilde géz dolduran yapilardan bir
tanesi. “"V.I.P"" kiltirin buraya da yansimasi oldukca komik. Deniz ile ic ice
gecmis ve hayati deniz olmus insanlarin da yaptiklan sporun bile deniz ile
ilgili olmasi sasirtici degil artik. Bu yizden ben de fazla Ustinde durmadan
gecip gidiyorum geldigim yola yénelerek.
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Karamurselliler icin deniz vardir. Eminim binlerce yil 6ncesine gitsek de onlar
icin deniz vardi. Deniz bu ilceye can verdi ve bazen de can aldi. Nitekim her
yil en oz bes kisi firinali havada balik tutarken ya da yUzerken hayatini
kaybediyor burada. insanlar ise verdikleri kayiplarin denizden aldiklarinin
ceyregini bile karsilamadiklarini distnityor olmali ki, pervasizca denizle
sakalagsmaya devam ediyor ve ona asla kismuyorlar. Evlatlarini kaybeden
anneler ile eslerinden olan kadinlar icin de durum ayni. Onlar yine sahile
kucak acmis cay bahcelerinde gecmisin hiznini denize savurup atarcasina
gulmeye devam ediyorlar. Karamirsel’de hayat bu sekilde devam eder.
Depremler olur, yanginlar cikar, seller ilceyi alip géturir. Yine de onun
sakinlerinin yizindeki tebessimi ve denize olan baghliklarini hicbir sey alip
gotiremez. Karamirselli yine binlerce kisi ile paylashgr ama onun icin 6zel
olan sevgilisine kosar. Benim gibi aidiyet duygusu olmayan insanlan bile
diunyanin neresine gidersek gidelim buraya baglar ve ézlettirir. Karamirsel
denizdir ve deniz oldugu sirece bu ilcede hayat vardir.




K5 INTERNATIONAL PRESENTS A RUBY FILMS PRODUCTION

HELENA BONHAM CARTER FREDDIE HIGHMORE

TOAST

THE STORY OF A BOY’S HUNGER

BASED ON THE AWARD-WINNING BOOK BY NIGEL SLATER

FROM THE PRODUCERS OF TAMARA DREWE, CHATROOM AND
THE OTHER BOLEYN GIRL AND DIRECTED BY SJ CLARKSON
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istah acici filmler

Tost - Toast

Aylin Tirksen Aysel

Julia Child’in yagamindan kesitler iceren Julie&Julia kadar bilinen
bir film olmadi Tost. Bununla birlikte iinli ingiliz Sef, yemek yazar
Nigel Slater’i takip edenler, filmin onun gocukluk ve ilk gencligini
anlathdi kitaba dayanarak gekilen filmi oldugunu biliyor.

Slater'in  genclik yillarini  Freddie Highmore canlandirnyor.  Charlie’nin
Cikolata Fabrikasi’'nda cikolata ve sekerlemenin her tirine bulanan
Highmore, Tost'ta kabarik, limon kremali, bezeli tart pisiren delikanliya
donusuyor. Fight Club’taki performansi ile mim koydugum, neredeyse tim
Tim Burton filmlerinde gdérmeye alishgimiz Helena Bonham Carter da
tesadUftor ki bu iki filmde de Freddie Highmore'a eslik ediyor.

Filmde Nigel Slater’in 9-17 yas arasinda yasadiklarina tanik oluyoruz. Yemek
pisirmeyi bilmeyen, ev yapimi lezzetlerden uzak duran, konserveleri isitip 1sitip
énlerine koyan, yumusak basli annesine cok bagl. Ofkeli babasinin ise
kendisini sevmedigini dUsinUyor.
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Nigel’in mutfakla ilgili hayalleri; filme adini veren, bildigimiz tostla ilgisi
bulunmayan, tereyagli kizarmis ekmek dilimlerinin cok &tesinde. Geceleri
yorgan altinda el feneriyle okudugu yemek kitaplarindaki lezzetleri annesiyle
birlikte hayata gecirme hevesinde. Basarisiz kek, spagetti bolonez ve turta
pisirme deneyimlerine tanik oluyoruz.

Astim olan annesinin bu dinyadan gécip gitmesi sonucu kendisine surekli
bagirp cagiran babasiyla bas basa kalma korkusu gercege déntsuyor. Bu
dénemde en buUyuk destekgisi komsu cocugu... Biyimis de kicOlmis
taniminin canli kaniti arkadasinin dertlesmeleri sirasinda verdigi  égutler
dikkate deger icerige sahip. Onlardan biri, erkedin midesine giden yolun
yemekten gectigi. Bu bilgi Nigel icin dénim noktasi oluyor, babasinin
sevgisini kazanmak icin ona yemek yapmasi gerektigine inaniyor. Kim bilir,
belki Allah vergisi yeteneginin yani sira baba sevgisini hissetme ihtiyaci, onu
basanl bir sef ve yemek yazari olma yolunda yireklendirmis olabilir.

Mrs Potter, Nigel'in bu yolunda &nemli bir engel olusturuyor. Basta evi
temizlemek, cekip cevirmekle babasinin ilgisini ceken bu kadin, filmin ilk
devasa, kabarik, istah acan yiyecegi elmali payr yaparak Nigel’in alanina
giriyor. Karsi atakta bulunup okulda kizlarla birlikte ev ekonomisi dersini
secen tek erkek oluyor.
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Nigel-Mrs Potter ikilisinin en biyik restlesmesi, baba Slater’in en sevdigi tatl
olan limon kremali, bezeli tart (lemon meringue pie) yapiminda yasaniyor.
Tarifi paylasmayan kadina inat, kah arastirarak kah Mrs Potter’i gizlice
izleyerek, cokca pisirerek istedigi sonuca ulasiyor. Potter onu tarifini calmakta
suclarken, babasi ise evdeki rekabet ortaminda yemek yemekten yilmis
vaziyette tatlisini geri ceviriyor.

Nigel, evdeki ortamdan uzaklasmak icin restoranda calismaya basliyor.
Restoran sahibinin kisir déngiden cikmak icin baskaldiran ogluyla tanismasi
babasinin 6ltm haberini aldigi déneme denk geliyor. Mrs Potter’dan oldum
olasi nefret eden Nigel, yetistigi kasabayi terk ederek kisir déngisinin disina
ctkiyor, Londra’daki Savoy Hotel’in mutfaginda yeni bir baslangic yapiyor.
Film ekibinin izleyicilere son sahnedeki sirprizi, Nigel'i ise alan sefin gercek
Nigel Slater tarafindan canlandiriimis olmasi.

Limon Kremali, Bezeli Tart

Tost filminde yemek stilistligi yapan Katherine Tidy réportajlarindan birinde
lemon meringue pie ftarifi veriyor. Deneyerek modifiye ettigim halini
paylasiyorum. Limon kremasinin filmdeki kadar sapsar olmasini istiyorsaniz
birkac damla sari gida boyasi eklemelisiniz. Bana gére yumurta sarilari rengi
verdi, ayrica gida boyasina gerek yok.
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Beze kisminin o kadar kabarik olmasinin sirri ise 10 yumurta aki kullanilarak
yapiimasindan kaynaklaniyor. Bizim tarifimiz mitevazi; 5 yumurta kullanacagiz.

Yilbagi kutlama sofranizda cikolatali ve balkabakl tatlilardan uzaklasip yeni
lezzetlere kucaklasmak isterseniz, limon kremali, bezeli tarti ézellikle denemenizi
tavsiye ederim.

Tart hamuru malzemeleri:

170 grun

Bir tutam tuz

100 gr kip dogranmis soguk tereyagdi
1 yumurta sarisi

2 yemek kasigi cok soguk su

Limon kremasinin malzemeleri:

3 tepeleme yemek kasigr misir nisastas
115 gr pudra sekeri

1,5 su bardagi su

1 ¢cimdik tuz

1 limon kabugunun rendesi

1 Turk kahvesi fincani limon suyu

4 yumurtanin sarisi

Beze malzemeleri:

5 yumurtanin aki

1 su bardagi pudra sekeri
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Yapiligi:

Hamur ile ise basliyoruz. Tuz ve unu bir késeye eleyin. Mikserin hamur
kanstincisi ile is gérun. Boylece ellerinizin sicakhig hamura gecip tereyagini
eritmez. Tart hamurunun kitir olmasi icin sogukluk dnemlidir.

Mikserle unu-tuzu ve tereyagini karistirin. Ekmek kirintisi gérGnimlu bir
karisim elde ettiginizde icine soguk suyu ve yumurta sarisini ilave edip bir
hamur bezesi elde edin. Hamuru, un serptiginiz yizeye alip 3 mm
kalinhginda agin. 23 cm’lik kaliba serin, kenarlarda 2 cm’lik sarkma payi
olmali. Bu kisimlar kalibin dis tarafina dogru ikiye katlayin. Bir elinizin bas
ve isaret parmagiyla kavis yapin, hamuru araya alin, diger elinizin isaret
parmagiyla ortayr hafifce iterek kenarlarda dalgali bir sekilde elde edin.
Kaliptaki hamuru buzdolabinda en az 20 dakika bekletin.

Finni 200 derecede 1sinmaya alin. Hamur tabanina catal batirarak delikler
acin. Pisirme kagidini ortaya serin, Uzerine agirlik olmasi icin bayatlamis
bakliyatlar dékin. Bu sekilde 12 dakika pisirme yapin. Kagitla birlikte
bakliyatlari alip yaklasik 8 dakika daha pisirme yapin. Istegimiz hamurun
esmerlesmesi.

Firndan cikardiginiz tart bir yanda ilinirken kremayi pisirmeye gecin.
Tencereye; sekeri, suyun 2/3'0nd, tuzu, limon kabugu rendesini ve limon
suyunu koyup karistirn, kaynatin. Misir nisastasini, kalan suyu ve yumurta
sartlanni ayn bir yerde cirpin. Ocak Ustindeki sividan bir miktar alarak
ihnmasini saglayin. (Béylece birden bire sicak sivi igine dékilen yumurta
sarlarinin hemen pisip parca parca olmasini engelleyecegiz.) Karisima azar
azar dokin, bu arada karngtirmayr ihmal etmeyin. Krema kaynadiginda
tereyagini ilave edin ve erimesini saglayin.

Kremayr 5 dakika kadar ilinmasi icin beklettikten sonra tart kalibinin icine
dokin. Her yere esit dagilmasini saglayin.

Beze icin yumurta aklarini ve tuzu énce dustk sonra yuksek devirde cirpin.
Katilasmaya basladiginda sekeri ilave edip beze kalip gibi oluncaya kadar
arpin. Oyle ki kabi ters cevirdiginizde icinden dékilmeyecek kivamda
olmali. 200 derecedeki firnda 12-15 dakika boyunca beze biskivi rengi
alana kadar pisirin.  Tarti buzdolabinda 4-5 saat beklettikten sonra
sunarsaniz, daha iyi sonuc alirsiniz.
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gelisim

Insan Neyle Yasar?

Seher Ozen Karadeniz

En cok kimi seviyorsun? Beni seviyor musun? Beni ne kadar
seviyorsun? Bu cumlelerin hepsinin icinde tek sey gizli aslinda:
Sevgi. Peki insan sadece sevgiyle yasayabilir mi2

Maslow, ihtiyaclar hiyerarsisi teorisinde, bireyin bir kategorideki ihtiyaclarini
tam olarak gidermeden bir Ust dizeydeki ihtiyac kategorisine gecemeyecegini
sdyler.  Yani insanin fizyolojik gereksinimlerini karsilamadan, givenligini
aramayacagini, bu iki ihtiyacini karsilamadan da ait olma ve sevgi
gereksinimine ihtiyac duymayacagimi belirtir.

Bertolt Brecht, Ug Kurusluk Operasi'nda “Once ekmek gelir, sonra ahlak”
diyor.

Tolstoy,  “insan Neyle Yasar?” adli éykisinde, “Yine anladim ki, her ne
kadar insanlar kendileri icin kaygi cekmekle yasadiklarini zannederlerse de,
hakikatte yalniz sevgiyle yasarlar. Yire§inde sevgi tasiyan insanin sevgisi
Allah’tandir ve Allah o insanin icindedir. Cinki varligin sebebi sevgidir.”
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Yaklasik iki yildir yasadigim kentteki yaygin egitim merkezlerinde “iletisim”
dersleri veriyorum. Kisilerarasi iletisim konusuna gelince, insanin dzellikleri ve
insanin icinde yasadigi toplumsal yapi Gzerine kisa bir giris yapiyoruz. insani
ve insana dair bircok konuyu konustugumuz bu balimin sonunda, derslerimi
takip eden degisik yas ve egitim dizeyinden katilimcilara ben de ayni soruyu
soruyorum iki yildir:  “Insan Neyle Yasar2” Su ana kadar verilen cevaplar
arasinda sevgi, amacg, para, iyilik, farkindalk, huzur, stkir, dua, hayal,
hosgéri, onur, gurur, umut, tecribe, maneviyat vardi. Hepsinin icinde “sevgi”
acik ara énde cikt.

Evet, ac karnina yasanmiyor. Ote yandan insanin  hayatini strdirmesi,
kendinin insan olarak farkina varmasi icin de cevresinden “sevgi” gérmesi cok
dnemli. Konusma yasina gelmis cocuklara cevresindekilerin ilk sormaya
basladigr sorudur, “En cok kimi seviyorsun2” Zaman zaman bir yarisa
doénUstiriveririz sevgimizi ifade etmeyi ya da sevdiklerimizin bize duyduklari
sevgilerini...

Bir soru daha sorariz, “Beni ne kadar seviyorsun?” Cogu zaman soruya
muhatap kisi de bilemez miktar GUzerinden sevgisini ifade etmeyi... Bir
masalda okumustum yillar dnce, kralin ¢ kizindan biri babalar ayni soruyu
sordugunda; “Tuz kadar” diye cevap veriyordu.
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Bir an, insanin Tolstoy’un da belirttigi gibi hakikatte yalnizca sevgiyle
yasadigini dustnelim. Eger insan, hakikatte yalnizca sevgiyle yasiyorsa, tek tek
kisiler olarak sevgimizi nasil gdstermeliyiz sevdiklerimize? Neler yapmaliyiz
sevgimizi géstermek icing Nasil sevdigimizin bir &nemi var mi2

Erich From “Sevme Sanah” adli kitabinda, sevmenin bir sanat oldugunu ve
bundan dolayr da diger tOm sanatlarda oldugu gibi “bilgi” ve “cabaya”
gereksinim duydugunu soyler. Bir sanati 6grenmenin ilk adiminin “kuramda”
ustalasmak oldugunu belirten yazar, bir diger adimin da “pratikte” ustalagsma
oldugunu belirtir. Ayrica kisinin tipki diger sanatlarda ustalasmak icin izledigi
yol gibi sevme sanatinda ustalasmayr da en énemli isi olarak kabul etmesi
gerektigini belirtir.

From, kuramda ustalagan kiginin uygulamada ustalagmak igin izleyecegi
adimlarn ise séyle siralar:

= Disiplin; “Disiplin olmazsa yasam daginikhir, altost olur ve belli bir
noktada yogunlasma saglanamaz.”

=  Yogunlasma; “Yogunlasmanin bir sanatta ustalasmak icin  gerekli
oldugunu kanitlamaya gerek yoktur. ... Bir kisi kendine karsi duyarli
olmadan yogunlasmayr 6grenemez.”

= Sabir; “...Bir sanatta ustalagmis herkes, sanatta bir amaca ulagmak icin
sabrin gerekli oldugunu bilecektir. ... Sabrin ne oldugu hakkinda fikir
sahibi olmak isteyen biri, bir cocugun yiromeyi 8grenmesini seyretmeli”

= lgi; “Herhangi bir sanati égrenmenin son kosulu o sanatta ustalasmaya
karsi eksiksiz bir ilgi gostermektir.”

= “Bu sanatta (sevme sanah) ustalasmak isteyen biri, disiplini, yogunlasmayi
ve sabri tOm yasamina uygulamaya baglamalidir.”

= FEtkinlik; “... Etkinlik bir sey yapmak degil, kisinin guclerini etkin
kullanmasidir. ... Sevebilme vyetisi yasamin tGminde verimli ve etkin
calismanin sonucu kazanilan yogunluk, uyaniklik ve canlilik gerektirir.
Diger konularda Gretken olmayan sevgide de tretken olamaz.”
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“Insani insan olarak disinin ve onun dinya ile iliskileri de insanca olsun, o
zaman sevgiyi sadece sevgiyle, giveni givenle v.s degistirebilirsiniz. ... Eger
sevginiz sevgi dogurmuyorsa, bu, sevginizin, sevgi Gretmedigi anlamini tasir.”.

Sevgimiz ve sevgimizi verme bicimimiz Uzerine yeniden diUsinmeye ne
dersiniz¢

Yeni yila “sevgiyle” girmeniz dilegiyle...
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kaldirim astronomu

Tiirkiye'de Bir Ogretmen
Neler Yapabilir Hikayesi. . .

Nurcan Ortiigen Gok

Turkiye'de bir 8gretmen neler yapabilir ve 7’den 70’e binlerce kisi
nasil seferber olur merak ediyorsaniz, sizi Resadiye hikayemizi
okumaya davet ediyoruz.

Mayis 2012 tarihinde ilk Teleskobum olarak bir kampanya dizenlemis idik.
Katilimeilar cocukluk hayallerini paylasacak ve hayalini en ok kisiyle
paylasip oy toplayan el yapimi bir teleskop kazanacakt.

Kampanya tamamen bireyler hedeflenerek olusturulmustu. Zira teleskop
sahibi olmak isteyen ama olamayan okullarimiz kadar, bu okullarda veya
astronomi ile hic ilgisi olmayan okullarda okuyan 6grenci arkadaslarimizdan
birini teleskop sahibi yapabilmekti amacimiz. O yizden biyik hedeflerimiz
yoktu.
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Kampanya bir ay sirecekti ve en fazla 25 kisi katilsa 300-500 oy kullanilsa
diye dUsinUyorduk. Zira bu kampanyanin reklamini yapmak gibi ne bitcemiz
ne de derdimiz oldu bugine kadar. Her sey kulaktan kulaga yayilarak
felsefesi ile ilerliyordu.

Bir kampanya duzenlerken ise amacimiz hicbir zaman bir seyleri yanstirmak
olmadi. Amacimiz hep gékyizi sevgisinin paylasarak cogalmasini saglamak
oldu. Reklamini yaptigimiz en énemli sey ise ‘Bilim’ idi. CinkU bize gére bilim
de sanat ve spor gibi toplumun ayrilmaz bir parcasi, hayatin icinden bir
parcasi olmali idi.

Kampanya basladigr ilk ginlerden itibaren sasirarak gelismeleri izledik.
Katilim yizleri asmisti ve kullanilan oy sayisi ciglik gibi bUyimeye devam
ediyordu. Kampanya strecinde siklikla su comleleri kurdugumu hatirliyorum:
‘Neler oluyore’ Bir ay tamamlanip kampanya kapandiginda 170 kisi bizimle
cocukluk hayallerini paylasmis ve toplamda 4.274 oy kullaniimisti. Bu bizim
icin bUyUk rakamdi.

Baslangicta hediye etmeyi disindigimiz 4,5 inch el yapimi teleskop yerine
6 inch el yapimi teleskop vermeye karar vermistik. Zira kampanyayr énde
goturen ilk G¢ kisi de, teleskopu okullarda kullanacaklarini belirtmislerdi. 4.5
inch teleskop hediye etmeye génlimiz razi olmamusti.
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Haziranda kampanya sonuclandi. Birincilik Resadiye- Tokat, ikincilik Samsun,
Gcuncolik ise Istanbul’'un olmustu. Buyok teleskopu kargoya verip yollamak
olmazdi. Olmazdi ¢inki bir teleskop igin bir araya toplayan binlerce kisiyle
kucaklasmak, tanismak, sohbet etmek, teleskopu ellerimizle teslim etmek, bir
gokyuz goézlem senligi yapmak gerekirdi. Araya tatil girdi. Okullarin
acilmasini ve karsilikli uygun zamani bekledik.

Tum Resadiye halki sabirsizlikla teleskopu bekliyordu. Biz de bir an evvel
gidebilmeyi...

Kasim’in 19’u geldiginde beklenen gin geldi. Resadiye’ye gitmek Uzere
teleskoplar yiklenip yola koyuldum.

Her ile yaptigimiz yolculuk bizlere yepyeni tecribeler kazandinyor. Giderken
biraz  tedirgindim.  Zira proje kapsaminda ilk kez tek basima
gerceklestirecegim bir etkinlik olacakt ve tek basima yapabilir miyim diye
cekincelerim vardi. O minik, sicak, samimi, sevimli Resadiye’nin otogarina
ayak bastigim ilk anda tedirginligimin yersiz oldugunu fark ettim. Biraz zaman
gecince ise birakin yalnizligi, binlerce oldugumu gérdum.

Azimli Isa dgretmenimizi destekleyen dostlarimizi zamanimiz yettigince ziyaret
edip tanisma firsati buldum:

Foto Kerem- Keramattin Amca,

Ayakkabici- Erdener Eryilmaz,

Firatpen Bayii- Sevgi Ozdemir,

Berber- Murat Yildirm,

Cagman Mobilya- Cem Cagman,

Selvi Eczanesi -Okan Selvi,

Hali Saha isletmecisi- Ahmet Saglam,

Resadiye Meslek Yuksek Okulu- Sekreteri Abidin Unal,
Cephane lletisim -Emre Celik,

Gazipasa Burhan Aras ilkégretim Okulu dgrencileri ve dgretmenleri,
Gazipasa Burhan Aras ilkégretim Okulu Miudirt Ergol Unal,
ilce Milli Egitim Madirs Emin Kigik,

Resadiye Anadolu Lisesi MUdird Kazim Elmas,

Resadiye Anadolu Lisesi ingilizce §retmeni Yakup Colak,

Ve burada ismi yer almayan yaklasik 3.000 kisi. ..
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Ve elbette ki tom Resadiye’yi seferber eden Fen Bilgisi dgretmenimiz lsa
Arslan, tom Resadiye saglk camiasini harekete geciren Isa Hocamizin degerli
esi Arife Hemsiremiz, isa &gretmenimin ‘O teleskop menimmmm’ diyen iki
bucuk yasindaki kizi Gulstm, 1sil 151l goézleri ile kapidan ilk girdigim andan
beri gulimseyerek ve umut dolu goézlerle bakan yedi yasindaki kizi Ayse. ..

Hepsine ayrn  ayrn  sonsuz
sUkranlarnmi sunuyorum.
Resadiye  yolculugu  bana
inandigim  bir degerin  hala
hayatta oldugunu,
Anadolu'muzda  halen dimdik
ayakta oldugunu bir kez daha
gosterdi.

O deger ki: “Bir dgretmen bir
toplumu  sUrtkleyip gotirecek
kadar bUyUk bir yirege ve gice
sahiptir. Yeter ki bir adim atsin.
Ona inanan ve givenen halk
izini takip edecektir. iste bu
sebeple yeni nesil onlarn eseri
olacaktir.”

ste Isa 6gretmenimiz o adimi atti. Ulkemizde bilim alanindaki calismalar
(6zellikle halka sunulan) sanat ve sporda oldugu kadar oldukca geri. Daha
dnce teleskop gérmemis bir topluma bunun  6nemini  anlatabilmek,
berberinden ayakkabicisina kadar bilim icin, egitim icin seferber edebilmek
kesinlikle takdire sayan bir durum. Keske pek sevgili ulusal basinimiz, haber
degeri yUksek emektar 6gretmenlerimizin bu cabalarini gérebilse. ..

O gece gerceklestirilen gézlem senligine katilim 500°0 asti. 3 saat boyunca
teleskoplarmiz bir saniye bile bos kalmadi. Cocuklarimizin dinyasi bambagka
kapilara acildi. Oyle gizel ve coskulu bir kalabalikti ki firsat bulup bir tane
dahi fotograf cekemedim. ilcemizin fotografcisi Keramettin Amca cok gizel bir
video cekimi yapmis. Kendisine tekrar tesekkir ediyorum.
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Gecenin sonunda llce Milli Egitim Modoromiz Emin Hocamin su sézleri
kalbimin bir késesine derince kazildi: ‘Cocuklarimizin yolunu aydinlatan
gézlerinizdeki isik hic sénmesin’

Degerli Emin Hocam, Ergil Hocam, isa Hocam ve diger tim egitimci
arkadaslanm, Oguzhan kardesim, Ulker Acik Yildiz kimesinin 1siltisini fark
eden llteris kardesim, o gece elimi hic birakmayan su an ismini
hatirlayamadigim kicuk kiz kardesim, JUpiter’in dogdugunu ilk géren ve yine
UzUlerek su an ismini hatirlayamadigim kicik erkek kardesim, yaklagik iki
bucuk sene evvel bir sk yaktim. Isigi belli belirsiz idi. Kendini bile
aydinlatmiyordu.  Simdi o stk sizlerle bUyimeye basladi. 70 milyona
ulasamayacagim, 1sigim bir gin sénecek. Ama eminim ki sizlerin yetistirdigi o
guzel kalplerden biri o 151§1 devir alip tasimaya ve yaymaya devam edecek.

Sevgili Resadiye halki sizleri tamimis olmaktan biytk bir onur ve gurur
duyuyorum. Sonsuz stukranlarimla...

Ve siz degerli Marti Dergisi okuyucusu dostlarim, bir gin yolunuz Tokat’a
duserse ilin en kicuk, diger ilcelerine gére daha az imkéna sahip, bir
yamaca kurulmus, kéylisonin tanm yapmak icin cok da yeterli olmayan
bUyUkltkte tarlalara sahip oldugu, yedi yasindaki miniklerin yatli bélge
okulunda (YIBO) kalmak durumunda oldugu, eviniz kadar sicak bu ilceye
yani Resadiye’ye ugrayip bir selam vermeyi unutmayin...
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aylik burg yorumu

72k

Asude ARGUN

KOC ve yikselen KOC
21 Mart - 19 Nisan

Yeni kisilerle tanisma, ufkunuzu genisletme imkéanina kavusabilirsiniz. Ancak zor sartlar
asmak icin, olaylara daha Ust boyuttan bakmaniz gerekecektir. Ozellikle konusunda
uzman olan kisilere danismaniz gerekebilir. Yurtdisi, yabancilar ya da farkl koltirlerle
iliskilerinizi gelistirmeye &zen goéstermelisiniz.  Hukuksal konularn  dikkate almaniz
gerekebilir.

BOGA ve yikselen BOGA
20 Nisan - 20 Mayis

Ay boyunca maddi acidan zorlanamamak igin  hesapli  hareket etmeye &zen
gostermelisiniz. Elinizdeki paranin kiymetini bilmeli, bitcenizi dizenlerken ek harcamalar
da géz 6ninde tutmalisiniz. Ozellikle partnerinizle olan maddi iliskileri dizenlemelisiniz.
Borg, alacak dengesi sizi zorlayabilir. Kredi almak igin pek de uygun bir zamandan
gecmemektesiniz.

IKIZLER ve yukselen IKiZLER
21 Mayis - 21 Haziran

Ay icinde zorluklar agsmak igin, tek basiniza hareket etmeniz pek yarar saglamayacaktir.
Esinize, ortaginiza danismaniz gerekecekti. Ortak amaglanniza uyum saglamaniz daha
iyi sonug verecektir. Kendinizi gostermek istiyorsaniz iligkilerinizi  gelistirmelisiniz.
Dikkatiniz esiniz, ortaginiz ya da partnerinizin Uzerinde olmalidir. Evlilikle ve iliskilerde
sinandigimizi bilmelisiniz.

YENGECve yUkselen YENGEC
22 Haziran - 22 Temmuz

Yogun bir aya girmek sizi endiselendirmemelidir. Pek cok konuya ¢ézim bulmaya
caligirken kendinizi ihmal etmemelisiniz. Sagliginiza, diyetinize, hijyene &zel 6nem
vermelisiniz. Isleri pratik bir sekilde dizenlerseniz yikonoz hafifleyecektir. Size yardim
edenlere, calisanlariniza daha yakin olmali, onlarin sorunlarina da ¢cézim bulmalisiniz.
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ASLAN ve yikselen ASLAN
23 Temmuz - 22 Agustos

Bu ay bircok kisiye oranla daha sansli olacaksiniz. Zor gunlerin etkisinden siyrlip,
kendinize zaman ayirma firsati bulabilirsiniz. Ne zamandir yapmak istediginiz ugraslara
yonelebilirsiniz.  Sanatla ilgilenebilir, spor yapabilir, hosunuza giden bir hobiye
yonelebilirsiniz. Ask hayatiniz da bu keyifli ginlerden nasibini alacaktir. Cocuklarla ilgili
konularda da gelismeler olabilir.

BASAK ve yukselen BASAK
23 Agustos - 22 eylul

Ay igcinde her ne kadar isinize yogunlassaniz da evdeki sorumluluklarinizi ihmal
etmemelisiniz. Ozellikle aile biytklerinizle ilgilenmeli, gerekiyorsa onlarin sorumluluklarini
almalisiniz. Evde yapilacak olan tamirat, tadilat gibi konulara da zaman ayirmali,
guvenliginizi dusinmelisiniz. Biraz ice gekilmek, eve zaman ayirmak sizi dengeleyecektir.

TERAZI ve yikselen TERAZI
23 eylil - 22 ekim

Ay boyunca etrafinizdaki hareketlilik artacaktir. Kisa seyahatler yapip komsuluk iligkilerinizi
gelistirebilirsiniz. Yeni seyler duyabilir, 6grenebilirsiniz. Kardesleriniz ya da yakinlarinizla
ilgili konular giundeme gelebilir. Bazi zorluklar asmak icin fikirlerinizi- nasil ortaya
koydugunuza dikkat etmelisiniz. Onemli anlasmalar, baglantilar gindeme gelebilir. Ancak
dedikodulara 6nem vermemelisiniz.

AKREP ve yukselen AKREP
23 ekim - 21 kasim

Ay icinde kaynaklarinizi kontrol etmeniz édnem tasiyacaktir. Basta maddi konular elmak
Uzere, yeteneklerinizi, kazanglarnnizi daha iyi degerlendirmenin yollarini aramalisiniz. Sizi
zorlayana konulara ragmen daha karli yatinmlar yapmaya ézen géstermelisiniz. Alisveris
yapmaniz gerekiyorsa énce bitcenizi dizenlemelisiniz.
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YAY ve yUkselen YAY
22 kasim - 21 Aralik

Herkese gore bir adim énde olacaginiz bir aydasiniz. Bunu firsat bilerek kendinizle ilgili yapmaniz
gerekenlere yonelmelisiniz. Kilik, kiyafet, saglik ya da kisisel isteklerinize yonelmek icin, gelen bu
sansini bilingli kullanmalisiniz. Béylece ne zamandir hissettiginiz agirliktan kurtulacak, rahat bir
nefes alacaksiniz. Yeni adimlar atmak, yenilenmek icin hevesli olacaksiniz.

OGLAK ve yikselen OGLAK
22 Aralik - 19 Ocak

Ay icinde cok kesin planlar yapmasaniz iyi olur. Olaylar sizin disinmediginiz gibi gelisebilir.
Sartlart zorlayip bosa enerji kaybetmek yerine sakinliginizi korumalisiniz. Vereceginiz tepkiler bosa
tkelenmenize sebep olacaktir. ls icin yurtdisi baglantilariniz varsa onlara zaman ayirmaniz en
iyisidir. Bu ayi sabirla gegirmeli, gelecek aya hazirlik yapip, olaylan zorlamamalisiniz.

KOVA ve yikselen KOVA
20 Ocak - 18 Subat

Ay boyunca ne kadar tek basiniza hareket etmek isteseniz de arkadaslariniz sizi yalniz
birakmayacaktir. Sosyallesmeye dézen géstermeniz yararl olacaktir. Birlikte hareket etmeniz, ortak
hedeflere yol almaniz gerekebilir. Birlikten gic dogacagini bilmelisiniz. Herkesin yararina hareket
etmek size de iyi gelecektir. Her ne kadar zor kosullar altindan gecsek de gelecege umutla
bakmalisiniz.

BALIK ve yukselen BALIK
19 Subat - 20 Mart

Bu ay sizin igin 6nemli kisilerle gorusebilirsiniz. Sayginhgini artirmanin yollarini bulmalisiniz.
insanlarin sizi takip ettigini fark etmeli, isiniz, kariyeriniz adina daha dikkatli adimlar atmalisiniz.
Gerginlesen gékyuziniu etkisini pozitif dusinmeli, engelleri asmak igin firsat olarak gérmelisiniz.
Hedeflerinizi netlestirmeli, sorunlar agsmak icin formil gelistirmelisiniz.
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DILEK ERIKLILI BECK

(AMERIKA’DAN BILDIRIYORUM sayfasi yazarimiz)

“Marti Dergisi, 6zgir, disinen, sorgulayan, arastiran,
bilgilendiren, dogaya saygil, sosyal sorumluluk projelerine
duyarli, kisacasi vazgecilmezimiz...

2013'e sevgiyle, dostlukla gelecekteki daha gizel ginlere
hep birlikte...”

(Seyahat  etmeyi, resim yapmayi, muzeleri, dinya
mutfaklarindan yemekler yapip denemeyi, kirmizi sarabi ve
kitap okumayi seven ve 15 yildir New York'ta yasadigindan
ve Mart'ya Amerika'dan bildiren kadin) ©

ZELIHA DAGHAN

(GELISIM sayfasi yazarmiz)

"Canim Martim, sana cok tesekkir ediyorum.

BUtin yil hem gezip hem arastirma yapmis olsaydim, bu kadar
bilgiyi bu kadar kisa sirede bulamazdim. Cémertligin ve
paylasimin icin seni sevgi ile kucakliyorum.

Bana yeni arkadasliklar ve dostluklar kahgin icin, basta Anne
Martim Yasemin Sungur un ve Tim Mart yazarlarinin Yepyeni
yillarini hem kutluyorum, hem de yeni hep yeni yillar olmasini
tom kalbimle istiyorum.

Yeni Yilimiz Kutlu Olsun © "

DENIZ OZTAS

(ZIHINCE sayfasi yazanmiz)

“Marti, bana hayat enerjisi ve ilham veriyor. Onun sayesinde
disiplinli  bir sekilde yozi yazmay, disinmeyi, hayata umutla
bakmayi, kaliteli dergi, kitap okumayi, kaliteli film, tiyatro
seyretmeyi, kaliteli gezmeyi égreniyorum.

2013'de, herkese 15tk sacmaya devam et Marh!”

http://tuvaletkagidinanotlar.blogspot.com
https://www.facebook.com/ZihinselPazarlama
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ZEYNEP KIYAK

(ALTERNATIF IK SOZLUGU sayfasi yazan ve Mart Editéri)

“Hayata, yasadiklarmiza, sevdiklerimize dair pek cok konu
barindinyor icinde Marti. Cok degerli Yasemin Sungur'u tanidigim,
ekibin bir parcasi oldugum 2011 baslarindan bu yana da, her gin
onunla gelistigimi ve yeniden 6grendigimi kesfediyorum. Gelen her
yeni yozi da, benim yazacak olmam da beni heyecanlandirnyor. Bu
bir “GONULDASLIK” ...© Birbirimizi cok iyi tammadan ayni
kanatlarin altinda uguyoruz.

Bir yil, gelirken veya baslarken, beraberinde mucizeler getirmez; biz
zamana bir seyler kazandinnz. 2012'ye dopdolu bir Marti ve yeni
yazarlar, fikirler kazandirdik. 2013’te de Mart’nin biyiyerek daha
cok okura ulasacagini  Gmit  ediyor; bunun da olacagini
hissediyorum. Marti kanadindan keyifli ucuslar...”
http://zeynepkiyak.wordpress.com/

SEHER OZEN KARADENIZ
(GELISIM sayfasi yazarimiz)

“iflah olmaz iyimser, yasama tutkulu, geliserek degisen, hayallerinin
pesinden gidebilen, vermeyi seven biriyim. Okumayi hep ¢ok sevdim.
Sevgili égretmenim Yasemin Hanim’in da tesvikiyle, insanin kendini
ifade edebilmesinin en &nemli araclarindan biri olan yazma isine
giristim. Bana kanatlarini acan, benim de kanatlanip yazanlar diyarina
ugmama vesile olan Marhi Dergisini ve misyonunu cok &nemsiyorum.
Arkasinda biytk bir emegin oldugunu bildigim bu dergide yaziyor
olmanin ayricalikli keyfini yagiyorum. 2013 yilinin gelisime ve degisime
zaman ayirdigimiz _kendimizin ve cevremizdekilerin de farkindaligini
arirdigimiz, nli filozof Aurelius’'un da dedigi gibi “Kendi kendimizin
yardimina kostugumuz” bir yil olmasini dilerim.
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YAGIZ GONULER (Siir sayfasi yazarimiz)

"Metin yazarligiyla gecimini saglayan bir garip sairim. Tarih
ve klarnetle cok hasir nesirim. 2013 yilindan biytk bir
beklentim yok, insanlarin da kicik seylerden mutlu olmasini
dilerim. Bu iyi bir seydir, kétGluklerden de korur. Marti'nin
internet &dlemindeki en gizel dergilerden biri oldugunu
dusiniyorum, bu yizden dergide arada bir gérinmekten
mutlu ve huzurluyum. Kahrolsun kapitalizm, yasasin siir.”

SEMA BUYUKSIVACI (Kitap-Gezi yazanmiz)

"Marti Dergisi sayesinde yazmayl ve e dergi nasil
okunur,onu &greniyorum. Benim icin cok buyik
yenilik olmasi, farkliik yaratmasi hosuma gidiyor.
Martiyla 2013  yilinda da  degisik  ufuklar
acacagimiza inaniyor ve 2013 vyilinin hepimize
saglk, huzur ve guzelliklerle dolu  olmasini
diliyorum.”

Sevgiler

SEVIL MERT (Gezi Yazanimiz)

Marti,

Dinyaya bambaska gézlerle bakar ve ...

Kimi zaman yiUkseklerden gérdiklerini anlatir,

Kimi zaman kondugu bir tagin Ustinden anlatir,

Kimi zaman da kafasini suyu soktugunda...

Kendisini degil; gérduklerini, yasadiklarini,
duyduklarini, hissettiklerini anlatir...

Marti, degisim ve gelisim ile beslenir.
Marti, yeni yilin en cok “yeni”sini sever.

Yeni yilda da martinin kanatlarina atlayip dinyay
gezecek ve paylasmaya devam edecegim.

Yeni yilda yeni yerler, yeni kiltirler, yeni tatlar bizi
bekliyoruz... Degismeye, gelismeye ve paylasmaya
devam...
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Hazirlayanlar
Ayse Dural

Can Sungur
Ferhat Er
Yasemin Sungur
Zeynep Kiyak
Zuhal Bozdag

http://www.kultursanatajansi.com
http://www.cansungur.com
http://frhter.wordpress.com
http://www.yaseminsungur.com
http://zeynepkiyak.wordpress.com
http://www.rengarenkwebhizmetleri.com

Bu Sayida Katkida Bulunanlar

Armagan Portakal
Asude Argun

Asli Nuhoglu

Aylin Tirksen Aysel
Aysen Zamanpur
Aytil Bingol
Bahanur Alisoglu
Cemile SOnmez
Deniz Oztas

Dilek Eriklili Beck
Dilek Ozcan

Duygu Kececioglu
Feza Madenli Aktan
Murat Girgin

Nurcan Ortiigen Gok
Nurcan Akgoren Eldem
Pinar Kopar

Pinar Senoglu

Sevil Mert

Seher Ozen Karadeniz
Suheda Atilgan

Silan Kuigukokur
Ufuk Tarhan

Ugur Hepdiker

Yagiz Gonuler

Zeliha Daghan

http://www.armaganportakal.com
http://www.asudeargun.com
http://www.oyuncakmuzesi.com
http://www.kuzinedekizaranekmek.com

http://aynalar91.blogspot.com

http://tuvaletkagidinanotlar.blo

http://www.studyoprana.com
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fotograf: Burak Dursun
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“Yasamin gercek anlamini anlayan,
bulmaya calisan bir martidan daha
sorumluluk sahibi biri olabilir mi?

Bin yildir yaptigimiz tek sey balik pesinde
kosmak. Artik yasamak icin bir nedenimiz
olmali; 6grenmek, kesfetmek, 6zgur
olmak gibi.

Bana bir sans verin, 6grendiklerimi size
goOstereyim.”

Marti -Richard Bach



