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Konusan bir martdir; filozoftur, yagam dersleri verir, gelisime inanir, 6zgarli§in temsilcisidir.

Paul Gauguin



marti* kasim 2012
”\

(sTANBUL OYuncAK MUzEs(

Yasemin Sungur ile

Kitap ile Sohbet

“Kitap ile Sohbet, kitabin bas konuk oldugu, her konugun katildig: bir paylagimdir.”

Her Sali istanbul Oyuncak Miizesi'nde
saat 11.30 - 13.30 arasinda bulusuyoruz.

Bilgi ve Kayit igin: Tel: 0216 35945 50- 51
Saat: 11.30-13.30

Yer: istanbul Oyuncak Miizesi

Liitfen kayit yaptirin
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yasemin ne der

Marti dergisini her ay hazirlarken, farkli alanlarda farkl
tempolarda calisan bizler “kirk martidas” hayal ediyor,
dustniyor, yasiyor ve sizin icin yaziyoruz. Her birimiz
mevcut isinin yaninda ézel zaman ayinyor, arastiriyor,
geziyor, fotograf cekiyor, yaziyor ve paylasiyoruz.

Yine farkh konular, farkh yerler ile elinizin altinda marti
dergisi; okuyun, paylasin ve okutun.

Ogrenmek farkindalikla momkon, bilmek yapmak demek
degil. Dergimizde okudugunuz tim yazarlarnmiz dgrenmeyi
bilmenin &tesine, yapmaya tasiyanlar.

Heyecanla paylastigimiz konular okumakla kalmayip
hayatiniza eklemek adina eyleme gecmenizi diliyorum.

Yil 2007, kendime mesaj olarak yazdigim dizeleri
paylasiyorum...

“Yasamda heyecanini hig¢ yitirmeyen 6grenci, hi¢
yorulmayan kasif ol...

Yasama hep yenilikgi, arastirmaci, sasirtici, 6nyargisiz,
hosgoriilii, iyimser ve tutkulu bak...

Potansiyeli en yaratici performansla isleyip, pozitif enerjiyi
aciga ¢ikar...

Sevgqi, gliven ve inangla dostlar kazanirken, giizellikleri
ylrekten paylas...”

Mart Facebook hesabimiza bu adresten
facebook.com/MartiDerqisi Twitter hesabimiza
twitter.com/martidergisi adreslerinden ulasabilirsiniz.

Sevgiyle nefes alin, konusun, adim atin ve farki gérin. ..

W


http://en-gb.facebook.com/MartiDergisi
https://twitter.com/martidergisi
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haber

Kibey Hatun, Avrupa’nin Oyuncak ve
Cocuk Miizelerini Biraraya Getiriyor!

Asli Nuhoglu

Avrupa Oyuncak ve Cocuk Muzeleri Birligi'ne (TOYCO) giden ilk
adim Turkiye’de athyor!

Onim, arkam, sagim, solum moze !

Istanbul Oyuncak Mizesi tarafindan gerceklesecek toplantiya aralarinda
Fransa, Ispanya, Almanya, Italya, Belcika ve Portekiz’in de oldugu 14 Glkenin
oyuncak ve cocuk mizelerinin temsilcileri katiliyor. Toplantiya Avrupa Mizeler
Forumu (EMF) ve Avrupa Muzeler Akademisi'nin (EMA) ydneticileri de eslik
edecek.
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Koltor ve Turizm Bakanhgi’nin himayesinde yUriGtilecek etkinliklerin ana
konusu, Glkemizin tekstil koltGronin cocuk dinyasina yansithgi zenginligi
vurgulamak amaciyla “Bezbebek” olarak belirlendi. Turkiye Tekstil Sanayii
Isverenleri Sendikasi’nin ana sponsorlugunu ustlendigi TOYCO bulusmasinin
simgesi olarak, kiltGromUzde dogum yapan kadinlar ve cocuklan koruyan,
onlara hayat veren Kiubey Hatun tanitilacak. Kibey Hatun’un sanatci Fatma
Tuncer tarafindan bu bulusma icin yapilacak bezbebek oyuncaklar katilimei
muzelere armagan edilecek.

Bulusmaya katilacak mize temsilcileri, 15 Kasim'da Gaziantep Buyuksehir
Belediyesi tarafindan kurulan Oyuncak Mizesi'nin agilisina katildiktan sonra,
Antalya BUyUksehir Belediyesi'nin - kurdugu Oyuncak Muzesi'ni  ziyaret
edecekler. TOYCO toplantilarinin~ ciinci kenti olan istanbul’da, 19-20
Kasim tarihlerinde Caddebostan  Koltor  Merkezi'nde buytk bulusma
gerceklesecek. Sunay Akin'in yénetimindeki iki ginlik toplantida aralarinda
NUrnberg Oyuncak Mizesi, Paris Oyuncak Bebek Muizesi, Roma Cocuk
Mizesi, Stokholm Ovyuncak Muizesi, Briksel Oyuncak Muzesi, Lizbon
Oyuncak Moizesi'nin de bulundugu mize temsilcileri kurulus 6ykalerini,
deneyimlerini  ve etkinliklerini  paylasacaklar.  Akademisyenlerin = ve
dgretmenlerin simdiden yogun ilgi gosterdigi toplantilar halka acik olacaktir.
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Ana sponsorlugunu Tirkiye Tekstil Sanayii isverenleri Sendikasinin Ustlendigi,
Faber-Castell, Tadim Gida, Kia, Deniz Bank, Is Bankasi Kiltor Yayinlar,
Kadikéy Belediyesi ve istanbul Bilgi Universitesi’nin destek oldugu tarihi
bulusmada, her Glkenin beraberinde getirdigi cocuk ve oyuncak koltorini
anlatan birer oyuncagin yer aldigi sergi de dizenlenecek.

Ayrintili Bilgi igin; 0216 359 45 50-51

asli@istanbuloyuncakmuzesi.com ile iletisime gecebilirsiniz.

TOYCO (Avrupa Cocuk ve Oyuncak Muzeleri Birligi) Bulusmasi
Yer : Caddebostan Kiltir Merkezi

Tarih: 19Kasim- 20 Kasim

Saat: 10:00-18:00
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amerika’dan bildiriyorum

Sandy Kasirgasi
Dilek Eriklili Beck

Amerika’nin  neredeyse Ugte birini
kapsayan Sandy kasirgasi, bir hafta
once (24 Ekim 2012) Jamaika'y,
Karayip adalarini ve Kiba'yi etkilemis
, 69 kisinin 6lumine neden olmustu.
Bundan &nceki yillarda kasirgalarin
rutin yolu hep Florida ve Meksika
Koérfezi eyaletleri idi.

New York ve New Jersey eyaletlerinde yasayanlara kasirgalarin etkisi hep bir
kac gun stren gucli yagmurlardi. Biz bu deneyimi gecen yil yine cocuklarin
cadilar bayramini kutlamalarini  bir hafta geciktiren Irene kasirgasinda
yasadik. HenOz yapraklar dékilmemis agaclan deviren ve ekim ayi sonunda

biller yelling ilk kart farinas ile tanigtiran Irene ve bir yil sonra daha giclisy,
capt 1600-1800 km saatteki hizi 130-145 km. yi bulan devasa kasirga
Sandy.

Uc dért giin énce meteoroloji mihendisleri, kasirganin etkileyecegi eyaletleri,
derecesini ve yasanacaklar televizyon kanallari ile halka duyurdular.

Federal Acil Durum Yénetimi Kurumu(FEMA), halkin kasirga gelmeden bitin
hazirliklar tamamlamasini istedi.

Evlerinin bulundugu konumu iyi bilmeleri, su altinda kalabilecek balgede ise
derhal siginaklara veya givenli bélgelere gitmeleri tembih edildi.

Bir haftalik yiyecek ve su stoku,evlerin, isyerlerinin camlarinin kepenk ile
kapatilmasi, acil durumda kullanilacak jeneratérin hazir olmasi,arabalarinin
deposunun dolu olmasi, evi bosaltmak zorunlu olursa en gerekli belgelerin ve
evraklarin yanlarina alinmasi gibi uyarlar yapildi. Kasirgadan en ¢ok
etkilenecek bolgelere zorunlu tahliye emri verildi.
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24 saat icinde kasirganin ilk vuracadr kara parcasinin New Jersey
eyaletindeki Atlantic City civan olacag: bilgisi verildi ve oradaki kumarhaneler
kapatild.

Pazar aksami (28 Ekim) yapilan anonsta New York, New Jersey civarindaki
okullar Pazartesi ve Sali ginleri kapali olacakti. Bunu Manhattan adasindaki
meshur Broadway sovlarinin 1-2 gin ertelenmesi izledi. Subway, otobus ve
tren seferleri iptal edildi. New York ve New lJersey eyaletlerini birbirine
baglayan Lincoln ve Holland tunelleri ve bircok képri giclt rizgar
dolayisiyla ulagima kapatild.

Bu bolgedeki en buytk 3 havaalani  J.EK, La Guardia,Newark Liberty
12.500 ucusu iptal etti ve bir streligine kapatildh.

Tarihinde sadece 1888 yilindaki kar firtinasi yizinden iki gin kapahlmis olan
New York Borsasi da tekrar kasirga nedeniyle iki gin islemlere ara verdi. Acil
durum ilan edildi.insanlar evlerine kapandi ve bir anda bir cok yer hayalet
sehre déndo.

Pazartesi (29 Ekim) &gleden sonra
baslayan  kuvvetli  rizgar, aksam
saatlerinde hizini 130-145 km. kadar
ctkardi. Dev dalgalarin boyu okyanus
kiylarinda 4 metreyi bulurken, ic
kesimlerde 3 metre civarinda idi.

Sali gini sabahi(30 Ekim) firtina,yerini yagmura birakmisti. Televizyon, en
cok etkilenen okyanus ve nehir kiyisinda yasayanlarin evlerinin ve araclarinin
sular altinda kaldigini gdsteriyordu. Son rakamlara gére 8.5 milyon kisi
elektriksiz bir durumda ve bu arizalarin giderilmesi en az 10 gin surecek.
Olen sayisi simdilik 40 kisiye ulasirken, trofolarin dismesi ya da elektrik
kontaginin neden oldugu yanginlarin sayisi da az degil. Manhattan adasi
,Hudson ve East nehrinin arasinda kaldigindan, su tasmalarindan cok
etkilendi. Herkesin toplu tasima araci olarak kullandigi subway (metro)
sistemi 108 yil dnce insa edildi ve bugin cok biyik bir bdlimU sular altinda.
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New York Valisi Andrew Cuamo’da buginki basin toplantisinda “100-200
yilda bir béyle biyik doga olaylarina tanik olan New York’un, bunun her bir
iki yilda bir gerceklesmesine hazir olmadigini” vurguladh.

New York Belediye baskani Michael Bloomberg ve Vali Cuamo “Kuresel
Isinma” ya bagl olarak artan kasirga sayisi, buna hazir olmayan New York
icin cok maliyetli olmasina ragmen, Kasirga bariyerleri insa edilerek
cozilebilecegini soyledi.

iklim uzmanlan bayle boyik kasirgalarin tlkeye maliyetinin 60 milyar dolar
olacagi gorisinde. Ancak, Ulkede secimlere cok az bir sire kala ne Romney
ne de Obama Kuresel 1sinma ve ¢6ézOm vyollar igin ne tir bir politika
izleyeceklerini acikca belitmedi.(Ulkede artan kasirga sayisinda her yil artis
olmasina ragmen)

Ve Amerika’dan bir Sandy Kasirgasi da béylece gecti. Geriye cok buyuk
hasar ve evini, isyerini, arabasini , sevdiklerini kaybeden insanlar

birakarak....
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haber

The Macallan Guinness Rekorlar
Kitabi'na Girdi!

Single malt viskilerin Rolls Royce’u olarak da taninan The Macallan,
“acik arlirmada satilan en pahali viski” olarak Guinness Rekorlar
Kitabi’'na girdi. New York'ta 2010 yilinda yapilan bir agik arirmada
4n dolar gibi rekor bir fiyata alici bulan Unli Lalique markasina ait
kristal icki sUrahisindeki 64 yillik The Macallan viskisi Cire Perdue,
artik bir Guinness rekoru sahibil

Dilek Ozcan

The Macallan “Acik artirmada en yUksek fiyata satilan viski” olarak Guinness
Rekorlar Kitabi'na girmeyi basardi. Damitilarak siselenen en eski ve nadir,
single malt viski The Macallan, essiz bir Lalique icki strahisine yerlestirildi ve
New York’ta bir acik artirmada satisa sunuldu.

2010 yilinda gerceklesen
mizayedeye katlanlar tarafindan
yogun ilgi géren 6zel sisedeki 64
yillik single malt viski, 460 bin
dolara satilmisti. Bu rekor fiyatin
resmilesme islemleri ise bugine dek
sirdi ve  gectigimiz  gUnlerde
Guinness tarafindan resmi olarak
onaylandi. 2010 yilindaki satistan
elde  edilen gelirin  tamami,
dinyanin  gelisen  bolgelerindeki
insanlara temiz ve gUvenli icme
suyuna ulagsma imkani  taniyan
“Water” adh kurulusa aktarilmisti.
Bu rekor fiyata satis sayesinde The
Macallan, “Acik artirmada  en
yuksek fiyata satilan viski” olarak
Guinness Rekorlar Kitabi'nda yer

ald.
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The Macallan Hakkinda

Viski uzmanlan tarafindan “Single malt Scotch viskinin Rollce Royce’u” olarak
tanimlanan The Macallan ilk kez 1824 yilinda iskocya’nin Moray bélgesinde
Easter Elchies House’ta damitilmigtir. Dinyanin en cok hayrani bulunan ve en
cok &dul kazanan single malt viskileri arasinda yer alan The Macallan’in
hakli sohreti, olalanisti kalitesine ve dzgin karakterine dayanmaktadir. The
Macallan’in olatanisty single malt Grin gami icerisinde Ispanyol mesesi
ficilan icerisinde olgunlastirilan Sherry Oak, Fine Oak ve 1824 serisi yer
almaktadir.

Brown-Forman Hakkinda

Jack Daniel’s, Finlandia Vodka, Southern Comfort, Herradura Tequila, El
Jimador Tequila, Woodford Reserve markalarinin sahibi Brown-Forman,
1870 yiinda George Garvin Brown tarafindan Amerika Louisville’de kuruldu.
Dinyadaki en biyik on sarap ve alkolli icecek sirketinden biri olan Brown-
Forman, 135’ten fazla tlkede satista olan 25 sarap ve alkolli icecek markasi
ile dinya capinda 4.120 kisiye istihdam sagliyor. Brown-Forman Turkiye
Rémy Martin, Cointreau, Metaxa, The Macallan, The Famous Grouse ve
Brugal gibi uluslararasi markalarin da Torkiye'deki satis ve pazarlama
haklarina sahiptir.
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psikoloji
Duygusal Zekd Dedikleri. . .

Pinar Kopar

Kendini bildi bileli, gittigi okullarin en ¢aliskani o olmustu. Her sene
sinif birincisiydi. Matematikten, fenden en yiksek notlan o alirdi.
Universite sinavinda da kimseyi sasitmamus, en iyi okullardan birinin
muihendislik bélomUne girmisti. Gergi icine kapanikh, fazla arkadag
yoktu. Sosyal ortamlarda sikiir, bazen en yakinindakilerle bile
iligkisini surdormede zorlanirdi.  Hos ne &nemi vardi ki tom
bunlaring

Basarili bir 6grencilik hayati, en iyi okullardan alinan dereceler, Gstine bir de
yUksek lisans... Tom bunlardan sonra, is yasaminda da basarn garantiydi.
Yoksa... Degil miydi2

O, hala meslegine basladigr yerde sayarken, burun kivirarak baktgi, hatta
icten ice kicUmsedigi arkadaslarindan bazilari coktan kariyer basamaklarini
tirmanmust bile.  Bu insanlarin  cogunu sosyallikleri ile taniyordu. Kimi
okuldaki kultplerden birinin baskaniydi, kimi basketbol takiminda oynuyordu.
‘Bir yerde hata yaptim’ dedi kendi kendine... Evet, ortada ters giden bir sey
oldugu kesindi. Peki ama neydi bu?

3 U




marti* kasim 2012

Zaman ne kadar modernlesirse modernlessin, bazi kavramlarin tanimini
genigletmek ya da degistirmek hala cok zor. Stregelen anlayislarin yerine
yenisini koymak, insanligin en zor sinavlarindan biri belki de. iste, farkli
anlam kazandinlmaya calisilan bu kavramlardan biri de zeka. ilk “zeka testi”
nin Fransiz okul sistemi icin Sorbonne psikoloji laboratuar yoneticisi Alfred
Binet ve calisma arkadasi Theodore Simon tarafindan hazirlandigr ve
Paris'teki okul cocuklarina uygulandigi ginlerden beri ‘zeka” 6lgimlemesi en
ilgi cekici konulardan biri olmustur. Zamanla cesitlenen ve gelisen zeké
testleri sonucu sayisal puanlar elde edilmeye baslanmis ve 1Q (intelligence
quotient) kavrami iyice yasamimiza yerlegmistir.

IQ ile dlctlen zekd goézimUzde belirleyici bir dneme sahiptir. 1Q’su yiksek
birinin ilerde GnlU bir bilim insani olmasi neredeyse kacinilmazdir cogumuz
icin. Eger cocugumuzun ileri zekal oldugunu 6grenirsek, girecegdi o cok UnlG
Universitenin de hayalini coktan kurmaya baslariz! Aslinda pek cok acidan
yUksek 1Q basarinin da anahtar gibidir. Ama tek basina yeterli midire Cok
zeki oldugu halde toplum iliskilerini yonetemeyen, meslek yasaminda arzu
ettigi basariyr yakalayamayan insanlar nerede hata yapiyorlar? Ebeveyn
olarak gipta ile bakhgmiz ve kendi cocugumuza &rnek gdsterip
kiyasladigimiz sinifin en caliskan gocugunun, yarinin cumhurbaskani olacag:
gercekten garanti mi?

IQ'nun kendi basina basaryr getirmediginin anlasiimasiyla beraber, onu
destekleyecek ya da bulmacanin eksik kismini tamamlayacak yeni bir kavram
ihtiyacr da dogdu.

}

‘.
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Daha  6nce de  belirtigimiz  gibi,
geleneksel  tanimlara  yeni  unsurlar
eklemek hic de kolay degil. Iste duygusal
zeka, yani EQ kavraminin da yasamimiza
girmesi sancili ama bir o kadar da etkili
oldu. Peki ama nedir bu duygusal zeka

dedikleri?¢

Duygusal zeké en genel tanimiyla insanin
kendisine veya baskalarina ait duygular
anlama,  sezinleme,  ydnetme  ve
yonlendirme  vyetisi,  kapasitesi  ve
becerisinin 3lcimins tanimlamaktadir.

Bu zekaya sahip olanlar ézbiling, azim ve durtilerini frenleme, baskalarinin
duygularini paylasabilme gibi dzelliklere sahip olurlar. Aslinda hepimizin
yasaminda adina yiksek EQ demesek de, duygular yonetmede beceri sahibi
insanlar vardir. Sinifa  girdiginde otoriteye saglayan ama &grencilerine
destegini hep hissettiren unutamadigimiz lise &gretmenimiz, ne derdimiz
olursa kosarak akil danismaya gittigimiz en yakin arkadasimiz, toplantidan
ciktiktan sonra verdigi ilhamla isimize daha bir siki sarilmamizi saglayan
mUdiromuz... Tom bu insanlarin ortak dzellikleri duygulari tanima, yonetme
ve yonlendirebilme becerileridir.
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Duygusal zekd kavrami ortaya atildktan sonra konuya dair pek cok arastirma
da yapilmigshr. Bu arashrmalarnn  sonuclarina  gére duygusal zekanin
yoksunlugu aile yasami, mesleki basari, toplumsal iliskiler gibi pek cok alan
etkileyebilmektedir. Ancak iyi haber duygusal zekanin dogustan gelen bir
ozellik olmadigi. Yozdigr ‘Duygusal Zeka” kitabi ile milyonlara bu kavrami
tanitan Daniel Goleman’a gére, insan beyninin &yle bir yapisi var ki
cocuklukta alinan duygusal dersler yasam boyu davranis tarzimizi da
belirliyor.

Ornegin tom cocuklugu boyunca ‘gilmek
ayiptir, erkekler aglamaz, topluluk icinde
duygular gésterilmez’ anlayisiyla biyiyen
birinin, yetiskinlik yasaminda duygusal zeka
bakimindan  cok da sansli  olacagini
sdylemek oldukca zor.

Cocuklarla  yaptgim calismalar ve aile

danmsmanliklari sirasinda, IQ’nun

; ebeveynler icin ne kadar énemli oldugunu

7 ] N goriyorum. Cocugumuzun zeki olmasi
% elbette istenecek bir ozellik.

Ancak bu zekayr parlatmak, cocugun
basansinin yalnizca alacagi notlarla sinirli
kalmamasini  saglamak icin  yapmamiz
gerekenler var.

Cocuklarmizin duygularini tanimalarina ve
gostermelerine izin vermek, bu duygular
kabullenmek ve anlamak, kendi duygusal
zenginligimizle onlara &rnek olmak cok
dnemli.

Yalnizca ders calismaya mahkum edilen, duygusal yasantisi, hayal gici ve
ic dinyasi ihmal edilen cocuklarin ilerinin mutlu ve basarli bireyleri
olmalarini beklemek ne yazik ki hic gercekci degil. Tipki Kigik Prens’te
yazdigi gibi: ‘Kisi gercegi kalbiyle gorir, esas olan gézle gérilemeyendir.’
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farkindalik

Sevgiyle Nefes Almak
Duygu Kececioglu

Yazilarinin sonunda “Sevgiyle nefes alin” der sevgili Yasemin Sungur. Sag
solu, ici disi sevgi dolu bir insandir o. Yasamda bizim en sadik eslikcimizin
nefes, onu anlamli kilanin da sevgi oldugunun farkindadir ve her firsatta
bizlere hatirlatir.

Artik pek cogumuz sevginin ruhumuzu ne kadar besledigini biliyoruz. Nefes
icin aynisini séylemek gic. Ozellikle kurumlarda verdigim Nefes Farkindalig
seminerlerinde ilk dakikalarda katiimcilanin gézlerinde ““Allah’im, artik nefes
almak icin de mi egitim almamiz gerekiyor’” bakisini yakalayabiliyorum.
Haklilar dal Dért yil kadar énce tesadifen katildigim bir seminerde kisacik bir
nefes egzersizi yapana kadar ben de nefesimin bedenim ve ruhum Uzerinde ne
kadar etkili bir arac oldugunun ve onu nasil limitledigimin farkinda degildim.

Hepimiz dért yaslarina kadar mikemmel bir diyafram nefesi ile yasiyoruz.
Daha sonra cesitli korkular, endiseler, &fkelerle tanismaya bashyoruz.
Kendimizi ifade edemedigimiz durumlar oluyor ve ayrica birtakim fiziksel
saglik problemleri yasiyoruz.
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Biz tOm bunlarn deneyimlerken farkinda bile olmadan nefesimizi tutmaya
basliyoruz. Yillar icinde gelistirdigimiz bu kisitl nefes aliskanliklar bir yandan
bedenimizdeki oksijen seviyesini dUsUrirken diger yandan da bedenimizde
nefesle akan yasam enerjimizi-dengemizi olumsuz yénde etkiliyor.

Oksijen bedenimizin saglkli kalabilmesi icin en énemli ve &ncelikli
parametrelerden. Nefes almadan yasayamayacagimiza gére yasamsal tom
sUrecleri baslatan sey nefes. Hicre yenilenmesi, detoksifikasyon, bagisiklik
sistemi gibi yasamsal bircok sirec nefes alma aliskanhklarmiz ile sekilleniyor.
Tipta anaerobik hastaliklar olarak tanimlanan birgok rahatsizlhk hicrede
yeterli miktarda oksijenin bulunmamasindan kaynaklaniyor. Kanser bunlardan
sadece birisi...Konu hakkinda daha detayli bilgilere ve bilimsel arastirmalara:
http://www.transformationalbreathing.com/media/articles.aspx ve
http://www.studyoprana.com/makaleler.php sayfalarindan ulasabilirsiniz.
Nefesimizi tutmamizin en tipik sebebi, gin icinde yasamak istemedigimiz stres
iceren durumlardir. Nefesimizi tutarak bir anlamda gerceklesen deneyimi
reddediyoruz. Diyafram bdlgenizdeki kas gruplarnini kasarak hem bizi
fizyolojik olarak rahatlatacak oksijen girisini limitliyoruz hem de sorunu
cozmemizi psikolojik olarak kolaylastiracak duygusal dengeyi kaybediyoruz.
Dahasi nefesimizi tutarak o anda yasanan olumsuz deneyimi hicre hafizasina
kaydediyor ve daha sonraki deneyimlerimizde bizi limitlemesine neden
oluyoruz.
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Ginltk olarak yapilabilecek kisa nefes egzersizleri ve stres iceren anlarda
soruna degil ¢cézime odakl kalmak ve derin diyafram nefesleri aliyor almaya
dikkat etmek yasanan soruna akilcr ¢cozimler Gretebilmek anlaminda bizlere
oldukga faydali olabiliyor. Diyafram kasi kaburgalarimizin altina bagh bir kas
dokusudur. Karin boslugu ile gogis boslugunu ayinr. Nefes aldigimizda
asagiya dogru genisleyen bir yapiya sahipti. Bu hareketin cigerlerimizde
yarathgr basing farki oksijenin bedende dolagimina olanak verir. Bu sebeple
nefes alirken karnimiza dogru diyafram kasimizi kullanarak nefes almak cok
dnemlidir. Ancak bu sekilde nefes karinda baslar ve tom bedenimize yayilir.
GUnluk egzersizlerinizle ilgili olarak www.studyoprana.com sayfamda yer alan
hocam Dr. Judith Kravitz'in 100 nefes egzersizi’’ ses kaydindan
faydalanabilirsiniz.

Yasam ancak nefes almakla mimkin. Aldigimiz her bir nefesin farkinda
olmak ve “neden nefes aldigimizi’’ hatirlamak bizi hayallerimize ve
hedeflerimize baglayan olaganisty bir arag. En sevdigim yazarlardan Stefano
E. D'’Anna “ Kendini yenmek kadar kutsal bir savas; kendi sinirlarini asmak
kadar biyik bir zafer yoktur. Butinlik, olusun bir iyilestirme sirecidir. Bin
yillik inaniglarin tersine cevrilmesini; olumsuz duygularin ve yikici disincelerin
bir dénisimins, 6z denetime ulasmayi, yiyecekler, uyku ve nefes Ustinde
egemen olmayi gerektirir’’ der. Ginimuizde ilk nefesimiz ve son nefesimiz
arasindaki streci saglikla gecirmemizi destekleyen o kadar cok arac var ki.
Yeter ki “yasiyor”” oldugumuzun farkina varalm, sevgi ve Uretime
odaklanalim.

Gerisi gercekten geliyor©

i
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siir

Ama Simdi

Cemile S6nmez

Simdi zamani degil
Yola cikinca gel.

Ben hayalini alirm
Sen son halinle gel.

Simdi zamani degil
GUn dogarken gel.
Cok karanlkta kaldim

Sen gunesim ol gel.

Simdi zamani degil

Herkes gelmis, gitmis, demis
Suskunluklar sonunda gel.
Mis'leri yak gel.

TUm zamanlarin en ortasindayiz
Kalan anlan topla gel.

Sana kapadim gozlerimi

Yine rGyam ol, rUya gibi gel.

25.08.2012
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marti dijital gelecekte

Asin Teghis & Agiri Analiz ve Tedavi Igin

10 Oneri Ufuk TARHAN

¥ Son yillarda tip gevrelerinde “agini teghis”
in insan soghgmo zararlar  ve s
cevrelerinde de “asin analiz” basariya
. olumsuz etkileri cokca irdeleniyor. Iste
% bunlardan kurtulmanin ya da korunmanin
bazi ipuclari...

Asgin teghis igin tarismalar iki nokta Gzerinde yogunlasiyor:

* Gelisen tip ve ultra-hassas tetkik yontemleri insan vicudundaki
dnemsiz, ufak tefek problemleri, anormallikleri dahi saptayabiliyor.
Oysa tedavi yoéntemleri heniz tam o, problemli noktaya ydnelmis
hassasiyette iyilestirmeler yapamiyor.

e “Hastalik” tanimlamalan ve sinirlan ticari amaclar icin abartihyor,
esnetiliyor.

Erken teshis adina gercekten &nemlilerin yani sira bulunan her tor
aksakhgin da onarlmaya, tedavi edilmeye calisilmasi yarar degil, zarar
doguruyor. llaclanin, tedavi yéntemlerinin yan etkileri saglkli hicreleri de
etkiliyor, bozuyor. lyilestirmek, yasam kalitesini yokseltmek séyle dursun;
tam tersine insanlar bu nedenlerle sagliksizlasiyor. Cok erken yaslarda
sUrekli kullanilan ilaglara ve bunlarin yan etkilerine mahkum oluyor. Bunlar
degerlendirince insan “e dogru hakikaten” diyor. Bu konuda The
Telegraph’da yayinlanan yaziya géz atmanizi éneririm.



http://www.telegraph.co.uk/health/healthnews/9297385/Healthy-people-being-harmed-by-over-diagnosis.html
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Over-Thinker’lar — Agin DUstnenler, Asin Analizciler

Benzer sekilde is, hayat ve basar konusunda da “asin analiz etmenin”, fazla
irdelemenin, asin disinmenin basansizlik, mutsuzluk getirdigi savunuluyor.
“Genel kural olarak dusinmek iyi bir seydir, yararlidir, gereklidir ancak her
seyde oldugu gibi fazlasi zararlidir!” deniyor.

Fazla dUstnen insanlarin  basit, yalin  seyleri  dahi  karmasiklastirip,
zorlashirabilen bir yetenek gelistirdikleri; durgunluk, engellenme, yorgunluk,
anksiyete hissettikleri, hatta sonunda hastalik sahibi olduklari iddia ediliyor.

Her seyi etraflica

distnenler zaman icinde
1N i ng el insanlarin
' 4 S8 sdylediklerinden farkli
anlamlar ¢ikarmalk,
daima ve énce
olumsuzluklari bulmak ve
obsesif kompulsif
bozukluklar sergilemek
gibi 6zellikleri
gelistiriyorlar.

Ozellikle ve adeta kendi
kendilerini sabote etmek
konusunda
uzmanlasiyorlar. Bunlar
yaptikca da cevreleri
tarafindan itici bulunan
tiplere dénustp, yalniz
kaliyorlar. Ve cogunlukla;
basarisizlik, mutsuzluk
icin gerekli &n kosullar
saglayip, kisir dénguye
giriyorlar...



http://tr.wikipedia.org/wiki/Obsesif_kompulsif_bozukluk
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Asin Analizden Kurtulmak icin ipuclan:

MiUkemmeli  beklemekten vazgecin. Mikemmel zaman, mikemmel
kosullar vb. diye bir sey yoktur. Hirsli, tutkulu olmak, daha iyisini aramak
gelistirir ancak gercekci olmayan kosullar zorlamak kitler.

Varsaymayin, zannetmeyin. Onsezilerinizin farkinda olun ama gerceklere
ve delillere itibar edin.

Proaktif olun. Teorik alandan, diUsincelerinizden cikarak, her gin sizi
hedefinize yaklastiracak en az bir sey “yapin”. Aksiyon alin,

Kendinize dogru sorular sorun. Sizi olumlu, porzitif etkileyecek; pratik,
Uretken ve ilerletici, c6zUmcU sorularla yénlendirin. Bilincinizi bu sekilde
gelistirin.

Hic kimse kendi hakkinda tam objektif olamaz. Size ayna tutacak,
gercekci geri bildirimler verecek koc, mentor, arkadas, antrenér edinin.
Dikkat edin, bulduklarniniz size duymak istediklerinizi degil, duymaya
ihtiyaciniz olanlar soylesin.

*  Kendinize “vasattan
kaciyorum, muhtesem
olani aryorum” falan gibi
kacis mazeretleri
yaratmayin.
Tartisilmayacak somut

planlar yapin ve onlara
odaklanin. Plan revizyonu
ile ha bire karar
degistirmeyi karigtirmayin.

Yapamadiklarinizi hakli cikarmaya ve aciklamak icin caba harcamaya
son verin. Samimi olmayi deneyin. Cok etkin bir yoldur ve dzgurlestirir.


http://ufuktarhan.com/detay.asp?id=2042
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 Sit kendinizi tatmin icin dahi olsa “Basar  Ginlugi” tutun.
DusUncelerinizi, kararlarinizi, davranislarinizi yazin.  Degisimi  ve
ilerlemeyi gozlemek; duygularninizi diri tutmaniz, odaginizi koruyup,
motive olmaniz icin mUthis bir yoldur.

*  Beyninize tatil yaptinn. Zaman zaman durun! Oldugunuz ana tam girin.
Simdiyi tam yasayin. Bazen durun, baska hicbir sey yapmayin. Bu her
yerde gerceklestirebileceginiz bir seydir. En kolay baslama yollarindan
biri ise sevdiginiz bir m0zigi dinleyerek kendinizi kaybetmektir. Bu
konuda okumaniz igin tavsiye; Eckhart Tolle — Simdinin Gicd.

*  Kafanizda gezinen dusinceler cesit cesitti.  Bazilar hic ise yaramadan
dylece dururlar. Sizi bosuna mesgul ederler. Bazilari sikismistir, bir t0rlG
ctkamazlar. Oysa bir ortaya ¢iksalar ne cok yararlar olacaktir. Bazilari
da bar bar baginr, korkutur, dikkatinizi dagitirlar. Onlan da susturmak
gerekir. Ne demek istedigimi daha iyi anlamak icin beyninizi size ait,
dairelerini kiraya verdiginiz bir apartman; bu saydigim disinceleri de
kiracilariniz gibi duginn.

»
Yoo semew
-

-
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sehir soylesi

Martinin Kanatlarinda
Sehirler ve Mimarlar Sitheda Atilgan

Bir sehri gezmek, 6grenmek, onu okumak, onu gérmek, onu
anlamak, mesleki olarak ayrilmaksizin hepimizin seyahatlerinin ana
temasidir. Sehri gezen bir mimarsa, sehrin dind, bugini ve yarinini
bildigi icin, bizlerden daha farkl bir bakis acisiyla sehri izler. Farkli
bakis acisi ve mimari bilgisiyle Y0ksek Mimar Kurtul Erkmen ile ilk
sdylesimizi Viyana, Viyana mimarisi ve sehrin izlenimleri GUzerine
gerceklestirdik.

“Gunesin altin piriltilar,
Yiksek binalarin arasindan sizilen,
Kalabalik mi, yalnizlik mi, aliskanlik mi2
Kaldirnmlarda siriklenen,

Gezdikce dgrendim, nasil bakilacagini,
Bakmanin bir adabi varmis,

Gormek kadar anlamli...

”
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Bu kicik siirle baslamak istedim, sehirleri anlatmak icin, baslayacagimiz yazi
dizisine.

Yiksek Mimar Kurtul Erkmen ile ilk séylesimiz, kendisi 1978 yilinda istanbul
Erkek Lisesi’/nden, 1983 yilinda ise Mimar Sinan Universitesi’/nden mezun
olmus, mesleki kariyerinde hayranlik uyandiran islere imza atmistir. Halen
Mimar Sinan Universitesinde Mesleki Temel Egitim derslerine égretim Uyesi
olarak katilmakta ayrica mimari proje dersleri vermektedir. Mimarligin
disinda, sanat ve tasarim tarihine olan ilgisine keyifli sohbetimiz sirasinda sik
stk tanik oldum. Kendisiyle Avusturya’nin baskenti, ekonomik anlamda en
bUyUk ancak yuzélcimi olarak dokuz eyaletinden en kicik sehri olan Viyana
hakkinda konustuk. Orta Avrupa’ nin énemli sehirlerinden biri olan Viyana,
cografi olarak, kuzeydogu Alplerinin etekleri ile Viyana havzasi arasinda,
cogunlukla Tuna nehrinin gineyinde yer almaktadir. Viyana hakkindaki bu
kisa bilgilendirmeden sonra Kurtul Bey ile sdylesimize baslayabiliriz.

Bir sehri gezmek, 6grenmek, onu okumak, onu gérmek, onu anlamak,
mesleki olarak ayrilmaksizin hepimizin seyehatlerinin ana temasidir. Ancak
mimarlarin gecirdikleri egitim sirecleri dogrultusunda bir sehirle ilgili fikir
sahibi olurken bazi noktalarda mimar olmayanlara nazaran daha duygusal
davrandiklaring, biraz da baokig agilarinin daha genis olduguna inaniyorum.
Siz bu konuda ne diginiyorsunuz?

Bir sehri turist olarak gezen bir kisi yapacagi gézlem ve algilamayi kendi
kisisel donanimlar dogrultusunda yapacaktir. O bakimdan bir doktorun, bir
politikaci ya da bankerin sehri nasil algiladigr konusunda olsa olsa bazi
tahminlerde bulunabilirim. Ancak sehri olusturan binalarin, onlarin yer aldig
cadde, sokak, meydan, gecit gibi mekanlarin, bunlarn sisleyen cesme,
heykel gibi tasarimlarin tam da biz mimarlarin ugrasi alanina girmeleri
nedeniyle bir mimarin daha derin duygular, farkli tatlar alacagini séylemek
yanlis olmaz. Mimar hayrani oldugu bir yapiyi belgelerken Gretim sirecini
yeniden yasar adeta. Mekanlar gecmis sireclerin GrinG, var olan iliskilerin
tasiyicisi ve toplumsal gicg iliskilerinin kurulmasina yénelik birer aractr da
ayni zamanda. Bunlan okuyabilecek, sehrin buginini izlerken gecmisini,
tarihsel gelisimini de dikkate alabilecek donanima sahip kisidir mimar diye
dUsinUyorum. Hatta o sehrin gelecegi ile ilgili tarismalar yapiliyorsa yani
sehrin ilerde ugrayacagr degisim buginin kararlar ile belirlenecekse , konu
hakkinda bilgi ve fikir sahibi olmak da mimarin sorumluluklar arasinda
sayihr. Bu ayricalikli durum mimarin bir sehrin dont, bugini ve yarini
hakkindaki sureci bildiginde o sehri  baskalarindan farkli bir bicimde
gorebilmesini olanakl kilar.


http://tr.wikipedia.org/wiki/Ba%C5%9Fkent
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Viyana'yr bir gok kez gezdiginizi biliyorum. Viyana'yr sizin icin diger Avrupa
sehirlerinden ayiran &zellikleri nelerdire

Tarihe biraz ilginiz varsa, hele bir de sanat ve mimarlik tarihiyle, tasarim
tarihiyle ilgileniyorsaniz Viyana vazgecemeyeceginiz bir sehir. Bu sehrin sanat
ve mimarlik tarihinin cesitli Usluplarini kendine uyarlamak , kendine 6zgi
kilmak gibi farkli bir yetenegi var. Siradisi bir At Nouveau, farkli ve cok
etkileyici bir modern . Postmodern mimarligin en yetkin érneklerini de gene
bu sehirde buluyoruz . Bugin kiltir, sanat ve rekreasyon birlikteligini en
yogun yasayabilecegimiz sehirlerin  basinda geliyor Viyana. Avusturya
sanatinin belki de en etkileyici dénemi, cagdas sanatta hala izlerini takip
edebildigimiz 1900’16 yillann baslarindan Birinci Dinya Savasi'na kadar
olan surectir. Sehir, bu dénemde edebiyat, muzik, plastik sanatlar,mimarlik ve
felsefe acisindan radikal kirlmalara ve avangard cikislara sahne olmustur.
Viyana 6zellikle de gectigimiz yuzyilin sonlarinda Paris’le birlikte Avrupa’nin
koltor alaninda en yUksek dizeyde yasantisina sahip sehridir. Avusturyali
yazar Stephan Zweig Viyana’nin  [.DUnya Savasi éncesi icin “huzur dolu bir
guvenlik cag” ifadesini kullanirken sehrin bu dénemde asiriya varan bir
istekle sanat ve kiltire olan diskinlugund, politik ve askeri hayattaki
durgunlugunu, sanatta &ncilik ederek telafi etme cabasina baglar.

gl
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Rainer Maria Rilke, Hugo von Hofmannsthal, Stephan Zweig, Karl Waggerl,
Karl Kraus, Egon Friedel gibi edebiyatcilarin, Straus kardesler, Joseph Haydn,
Wolfgang Amadeus Mozart, Ludwig van Beethoven, Franz Schubert,
Johannes Brahms, Anton Bruckner, Hugo Wolf, Gustave Mabhler, Arnold
Schénberg, Anton Webern ve Alban Berg gibi muizik dehalarinin,
Witgenstein’in, Sigmund Freud’'un mekanlarin  da dolasmak, onlarin
yurodukleri sokaklarda yorimek herkes icin etkileyici olmali.

Sehrin tarihsel gelisimi ve mimari bitinliginden bahsedecek olursak, gotik,
barok, eklektik etkilerin gérildigu yapilardan bahsedebilir misiniz?

Elbette. Mesela Viyananin merkezinde yer alan Stephansdom 1300’10
yillarin basinda yapimina baslanmis gotik bir katedraldir. Avrupa’ daki en
dnemli gotik katedrallerden  biridir. J.  B. Fischer von Erlach” n
eseri  Karlskirche énemli Barok yapilardan, Peterskirche ise Geg¢ Barok
yapilardan sayilabilir. Bu émekleri cogdaltabiliriz ama yeri gelmisken 19.yy’
da Imparator Franz Joseph tarafindan yaptirlan  Ringstrasse’den  de
bahsetmeli. Yapimi 30 yil stren insaat faaliyetinin ardindan bu genis
bulvarda yer alan binalar islevlerine uygun tarihselci Usluplar ile neo-gotik,
neo-barok, neo-rénesans gibi cesitli eklektisist yollara saparak 19. yy.
Eklektisizmi’nin Viyana'daki resmi gecidini olustururlar. Sanat tarihi ve doga
tarihi  koleksiyonlari icin yapilan ikiz mozeler bu dénemin gdérkemli
yapilarindandir.
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Viyana’'nin kentsel kimligini olusturan
en onemli &zelliklerinden bir tanesi
sehrin tarihi gelisimi sirasinda bir gok
sanatsal akima éncilik etmesi demek
yanhs olmayacak saninm. Hatta
dncilik etmenin yaninda bu akimlarin
da  kendi iglerinde  birbiriyle
bUtinlestigini de  goérebiliyoruz.
Modern ~ mimarinin  Viyana'daki
yansimalaryla ilgili ne
sdyleyebilirsiniz2  Bu yapilar sehrin
tarihi bitonligiunde nasil algilaniyor?

Bir mimar icin, bir tasarimci igin,
heyecan verici  olan bu sehrin
mimarlik,  plastik  sanatlar  ve
uygulamali sanatlar séz konusu

oldugunda avangardin sézciligunt yapmis ve daha da énemlisi, daha da
ilginci b0tin bu alanlarda kendine has bir Uslup gelistirmis olmasi...Cok
uluslu bir imparatorlugun sanati zaten kozmopolit bir binyeye sahiptir. Bu
nedenle Viyana sokaklarinda Prag’in yerel barogunun adeta Art Nouveau’
lostinldigi drneklere rastlariz, aslinda Art Nouveau'nun &zine ters olan bu
Uslup Orta Avrupa’ya 6zgU, pitoresk ve melez bir tada sahiptir. Taninmis
mimar Otto Wagner de séz konusu Uslubu imparatorluk yapilar icin
kullanmigtir. Viyana atélyelerinin modern desenlerinde, Klimt'in en cesur
tasvirlerinde bile Orta Avrupa halk sanatina ait gelenekten olusan kolajlara
rastlariz.

Bir mimar olarak ben bu sehirde sanat ve mimarlik alanindaki akimlarin
micadelesinin enerjisini hala hissedebiliyorum, Loos’un radikal pUrizmi igin
19.Y0zyil mimarligi ve hatta Art Nouveau’ya karsi sirdirdigiu  kavgaya
taniklik edebiliyor, Wagner gibi énemli bir imparatorluk mimarinin, adim
adim nasil Modern’in  6ncisine dénistiguni izleyebiliyorum. Mimarlik
tarihinin cesitli Usluplarinin birbirine cok yakin mesafelerde kah uzlasip, kah
karsilikl gerilim yaratarak kentsel mekana kattiklari estetik deger bu sehirde
cok giclo.

lc kent olarak tanimlayabilecegimiz tarihi cekirdekte bugin kicuk kitapcilar,
caz klupleri, zanaatkar atdlyeleri, sanat objesi satan dikkanlar bulunmakta
ve irrasyonel, organik yapisi, gecit ve avlulanyla ortacag’a ait mekansal
dzelliklerini hala muhafaza etmektedir
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Bu bolge bugin daire planli Ringstrasse tarafindan bir kusak gibi sarilir.
19.Y0zyill  aristokrasisine, Habsburg hanedaninin  otoriter  simgelerine
ayrilmis  bu genis bulvar icin daha énce de soéyledigim gibi Franz Joseph’in
emriyle Avrupa’nin en taninmis mimarlar calismis. Genis parklar, bahceler ve
bosluklarla sarili bu saraylar, malikaneler, parlamento, opera, belediye
sarayi, Universite gibi binalar her biri kendi fonksiyonunu yansitan bir neo
stilde ele alindigi icin izleyebilene bir maskeli balonun gizemini yasatir.  Asil
dnemli olan ise bu caddenin tarihselciliginin temsil ettigine karsi butin sanat
dallarinda  baslayan baskaldin  olmustur. Viyana, 19.YOzyill sonlan  ve
20.Y0zyll baslarinda, sanatta eklektisist davranisa karsi mimarlarin ve plastik
sanatlarla ugrasanlann ortak micadelesine sahne olmustur. imparatorlugun
muhafazakar sanat kurumlarina karsi 1897'de Sezession -Ayrilikcilar- adiyla
kendi birligini kuran sanatcilarin Joseph Maria Olbrich tarafindan tasarlanan
binalarinin girisine yazdirdiklar comle sonraki dénemlerde Modern Sanat ve
Modern Mimarligin slogani haline gelmistir. “Her caga kendi sanati,sanata
da 6zgurligu”

Burada Viyana'yi farkh kilan, Modern’in Viyana'ya 6zg0 aldigr tavirdir. Adolf
Loos gibi sadelesmenin en radikal savunucusu bile Alpler, Barok ve
Biedermeier’ den olusan Avusturya gelenegine kolay kolay sirt cevirememis,
Gustave Klimt Art Nouveau’ya has o yaldizli hafifligi, ucarligi, insan ruhunun
derinlikleri ve travmalarnyla agirlaghrmistir.
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Egon Schiele’nin, Oscar Kokoschka'nin ifadeci anlatimlar ekspresiyonizmin
en sarsici orneklerini kazandirmis sanat tarihine.  Resmi ideolojiye ve
burjuvanin ahlaki cékisine yénelik isyan, eskiye, muhafazakar olana bu
denli gicli bir baskaldin Avrupa’nin diger sehirlerinde kolay rastlanir bir sey
degil. Zweig'in da yazdigi gibi, imparatorlugun siyasi cokist, disince ve
sanat dinyasinda buyUk bir yikselisi alevlendirmistir Avusturya’da.

Otto Wagner gibi bir imparatorluk mimarinin “Modern Mimarlik” adinda bir
kitap yazmis olmasi, mimarliktaki dénisimU gdstermesi acisindan  ¢ok
dnemli. Wagner ve dgrencisi Joseph Olbrich’in birlikte Tuna nehrinin islahi,
demiryolu ve metro aginin genisletiimesi gibi alt yapi calismalarinda gérev
almis olmalari, gindelik yasantiyr strdirirken bu dehalarin tasarimlarinin
kullanilmasi gibi buytk bir ayricalik sunuyor Viyanali'ya.

Ve Joseph Hoffman'in kurdugu Wiener Werkstatte -Viyana Atélyeleri- yine
yUzyll basinda bu kez sanat ve zanaah birlestirme ve sanah gindelik
kullanima yaymasi agisindan Alman Wekbundu ve Bauhaustan ¢ok daha
erken ayni fikirlerle tasarim hayatina baglamistir. Bugin modadan, mimarliga
yayillan genis bir yelpazede, bu Uslubun Arc deco sanatina 6zgi cizgilerini
izliyebiliyoruz.

(Fotograf http://en.wikipedia.org/wiki/File:Karl-Marx-Hof 2009.jpg)
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Bu gelismeler Paris'te Art Deco Uslubuna isminin konmasindan 23 sene
dncesine aitti. Bu tasarimlanin érnekleri, Viyana Atélyelerine ait taslaklari,
bugin MAK'da gérilebilir, bu Uygulamali Sanatlar Mizesi’ni Viyana'ya her
gidisimde ziyaret ederim, ayni mizede Charles Rennie Mackintosh ve Henry
Van de Velde gibi Viyana Atdlyelerine davet edilmis avangardlarin
tasanmlarini da goérebilirsiniz. Mizenin diger bolimleri de dénemsel kalici ve
etnik gecici sergilere ev sahipligi yapar.

Sizi en gok etkileyen, mimari uslibunu en cok begendiginiz Avusturyali mimar
ve bu mimara ait eser hangisidir?

Viyana’ da bircok bina gezdim, fotografladim, kitaplarini aldim okudum. Her
gidisimde de yeni bir seyler bulurum. Ancak icine ilk girdigimde — 20. yy.
Basinda yapildigi da géz 6nine alinrsa — beni  en etkileyen
yapi  Postsparkasse” dir. Malzeme kullanimi, detaylari hatta  mobilya
tasanmlar ile o gunki genel gecer anlayisin cok &tesinde zaman &tesi
degerlere sahip, caga &zgli yeni malzeme ve teknoloji bu yapida
sembollestirilmis gibi..

Oysa mimarn olan Ofto Wagner tim isleri baglaminda benim favori
mimarim  sayllmaz. Celiskili degil mi2 En etkilendigim binanin mimari en
begendigim mimarlar arasinda degill Viyana béyle bir sehir iste, bir
stanbullu mimar icin ise bu celiski yadirganacak bir durum degil galiba.
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Viyana’ da en begendigim tek bir mimar ismi vermek yerine Viyana
mimarliginin beni en etkileyen déneminin, 20.yy basinda ki modern akimin
dncist konumunda olan dénemi ve o dénemin eserlerini  saymak daha
dogru olur. Yizyill Dé&ntmi’'nin Wagner ve Olbrich gibi mimarlar ve Viyana
Modernizmi’nin iki kargit temsilcisi

Loos ve Hoffman. Bu arada sunu da belirtmeliyim ki bu Glkede mimarlar cok
stk degisen politik sistemlere, strekli farklilasan ideolojik, kiltirel ve estetik
zihniyete maruz kalmiglar, bu  Usluplarin dénistmind izlemek de bir mimar
icin ayn bir keyif. Ornegin 1927’ye tarihlenen dev sosyal konut blogu Karl
Marx Hof  “Kizil Viyana” diye adlandinlan dénemin  en etkileyici
simgelerinden biri.

Sehirde ulagim ag nasil2 Toplu tagima ihtiyaclan karsilayacak niteliktedir
mutlaka diger Avrupa sehirlerinde oldugu gibi ama biraz bahseder misiniz2
Ulasim sorunu pek yok. Benzer bircok Avrupa sehri gibi maksimum 2 milyon
nifus, harika isleyen bir metro adi ve otobis — troleybis hizmeti. Evet
troleybUs var ve biz Istanbullular icin biraz nostaljik. Simdiye kadar sehri
gezerken taksiye neredeyse hic ihtiyacim olmadi diyebilirim.
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Viyana ile istanbul arasinda bir iligki kurmak istesek, ortak bir noktalari,
benzerlikleri, ya da iki sehrin ayrighklarn ézellikleri sizce neler?

Her iki sehir de 20. yy basinda cdken ve dagilan imparatorluklarin
baskentleri. Kaderleri bu anlamda ortak. Stephan Zweig’in “Diunin Dinyasi”
ve Robert Musil’in “Niteliksiz Adam” adli yapitlarinda sehrin siyasi ve ahlaki
cokisunin 6ykisint okuyabiliriz. Ancak Viyana'da bu ¢ékis sanatta biyik
bir yikselise yol acmis. Bugin Istanbul nifusu sorekli artan, kullandig
alanlar genisletmeye ihtiyag duyan, gok dinamik cok canli bir sehir ve bu
yani ile Viyana” dan ayriliyor.

Viyana artik dev bir mize. Acik hava mizesi. Bu konumuyla Avrupa da yalniz
oldugu da sdylenemez. Istanbul ise tam ters bir yonde ilerliyor ve gerek
sorunlan gerek tartismali hali ile cok farkl diye disiniyorum.

Cografi, tarihi,fiziki ve mimari yapilan haricinde bir gehrin kimligine orada
yasayanlarin da etkisi yadsinamaz. Sizce bu anlamda Viyand'lilarla ilgili
belirgin bir ézelligi ile ilgili sdylemek istedikleriniz var mi ya da Viyana'yi
kigisellegtirsek, en belirgin ézellikleri sizce nelerdirg

Aristokrasi. Soylu bir hiziin, nezaket ve entellektiel hava. Kafeleri, kitapcilar,
mozeleri, sergileri , insanlarin uygar tutumu ilk aklima gelenlerden. Baska
yerlerde de vardir belki simdi hatirlayamadigim ama Viyana sokaklarinda,
basinda goérevli olmayan ve kilit altina alinmamis pleksi kutular icinde
paranizi birakip alabileceginiz ginluk gazeteler sizi bekler.
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2

¥ Viyana’dan  bahsederken  kafelerini,
kahvelerini anlatmamak miomkin degil.
Son olarak, Unlu kafelerinden, ézellikle de
okuyucularmiza  gitmelerini  tavsiye
edeceginiz mekanlardan  nedenleriyle
bahsedebilir misiniz?2

Evet, Viyana kafeleri Avrupa’nin en Unlilerindendir. Gerek Leopold Hawelka
gibi isine vurgun sahipleri -Kafe Hawelka- gerekse musterileri arasinda yer
alan dénemin muizik, edebiyat, felsefe ve mimari konularindaki etkili
sahsiyetleri ile Viyana sosyal ve entellektGel hayatinin énemli bulusma
noktalari olagelmislerdir. Bu kafelerde en sevilerek tuketilen ve Wiener
Melange denilen kahve Avusturya’lilara aittir. Sadece kahvesi icin degil, sizi
saran huzurlu ve dost canlisi atmosferi, hakim olan entellektuel havayi
gormek icin bile gidilebilecek kafelerin arasinda Hawelka, Landtmann,
Opern Kafe, Cafe Central veya Kafe Sperl sayilabilir. Tabii Adolf Loos ‘un
Unlo Goldmann & Salatsch binasinin karsi késesinde yer alan Griensteidl’s
ayrica éneririm. Orada Wiener Melange’ nizi yudumlarken pencereden
Michaelerplatz ve Hoffburg Sarayi'ni seyredebilirsiniz.

Hem belki benim yaptigimi yapar,
yanibasinizda Loos Haus diye de
bilinen Goldmann & Salatsch

binasinin adeta Modern
Mimari’'nin  manifestosu  olarak
kabulgéren cephesini

begenmedigi icin  sarayin  ona
bakan kapisindan ctkmayi
reddeden Imparator  Franz
Joseph ve mimar Adolf
Loos serefine  bir  kadeh
kaldirabilirsiniz.

Okuyuculariniza, Museumsquartier'da  yer alan  binalan  ve sergileri
gezmelerini  6zellikle cok kapsamli bir Egon Schiele koleksiyonuna sahip,
leopold Museum ve yine burada olan Mimarlik  Merkezini -
Architekturzentrum Wien- atlamamalarini éneririm.

39
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siir

Ravenna Deniz Ginliikleri

Ay kurulanmadi daha, saclarindan ézlem damlamakta,

Buharinda bir yakamoz, zil zurna sarhostur rhtimda.
Uzanmak istiyor denizin bickin dalgasi
Gokkusagindan tirmanmak istiyor Ravenna’ya.

Deniz demlenmede, bos kadehlerde lodos dagitir,
Gunes, sarhos, sirtUsti her bir isini baska limanda...
Aglayan dalgalan ay sakinlestirir, yatirir.

Simdi vardiya zamani, kumanda odasi yola uyanik
Guverteye yorgun, calisan motor yaga susamis.
Yemek kokusu yaliyor denizi, gokytzi solgun, yirtik,
Tuzlu suyun ¢dl sessizligi Carkcibasi’'nin sesi yanik

Bir ayrilik torkuso italya sularinda erir,sulara karigir. ..

Ravenna’da gines eski kale burclarindan daglara duser,
Kalan son yureklerde Dogu Roma’nin, kuruyan yizi kiser.

Basini suya yaslayan limanda, her sey susar...

Nuri Taner




marti* kasim 2012

Ravenna Deniz Giinlikleri - 4

Gok ile yer aynidir Ravenna’da,
Erimistir benler, sanlar, yapilar,
Akip, giden ipi kopmus zamanin Ulkesinde.

Cighga sabrini sorma, gict uykudandir,

Hangi alevde bahara uzanir bilinmez.

Hangi duayi okur¢ Hangi tapinakta uzanir Tann’ya?
Kim bilir, nerededir,hangi inancin sininndal

Isig1 ginesten habersiz, kuytuluklara iner,
Bitki,b6cek dokunmaz 1s1§a,yer acar yaninda..

Ey ates!

Uzatiyorum ellerimi,

Bir avuc cicege donl

BUy0dugin ocagin kizil saclar askinal
Bir gl ol Madrid’den,

Gel, takil kulagimin arkasina...

Dante’nin Ravenna’do
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alternatif IK s6z16g0

Okuldaki Kollar, Isyerindeki Roller

Zeynep Kiyak

Hemen hepimiz, daha ilkokul siralarindayken ‘gérev’in ‘6dev’in ne demek
oldugunu 6grenmeye basladik. 7-8 yaslarindan itibaren de, egitsel kollarla
tanistik. Kizilay Kolu, Trafik Kolu, Hava Gézlem Kolu, Mizik Kolu, Cevre ve
Turizm Kolu... gibi. Yeteneklerimizin ne olduguna cok da bakilmaksizin
verilirdi bu gérevler. Cinki burada asil asilanmak istenen, verilen gérevi
yerine getirmek; Uzerine dUseni yapmak, bir takimin iyi bir oyuncusu
olabilmekti... Ogrenciyi dzgirlestirerek, toplumun etkin bir bireyi haline
getirmekti.

s hayatinda da béyle degil midir aslinda? Ben, hem meclis oturumlarindaki
goruntileri, hem de sirketteki gorev dagilimlarini, ilkokul siralarindaki bu
‘egitsel kol” calismalarina benzetirim. Meclise bakhigimizda, bir meclis
baskani vardir, 6ncelikle tipki simif baskaninin  yaptg gibi, siralarda
oturanlari, séz almadan konusanlar, birbirine hakaret edenleri uyarmaya,
yeri geldiginde susturmaya calisir. Ve mecliste orman bakanhgindan tarim
bakanligina, spor bakanligindan adalet bakanlhgina bircok bakan ve
milletvekili yer alir. Ben bakanlk isimlerini de, bu egitsel kol isimlerine cok
benzetirim.
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s hayatinda da durum farkli degil. O dénem farkinda degildik belki ama,
katildigimiz calismalar, parmak kaldirdigimiz ve Uyesi oldugumuz gruplar,
aslinda bizi, minicikken, calisma hayatina hazirliyordu. ilkégretim yillarindaki
egitsel kollar, zamanla yerini Gniversitedeki ‘sosyal klipler'e birakti ve hatta
bazilar 6gecmisimize yazmaya deger nitelikte oldu.

Bize ilk goérev ve sorumluluk disincesini asilamaya baslayan kol
faaliyetlerini, o yillanmizi kisaca bir hatirlayalim mi, ne dersiniz?2

Sinifinizi géziniGzin énine getirin: Genellikle bahcede oynamayi seven,
sinifin icinde degil de, disinda olmak isteyen arkadaslarimiz, “Gezi ve
Inceleme” kolu secimleri icin, en cok parmak kaldiran olmuslardi. Sinifta
temiz, tertipli, saclari siki siki 6rgli, tabir-i caizse ‘mum gibi” arkadaslarmiz
ise, parmaklarini kaldirmasalar bile, dgretmen tarafindan “Temizlik Kolu”
secilirlerdi. Duzenli olarak el-tirnak kontrold yapmak ,ara sira da sinifi
temizlemek, onlarin géreviydi. Sesi guzel olan, sarki séyleyen, bir mozik
aletini calmaya meyilli olanlarin da kolu belliydi: “Muzik Kolu”. Bu kollardan
bazilarina dgrencilerin kollarina taktiklari  kirmiz/beyaz  bantlar verilirdi;
Uzerlerine disen gérev baskalan tarafindan da bilinsin diye... Kimimiz neyi ne
icin yaptigimizi bilerek aldik bu odevleri Uzerimize, kimimiz derslerden
kaytarmak icin en faal kol ne ise, onu sectik. Kimimizin ise, dahil oldugu
egitsel kol calismasindan haberi bile olmadi.
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Gel zaman, git zaman
bUylidiniz. Universite
yillarina geldiginizde,
sosyal aktivitelere katildiniz:
Dagcilik  Kultbo, Tiyatro
Kulobtu, Reklam  Atslyesi
gibi...

;

Bunlar, ilkokuldakine nazaran, biraz daha kendi isteginizle sectiginiz,
gercekten aktif olmak istediginiz alanlardi. Yine kiminiz severek katldiniz,
eglendiniz, iyi vakit gecirdiniz; kiminiz farkli balimlerden cevre edindiniz,
okul hayatinda da populer olmayi istediniz... Kiminiz de vizeydi, finaldi
derken vakit ayiramadiniz, derslerden kafanizi bir tGrlG kaldiramadiniz...

Sonra bir sabah bir vyandiniz; Uzerinizde sizi bekleyen onlarca isi, plan,
dgleden sonraki toplantiyi ve tim bunlan yapabilmek icin, kagirmamamiz
gereken bir otobUs/servis oldugunu farkettiniz.
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Artik  géreviniz  farkliydi;  kendi
tercihinizdi ya da degildi yaptiginiz is.
Yeteneklerinize ve isteklerinize gére
bile  degildi  belki  sorumlusu
oldugunuz alan. Tipki istemeden
Uzerinize kalan “Trafik Kolu” olmak
gibiydi, finans departmaninda size
verilen gorev... lIsrarla “Tiyatro ve
Misamere”  kolu  icin parmak
kaldirmis, onun kontenjani doldugu
icin de, size bos kalan trafik kolu
verilmisti.

Yani siz aslinda o sirketin pazarlama bdliminde olmayr istemistiniz;
yaphgmiz is gérismesinde de bunu dile getirmistiniz; ama aldiginiz egitim ve
bir dnceki is tecribeniz sebebiyle, size finans departmanindaki gérev teklif
edilmisti...Eh... Issiz olmaktansa, egitiminiz dogrultusunda bir iste calismay
kabul ettiniz siz de... Ama simdi, gelin gérin ki, masanizin basinda finansal
tablo yapmak yerine, cok istediginiz pazarlama departmaninda, sirketin bu
yilki sosyal sorumluluk etkinligi icin program hazirlamali veya medya plani
yapmaliydiniz...

Burada énemli olan yaptiginiz isi sevin veya sevmeyin; o takimin bir parcas
olabilmek; aldiginiz sorumlulugu yerine getirebilmek. Siz kendinizi sevdiginiz
alanla ilgili gelistirdiginiz, donathginiz strece, mutlaka bir gin farkedilecek
ve o cok istediginiz pazarlama departmaninda ya da “Misamere kolu”nda
olacaksinizdr.
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zihince

Ayna Noronlar

Deniz Oztas

Hepsimiz Felix Baumgartner adini, o mithig atlamasiyla égrendik.
Kendisi 39,000 metre yuUkseklikten, yani uzaydan serbest atlayis
yaparak rekor kirdi. Videosunu seyredenler mutlaka en onun kadar
bir heyecan duymustur. Peki, bu heyecani duymamizi saglayan sey
nedir, merak eftiniz mi?2 Iste cevabi...

Felix Baumgartner’in videosunu seyretmediyseniz, sinirlari zorlayan bu siradisi
insani  http://www.youtube.com/watchev=_bvrinr/HZc&feature=g-hist
linkinden izlemenizi &neririm.

Bu videoyu seyredenlerin biytk bir kismi bUyUk bir heyecan duymustur. Ben
sanki oradaymisim gibi ayaklanimi zemine saglam basma ihtiyaci hissettim.
Sizde de benzer bir duygu hakim olmustur.
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Buna benzer sekilde, maci seyredenler, ingiliz futbolcu Michael Owen basit
bir vurusu yapamayip golU kacirinca, hep beraber ayni hareketle Gzinti ve
saskinliklarini ifade ederler.

Bebeklere gulumserseniz; o da size gilecek, dilinizi cikartirsaniz biytk bir
ihtimal size aynalik yapacakti. Devamli esnerseniz bir sire sonra herkes
sizinle beraber esnemeye baslar.

YirOyen merdivenlerden asad dogru disen bir bebegi gérince herkes,
dzellikle de bayanlar bir ciglik atar ve bebege bir sey olmadigini anlasalar
bile kendilerine gelemezler.

Kirik tugla veya tirnaklarinizla kara tahtaya sirtin ve sesini hayal edin veya
eksi limon isirdiginizi disinin... Bu yaziyi okurken bile iciniz bir tuhaf olmus
olabilir. Dolayisiyla etki sadece gérsel veya sesli degil, okurken de mimkin.

Buna basitce empati, toplum psikolojisi veya birbirimizi taklit etme icgidUsi
diyebilirsiniz.

Nérologlar bu davranig bicimini beyinde neye bagliyorlar?

Bu etkiye ismini veren Giacomo Rizzolatti “Ayna Néron Etkisini” bir deneyinde
kesfediyor. Maymunlarla baslatilan deneyler, insanlarda devam ettiriliyor. Bu
deneylerde sosyal bir hayvan olan maymunlardaki taklit ve empati bulgularini
beyinlerinde buna sebep verecek bolgeleri bulan Rizzolatti, insanlarda daha
yogun olan bu bdlgeleri tespit etmeyi basariyor.
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Insanlarin sosyal bir varlik olabilmelerindeki en énemli faktérlerden biri olan
empati kurmayr saglayan “ayna néronlar”in beynin iki bélgesinde oldugu
kanitlamis Rizzolatti.Ozetle, Ayna Néronlar biz farkinda olmadan baskalarini
taklit etmemizi, empati kurmamizi ve baskalarinin yaptigi eylemleri sanki
kendimiz yapiyormus gibi bir tepki géstermemizi saglarlar.

Peki, Ayna Néron aligveriste davraniglarimizi etkiliyor mu?

Tahmin edebileceginiz gibi cevap: Evet!

Ayna ndronlar bilingsiz de olsa baskalarn ne yaparsa, bize aynisi yapma
konusunda bizi tetiklerler.

Bu bir kisi degil, poster veya cansiz bir manken de olabilir. Cok havali
giyidirilmis bir mankeni vitrinde géren bir bayanin beyni, “Bak bunlari
giyersen, sen de boyle havali, béyle ince gdzikeceksin.” olacaktr. Aslinda
satin aldigr bir kiyafet degil; ince olma durumu ve imajdir...

Ik defa piyasaya cikhginda yadirganan bazi rinler, daha sonra herkesde
gorilmeye basladiktan sonra satislar artacak, Grine ve hizmete daha sicak

bakilacaktir. Crocs terlikler gibi..

Markalar icin gérey, o ilk yayginligi saglamakitr.
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Yayginlk, deneyim aktiviteleri ile kazandirilabilir. Bir yetiskinin spor bir
arabanin  koltuguna oturtturulmasi, bir ev sinema sisteminin karsisina
yerlestirilmesi, bir oyun simGlatérinin basina gegirilmesi ile Ayna Néronlarin
devreye girmesi kaginilmaz.

Uzmanlara goére satin alma kararnni yaklasik 2,5 saniyede veriyoruz.
Bu ana gelebilmek icin Urinin bize verecegi dokunulamaz faydalari
hissetmesi gerekiyor.

Ayna néronla ortak calisan bir hormon var, adi dopamin; bize kisa sireli de
olsa mutluluk hissi veren hormon. Empati ve mutluluk hissi beraber mantiksal
beynimiz yenik diser ve gerekli olmadigimizi disindigimiz bir Grin icin
hemen kredi kartini cikartiriz.

Beynin mantik kisminin, duygusal beyne gére cok daha sonra evrimlestigini
hatirlayin, bu sebeple ayna néron ve dopaminin etkisinde olan orta ve eski
beynimiz duygusal davranacaktr.

Hatta stati géstergesi lUks Urinleri bile yeniden Greme sansimizi artirmak icin
yapacaktr. Eski beynin en temel gérevi insan irkini korumak ve devamliligini
saglamak, dolayisiyla Gremek...

Sosyal Stati sahibi birinin daha kolay Ureyebilecegini disinen eski beyin
yine harcamaya yaktin olacaktir. Aman dikkat!
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teknoloji

Degisen IT Elemani ve Yoneticisinin Anatomisi
Murat Girgin

Once IT elemanlanndan mi baslasak séze?2 Onlar érgitsel
davranis derslerinde "gérinmez gi¢" avantajina sahip olan
calisanlara érnek olarak verilen kisilerdir. Sirketin pek cok sirecine
hékim, teknik kapasitelerin verdigi gici kullanma yetkinliginde,
bilginin akhgi ¢esmenin bagini tutanlardi. Cogu firma igin
"vazgecilmez" denebilecek elemanlardir.

Bu firsati kullanmak ya da "vazgegilmez" olmanin tehlikeli rahathgini
yasamak... "Vazgecilmez' olmak iki kenarn keskin bir bicak olabilir. Agir
derecede vazgegilmez olmak sizi kariyerinizde dteye gidemez hale getirebilir.

"Firmanin nasil isledigini bir kez anladiniz mi, onu iyilestirmek Gzere IT
bilginizi kullanabilirsiniz. Bu da sizi daha degerli ve daha vazgecilmez yapar.”

gt
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Ancak artik isletmeler pozitit davranislara ve iyi bir is ahlakina sahip insanlari
tercih ediyor; digerleri kadar ¢ok yetenekli olmasalar dahi. Ginin sonunda,
calisma ortamini diger is arkadaslari icin daha iyi bir hale getiren kisi terfiyi
alr.

sOrdUrmesidir. Cok kots giden bir seyi Ustlendiginizde ve onu fterse
cevirdiginizde (ya da sadece biraz daha iyiye) isleri tamamlayan birisinin
UninU elde edersiniz. Bu da bir firsathr ve proje bazli ya da matriks
organizasyonlara sahip IT camiasinda bulunanlar en azindan bu firsatlarin en
cok isik verdigi bolgedeler.

Vazgecilmez Olmak Degil Uzmanlagmak Degerli

Biraz da IT igerisindeki uzmanlasma trendlerine bakalim... Teknoloji
alanindaki en gézde mesleklerden birisinin  "veri sanatkér" olacag:
dngdriliyor. Bu ihtisas alani veri analizini is tarafindaki uzmanlikla birlestiren
melez bir rol: Pazar anlayisini, rekabet bilgilerini ve mUsteri verilerini ortaya
cikartarak is zekasi sistemleri icerisine yerlestiren bir analitik rol.

"Veri sanatkérlarindan, organizasyon igerisindeki en énemli kararlarda (bir
sonraki perakende noktasinin nerede olmasi gerektigi, yeni bir pazarin
aranip aranmayacadl ve hangi Urinlerin 6ne cikartilacagr gibi konularda)
etkili  olmak Uzere, yapilandinimis ve yapilandinlmamis  verilerden
faydalanmalari istenecek."
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Farkli departmanlarin dahil oldugu proje ve firsatlar arastirmali ¢inky bu
sizin ic aginizi insa eder; dolayisiyla firma tarafinda sizi daha degerli kilar.
Yetenekleriniz bir organizasyonun hayatta kalmasi icin cok kritik olabilir ve bu
yUzden firma icerisinde higbir zaman yeni bir pozisyona gecemezsiniz.

Bu tuzaktan kurtulmanin yolu: Bilgi ve uzmanligi istiflemeyin. Sorumlulugu
dagitin. Simdiden yerinize gececek kisiyi egitmeye baslayin ya da mevcut
sorumluluklarinizi dis kaynaga aktarmanin yollarini arayin ki bu sekilde daha
muUcadeleli gorevleri Ustlenebilesiniz.

Elbette bir de yoneticiler var... ITnin degisen dinyasinda yoneticileri ne
yapmiyor¢ Bu daha énemli bir soru gibi... Oncelikleri yapmamalari gereken
hatalarn anlamak.

IT Yoneticilerinin Annmasi Gereken 7 Hata

Proje yoneticileri ile analistleri, is birimlerinin kilit adamlarnyla konusturmayan
ClO'lar bu iliskiyi saglamayarak sirketin  misyonuna hizmet etmeyerek
stratejisine ayak uyduramayan bir IT profili dogururlar.
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Degisimi  dogru yonetmek ve gerekliligini ortaya koymak, bunu g
musterilerine  aciklayarak  desteklerini  almak igbirligi  (collaboration)
gereksinimi acisindan ¢ok &nemli. "Yaptik oldul" diyerek ortaya cikmak
isletme 2.0 ruhuna hancer indirir.

"Plan hicbir seydir ama planlama her seydir' séziniG siyar edinerek
planlamaya zaman ayirmadan sonug beklemek, sabirsizlikla az zaman ve
kaynakla dogrudan hedefe varmak artik cok daha tehlikeli. Butini gérmek,
norotik iligkileri kesfetmek ve tim etkileriyle hesaplamalar yapmak icin zaman
ayirmak gerekir. Dogrudan kazma kirege girisilmesini bekleyen yoneticilere
duyurulur!

Riskin goézardi edilmesi artik 6nindeki hendegi géz gére gore kapatmamak.
Zaman ve maliyet anlaminda k&to senaryolarin realistik noktadan risk
elementleriyle olusturulmasi gerekir. CIO'lar her bir risk bashgina ek maliyet
ayrilmasi icin gereken coémertligi gostermeliler.

SUrprizlere karsi tedbirli olunmalidir. Risklerin olusmasi muhtemeldir. %1 de
olsa ihtimalle ortaya ¢ikan risklerin ginahi ne kadarsa karsilanacaktir.
ClO'lann buna sasirmayip riski bertaraf etmek icin gereken para ya da
kaynagi bulmalar gerekir.

Pastanin her pargasinda bir parmagr olan IT yéneticisi asli rolUnU yerine
getirmede basarisiz olacaktr.  Teknolojik know-how sahibi olduklarina
guvenleriyle is odakh davranmalar biytk hatadir. Asli rolleri  geregi
delegasyon, kritik dusinme ve liderlik vasiflarini én planda tutmalar diger
isleri IT calisanlarina emanet etmeleri gerekir.

Umit etmek bir strateji degildir. Realist olmayan ve pembe dustncelerle
cevresini dolduran bir IT yéneticisi kendisi kadar ekibinin 6rgit icerisindeki
guvenirligini de sarsacaktir.

Gelecegin neler getirdiginden bahsettigimiz gecmis sayilardan  sonra
gelecegin bizden neler bekledigini de inceledik. Umarim meslektaslarimin
nazar dikkatlerini cekmisizdir.
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Babamin Cigekleri
Armagan Portakal

Kurban Bayrami’na birkac gin kalmisken bilgisayarin basina oturdum. Otuz
yedi yildir yazlanmizi gecirdigimiz Altinova’da sahildeyim. Sabah erken
kalktim, yUroyts yaptim. Kalabalik, elini kolunu cekmis... Deniz ve kumsalda
icimi huzur kapladi. YOrGyUsimU dantel gibi isledim. Deniz kenarina indim,
ara yollara girdim... Cocuklugumda hatirladigim deniz kenarinda tarihi tas
bir bina vardi, ciftlik gibi... Bulamadim, sordum meger yillar énce yikmuslar.
Hizonlenmedim, “Bu da mi gittie” diye ic gecirdim sadece. Kayiplarla
yikilmamayi yillar énce 6grendim.

Kurban Bayraminin ilk gini babami kaybettik biz. Ve babamin cansiz ellerini
dperek bayramini kutladik, alnimiza koyduk. O yizden ben, kolay kolay
yelkenleri indirmem. On alt yasimda, cok sevdigim babamla bu sekilde
bayramlasmayr  dimdik  basarabilmissem, pek cok seyin Ustesinden
gelebilirim.

Bu satirlar hizinlenmeniz icin yazmadim. Aksine, ¢ok yalin bir gercegi, en
yalin haliyle aktarmak ve bunun beni bambaska coézimlere ulastirdigini
paylasmak istedim. Size “Babamin Cicekleri”’nden bahsetmek niyetim. ..
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Annem ve babam 1957 yilinda evlenmisler. Babam cok gizel mistakil bir ev
yaptirmis. Zamana yenilip mUteahhitte vererek apartmana dénistordigimiz
ve genc yaslarima kadar yasadigim bu evin 6n cephesi, genis bir terasti. Teras
demirleri boyunca uzanan cigeklikte “zipcikt” ciceklerimiz vardi. Evlendikleri
yil dikilmis olan cicekler...

Ev yikildi, yerine apartman yapildi. Ben evlendim. Sehirler degistirdik.
Istanbul’a tasindigimizda icinde sadece toprak olan saksi da bizimle birlikte
nereye gidersek gezdi. Zaman zaman suladim, yeserdi fakat ilgisizligim
nedeniyle kuru, bozkir bir toprak gérintisinden cogunlukla kurtulmadi.

Bu yaz uzun bir tatilin ardindan ciceklerimi her gin dizenli sulamaya
basladim. Bog saksi haliyle sosyal medyada paylasirken “Babamin gicekleri,
kismez, sitem etmez ve dlmez. Ug gin sula, merhaba der.” diye yazdim.

Gercekten 3-4 gin sonra vyesil zarit dallar topradr yararak yizlerini
gostermeye basladilar. “Ben size dememis miydim2” diyerek bu cesur filizlerin
fotografini paylastim.
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Fakat neredeyse bir hafta on gin sonra saksinin her tarafindan yesil filizler
cosmus hatta beyaz gelin gibi zarif ciceklerini vermisti.

Bu ciceklenmis zipcikti resimleri dikkatinizi cekmeye basladi. Hatta yiz yize
tanismasak bile sosyal medya arkadashgr yaptigim dostlar da istediler. Gerek
kargo, gerekse elden zipciktilarin soganlarini génderdim. Bizim evlerimizde
yeseren zipcikhlar, “Babamin Cicekleri” olarak baska evlerde hayat bulmaya
baslamist.

Yazimin basinda, sizi hiuzinlendirmek istemedigimi soylemistim. Aksine ne
kadar gUzel c¢oézimlerle zenginlestigimi  anlatmak istiyorum. Babamin
Cicekleri'nin  baska evlerde cicek agmasi, biyumesi, baska hayatlar
paylasmasi beni ne kadar memnun ediyor bilemezsiniz. Her birinize soganlari
verirken sunlar sdyloyorum: “Isterseniz aylarca bakmayin, saksi topraga
dénsin, Uc¢ gin sulayin size hemen merhaba diyecek. Cinki babamin
Cicekleri, kismez, sitem etmez ve asla 6lmez.”

Belki bir cicekten dgrenecegimiz mesaj budur. Babamin Cicekleri'nin emin
ellerde oldugunu ve bizden cok uzaklarda gizel insanlarda cogalmaya devam
edecegini biliyorum. iste 8limsizlik bu olsa gerek!

Babamin Cicekleri'ne hayat veren Sevgili Dilek, Zeynep, Mazlume ve Suzan...
llginiz icin sevgiyle tesekkir ederim.

&
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sohbet

Evlenmek mi Evlenmemek mi? Iste Biitiin Sorun Bu!
Bahanur Alisoglu

Dért arkadasin - 8ykust, kesisen vyollar, hayatlar ve ‘evlilik’
hikayeleri... Evlenmek ya da evlenmemek mi tUm sorun; yoksa
mutlulugu aradigimiz birliktelikler mi, kadin olmanin getirdigi yokler
mi?¢

Ben, Beren, Aysenur ve Canan yillardir arkadasiz. Lisede baslayan bu dostluk,
buginlere kadar uzandi ve sonunda hayat medeni halimize dayanarak ikiye
béldu. Aysenur, okul biter bitmez sevdigi adamla evlenmek istedi ve bu dilegini
yerine getirdi. Canan ise bizi okul bitmeden terk edip, sevdigi adamla kacmayi
tercih etti. Ben ve Beren ise, hayalini kurdugumuz Universite hayatini secip
bélimimdzle nikdhlandik. Zaman icerisinde kimimizin okul hayati darbe ald,
kimimizin ise evliligi. Bizi ayakta ve birlikte tutan tek bir sey vardi; o da
hepimizin 6zinde kadin olmasi ve ayni toplumda yasamamiz, ayni kosullar
altinda medeni halimiz gbzetiimeden... Evlenmek ya da evlenmemek. Oturup
her zaman bulustugumuz o los 1sikli ara sokaktaki cay evinde bunu konustuk
Turk kahvesi esliginde. ..
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Sizler evliligin aslinda toplum tarafindan &zendirilen ve aile bireylerinizin
beklentisini kargilayan bir kurum oldugunu mu, yoksa bunun kisisel tercihiniz
oldugunu mu dusiniyorsunuz¢ Evlenip evlenmeme kararinizi  neye
dayandirnyorsunuz?

Beren: Evli degilim ve uzun bir sire de kartlarmi evlilikten yana
kullanmayacagim. Ancak, cevremde gérdigim ve gozlemledigim kadariyla,
evliligin aslinda toplum tarafindan &zendirilen ve ailelerin de hos gorip
aslinda karsi cikmadigi bir kurum oldugu kanaatindeyim. insanlar evliligin
aski taclandirdigini ve bizi toplumun gézinde legallestirdigini savunuyorlar
bir nevi o kagidi imzalayarak. Bunun yani sira, kisilerin kendi tercihi olan
evliliklerde bile toplum baskisi mevcut. Dedigim sey, orada da gecerli.
insanlar bu kagidi imzalamak zorunda birakiliyorlar toplum nezdinde
aklanmak ve yasallagsmak icin. Toplumun oyunlar bunlar!

Aysenur: Ben evlenmeden dnce, aslinda bu tir seyler Ustine kafa yoran bir
kiz degildim. Evlenirken gézOUmU karartan sey ask olsa da, aslinda bir yandan
okulun Ustime yiktigi OSS baskisi da, bunda etkili oldu. Hayattan bir an
biklim ve evlendigimde her seyin daha iyi olacagina inandim. Bir esim, evim
olacak ve ben de Usttmde okul ya da is stresi hissetmeyecektim. Zaten iyi bir
dgrenci de degildim dyle basarli olacak. Evlenip bari annemle babamin
nzasini alayim, onlar da bize destek olsunlar istedim. Bence evlilik toplum
beklentilerini karsiliyor ve 6yle de olmali. Ben nikahsiz yasayamam kimseyle.
Simdi bana ‘elélem ne derci’ diyeceksiniz; ama bu béyle. Yasadigim topluma
uyum saglamaliyim bir yandan da, eger beni kabul etsinler istiyorsam...
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O zaman burada evlilik adina bir ikiye bdlinmiglik séz konusu. Biriniz evlilik
toplumun getirdigi bir yokimlGlok ve kendini aklama cabasi iken, digeriniz ise
bunun zaten bdyle olmasi gerektigini disiniyor ve bunu savunuyorsunuz.
Canan sen ne diuginiyorsun bu konuda?

Canan: Ben aslinda her ikisine de biraz katiliyorum. Evlilik benim tercih
ettigim bir sey degildi esasinda. Evlenmeyi kendim istedim ve okulu da terk
ettim; ancak evlilik tek caremdi eger sevgilimle ayni cat altinda yasamak
istediysem. Eger ayni evde nikahsiz yasasak, bu kez ailelerimiz bize karsi
ctkacak ve ben de babam basta olmak Uzere aile bireylerimden dayak
yiyecek ve zorla eve getirilecektim. Bundan korktugum icin nik&hi kiyalim
dedim ve bu boyle gerceklesti. Toplumun zoruyla ‘evlendim’ aslinda. Baska
t0rl0 de olabilirdi bu.

Peki, bu bagka tirli nasil olurdu? Alternatifi nedir evlilik kurumunun?
Aysenur: Bugin dergide, televizyonda gériyoruz ciftler evlenmeden yasiyor.
Bence alternatifi yok evliligin. Ya evlisindir ya da bekar. Birlikte yasamak bir
kadin icin tehlikeli. Ne sosyal givencem var, ne de ayrildigimda nafaka
isteyecek yerim.  Birlikte yasadim diyelim. Ben dayak yedigimde nereye
gidecegim? Ailem zaten reddetmis olacak, toplum da dyle. Kimse bakmaz
bana, kalinm ortada. Evlilik aslinda kadini koruyan ve ortada kalmasini
engelleyen oldukca iyi bir kurum. Cocuklarma kimse pic diyemez de,
oteleyemez de boylece. Nikdhsiz dogan cocuk ileride de sorar bunun
hesabini. O yizden béyle bir alternatifin olmasini istemiyorum.

Beren: “Evliligin alternatifi yoktur” da, ne demek? 21. Yizyilda yasiyoruz ve
artik toplumun belli seyleri asmasi gerekiyor. Aysenur “givencem olmayacak”
dedi. Nasil givencemiz yok¢ Bir kere artik kadin haklarni savunan
kurumlarimiz var ve bunlarin yani sira yasalarda kadina daha fazla yer ayiran
maddeler insa ediliyor. O zaman béyle disinen kadinlar evliligi gecim kapis
olarak gériyor! “"Kocamin maasi var, toplumda akladi beni, ben yan gelir
yatarim!”” mi diyoruz yani¢ Béyle sey olur mu?¢ Kadinin da sorumluluklar var
ve bence kendi ayaklar Ustinde durmayi égrenmeli nafaka disinene kadar.
Bu yuzden egitimin giclendirilmesi ve 6zendirilmesi sart. Alternatifi ise birlikte
yasamak. ki kisi birbirini sevdiginde ve evlendiginde gerisi kimi neden
baglasin ki2 Bir kagit Uzerinde seveceksek birbirimizi, varsin o sevgi olmasin.
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Canan: Beren yasalar kadinlar artik koruyor dedi. Ben buna katilmiyorum.
Ben daha iki ay evvel komsumun kocasindan dayak yedigine sahit oldum.
Kadin karakola gitti ve bir de oradan dayak yemedigi kaldi. Memur kadina
“’Kocani sikayet etmeye utanmiyor musun? Simdi adama da dava acinca ne
olacak? Yine sen ortada kalacaksin, o hapse girsel” demis. Ben de eger
esimden sopa yesem, bu olayin etkisiyle sizce gider miyim mahkemeye?
Kanunlarin bizi korudugu falan yok aslinda. Nafaka denilen sey U¢ kurusluk
bir maas. Onu da alana kadar icra kapilarinda strinmek gerekiyor. Yok
dosya ac, avukat parasi... Bunlar basl basina yipratan seyler zaten. Bir de
Ustine Ustlik kanunlarnn kadindan yana olmamasi isi iyice zora sokar.
Cocuklara gelince. Bence cocuklar anne baba evli olmasa da buna bir sey
demez eger toplum demese. Sonucta biyolojik anne ve babasi bu insanlar,
neden evlilikleri cocuklart baglamak zorunda?

Peki, bu baglaomda cocuklarin konumu nedir¢ Sizce cocuklarin babanin
soyadini tagimasi ve annelerinin de buna kanunlar tarafindan ortak edilmesi
ne kadar dogrudur veya yanhghr?

Beren: Toplum bu cocuklara evliligin yasal oldugunu soyadlari ile asiliyor
basta. Sinifimda bir kadin var. 30’lu yaslarinda, 12 yasinda bir kiz cocugu
sahibi. Bu konuyu actik gecenlerde sinifta. Kadina sorduk, onun cocugu
annesinin esinin soyadini tasimamasi konusunda ne disindiguni. Kadin
basta bunun zor oldugunu; cinki sinifindakilerin kizina bunu sorup onu
rahatsiz ettiklerini anlath. Ancak, cocuk babasi ile annesinin evlenmeden
kendisine sahip olmasini ise yadirgamiyor; cinki eve ekmek getiren anne ve
bir annenin yerine getirmesi gereken her seyi yapiyor. Annenin, kizin
babasinin soyadini tagimamasi neden sorun olsun ki¢ Bir kadin bence kendi
soyadina sahip olmali. Babadan, esten &tirt gelen soyadlar bizi onlar mal,
yapiyor basta. Bu konuda ispanyollari seviyorum mesela. Onlar hem anne
hem de babanin soyadini alip bir anlamda esitlik sagliyorlar.

Aysenur: Benim esimin soyadini tagimakla hicbir
sorunum yok, olmaz da. Sevdigim adamin
soyadini  tasimaktan  gurur  duyuyorum  ve
cocuklarmin  da  babalarini bilmesini isterim.
Bence evlilik disi cocuklar ailelerini sorgularlar
ve suclarlar evli degillerse. Etraflarina bakinca
herkesin annesinin soyadina, bunu garipser ve
dislanmis hissederler. Hayat zaten zor, bir de
Ustine bunun derdi mi binsin cocuklara. Nesi zor
ki, iki imza atip adamin soyadini tagimanin?

@
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Neden diunyada daha énemli sorunlar varken buna yogunlasiyor feministler?
Bence ¢dz0Um Uretsinler sorun yaratip insanlarnn kafasini kanstirmaktansa.
Hem bir de bizim dinimiz bile izin vermiyorken bdyle bir seye, neden toplum
izin versing Misliman toplum burasi.

O zaman Islam dininin de evlilik kurumu izerinde etkisi oldugu ve bu kurumu
koruyan ve yayan bir yapiya sahip oldugunu séylersek yanlg olmaz. Peki,
Turkiye'nin laik bir Ulke oldugunu duginirsek, bu kapsam da sizce din
kurumunun yasalardan elini etedini gekmesi gerektigi gibi evlilikten de
vzaklaghrlmasi gerekmez mi?¢

Canan: Ben boyle bir seyin mimkin olacagini sanmiyorum. Osmanli’nin Bati
dzlemine sahip olup da ona asla ulasamamasi gibi distnebiliriz. Dinden ayri
bir disince Tuirkiye'de ayrik ot gibi olur; yetisemez. Yetistirmezler zaten.
Evlilik kutsallastinliyor Glkemizde. Ailelerimiz bdyle evlenmis, akrabalarimiz
da... Bizim de boyle olmamiz gerektigi her seferinde digin fotograflar,
gelinlikler, takilar ile g6zimUze sokulmus. Keske bizim Glkemiz de, Bati gibi
olsa. Kimse kimsenin nasil yasadigina bakmasa da kendi 6nini temizlese
dnce. Ne yazik ki simdilik bu hayal. Béyle olmasi gerek evet; ama gercek
hayatta boyle degil. Bélgelerimiz bile farkli ki bizim. Karadeniz’'de yasayan
kadin ile Dogu’da yasayan kadin arasinda da daglar kadar fark var. Din de
bu farklihgr gideriyormus gibi bir izlenim var tlkede.
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Beren: Her yorenin diguns, sarkisi ayri.
Bohcasi ayri. Insanlarin evlilik kurumuna
yukledikleri  anlama  bakar  misiniz¢
Yapilan masraflar, onca israf. Kendilerine
yazik basta. Hem din israftan sakinin
demiyor mu onlara? Buna sadece
guloyorum.  Ulkemizdeki  din  etkisi
yadirganamaz;  ancak  indirgenebilir.
Once beyinlerimizi bosaltmamiz gerek
dogmalardan, sonra gerisi gelir. Neden
diye sormak gerek. Neden evlilik
yapmamiz  gerek  biriyle  hayatimizi
sOrdUrmek icin. Din bu Ulkede buna
karar veremez, vermemeli de.

Sizin ileride kiz cocuklariniz olsa ve lise caginda “’Anne, ben evleniyorum!”’
deseydi eder? Burada sizin kizlariniza “evet” ya da “hayir” demenizdeki
etkenler neler olurdu? Bu cevabi verirken sizi din ve toplum mu, yoksa evlilik
hakkindaki kigisel duginceleriniz mi yénlendirirdi¢

Aysenur: Ben kizardim kizma... Hem de cok. Ben lise bitince evlendim; ama
benim durumum farkliydi. Dedigim gibi ne okumayi severdim, ne de
Universite hayalim vardi. Ben birini sevdim ve ortak bir karar alarak
hayatlarimizi  birlestirdik.  Kizm  eger okuyorsa ve sevdigi cocugu
onaylamiyorsam, bu evlilige evet demem. isterse aglasin, sizlasin. O okul
bitecek! Ben okumamig olabilirim; ama cocuklarnmin okumasini istiyorum.
Ben bu cevabi kendi kisisel gérisime dayanarak verirdim ilk etapta. Tabii ki
bu dusincelerin olusmasinda toplum da etkili din de. ille de evlenmek isterse,
o zaman kiyariz nikéhi, oturur asagi. Kacip bizi rezil edecegine, kendini de
ginaha sokacagina evlenip gitsin daha iyi. Yapacak bir sey kalmaz o saatten
sonra.
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Canan: Ben kizmin bu yasta evlenmesine karsi cikar ve mutlaka hayir
derdim. Ben evlendim de ne oldu? Lise diplomami bile disanidan almaya
calisiyorum. Mutluyum evliligimde; ama icimde kaldi o dilek. Universite
okumak ve bende o havayr solumak isterdim. Keske esim de beni
destekleseydi, ben de onun gibi okul bitirip diplomami alarak evlenseydim.
Simdi biraz eksik hissediyorum Beren ve seninle otururken. Bu eksikligi benim
kizim hissetsin istemem evlenip giderek. Ona bunlar anlatinm, sonra kendi
hayatimi gdsteririm. SUkUr, iyiyim; ancak daha iyi olabilirdi. Sen de bu
yaphgin réportaji okutursun onal inaniyorum ki etkisi olur bir nebze. Kisisel
gorisim bu benim; din ile ilgisi yok. Toplum ile ilgisi elbette var. Hissedilen
eksiklik toplumsal aslinda, degil mi?

Beren: Aysenur ve Canan gibi ben de karsi cikar; ancak onlardan farkl
olarak kizma diledigi adam ile ayni evde yasama sansi verirdim ki evlenmeyi
care olarak goérip kendini yakmasin. Ben anne olarak kizima ¢6zim
Uretemiyorsam, onun kacmasindan ben sorumluyum demektir. Elbette ben de
erken yastaki birlikteliklerin uzun sGrmedigini ve belli bir manhiga oturmadig
konusunda onu bilgilendiririm; ancak ille de birlikte olmak istiyorsa sevdigi
cocukla, bana da onaylamak ve annelik vazifemi yapmak diser. Din ya da
toplum bu anlamda ne beni ne de kizimi baglar; ¢inki bu onun ve benim
aramdaki bir mesele. Bir de sevdigi insanin bu konuya dahil olmasi dogrudur.
Okulu birakmasi ise s6z konusu olamaz zaten ona olanaklarn sundugum ve
rahat biraktigim sirece.

Sohbetimiz aniden baslayan bir yagmurla bitiyor. Dérdimiz de camdan disari
bakip yagmur damlalarini izlerken, aslinda bir yandan da hayatlarimizi
izliyoruz. Kendimize disaridan bakiyor ve evlilik konusundaki disincelerimizi
tartiyoruz kendi vicdan terazimizde. Hepimiz ne kadar da farklyiz aslinda.
Evlilik hakkindaki disincelerimiz de farkli, yasadigimiz hayatlar da... Bizi ortak
paydada bulusturan ise ne renklerimiz, ne diUsincelerimiz, ne de gelir
seviyemiz. Bizi biz yapan burada cinsiyetimiz ve toplumdaki yerimiz...
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kitap ile sohbet

Sufle mi? Mutfak mi?

Deniz Oztas

-“Anne nerede oglum?2”
-“Muffakta baba”... 4 yasindaki Batuhan’in cevabi.

Kitabin ismi “Sufle”, yazan Asli E. Perker...
Hep bu yazinin bashgmi ‘Mutfak veya Muffak’ diye atma azminden ve
hissiyatindayim.

Kitap ile Sohbet etkinliginde Yasemin Sungur'un Asli Perker ile yaptg
sdyleside dgreniyorum ki, Asli Hanim da kitabin dosyalarini Mutfak’da diye
kaydetmis; icim rahathyor...

Mutfak Evren’in merkezi mi?

Tum evren, dinya biz insanlar icin. Toplumlarn olusturan en temel birimi. Aile
de bireylerden olusuyor. Bu bireyler icin ise ev cok énemli. Evde de Mutfak...

Kitapta bolca verilen mesaj; ‘Evet, Mutfak Evren’in merkezi.’

Sadece bayanlar ise degil bu, benim icin de mutfak evin en &nemli
kisimlarindan biridir.

Genellikle televizyon gibi bir faktér olmadan bir araya gelinen yer Mutfak.
Bizim ailede kahvalt, dgle yemegi, aksam yemegi hep mutfakda yenirdir.
Yemekler, tathlar, bérekler burada piser, okuldan eve geldigimde olumlu veya
olumsuz ginin kritigi mutfakda yapilir, aksam yemekleri ya babamin hayat
hiyakesi ile veya bize ath@ fircalar da uzar giderdi...

Sevincler, kavgalar, kutlamalar, kirlan tabaklar, tokusturulan kadehler hep
mutfagimizda olurdu. Hele bir de firndan ve ocaktan gelen o muhtesem
kokular...
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Ozellikle mutfak duskong, tathcr ve gelecegin pasta tasarimaisi bir kadin ile
evlendigimi bilmedigim bir dénemde mutfak savaslan basliyor, dar geliyor
mutfak bize. Herkesin kendi cépligi derler ya, éyle bir durum. Ben iddiali
olmasam da on yildir bekar yasamanin getirdigi bir aliskanhk var. Mutfaktaki
sihirli yemeklerin yapi taglarinin hayrani olmusumdur her zaman. Makarna
veya omlet bile yapsam cok &zenir, her bir malzemenin nasil olustugunu,
kimlerin katkisi oldugunu, kimlerin tasidigini, kimlerin sathgini dosonirom
hep.

Bir sire mutfagr ayri ayn kullanmak gibi gecici bir cézimden sonra yillar
gectikce Ying Yang gibi bir karsit uyum saglayarak mutfakta dans eder gibi
hareket etmeye, birbirimizi anlamaya, saygiyla pisirdiklerimize katkida
bulunmaya baslamistik.
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Mutfak evrenin merkezi ise bu Sufle tatlisi nereden cikiyor?
“Ayni gin yorgun bir kadin ve kederli bir adamin da ellerini uzattiklarini
bilmedigi kitabi tereddit etmeden uzanip aldi. Sufle: En Boytk Hayal Kinkhgr.

Guzel, kaprisli kadin gibiydi sufle; ne gin ne yapacagi belli degildi. Hicbir
kitapta icin tam kurali yoktu. Kimse tam yirmi bes bucuguncu dakikada
finndan cikartin diyemezdi, hicbir firnnin 1sisi standart olamazdi. Her asci
deneyerek en iyi tarifi bulabilirdi. Kendi kaplarini, kendi firnnini defalarca
kullanarak, eskiterek, her biriyle defalarca didiserek...”

Sufle ile her karakteri 6zdeslestirmis yazar.

Malzemeler cok basit: un, seker, kakao, yag, sit, yumurta... Tarifi de kolay.
Ancak tutturmasi zor...

Her kiside veya kosulda farkli sonuc alinabiliyor, tam vaktinde kapag:
acmanin bile cok kritik oldugu bir hassaslik var. Ozellikle suflenin ortasinin
cokmesi, kahramanlarin hayatlarinin ¢cdkmesi gibi bir ekti yaratiyor ama
denemekten vazgegmiyorlar.

Sufle kitabi G¢ ayn Ulkede gecen, Gc ayn karakteri anlatan sirikleyici
hikayelerden olusuyor.

Kahramanlarimiz: Lilia, Marc ve Ferda.

Bu U¢ karakterin yanisira, mithis yan karakterle ile muazzam bir duygu
analizleri yapilmis.

Kitap, William Faulkner’in s6z0 ile basliyor:

“Keder mi hicbir sey mi sec deseler; ben kederi tercih ederim.”

Bu Uc karakter hayatlarinda ‘hicbir” seyi secerek pasif kalmislar. Baslarina
farkindalik yaratacak olaylar gelmekte ve bu olaylar ile kendilerini,
duygularini, gecmislerini analiz edip anlamaya ve kicik de olsa bir aksiyon

almaya calisiyorlar.

Kitabin genelinde duygular ¢cok derin ve etkileyici bir sekilde ifade ediliyor.
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Lilia:

Lilia Filipinler'den Amerika’ya gelen, adini, hayallerini, sinirlarini birakan bir
kadin. Kocasi Arnie de toplumdaki sablonlara aynen uyan bir biridir. Lilia da
aynen Arnie’ye uyum saglamis, tek rahatlamayr yemek yapmakta bulmustur.

Lilia hicbir zaman iletisim kurmamis, tipik zevksiz ama uyumlu bir Amerikan
kadini olmustur. Kendinden baska herkesi suclar ama bir tirl0 kendinde bir
hata bulamaz.  Sinirlanini - belirlemekte  ve aksiyon almakta  cesaret
gosterememistir hayati boyunca.

Lilia, yillar sonra anlar ki, baskalarinin hayatlarini yasamish ama bunun
sorumlusu sadece kendisiydi. Cani yandigi zamanlarda bile gercekcilikten
uzak bir umutla gerekli degisiklikler yapmamis, sinirlan koyamamis, sadece
kendini avutmus biriydi. Kimseye zarar vermemeyi bir marifet olarak géren
Lilia sonunda bunun zararlarini fazlasiyla yasamis ve hissetmistir.

Lilia'nin hikéyesinde Amerikan yasamindaki yanlizlik ve sosyal bozulmusluk
da yeriliyor.

Marc:

Marc’'in hikéyesi ise sevdigi esi Clara’'nin 6lumi ile baslar. Marc hayat
boyunca esinin uydusu olmus, son derece silik bir hayat yasamistir. Kimse
ile,dzelikle kendisi ile bir iliiskisi olmamis, Clara’nin cocugu gibi yasamistr,
bu sebeple de ailesinin bile ézlemini duymaz. Clara’yi ebeveynlerinin yerine
koymustur.

Belki de Marc karakterinin okuyucular tarafinda sevilmesinin en biytk sebei,
Marc’in t0m acilarina ragmen, farkindaliga ulagmasi ve yeni hayatinda kendi
ile yizleserek cesaret géstermesi... Yeni mutfakta yemek yapmayi baslamasi
Marc’in ayni zaman yeni hayatini ve cabasini simgeliyor.

Mutfaktaki kicOk ayrintilarin detaylarini dgreniyor ve bu mucizelere tanik
oluyordu.

Marc'in en énemli farkindaliklarindan biri, kendini hic bir zaman baska
insanlarin hayatina dahil edemedigi gercegiydi. En yakini bile olsa Clara’siz
bir Marc olmamistir.

Ama marc icin artk nefes alma ve degisme vakti delmistir ve artik o da
biliyor ki bu durumda sonra degisiklik gosterebilir.
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Ferda:

Ferda da hayattan kacisi mutfakta bulanlardan. Hayallerinin - pesinde
olamamis ama topluma uygun davranan iyi huylu davrandigi icin kendini
avutan biri. Kizi yurtdisinda olan Ferda evde annesine bakmaktan
bunalmistir. Annesi gibi olmaya karsi direng géstermektedir.

Ferda hikéyesinde bolca anne-kiz iliskisi tzerinde duruluyor. Ozellikle
Ferda’nin annesine benzememe direnci... Elinde sonunda onun gibi olacak
ya da bunla yizlesmesi gerekecek.

Ferda Hanim, belki de fedakar annelerimizin ve yokluk bilinci ile yetismis
nesili temsil ediyor. Hep verme, ltks ve pahali hediye alip, acmadan
baskasina hediye eden bir nesil. Vermeyi bilen almayi bilemeyen, alma-
verme dengesini tutturamayan... Sonunda Ferda Hanim da kendisini
simartmak isteyenlerine firsat vermesi gerektigini anliyordu.

iste tom bu karakterlerin derin hayat hikayelerini zevkle okunuyor.
Ayrica, Asli Perker’in insanin icine isleyecek mothis bir anlatim tarzi var.
Iste kitaptan bazi alintilar:

Kitap Adi: Sufle

“Bir nar tanesinin icine Yazar: Asli Perker
sinngalanacak pekmezin insanin Sayfa: 308

icini gitgide katranlasacagini,
kederden surikleyecegini tahmin
edemezdi kimse.”

Yayinevi: Dogan Kitap
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“Sonunda kendisi kadar bakimsiz
bir kadin gérdiguni zannedip
rahatladiginda, gérdiginin
vitrindeki kendi yansimasi
oldugunu anladi.”

“Yatagin dteki yanindaki bosluk
her aksam ve sabah kalbini
kinyor, tek catal sesi daha ¢ok
¢inliyordu.”

“Lilia her zaman bir sonraki adimi
goremeyecek kadar umut dolu
olmustu.”
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peceteden notlar

Sufle Aski

Aysem Oztas

Dayanilmaz bir lezzet... Cikolata severler icin, Aysem Oztas'tan
yapimi kolay ve pratik bir sufle tarifi... Hadi bir mola verin ve bu
essiz lezzeti deneyin...

Sufle klasigi; cikolata, yumurta sarnsi ve cirpilmis yumurta beyazinin disok
sicaklikta, kisa sureli pisirilmis, hafif bir kek tirevi olan bir tatl tori. Ustonin
kalin ve sert bir kabuk olmasi, hamurun cok pismemis hali, olmazsa olmazi.
Mutlaka sicak servise sunulmasi diger vazgecilmez kosulu.

Standart receteyi simdilik sonraya birakarak, yapimi kolay ve sonucu garanti
olan baska bir receteyi hayata gecirdik. Baglayici olmasi saglamak amaciyla
recetenin icinde cok az miktarda un yer almakta. Yag ile kavrulmasi, sufleyi
yerken agza un tadinin gelmemesi icin.
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Kavrulma islemi; yagin eriyip icine un katlmasi ve Ustinde baloncuklar
olusana kadar orta ateste pisirilmesi seklinde gerceklesiyor.  Baloncuklari
gordigunizde yumurta sarilan ve eritilmis cikolata strekli karnistirarak ilave
ediyorsunuz.  Surekli kanstirmak, yumurta sarnlarinin aniden karsilaghg
sicaklikta pismemesi icin énemli...

Yumurta beyazlan mikserde képik oluncaya kadar cirpiliyor. Toz seker gene
azar azar ilave ediliyor. Toz seker, yumurta beyazlarinin icinde eridiginde
cirpma iglemine son verebilirsiniz. Buradaki diger dnemli nokta, hazirladiginiz
bu karnigimi iki parti halinde c¢ikolatali kansima yedirmeniz gerekiyor. Cok
karistinrsaniz yumurta beyazi sénecektir. Az kanstirdiginizda hamurun iginde
yumurta beyaz topaklari kalacaktr. MUmkin oldugunca hizh ve tam bir
karistirma yapmaniz gerekmektedir.

Kullanilacak, 1siya dayanikli kaliplarin iclerini  yag ile hafifce yagladiktan
sonra toz seker ile kapliyorsunuz. icine koyacagiz toz sekeri, sallayarak
kalibin icinde gezdirdiginizde yag, gicli bir sekilde seker tanelerini tutuyor.
Bu sekilde servis sirasinda yan yizeye yapisan Sufle’yi kolayca kasiginiza
alabileceksiniz.
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Firmlanma icin sufle hazir. 15 dakika sonunda hafif puf bir sekilde, kalin
kabuklu, ici yumusacik ve bol cikolatali. ..

Hazirlanan sufleyi sadece pudra sekeri ve krema ile servis yapabilirsiniz.
Ozel bir sos ile farkli bir boyut kazandirmak isterseniz, iste tarif: Kirmizi
saraph, karanfil ve frambuaz agirlikli bir sos huzurlarinizda. Kirmizi sarap
kullanmak istemezseniz daha yogun bir kivamda olacakti. MGmkin mi2

Mmkan.

Cikolatali Sufle:

“Women’s Weekly- Baked” kitabindan uyarlanmustir.

Gerekli Malzemeler:

Clkolc’roll Sufle igin;
1 Tablespoon Toz seker
50gr Yag
* 1 Tablespoon Un
*  200gr Bitter Kuvertir Cikolata (Ufak dogranmis halde)
* 2 adet Yumurta saris
* 4 adet Yumurta beyazi
* 1/4 cup Toz seker (Ekstra)

Frambuazli Sos;

*  150gr donmus Frambuaz
* 2 Tablespoon Toz seker

* 4 adet Karanfil tanesi

* 1/2 cup Kirmizi sarap
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Hazirlanigi:

«  Finn 160 derecede fanli olarak én 1sitma yapilir. Isiya dayanikh kaliplar
yaglandiktan sonra toz seker ile kaplanir.

*  Yag ve un, orta kademede ocak Uzerinde baloncuklar olusuncaya kadar
kavrulur. Stre sonunda ocaktan alinir ve igine yumurta sarlar ile
cikolata eklenir.

*  Mikser ile yumurta beyazlar képUk oluncaya kadar cirpilir. Ekstra olan
toz seker azar azar ilave edilir Seker, yumurta beyazinin icinde
eridiginde ¢irpma islemi bitirilir.

« ki parti halinde yumurta beyazlari, cikolatali kangima eklenir.
*  Hozrrlanan hamur, kaliplara paylastinlir. On isitma yapilmis firnda 15
dakika pisirilir.

Sosun Hazirlanig:

*  Frambuaz ve toz seker, ocak Uzerinde bir kabin iginde kaynamadan, toz
seker eriyinceye kadar pisirilir.

«  Karnigima kirmizi sarap ve karanfil ilave edilir. Kirmizi sarap kaynamaya
basladigi anda ocak Gzerinden alinarak tezgéhta sogumasi saglanr.

«  Servis tabagina alinarak Sufle’nin yaninda ikram edilir.

www. pecetedennotlar.com
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istah acici filmler

Tortilla Corbasi — Tortilla Soup

Aylin Tirksen Aysel

Tayvanl Yénetmen Ang Lee, 90’larin basinda, heniz Hollywood'ta popiler
olmadigi yillarda, 6zgin ve bagimsiz filmlerden olusan aile Uclemesini cekti.
Bu filmlerden biri olan 1994 yapimi, “Eat Drink Man Woman” yénetmene
Oscar adayhgr getirdi. Simdi size tantacagimiz Tortilla Corbasi da, bu filmin
Amerikan versiyonu.

Meksika kokenli Amerikali Sef Martin Naranjo, Ug yetiskin kiziyla birlikte
yasar. Cok sevdigi esi 15 yil dnce dlmesine ragmen, kendine sadece kizlar
ve mutfagl cevresinde bir hayat kurar. Aci kaybindan bu yana hayattan
oldugu kadar yemeklerden de tat alamaz, kokularini duyamaz.

Evin diger sakinlerinden, en buyUk kizi Leticia; dinine bagli, muhafazakar bir
kimya &gretmenidir. En kicUk kizi Maribel ise Universiteyi kazanmasina
ragmen, ne yapacagdini bilemez, isyankér halde ortalarda dolanir. Brezilyali
sevgilisi yasam bicimiyle kafasini daha da karnstirr.

Martin, kicukliginden bu yana yemege ilgi duyan ortanca kizi Carmen’,
olabildigince mutfaktan uzak tutmaya calisir, MBA yapmasini tesvik eder.
Sonunda Carmen, kariyer basamaklarini basariyla tirmanur.
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Martin, geleneksel olarak her pazar gini ziyafet sofrasi hazirlayarak ailesini
bir araya getirir.

Komsular Yolanda, annesi Hortensia ve kizi April de bu sofralarda zaman
zaman yer alir. Pazar yemeklerinde siklikla Leticia ve Carmen’in catismalarina
tanik olunur. Film karakterlerinin kararlarini, bu sofralarda yaptiklar “Size bir
haberim var!” anonslarinin ardindan duyariz. Bu haberler aileyi énce allak
bullak eder ancak filmin sonu tatlya baglanir.

Meksika Mutfagi'nda 6nde gelen yemek cesitlerinin  yapimlarina tanik
olacaginiz, uzun yemek pisirme sahneleriyle dolu film, mutfak merakhlarini
ziyadesiyle memnun edecek cinsinden. Yemek yapmak basrol oyuncusu
Hector Elizondo’nun eline yakisiyor, bununla birlikte o nefis, sik sofralar
kuranlar aslinda Food Network’te yayinlanan Too Hot Tamales programinin
sunucular da olan sefler Mary Sue Milliken ve Susan Feniger.
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Sef Martin, film boyunca bir orduyu doyuracak kadar cok yemek yapti ama
bunlar kim yedi cok merak ediyorum! Hepi topu 3 ¢iti piti kiziyla sofraya
oturuyor. Yiyemediklerini diger pazar ginine kadar bile tiketemezler emin
olun. Diger yandan gUzel gérinmeleri icin basvurulan hileler yemekleri cekim
ekibine yar etmemistir kanimca.

Arada ortanca kiz Carmen’den icki kadehlerinin tokusturulma nedenlerinden
birini de dgrendim. Benim gibi simdiye dek duymamislar icin paylasiyorum.
Ickinin rengini géririz, koklariz, elimizde kadehi hissederiz, tadina da varirz.
Ancak bes duyumuzdan biri olan duymadan mahrum kalinz. iste bu eksigi
gidermek icin kadehleri tokusturup “cinl” sesini duyduk mu bitin duyularimiz
tatmin olur.

Tortilla Corbasi

Filme bu corbanin adinin verilmesine dair filmde bir ipucuna rastlayamadim.
Onca yemek pisirme goérintilerine ragmen tortilla corbasi yapimi birkag
sahneyle kisitl kaliyor. Oysa ki filmin baslangic sahnelerinde kabak cicegi
corbasi, hemen hemen her asamasiyla aktarhyor.

Domates, misir, aci biber ve avokado, Meksika Mutfagi’'nda  siklikla
kullanilan malzemeler. Tortilla corbasi bu malzemeleri bir araya getiriyor.
Hazir tortilla kullanarak yapabilirsiniz elbette. Bununla birlikte misir cipsi ayni
islevi gérmeyecektir aklinizda bulunsun. Domateslerin cekirdeklerini ¢ikararak
rendelemenizi 6neririm. Tavuk eti kullanmak ise keyfinize kalmis.
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Misir tortillasi icin malzemeler (8 adet):
* 1,5 su bardag misir unu

e  2/3 su bardagi su
* 1 cay kasigi tuz

Gorba igin malzemeler (6 kisilik):

* 1 su bardag rendelenmis domates

* 1 yemek kasigi domates salcasi

* 1 adet kip dogranmis kuru sogan

*  5dis kicOk dogranmig sarimsak

e 6 su bardag tavuk suyu

* 1 su bardagi, haslanmisg, didiklenmis tavuk eti
* 3 yemek kasigi zeytinyag

* 3 tath kasigr aci toz biber (veya 1 adet cili biberi)
e TJuz

* 8 adet misir tortillasi

* 1 adet avokado

* 12 su bardagi rendelenmis cedar peyniri

o 2 yemek kasigi kiyilmis kisnis

e 2 adet lime limon
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Yapilisi:

Misir ununu ve tuzu cukur bir kaba koyun. Suyun bir bélimini azar azar
ekleyin ve yogurun. Toparlanmayan, elde dagilan bir hamur olduysa suyun
kalanini da ilave edin. Hamuru, her biri, iri ceviz biyukliginde olacak
sekilde 8 parcaya ayirin. Birini strec film arasina koyup Uzerine agir bir
mutfak aleti, &rnedin havan ile bastinn. Bu yéntemle cay tabag
bUyUklogunde tortillalar hazirlayin. Yapismaz tavayi isitin. Orta ates Ustinde,
tortillalarn 6nlG arkali pisirin ve sogumaya alin,

1 yemek kasigi zeytinyagini tencerede isitin. Icine soganlar ekleyip kisik
ateste, surekli karistirarak kavurun. Bu islem yaklasik 5 dakika sGrecektir, bu
arada sogan hafif karamelize olacakhr. Ardindan kicik dogradiginiz
sanmsaklar alin. Kanstirarak 1 dakika kavurun. Domates salcasini ekleyin
ve onu da ayni sirede harmanlayin. Domates rendesini, aci toz biberi (veya
bOtin haldeki cili biberini) tavuk suyunu ve damak tadiniza uygun
miktardaki tuzu ekleyip malzemelerin tamamini iyice karnstinn. Corbay
kaynamaya alin. Fokurdamaya basladiginda altini kisarak 10 dakika pisirin.
BUtun cili biberi kullandiysaniz, sonunda ¢ikarin.

Bu arada misir tortillalarini jGlyen kesin. 2 yemek kasigi zeytinyagimi kizdirin.
Tortilla  parcalarini kizartin.  Avokadonun  kabuklarini soyun, dilimleyin.
Cedar peynirini irice rendeleyin.

Corbayi késelere paylastirn. Tavuk parcalanni ve kizarmis tortillalar,
kaselerin ortalarina yerlestirin. Avokado dilimlerini, peynir rendesini, kiyilmig
kisnisi ve lime limonlari, sofraya corba kaseleriyle birlikte getirin. isteyenler
bu malzemeleri corbalarina ekleyebilirler.

Yénetmen: Maria Ripoll

Senaryo: Tom Musca, Ramon Menendez, Vera Blasi

Oyuncular : Hector Elizondo, Jacqueline Obradors, Elizabeth Pena,
Tamara Mello, Constance Marie, Raquel Welch, Nikolai Kinski, Paul
Rodriguez,

ABD yapimi, 2001
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kitap ile sohbet

ideon — Tanrilarin Yolu

Pinar Senoglu

Kendi farkliliklarinizi, aydinlik ve karanlik
yonlerinizi yonetirken toleransh olabiliyor
musunuz¢ Hayatta tesadif diye birgey

faﬁ;;QvH yoktur derler; IDEON’u okuyanlar bu

cumleye daha cok inaniyor artik...

pahtiyar

“Hayatta tesadif diye birsey yoktur” derler. Orhan
Bahtiyar'in ideon- Tannlarin Yolu adli kitabi ile
tanigmam bu inancimi kuvvetlendiren
etmenlerden biri oldu.

Tam da savas ve bans ikilemini sorguladigim ve kavramlar okyanusunda
kayboldugum bir strecte karsima ¢ikti ve baslangicta macera romani olarak
algiladigim ancak bitirdigimde kendimi cok baska alemlerde buldugum bir
kitap oldu, Ideon .

Kitap 11.DGnya Savasi'nin ortalarinda geciyor. Tarih bilgimi yokladigimda
II.DOnya  Savasi’nin insanlik tarihinin en kanli savasi oldugunu ve bu
dénemde insani degerlerin  dengesini bozan bir soykinmin, Yahudi
soykirminin yasandigini hatirliyorum. insanlik tarihinde bu savas, bize savasin
en kotu yonlerini gdsteren bir érnek ve ldeon’da zaman olarak bu keskin
virgjlarla dolu olan dénem fon olarak alinmis. ik bélumde Amerika ve
Almanya ordusu icin cahsan bilim adamlarn ve askerlerle tanisiyoruz;
macerali bir karsilasma oluyor. Karakterler hizli bir sekilde maceraya dahil
olurken yazar Alman ve Amerikan toplumunun o dénemdeki yapisini ve
insani  degerlerini karakterlerin bireysel hikayeleri araciligiyla sorgulatiyor
bize. Devam eden boélimlerde  her iki ekibin de planlan hedeflenen
dogrultuda gerceklesmeyince ve kendilerini bilmedikleri bir cografyada,
ldo’da (Kaz Daglar’nda)  bulunca romanin can alici noktalar ortaya
ctkmaya basliyor.
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icinde bulunduklar  cografyanin ve ilk basta belli bir mesafeden
gozlemledikleri daha sonra yakinlastiklar yére halkinin da etkisiyle karakterler
ic hesaplasmaya basliyor. Ornegin Tanya bu  hesaplasma  sonucunda
“Savasa, insanhga, gelecege ve hatta kendine karsi bile bir durusu olmasi
gerektigine” karar veriyor.

Olaylar birbirini takip ederken bu sefer fona ida’nin essiz dogasi dahil oluyor;
kimi zaman bir resim kimi zaman da muzik eseri olarak. Yazarn basarili
tanimlamalari ve tasvirleriyle bir taraftan o resim gézinizde canlanirken
diger taraftan mozigi de kulaginizda duyuyorsunuz. Omegin karakterlerden
Tanya’nin “ New York Flarmoni bu konseri mutlaka dinlemeli diyerek” ic
gecirdigi an soyle betimleniyor: “ Tath sert bir rizgar esiyordu. Rizgarin tatli
kismi serinlik verirken, sert kismi ise saclan dagilabilecek kadar uzun olanlara
zor anlar yasatiyordu. Agaclarin saclar ise dallariydi. Rizgarla birlikte,
karsilarinda bir orkestra sefi varmis gibiydiler. Doga bir hareketiyle s&gut
yapraklarini tath tatli salindinrken; baska bir hareketiyle cam kozalaklarini
birbirine  vurdurarak, ségut  dallarinin solosuna  eslik  edecek  ritmi
olusturuyordu.” Baska cografyalarda dinya tarihinin en kanli senaryosu tom
gercekligi ile oynanirken ida’da  da doga tom gercekligi ile bansa ev
sahipligi yapiyor. Hem savas hem bars! ikisi  ayni dizlemde, birlikte...
Hangisi gercek hangisi ilizyon2 Olaylar sorgulamayr arttinyor.

Iste, tam bu noktada Kuscular K&y ve sakinleri maceraya katlmaya baslhyor.
Bir tarafta Amerikan ve Alman askerleri ile bilim adamlan diger tarafta
Kuscular Kéyi sakinleri ve tam ortalarinda kéy halkindan Yorgan( Jurgen )
Dede. Savas ve bans ikilemi sorgulanirken kiltirel farkhlklar da
sorgulanmaya baslaniyor. Gerek Yorgan dedenin Kuscular Kéyu halkiyla olan
iliskisi gerekse inanc farkliliklari (alevi-stnni) barindiran Kuscular Kéyo
halkinin birbirleriyle olan barnis dolu iliskisi cogulculugun ve Anadolu’ya has
toleransin gizel bir drmegi olarak ifade buluyor. Farkliliklarin barns icinde
varhgini  devam ettirebilmesine aracilik eden tolerans kavrami barigin
gercekligini savasin ise bir ilizyondan ibaret oldugunu anlatiyor sanki.

Amerikan ve Alman askerleri sartlar geregi Kuscular Kéyi’'nde yasamaya
baslayinca kéy halkinin ve Isvicreli bir arkeolog olan Jurgen-Yorgan Dede’nin
hikayesine daha yakindan tanik oluyoruz.
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Yorgan Dede de ida’nin buyisiine kapilip o bélgede yasamaya karar veren,
hayata cok farkli pencerelerden bakmayi bilen bir insan. Bu pencereler
arasinda  bilim, felsefe ve mitoloji var. Bitin bu cok yénlologin cikis
noktasini sevgi olarak belirlemis biri o, hangi kosulda olursa olsun
degerlerinin farkindaliginda kalarak. Yorgan Dede’nin himanist yaklagimi
Kuscular Kéyu halkinin farkhiliklar yargilamadan kabul eden anlayisi ile
birlesince  gUnluk hayatta ihtiyac olunan tolerans kavraminin ne kadar
insana has gercek bir hal oldugu bir kez daha hatirlatiliyor. Bu esnada bir
taraftan Hz. Muhammed’in disince dinyasina ugranirken diger taraftan
Hz.Ali ‘nin anlayisinin derinliklerine yolculuk yapiliyor ve dolayisiyla bu
anlayisin yansimasi olarak kabul edilen alevilige ve bektasiligi dek uzaniyor
bu yolculuk.

v
'
)
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Kahramanlarin bir macerayla basladiklarn bu yolculuga baska bir macera
daha ekleniyor Yorgan Dede sayesinde. Efsaneleri, mitoloji ile kadim
bilgileri esas alan ve Svastika’ya giden bir macera bu. Burada insanoglunun
cok yénloligunin bir yansimasi olan sembolizmle karsilasiyoruz. Tom bu
yolculuga Dudu ile Reizeger arasinda yasanan naif bir ask hikayesi eslik
ediyor. Fonda ida Dag’ nin essiz gozellikleri olaganca hasmetiyle
hakimiyetini sUrdirmeye devam ederken o bdlgeye has bitki &rtGsinin,
yemek kiltGrinin ve zeytinin hikayesine tanik olunuyor.

Romanda ¢ok farkli kavramlar ve konular paralel bir sekilde yol alirken
karekterlerin sorgulamalar tek bir noktaya dogru yol aliyor sanki; Hakikat-
Saf bilgi. Ornegin Steiger “bu topraklarin onu insanlastirdigini ve her gecen
gun, ruhunun ve benliginin Uzerine hayata dair bir gentik ath@” sonucuna
variyor. Diger taraftan Zacharian Yorgan Dede ile yaphgi bir sohbette
hakikati sorguluyor. Bitmek bilmeyen arayislar ve sorular gindemdeyken ve
ortama barns hakimken sahneye tekrar savas giriyor. Cikarcilhigin ve
acimasizhigin htkim sirdigo o anlarda savasin yansimalar gériliyor. Onca
yasanan aci ve hizinle birlikte roman yine naif bir ask hikayesine bizi tanik
ederek son buluyor. Butin bu yasananlar barigsin esas oldugunu anlatirken
bunu anlasilabilmesi igin de bir ilizyon olan  savasin varligina ihtiyag
oldugunu hatirlatiyor yani zitlann birlikteligini.

Evet, baslangicta sadece macera romani olarak algiladigim bu kitap
sonunda beni farkli kavramlarla tekrar bulusturdu. Tom insanhgi ilgilendiren
bir savas sirasinda  degisik cografyalara ait  bir grup insanin hikayesi
merkeze alinarak evrensel degerler sorgulaniyor kitapta. Bunlardan bazilar
savas, baris ve tolerans. Kitabi bitirdikten sonra toplumsal hayatta 6n plana
ctkan bu kavramlarin bireysel hayatimizdaki daha dogrusu kendimizle olan
iliskimizdeki yansimalar nasil acaba diye sormaya basladim? Kendimizle
bans icinde mi yasiyoruz yoksa siUrekli kavga halinde miyiz ¢ Kendi
farkhliklarimizi, aydinlik ve karanlik yénlerimizi yonetirken toleransi esas
alabiliyor muyuz, ne dersiniz¢

Kitap: Ideon-Tanrilarin Yolu
Yazar: Orhan Bahtiyar
Sayfa: 384

Yayinevi: AYA
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hayallere yolculuk

Beatles'in Sehri Liverpool

Sevil Mert

Ingiltere’ye yolunuz diserse , keyifli bir zaman gecirmek ve sakinligi
yeniden kesfetmek icin, Liverpool farkli bir alternatif olabilir.

Ingiltere merak ettigim, fakat nasilsa yakin, yashlikta da giderim diyip
erteledigim yerlerden biriydi. Bir organizasyon vesilesi ile Manchester’a gitme
firsati  yakalayinca hemen bir saat mesafedeki Liverpool’v gérmeden
dénmeyeyim dedim ve bir ginimi Liverpool’u kesfetmeye ayirdim.

Manchester'dan sabah erkenden trenle Liverpool’a gectim. Gidis dénis
bilet parasi 11 Pound. Yolculuk yaklasik bir saat strtyor. Yol boyunca
yemyesil ovalar, dizenli kasabalar ve pinl piril ciftlikler, bakimli hayvanlar
gordikce Ulkenin refah seviyesini anlamak hic de zor olmuyor. Nerede bizim
kéyler, nerede Ingiliz kéyleri demeden edemiyor insan.
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Liverpool — Manchester arasindaki tren hatti, dinyanin ilk sehirlerarasi yolcu
tagimasi icin kullanilan ilk tren hatti imis. Liverpool’un kéle ticaretinde énemli
bir liman olmasi i¢ kisimlara hem malzeme hem de insan tasima ihtiyac
yaratmis.

Liverpool sehir merkezi, Dinya Kiltior Mirasi listesine girmis ve koruma
altinda. Sokaklar, binalar gercekten estetik olarak cok guzel. Georgian stili
oldukca yaygin.

Tren istasyonu oldukca biyik ve guzel... Avrupa sehirlerinde gérmeye alisik
oldugumuz cinsten, sehir merkezine oldukca yakin bir noktada. istasyondaki
turizm damsma  birosundan  sehir haritanizi alip hemen gezmeye
baslayabiliyorsunuz. Ben de dyle yaptim.

Liverpool’da Nereleri Gezmeli?2

Liverpool’da gérilecek mize, alisveris icin caddeler, bolca restorant ve bar
bulabileceginiz gece hayati ve ingiliz yasantisini tam anlamiyla yansitan
kirmizi tuglal evlerden olusan sokaklari var.
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Ben gezime istasyondan cikar cikmaz sagja donip St. George’s Meydani’na
dogru basladim. St.John bahcesinin yanindan Beatles’in bari olarak bilinen
Cavern Club’un yakinindaki sehrin en hareketli alisveris bolgesi Liverpool
One’a dogru devam ettim. O bodlgede pek cok magaza ve aligveris merkezi,
cafeler ve restaurantlar var. Vaktim az oldugu icin aksamisti geri dénmek
Uzere burayi hizli geciyorum.

Yolu biraz kangtinp énce St.Luke Kilisesi, sonra Britanya adasinin en biyok
katedrali olan Liverpool katedralini geziyorum. Katedral’in kulesine cikig
Ucretli, geceleri de gece turlan dizenleniyormus. Katedralin hemen alt da
China Town. Liverpool’un Cin mahallesi oldukca meshur.

Katedral’den sonra limana, Cin mahallesinden doha da meshur olan Albert
Dock’a gidiyorum. Limanda baska bir sehir kurulmus. Beatles’in hikayesini
gorebileceginiz Beatles Shop, kafeler, magazalarla dolu limandan bozma

ahgveris merkezi Albert Dock. Denizcilik ve Kéle mizesi gibi muizeler de
Albert Dock’in icinde.

17 2R
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Albert Dock’taki en biyik eglence Yellow Duck. Hem denizde hem karada
gidebilen bu eglenceli vasita ile 1 saatlik sehir turu atabiliyorsunuz. Saat
belirleyip bilet aliyor, saati gelince de binip sehri geziyorsunuz. Bu eglencenin
bedeli 10 Pound. Limanda kisa bir deniz turu da attinyor.  Albert Dock’ta bir
de dénme dolap var, sehri yukarndan gérmek icin onu da kullanabilirsiniz.

Haritada Metropolitan Katedralini gérip orayi gérmeden dénmeyeyim diyor
ve yolumu yukan geviriyorum. lyi ki de gevirmisim, kirmizi tuglali evlerle dolu
sokaklardan geciyorum. Ingiltere’de en sevdigim mimari yapilar bunlar.

Aksam yeniden Cavern Club bolgesine déndim, gindize gére oldukca
hareketlenmisti. Herkes Cavern éninde fotograf cektirme telasinda idi.

Gece 12'ye kadar Manchester’a tren var. Ben fazla ge¢ kalmadan dénmeye
karar verdim, butin gin sokaklarda oldukca yorulmustum. Liverpool ile ilgili
akhmda kalan ne var diye dusinince; cok gizel ve dizenli bir sehir,
guleryizlt insanlarn... Hepsi bu. ilging, farkli, beni sasirtan birsey var miydi
derseniz yoktu. Keyifli birkac gin gecirmek, sakin zaman gecirmek icin tercih
edilebilir. Bir secenek de bu boélgede Goller Bolgesi olarak gecen yerde
yUriyus yapip dogayr yakindan tanimak olabilir.

Uzun lafin kisasi, yolunuz diserse gérin ama yolunuzun dismesi icin ekstra
caba sarf etmeye degmez.
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gelisim

Yasamdaki Hedefleriniz ve Kocluk

Zeliha Daghan

Yasam, aslinda bir yolculuktur ve bu yolculuk bazen tepeciklerden
bazen de daglardan olusmaktadir. Bu yol bizi sadece ileri dogru
degil , ayni zamanda yukan dodru da cikarmaktadir. Bu yizden
herkesin yagaminda tirmanmasi gereken bir dag vardir.

Hedeflerinizi bir dag yolu olarak gérmek, bizi dnemli bir kesfe gotorir. Sizce
Hedefler bir anda gerceklesir mi ¢ Hayattaki amaclarimiza hemen ulasabilir
miyiz¢ Tabi ki de hayir. Bu yolda ilerlemek ve gelismek icin  firmanmal,
cesaretli ve kararli olmali bununla birlikte yénetilmis caba sarf etmeliyiz. Peki
bunu nasil baslatacagiz 2

Yasam dagmiza cikmadan énce, kendinizi tanimaniz, sonra da cikacaginiz
yasam daginizi iyi bilmeniz , yani siz ve daginiz arasindaki konusmalari
duymak ve hissetmek gerekmektedir.

Gelelim, adimlarimiza :
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*  Sabah kalktginizda kendinize hangi sorulan sorarak basliyorsunuz¢ Ya
da soru soruyor musunuz¢ Sordugunuz sorularin cevaplarini bulabiliyor
musunuz?¢

«  Kocluk calismalar gicli sorular ile ilerleyen bir calismadir. Cevaplarini
sizin verdiginiz bu calismada, énce kendinizi bulup, gelisip ve sonar da
siz olursunuz.

*  Kendinizi tanidikca ve sevdikce, hedeflerinizi belirlemek bir o kadar kolay
ve keyifli olur.

*  Yasamda kendinize sadece bir hedef secmeyin, bes, alti, yedi hatta 10
hedef belirleyin. Cinki kendinizi tanimlarken bile tek bir ézelliginizden
nasil bahsetmiyorsaniz, hedeflerinizde bir yada iki adet olmamalidir.

»  Hedeflerinizi belirlerken &nce kendiniz buna inanin, sonrada bunu
baskalarina yansitin.

*  Hedefler, sizin giclt yonlerinizi kullanacaginiz bir unsur olabilecegi gibi,
gelismesini istediginiz yonleriniz ve yetenekleriniz de olabilmektedir.

* Hedefler, size 6zgu, olcilebilir, eyleme dayali, ulasilabilir ve zamana
bagl olmalidr.

* Sececeginiz hedefler sizi  heyecanlandirmali  ve adim  atmanizi
saglamalidir.

»  Hedefler, sizin ile birlikte her gin kiicUkte olsa bir adim hareket etmelidir.

*  Gecmiste her ne yasadiniz ve neler yaptiysaniz onlar sizi bugine getirdi,
hedeflerinizi ise bugin belirlediniz, geleceginiz icin belirlediginiz hedefleri
gerceklestirmek icin ne yaparsaniz buginde yapmaya ézen ve dikkat
gostermelisiniz.

*  Sectiginiz  hedefleri  bugin  sectiginizi  unutmamali,  gelecekte
gerceklestirecek kisinin siz oldugunuzu hissetmelisiniz.

*  Yaph@iniz secim ve eylemlerden sizin sorumlu ve vyetkili oldugunuzu
bilmelisiniz.

* Her gin kendinize ,iki dakika “ Hedef / Hayal Saati “ belirleyip,
hayalinizde hedeflerinizi gerceklestirdiginizi hayal ediniz.

* Akan zaman da her gini yasayin ve hissedin, yarin icin hazirlanin ve
hedefinizi &nemseyin.
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Kocluk calismamizda yolumuz zaman zaman cok zor gérinse de, yikseklere
birlikte tirmandik¢a gérisin daha iyi oldugunu birlikte anlayip hissederiz.

Bu yolculukta yalniz degilsinizdir. Kogunuz sizden daha hizli kosmayacaktir ve
her zorlu asamada yaninizdadir. Tabii ki zaman zaman, gicimizi
toparlayabilmek icin yavaslanz yada dururuz, sonra tekrar yola koyuluruz.
Bazilarimiz ise tirmanistan vazgecer. Bu da bir secim ve bize aittir. Hedefi
eylem ile bulusturmayr basarirsak dogru adimlar atar mutlu oluruz ya da
tekrar tekrar yapmak zorunda kaliriz.

Kogunuz ve siz bitis cizgisine geldiginiz zaman, bir konuda olaganisto ve
sasirhict bir kesifte  bulunmussunuzdur. Ulashgmiz tom hedeflerin  sonu
olmadigini anlarsiniz. Var olmanin ve kendin olmanin amaci sadece ona
ulasmak degil, onu asmak oldugunu da bulursunuz. Bir baska deyisle,
dagimizin zirvesine ulastigimiz zaman, yukan cikmaya devam ederiz.

Her yasam nasil bir nefes alip-vermek ile bashyorsa, her kocluk calismasi da
hedef belirleme ile baslamaktadir.

Sevdigim ve 6rnek aldigim Kariyer, Ogrenci, Aile ve Yasam Kogu Yasemin
Sungur’un da dedigi gibi,

“Yasam, hayallerin hedeflere, hedeflerin gercege dénustigi bir yolculuktur.”
Hayalde, hedefte, gercekte, yolunuzda ve sevgide kalin.
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kaldirim astronomu

Robot Yapiyoruz

Nurcan Ortiigen Gk

Bilim Kahramanlan ile Yaslanan Nifusa Geng Cozimler
Uretiyoruz, Robot yapiyoruz...

“Toplum kutladigr seylerle &zdeslesir; bilim ve teknolojinin  kutlandigr,
genclerin bilim ve teknoloji kahramanlari olmayi hayal ettikleri bir dinya
yaratmak istiyoruz.” Dean Kamen

Bu ayki yazimda sizlere cok harika bir projeden bahsetmek istiyorum. En
bUyUtk amaclar ‘cocuklarn, cocuklara ilham olmasi’. FIRST LEGO LEAGUE,
kisa adi ile FLL, FIRST Vakfi ve LEGO firmasinin ortak calismasinda dogmus,
uluslararasi, kadr amaci gitmeyen bir program.

Programda cocuklar takimlar kurarak her yil dinyanin gindemine ait farkli
bir tema Uzerinde arastirma yapip, ¢ézOm Uretip, paylasip, 6zgiven insa
etmekteler. Evrensel sunum metotlarini uygulayarak takim olarak calismasi ve
kaynaklar iyi kullandiklari bir deneyim yasamaktalar.
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Bu gUzel calismanin Torkiye ayagini ise Bilim Kahramanlar Demegi
yUritmekte.

Dernegdin amaglan;

 Cocuk, genc, vyetiskin ve dezavantajli gruplarin sosyal, doga ve
uygulamali bilimler alaninda calismalarini saglayici, tanitici, deneyim
paylasimina, etkinlik artisina, ve kapasite gelistiriimesine yonelik egitim,
dgrenim ve degisim programlarn gerceklestirmek,

*  Bu gruplaricin anlamli, yapici, birlestirici etkinlikler dizenlemek,

«  Bireylerin her yasta kendilerini fikir, ifade, katki ve paylasimlarnyla Gretken
hissetmelerine olanak taniyacak sekilde egitim, 6grenim gérmelerini ve
firsat bulmalarini saglamak, fikir ve buluslarin korunmasma ve fikri
mulkiyetin ticari anlama dénisebilmesine destek olmak,

«  Fikir, yetenek ve kaynaklari yerel, toplumsal ve kiresel katkilar olacak
sekilde bir araya getirmek.

FLL deneyimi 3 ana igerikten oluguyor:

* Arastirma projesi: Her sene temayla iliskili sorun tanimlanir, arastirma
yapilir, 6zgin c6zUm Gretilir, paylasilir, teatral sunum hazirlanir.

*  FLL degerleri/takim calismasi: robot ve projeyle ilgili calisilan strec ve
turnuvalarda her katiimci ve ekip FLL degerlerine gére davranirlar.

*  Robot tasarim ve programlama: her sene temayla iliskili farkli mekanik
problemlerin en fazlasim 2,5 dakikada cozebilen otonom robot
tasarlanir ve programlanir.
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Bu seneki tema ise, yasl nifusa geng ¢cézimler.

Sezon sirecinde cocuklar bir taraftan aile biyukleriyle, akrabalaryla, yakin
cevreleriyle sohbet edip, yaslanan nifusun  sorunlarini  arastinp, ilgili
uzmanlarla goérisip, Ulkemizde ve dinyada yaslanan nifusun  daha
bagimsiz, daha mesgul ve daha baglantili olabilmeleri icin cézimler
Uretecekler. Diger taraftan tasarladiklari ve programladiklar robotlarla bu
konuyla ilgili gérevleri yerine getirmeye calisacaklar.

Akabinde Turkiye'nin cesitli illerinde turnuvalar dizenlenecek. Bu turnuvalarin
faydalarini ise su sekilde siralayabiliriz:.

«  Fikir geligtirme becerisi: Gencler erken yasta, icten gelerek, eglenerek
temel bilimlere cekiliyor; bilim insani, mthendis, girisimci, fikir insani,
etkin vatandas olma ihtimalleri ve 6zgtvenleri artiyor.

*  Topluma katki: Toplumsal duyarlilik ve katki heyecani yasaniyor; tekrar
yasanmasi ihtimali artiyor; birey-toplum karsilikli given insa ediyor.

 Toakim caligmasi: Farkli  beceri/birikim  seviyeleri, avantaj ve
dezavantajlari, tamamlayiciliklan éne ¢ikararak icsellestiriyorlar.

*  Cocuklarin herkese ilham olmasi: Kardes, arkadas, veli, gondlly,
destekci, ziyaretci, seyirci, kamu, ézel, STK'nin ortak hedefte birlesmesi
goroluyor: “Herkes, Greten insani kucakliyor”

«  Katma degerli tretim: ARGE, URGE yapabilme ve dolayisiyla katma
deger Uretebilen insan kapasitesi artiyor, ucuz iscilik-ucuz Grin
kiskacindan kurtulmak icin kapi aralaniyor.

\J

B

-

5
——— = .
—— < -

~ -

- TS

—— —

e\

=N



marti* kasim 2012

Peki, biz neler yapabiliriz2

*  Turnuvay ziyaret edip, gézlemleyebilirsiniz

Turnuvada jurilik yapabilirsiniz

»  Sirket calisanlarindan veya devlet okulundan takim kurup, katilabilirsiniz
*  Kurumsal Uye olabilirsiniz

*  Ayni, finansal destek olabilirsiniz

*  Destek olabilecek kisi ve kurumlar harekete gecirebilirsiniz

*  Hayal edebileceginiz diger cozimler olabilir...

Katilimin Kasim ayinin ortasina kadar devam edecek bu projede yer almak,

takim  kurarak  siz  de  bir robot Uretmek isterseniz  detaylar
http://bilimkahramanlari.org/ da mevcut.

Uretimin giderek siglastigi, hayal donyasinin yiksek binalar arasinda,
bilgisayarlar karsisinda giderek koéreldigi, yasamin en temel parcasi bilime
olan ilgi ve merakin giderek yok oldugu, var olanlarn da yeteri kadar
desteklenmedigi Ulkemizde boylesi katma degeri yuksek bir proje ile tanismig
olmaktan biz ik Teleskobum ekibi olarak cok mutluyuz. Sizin de bir sekilde
tanismaniz, tanishrmaniz dilegi ile...


http://bilimkahramanlari.org/
http://bilimkahramanlari.org/
http://bilimkahramanlari.org/
http://bilimkahramanlari.org/
http://bilimkahramanlari.org/
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gezi

Bir Kambogya Hikayesi: Bambu Tren ile Yolculuk ve
Yizen Koyi Ziyaret Silan Kiiciikokur

Kambogya denilince akla dnce Angkor Tapinaklari, bagkent Phnom
Penh ya da guneydeki sahil sehirleri gelir. Silan KugUkokur ise
yaph§i gezide, bambu treni ile Unli Battambang’t ve Kompong
Luong’un yizen kéyUni anlahyor; Kambocgya'nin gizli yizin0
gérmeye davet ediyor.

Battambang, Kambogya'nin kuzey batisinda bulunuyor. Angkor ile Unli Siem
Reap sehrine otobisle 3 saat, Phnom Penh’e ise otobisle 5 saat uzaklikta.
Ayrica vaktimiz var derseniz Kambogya'nin en gizel nehir seyahatlerinden biri
oldugu sdéylenen Siem Reap-Battambang arasi tekne yolculugunu tercih
edebilirsiniz. Ama en az 7-8 saatlik yolculugu géze almaniz lazim.

Battambang zarif ve guzel bir irmak sehri. Fransiz kolonisi zamanlarindan
kalma Fransiz dénemi mimarisinin en gizel muhafaza edilmis érneklerini de
burada gérmek momkion. Oglen saatlerinde Battambang’a varyoruz ve
dncelikle buraya gelis sebebimiz olan bambu trene binmek icin hemen yola
dustyoruz. Bir tuk-tuk taksi ile bizi &nce bambu trene, sonra da gin batimini
izlemek icin Pnom Sampeau tepesindeki tapinaga gétirmesi icin anlasiyoruz.
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Bambu tren, Giney Asya Ulkelerindeki alternatif ve ucuz tasimacilik
yéntemlerinin en yaraticilarindan bir tanesi. Uzun yillardir yerli halk tarafindan
yUk ve yolcu tasimasinda kullanilan bu tren, son zamanlarda turistler
tarafindan da kesfedilerek bir turist aktivitesi haline gelmis. Fransizlar
déneminde yapilmis olan ve iyice eskimis raylar Gzerine yerlestirilen bambu
platformlarin ucuna bir gaz motoru takilmig ve ortaya son derece sevimli ve
havadar bambu vagonlar cikmis. Ne yazik ki, yakin zamanda yapilmasi
planlanan yeni demiryolu sistemiyle bu gelenek ortadan kalkacak,
ilgilenenlerin elini cabuk tutmasi lazim ziyaret etmek icin.

Bambu tren istasyonuna varinca bir vagon kiraliyoruz ve vagon kaptanimiz
arkada biz énde basliyoruz yolculuga. Tren raylan tek bir serit halinde uzayip
gidiyor ve bir sire sonra karsidan bize dogru gelmekte olan baska bir turist
vagonunu fark edince meraklaniyoruz, ne olacak simdi diye. Iki vagon kars
karsiya gelince duruyorlar. Biz vagondan iniyoruz. iki vagon kaptan
elbirligiyle bizim vagonu raydan kaldinp yana cekiyorlar ve diger vagon gecip
yoluna devam ediyor. Bizim vagonu tekrar raylara yerlestirip biz de yolumuza
devam ediyoruz. Yanm saatlik bir yol sonrasi bir kéy kahvesinde mola verip
bir seyler iciyor ve sonra geldigimiz yoldan geri déniyoruz. Toplam bir saatlik
bu bambu treni yolculugu Kambocya gezimizin en ilging anilarindan biri
oluyor.
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Bambu tren maceramiz sona erince, tuk tuk s6férimiz bizi Pnom
Sampeau’ya gdtiuriyor. Burada 10-15 dakikalik bir yokusu tirmanarak
tepedeki ,Olom Magaralan“ni ve kicik tapinagr ziyaret etmek mumkin.
Séférimiz tek basimiza yolu bulamayacagimizi séyliyor ve ufak bir Geret
karsihgr yanmimiza 10-11 yaslannda Kambogyali bir kiz cocugu veriyor
rehberimiz olarak. Sonradan anliyoruz ki aslinda bu yolda kaybolmak pek de
mUmkin degil ama yine de sevimli rehberimizle yOriyUs eglenceli, bir
sikayetimiz yok bu yuzden. Yokusun ilk duragi Kizil Kmer ordusu tarafindan
katledilen yizlerce insanin cesetlerinin bulundugu magaralar, yani ,Olom
Magaralan”.  Kambocgya'nin  cesitli  yerlerinde rastlanan  bu  tor 6lom
magaralan ve 6lom tarlalari, Kambocgya halkinin aci ve savasla dolu yakin
gecmisinin sessiz taniklar. Magaralardan sonra bes dakikalik bir yokus daha
tirmanarak en tepedeki tapinaga varlabiliyor.  Buradan = gUnbatimini
seyretmek gUzel olurmus diye duyduk ama biz oradayken hava bulutlu ve
kapali, ginbatimindan umudu kesiyoruz. Ama Battambang sehrinin bu
noktadan kusbakisi manzarasi cidden cok guzel.

1 RN

Resim Aciklamasi: Pnom Sampeau tepesinden Battambang manzarasi
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Battambang’da bir gece gecirdikten sonra (gayet temiz ve klimali iki kisilik bir
odaya sadece 10 Dolar &diyoruz), ertesi sabah Kompong Luong yizen
kéyuniu gérmek icin yola diUstyoruz yine. Bu arada yola ¢ikmadan hemen
dnce, methini duymus oldugumuz Vegetarian Foods Restaurant’ta sabah
kahvaltisi yapmayi ihmal etmiyoruz. Yemekler cidden harika. OtobUsten
Krakor sehrinde iniyoruz. Krakor'dan kiraladigimiz bir moto-taksi ile 10
dakikada yizen kéyin basladigi nehir kiyisindayiz. Sirt cantalarnmizi bir otelin
emanetine birakip, kiyidaki bilet gisesinden bize kéyi gezdirecek rehberli bir
kayik kiraliyoruz (Bir saatlik kayik kirasi 8 Dolar). Rehberimiz daha dogrusu
kayik sorocomiz Ingilizce konusamadigi icin bize aciklamali  rehberlik
yapamiyor maalesef. Ama sadece gérdiklerimiz de yetiyor bize...
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Kompong Luong’da siradan bir balikci kéyinde rastlayabileceginiz her sey
var: Ky evleri, evlerin balkonlarinda havlayan képekler ve evlerin éninde
oynayan cocuklar, bakkallar, manavlar, elektronik tamirci dikkanlari, bilardo
salonu, restoranlar ve hatta bir benzin istasyonu. Alisilmadik olan ise bu koy,
yani bahsi gecen bu ev ve dukkanlarin hepsi suyun Ustinde yUziyor!
Cocuklarin ev 6nindeki oyun alanlan bahce yerine nehir. Komsular
birbirlerini kicuk kayiklanyla ziyaret ediyor, bir yerden bir yere bu kayiklarla
gidiyorlar. Kuru sezonda irmak sularyla birlikte kdy de geriye cekilip yerini bir
miktar degistiriyor ve yagmurlarin baslamasiyla birlikte tekrar eski yerine
déniyormus.

Yizen koydeki bir saatlik kayik turumuzdan sonra sirt cantalarimizi alip ana
yola cikiyoruz. Yoldan gecmekte olan Pnom Penh otobislerine isaret ediyoruz
bir sire ve cok gecmeden bir tanesi bizi almak icin duruyor. Yeni Kambocgya
hikayeleri icin yola disiyoruz yine. ..

il

Resim Aciklamasi: Benzin istasyonu

)



marti* kasim 201 .".

.\e,\:r.




marti* kasim 2011

hello afrika

Iki Gezgin, Iki Motosiklet, 100 Giin,
1 Kita: Hello Afrika

Hello Afrika Yolculugu 3.Ayinda Neler Yasandi? Kaldigimiz yerden
devam ediyoruz bu ay...

Sevil Mert

Planladigimizdan  birkag  gin  &énce Giney Afrika’ya dogru  ayrildik
Mozambikten. Macera 70 ginin doldurdu. “Onimizde 30 gin daha var”
diye birakmistik en son.

Koépronun altindan cok sular akt. Bir ay boyunca Guney Afrika’nin altini
Ustine getirdik, Istanbul’a geri dondik. Yaklasik 200 kisinin katilimi ile Hello
Afrika Welcome Partisini dizenledik.

Simdi kaldi§imiz yerden maceramizi anlatmaya devam edelim.

Guney Afrika’ya gectikten sonra “Afrika” birden bire degisti. Son derece iyi
yollar, buyik ve modern sehirler, herkesin kurallara uydugu bir trafik, biyok
alisveris merkezleri... Afrika’dan cok Avrupa hatta Ingiltere’de gibiydik.
Afrika’daki 7.0lkemizdi burasi, ancak baska bir Afrikaydi burasi...
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Guney Afrika’ya cok fazla motosikletli ya da sirtcantali gezgin geldigi igin
Backpakerslar icin farkli bir otel sistemi gelismis. Cok da gizel olmus, ev
ortami gibi mutfagi salonu olan hosteller diyebiliriz bunlara... Son derece
organize, sistemli ve gezginler icin hersey disiintlmus buralarda.

Johannesburg’a ulastigimizda motosikletlerimizi ciddi bir bakima soktuk. Yol
boyunca patlayan amartisérler, inen lastikler ne varsa hallettik. Arik Giney
Afrika’yr gezmeye hazirdik.

Doga Giney Afrika’ya cok cémert davranmus. iki yani iki okyanusa bakiyor,
arkasinda daglar, binbir cesit bitki, kus, her torlG hayvan... Istemediginiz
kadar aktivite. Biz de hangisinden baslayacagimizi sasirdik.

Once supertube olarak bilinen iri dalgalari ile en Gnl sirf merkezine, sonra
da dinyanin en yiksek bungee jumping noktasindan asagiya attik kendimizi.
Bin yasinda bir ¢inarn ziyaret ettik. Neler gérmUstior kimbilire Tsitsikamma
National Park’ta bugine kadar gérdigimiz biotin gizel manzaralan
unuttuk. DUnyanin en biyUk kus kafesinde kuslarla dpistik.
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Kuslardan sonra sirada maymunlar vardi, Monkeyland’'da cesit cesit
maymunu izledik. Halka kuyruklu Lemur’dan Meerkat’e kadar her tirlUs0...
Maymunlardan sonra Kenya’'da uzaktan gérdigumiz pisicikleri yakindan
gorme firsati bulduk.

Dinya ne kadar kicik bu gezide cok iyi anladim. Seyahate cikmadan aylar
dnce Afrika kitasinda tam bir tur atan Tenere'li ve Belcika'li bir adam ile
konusmustuk. Kendisi daha yeni baslamisti ve Fas'daydi. Normalde batidan
Cape Town'a kadar inmeyi planlamis fakat isinden kovulunca yapmisken
dogudan da geri cikayim demis. Kendisinden Tenere hakkinda ve yolculuk
hakkinda  bilgiler almishm. ki gon 6nce Pletternberg'e girdigimizde
arkamizdan kosarak bir motorcu geldi nereye gidiyorsunuz ben burada
kaliyorum cok ucuz, iki laflanz beraber kalalim diyince olur dedik. iki gin
beraber gezdik, yol yaptik. Sonradan anladik ki meger benim dért ay énce
konustugum adammus. "Yok, artik!" oldu tepkimiz.

Dedim ya, doga cok cédmert. Dogal her tirli olusum var, Cango Magaralar
da bunlardan biri. Bazilari 4.500 milyon yil éncesine dayanan dinyanin en
bUyUk dikit tas olusumlarina sahiplermis. Bu magaralar zinciri bircok tinel ve
odalardan olusuyormus. Fakat ne yazik ki sadece 4 km.’lik bir alani ziyarete
acikmis.
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Guiney Afrika’nin iki meshur gezi rotasi var: Garden Route ve Route 62. Biz
her ikisini de gezdik. Route 62 sarap yolu olarak da bilinir ve Giney
Afrika’nin turistik rotalarindan  biridir. YUkselen kayaliklar, daglar, berrak
dereler, agaclar ve yerli bitki 6rtisu ile birlikte muhtesem manzaralar sunar.
Dinyanin en uzun sarap yollarindan biridir. Biz de bu guzellikleri kacirmadik
elbette.

Dinyanin en giney ucuna kadar gittik. Afrika’nin bir ucundan girdik, 6bor
ucundan c¢iktik diyebiliriz, hakkini verdik.  DUnyanin en iyi balina izleme
noktalarindan biri olan Hermanus'a gittik. Uzaktan da olsa balinalara el
salladik. Betty's Bay penguen sahilinde penguenlerin komik yUriyUslerini
gorduk.

Rotamizin son noktasi CapeTown idi. Masa dagi, Umit burnu... Guney
Afrika’da gérmeye deger cok fazla yer var.  Motosikletlerimizi gemiye
yUkledik, bir hafta kadar onun organizasyonu ile ugrasirken Capetown ve
cevresini dolastik.  Sudan’da beraber seyahat ettigimiz ingiiz ciftle burada
tekrar bulustuk. Yol boyunca bize destek veren ve Capelown’da yasayan
Atilla Kurt ile birlikte sorf yaptik.
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98. ginimizde ucaga binip istanbul’a cebimize doldurdugumuz binlerce
aniyla birlikte geri donduk. Motosikletlerimiz 17.000’den fazla kilometre
yapmis, neredeyse butin elektronik aletlerimiz  arnizalanmis, hayatimiz
boyunca hayalini bile kurmayacagimiz yerler gormis ve varliklarindan hic
haberimiz olmayan mutlu insanlarla tanistik.  Bedenimiz belki bes yas
yaslanmigt, ruhlarimiz ise genclesmis... Dinyaya artik yola cikhigimiz gibi
bakmayacaktik... Cok umutsuzlugu distigumiz anlar oldugu gibi, hayatimin
en gUzel ginU diyecegimiz gunler de vyasadik... Bu gezi hayatin ta

kendisiydi...

Seyahatimiz boyunca bizi Facebook sayfamizdan an be an takip eden
yUzlerce kisi oldu. Her dakika yorumlari ile en kéti hissettigimiz zamanlarda
bize guc verdiler. Déner dénmez bir Hello Afrika Welcome partisi verdik.
200’e yakin arkadasimiz, takipcimiz bize “hosgeldiniz” demek icin oradayd:.
Sandigimizdan cok daha yakindan bizi takip etmisler, butin geziyi bizimle
yasamiglardh.

) Afrika turundan dondiik.
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astroloji ajandasi

Tutulma Mevsimindeyiz. ..

Asude ARGUN

Kasim ayi astrolojik agidan oldukga énemli bir ay...
Oncelikle 14 Kasim'da Guines Tutulmasi ve 28 Kasim'da Ay Tutulmasi
yasanacak...

Tutulmalar, hayatin size getirdigi yeni senaryolari anlatir. Aslinda daha énceki
aylarda, ayak seslerini-duydugunuz olaylar, artik burada goézle goérinir hale
gelir.  Tutulmaya iyi ya da k&t demek icin acele etmemelisiniz.
Distnmediginiz kadersel konularin igine dogru cekildiginizi anlamali,
olaylari ciddiye almalisiniz. Sene icinde de bu konularin énemi devam
edecegi icin dikkatli olmalisiniz.

Tutulmalar, 18 yillik déngulerle benzer etkiler tasirlar. Gegmis yillan gézden
gecirdiginizde, kisisel dagarciginizdan hicbir kaynakta yazmayan bilgileri elde
edebilirsiniz. Bu tutulmanin bir énceki déngist, 1994 yili Kasim ayinda
yasanmustir. O yillarda déndigunizde, eger yasiniz uygunsa kendinizin neler
yasadigini, kicukseniz deger verdiginiz buyuklerinizin neler yasadigini gdzden
gecirebilirsiniz. Simdi benzer etkiler ama farkli olaylar ortaya cikarken,
bunlarn asmak icin tecribelerinizden yararlanabilirsiniz. Asagida burclara
iliskin daha genis aciklamalar bulacaksiniz.
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Kasim ayinin éne cikan etkilerinden bir digeri de iletisim gezegeni Merkir'in
7 Kasim’la 27 Kasim arasindaki geri hareketi olacaktir. Ancak geri harekete
baslamadan ve bittikten sonra birkac ginde de etkisinin sUrecegini
dustnmelisiniz.  Bu tarihler arasinda  6nemli  yazismalar, anlasmalar
yapacaksaniz ters giden gelismeler olabilir Gézden kacan maddelerin
sonradan basinizi agritmamasi, imzalarin iptal olmamasi icin iyice kontrol
etmelisiniz. Kafa kansikligina yol acan bu sirecte yanls anlasilmaktan uzak
durmaya calismalisiniz. Gecikme, rétar, iptal, teknik aksakliklara karsi énem
almalisiniz. Ozellikle elektronik aletlerinizin yedeklerini almalisiniz.

Sonucta Kasim ayi tutulmalarin yiksek enerjisiyle, kadersel temalarin ortaya
citktigr, aklimizin karish@r bir ay olarak géze carpiyor. MUmkin oldugu kadar
olaylar gézlemleyerek hareket etmeli, sagduyumuzu yitirmeden, endiseden
uzak ama olaylan ciddiye alan bir tavir sergilemeliyiz.  Ulkemizin
horoskobunda da &nemli vurgular oldugunu bilmeli, toplumsal barisi
saglamaya calismaliyiz.

Astrolojiyi  feloket tellalaihgr  yapmak yerine, bireysel farkindaligimizi
artirmaktan yana kullanmaliyiz.

Unutmayalim ki, yildizlar sadece karanlik geceleri aydinlatmiyor!

Esenliklerle...
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\(* KOC ve yikselen KOC
21 Mart - 19 Nisan

14 Kasim yakinlarindaki olaylar esinizin ya da partnerinizin maddi imkanlarina dikkat
etmenizi éneriyor. Ozellikle finansal konularda risk almadan hareket etmelisiniz. Borg,
alacak dengesi Gzerinde dikkatlice durmaniz yerinde olacaktir.

28 Kasim yakinlarinda 6zellikle yurtdisi, yabancilar, dis ticaret, turizm gibi alanlarda
kadersel bir degisim icinde olabilirsiniz. Egitimle ilgili, felsefik, akademik ya da hukuksal
calismalar yapiyorsaniz sartlar farklilasabilir.

BOGA ve yikselen BOGA
20 Nisan - 20 Mayis

14 Kasim vyakinlarinda evlilik, ortaklik ya da birlikteliklerinizi ciddiye almalisiniz.
Karsilasacaginiz -~ kadersel = olaylar iliskinizin = boyutunu  degistirecektir. O yizden
degistiremeyeceginiz planlar yapmamali, olaylar etki etmeden izlemelisiniz.

28 Kasim yakinlarinda bu kez maddi konular tzerinde gelismeler ortaya cikabilir. ilk
etapta kicik olaylar gindeme gelse de sene icinde ayni konunun etkileri artacaktir. Borg,
alacak konularindan baslamak Uzere, miras, vergi, prim, geri édeme, borsa gibi tim
dolayli kaynaklarinizi iyice gézden gecirmelisiniz.

AU  iKiZLER ve yokselen iKIZLER
21 Mayis - 21 Haziran

14 Kasim yakinlarinda ortaya ¢ikan bazi kadersel olaylar islerinizi artiracakhr. Daha
detayli islerle girisebilirsiniz. Saglginiza mutlaka dikkat etmelisiniz. Calisma sartlarinizi
ilgilendiren konularda ortaya cikan degisikliklere ayak uydurmalisiniz.

28 Kasim yakinlarinda partnerinizden yana énemli gelismeler olabilir. Onun icinden
gectigi duruma yardimci olmaniz gerekecektir. Ortaklasa hareket etmek, fikir ayriligindan
vzak durmak yarariniza olacaktir.

YENGECve yUkselen YENGEC
22 Haziran - 22 Temmuz

14 Kasim yakinlarinda kendinize ortaya koyus biciminizi gézden gecirmelisiniz. Ask
hayatinizda ya da size zevk veren seylerde degisiklikler yapaniz gerekebilir. Cocuklarla
ilgili konular da gindemde olacaktir. Ancak srarci olmamali, degisen sartlar
anlamalisiniz.

28 Kasim yakinlarinda ¢ok da kontrol edemeyeceginiz sartlarla  karsilasabilirsiniz.
Ozellikle gindelik islerinizi diizenlemek konusunda zorlanabilirsiniz. Is yeri, ofis degisikligi
yapmak zorunlu hale gelebilir. Saglginiza yatirm yapmaniz en iyisi olacaktir.



&
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ASLAN ve yikselen ASLAN
23 Temmuz - 22 Agustos

14 Kasim vyakinlarinda  kéklerinize  sahip  ¢ikmaniz, sorumluluk almaniz, ailenizle
ilgilenmeniz gerekebili. Evle ilgili baz degisiklikler yasayabilirsiniz.  Ozellikle aile
buyuklerine daha fazla zaman ayirmalisiniz.

28 Kasim yakinlarinda ask hayatinizla arkadasliklariniz arasinda  kalabilirsiniz. Kisisel
ihtiyaglariniz artacaktir. Cocuk sahibi olmak isteyenler icin kadersel etkiler ortaya ¢ikacagr
icin, olaylara iyi, kott demek icin acele etmemelisiniz.

BASAK ve yikselen BASAK
23 Agustos - 22 eylil

14 Kasim yakinlarinda ortaya cikan olaylar, kardesler, komsular ya da yakinlarinizla ilgili
degisimler yasadiginizi gésterecekti. Onemli kararlarin, farkli distncelerin arifesinde
olmalisiniz. Ancak séyleyeceginiz sézler uzun sire etkili olacagi icin dikkatli olmalisiniz.

28 Kasim yakinlarindaki olaylar gerginliklere sebep olabilir. Aile igindeki bireylerin,
ebeveynlerin sorumluluklarini tasimaniz gerekebilir. Kadersel olarak farkli bir déneme
girdiginizi  gdérmelisiniz.  Kendinize gére plan yapmak yerine olaylarn  dikkatle
degerlendirmelisiniz.

TERAZI ve yikselen TERAZ]
23 eylul - 22 ekim

14 Kasim yakinlarinda maddi konularda kadersel bir sirec baslayacakhr. Kazanclarinizi
degerlendirmek konusunda zorlanabilirsiniz. Kazandiginiz paralar, bitcenizi, gelirlerinizi,
banka hesabinizi daha iyi degerlendirmelisiniz. Tutumlu olmaniz gerekmektedir.

28 Kasim yakinlarinda olaylar oldukca gerilecektir. Yakinlariniz, kardes, komsu ve
akranlannizla ilgili gelismeler olacakhr. Egitim, bilgi paylasimi, fikir algverisi dikkat
cekecektir. Bu surecte bolca seyahat edebilir, bir yerden bir yere bilgi tagiyabilirsiniz.

AKREP ve yikselen AKREP
23 ekim - 21 kasim

14 Kasim yakinlarinda kadersel bazi degisimlerin icinde oldugunuzu, kendinize énem
vermeniz gerektigi anlamalisiniz. Basta saghginiza, bedeninize, ben dediginiz her seye
dikkat etmelisiniz. Yepyeni bir dénemin basinda oldugunuzu bilmelisiniz.

28 Kasim yakinlanndaki olaylar parasal konularin daha uzun sire giundemde
kalacagina isaret etmektedir. Kendi kazanglarinizi gézden gecirmeli, menkul ve gayri
menkul tOm gelirleriniz Uzerinde durmalisiniz. Bir yandan da yeni gelir kaynaklar
aramalisiniz.
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YAY ve yUkselen YAY
22 kasim - 21 Aralik

14 Kasim yakinlarinda gelisen olaylarla, sartlar kontrol edemediginiz icin endise icinde
olabilirsiniz. Olaylar akisina birakmayi bilmelisiniz. Hayatinizdaki fedakarlik temasi
dnem kazanirken gereksiz yere direnmeniz, kayiplara yol acip, korkularinizi daha da
arhrabilir.

28 Kasim yakinlarinda gerginlik en Ust seviyeye gelebilir. Evlilik, ortaklik gibi
konular gindemdeyse verdiginiz kararlarin  kadersel degisimlere yol acacagini
bilmelisiniz. Kisisel konular agirlik kazanacagi icin saghginiza dzel énem vermelisiniz.

OGLAK ve yijkselen OGLAK
22 Aralik - 19 Ocak

14 Kasim yakinlarinda ' dostlarinizla yapacaginiz calismalar sonraki gonler icin én hazirlik
olacaktir. Grup, dernek gibi sosyal faaliyetler ve kolektif islerin gelisimi daha uzun sire éne
ctkacaktir. Ekip olarak guvendiginiz kisilerle calismaya 6zen géstermelisiniz.

28 Kasim yakinlarinda yasanacak olaylar énemsemelisiniz. Bazi korkularla yizlesmeniz, gecmis
hesaplari bitirip toparlamaniz gerekecektir. Kontrol disi olaylar olabilir. Gindelik hayatinizi, is ve
calisma sartlarinizi kadersel bir sekilde dizenlemeniz gerekebilir.

KOVA ve yUkselen KOVA
20 Ocak - 18 Subat

14 Kasim yakinlarinda &zellikle  Ustlerinizle iliskinize &zen géstermelisiniz.  Hedeflerinizi
gelistirmek, mesleginizde ilerlemek icin caba sarf edebilirsiniz. Onemli kisilerle bir araya gelmek
isterken farkl olaylar yasayabilirsiniz.

28 Kasim yakinlarinda hayattan zevk aldiginiz, seving ve nese duydugunuz alanlarda gerginlik
yasayabilirsiniz.  Ask  hayatinizda, yaratici, sanatsal  calismalarnizda bazi  degisimler
yasayabilirsiniz. Kendinizi ortaya koymak igin risk almamalisiniz.

BALIK ve yukselen BALIK
19 Subat - 20 Mart

14 Kasim yakinlarinda akademik calisma, hukuksal konular, egitim, dgreti, yabancilar ya da
farkli koltorlerle ilgili gelismeler ortaya gikacaktir. Zorluklara ragmen: kendinizi gelistirmeye
calismalisiniz. Basin, yayin, internet, medya konularina da dikkat etmelisiniz.

28 Kasim yakinlarinda kariyeriniz, is hayatinizdaki  gerginliklere dikkat etmelisiniz.
Amirlerinize, yéneticilerinize daha olumlu tepkiler vermelisiniz. Isinizle ilgili énemli gelismeler
olabilir. Sayginhiginizi korumanin yollarini aramalisiniz.
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Hazirlayanlar
Ayse Dural

Can Sungur
Ferhat Er
Yasemin Sungur
Zeynep Kiyak
Zuhal Bozdag

http://www.kultursanatajansi.com
http://www.cansungur.com
http://frhter.wordpress.com
http://www.yaseminsungur.com
http://zeynepkiyak.wordpress.com
http://www.rengarenkwebhizmetleri.com

Bu Sayida Katkida Bulunanlar

Armagan Portakal
Asude Argun

Asli Nuhoglu
Aylin Turksen Aysel
Aysem Oztas
Bahanur Alisoglu
Cemile SOnmez
Deniz Oztas
Dilek Eriklili Beck
Dilek Ozcan
Duygu Kececioglu
Murat Girgin
Nurcan Ortiigen Gok
Nuri Taner

Pinar Kopar

Pinar Senoglu
Sevil Mert
Suheda Atilgan
Silan Kuigukokur
Ufuk Tarhan
Zeliha Daghan

http://www.armaganportakal.com
http://www.asudeargun.com
http://www.oyuncakmuzesi.com
http://www.kuzinedekizaranekmek.
http://www. pecetedennotlar.c
http://aynalar91.blogspot.com

http://tuvaletkagidinanotlar.blogspot.com -l

http://www.studyoprana. co
http: //www misjournal.co

Facebook: aceboolecom/MaruDerg& \:-:
Twitter: @Martmg,{grs e e
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