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yasemin ne der

Marti...

“Gozinle gérdiklerine sakin inanma. Gérinenlerin hepsi sinirlidir.
Anlayarak bakmaya, bildiklerinin étesine gecmeye calis. O zaman
ucmanin anlamini da daha iyi 6greneceksin.”

Satirlan ve diger tekrar tekrar okuyup altini cizdigim satirlar ile beni
kanatlarina alip hayatimi cok etkileyen Marti Jonathan Livingston,
Richard Bach’im o kiicik muhtesem kitabi sayesinde yola cikan Marti e-
dergisi 18.sayisi ile iste elinizin altinda...

Kocaman bir ekiple her ay size ulasiyor... Okudugumuz kitaplar,
meslegimiz ve hobilerimizden sizlere aktardiklarimiz, kariyer sohbeti,
sinema diUnyasinda kesif ve lezzet, gékyizi ve daha pek cok hayatin

tam icinden konular ile...

Marti; sizlerden gelen mailler, mesajlar ile de cesaretle yoluna devam
ediyor.

“Gitmek istedigin her yere, istedigin her zamana gidebilirsin,”
diyerek beni gelisim yolculuguna cikartt, sonra

“Eger ne yaptigini iyi biliyorsan her zaman basarirsin. Basarmak icin ne
yaphgini bilmek gerek.”

diyerek gelisim yolculugunu 7 den 70’e herkes ile paylasma cesaretini
verdi...

“En yUksekten ucan marti, en uzagi gérendir.”
Kendi engeliniz olmayin...
“Cehaletimizi kirabiliriz, becerilerimizi, yeteneklerimizi ve zekamizi

kullanarak kendimizi bulabilir, kendimiz olabiliriz. En énemlisi, 6zgar
olabilirizl U¢mayi 6grenebiliriz 1”

Sevgiyle adim atin...

ohbﬂf
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gelisim

Ben Yapabilirim

Yasemin Sungur

Duygusal Zeka - EQ (Emotional Quotient) ile ilgili
bilmedigimiz énemli noktalar neler¢ Neleri yaparsak veya
neleri yapmazsak, zekamizi daha etkin ve verimli
kullanabiliriz2 Iste dnemli ipuclar. ..

“Gunesin sana ulasmasini istiyorsan gélgeden cik...” —Konficyis

Cok konusulan ve bireysel gelisimiz acisindan ¢ok &nemli bu kavram
hakkinda yazmak istiyordum ne zamandir.

Iste duygusal zeka ile ilgili en anlasilir ve benim en sevdigim tanim.
“Duygusal zeka, bireyin cevresindeki sorunlarla, beklentilerle ve baskilarla
basa ¢ikmasini saglayan yetenek, yeterlilik ve ustaliktir.”

Kendi ic donyamizda mutlu, huzurlu ve anlamli bir émir yasamak igin
duygusal zeka yeteneklerine ihtiyacimiz var. Duygusal zekamizi etkin
kullanmak icin iki énemli bakis acisina ihtiyacimiz var. Esnek olmak ve uyum
saglamak.

Eger duygusal zekamiz gelismis ve kullaniyorsak, yasamda tam istediklerimizi
elde ederiz, kendimizi yeterli hissederiz.
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Duygusal Zekasini Gelistiren Ve Kullanan Birey;

*Kendini iyi taniyor,

*Kendine giveniyor,

*Ne istedigini biliyor,

*Degerlerinin farkinda,

*Hedef belirleme becerisine sahip,
*Basarmak icin azimli,

*C6z0m odakli,

-iyimser,

Zorluklarla bas ediyor,
*Duygularini tanimliyor ve yonetiyor,
*Saglikli iletisim kuruyor,

*Keyif alacak aktiviteler bulur ve yapar,
*Secim yapar ve karar verir,

*Esnek dUsindr,

*Hizla uyum saglar,

Duygusal Zekamizi Neler Gelistirir?

Kendinizle ilgili kisisel ~o6zelliklerinizi, gUclo  yanlarimizi,  farkhliklarnizi
gozlemleyin, notlar alin, testler, envanterler ve SWOT calismasi yapin. Neleri
sevdiginizi, neler yaparken daha mutlu oldugunuzu yazin tek tek. Hangi
ozelliklerinizi  daha cok sevdiginizi  fark edin.  Kendiniz  hakkinda
sevdiklerinizden gérus alin. Guiclt yanlarinizi kullanin, neleri gelistirmek ve
degistirmek istediginizi belirleyin ve adim adim uygulayin.

Kendiniz hakkinda net disinceler olustukca, zihninizdeki “ben” net bir
fotograf gibi olustukca kendinize olan giveniniz de artacaktir.

Pismanlk dUsincelerinden vazgecip, keske ile baslayan cimleler yerine iyi ki
ile baglayan comleler kurun yasadiginiz deneyimlerle ilgili.

Sahip oldugunuz gicli yanlar ve sevdiginiz dzellikleriniz ile gurur duyun.
Yasadigimiz ve memnun oldugumuz olaylar icin iyi ki yasadim deyin.

Yaptiginiz, becerdiginiz, basardiginiz her is, hobi vb. konular icin kendinizi
kutlayin, verdiginiz emegi fark edin.
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Yasadiginiz  olaylarla ilgili  duygularninizi tamimlayin, ne hissettiginizi,
hissettiginiz bu duygunun nedenlerini anlamaya calisin, adini koyun ve bu
duygunun size neler yaptirdigini gézlemleyin.

‘Ben yapamam’ cimlesi yerine ‘Ben yapabilirim” cimlesini kullanin. ‘Ben
yapabilirim” dedigimiz an bile beynimiz bu mesaji alir ve bizi giclendirmeye
baslar.

Sahip oldugumuz giclu ve zayif ozelliklerimizle kendimizi oldugumuz kabul
edelim. Istersek gicli yanlanmizi daha giclendirebilir, daha ¢ok kullanabilir

ve zayif yanlarnimizi gelistirebiliriz.

Bu ay hep birlikte duygusal zekamizi gelistirmek ve daha etkin kullanmak igin
cahsalim ve aklimiza geldikce

........... olsam bile, kendimi seviyorum” diyelim mi?

Sevgiyle.
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kelimelerin efendisi

Degismeyen Tek Sey

Insan,

Yedisinde neyse, yetmisinde de odur.
Bu ne yalan, ne dogrudur.

isin asl belki de sudur:

Degismek istiyorsan eger,

Elbet bir yol bulunur!

Bilime gére gére genler,
Bana gére senler,
Sana gére de benler...

Degismeyen tek sey;

Belli ki 6nindeki engeller. ..

Haydi, bir degisiklik yap simdi!

Kendini elesti, Sartlar gelistir,

Guglerini birlestir.

Once kendini, sonra icindeki dionyayr degistir.

Unutmal
Belki de; degismesi gereken,
Bir tek seydir!
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hayallere yolculuk

Rengin ve Hareketin Ulkesi Fas'in Fes'i

Sevil Mert

. Ucadimiz sabaha karsi Casablanca’ya indi. Onceden
A ayarladigimiz  kirahk aracimizi hemen teslim alip ilk
0 Y g P

¢ dura§imiz olan Fes'e dogru yola cikhk. Sonrasi tim
it ayrinhlariyla yazinin devaminda....

;:f- Tatil firsatlarini kacirmadigimi bilirsiniz. 23 Nisan'daki 1 gint firsat bilip,
% Ustine 2 giun daha ekledim ve 5 gunlik bir Fas seyahati yaptim. Fas,
E-f: rengarek bir Arap Ulkesi olarak hafizama kazindi...

K Neden Fas?

Fas’a gidiyorum dedigimde “Fas mi, o da nereden cikti2” diyenler oldu.
Neden Fas’a gittigimi hemen anlatayim.

- Farklihigin tadini bir kez almigken, bize benzemeyen, mimkin oldugunca
bizden farkli gezi rotalarn segmeye basladim.

- Zaman kisitliligi nedeniyle mesafenin cok da uzak olmamasini tercih ettim.
, - Okyanus kiyisindaki Glkeler bana daha gekici gibi geliyor. Portekiz’i de bu
: yUzden goérmeyi cok istemistim. Daha 6zgUr, doha énU agik gibi... Bu duygu
tamamen yaniltici aslinda...

- Fas’a gitmis birka¢ arkadasimin pozitit yorumlarn tercihimde etkili oldu,
daha énce de zaman zaman nasil giderim diye dosGnmistim.

- Koltorel farkhhk yaninda cografi olarak farkli olmasi da beni cezbetti. Bir
yani okyanus, bir yani yUksek daglar, bir yani ise cél... Benzer durum
Gurcistan’da da vardi ve kisa sirede tim bu farki deneyimlemekten cok keyif
almistim.

- Bizden vize istemiyor olmasi ise tabii ki karar vermemi hizlandiran bir
etken.

Fas’in Fes’i

Fas yuzélcimU olarak oldukca genis bir Ulke dolayisiyla 5 ginde hepsini
bitiremeyecegimi biliyordum. Daha kiltire agirlik verip, daglardan ve ¢élden
vazgecerek rotami belirledim.
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Rotamiz ucak nedeniyle Casablanca’dan baslayip yine orada bitmeli idi,
orayi merkez alacak sekilde gezi planimi yaptim.

ilk Durak Fes

Ucagimiz sabaha karsi Casablanca’ya indi. Onceden ayarladigimiz kiralik
aracimizi_hemen teslim alip ilk duragimiz olan Fes’e dogru yola giktik.
Yolumuz yaklasik 300 km idi. Genis ve dizgin otoban, eli yizi dizgin
sehirler bir anda otantik Glke seyahat hayalimizi degistirmisti.

Saat 10:00 gibi Fes’e varmistik. Fes, Fas'in en otantik sehirlerinden biri.
Dinyanin en buytk trafige kapali sehir yerlesimi de yine burada. Eski sehir
olarak gecen bolge Fes el Bali (cevresi surlarla cevrili en eski kent),
Unesco’nun Dinya Kiltor Mirasina alinmis. Arag trafigine kapali ama esek
ve motosiklet trafigi en az insan trafigi kadar yogun.

Bizim dilimizde Ulke icin kullandigimiz Fas ismi de Fes sehrinden geliyor ve
diunya Uzerinde sadece Turkce’'de Glkenin adi Fas olarak kullanihyor.

Fes'in eski sehri tam bir labirent. Tavsiyem bu labirenti kendinizin kesfetmesi
ama ben tembelim derseniz sehrin ana kapilarinda sizinle bitin gin gezecek
rehberleri oldukca ucuz fiyatlara bulabilirsiniz. Rehberler ana girislerde sizin
turist oldugunuzu fark eder etmez pesinize dUsiyor ve rehber istemediginizi
sdyleyince eski sehirle ilgili olumsuz bir takim hurafeler séyliyorlar, sakin
inanmayin!
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Labirentin icine dalin, minik bir de haritaniz varsa ve yén duygunuz iyi ise,
eninde sonunda bir késesinden cikarsiniz :) Ayrica ana hatlarin tamaminda
yonlendirme tabelalan ve haritalar mevcut. Zaten esnaftan yardim isterseniz
seve seve sizi istediginiz noktaya gétirmek konusunda gonillo olurlar.

Eger Mardin’e ya da Diyarbakir’a gittiyseniz oralardaki eski sehirdeki daracik
sokaklar ve tas evler size cok tanidik gelecek. Orasi da Arap mimarisinden
beslenmis, burasi da...

Fes'in eski sehri cok iyi korunmus, halen de bir béliminde restorasyon
calismalar devam ediyor. Eski Fransiz sémirgesi Fas, Fransa’dan cok fazla
turist cekiyor. Bizim pek cok tarihi sehrimizden daha fazla turist gérebilirsiniz
sokaklarda...

Fes'te Nereleri Gezmeli, Gérmeli?

Fes'te eski evler restore edilerek, Riad denilen konaklara cevrilmis. Bu
konaklarn mutlaka gezmenizi éneririm. Kalacaginiz oteli de bu konaklardan
biri olacak sekilde tercih edebilirsiniz. Cok da yiksek olmayan fiyatlara gizel
secenekler bulmak mUmkin.

Sehrin altindan gecen bir nehir var ancak gérmeniz cok mimkin degil,
zaman zaman képrulerle karsilasirsaniz sasirmayin.
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Fes'te 9000'den fazla sokak oldugu saniliyor. Bu sokaklar kesfetmek ve
fotograf cekmek icin kendinize mutlaka vakit ayirin.

Oktagonal isaretleri takip ederek, dileginiz rotadan Fes'i gezebilirsiniz. 6 ayri
rotada sehri gezmeniz mUmkUn ve haritalar sikca kése baslarinda size nerede
ve hangi rota Uzerinde oldugunuzu goésteriyor, mavi-yesil-sari gibi renklerle
aynistinlmig rotalar. Bu rotalarin sonunda R’cif Meydani’na ulasirsiniz. Béylece
Fes’in ana hattini gezmis olursunuz.

Bab Boujloud Fes’in eski sehrine giris icin en popiler nokta, buradan sehre
dalip dinyanin en eski Gniversitelerinden biri olan Karaouine Universitesi’ne
dogru turistik rotayi izleyerek gorilecek pek cok yeri gorebilir, rengarenk
carsilardan aligveris yapabilirsiniz.  Alisveris yapmasaniz bile deri isleri,
dokumalar sizi igine cekecektir. Bir dUkkandan digerine nasil gectiginizi siz
bile farketmeyeceksiniz. Ana kurali ise unutmayin, Fas'ta pazarlik edilmeden
ahsveris yapilmaz!

Karavayyin Universitesi mutlaka gérilmesi gereken yapilardan biri, ancak
camii kismina sadece muslumanlar girebiliyor, bu nedenle iceriye girerken
Selamun Aleykim demeniz sart. Kadinlar pantalonla alinmiyor, etek ve
basértiniz yoksa iceriye giremezsiniz.

Chouara Tabakhaneleri Fes’in ttm dinyada taninmasini saglayan bdlima.
Hala aktif sekilde ham deri islenen atélyeleri dericiler ya da kafelerden
izlemeniz fotograflamaniz - mimkin.  Kesinlikle yasanmasi  gereken  bir
deneyim. Yogun deri kokusuna da kendinizi hazirlayin.

Fas'ta her sehirde eski sehrin disinda Mellah yani Yahudi mahallesi
bulunuyor. Mimari acidan farklilasan bu mahalleri de Fas’in genelinde
goérmenizi dneriyorum.

Fes'i gezerken harika ahsap islemeli pek cok cami ve bina géreceksiniz.
Zaman zaman 2 kisinin bile yanyana geg¢mekte zorlanacag sokaklarda
eseklerle burun buruna geleceksiniz, bunun yaninda o kadar cok renk
birarada ve bitmeyen bir hareket sizi strekli icine cekecek.

Fas gezimin otantik duraklarinda Fes’i de goérilecek yerler listenize mutlaka
ekleyin.
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kariyer sohbeti

Is ve Gelecek Tasarimasy

Yasemin Sungur

Dergimizin “Mart Dijital Gelecekte” sayfasinin da yazar
olan, futurist Ufuk Tarhan ile sohbet ettik bu ay. Kendisiyle
égrenim hayatindan, ¢alisma hayatina aldigi yol Gzerine
konustuk.

Su anda yaphginiz isi kisaca tanimlar misiniz?

Futoristim. Kartvizitimde “En lyi Gelecek Tasarnimaisi” yaziyor. Is Tasanmciligs
ve Is Avatarhigi yapiyorum. Kisi ve kurumlarnn daha iyi bir gelecek yaratmak
igin planlama yapmalarina yasamsal atilimlari icin analog ve dijital stratejiler,
tasarimlar gelistirmelerine, hayata gecirilmesine yardimei oluyorum.

Su an yaphdiniz is déhilinde bir gin icerisinde neler yaparsiniz¢ Sizin
yaphginiz isi yapan birisinin giini nasil geger?

Sabah cok erken, (0¢c bucuk-dért gibi) kalkarim. Biraz zihin, arnma
calismasi yapar, bilgisayarimin basina otururum. Alti buguk, yedide, 20-40
dakika kadar acik havada yuririm. Cogunlukla kitapta ya da internette
Arastirma-gelistirme ve okuma yaparim. Maillerimle calisginrm. Blog ve dergi
yazilanmi  yazanm. s, icerik tasarlanm. 09:00-09:30 ‘dan itibaren
toplantilara, musteri ziyaretlerine, konusma yapmaya, seyahate, bireysel
seanslara akanm. Aksam erken yatarim. Dinlenme zamanlarimda film, dizi
izlerim.

s hayatiniza baslangicinizi, gectiginiz sirecleri anlatir misiniz?

ODTU Ekonomi balimi mezunuyum. ik isim su motorlan satan bir firmada
stok-sats analistligi idi. Sonra kisa bir middet cam Uzerine resimler yapip,
sergi acip, sathm. Is hayatimin &nemli bir kismi, anlam arayisiyla, kendimi
kesifle, dgrenmeyle, yorucu muicadelelerle gecti. Daha etkin ve verimli
kullanabilirdim dedigim bir strecti. Cogu IT sektérinde tamamlanan 25 yillik
kurumsal hayattan sonra, 2006 da kendi sirketimi, M-GEN Gelecek
Planlama Merkezi'ni kurdum. 1995’ ten beri FUtUrist Network’Gn icindeyim.

L7
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Ornek aldiginiz birileri var mi2
BetGl Mardin.

Karsilastiginiz zorluklara érnek verebilir misiniz?2

Yeniliklere direng, inangsiz, dar bakisli yaklasimlar daima en zorlu gérdigom
durumlar olmustur. Gelecek algisinin olmamasi ya da cok dar olmasi her
torlU zorlugun temelini olusturuyor. Ben de bu zorlugu epey yasadim. ..

Gelecek icin nasil planlariniz var¢ Hedefleriniz neler?

Gelecek Planlarimin icinde yasiyorum ve onlarn surekli gelistiriyorum.
Surdurdlebilir - hayat  planim  ise  séyle ozetlenebilir; isiyle  hayatini
brtusturebilmis mutlu bir insan olarak, “olumlu gelecek tasarimi” denince,
“dijitallesme, dijital stratejiler” denince ilk akla gelen kisi/kurum olmak.

Cocuklugunuzda hayalinizdeki meslek neydi?
Mimarlik, sonra bir dénem avukathk. Génlimde asil yatan aslan ise,
sarkicihikti (Sesim berbattir bu arada)

Nasil bir 6grenciydiniz?

Oldukca caliskan. Ozellikle Fizik dersinde cok kuvvetli, sirekli babasiyla
deneyler yapan merakli bir 6grenciydim. Ayrica bayagr gizel kompozisyon
yazardim. Cok gizel kara kalem resim kopyalardim. Cogunlukla iftihar
listesine girerdim.

En sevdiginiz dersler hangileri idi?
Fizik, Turkce, Resim

En sevdiginiz égretmenlerinizi hatirlar misiniz¢ Hangi &zellikleri dikkatinizi
cekerdi?

Sadece Heyecan Komsuoglu. ilkokul &gretmenimdi. Her hali ama en cok
turuncu (yakasi da turuncu kirklt) palto giyebilecek kadar cesur olusu, genel
durusu cok etkilerdi. Bize dertsen cok el isi, resim, heykel, uygulama yaptiran
cllgin bir kadindi. Biz sirekli bahcede ders yapar, hep fabrika, mize
gezerdik. Bana cok katkisi oldugunu sonraki yillarda anladim.
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Okul hayatinizda ne gibi seylerle ilgileniyordunuz, ne ftip etkinliklere
katiliyordunuz?

Pul koleksiyonu yapardim. Sosyal sorumluluk, goéndllolok projelerine
katiirdim. Sporla falan hig aram yoktu. Koro, resim, yardim faaliyetlerini
severdim.

_L"Jniversi’re egitiminiz size neler katti2
Imkansiz  kelimesini  lugatimdan  sildi.  Arastirma  yapmanin = bUyUsinU
kesfetmemi sagladh.

Staj yaptiniz mi2 Nasil bir siregti?

ODTU, dokuz ay boykota girmisti. O sirecte Hacettepe Hastanesi Cocuk
Kardiyolojisinin Arsiv dizenlemesinde staj yaptim. Cok &gretici idi. Hem
hayat hem farkli bir disiplini gézlemek acisindan.

Kariyerinizde kaldirag ve kinlma anlar oldu mu?2
Birkac kez. Hepsi de hayatima cok degerli katkilar sagladi. Saglam dipler ve
saglam sicramalar yasadim.

Sans ve rastlantilar var mi kariyerinizi ya da yasaminizi etkileyen?
Hepsi. Ama en cok kendi tercihlerim belirleyici oldu. Hele futirizmle
tanigtiktan sonra gelecedimin dizginlerini pek kimseye kaptirmadim.




marti* haziran 2012

Sizin gegctiginiz yerlerden gegecek olan &grencilere tavsiyeleriniz, motive
edecek, daha bagarl olmaya yénlendirecek dnerileriniz var mi¢

Sablon ve ezberlere asla itibar etmeyip, sorgulayici, ariza c¢ikaran profiller
olsunlar. Futurist, Uzgérolu, bulusgu, stratejik tasarm yapabilme ve disiplinli
uygulayabilme yetkinliklerini gelistirmeye,

her seyden cok énem versinler.

ls gorogmeleri veya molakat yapmigsinizdir. Karsinizdaki adayda, ik neye
dikkat edersiniz¢ Ne gibi ézellikler aday! éne cikaryor?
Genel enerjisi. Coskusu. Kendisi ile ortamla uyumu, akiskanligr.

Kendinizde begendiginiz giglu dzellikleriniz hangileri?

Futirist bakis agisina sahip olmam, sogukkanliligim... Dissem de kalkma
hizimin yuksek olmasi.

Vazgegcmemem, yaptigim seyleri mutlaka tutkuyla yapmam.

Isinizi daha iyi yapmak icin hangi yéninizi geligtirmek istersiniz?
Boyle iyi®© Her yonimu surekli gelistirmeye devam...

isinizde daha iyi olmak icin nelere dikkat edersiniz?
Tutarhihgina ve gelecekle iliskisine, 5SNTK’ sina

Kendinizi daha mutlu hissetmek igin neler yaparsinizg
Mutlu olmaya karar veririm. Buna mizik dinlemek cok yardimei olur©

Hobileriniz nelerdir, nelerle ilgilenirsiniz?
lsim. Teknolojik aletleri kurcalamak, yeni bir aletin manual’ini okumak

Sizi yénlendiren, geligtiren tavsiye edeceginiz 1-2 film ve kitap ismi alalim.

Filmler; Julie & Julia The Pursuit of Hapiness
Site; The Venus Project



C:/Users/HASAN FEYZ%C4%B0/Desktop/haziran mart%C4%B1 yaz%C4%B1lar%C4%B1/AppData/Local/Temp/Julie & Julia
C:/Users/HASAN FEYZ%C4%B0/Desktop/haziran mart%C4%B1 yaz%C4%B1lar%C4%B1/AppData/Local/Temp/Julie & Julia
C:/Users/HASAN FEYZ%C4%B0/Desktop/haziran mart%C4%B1 yaz%C4%B1lar%C4%B1/AppData/Local/Temp/Julie & Julia
C:/Users/HASAN FEYZ%C4%B0/Desktop/haziran mart%C4%B1 yaz%C4%B1lar%C4%B1/AppData/Local/Temp/Julie & Julia
C:/Users/HASAN FEYZ%C4%B0/Desktop/haziran mart%C4%B1 yaz%C4%B1lar%C4%B1/AppData/Local/Temp/Julie & Julia
http://www.m-gen.biz/detay.asp?id=347
http://www.m-gen.biz/detay.asp?id=347
http://www.m-gen.biz/detay.asp?id=347
http://www.m-gen.biz/detay.asp?id=347
http://www.m-gen.biz/detay.asp?id=347
http://www.m-gen.biz/detay.asp?id=347
http://www.m-gen.biz/detay.asp?id=347
http://www.thevenusproject.com/
http://www.thevenusproject.com/
http://www.thevenusproject.com/
http://www.thevenusproject.com/
http://www.thevenusproject.com/




marti* haziran 2012
siir

(istasyon)

Salih MALAKCIOGLU

nereye varir bu titen evler
hangi insanda durur.

ve nereye

gunesi bitiren bu yolculuk.
dyle ki,

hangimizin seferi,

her dogacak ginde
Sonsuzluk.

Mart 2011 / Salih MALAKCIOGLU

r
{ TT—




Fatih Por{akal,
('S ”




marti* haziran 2012

kitaplik / ¢ vitamini

Fatih Portakal — “SES”SIZ

Armagan PORTAKAL

Bugin 27 Maysis, yaziyi teslim etmem gerekirdi coktan. Fakat ikimiz de, sehir
disinda ve ayn ayri yerlerdeydik. Fatih, Diyarbakir’a kitap fuarinda imza gini
icin gitmisti, ben ise Salihli'ye ailemi gérmeye... Bugin, on bes dakika arayla
eve geldik. islerimizi bitirince hemen réportaji devreye soktum. Kocam dahi
olsa bir canli yayin ustasi ile séylesi yapmak haliyle heyecan verdi. “Sorularimi
begenmezse” diye aklimdan birkag kere gegirdim. Ki yaptigim sdylesilere hazir
soru ile gitmem. Kafamda plan yaparim girizgéhtan sonra hikaye kendi
sorularini yaratr, ben de akar giderim.

Ertesi gUn icin calisirken “Gel gériselim, ben iki isi birlikte yaparnm” dedi.
Ama ben yapamam, yani iki isi bir arada yapanm ama géz temasi
kuramazsam, konsantre olmayi birakin, bazen konusamam bile. Sonunda
benim dedigim oldu ve “ses”SIZ nasil dogdu diye giris comlemi séyledigimde
Fatih kis kis gulerek “E, siz de biliyorsunuz bunu2” demez mi2 Anlasilan beni
zorlayacak. Ben de tUm ciddiyetimle devam ettim. Eee, bu konularda benden
daha profesyonel tabi, su gibi ilerledik.
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‘Aklimda kitap yazmak hic yoktu. Bir gin Postiga Yayinevi sahibi Nurettin
Hacikurtis ve editér Ece Korkmaz ziyaret ettiler. Asagi yukari 8 ay énce. ‘Sizin
kitap yazmanizi istiyoruz.” dediklerinde kitap yazmanin kolay olmadigini
séyledim. Ben radyoculuk yaptim. Ben televizyonculuk yapiyorum. Hep sesimle
bir yerlere geldim. Neticede kaynagimiz SES ve yazabilir miyim diye, hic
dustnmemistim.”

Bu teklifi aldiginda ne hissettigini siz de merak ettiniz degil mi “Korktum” diyor.
Yazip yazamayacagindan ote ne yazacagini, nasil yazacagini disinerek
korkmus. Bu sorularin cevabini bulmak ise cok zor olmamis. Hangi konuda
yazmayacagini mesela siyaset yazmak istemedigini bildigi icin Calar Saat ekip
arkadaslan ile beyin firinasi yaparken konu kendiliginden sekillenmis. Halkin
icinden gelen, halkin sorunlarini dile getirmeyi éncelik edinen Fatih, kitabinda
da ayni tarzi devam ettirmeye karar vermis. Diyor ki, “Halkin icinden gelen
insaniz biz. En guzel neyi yazariz¢ Vatandasin haberini yazariz.” Hatta Milliyet
Gazetesinden Ali Eyiboglu’nun “Haber Oykicisi” benzetmesini cok seviyor
ve ekliyor “Haber Oykicisi olmak gercekten gizel, ben siradan vatandaslarin
hayatlarini dykalestiriyorum.”

Bu, zaten Fatih Portakal'in haber tarzi ayni zamanda. 1996 yilindan beri
haberlerinin merkezine hep insani koyan Fatih, kitabinin da merkezine insani
koymayi basariyor.

Kitapta sekiz gercek hikéye var. Fox TV'de her sabah yayinlanan Fatih
Portakal’la Calar Saat programinin sonunda ‘Tirkiye Konusuyor” bélimine
dinleyiciler telefon ile canli baglaniyorlar. Konuk olan insanlarin hikayeleri
bunlar. Bes dakikalik telefon konusmasinda bir hikayesi oldugunu hatta farkli
bir hikayesi oldugunu fark ediyorlar. Bunun sirrn mesleki tecribelerinde yatiyor.

Konular belirlenip is yazma sathasina geldiginde, hentz korkularini tam
anlamiyla yenmemisken ilk gelen desifreyi okumaya basladiginda, kafasinda
kurguyu olusturmaya baslamis. Bunu fark etmek, yolu yarilamak, ipi
goguslemek gibi cesaret vermis ve hikayeleri tim zenginligi ile 6rmege
baslamis. “Haberde 2-3 dakikalik perforeler hazirladigimiz icin bir haberi
Sykulestirirken nasil Gretebilirim, cogaltabilirim diye endise ediyordum. Ama
baslangici yaptiktan sonra hizini alamiyorsun. Hatta simdi ilk kitabimda bazi
eksiklikler ~gériyorum. Daha farkli  daha zengin  yapabilirdim  diye
dusiniyorum.”
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Bu cumlenin icindeki ILK KITABIM ifadesi kulagima takilan bir zil gibi ayr
cinliyor. Devamini getireceksin yani diye araya girince “Bugin yasadigim olay
bana iyice cesaret verdi. Suadiye D&R Magazasi'na gittim ve Yeni Cikanlar
bslumine géz attim, gecen hafta iki tane vardi ama “ses”SIZ’i géremeyince
dnce ter bast, 0z0ldOm acikcasi. Hatta kasaya sorayim mi diye disindim
vazgectim. Raflarin éninden gecerken bakhim benim kitap Cok Satanlar
béliminde. Bu bir isaret dedim. Ben en azindan tarzmi buldum. Once
“ses”SIZ serisi olarak gidecegim. Yani, devami 1-2...5 olarak gelecek.
Ardindan biytk bombayi patlatacagim. Roman yazacagim. Gercek bir
hikdyeden olusan roman yazmayi kafama koydum.” diyor.

Bombayi patlatiyorum demesi hakikaten bende bomba etkisi yapti. Daha ben
bilmiyorum roman yazmaya soyundugunu, réportajin faydasi ilk agizdan
dgrenmis oldum. Belki bana kiyak yaparak manset ¢ikarmak istemistir.

Konusmamizin basinda hep sesimle ve gorintimle iletisimdeydim, simdi
yaziyla karsilarindayim demisti. Bunun nasil bir duygu oldugunu anlatmasini
istiyorum dogal olarak. “Onceleri kitabi elime aldigimda ne hissedecegimi
merak ediyordum.

O ani merak ediyordum. Kitap bitecek mi elimle tuttugum o an gelecek mi¢
Fakat elime aldigimda hicbir sey hissetmedim.” deyince patliyorum. Aslinda
buna cevap vermekte zorlaniyor, bence hicbir sey hissetmedim derken cok da
dogru degil. Bana gére hislerini tarif edemiyor. Cinki “ne hissederim”
sorusuna bir cevap bulamadigini acikca séyliyor ben de buradan cikarim
yaplyorum.

“ses”SIZ kelimesini diz olarak ve kelime manasi ile okumayacaksin diyor. Bu
yuzden kelimede apostrofla ayirma yapip, ‘Sizin sesiniz oluyoruz’ anlaminda
kullaniyor. Yani susan, tepki vermeyen anlaminda degil, aksine sen tepki
vermesen de biz sana geliyoruz, seninle konusuyoruz ve ben senin sesin
oluyoruz anlaminda.

“Gelen tepkiler bu kitabin devamini isteyen tirden. Insanlar séyle diyor ‘Bizim
bildigimiz ama farkinda olmadigimiz veyahut unuttugumuz konular tekrar gin
yUzine c¢ikardin’. Cionki bu vatandagin hikéyesi. Su anda Tarkiye’nin bir
yerinde yasanmakta olan hikédyeler. Tabi sadece burada insanlarin hikayeleri
yok. Burada, bir protesto da var. Neye karsi, sisteme karsi, kisilere karsi, yeri
geliyor kendimi elegtiriyorum.
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Ekrandaki Fatih Portakal’in durusundan farkli degil bu kitap. Burada da
ignelemeler, haksizliklara karsi durus var.” diye acikliyor.

Fatih’in ekranda bir tarzi ve olaylara karsi bir tavri var. Nedir o2 Vatandagin
yanindadir.  Zam oldugunda, Ucret artisi olmadiginda, kadina  siddet
vygulandiginda, cocuga ya da saglikciya siddet uygulandiginda, 2000 yillik
bir tarihi eseri tagirken kirip hatta kirdiktan sonra gulenlere, trafik sorunu,
korsan kitap sorunu, kacak et sorunu, olumsuzluklarda normal bir insanin
dustnecegi ama ekranlardan duymaya alisik olmadigi tepkileri dile getiriyor.
Ben yazdim ama O detayli acikliyor “Bizim bir durusumuz var. Yani vatandas
isyan ediyorsa biz onun tercimani oluyoruz. Biz isyan ediyoruz. Tepkiyi biz
koyuyoruz. Insanlarla belki siyasi olarak ayrisiyoruz, herkesle ayni paralelde
gitmiyoruz ama neticede inandigimiz  séyliyoruz. Bizim inandiklarimizi
soyledigimize guveniyor ve dogal buluyorlar. Hakaret kifir olmadiktan sonra
dogal akisina birakiyoruz. Insanlar olaylara tepki verirken ben kameranin
énunde onlarin akillarindan geceni dillendiriyorum. Sonucta ayni cizgide
bulusuyoruz. Normal, ahlakli insanlarin verebilecegi tepkilerin aynisini belli
televizyon kurallarr icinde biz veriyoruz.

Kitap da bu paralellikte. Mesela madencilerin éykisinde, “Neden gécik
altindan ¢ikarilmiyorlare”  diye soruyoruz. Son delikanli Ahmet agabey
éykusonde “Onun gibi insanlar az bulunur” diyoruz. Ogretmen éykusinde
kendimi elestiriyorum. Universite sinavini kazanamayinca, Kibris’a gittim ve
yiksek not ortalamasi ile Istanbul Universitene gecis yaptim, arka kapidan
dolastik diyorum ama hatayi sisteme yUkloyorum. Sistem yizinden bunlari
yapmamiza neden oluyor diyorum.”

imza gonlerine gidiyor bu aralar. Hatta bu yiozden gérisemiyoruz bile. izleyici
ve okuyucu kitleni tarif et dedigimde “Sabah kalkan herkes” diyor. Yani kadin,
erkek, yasl, genc hatta cocuklar bile. “Cocuklarin ¢izgi film seyretmesini
beklersin ama bizi izlediklerini séyloyorlar. Ne anliyorsun diye sorunca ‘Ben
haber izlemeyi sevmem ama anlatisin hosuma gidiyor abi” diye yanitlyorlar.
Yetiskinler ‘Bizden biri gibisin ve anlayacagimiz sekilde anlatiyorsun” diyor.
Haber seyretmezdim seninle birlikte izlemeye basladim hatta zaman zaman
tebessim etmeye bagladim diyenler var.”

Haber verirken tebessim ettirmeyi basarmayr dnemsiyorum. Nedenini
sorunca “Bu insanin  hayata bakis acisindan  kaynaklaniyor.  Komiklik
anlaminda degil ama hayata ufak bir espri ile bakmayr becerebilmekle
alakali. Ben bunlari bilingli yapmiyorum. Normal yaradilisimda olan tepkileri
veriyorum.” diyor.
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Fatih’e gére kitap sahibi olmak “Televizyonculukta suya yazariz biz, ama kitap
bambaska bir olay” diyor ve hatta benim sézlerime atifta bulunup “Bundan
30-40 yil sonra birinin kitiphanesinde hayat bulacak. Belki hicbir sey
hatirlamayacak ama 2012 yilinda yasananlara taniklik edecek. Aslinda bu
kitap, yasadigimiz zamanin bir kesiti. Kitabin kalici ve unutulmamak adina
guzel bir yapit oldugunu disindyorum. ” diyerek Glkeyi kiyaslama firsatini
verdigini anlatiyor.

Sormadigim bir soru var mi dedigimde ve merakla yanitini beklerken sézlerine
baslayinca espri yapiyor sandim ama Fatih’in tarzi budur, ciddi seyleri bile
belli bir kivamda yumusatarak aktarir. “Senin fonksiyonun cok buiyik oldu bu
konuda. Ciunkd ilk baglarda yazamadim, bir tirli baslayamadim. Bana sirekli
‘Senin bir vaktin vardir.” dedin ve o vakit geldi, yazdim, simdi raflarda. O
nedenle senin de hakkini 6deyemem Armus” dedi.

Son sorumu beklemiyordu ama sordum “Beni seviyor musune” “Cok
seviyorum seni Armusum” diyerek kahkahay: patlath ve Marti Dergisi’ne cok
tesekkir ederek, hepinize sevgilerini iletti. Elciye zeval olmaz, selam sevgi
sizindir,
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tarih sohbeti

Tarihin IIk Biyik Fatihi:
Biiyiik Iskender (1)

Ceren Cikin

Tarihte bilinen ilk buytk fatih ve tarihin ilk bUytk stratejisti
BUyUk Iskender...Iste onun hakkinda bilmek isteyeceginiz
her sey...

Buyuk Iskender, Makedonya krali ve Pers imparatorlugu’nun fatihi ve tom
zamanlarin en énemli askeri ve politik dehalarindan biri olarak tarihe
gecmistir. Kartaca Krali Hanibal, Romali Sezar ve Napolyon'un onu &rnek
aldiklan bilinir. Hatta Kanuni Sultan Stleyman bile, tahta gikhiginda hedefini
onun yoénettiginden daha genis topraklara hékim olmak olarak belirlemistir.

Antik Makedonya’nin baskenti Pella’da, Makedonya Krali Il. Philip’in ve karisi
Olympias’in oglu olarak M.O. 356’da dogdu. Cocuklugunu, babasinin
Balkanlardaki savas alanlarinda zafer Ustine zafer kazandigina ve Glkeyi
bUyUk bir askeri glice dénustordigune tanik olarak gecirdi. Annesi 6limden
sonraki hayat ve ruhlar élemiyle cok ilgiliydi. iskender daha kicuklikten
itibaren Yunan savas efsaneleri, Akhilleus ve Herakles'in kahramanliklarini
dinledi, bunlarla boyddo.

Babasi, iskender'in silahli ve silahsiz savas egitimini 13 yasindayken baslath
ve bdylece babasiyla ¢iktigi seferlerde askerlere komuta etmeyi égrendi. Yine
ayni yasta babasi, Yunan filozof Aristotales’i onun muhakeme yeteneginin
gelismesi icin sahsi egitmeni olarak tuttu. Retorik, edebiyat, bilim, tip ve
felsefe egitimi aldi; Iskender, ttm bu alandaki bilgisini kisa strecek hayatinin
sonuna kadar kullanacakt. Geng Aristo ona bilim, tip, edebiyat ve felsefe
ogretirken, devlet yonetimiyle ilgili de bilgiler veriyordu. Iskender daha o
zamandan kicuk sehirlerden olusan biytk devlet modelinin yanlis olduguna
karar verdi.



marti* haziran 2012

16 yaginda Ulkenin baginda

Bir gUn, kral babasi icin kurulan pazarda, Uzerine hig bir biniciyi
bindirmeyen, ehlilestirilmesi imkansiz gérinen bir at gézine ilisti. Bu ati
Tesalya'li Philonikos, iskenderin babasina hediye olarak getirmisti ve tam 338
kilo altin degerindeydi. Iskender, bu simsiyah atin alnindaki beyaz yildiz
isaretine bakt ve ata sahip olmak istedi. Babasi ise ona kendisine baska,
daha iyi huylu bir at secmesini soyledi. Ama o aht sevmisgti. Atin
huysuzlugunun nedenini anlamaya calist. Sonunda atin kendi gélgesinden
korktugu icin hirgin davrandigini anladi. Yanina yaklasti ve atin basini ginese
dogru cevirdi. Gdlgesi kaybolan at, sinirli tavirlarindan vazgectiginde onun
Gzerine bindi. At, arik onundu. iskender ata Bogakafali anlamina gelen
Bucephalus ismini verdi. Sonralar Pakistan’da fethettigi bir sehre onun adini
verecekti.

340'da babasi, ilke yénetimini o sirada heniz 16 yasinda olan iskender’e
birakarak, beraberindeki biyik Makedonya ordusuyla birlikte Bizantium'a
gitti; bu, Iskender’in o yasta dahi Glke ydnetebilecek egitim ve beceriye sahip
olarak géruldiginin bir kanidir. Bu sirada, Trakyal bir kavim olan
Maediler, Makedonya’nin kuzeydogu sinirini gecerek bir ayaklanma cikard
ve Ulke icin ciddi bir tehdit yarathlar. Aristotle, iskendere bu ayaklanmayi
bastirmasini égutledi. Iskender, derhal bir ordu topladi, basina gecti, asilerin
isyanini bastirmayi basardi, karargéhlarini ele gecirerek buraya kendi adini
verdi: Alexandropolis.




marti* haziran 2012

ki yl sonra 338'de, Makedonya
ordusu Yunanistan’i isgal ettigi sirada,
babasi iskender’e komutanlik ritbesi
verdi. Ve antik cagin tarih yazarlarina
bakilirsa,  Chaeronea  Savasi’'nda,
Iskender cesareti sayesinde seckin
askerlerden  olusan  Yunan  askeri
gUcin0 dagith.

Bu zaferden kisa sire sonra babasi
yeni  bir kadinla evlendi;  bu,
Makedonya yUksek soylu sinifindan bir
kadin olan Kleopatra'ydh.

Dugunde Kleopatra'nin dayisi General Attalus, Iskender’in babasina, artik
yUzde yUz Makedonya kanindan gelen yasal bir varise kavusabilecegini
soyledi.

Bununla ima etmek istedigi, iskender’in gayrimesru olduguydu cionki annesi
Makedonyali bir soylu degil, Epiruslu idi. Bu ima Gzerine 6fkesine hékim
olamayan Iskender’in elindeki icki kupasini Attalus’a dogru firlatarak onunla
tartishgi, babasinin ise sarhosluktan sendeler vaziyette cektigi  kilicini
kendisine dogrulttugu séylenir. iskender bu durum karsisinda su sézleri sarf
etmistir:

“Iste Avrupa’dan Asya’ya gecmeye hazirlanan ve dengesini kaybetmeksizin
bir masadan digerine gecemeyen bir adam!”

Bu olaydan sonra iskender, annesini de alarak onun memleketi Epirus’a
yerlesmis ve orada yasamaya baslamistir. Bir sire sonra Glkeye dénmesine
izin verilse de Makedonya’da babasinin sarayinda ne can givenligi kalmighr
artik ne de bir 6nemi; dislanmistir ve gézden dismuUstir. Babasi ise digin
gininde Makedonya soylularindan bir genc tarafindan suikaste ugrayarak
hayatini kaybetti. Bunun tzerine iskender, sehre cagrildi ve tahta gecti.
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Pers imparatorlugu’nu Kesfetme Arzusu

Babasinin, Pers imparatorlugu’nu fethetme arzusu, ona miras kalmist.
Eskiden beri surekli aklinda olan fetih hazirliklarina giristi ve bu hazirlik iki yil
sOrdi. Ayrica 6nce Ulke icindeki muhaliflerini 6ldirtmekle hemen sonra da
babasinin 3lomo nedeniyle bagimsizlik arzusuyla ayaklanan ilirya, Trakya ve
Yunan halklarnnin isyanlanyla ugrasmak zorundaydi. Teselyalilarin yollar
kapatmis olmasina kargin, askeri bloklari yararak Yunanistan’a dogru ilerledi;
burada kazandigi zafer sonrasinda Ulkenin gineyine ilerledi. O kadar
basanli ve hizhydi ki, Yunanlilar saskindi: 336 yili yazinin sonunda onun
hakimiyetini tanimaktan baska secenekleri kalmamist.

Bu sire boyunca kendisine karsi cikan yash ve nifuzlu kimseleri aldortto.
Ordusu fazla buytk degildi ama iyi egitimli ve donanimliydi. Pek cok
mUhendis, mimar, bilimadamindan olusan bir takimi da ordusuna déhil etti.
(19.y0zyilda Misir’i fethe girisen Napolyon da aynini yapacakti.)

Hayalgiconi tetikleyen sey, destansi bir siir, Homeros'un yazdigi ilyada’dir.
Yunanli kahraman Asil, Truva’da Hektor’a karsi zafer kazanmis, dismaninin
cesedini babasina vererek iyi niyetini gdsterin. Gig ve merhamet, onu
etkilemistir. llyada’yr yanindan ayirmaz hic, Asil’i érnek alir.

334 baharinda Asya akinini gerceklestirmek ve Canakkale Bogazi’'ni gecmek
Uzere yola cikt.

Tahta cikisindan beri Pers imparatorlugu'nu ele gecirmeyi tasarlayan Boyik
Iskender, orduyu beslemek ve 500 talente ulasan borclan ddemek icin
gerekli kaynaklarn bulma disincesiyle hemen sefer hazirliklarina giristi. Kral
naibi olarak yénetimi Sibonlu Antipatros'a biraktiktan sonra M.O. 334
ilkbaharinda toplam 30 bin piyade ve 5 binin Gzerinde sUvariden olusan
ordusuyla yola cikti. Bu ordunun icinde 14 bin Makedonyali ve Helen
Birligi'ne bagl 7 bin asker yer aliyordu. Silah ve gic¢ dagilimi agisindan ¢ok
iyi dizenlenen orduya mihendis, mimar, bilim adami, saray gérevlisi ve
tarihciler de eslik ediyordu.

Iskender, Makedon ordusunun basina gectigi sirada heniiz 26 yasindaydh.
334’de Canakkale Bogazi'na vardi; denizden karaya ¢ikarken tOm Asya’yi bir
gin ele gegirecegine dair yemin etti. Bir daha asla Glkesine geri
dénemeyecekti.

®
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Kilig ve DGgom

Pers ordusunun, Biga yakinlarina geldigini haber aldi. Pers ordusu, o
dénemde dunyanin en biytk giclydi; sayica Makedonlardan 5 kat
bUyUkts. Truva kenti yakinlarindaki Granicus nehrinin karsi kiyisinda onu 40
bin kisilik bir Pers ve Yunan ordusu bekliyordu. Kendi askerlerinin sayisi ise 25
bin idi. Bunun 7600’0 esir Yunanhlardan olusuyordu. Cayr gecerek Perslerin
direkt Ustine yoromek isteyen Iskender'e komutanlarn karsi cikh. iskender ise
"Buraya gelmek icin koca Canakkale bodazini gecmisken, énimuzdeki bu
si§ cay mi bizi durduracak. Bu cay karsisinda gerilersek Canakkale Bogazi
utancidan kizanr" deyince bitin ordu karsiya gecti.

Askerleriyle omuz omuza savasti, yaralandi. Ancak Perslerin kaybi daha
bUyUkts. Pers ordusu kagmaya basladi. Bu carpismada elde ettigi zafer ona
Bati Anadolu'nun kapilarini agti. Yunanistan'da izledigi politikanin tersine,
tiranlar strerek demokrasilerin kurulmasina én ayak oldu. Ama kentleri fiilen
kendisine baglama yoluna gitti. Karya'daki Miletos (Milet) ve Halikarnassos
(Bodrum) kentlerinin direnisini kirarak yéneticilerini teslim olmaya zorladh.

Ceptfihia
RN
[ Zacy



http://tr.wikipedia.org/wiki/Halikarnassos
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Pers ordusunu bozguna ugrattiktan sonra Truva (o dénemdeki adi Ilion)
harabeleri  onlerine geldiler. Eskiden beri Asil'in kahramanliklan ile
buyodiginden burada bir sire kaldilar. iskender, Asil’in mezarini ziyaret edip
Truva Savasi kahramanlarina kurbanlar sundu ve bir téren dizenledi. Asil’in
kalkanini mezardan sékip yanina aldi; savasta kendisine sans getirmesini
istiyordu. O zamanin geleneklerine uygun sekilde ciplak olarak Asil’in mezar
etrafinda kostu ve ona baghhgini gésterdi.

Daoha sonra ordusuyla birlikte Gordion'a yéneldi. Gordion, Sangarius
(Sakarya) irmagindan gegen Pers kraliyet ordularinin yolundaki bir kent idi.
Gordion'daki digumin efsanesini Iskender biliyordu. Vaktiyle Kral Gordius
gelecekte bir gin bu digimi c¢oézenin Asya'nin fatihi olacagini séylemisti.
DGgum, bir 6kiz arabasinin ékizlerinin baglandigr tahtaya bagli, halatin ucu
gozikmeyen, cozilmesi imkansiz géronen bir dogomdo. Iskender elleriyle
digumu ¢dzemeyince kiliciyla halat bir hamlede kesip dUgumuU yok etti.

Anadolu iclerine dogru 1500 km yol aldi. Sehirler ona ard arda kapilarini
acti.  Yunanistan yeniden bir b0tin oldu. Ancak Persopolis'teki Pers
Imparatoru Dara, iskender’i yok etmek icin yarim milyonluk bir ordu kurdu.
Tum maiyetini yanina aldi. Perslerin yanisi kadar bir orduyla Anadolu’da
ilerlemeye devam etti. Adana Yumurtalik mevkiindeki issus’ta karsilasan iki
ordu, burada carpisti. iskender'in ordusu 13'e 1 oranda daha kicokto. Uzun
mizraklar tasiyan birlikler, ordusunun asli égesidir. Mizraklar cok biyuktd, iki
elle kullanilabilirler, 6lomctldurler. Buna karsilik Pers mizraklan 1,5 m.
vzunluktadir. Falankslar dogrudan Pers ordusunun merkezine génderdi. Pers
ordusu yenildi. Darius, ordusunu terk ederek kacti. Darius, dylesine biytk bir
panige kapilmisti ki, annesini, karsini ve cocuklarini arkasinda birakarak
kach. Iskender onu takip etse de elinden kurtuldu. Darius bir yil kadar
daglarda yasayacak bu sirada iskender de nihai savas icin hazirliklar
yapmaya baslayacakt. iskender gineye inerek burada iskenderun sehrini
kurdu ve bir yil kadar kaldi. Kacak krali yakalamaya yemin etti. Iskender,
onun ailesini esir aldi. Darius’un annesini yanina aldi; onunla dost oldu ve
Darius’un annesi onun sadik hizmetkarlarindan biri haline geldi.
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gezi

Dogu’nun Paris'i BEYRUT (2)

Sema Biiyiiksivaci

Gegen ay Beyrut'a cikhgimiz yolculugun ikinci kisminda
bakalim nelerle karsilasacagiz?

lkinci bslomimize kadinlarla baslayalim. Gece hayatina dalmadan énce;
Beyrut gecelerinin cok guUzel oldugunu, insanlarin eglenceye diskin
olduklarini ve genelde aksam 10’dan sonra ¢ikildigini, kadinlarnin stse, takiya
gosterise cok dnem verdiklerini 6grendik. Ayrica Dogu’nun estetik merkezi
oldugunu ve cogu kadinin estetikli oldugunu goézlerimizle gérduk. Ve Turk
kadinlarini bakimsiz bulduklarini hayretle 6grendik. Ne kadar ilging degil mi2
Kadinlarin kaslarinin strmeli hepsinin botokslu olusu ve yashsinin gencinin
nargile icmeye duskinligo bizi sasirtmusti.

Meshur Bekaa Vadisi, Anjar ve Zahle kenti

Ertesi sabah kahvaltidan sonra Anjar, Baalbek ve Bekaa Vadisi'ne gitmek icin
yola koyulduk. Rehber otobiste Beyrut’a iki saatlik mesafede bulunan de
Ksara’'ya gidip LUbnan'in Onli  sarap mahzenlerinde  sarap  tadimi
yapabilecegimiz sdyledi.

‘.’l | |

4 J ‘.“‘ .’t l ll‘li “l ‘ I *

P INY 3
. .- ” . P -

=

"R R R

& e o
e, S

IIREEE
s

1)




marti* haziran 2012

Anjar, Emevilerin 8. yiUzyildan kalmis bir Misliman sehri; 705 yilinda
Emeviler tarafindan kurulmus. Daha sonra Dogu Roma imparatorlugu
sanatcilart tarafindan tekrar kurulmus. Zaten Bizans etkisini sUtunlarda
géruyorsunuz. Burada El-Velid Halife’nin ve dért esinin sarayi var. icinde
cami, mescit ve abdest kuyusu var. Halifelik daha sonra Bagdat'a gecerek
Abbasi dénemi baslamis. Kisacasi her gelen kavim kendi sehrini insa etmis.

Balbeek dinyanin ikinci buytk Roma dénemi harabelerinin oldugu sehir.
Burada U¢ tane tapinak bulunuyor. Bunlar Jipiter,Venis ve Bakis
tapinaklar..En buyukleri Jupiter M.S. 3. yizyillda insa edilmis. Avlusunda 84
granit sttun bulunuyormus simdi bunlardan 6 tanesi ayakta. Digerleri ya
kinlmis ya da tipki Osmanli’da oldugu gibi bir yerlere gotorolmus. Daha iyi
korunmus olani Bakis Tapinagi’ninsa hemen hemen hic bozulmadan ayakta
kaldigini gérince sasirdim. 1200 yilindan sonra da Selcuklulara gecmis ve o
dénemde kaleye cevrilmis. Burayi gezerken insanoglunun bir énceki donemi
nasil ziyan ettigini ve gelecek nesillere bir sey birakmamak icin gcabaladigini
goérmek ve hala bu sekilde davranarak devam ettigimizi bilmek beni derinden

etkiledi.

Bu kadar geziden sonra tabii ki karmimiz acikhgr igin gézOmUzin 6ninde
kebaplar ucusmaya basladi. Ve Bekaa Vadisi'ne yakin Zahle sehrinde nehir
kiyisinda yemege gectik ama hava o kadar sogumustu ki ne yedigimizi
anlamadik. Oranin gizelliginin de tadina varamadik. Zahle sehri Orta
Dogu’nun Rum Katolik kilisesinin basi olan yermis.
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Bekaa Vadisiyse Libnan Daglarinin yer ve tarim burada yapiliyor. Ic savas
déneminde LUbnan yénetiminin basiboslugu yuzinden Hizbullah'in terdrist
kamplarinin  yer aldigi bolge olmus. Simdi ise LUbnan yénetimi el
koydugundan yalnizca Hizbullah boélgede partizan olarak kalmis deniliyor.
Beka Vadisi’'nin olusumunu da rehberimiz sdyle anlath: Rivayete gére
Gilgamis destaninda Gilgamis bu bdlgeye gelir. Umbaba adinda canavarin
agaclara zarar verdiginden dolayl onu 6ldirir. Umbaba éyle bir ciglik atar
ki, dag ikiye ayrilir ve Bekaa Vadisi ortaya cikar. Bu vadi tamamiyle tarla
olarak kullaniliyor. Cinkd Lobnan’in tanimi burada yapihyor.

En son ginumuzdeyse Beyrut’'un Hamra, Etfal ve souk merkezinden alisveris
yapmaya ciktik.  Yoroyerek Etfal Caddesi‘ni  gectik. Orada  Beyrut
lokantasinda enfes 0zOmlG pilav icinde kuzu kaburga yedik. Ve Beyrut
gezimizi noktaladik.

Aslinda Beyrut’a 1970 yilindan evvel gitmek ve Dogu’nun Paris’i oldugu
zamanlan gérmek isterdim. Eminim ki o zamanki Beyrut daha mistik ve
sasaaliydi. Yillarca Osmanli'nin egemenligi altinda kalmis olmasina ragmen
ondan eser bile kalmamis; yikilmis. Ama Fransizlarin etkisi hic silinmemis,
cunki hem dillerini konusuyorlar hem de kiltorlerini almiglar.

Benim icin Beyrut gezisi harikaydi. Dogu’nun Paris’ini hep merak etmistim.
Gozlerimle goérince artik Dogu’nun Paris’i unvanini kaybettigi  inanciyla
yurduma geri déndim.

Baska kesiflerde bulusmak dilegiyle,
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kovadaki okyanus

Erzurum'lu Ibrahim Hakki Bana Ne Dedi?

Ahmet DURUL

Tasavvufi bir siir Uzerine calismalar: Erzurumlu ibrahim Hakki, 1703-1780
yillari arasinda yasamig bir mutasavvif, bir sair ve bir ilim adamidir. Beser
misralik beslikler halinde 28 beslik ten meydana gelen “Hak Serleri
Hayreyler” siiri bir mutlu yasam rehberidir.

Bu siirden birkag beslige yakindan bakalim:

Hak serleri hayr eyler
Zannetmeki gayr eyler
Arif ani seyr eyler
Mevlam gérelim neyler
Neylerse guzel eyler
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Her besligin son iki misrai nakarat olarak tekrarlamaktadir.

Hak serleri hayr eyler: Basima ne gelirse iyi ya da kéti, bunda benim icin iyi
olan bir seyler var. Bana yol gésteren, firsatlar isaret eden. O olay olmasayd:
hic disinmeyebilecegim firsatlarn ortaya cikartan ve zorla da olsa bana
degisik deneyimleri yasatacak, almayacagim riskleri aldiracak, benim
gelismemi, olgunlasmami saglayacak bir seyler var.

Hak serleri hayr eyler: Basima ne gelirse iyi ya da kéti, bunda benim icin iyi
olan bir seyler var. Bana yol gésteren, firsatlan isaret eden. O olay olmasayd:
hic disinmeyebilecegim firsatlan ortaya cikartan ve zorla da olsa bana
degisik deneyimleri yasatacak, almayacagim riskleri aldiracak, benim
gelismemi, olgunlasmami saglayacak bir seyler var.

Arif ani seyr eyler: Biz buraya G¢ boyut ve zaman alani icinde var olabilme
deneyimini yasamaya geldik. Bu nedenle basimiza gelen olaylar énceden
programlanmig bir “show” ve biz burada aktif birer izleyiciyiz. Olaylari
yasayacagiz. Gozlemciyiz. Sahidiz. lyi veya kétu diye bir sey yok. Her kes
bizim 6gretmenimiz ve her sey bizim dersimiz.

Mevla gérelim neyler / Neylerse gizel eyler: Bitin gic ve kuvvet Allah'in.
Bizler O’nun elinde bir fircayiz. Biz yaziyoruz ama yazdiran O. Bizler yayiz
oku atan O. Ve ondan daha iyi kim yapabilir. Ne oluyorsa bu anda bize iyi
goérinmese de iyi oluyor cinki o hikdyenin sonunu biliyor. Bu nedenle ne
yaptiklarindan sucluluk duy, ne de gelecekten endise duy. Olan neyse
olabilecek en guzel sekliyle oluyor. Sen rahat ol

Sen Hakk’a tevekkil kil / Teslim ol ve rahat bul / Her igine razi ol: Sen
yaphigin islerin neticesini dusinme. Onine ne gelirse, bildigin en iyi sekilde o
isi yap ve degerlendirilmesini Allah’a birak. Cinki sende O’nda olan
bilgilerin verilerin hicbiri yok. Olan ve karsina cikan her seyi sikayet etmeden
kabullen ve kendi istegin olarak gér. Olanin baska tirlG olmasini isteme.
Olan hicbir seyden sen mesul degilsin, sen sorumlu da degilsin. Senden tek
beklenen olanin  oldugu gibi olmasina imkén vermek. Her sey
programlandigr  gibi  oluyor ve bizler de kendimize yUklenen
programlara(Genlere), iginde  yetistigimiz ~ sartlanmalara  ve  bize
distncelerimizle verilen uyarilara gére gereken neyse onu yapiyoruz.
Sucluluk yok, pismanlik yok, endise yok. Rahat ol. Korkmadan yasa, olacak
olan zamani gelince olacak ve iyi olacak.
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Deme su nigin sdyle / Yerindedir ol béyle / Bak sonuna seyr eyle: Hicbir seyi
sorgulama olan her seyi tercih kullanmadan kabul et. Sonunda her seyin
neden oldugunu gdéreceksin.Tabii bu arada senin icin dogru olan her sey
karsinda ve cevrende olan herkes icin de dogru. Kimseyi suclama, kimseden
nefret etme, kiskanma. Allah’in herkes icin ayn bir plani var. Sen sadece
seyret.

Dil'den gami dur eyle / Caninla huzur eyle / Tevfiz-i umur eyle: Sikayet etme.
Gevse, Huzura er ve acele etme

Bir isi murad etme / Olduysa inad etme /
Haktandir o reddetme: Olani dylece kabul
et. Olanin baska tirl0 olmasini isteme ve
hayata  beklentilerin  olmadan, gegmis
tercihlerin olmadan tam bir nza haliyle
kucak ac. Surprizlere acik ol.

Hic kimseye hor bakma / Incitme génil
yikma / Sen nefsine yan cikma: Hicbir seyi
“Ben yaptim, ben basardm” deme.
Kimseyi suclama ve basarsiz gdérme.
Kibirlenme, bdbirlenme cinki sen hicbir
sey yapmiyorsun. O glcin de yok.
Herkesin de boyle oldugunu bil. Bilerek
kimseye zarar verme

Gegmigle geri kalma / Muistakbele hem dalma / Hal ile dahi olma:
Gecmisi, gelecegdi ve hatta bu gini dahi birak, bu ana odaklan, simdi bu
anda burada ol. Gegcmisi ve gelecegdi olmayan kisi ol. Gegmisin etiketlerini,
sloganlarini, gelecegin sorunlarnni kafandan sil. Bu ana yogunlas



marti* haziran 2012

kitap ile sohbet

Sevemez Kimse Beni, Benim Sevdigim Kadar

Zeynep Kiyak

“Sevemez Kimse Beni, Benim Sevdigim Kadar” , Cem
Kege'nin kaleminden c¢ikmig bir psikoloji kitabi. Farkli
yonlerden narsisizm, narsisistik yapir ve narsistik kisilik
bozuklugunu ele aliyor.  Narsisistik kiginin, kendi icine
gomilup tum dikkatini kendisine vermesinin ilk basta
kendisini, ailesini ve sonra toplum yasamini nasil olumsuz
etkiledigini anlatiyor.

Suda yansiyan kendi gérintisine
dsik  olup, ulasilamaz agkinin
kurbani  haline gelen mitolojik
karakter  Narcissus'un  hayatl,
guinimizde  bircok  yasamda
tekrar  ediyor.  CinkiU  insan
olmanin en ac gerceklerinden
biri, o6zellikle gecmis cocukluk
yasamlari duygusal acilar veya
hayal  kirkliklarn iceriyorsa,
insanin  gecmisini  tekrarlamak
Uzere  donanmis  olmasidir.
Gecmis hep tekrar eder.

Mekanlar degisir, zaman degisir, oyuncular degisir ama roller hep ayni
kalir. Her ¢ag, kendisini olusturan 6zgin rollerin tekrarlandigi ve abartil;
sekilde disa vuruldugu, patolojik davranis bicimleri yaratir. Yeni yizyilin
tekrar eden en énemli rollerinden biri patolojik narsisizm yani narsisistik
yapidir. Modern toplumlarda suratle yayillan sanal dinyayr bir nevi
narsisistik dinya olarak gérebiliriz. Narsisistik dinyada, narsisistik kisi
kendi icine gomUlop tOm dikkatini kendisine verir. Bu durum ilk basta
kendisini, ailesini ve sonra toplum yasamini olumsuz etkiler ve sisirilmis
bir kendilikle birlikte cok derin acilara maruz kalabilir.
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CUnki Facebook ve Twitter gibi kisinin egosunu parlatip vitrine gikardig
iletisim araclariyla beslenen ve insan ruhunun yalnizhiginin sidikli kontesi diye
tanimlanan narsisistik yapi, kisa vadede kisiyi mutlu ediyormus gibi gérinse
de, er ya da gec onu bunalima ve sikintiya sokabiliyor. Sevgi, fedakarlik,
yardimseverlik gibi degerlere yabancilasmis bir sekilde “mis gibi” yasamasina
yol acabiliyor. Hatta toplumsal yozlasmalara ve cinsel sapkinliklara neden
olabiliyor.

Kitapta, dinamik ydnelimli psikoterapi egitiminden bahsediyor. Dinamik
Yonelimli - Psikoterapi  Egitimi, CISED (Cinsel Saglk Enstitisi Dernegi)
tarafindan veriliyor. Baskanhigini Cem Kececi yorutiyor. CISED, Turkiyenin
alaninda  énde gelen gizide akademisyenlerini  ve ruh  saglg
profesyonellerini binyesinde barindiran, 9 ilde &rgitlenmis Tirkiye'nin en
buyuk aile, evlilik ve cinsel saghk deregi ayni zamanda. CISED’in kurulus
amaci, huzurlu insan, saglikli cinsellik, mutlu bir evlilik ve aile yasantisi icin”
halka yardimer olmak. CISED, cinsellikle ilgili kafalara takilan sorulara
bilimsel yanitlar vermek icin azami caba géstermekte ve insani agidan énemli
bir yere sahip olan cinselligin dogru bir sekilde algilanmasi icin 15 yildir
yogun faaliyetler yiritiyor.

Kitabin yazarn Cem Kececi, narsisizmi “6zsevi, 6zsevgi, dzsaygl, dzdeder, ego
saygisi, kendilik degeri” olarak tamimliyor.Kitapta, narsisizm, insanin kendi
degeri ve degerliligi konusunda hissettikleri; kisinin kendisiyle ilgili hissettigi
guzel duygular olarak ele alinyor.Yazara gére, narsisizmin yemek yemek veya
su icmek gibi normal bir ihtiyac. Insanlar, narsisizmi saghkl bir sekilde
olusturamadiklarinda veya abartip patolojik hale getirdiklerinde  sikinti
yasiyorlar.

Peki narsisizmin  normal olup
olmadigini nasil anlayabiliriz2

Cem Kececi, bu soruya séyle yanit
veriyor:

1-  nsanin  ic  dunyasindaki
narsisistik beklentiler bir arzu mu

yoksa ihtiyag mi?2

2- Dis dUnyada digerleri ile olan
iligkisi nasil?

3- Kisi narsisizmle neler yapiyor?
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“Eger kisi, istek ve arzulan ile iligki kuruyorsa problem yok. Ancak bu iliski
aclik derecesinde oluyorsa, éteki ile iliskide sorun cikmaya baslar. Narsisistik
yapiin temellerinden birisi de, yakinlar ile veya baskasi ile iliski kurma
seklidir. Narsisistik biriyle iliski halinde olan kisinin onunla ilgili baz fikirleri
vardir. Mesela su soru sorulabilir: Esinizin en cok neyinden sikéyet edersiniz?
Bu soruya verilecek cevap ile o kisi hakkinda cok degerli bilgiler edinilebilir.
Bundan dolayi o kisinin hakkinda séylenen sdzler cok énemlidir. Yukandaki
soruya verilen cevaplar muhtemelen su tirden olacaktir: ‘Onun gézinde
degerli oldugumu hic hissetmiyorum’, ‘Evlenene kadar bana her seyi yapt
ama simdi onlardan eser kalmadi’.

Ve Cem Kececi narsizm hakkinda séyle devam ediyor:

“Normal bir sevgi kapasitesi icerisinde, sevgi ve nefretin butinlesmesi gerekir.
Narsisistik yapilarda bu sevgi ve nefret bdtinlesememektedir. Yasanan
sorunlarin  kaynaklarindan biri de budur. Genel anlamda kisinin  kendi
hakkinda hissettigi olumlu dusinceleri ve kisinin kendini sevmesi, onun
baskalar ile olan iliskilerini de olumlu etkiler. Kendisini seven ve kendisi ile
barisik olan kisi, baskalarini da sevebilir. Bu sevgiyi gésterirken haset ya da
kiskanclik duymaz. Narsisistik bir kigi birini sever gibi gérinse bile ardinda
haset ve kiskanclik vardir. Yani gercek bir sevgiden ziyade haset ve
kiskancligin  UstinG kapatmak Gzere ortaya cikan bir sevgidir bu. Bunun
olusmamasi icin kisinin kendi olumlu yanlarini gérmesinin yaninda olumsuz
yanlarindan da rahatsizlik  duymadan  kendiliginin - bir parcasi  olarak
kabullenmesi gereklidir. Narsisistik yapida olumlu yénler abartilirken, olumsuz
yonler yok kabul edili. Bu durumda olumsuz yénleri kapatma cabasi patolojiyi
ortaya cikarrr.

Narsisistik beklentilerin dile getirilmesi cogu zaman sikinti ve problem yaratir.
Cinkd her insan bunu ister, arzu eder, hatta ifade eder, ama bazen bu istekler
karsilanmayabilir ya da karsi taraftaki kisiler, ‘Sen ne kadar bencilsin! Hep
kendini dusundyorsun!” diyebilir. Oysa narsisistik beklentilerin ginlik yasantiyi
ne kadar etkiledigini gérmek icin cok fazla caba harcamaya gerek yoktur.”

Okuryazar.tv’de Cem Kececi ile bu sdylesiyi gerceklestiren Sevilay Acar,
asagidaki sorulari yazara sorarak, kafalardaki soru isaretlerin giderilmesine
yardimci oluyor.



marti* haziran 2012

Twitter ve facebook gibi sitelerde cinsellikle ilgili paylagimlar, insanlarin
goérinmedikleri bir dinyada kendilerini daha iyi ifade edebildiklerini mi
gésteriyor? Bu i¢ dinyanin bir yansimasi mi?

Erkeklerde performans zorlanmasi, kadinlarda begenilme ve terk edilmeme
zorlanmasi cinsellikte dnemli bir yer tutar. Bu yizden insanlar gérinmedikleri
bir dinyada kendilerini cinsel olarak daha rahat ifade edebilirler. Bu rahatlik
yUz yize paylasilmasi zor konularinda konusulmasina olanak saglar. Bu
acidan bakildiginda Twitter ve Facebook gibi sitelerde cinsellikle ilgili
paylasimlar, ic dGnyanin bir yansimasi olarak kabul edilebilir.

Kitabinizda yer verdiginiz hikéyelerin iginde yasayan karakterlerin isimlerine
izledigimiz dizilerden aginayiz... Birlikte oldugu kadinlarda annesini arayan
ve her yokugtan sonra ayni inige gecen Ezel... Hayatinda zayflara ve
ayrintilara yer olmayan Behlil ve digerleri... Bu kurguyu yapmanizin
sebebini anlatabilir misiniz?

Televizyon hayatimizin tam ortasinda duruyor. Son yillarda dizilere ok bagls
ve siki takip eden bir topluma dénstiuk. Dizi karakterleriyle 6zdesimler kuran,
onlar gibi olmaya ézenen bir genclik yetismeye basladi. Ben de boyle bir
kurgu yaparak, bu carpikhga dikkat cekmek istedim.
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“Narsisistik kigiler i¢ diunyalarinda meydana gelen derin bosluklan diger
insanlar ve nesnelerle doldurmaya caligirlar ve bunun da adinin cinsellik
oldugunu distnurler” diyorsunuz. Yasanamayan, eksik kalan ya da yiten
duygularin cinsellikle tamamlanmaya caligilmasinin nedeni nedir peki?

Narsisistik kisiler aslinda kendi anne ya da babalarinin narsisistik yapilarinin
bir OronGdUrler. Yani vaktiyle anne ya da babalari onlan kendi uzantilar
olarak algilamis oldugu icin kendileri de diger insanlari éyle algilarlar. Bu
nedenle ic dinyalarinda meydana gelen derin bosluklan diger insanlarla
veya nesnelerle doldurmaya calisirlar ve bunun adinin cinsellik olduguna
inanirlar.  Birlikte olduklari insanlarn  vaktiyle anne ya da babalarinin
kendilerini  sevdigi bicimde arzularlar. Dolayisiyla cinsellik  yasadiklar
partnerleri onlarin ihtiyaclarini karsilamakla yokomliudarler. Partnerlerinden
kendilerine ilgi gostermelerini ve isteklerini karsiliksiz yerine getirilmelerini
beklerler. Bazen partnerlerini  yalnizliklarmdan  kaynaklanan — gerilimleri
bosaltabilecekleri bir cinsel nesne gibi gérebilirler. Cinsel iliski sirasinda
onlann gerceklerini disinmeksizin yalnizca kendi ihtiyaclarnni karsilamaya
cahsabilirler.

llging bir kitap, farkli bir séylesi...Kitabi ve sdylesinin devamini okumanizi
tavsiye ediyoruz.

http://okuryazar.tv/2p=1323/Sevilay Acar

Sevemez Kimse Beni Benim Sevdigim Kadar — Farkli Yénlerden Narsisizm,
Narsisistik Yap1 Ve Narsistik Kisilik Bozuklugu’

Yazari: Cem Kece

Editér: Sedat Akgims
Kasim 2011

1.Basim

Pusula Yayinevi / 282 Sayfa
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Yazar Hakkinda: Dr. A.Cem Kece; 1971'de Samsun’un Bafra ilcesinde
dogdu. 19 Mayis Universitesi Tip Fakiltesi’nden mezun oldu. Baskent
Universitesi Saglk Bilimleri Fakoltesi Sosyal Hizmetler Bslomi’nde “Aile
Danismanhgl”  egitimi aldi. Konya Selcuk  Universitesi Sosyal  Bilimler
Enstitist’nde Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uzerine YUksek Lisans yapt.
Prof. Dr. Vamik VOLKAN’dan dinamik yénelimli “psikoterapi” sipervizyonu
aldi. Cinsel Saglk Enstitist Dernegi’'ni kurdu ve halen 10 yildir genel
baskanligini yurttmektedir. Yaklasik 5 yildir =~ Sabah Gazetesi Gunaydin
ekinde her Carsamba Cinsel Saglik kosesinde ve Posta Gazetesi Ankara
sayfasinda haftalik yazilar yazmakta ve okuyucularindan gelen “psikolojik
sorunlar, ask, evlik, iliskiler ve cinsellik” konulu sorular yanitlamaktadir.
‘Caresiz Degilsiniz Care Sizsiniz/, ‘En lyi Terapistim Ben’, ‘Olmak ya da
Olmamak — istersen Degisimi Basarabilirsin’, ‘10 Adimda Vajinismus
Tedavisi’, ‘Vajinismusun Ustesinden Gelmek’, ‘10 Adimda Erken Bosalma
Tedavisi’, ‘Cinselligin Dayanilmaz Agirligi” ve ‘Edebi Cinsellik’ adli kitaplarin
yazandir.  www.facebook.com/drcemkece ve www.twitter.com/drcemkece
adreslerinde takipcileriyle bulusuyor.
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JEAN-LOUIS LIVI présente

GERARD JEAN-PIERRE ANNE
DEPARDIEU MARIELLE BROCHET
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sinema

“Diinyanin Tiim Sabahlan”

Meri¢ RENKVER

Alain Corneau’nun 0nlo filmi, sinemanin, mozigin, estetigin
ve askin bir araya geldigi katksiz bir bagyapih ele aldik bu
hafta. Fransiz yazar Pascal Quignard’in  romanindan
vyarlanan “DUnyanin Tim Sabahlan” (Tous les matins du
monde), ik kez 1993 yilinda Uluslararasi Istanbul Film
Festivali kapsaminda seyirciyle bulugmustu. Festivalin en
begenilen filmlerinden biri olarak zihinlerde yer eden bu
basyapitin, sanatginin hayat karsisindaki durusunu esas alan
temasiyla hélé tazeligini ve gicini korudugunu sdylemek
mUmkan.

Sanatcinin ilke Ve Séhret ikilemi

17'nci yozyilin sonlarinda Fransa’da, saray ortaminda baslar film. Marin
Marais adli saray mizisyeni, buyUk bir salonda, kederli bir halde 6grencilerine
ders vermektedir. MUzik konusunda oldukca yetkin oldugu anlasilan Marais,
son derece mutsuz bir ruh ve konusma hali icindedir. Ders sirasinda bir an
duraksayarak gecmisten bir seyler anlatmaya, saygr duydugu hissedilen
ustasindan séz etmeye baslar. Film, bu andan itibaren uzun bir flashback ile
devam eder ve bu salonda sonlanir.

Marais’nin ustasi olan viyola sanatcisi Sainte-Colombe, karsinin éliminden
sonra ciftligindeki kicuk kultbede inzivaya cekilmis halde iki kiziyla birlikte
yasamaktadir. Karisinin kaybindan dolayr boytk sarsinti yasadigi anlasilan bu
mUtevazi sanatci, dis dinyaya kendini kapatarak adeta hayatini mizige ve iki
kizna, Madeleine ve Toinette’e adamisti. Zaman zaman karsini yaninda
hayal eden, ona karsi olan derin askini koruyan Sainte-Colombe, saraydan
aldigi mozisyenlik teklifini de hic disinmeden geri cevirir. Zira, sanat
konusunda sarsilmaz ilkeleri vardir; ve bu ilkelerin en basinda saray
mozisyenligi yapmamak, mizigi sarayin emrine sokmamak, muizikte san-
sdhret aramamak gelir. Buyok mozik yetenegine karsin, kizlarina da bu sanat
anlayisini asilamaya calisir.
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Bir gin, genc ve hevesli bir mizisyen adayl olan Marin Marais, bir dost
tavsiyesi Uzerine Sainte-Colombe’un kapisini calar ve kendisine ders
vermesini ister. Usta sanatci genci énce reddeder, ancak isran Gzerine belli
sinirlar icinde hocalik yapmayr kabul eder. Ve ilk ginden itibaren geng
dgrencisiyle, mozigini, sanatini, yetenegini satmayacagi, bir baska deyisle
sarayda calmayacagr  konusundaki  beklentisini  de paylasir.  Ancak,
ginimizde de rastlandigr Gzere, hirs dolu geng adam hocasindan aldig:
derslerle kendisini gelistirecek, kizlanndan biriyle (Madeleine ile) ask
yasamaya baslayacak ve fakat bir sire sonra Sainte-Colombe’un ilkelerine
ihanet etmekten geri durmayacaktir. Parayi, kolay yolu ve saray hayatini secen
Marais, hem Madeleine’e acilar yasatacak, hem de tercih ettigi yolda giderek
yozlasarak sanatini icra edecektir.

Tavizsiz Bir Tavir Almak Kolay Mi?2

Basta da belirttigimiz gibi, yaklasik 200 yil énce yasamis bir sanatcinin
tercihleri ve hayat karsisindaki tavr Uzerinde gelisen film, temel mesajiyla,
buginin insanina ve ahlaki tercihlerine de ahfta bulunuyor. Bir bakima,
yasama nasil bir anlam verecegimizle ilgili bir film olan “Dinyanin Tom
Sabahlan”, ne icin yasadigimiz veya calishgimizi, sanati neden ve kim igin
yaphgimizi acik ve etkili sekilde sorguluyor. Bu cercevede kendimize de
sorular yéneltiyoruz dogal olarak: Marais'nin  tercih ettigi  para-sdhret
yolundan hangimiz bu kadar rahat kacabilirdik¢ Hangimiz sadece
ilkelerimizin pesinden bu kadar rahatca gidebilir ve tavizsiz bir tavir alabilirdik
hayatin iginde?
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Film, sanatginin kendine ve dinyaya karsi sorumlulugunu muzik Gzerinden
béylesine sorgularken, ayni zamanda bir ask hikéyesini de kisa ama etkili
sahnelerle seyirciye aktariyor. Sainte-Colombe’un karisina olan derin aski da,
aslinda bir sanatc olarak duydugu sorumluluk ve duyarliliktan pek farkls
degildir. Sanat anlayisi kadar, aski da ilkeler Ustine kuruludur, derindir ve
vazgecilmezdir. Zaten genc sanatcinin hem ilkesel dizeyde, hem de ask
alaninda sergiledigi 6lomcil thanet de ask ve sanat arasindaki benzerligi
gostermektedir.

Fransiz sinemasinin  bUytk oyuncusu Gérard Depardieu’'nin  Marais’nin
yetiskinliginde, gercek hayattaki oglu Guillaume Depardieu'nin Marais'nin
gecliginde, usta oyuncu Jean-Pierre Marielle’in Sainte-Colombe karakterinde
ve Anne Brochet'nin Madeleine rolinde ortaya koyduklar inandirici
performanslar, filmin en biyik kozunu olusturuyor. 2010 yilinda aramizdan
ayrilan UnlG Fransiz yénetmen Alain Corneau filme sadece yénetmen olarak
imza atmakla kalmamis, yazar Quignard ile birlikte senaryoyu da kaleme
almis. “Dinyanin Tum Sabahlan”, klasik mizigin sinema ile bulusmasinin en
gorkemli, en anlamli &rneklerinin basinda gelen, birkag kez izlenmeyi hak
eden bir basyapit.




marti* haziran 2012

Ennegram Sembolu
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lafmacun

Enneagram Nedir, Kullanim
Alanlar Nelerdir? Uggur BAT

Bu yazinin konusu, daha gecen hafta cikan yeni kitabimin
konusunu olusturan bir kisilik tanima metodolojisi ile ilgili
olacak. Enneagramdan bahsediyoruz. Bahsettigim kitabim
Alfa Yayinlarindan yayinlandi. Ben ona 'iki yozlo kitap"
diyorum. Kitabin B yizi bize kendimizden baglayarak essiz
bir hazine sunuyor. Cok etkili bir “insan tanima yéntemi”.
Kitabin A yizU ise bizi B yizine hazirliyor. Bize “kendimizin
bUtin hallerini” anlatiyor.

Enneagram bilgisi gecmisten ginimuze, gelecekten moderne, pek cok farkli
yaklagimin, yéntemin sentezi durumunda. Enneagram cok giglt bir yontem.
Insan dogasindaki derin bir kavrayisi ifade ediyor. Gittikce de populerlesiyor.

Kisinin gelisiminde dinyada artik s6z0 fazlasiyla gecen gercek bir kategori.
Kullanim alanlan yayginlasiyor. ilgi cektikce hakkinda yapilan arastirmalarin
sayisi artiyor. Duygusal ve manevi sirecleri ele alma analitigi nedeniyle, 21.
yOzyilin kisilik yéntemleri arasinda fazlaca etkili oldugu kabul ediliyor.
Pragmatik kullanimi disinda karmasik ve derinlikli yapisiyla dikkat cekiyor.
Amaci ve kapsami daha derin olsa da, dinyada kisisel gelisim alaninda
dnemli bir kategori olmus durumda.

Enneagram tam olarak nedir?

Kendini bilme, arama siUreci insanlik tarihi kadar eski... Mevlana, bu
dusinceye dair “Ne ararsan kendinde ara, hep ara” diyordu... Kendini
tanimak, kendimizi nasil gérdigimuizle baskalarinin bizi nasil gérdugo
arasinda aci farki olmamasi anlamina gelir...

Yunanca dokuz anlamina gelen ‘enne’ ve kisilik kelimesinin karsiligi olan
‘agram’ kelimelerinin bir araya gelmesiyle olusturulan Enneagram, kelime
anlami olarak ‘dokuz kisilik tipi” anlaminda kullaniliyor.
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Enneagram salt kisilik Gzerine de egilmiyor. Ego ve benlik gibi kisilikle alakali
dnemli kavramlan da icinde barindiryor. Enneagram, insanin  benliginin
haritasiyla ilgilenen bitoncil bir yaklagim ayni zamanda. Enneagram disiplini,
her insanin bir 6z0 oldugunu &ne surer. Enneagram icin 6z, varoluscu bir
bakistir. Bu 6z, insanin varligi, yasam amacidir. Her insan dogustan degerlidir.
Yani en dnce varoldugu icin degerlidir. Bu nedenle buna uygun bir yasam
formu gelistirmesi gerekir. insan fitratina ait dzellestirilmis ve detayli bilgileri,
dinamik bir sistem icinde analiz eden bir ego yorumlama modeli olarak da
disunUlebilir.

Dokuz farkli kisilik tipi, dokuz farkli deger sistemi, dokuz farkli varolus bicimi:
Enneagram kisilik tiplerine kisa bir bakis. ..

Enneagram bilgisine gére her insan, dokuz hakim insan tipinden biri-ne ait
olarak dogar. Bu anlamda, Enneagram dahilinde dokuz farkli kisilik tipi séz
konusudur. Bu dokuz tip, Enneagramin ana sdylemini teskil eder. Bu tipler,
sadece insan dogasinda var olan dokuz temel kisilik yapisinin aciklamasi da
degildir. Bu kisilik tipleri Uzerinden gerceklestirilen dokuz farkli bakis acisi,
dokuz farkli deger sistemini de ifade eder. Bunlar ayni zamanda insan icin
diunyada var olmanin dokuz farkli bicimidir.

Enneagramin kisilik tipleri, sizin kisiliginizde bulunan baskin nitelikleri, temel
duygularinizi, yasaminizdaki motivasyon kaynaklarnni, dogru ya da yanls
tutumlarinizi, iyi ya da kéto huylarnnizi ortaya koyar. Bu tiplerin ézellikleri ayrica
benliginizdeki agik olan, 6rttlu olan ya da gizli olan pek cok noktayi anlamak
konusunda da rehber olabilecektir.

Tanimlanmig  (belirli) bu dokuz tipten hangi kisilik tipine girdiginiz,
gerceklestirilecek (www.enneagramekisilik.com adresinde mevcut) kisilik testiyle
belirleniyor. Kisinin ayni zamanda Enneagram metodolojisini 6z0mseyerek de
anlayabilecegi bir durum bu. Zaten bu kitapta da bunu amac-liyoruz. Bu dokuz
temel kisilik tipi, U¢ farkli merkeze dayanan kombinasyonlar halindedir. Dokuz
tip icinde, Uc tanesi zihin merkezli, Uc tanesi duygu merkezli, U¢ tanesi de
fiziksel merkezlidir.

Enneagramin kullanim alanlari

Enneagram dinyanin en prestijli Universitelerinden Stanford MBA programinin

ders programinda yer aliyor. Harvard Hukuk Fakiltesi'nde  uygulamali

mahkeme savunmalarinda  pratik  ediliyor.  Yine dUnyanin  en pres-tijli

universitelerinden USC ve UCLAde MBA programlarinda liderlik egitiminde
@ kullanihyor. Daha sayisiz drekler var.
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Agirlikli olarak ABD’deki Universiteler olmak Gzere psikoloji, tip, sanat, isletme,
psikoloji ve egitim balimlerinde Enneagram egitimleri bulunmakta.

Dinya capinda Google, eBay, Yahoo, Sony, CSC, Oracle, Adobe, HP, Logi-
tech, Boeing, GlaxoSmithKline, DuPont, Genentech, Motorola, Hewlett
Packard, Disney, Panasonic, Johnson&Johnson, West-ing-house Electric, Apple
ve daha bircok sirket Enneagram yéntemini kullaniyor. Bugin yéntem; isletme
fonksiyonlarinda, insan kaynaklari yénetiminde, personel segiminde, satis ve
pazarlama aktivitelerinde, liderlik yonetiminde tercih ediliyor. Kisilerarasi
iletisim konusunda tam bir uzman oldugu dusiniliyor. Catisma ¢dzme becerisi
konusunda rehber kabul ediliyor. Takim calismasini etkinlestirmek acisindan
yontemin geri bildirimleri kullaniliyor. Enneagram, hem sosyal hayatta kisilerin
geribildirim verme becerisinde, o6rgitlerde de geribildirim verme koltirg
konusunda &nemli bir deger. Bu konularda personelin kisisel gelisimini
saglamak icin bu gibi sirketlerde surekli egitimler gerceklestiriliyor.
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Bunun haricinde askeri alandaki egitimlerde kullaniliyor. Alman ordusunun
egitim  programlarinda  Enneagram  mevcut.  Dinyadaki  bazi  polis
teskilatlarinda kitleyle yiz yize gelen servislerde calisanlardan Enneagram
egitimleri alanlar var. Gizli servis érgutlerinin de Enneagram metodolojisini
uyguladiklarr gizli degil. Bunun yaninda, CIA ve FBI personelinin egitiminde de
mufredatin icinde. Russell Targ ve Jane Katra'nin yazan oldugu Mirac-les of
Mind: Exploring Nonlocal Consciousness and Spiritual Healing (Zihnin Mucize-
leri: Mahalli Olmayan Suuru Kesfetme ve Ruhsal Tedavi) kitabinin 6énsézin-de
sunlar yaziyordu: “Targ, bu kitapta Soguk Savas siresince CIA'nin zihin
casuslugu Uzerindeki denemelerinin insani sasirtan  sonuclarini  acikliyor.”
Enneagramin bu konuda daha sonra da kullanildigini gériyoruz. Suclu
psikolojisi ve kisilik tanmisi konusunda bu organizasyonlar, Enneagrami
uygulamada da etkin kullaniyor.

Bununla da kalmiyor. Enneagram siyasal iletisim uygulamalarinin énemli bir
parcasi olmus durumda. Bu alanda lider egitimlerinde, secim calismalarinda
yeri var. Cocuk egitiminde, Enneagram Uzerinden &zel yontemler gelistirilmis
durumda. Sanat ve kiltir yénetimi konularinda pratik bir dnemi bulunmakta.
Oyuncu seciminde kullaniliyor. Bununla baglantili olarak senaryo yazim
asamasinda tiplemeleri olustururken Enneagram ilkeleri s6z konusu ediliyor.
Enneagram katkisiyla yazildigr ifade edilen TV dizisi Lost, bunun en bilinen
ormnegi. Gergekcilik ve inandincilik konusunda bu alanda yéntemin gergek bir
dnemi var. Reklamciligr da buna déhil etmek gerekir. Gerek tiketici psikolojisi,
gerek fikir Gretimi asamalarinda etkili olabilen bir yéntemden bahsediyoruz.
Y0z yize iletisimin uygulandigi sats alaninda ise buytk bir potansiyeli var
Enneagram disiplininin.
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Edebiyat Konseptli Mini Otel

lzmir Kahramanlar’da “edebiyat konseptli” Mini Otel acldi. 15 odas
bulunan otelin her odasi Tirk edebiyatinin sevilen isimlerinden birine ayrild.

Kutuphaneler ve Yayimlar Genel Mddor Vekili Sayin Prof. Dr. Onur Bilge
Kula, Konak Belediye Baskani Sn. Dr. Hakan Tartan, ETIK (Ege Turistik
Isletmeler ve Konaklamalar Biriligi) Yénetim Kurulu Baskani Mehmet isler ve
sevilen yazar Buket Uzuner’in katilimiyla gerceklesen acilista Buket Uzuner de
son romanindan bir okuma gerceklestirdi.

Lobisinden koridorlarina  tom alanlan  yazarlarin = gérselleri, eserleri,
eserlerinden metinlerle donatilan; yazar Gulsah Elikbank’in hayata gecirdigi
Mini Otel’de Turk edebiyatinin énemli temsilcilerinin  6zel esyalan da
bulunuyor. Hakan Ginday’in ilk 8ykisint yazdigr daktilosu, Ayse Kulin'in
aynasi, Buket Uzuner’in kendi gorseliyle yapilan ahsap kutusu 6zel esyalar
arasinda yer aliyor. Ayrica tom ziyaretcilere kaldiklan oda hangi yazarinsa,
kendisine ait bir eseri de armagan ediliyor. Her yil Turk edebiyatinin farkli
temsilcilerine yer verilmesi planlanan, kendisi de yazar olan Gilsah
Elikbank’in achgr Mini Otel'de ileriki dénemlerde edebiyat soylesileri ve
yazar atélyeleri de yapilacak.
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Mini Otel’de bulunan yazarlar:
Nazim Hikmet
Sabahattin Ali

Rifat llgaz

Ahmet Hamdi Tanpinar
Yasar Kemal

Sevgi Soysal

Dogan Hizlan

Leyla Erbil

Ayse Kulin

10. Ahmet Umit

11. Buket Uzuner

12. Hakan Ginday

13. inci Aral

14. Oya Baydar

15. Nazl Eray

WONOORWN =

Detayli bilgi icin:
Hanzade Ozerten — AIDA COOP - 0532 631 31 51

hanzadeozerten@aidacoop.com
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zihince

Nostalji

Deniz OZTAS

Tuketicilerin satinalma kararlarinda gegmise olan baglar,
aliskanliklar etkili oluyor. Zihnimizi kontrol altina almaya
calisan egomuzun yok olma korkusundan kurtulmak icin,
kullandigi yollardan biri de, bizi gegmise baglamak,
gecmiste yasamak. Bu, 0Or0n ve hizmet segimlerinde
gecmiste yasadiimiz deneyimleri, tatlann arama ve bu
yonde karar vermemize sebep oluyor.

Cocuklugumuzdaki Dido’nun tadini, Uludag Gazozu, Frigo Dondurmayi, Kos
Helvayi, finndan aldigimiz sicak ekmegi, gazete kagidina sarlmig simidin
tadini ariyoruz. Hatta hic degismeden ginimize kadar gelen cikolatali
gofretin tadini farkl buluyoruz. Sebebini de aciklayamiyoruz.
Cocuklugumuzun bayramlari, tatilleri bile farkliydi ve bize mi &yle geliyor?

Tek kanalli TRT'yi, agzimiz acik bir sekilde seyrettigimiz dizileri bile hasretle
aniyoruz. Yillar sonra, tekrar seyrettigimizde, Galaktika, Gérevimiz Tehlike,
Kara Simsek, Muppet Show, Dallas gibi diziler sanki bizim seyrettigimiz diziler
degil.

O dénemde yasadigimiz haz bilinaltimiza olumlu bir sekilde yaziliyor, buna
ek olarak gecmiste herseyin daha gizel, daha saglikli, daha dogal olduguna
olan inancimiz ekleniyor.

Bir de “ilk defa” yasanan deneyimler, ve seceneklerin az olusunu eklerseniz,
Nostaljinin ne kadar guclu bir etkisi oldugunu gérebiliyoruz.

ilk defa sinemaya gitmek, ilk defa renkli televizyon seyretmek, ilk defa cami
otomatik acilan bir araba gérmek, ilk defa akan bir cikolatadan yemek gibi...

D
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Ah o eskinin elektronik cihazlan, hicbir sey yeri dolduramaz; ilk mizik setleri,
eski anfiler, fotograf makinalari... Alim gictnin ve tedarigin limitli oldugu
yillarda “dayanikhilik” en &nemli kriterden biriydi... Aldik mi evladiyelik
olmaliyd.

GUnUmizde “dayaniklilik” kriteri eski  dnemini yitirdi. Tedarik artip,
kiresellesen dinyada rekabet fiyatlarn asagr cekerken secenekler muazzam
bir sekilde artti. Urinler artik “yeteri kadar” dayanikli olmasi yetiyor, hatta
moda hizla degistikce Urin degistirme hizimiz artiyor, ve Urinleri sik
degistirmeye alisiyoruz.

Nostalji  kelimesi yeni yunanca “nostos” ve “algos” kelimelerinin
birlesiminden olusuyor. “Nostos” eve dénmek, “algos” ise agn demek...
Nostalji, eve dénis hastaligr veya gecmise taklima durumu gibi anlasilabilir.

Arastirmalarda edilinilen bulgulara gére gecmisteki olumlu bir deneyim
gercekte o anda aldigimiz keyfe gére daha olumlu hatirladigimizi gésteriyor.

Hatta hic olmamis olaylar bile hatirlamaya, hikayeye ekler yapmaya meyil
ediyoruz. Siz de veya marka deneyiminiz de olumlu hatirlanmasini istiyorsaniz
musgterilerin deneyimlerinin keyifli olmasina dikkat edin, etkisi katlanarak
artacaktr.

Starbucks’in en iyi yaptigi islerden biri budur. Ortam rahattir, kimse sizi
rahatsiz etmez, internet, priz mevcuttur. Ve tabii ki kahve esliginde kekler,
pastalar, sandvicler... Bu keyifli deneyimin ardinda zihinde kahvenin tadi,
gercek degerine gére artmaktadir.
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Walt Disney World’e gidip Bugs Bunny anlatan, hatirlayan kisiler vardir. Bugs
Bunny aslinda Disney’in rakibi sayilabilecek Warner Bros karakteridir.

Noltaljinin diger énemli tarafi da, gecmisteki deneyimlerimizi “gencken”
yasamis olmamizdir. Zihnimizin ve egomuzun 6lim korkusu, bizi hep genc
kalma istegine ve dogal olarak geng gérinme istegine yéneltin. Bu da
gecmiste kullandigimiz Urinlere, yapilan aktivitelere bakis acimizi olumlu
yonde etkiler.

Yaslandirmayi geciktiren kremler, UstU acik arabalar, Ray-Ban Gézlukler, mini
etekler, boyali saclar... insanlar olmak istedikleri yas ile oldukalan yas
arasindaki farki kapatmak icin ugrasiyorlar. Onlara genclik dénemlerindeki
gunleri hatirlatacak hersey guzel gelebiliyor.

Reklamlarda sikca gérdigumiz Erol Buytkburg, Halit Kivang, Adile Nasit
gibi simgeler bizi o gizel ginlere gétirebiliyor.

Koklo markalar bunu kendi avantajlarina  kullanabiliyor.  Eski markalar
guvenilir, bilinir ve daha iyi olan algilarini giclendirmeliler. Hele bir de bize o
Urin ve hizmetle ilgili deneyimi ilk kez yasatmiglarsa bu daha da biytk bir
guc katabiliyor. Turkcel, Nesquik, Selpak, Sana Yag, Orkid, Gilette, Atari
gibi...
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Ancak markalarin bu eski ile olan guglerini kullanirken, yeni modayi,
egilimleri, teknolojiyi takip edemeyen markalar gibi de algilanmamalarina
dikkat etmeleri sart.

Bunu asmanin en iyi yontemlerinden biri, eski musterileri nostaljik Gron,
hizmet kalitesi ile korurken, yeni nesile yonelik alt markalar veya ikinci
markalar kullanmalar.

Turkcell Platium Gyeleri yaparken, Geng Turkeelliler icin Grin ve hizmetlerini
farkhlastirabiliyor. Network ve Fabrika markalan farkh yas kategorilerine
hitap edebiliyor.

Eski gUzel ginler, AVM’lerin olmadigi, ttm yiyeceklerin dogal oldugu, her
seyin taze oldugu ve kafa kanstiracak kadar 6ok secenedin olmadig:
gunlerdi. insan beyninin bes farkli secenekten fazlasinda kendisini cok
karmasik bir oldugu icin karar vermek istemedigi anlasildi. Yapilan bir
arashrmada tiketicilere 10 farkh recel secenegine karsin 5 farli recel
secenegi sunuluyor. Az secenek sunulan misterilerin satin alma orani %15
civarind iken, cok secenekte bu oran %3’e kadar dismis.

Artik  nostaljinin, gegmise takilma durumunun bizi nasil  etkiledigini
biliyorsunuz, ama zihnimiz elimizde olmasa da bu konuda bizi ele gecirecek.
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kitaplk

Haziran Ay icin 3 Kitap

Kitap adi: Kipkirmizi
Yazar adi: Seda Kaya Guler
Epsilon yayinlari, 164 sayfa

Yazanmiz ‘Ask, Seks ve Kadinlara Dair’ adli kitabini on yil 6nce yazmis. Bu
ikinci kitabi ¢ikhginda adi ve 6n kapak resmiyle dikkatimi ¢cekmisti. Okumaya
basladigimda bayagi ciretkar cimleleriyle beni cezp etti. Bugine kadar bu
gibi konularla ilgili sadece yabanci yazarlarin  kitaplarini  okumustum.
Romanda otuzlu yaslarda genc bir kadin var.
Bizden biri olarak, aile ve toplumsal baskilarla biyimis kadini anlatiyor.
Evlenmis ve esinin istegi dogrultusunda bosanmis ama ayni baskilar Ustinde
hissederek askini ariyor ve erkeklerin hakki oldugu kadar kendisinin de hakki
olan cinselligini yasamak istiyor...

lkénce askini buluyor ama cinselligini yasamak istemesinin neden kendi
tarafindan, baskilara yenildigini sorgulamaya basliyor. Turkiye sinirlar icinde
yasayan bircok kadin gibi cinselligin ayip sayildigi hic konusulmamasindan
dolayi, icindeki disiyi ortaya koyamamakla yakiniyor... Yazdiklarina kesinlikle
katildim ve ne kadar yalan, yanlislarimizi bir kez daha anladim... Kitap bes
bélimden olusuyor. Sevismenin tadi, adi, kokusu, rengi ve ritmi diye ayirmisg
ama aslinda bir bitin0 yaziyor. Begenerek okudugumu paylasarak, alintiyla
bitiriyorum. ..

“Herkesle yatmak gibi bir arzum yok ama hoslandigim bir erkekle sevisme
istegimi niye engellemeliyim, bilmiyorum. istiyorsam neden istemiyormus gibi
davranayim¢ Neden biz kadinlardan cinselligimizi bastirmamiz, icimizdeki
duygularla savagsmamiz isteniyorg”



R —
Seda Kaya Giller
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Kitap Adi : ASKA VEDA
Yazar Adi : Can Dindar
Can Yayinlar, 204 sayfa

Tabii her zaman ki gibi kitap cok satanlar béliminde 1. baski 100.000 adet
basiimistir olarak gézime carpti. Incelemeye basladigimda Onsézinde Ask
devrimcidir. Otorite, dizen tanimaz... diye devam ederken son cimlesinde;
Ask, yalnizca icerden yikilabilen bir kaledir. Sadece asiklarin birbirlerini
yemesiyle yok olur. Himm dedim alip okusam fena olmaz bakalim nasil bir
Aska Veda diyerek aldim ve okudum...

Yazarimiz kitabinda yalnizlik, aynlik, yozlagmis iliskileri, ginimiz evlilikleri ve
en basta Ask’t irdeliyor. Satirlar arasinda dolasirken bizlere hic yabanci
gelmeyen konulan kendi yorumuyla inceleyerek okuyucuya sunuyor.
Okudugu bazi kitaplardan yaptigi alintilarla konulari birbirine baglamasi
ilginizi daha cok cekiyor. Eger Can Dundar’in yazilarini seviyorsaniz kolay ve
rahat okuyacaginiz bir kitap...

Begendigim bir alintiyi paylasarak bitiriyorum.

“Refik Halid Karay, Uc Nesil Hayat kitabinda, “Mesrutiyet éncesinde ask, gizli
‘ab’lar, ‘of'lar, ic cekmeler, igne iplige dédnmeler, verem olmalardan ibaretti,”
diye yazar.

Delikanli, yiozinU bile géremeden sevdigi yavuklusuna askini ilan etmek igin
penceresi dnine bir parca kémur, bir limon, bir de kuru ekmek birakir.

Kémir, “Askindan yandim kavruldum,” demektir.
Limon, “ Sevdanla sararip soldum.”
Kuru ekmek ise, “ Yeter ki kavusalim, &mrimce kuru ekmek yemege raziyim.”



...“‘lon
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Kitap Adi : llkgiz Agnisi
Yazar adi: Meri¢ Renkver
TB Yayinciliktan basilmis 127 sayfa

Kitap 12 degisik dykiuden olusmus. Oykiler de cogunlukla bir icses anlatiyor.
Ama benim en cok etkilenerek okudugum Kesik Eller Oykustydo. Conko
Oykunon icinde, bir hikdye vardi ve o hikdye de ‘a’ harfi kullaniimadan
yazilmasi... Ona ragmen cok dokunakh ve anlamli bir dykinin ortaya
ctkmasina  bayilldigimi  séylemeliyim.  Kitabin igcindeki  &ykiler aslinda
hepimizin cocuklukta ya da yetiskin oldugumuz dénemlerde benzer durumlari
yasayabildigimizi hatirlatiyor.  Yazarimizin  bazi éykilerinden  bir roman
yazabilecegine inandigimi ve bekledigimi belirterek alintiyla bitiriyorum.

Karsilasma adli dykisinden:
Her sey sessiz, Rezzak sessiz. Taslar sessiz. Kulaklarim sessiz. Bebek sessiz.

O bir zavalli. Hepimiz gibi. Goévdesi parliyor. Kollarini uzatiyor bana.
Sarnlmak ister gibi.

Bacaklarini oynatiyor. Bacaklari... Allahim... Bir bacagi kisa... Kisa bir
bacagr.

Kosuyorum karanhkta. Ayaklarim gétiriyor beni.
Elbiselerim, ayaklarim eriyor. Yalin ayak, ¢inlciplak kogsuyorum.
Kucagimda ben...
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OrKnes
MERlC RENKVER

B¢
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teknoloji

Sosyal Medyanin Ashi Fash Nedir?

Murat Girgin

Facebook, Twitter, Linkedin ve daha bircok sosyal medya
araci... Bunlar gercekten ne ifade ediyor¢ Hangisinde ne
kadar, neyi ifade edebiliyoruz? Iste bazi kurgular ve sorulara
cevaplar...

Simdi bakiyorum da, halen insanlar su argimanlarla sosyal medyayi bir
oyuncak ve gecici heves olarak gérmekteler. ..

“Facebook’tan ne anliyorsun? Paylasmak ve yorumdan ne anliyorsung”
“Bu Twitter ne salak bir sey ya, o ne 140 harfle 6ksirsen yaziyorsung”
“Linkedin  nedir  yahu?  KariyerNet varken gereksiz  bir icat!”
“Foursquare! Her gittigin mekandan haberdar etmesen olmuyor mu2¢”

Laf-1 gUzaflan toparlayalim ve bitin bu sosyal medya dinyasinin bir balon
(kurgu) mu yoksa gelecek mi olup olmadigini tartisalim.
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Kurgu 1: FACEBOOK COCUKLAR iCiN!

* 40-55 yas arasi grup halbuki Facebook’ta en hizli biylyen demografik
kitle... Ustelik bu nufusun daha yuksek harcanabilir geliri, dosuk borg
seviyeleri ve gicli profesyonel cevresi oldugu duUsunilirse isletme ve
isverenlerin bu kitleyle birliktelik kurmak adina sayfalar kurma cabasinda
oldugunu anlamak zor degil.

* Dunya nifusunun nerdeyse yarisi 30 yasin altinda...

Gelecek 10 yilda bu FB jenerasyonunun sirketlere hatta Glkelere liderlik
edecegini, anahtar kararlara imza atacadini ve elbette Gretilen mal ya da
hizmetleri satin alacak kitleleler olacagini unutmayin.

Oyleyse bu nesille etkilesim ve baglanti kurmamanin bedelinin gelecekte
pahaliya mal olacagini da unutmayin.

Kurgu 2: FACEBOOK SADECE BIR BALON!

* Facebook’un dinya genelinde 500 milyonu asan bir kullanicisi mevcut. ..
Vakt-i zamaninda bir tabir gelip gegmiste medyada, tekrarlarsak eger bu
rakamin carpicihgr akillarda yer eder... “Eger Facebook bir Glke olsaydi, Cin
ve Hindistan’dan sonra dinyanin en kalabalik 3. nifusuna sahip cok uluslu
Ulkesi olurdul!”

5-6 ay kadar énce mi hatiralayamadim ama Forbes’un en zengin 400 ABD’li
siralamasinda koca puntolarla Facebook CEQ’su Mark Zuckerberg icin 6,9
milyar dolarlik net mal varligiyla % 245 biyime ile en hizli ivmeye sahip
servetiyle dikkat gekti.
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icimizden kifredip kicimseyenler olabilin. Neden mi2 Cinki Zuckerberg
alelade bir yaziimci olarak gériliyor ve bir web arayizi gelistirmis olarak
gorulebilir. Sadece bu kadar mi2 Bu kadar basit degil, gercekten degill
Sezar'in hakki Sezar'a &énceliklel Ve bu adam sadece bir web sitesi
gelistirmedi.

izlememis olanlara esin kaynagr olmasi adina David Fincher’in “Social
Network” filmini siddetle tavsiye ederim.

Bu Harvard’li arkadas insanlarin etkilesim ve baghhgini (kisaca iliskilerini)
Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi‘'nden yola cikarak internetin de giiconi
arkasina katip yeni bir boyuta tasidi. Ve bu boyut bireyleri ash, artik sirketler
ve kurumlar da Facebook’tan maksimum fayda saglama pesindeler.

Kurgu 3: TWITTER SADECE COCUKLARIN VE DERNEKLERIN KULLANDIGI
SACMA BIR SEY

Oyle mi2 Fortune 500 sirketlerinin % 60'inin resmi Twitter hesabini oldugunu
sdylesem. Bugin uyum (compliance) ve guivenlik (security) konularinda
calisanlarini her ceyrek periyotlarda egitime alan Daimler firmasinin dahi
sadece Twitter icin 3-4 farkl hesabi bulunuyor.

Aslinda Twitter dinyadan tim distnceleri ve haberleri gercek zamanli bilgiye
doénUstirip sunabilen en akillica iletisim kanali.

Offline dinyada sadece dusincelerinizi ve fikirlerinizi 140 karakterle yayarak
boyle bir kitleye, takibe ve Une bir politikaci, yazar, aydin, gazeteci, santci ya
da sporcu olmadan nasil ulagirsiniz?

TUm yasaminiz boyunca erisilen fikir ve géris minvali benzer kitlelere bir ay
icerisinde ulasmak nasil mimkin olabilir ki
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Kurgu 4: LINKEDIN SADECE iS BULAMAYANLAR ICINDIR

Artik  soru isaretlerine yer olmayan bir dUnyadayiz. Mdusterilerinizin,
partnerlerinizin, potansiyel calisanlarinizin cogu ilk tanismadan énce sizi
Google’da aratmadan (googling) durmuyor.

iste Linkedin profili de sizin kurumsal ve profesyonel vitrininiz olacak profil
sayfanizi Linkedin sunacaktr. Gérismeden énce ilk intibanizi bu profil
sunacaktir. Baglantiniz olan kisiler ve kronolojik akademik/calisma hayati
bilgileriniz sizin cekilen ilk fotografiniz olacak. Bu profil hesabi ayrica kisisel
markanizin tescili de sayilir.

Ayrica yerin kulagi varsa Linkedin’in de kafatasi avcilar var... O da ne?
Headhunter kisi ya da kuruluglarin sizi bu platformda oltalarina disirmeleri
gayet kolay.

Kurgu 5: BU PLATFORMLARDA YER ALMAK ZORUNDASINIZ

Twitter, Facebook, Linkedin... Bunlar gelecektir... Ama burada platformlara
takilmaym, hepsi aracidir ve esas olan amag “mesaj”dr.

O mesaj nedire “Markaniz icin sosyal medyayi iliskilerinizin bir araci kilin”
Burada marka kurumsal olmayan bireyler icin bizatihi kendileridir.

Internet ve sosyal medya daha emekleme déneminde , heniz Web 2.0'in
olgunlagsma cabalarinda oldugu buz daginin gérinen yizindeyiz.

Ozetle “bu platformlarda yer almak zorunda” degilsiniz ama bu platformlarin
karsisinda olamazsiniz.  Mesaja, kisisel markaya, stile ve ihtiyaclara
odaklanin.

Bunlarn sunacak araclar bugin bunlar yarin belki daha iyileri... Kim bilire

Microsoft, Google, Facebook ve her zaman selefinin daha iyisini yapacak
olan biri daha cikacaktir er meydanina...

Bugin Web 3.0t gérenler yarin Facebook’tan cok daha iyilerini yapacaklar.
Gecmis tekerrir edecektir. Gelecek Internet’tir diyen Web 1.0"1 géremeyen
Microsoft'u 2 genc kafadarin Google’i altetti. Google’in bagimsizligini yikan
ise Web 2.0 projesini satmayarak tek basina gétiren M. Zuckerberg'in
Facebook’u oldu.

Ama bir séz vardir: “Bu dinya Sultan Stleyman’a dahi kalmad:.”



marti* haziran 2012

Alternatif ik s6zIGg0

Milakatlar ve Akilda Kalanlar

Zeynep Kiyak

s arayan bir aday olarak da, gérismeyi yapan taraf olarak
da hi¢ yabanci olmadigimiz bir kavramdir “mulakat”
Peki nasil olmalidire Muilakatlarin olmazsa olmazlar var

midir?

Milakat; adaya sorular sorulmasi yoluyla, ise ideal olup olmadiginin
degerlendirildigi gérusmedir. Is gérismesi de diyebiliriz buna.
Gorismeye cagrilan kisi kadar , gérismeci icin de stres yaratabilir. Sinirli bir
zamanda , kisith imkanlarla dogru ise dogru insan bulmak hedeflenir cinko.
Bu sebeple gérismeye gelen kisiden sadece rahatlik ve dirustlik beklenir ,
dogru insan oldugu intibasini uyandirirsa zaten is, onun olur...

Bir molakat rneginden bahsedelim. ik milakatta séyle durumlar olabilir:

-Kendinizden bahseder misinize

-1988 Ankara dogumluyum, Istanbul Universitesi Isletme’de 3. Siniftayim.
Yani tam degilim de, iki yeni bitti iste... laniniza daha éncde de
basvurmustum ama kismet bugineymis...ha bi de bélimimde ikinciyim.
-Daha énce hic calistiniz mi2

-Himm..... Sey... T ay staj yapmishm ama kagit Gzerinde, gidip gelmedim
yani. Halamin bir kozmetik dikkani var, yazlari orada durdum. Bazen de,
turistlere rehberlik yapmaya calisim. Tam olarak rehberlik denemez tabii,

sadece civar yerleri gésterdim. Sey yani.. Bastan baglasam olur mu acaba?

Ik mulakatlar béyledir iste... Disinceler kopuk olur, soru gectikten sonra ya
da goérisme bittikten sonra, akliniza sahane fikirler gelir. “Keske bastan béyle
séylemeseydim” ya da “Sunu anlatmayr unuttum” dersiniz.

Milakatlarda dnemli olan, adayin kendisi gibi olmasi, kendisini dogru ve
yerinde ifade edebilmesidir.

Milakatla ilgili diger kavramlara da kisaca deginelim:
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Planl mulakat: Genellikle is analizleri ile elde edilen bilgilere dayali olarak
yapilir. MUlakat siresi, sorularacak sorular, sorularnn sirasi dah énceden
belirlenmistir. Milakatin verimli gecmesi icin, bu plana uymak gerekmektedir.
Cogunlukla adaylarin sayisi fazla oldugunda yapilir.

Planli olmayan mulakat: Belli bir plan yapilmadan gerceklestirilen milakat
tipidir. Konusmanin seyrine gore sorulacak sorular belirlenir.

Panel tipi milakat: Bu durumda birden cok mulakatg ve birden cok adayla
gorisme yapili.  Zaman aladi.  Ancak adaylarin grup igerisindeki
davraniglar, tarlisma yetenegdi, kisileri etkileme becerilerini 6grenmek icin
uygundur.

Sorun ¢ézme muilakati: Cogunlukla yeni ise girenlere degil de, isyerindeki
kademesini yUkseltmek isteyenlere ve yonetici adaylarina uygulanir. Burada
adaya bir olay / vaka verilir ve onu ¢cézmesi istenir.

Stres Milakati: Bu tir, adindan da belli olacagi gibi stresli bir orfamda
gerceklestirilir. MUlakatcr kasith olarak sinirlendirici, kizdiricr sorular sorarak,
adayin nasil tepkiler verecegi bu tip durumlarda sogukkanliligi ve strese
dayanikhhgr élculor.

Capraz Mulakat: Farkl tirden sorulann iki milakatcr tarafindan adaya

karsilikli sorularak yapildigr molakat torodor.
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Bu tanimlamalar, biraz sikici ama is dinyasinda bircogu uygulaniyor. Cinki
is imkanlar kisith ve ayni ise miracaat eden yizlerce aday var. Hal béyle
olunca da, bazi noktalara deginmeden gegemiyor insan.

Oncelikle, molakatlarda sizin yeteneklerinizle sirketin beklentilerinin kesisip
kesismedigini  dUsUnmeniz  gerekmekte.  Sizin  yeteneklerinizin  veya
deneyiminizin gdstermis oldugu cizgi, pozisyonun beklentilerini olusturan
cizgiyle ayni hizada ise, o is sizin icin uygunudur demektir. MUlakat yaparken
de, bu iki gizginin seviyesinin ayni olmasina dikkat etmeli. Ne siz daha Ust bir
seviye icin ¢izginizi yukariya zorlayin, ne de seviyenizin gok altindaki bir is icin
"aman is bulamam sonra" deyip seviyenizi disirin

Genellike, Ulkemizde is basvurusunda bulunan adaylann, sirketlerin
beklentilerinin altinda yeteneklere sahip olmasindan yakinilir. Aslinda bu
sikayetin temelinde buyuk bir yanilgr var. Kéto bir milakatg, her zaman
adaylardan istedigi pozisyonla ilgili en iyisini secmeye caligir. Fakat sececegi
insanin yeteneklerinin pozisyonun gerektirdiginden cok daha fazla olmasi
durumunda, o adayda, ise basladiginda olusabilecek maddi ve manevi
tatminsizligi asla dusinmez

Bu da is verimliligini etkiler. Ama iyi bir
mUlakatcr bunun farkindadir. Karsisindaki
adayin is icin fazla yeteneklere sahip
oldugunu anlar ve adaya bunu yansitir.
Aday da bunu kavrar ve olumsuz bir
cevabin sebebinin ne oldugunu anlar.
Kendi yetenekleri/bilgisi seviyesinde bir
pozisyon  aramaya  devam  eder.

Milakatlarda aslinda her iki taraf da
| hem karsisindakini, hem kendini yeniden
sorgulamis, yeniden dgrenmis
olur.Onemli olan kendinizi dogru ve iyi
ifade etmek, gercekten bu isi mi
istiyorsunuz, bunun bilincinde olmaktr.
Bir mulakat iyi de gecebilir, koto de.
Milokat  kott  de  gegmis  olsa,
deneyimdir.

Eh ... lyi gectiyse, is zaten sizindir ©
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psikoloji

Dinlemek

Pinar Kopar

lletisim denince akla ilk gelen sey ‘konusma’dir. Derdimizi
anlatmak, kendimizi ifade etmek hic sUphesiz en &nemli
gereksinimlerimizden biri. Ancak karsimizda séylediklerimizi
dinleyen, bizi anlamaya calisan birileri olmadiktan sonra
sézcuklerimizin ne hikmo kalir ki¢

Kalabalik bir dogum gini partisine davetli oldugunuzu distnin. Herkes
birbirine bir seyler anlatmanin derdinde.. Kimisi isten yakiniyor, kimisi
arkadasini cekistiriyor, kimisi de hararetle gecen aksam oynanan maci
anlatmaya calisiyor. Dogum gini sahibini bulup davet edildiginiz icin ne
kadar mutlu oldugunuzu anlatmaya, tesekkir edip ayrilmaya calisiyorsunuz
ama ne fayda! O da yaslanmaktan aslinda ne kadar mutsuz oldugunu
tekrarlayip duruyor. Sonucta kendinizi ifade etmeye calismaktan yorgun
dismUs halde oradan aynlirken, kulaklarinizda ¢inlayan seslerden hic birinin
zihninizde anlamli bir iz birakmadigini fark edip sunu soruyorsunuz: ‘lyi de,
biz bUtin aksam ne konustuk?e’

Yeni iligkiler kurmak, sahip oldugumuz iliskileri ise surdirebilmek igin
dinlemek en énemli becerilerden biri aslinda. Baskalarinin yakin olmak
istedigi, etrafi kalabalik, esi dostu cok insanlari dikkatle inceleyin. Bu kisilerin
ortak &zelliklerinin dinleme konusundaki yetenekleri oldugunu géreceksiniz.
lyi bir dinleyiciyseniz tanidiklarinizin ilk aranacaklar listesinde olmaniz hic de
sasinlacak bir durum degildir.

Bir derdinizi anlatmaya calishiginizi, ancak karsinizdaki kisinin sizi dinlemek
yerine sUrekli s6zOnUzU kesip gegen ay gittigi geziyi anlathgini hayal edin.
lletisim karsilikli gelisen bir strectir. Sézleriniz kesilmeye devam eftikce
konusmanin bir yere varmayacagini anlayip iletisim strecini sonlandirmaniz
kacinilmazdir. Aslinda sizi ‘dinlemeyen’ kisi sirekli su mesaji vermektedir:
‘Senin soylediklerin beni hic ilgilendirmiyor. Senin dertlerinin benim gézimde
zerre kadar 6nemi yok.” Bdyle bir deneyimden sonra o kisi dertlesilecek
arkadaslar listesindeki yerini muhtemelen sonsuza dek kaybeder!
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Diger yandan iyi bir dinleyici olmanin yalnizca sessiz kalmaktan ibaret
oldugunu diUsiniyorsaniz bu sefer de sikici olmaktan kurtulamazsiniz.
Dinlemek de en az konusmak kadar emek isteyen bir yetenektir. Gercek
dinleme karsinizdakini anlamayi, onu eglendirmeyi, bir sey dgrenmeyi ve
yardim etmeyi icerir. Eger icten bir sekilde karsinizdakinin ne soyledigini
duymak istiyorsaniz anlama ve diger é6geler dogallikla dinlemenin icinde yer.

Ancak bir de sézde dinleme denen bir maskeleme vardir. Dinlermis gibi
gorinen  kisinin asil  niyeti  kendi gereksinimlerini  karsilamaktir.  Bu
gereksinimlerden bazilan insanlarla ilgilendigini  dUsOndirttp  kendini
sevdirmek, hakli cikabilmek icin konusmadaki zayif noktalarr  bulmaya
cahsmak, zaman kazanmak, belli bir bilgiyi edinebilmek icin konusmayi
dinleme yoluyla yénetmeye calismakti.  Hepimiz zaman zaman sézde
dinlemenin tuzagina disebiliriz. Diger yandan bu durumu farkedip, ilgimizi
gercekten konusan kisiye yoneltmeye calisarak gercek dinleme becerimizi
gelistirebiliriz.

Dinleme yetenegimizi gelistirmeye calisirken, aslinda dinlemeye engel olan
bazi hatalar ne kadar sik yaptigimizi gérmek bizi sasirtabilir. Bu hatalardan
en cok karsilasilani akil okumadir. Bu durumdaki kisi karsisindakinin aslinda
ne soyledigine cok da dikkat etmez. O daha cok konusanin aslinda ne
disundigint  tahmin  etmeye calismakla mesguldir. Eger arkadasiniz
sinemaya gitmek istedigini anlatirken siz ‘aslinda tiyatroya gitmek istiyor ama
ben kinlmayayim diye sinema diyor’ disincesi ile ugrasiyorsaniz tam bir akil

okuyucusu olmugsunuzdur! '
N
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Sik yapilan bir diger hata da tekrarlamadir. Karginizdaki konusurken aslinda
siz dinlemek yerine ondan sonra ne séyleyeceginizi hazirlamakla ugrasirsiniz.
‘Eger o bunu soylerse ben de karsiiginda sunu séylerim’” diye disinirken
konusmayi kagiriverirsiniz.

Yargilama da dinlerken sik sik dUsttgimiz bir tuzaktr. Eger konusan kisiyi
daha onu dinlemeden etiketlere bodup zihninizin  kaliplarindan  birine
yerlestirdiyseniz ne soyledigini merak eder misiniz gercekten? Ya da tam tersi
kendinizi ‘bUyUk sorun cézicl’ diye etiketlediginizi distnin. Karsinizdakinin
sizin sahane 6gutlerinizi duymasi icin tek yapmasi gereken iki cimle
sdylemesidir. O andan itibaren artik dinlemenize gerek kalmaz, ne de olsa
yeteri  kadar duymussunuzdur. Tek yapmaniz gerek her duruma
uygulanabilecek 6gutlerinizden bir kacini sdyleyivermektir, o kadar!

Etkili bir dinleyici olmanin da kendine gére yollar var elbette. Geribildirimde
bulunma, farkinda olarak dinleme, empati kurabilme bunlardan yalnizca
bazilari. Ama hepsinden dnemlisi ictenlikle birini dinlemeye hazir misiniz2
Onun ne soyleyecegiyle gercekten ilgileniyor musunuze Yeni bir seyler
duymanin sizce énemi var mi¢ Eger bu sorulara yanitiniz evetse, o zaman siz
de tanidiklarinizin énce aranacaklar listesinde hizla yikselmeye adaysiniz
demektir.
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gelisim

Cocuklara Empati ile Yaklasabilmek

Zeliha Daghan

Yosama aslinda herkes cocuk basamagi ile baglamasina
ragmen, nedense o basamag hatirlamakta ve anlamakta
hep zorluk cekerler. Cocuklan anlamak ve anlasmak icin
cocuk olmamiza gerek yoktur. Aslinda tek ihtiyaciniz olan
sey “Empati “ kurma becerimizi geligtirmek. Simdi gelin,
empatinin ne anlama geldigine bakalim.

Empati  teriminin ki atasi var ; Almanca’daki  “einfGhlung” ve Eski
Yunanca'daki “Empatheia”. Carl Rogers’ a gére, empati; bir kisinin kendisini
karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara, onun bakis agisiyla bakmasi, o
kisinin duygularini ve disincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu
durumu ona iletmesi sirecidir, diye tanimlamaktadir.

Peki, bunu nasil yapmaliyiz¢ Karsimizdaki kisi ister cocuk olsun ister erigkin
onun roline girerek empati kurdugumuzda, o cocugun ( ya da bireyin )
rolinde kisa bir sire kalmali daha sonra bu rolden gikarak kendi yerimize
gecebilmeliyiz. Aksi halde empati kurmus sayilmayiz. Kargimizdaki ~ ile
dzdesim kurmak ( ona benzeme\k ) ve ona sempati duymak, empatiden farkli

seylerdir. | Na Y
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Uston Dakmen’e gére (1988 ) asamali olarak tic empati basamagi vardir.
Bunlar; onlar basamagi, ben basamagi ve sen basamagidir. Biz, cocuklarmizi
anlarken ve dinlerken hangi basamaktayiz¢ Hangi basamakta oldugumuzu
sdylemeden énce bu basamaklara tek tek dokunalim:

ONLAR BASAMAGI:

Bu basamaktaki tepki veren birey, karsisindaki cocugun ( ya da bireyin ) ona
ne anlathgr ile ilgilenmez ve disinmez. Cocugun duygu ve disincelerine
dikkat etmez; cocugun anlatacag sorun Uzerine iliskin kendi disince ve
duygularini anlatmaz. Dinleyen kisi, cocuga &yle bir geri bildirim verir ki, bu
geri bildirim, tamamen toplumun goruslerini dile getirmektedir. Onlar
Basamagi’ndan cocugu dinleyen birey bir takim genellemeler yapar ve bol bol
atasdzleri kullanir.

Ornegin; derslerinde basarisiz olan bir égrenciye “Calisan kazanir, elmasi
kizanr” derse, onlar basamagindan bir tepki vermis olur. Eger kisi cocuga bu
sekilde karsilik verirse, cocugun duygu ve diUsincelerini anlamaktan cok
toplumun bu konuya iliskin géruslerini yansitmaktadir.

BEN BASAMAGI:

Cocugumuza bu basamaktan dinlersek, onun duygu ve dUsincelerine
egilmeden, ona akil vermek, elestirmek ve cocugu kendi sorunlariyla bas basa
birakip, kendinden séz etmektir. Ornegin; “Sorekli ders calisiyorum” diyen
cocuga, birey cocugun sorununu yiz Usti birakip kendinden séz etmeye
baslar.
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Ben Basamagi'nda tepki veren kisi, bilissel ve duygusal acidan karsisindaki
cocugun ( yada bireyin ) rolini almadiklarn igin, yeterli dizeyde empati
kurmus sayilmazlar.

SEN BASAMAGI

Sen Basamagi'ndan cocukla iletisime gecen birey, olaylara onun bakis
acistyla bakar. Yani kendisine anlatilan sorun karsisinda, toplumun yada
kendisinin dUsUncelerini anlatmaz; tamamen cocugun ( ya da bireyin ) duygu
ve dUsiUncelerini anlamaya ve hissetmeye calisir. Siz cocugunuzu hangi
basamaktan dinliyorsunuz ve anlamaya calisiyorsunuz?

Karsimizdaki kisi ister cocuk ister birey olsun onun duygu ve distncelerini
tam olarak anlasak bile eger anladigimizi ona ifade etmezsek, empati
kurmak strecini tamamlamis sayilmayiz. Bununla birlikte empati kurma
becerisini gelistiren bir cok etken vardir. Arastirmalara gére piyano ve keman
calan bireylerin  empati ve 6z saygr duzeyleri muzikle ugrasmayan kisilere
oranla daha yiksek bulunmustur.Mizik , evcil hayvan bakmak gibi ugraslar
edinmek, muhtemelen kisilerin  empati  anlayiglarini  ve  becerilerini
artirmaktadir. ( Ansten ve Kalliopuska, 1991 )

Yasama empati ile bakmaya ve her gin cocuklarmiza ve icimizdeki cocuga
empati ile anlamaya ve anlagmaya ne dersiniz?

O zaman her gin 2 dakikanizi cocuklara ve icimizdeki cocuga empati ile
bakmaya, onu anlamaya ve anlasmaya ayirin ve bunu onlara hediye edin.

Kaynaklar :

* Prof Dr Ustin Ddkmen, Sanatta ve Gunlik Yasamda iletisim Catismalar ve
Empati (1994)

* Carl Rogers, Carl Rogers on Encounter Groups. ( 1970 )

* Prof Dr Uston Dékmen, Empatinin yeni bir modele dayanilarak &lctlmesi ve
psikodrama ile gelismesi ( 1988 )
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pati askina

3 Bacakli Kedilerle Yasam

Burcu TUZUN

Hic 3 bacakl kedi / képek gérdiiniz mi¢ Kaza nedeniyle
ayagl kesilen minik patiler onlar. Hayat onlar igin
sokaklarda ¢cok ama cok zor. Kacmakta, kendilerini
korumakta sokak sartlarinda cok zorlanan bu dostlarimiz,
ev ortaminda 4 bacakl bir kedicikten hi¢ de farkli olmuyor.

Bu yazida tanisacaginiz muhtesem Kalaoglu ailesinin 3 kedisinden ikisi 3
bacakli. 5 kisilik Kaloglu ailesinden Cihan, 3 bacakli patiler icin bakin neler
diyor.

Kedilerle yagam nasil bagladi?

Kedilerle yasam aslinda dogdugumdan beri diyebilirim :) Babamin da askere
giderken besledigi bir kedi varmis o askere gittikten sonra yemek yemeyi
reddedip 6lmesi isin trajik kismi. O ginden sonra bir daha kedi almamisg
zaten...

Ta ki biz bir kedi bulup eve getirene kadar bu boyle sirip gitmisti daha 9-10
yaslarindayken de bir kedim vardi anlayacagimiz. Sonrasinda annemin yogun
muhalefeti nedeniyle bir kedim olamadi ama bu konuda bir sézim vardi
evlendigimde 2 tane kedim olacakt.

Su an kag pati var evde?
10 pati :) 2 tane 3 bacakl 1 tane de 4 bacakli var.

Patilerle yasamanin zorluklar var mi2
Elbette var. Tabi her canl ile yasamanin zorluklarn var esinle, annenle,
babanla, kardesinle yasamanin zorluklari gibi birsey.
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Hatirlatmak istemesem de, Kartal'in o zor ginlerini bize biraz anlatir mising
Nasil bagladi, neler yagsadiniz?

Acikcasi cok zor bir sirecti. O gunlerde Mecidiyekdy'deki evimize yeni
taginmistik. Havalar oldukca sicakti ve Beylikdizi'ndeki evimizden alisik
oldugumuz gibi camlanmiz acik bir sekilde oturabiliyorduk herhangi bir
sorun olmuyordu. O gin de baska bir kedi sevdalisi ¢ift Can Pacaci ve
Sehnaz Pacaci bizdeydiler. Hep beraber bir seyler yemek icin disari
aikiyorduk. Esim camlardan birincisini kapatti. ikincisini de kapatacakdi ki
benim buyUk bir gafletle sdyledigim "Gel ya alisik onlar bir sey olmaz hemen
yiyip gelecegiz zaten" dememle geri dénip bizimle geldi.

Maalesef haberin gelmesi cok uzun sirmedi. Evden cikali 15 dakika

olmustu ki telefonum aci aci caldi ve apartman yoéneticisi "Sizin siyah bir
kediniz var mi2” sorusunu sordu. Gercekten o andan sonrasi tamamen
bambaska bir dinya sanki koca bir fanusun icindeydim ve etrafimdaki tom
sesler ugultu gibiydi. Kartal camdan atlamisti. :(

Belki de o ginki en biytk sansim yanimda Can Pacaci® nin olmasiydi. Ben
tamamen aptal gibi sacma sapan bir seyler yaparken o beni kendime getirdi
ve hemen bir veteriner aramaya basladik. Gecenin o saati 6zel bir veteriner
kilinigi bulduk ve o gece orada yogun bakim Unitesinde kaldi. Damagi
yarilmis, iki én patisi kirlmis ve bir o kadar da

korkmustu... Tek bir gece icin oldukca yukli bir fatura cikarmis olmalari
gercekten belimi cok bUkts ve ertesi gin belediyeye bagli bir veteriner
aradim. = ‘

Geceyi atlatmis oldugu icin cok fazla
korkulacak bir  sey kalmadigini
dUsUnmistik ki bir sonraki gin veterinerin
bizi tekrar cagirmasiyla inanilmaz zor ve
gergin bir 15 gin bizim icin basladi.
Kangren belirtileri vardi ve
durduramiyorduk.  Kartal  gdzlerimin
éniunde ginden gine eriyordu. Yemek
yemeyi reddediyor ve gin gectikce daha
kotiye gidiyordu.

',

Her gin bir umutla santim santim takip edip her gin "bugin daha iyi sanki"
diye kendimizi avutmaya calistik fakat en aci haber "artik bir umut kalmadig
ve ayagini kesmek zorunda olduklann" séyledikleri zaman bana ulast
saniyordum ama gercekten yanilmigim... @
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Pek cok pati sahibi, dostunun hastalandigini 6grenince bu siregle
yuzlesmekten kaciyor. Patileri ya barinaga terk ediyorlar ya da uyutmak
istiyorlar. Sen neler hissettin Kartal’in 3 bacakli kalacagini 6grendiginde?

Bu strecte her gun gidip geldigim veterinere sadece 2 gun islerim dolayisiyla
firsat bulup ugrayamamistm ki o zaman aslinda daha aci haberler
alabilecegimi de 6grendim :(

Veteriner hekim arayarak — Kartal’in yemek yemeyi ve yasama tutunmayi
tamamen reddettigini ve her an dlebilecegini , eger onu son bir kez daha
goérmek istiyorsam hemen oraya gitmemi- sdyledigi an iste o ilk dustogund
duydugum andaki o fanus etkisi yeniden benimleydi... Etraftaki her sey koca
bir ugultudan ibaretti ve ne yapabilecegimi bilmiyordum.

Hizla veterinere gittim. icimden sadece "Allahim nolur ben gidene kadar
Slmesin" diye geciriyordum. Kapidan igeri girdigim anda sanki bir mucize
gerceklesti... veteriner bile bu durumu bana sarilarak kutladi. Kartal, daha
beni gérmeden kapidan girerken gézlerini agmis ve miyavlamaya baglamisti.
Yanina gittigimde ise tamamen ayaga kalkmis ve benim oraya gelisimi
kutlarcasina sarkilar séyliyordu. Ben onu sevdikce zor da olsa yemek yemeye
basladi ve resmen yeniden hayata déndu diyebiliim. Ertesi gin veterinerim
daha fazla orada kalmasina gerek olmadigini, dikkat ettigimiz takdirde evde
olmasinin cok daha iyi olabilecegini séyledi. Tabii biz de sevincle bu durumu
karsiladik ve tam 21 gin énce ayrildigr eve dogru yola ciktik.

Bu slrec icerisinde cok sevdigi icin en azindan onu ayakta tutar diye
aldigimiz ve normalde cildirdigi zeytin ezmesinin bile yiUzine bakmayan
Kartal eve gelir gelmez mama kabina kosmus ve yara olan damagina
ragmen inanilmaz bir istahla yemek yemeye baslamisti... Kedi Kartal isminin
hakkini verircesine ugmaya kalkmisti.... Evet ugma konusunda oldukca iyiydi
belki ama konarken pek o kadar basarli olamamis ve hepimiz yaptgimiz
hatanin bedelini agir bi sekilde ademistik...
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Bir de olaya hayata 4 pati ile baslayan Kartal cephesinden bakalim. Kartal
bu durumu nasil kargiladi? Yagadiklarina ne tepki verdi,hayata tutunusunu
anlahr misin?

Acikcasi cok boyik bir degisiklik oldugunu séyleyemem. ilk giinden itibaren
sanki 4 bacagr varmiscasina rahatt. Hatta Kartal*in kinlan diger bacagr da
yamuk kaynadigi icin cok zor olacagini sanmistik. Durum hic de 6yle olmadi
;) Esek sipasi, yok pardon Kedi enigi gayet oradan oraya kosturuyordu. Biz
"aman dur patin" diye dikkat ettikce o kosturup oynamay daha cok
seviyordu... Sadece bazen cisini yaptiktan sonra kumu olmayan patisi ile
atmaya calishigina denk geldigimde biraz icim burkuluyor :(

Fakat sunu séyleyebilirim ki Kartal’a gére o hala 4 bacakli hatta diger 3
bacakli evladimiz Sansli da 4 bacakli oldugunu disiniyor. Bu nedenle her
hangi bir psikolojik sorun yasamadilar. Biz de pek eksik olduklarini
hissettirecek seyler yapmamaya calistik.

Bir 3 patili ile yagami bize biraz anlatabilir misin? Neler degisti eskiye gére?
Cok net bir cevap olacak belki ama hic bir sey :)
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Belki biraz tuhaf bir soru olacak ama... 3 patili bir kedi, engelli bir kedi
demek. Barinaklarda, rehabilitasyon merkezlerinde cok sayida 3 bacakh, 3
patili kedi / kdpek var. Cogu trafik kazasi magduru. Aslinda saglikh bir
kedi/képekten bir farklan olmadigi halde cok az insan tarafindan evlat
ediniliyorlar. Cok az insan onlara “acima” gudiUsu yerine “sevgi” duyuyor.
Sizde durum nasil? Kartal’a ve Yuva'ya davraniglariniz degisti mi?

Buna malesef demelimiyim bilmem ama degismedi. Kartal , Yuva veya
Sansli... Hicbir farklari yok. Bi sug islediklerinde hepsinin popolar ayni
oranda oksaniyor ya da ayni oranda firca yiyorlar. Onlar 3 bacakl
olduklarina inanmiyorlar ki ben onlann 3 bacakli oldugunu disinitp
aciyayim...

3 patili bir kedi ile yagarken ekstra dikkat edilmesi gerekenler var mi2 Evde
bir dizen degigikligi gerekti mi?2
Hayir tabii ki... Baslarda biraz tereddit eder gibi olsa da cok kisa strede
vitrin tepeleri yine en az eskisi kadar kafa dinleme ya da herkese tepeden
bakmak icin uygun mesafede...
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Kartal’dan sonra yuva aradigimiz caresiz bir 3 bacakli kedicige daha yuvanizi
achiniz. Pek cok insan herhangi bir 3 bacakliya bakmaya bile cesaret
edemezken, siz 2 tane 3 bacakli kedicige sahip ciktiniz. Isler zorlagti mi2

Sayinin 3‘e c¢ikmasi tabii ki biraz etkiledi. Bir kedinin yalniz olmasindan
dolayi cok fazla sizden ilgi beklemesine karsin 2 kedinin daha kendilerine
yetebilir olmasindan dolayr sakinligi 3. kedi ile tamamen yikilip alan
paylasimi ve gruplasmayr da beraberinde getirdigi icin bir stre evin ici senlik
yeri gibi idi :) Fakat zamanla bu streg yerini dingin ve yine kendilerine yeten

bir hal aldi.

3 bacakl bir kedinin hareketlerinde bir zorlanma oluyor mu? Atlayip,
ziplayabiliyor, digerleri gibi oyun oynayabiliyor mu2 Yoksa hareketleri ve
yasama baglanigi diger kedilerden zayif mi2

3 bacakli mi2 ne 3 bacaklisi? :)

2 engelli kediye kucak agan bir aile olarak, kedi sevenlere, cesaret
edemeyenlere engelli kedilerle yagsamak konusunda ne séylemek istersin?

3 bacakli olan bir kedi ile 4 bacakh olan bir kedi ya da képek arasinda pek
bir fark yok. Yani bu nedenle 3 bacakli diye Uzerinde durulmamasi gerektigini
distnidyorum. En az 4 bacakli kadar hizli kosuyor ve en az 4 bacakl kadar
yemek yiyorlar.

Engelli bir kedi, veteriner hekime daha sik mi gitmek zorunda? Yoksa belirli
bir iyilesme sireci var ve sonrasinda hersey normalemi déniyor?

Herhangi bir engelleri yok ve normal bir kediden hic bir farklar yok. Normal
bir kedi ne kadar gidiyorsa onlarda o kadar gidiyor. Bir de genel bir yanlis
algi da, 3 bacakli olunca daha cabuk kilo alacagr hakkinda. Kediler3
bacakli diye olduklar yerde aksama kadar yatmiyorlar ki. yine kosup oynuyor
yakmalari gereken kaloriyi yeterince yakiyorlar. Kartal hala gayet fit bir
vucuda sahip ve Sansli da bir manken kadar alimli ve guzel.

3 bacakli kedilerin sagliklar diger kedilerden daha cabuk bozulur mu? Yoksa
3 bacakli kediler de digerleri gibi bir hayat mi yagiyor?

Bizimkiler yilda bir rutin kontrol ve traslan disinda pek veterinere gitmeye
gerek duymadilar. Duyacaklarini da sanmiyorum.
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Eklemek istediklerini paylagabilirsen sevinirim.

Ya aslinda su konuya aciklk getirmek gerek. Biz onlara aciyip bir ev
acmadik. Sanki yeni dogmus bir bebegimizmiscesine evin bir bireyi kabul
ettik ve onlarin bizim bir malimiz ve bizim de onlarin sahibi olmadigimizin
farkina vararak yasadik diyebilirim.  Ayrica evdeki kosusturmalara tanik
olsaniz onlari engelli sinifina koymadan énce bir kez daha disinebilirsiniz

)

Cihan’in blogu: http://www.kaloglu.com/

Pati DUnyasinda Bu Ay Ne Oldu?

Bir insan tarafindan tecavize ugrayan sokak képegi Aysa’nin 2. davasi vardh.
Aysa, Kadikéy’de Tolin Hanim tarafindan bakilan ve takip edilen bir sokak
képegi. Karnesinin olmasi ile sahipli kopek kategorisinde gérintyor. Aysa’nin
perisan halinden ve bir sure geri déonmemesinden endiselenen gondlltler
takibe basliyorlar ve Aysa’nin tecavize ugradigini anliyorlar. Bundan sonra
gunlerce suren nobetlese takipler ve polisin isbirligi ile tecavizci suc Ust
yakalaniyor.  Ancak 5199 Kabahatlar Kanunu’nda bu  sucun cezasi
olmadigindan serbest birakiliyor.

Tolin Hanim, bu isin pesini birakmadi ve dava acti. Davanin ilk durusmasina
gelmeyen sanik, 31 Mayis'ta Kadikdy 6. Asliye Ceza Mahkemesi’nde gorilen
davaya da katilmadi. Sanik katilmadi ama, biz bir avuc hayvansever Tilin
Hanim’l yalniz birakmadik. Kadikéy Belediye Baskan Yardimcisi ve sanatci
Yonca Evcimik de destek icin adliye énindelerdi. Aysa da hakkini aramak
icin o giun Tdlin Hanim ile adliyedeydi. Davanin en seker ve en minik
destekgisi Unutmadan Aysa ablasini ziyarete gelen minik Bambi idi. Bambi,
ormana atilmig,adir hasta 2 bebek kdpekten biriydi. Kardesi 6ldi ama Bambi
hayata tutundu.

Sagduyulu hakim, katilimcilara 6zellikle tesekkir etti ve 2. Davaya da
katilmayan sanik hakkinda yakalama karari ¢ikartti. Kasim ayinda 3. Davasi
gorilecek olan Aysa’ya destek vermeye devam edecegiz. Litfen sizler de
Aysa’yi bu yolda yalniz birakmayin.


http://www.kaloglu.com/
http://www.kaloglu.com/
http://www.kaloglu.com/
http://www.kaloglu.com/
http://www.kaloglu.com/
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Yuva Arayan Minik Manti tanesi

Manti, 1,5 aylk disi bir kedicik. Yogun yagmurlu bir aksamda tek basina
sinlsiklam aglarken bulundu. Veteriner kontrolinde gézlerinde iltihap,
cigerlerinde UsUtme ve sol arka patisinde incinme oldugu anlasildi.
Tedavilerini oldu. Simdi minl minl, oyuncu ve uykucu bir bebek oluverdi.
Ancak hala kosup oynadiktan sonra siginip uyuyacagi, sevilecedi bir yuvasi
yok. Eger Manti bizim minigimiz olsun derseniz tam zamani. Bizi arayin:

Istanbul - 0 544 396 1551
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istah acici filmler

Istah Aga Filmler - Hoziran

Aylin TURKSEN AYSEL

Issiz Adam

Yénetmen: Cagan Irmak

Oyuncular: Melis Birkan, Cemal Hinal, Goncagil Sunar, Yildiz
Koltor

Turk yapimi, 2008

Ada, Alper, Issiz Adam Sendromu, Ayla Dikmen ve Nil Burak’in 45’likleri,
Beyoglu sokaklar, havuclu ve tarcinli kek... Cagan Irmak’in 2008'de
vizyona giren filmiyle birlikte gindemimize aldigimiz konular bunlar.

Alper, kokleri Tarsus’a dayanan, istanbul’da canini disine takip meslek
edinmis, restoran acmis, 45'lik toplayan yalniz bir adam. ikili iliskilerini
sadece cinsellik Gzerine kuruyor, baglanmaktan korkuyor, kalabaliklardan
kaciyor. Ada’nin o akillarda yer eden son sahnede sdyledigi gibi,
baskalarinin hayatlarini 8ding alip yasiyor daha sonra geri vermek Gzere.
Gecimini cocuk kostimleri tasarlayip dikerek saglayan Ada ise mitevazi bir
hayat siUrOyor. 2. el kitaplan okumayi seviyor. Onlardaki yasanmusliklar
hosuna gidiyor. Uzerindeki karalamalara, sayfa aralarina  biraktiklarina
bakarak hayat hikayeleri canlandiryor kafasinda.

GUndn biri kitapgida karsilasiyorlar. Alper’in israrlarn, Ada’nin iki ileri bir geri
adimlan, havucu, targinli kekin hatin derken aralarinda ask bashyor.
Basrollerden biri 1ssiz adam olunca filmin mutlu sonla bitmesi mimkin mi2
Erkegin av déneminde kizi tavlamak igin yaptig havuclu, tarcinli kek, avin
beyninde yer ediyor. Ada, film boyunca tarifi almaya yelteniyor. Sonunda bir
kitaptan bulup yapiyor. Ama onunki gibi olmuyor, o tadi yakalamak igin
denemelerine devam ediyor.

Ada’yi Melis Birkan'in Alper’i Cemal Hinal’in canlandirdigi film, Beyoglu
sokaklarinda gegiyor. Yemeklerle iki mutfakta karsi karsiya geliyoruz. Alper’in
sahibi oldugu restoran ve evinin mutfagi.  Yemek pisirmekten anlayan
erkegin, avlanma déneminde kadina sofra hazirladigi bir dénem vardir. iste
filmin bu déneminde Alper, yemek yapmanin en gizel tarafinin birine
yedirmek oldugunu acikliyor. Onun hayatinin resminin, ilk lokmadaki yoz
ifadesi oldugunu 6greniyoruz.
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Havuclu Tarcinli Kek

Malzemeler:

2 su bardagi kuru Gzom

1 su bardagr + 2 yemek kasigi un
1 su bardagi tam bugday unu

4 yumurta

170 gr yumusak margarin

1 su bardagi toz seker

1 paket kabartma tozu

1 paket vanilya

1,5 su bardagi ince rendelenmis havug
2 su bardag iri cekilmis ceviz ici
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Yapihs:

Finmi 160 derecede i1sinmaya alin. Uzimleri sicak suda 20 dakika tutun,
sUzerek beklemeye alin. Yumusak margarinin 150 gramini karnstirma kabina
alip mikserle krema halini alana dek kanstirn. Sekeri ve oda sicakhgindaki
yumurtalan kinn. Acik sari renk alana kadar ¢irpin.

Unlan (2 yemek kasigi haric) eleyip havalandirn ki kek gizelce kabarsin.
Unlara kabartma tozu ve vanilyayr da ekleyin. Yumurtali karngsima ilave edin
ve tahta kasikla karigtirin.

Kuru 0zimlerin Ustine 2 yemek kasigr unu dékip calkalaym, her tarafina
bulanmasini saglayin.  Uzimlerle, havucu, ceviz iclerini ve tarcini kek
kangimina ekleyin, iyice harmanlayin.

22 cm capindaki kek kalibini, peceteye buladiginiz kalan margarinle
yaglayin. Kek hamurunu icinde yayin. Isthginiz finnda 50 dakika kadar
pisirin. Ilk 30 dakika firni hic agmayin. Kek kizarmaya basladiginda pistigini
anlamak icin igine kirdan batirin. Kuru cikiyorsa keki firndan alabilirsiniz.

Keki 10 dakika dinlendirin. Kalibin kenarlarinda bicak gezdirerek kekten
ayirin. Keki kaliptan cikarip servis tabagina alin ve tamamen sogumasi icin
bekleyin. Tirtikli bicakla dilimlere ayirin.
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astroloji ajandasi

Astrolojik Sicaklik Artiyor. ..

Asude ARGUN

Gezegenler sizi ydnetmez, kozmik saatin tik-taklanyla
zamani  hatrlahr.  Astroloji  ayni  meteoroloji. - gibi
“potansiyelleri” “gdsterirHavanin degil, zamanin degigimini
anlatr.  2012'yir v fenomen’ haline getiren de, icinden
gectigimiz zamann'rufiniolmayan degigimidir.

Haziran ayinda birden fazla goksel olay meydana gelecek ve etkisi bu ayla
sinirli kalmayan nemli gelismele,r simdilerde baslayacaktir.

Onemli tarihleri siralarsak; 4 Haziran'da gerceklesecek dolunaya eslik eden
ay tutulmasi, icinde bilgi, iletisim, hukuk, kanun, din, inanc, maneviyat olan
konularda bazi kinlimlar: yasayacagimizi géstermektedir. ilk etapta ortaya
ctkan, bizi zorlayan sartlar, bu konular Ustinde disinmemizi gerektirecektir.
Halki, kadinlar, aileyi, cocuklar ilgilendiren tartismalarin ortaya cikmasi,
duygusal sancilar yasamamis olasidir. Mayis sonunda gindeme gelen kirtaj
konusu buna érnek olabilir.

6 Haziran'da iligkilerin sembolizmi VenUs gezegeni geri hareketi sirasinda
Guines diskinin 6ninden gececektir. Ay yerine VeniUs'in sebep oldugu, bir
cesit Gines tutulmasi yasayacagiz. Tabii ki VenUs, Gines’in 6ninde ancak
bir leke gibi duracaktir. Mayalarin cok dnem verdigi bu gecis, her zaman
degil, 122 ila 105 yilda bir 8 yil arayla ikili déngU olarak ortaya cikmaktadir.
Bu gecisin anlami, iliskileri, aski, degerleri yeniden gézden gecirmemiz,
dnem verdigimiz degerleri tekrar sorgulamamizdir. Ozellikle ekonomik,
finansal gostergelerde énemli oynamalar olabilin. 2004 yilindaki ilk geciste
Tlden sifirlarin atilmasi dnemli bir vurgudur. Kisisel olarak da sevgiye,
anlayisa, aska, barisa, esenlige daha cok ihtiyac duydugumuz bir dénemden
gectigimizi bilmeliyiz.

11 Haziran'dan itibaren bolluk, bereketin semboli Jupiter gezegeni, lkizler
burcuna gececektir. JUpiter sansin gezegeni olarak bilinse de, | ikizler
burcundaki yerlesimi olumlu gérilmez. Beklentilerin karsiliksiz kalabilecegi
durum yaklasik bir sene boyunca surecektir. Sansi yakalamak icin mantigin
degil, maneviyatin gerekli oldugunu anlamamaliyiz.
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19 Haziran'da dogacak yeni ay, enerjimizi yenileyecektir. Bu tarih &ncesi
birkac gin motivasyon sorunu yasayabilir, kolayca dagilabilir, yanhs
anlamalarla karsilasabiliriz. Yeniayla bizimle birlikte ortaya ¢ikan konular da
yenilenecektir. O yizden sagduyulu olmaya 6zen géstermeliyiz.

24 Hoaziran tarihinde surprizlerin gezegeni UranUs ile déntusimlerin gezegeni
Pluto birbiriyle sert kontak kuracaklardir. 2015’e kadar 7 kere, birbirlerini
zorlayacak bu etkilesim, Eylol ayinda da tekrarlanarak, bu sene 2 kere
yasanacaktr. Gegmis yillara bakhigimizda, Obama’nin secilmesi, mortgage
skandali,  Arap bahan gibi bircok &nemli degisim zamanlarinda bu
gezegenler ayrn ayn 6n plandadir. Bu aydan itibaren aralarinda sert aci
gerceklesecektir. Dinyanin yeni bir toplumsal sirece hazirlandigini anlatan
bu durum, ani degisimleri, koklu yenilenmeleri getirecektir. Kitleleri, uluslar
ilgilendiren olaylar ortaya ¢ikabilir.

25 Haziran’dan itibaren sorumluluklarin gezegeni Satirn geri hareketine son
verip dizelmektedir. 2010 yaz aylarindan Satim etkisiyle beri zorlandigimiz
konularda, Ekim ayinda kadar etkili olacak, son bir test sirecinden
gececegiz. Ozellikle iliskiler, degerler alaninda daha fazla sorumluluk almals,
partnerimizin yokono tasimaya  génoll  olmaliyiz.  ikili iliskilerde  kirici
diyaloglarin sadece bize zarar verecegini gérmeliyiz.

27 Haziran'da iliskiler adina rahatlamamiz saglayacak olaylar da gindeme
gelecektir. 15 Mayis'tan beri geri harekette olan iliskiler gezegeni Venus
duzelecektir. ~ GUndelik  hayatimizi  renklendiren iliskilerimizi  yoluna
koyacagimiz, maddi konulardaki sorunlar cézebilecegimiz firsatlar ortaya
ctkacaktir. Bu zaman araliginda kime, neye, nasil deger verdigimizi gézden
gecirmeliyiz. Ozellikle evlilik, ortalik gibi yakin iliskilerde sorunlan ¢ézmeliyiz.
Bu tarihler yeni iliskilere baslamak icin uygun olmayabilir.

Gorildigu gibi Haziran ayinda burada kisaca listeledigim pek cok dnemli
olayin tohumlar atilacaga benzer. Tarihler kisisel horoskobunuz etkisiyle ileri
geri oynayabilir. Toplumsal olaylarin, bilgi aglarnnin, iletisim kaynaklarinin
yozlasma ihtimaline karsi kendi kisisel degerlerimize dénmeli, bozulmamis
manevi kaynaklara yonelmeliyiz.

Zorlu durumlardan ¢ikis kapisinin kendi icimizde oldugunu gérmeliyiz.
Unutmayalim ki, yildizlar sadece karanlik geceleri aydinlatmiyor!
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\/

KOC ve yukselen KOC
21 Mart - 19 Nisan

Oldukca hizli ve hareketli bir ay icindesiniz. Yakinlarinizla kuracaginiz iletisim sayesinde yeni
seyler dgrenebilirsiniz. Ancak ticari faaliyetler icin acele karar vermemelisiniz. Kardes, komsu ve
akranlarinizla iliskilerinize dikkat etmelisiniz. iletisim kapasitenizi artirmali, ancak beklentilerinizi
disiurmelisiniz.

BOGA ve yikselen BOGA
20 Nisan - 20 Mayis

Calisma kapasitenizi iyi degerlendirip 'yeni kazanclar elde etmeye calismalisiniz. Kazancglarinizi
dogru bicimde degerlendirmek ve: bitcenizi yeniden olusturmak size cok sey kazandiracaktr.
Gereksiz aligverislerden uzak durmalisiniz. Maddi ve manevi degerlerinizin farkina varmali, daha
korumaci davranmalisiniz.

IKIZLER ve yukselen IKIZLER
21 Mayis - 21 Haziran

Hayatiniza kisisel degisiklik katacak gelismeler ortaya cikabilir. Basta sagliginiz olmak Gzere
kendinize ceki dizen vermeli, yenilenmelisiniz. Ikili iliskilerde daha yapici hareket etmeli,
karsinizdakilerle iletisim kurmalisiniz. Esiniz, partneriniz ya da ortaginizla ilgili konularda daha
duyarh olmalisiniz.

YENGECve yUkselen YENGEC

22 Haziran - 22 Temmuz

Sizi zorlayan kosullar, elde olmayan nedenlerden &tiri bazi endiseleriniz dne cikabilir. Her seyi
akisina birakmali ve kendinizi toparlamalisiniz. Elinizdeki isleri tamamlamaya calisarak zamani
dogru kullanmali, enerjinizi bosuna harcamamalisiniz. Maddi konulardan cok manevi diinyaya
yénelmelisiniz.

ASLAN ve yikselen ASLAN
23 Temmuz - 22 Agustos

Sosyal konular, sorumluluk iceren projeler ve grup calismalar énem kazanacakhr. Cesitli
aktivitelere katilacaginiz ve arkadaslik iliskilerinizin artaca@i bir aydan gegmektesiniz. Yeni planlar
sizi hareketli kilarken sorumluluklaniniz artabilir. Icinde  bulundugunuz sosyal ~ cevrenin
sorumlulugunu almalisiniz.

BASAK ve yUkselen BASAK
23 Agustos - 22 arahk

ls hayatiniza, kariyerinize ait  konular éne cikabilir. Kendinizi daha fazla ortaya keymali,
idealleriniz, hedefleriniz icin gereken cabayr gdstermelisiniz. Amaglariniza  odaklanmaniz
sayesinde olaylar lehinize cevirmelisiniz. Ay boyunca én planda oldugunuzu bilerek, sayginhiginizi
artirmak icin hareket etmelisiniz.
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TERAZI ve yikselen TERAZ]
23 aralik - 22 aralik

Yurtdisi, yabancilar, egitim, hukuk, turizm ya da basin yayin konularinda gelismelerle gindeminiz
dolacaktir. lyimserliginizi koruyarak, kendinizi gelistirmeye calismalisiniz. Her seye ragmen
firsatlar fark edip, akillica kullanmalisiniz. Sansinizi iyi degerlendirmeli, ancak beklentilerinizi
disuk tutmalisiniz.

AKREP ve yikselen AKREP
23 aralik - 21 aralik

Ortaklasa gelir ve giderlerinize dikkat etmelisiniz. Zira esinizin ya da kendinizin borg, alacak
durumu géze batacaktir. Parasal konularda ani kararlar almaktan kacinmali ve beklenmedik
giderlere karsi dikkatli olmalisiniz. Borg, alacak, vergi, prim, nafaka gibi hisseli 6demeleri géz
éniunde bulundurmalisiniz.

YAY ve yUkselen YAY
22 aralik - 21 Aralik

Evlilik hayatiniz, partnerinizle iliskiniz én planda olacaktir. Is hayatinda ise teklifler, anlagmalar
dnem kazanabilir. Her alanda ortakliktan ve isbirligi gelistirmekten yana olmali, karginizdaki
kisiye gore hareket etmelisiniz. Ancak kisisel bakiminizi, saghginizi ihmal etmemeli, kendinize de
yatinm yapmalisiniz.

OGLAK ve yikselen OGLAK
22 Aralik - 19 Ocak

Gundelik islerinizin yogunlugu sebebiyle cok calismak durumunda kalabilirsiniz. Detaylar ihmal
etmeden, hinerlerinizi ortaya koymali, gereken hizmeti aksatmamalisiniz. Ancak sagliginiza,
diyetinize ve hijyeninize &zen gdstermeyi unutmamalisiniz. Calisma sartlarinizi dizenlerken
kendinize de zaman ayirmalsiniz.

KOVA ve yUkselen KOVA

20 Ocak - 18 Subat

Kendinizi ortaya koymak, bireyselliginizi sergilemek icin istekli olacaksiniz. Ozel iliskilerinizde, ask
hayatinizda ya da sanatsal konularda hevesiniz artacaktir. Cocuklarla ilgilenmeniz de gerekebilir.
Risk almadan hareket etmelisiniz. Maddi ya da duygusal olarak kendinize asin givenerek yola
ctkmamalisiniz.

BALIK ve yiUkselen BALIK
19 Subat - 20 Mart

Is ve ev arasindaki denge kurmaniz gereken bu dénem sorumluluklarinizi ve isteklerinizi gézden
gecirmelisiniz. Ev icindeki gelismeler, degisiklikler oldukca etkileyici olabilir. Firsatiniz varsa
dogayla ilgilenmek ruhunuzu dinlendirecektir. Hem evdeki sorumluluklarinizi, hem isteki
hedeflerinizi dengede tutmalisiniz.

it
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kaldirim astronomu

Neden MiIIetA 'ﬂ, BiZ fﬂ 0?
Y )’
Nurcan ORTUGEN GOK

“Millet Ay’a, biz yaya” cUmlesini anlamsiz kilmanin zamani
gelmedi mi¢ Eger siz de buna katiliyorsaniz egitim
paketlerimizden biri mutlaka ilginizi cekecektir.

Ulkemiz bireyleri olarak arkadaslarmizla bir araya geldigimizde hemen
hemen her konu hakkinda konusacak bir seyler buluruz. Futbol konusuruz,
siyaset  konusur memleketin  gelecegini  kurtarinz.  Eurovision  sarki
yarismasinda bizi temsil eden sarkiyi elestiririz. Guzellik yarismalarindan
bahsederiz. Fallardan sohbet ederiz. Filmlerden, dizilerden, yarnismalardan
konusuruz. Séyleyecek bir cift lafimiz da mutlaka hep vardir. Kim, kiminle
nerede ne giymis de ne yapmis da sevdigimiz konulardandir. Yemek tarifleri
veririz. Nasil zayiflanz diye dert eder dururuz.

Lakin bireylerin bir araya geldiginde neden millet Ay’a biz yaya konusunu
isledigine pek az sahit olmusumdur.

Oldukca da teknolojik bir toplumuzdur. Cep telefonu modellerini takip
ederiz. Bilgisayarlardaki gelismeleri takip ederiz. Televizyonlarn ve elekironigi
de pek severiz.

Lakin Ulkemizin en dogusundan en batisina, Galileo’'nun 400 sene evvel
yapmis oldugu teleskopu gorsek hepimiz ayni soru isaretleri ile bakariz,
teleskop bize pek de bir sey ifade etmez.

Oysa ki, gokyozi ilk caglardan beri insanoglunun ilgi ve merakini
cezbetmistir. Millet Ay’a giderken biz yaya kalmayi kendimiz mi tercih eftik
acaba diye sorarim hep.

Aslinda gékyuzi de denizler gibidir, teleskoplar da bir maket ucak, bir olta,
bir bilgisayar gibidir. Bugin bazi plajlarda denize girmek icin bile bir bedel
ddemek durumunda iken, gdkyizinU seyreylemek hala dinyanin her yerinde
bedelsizdir. Materyal oradadir, basimizi kaldirsak kesfetmek Uzere bizi hazir
bekliyordur.
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Marduk gezegenini (6yle bir sey olmadigr halde) biliriz de, goéktas
yagmurlarini bilmeyiz. Maya takviminin sona ermesinden dolayr dinyanin
sonunun gelecegini (6yle bir sey olmadigi halde) biliriz de, bir sonraki
neredeyse 100 kUsur sene sonra gerceklesecek olan Venis Gecisi gdk
olayinin 6 Haziran 2012'de gerceklesecegini bilmeyiz.

Evet, toplum olarak gékyuzine karsi belki ilgisiziz ama bilgilenmek icin de
é6n0mizde cok fazla secenek yok belki de... Bir bilim dali olmayan
astrolojiyle bile ilgili seminerler varken astronomi ile ilgili halka ulasabilen
cok da bir sey yok diye mi dUsinUyoruz acaba? Ya da var ama nereden nasil
ulasacagimizi mi bilmiyoruz acaba?

ste tom bu durumlar sebebi ile “ilk Teleskobum” olarak toplum genelinde
bilimsel bilincin gelismesi ve bilim okur yazarliginin artmasi icin yirotmekte
oldugumuz projemize bilimin halka indirgenmesi amaciyla bir takim egitim
programlari dizenlemeye basladik.

Bu egitimlerden ilkini 24 Mayis 2012 tarihinde Yoénder Okullan
dgretmenlerine  dUzenleyerek tamamladik. Yénder Okullart  égretmenleri
teleskoplarn  taniyor, kullanmayr ve goékyuzinde goékcisimlerini  bulmayi
biliyorlar artik. Onlar égrencilerini evrenle tanistrmak icin donanim sahibi
oldular. Bilimin mum 1sigini yakmak icin yola ¢ctkmaya hazirlar.

Egitimlerimizi asagidaki 5 ana bashk altinda topladik.

a. Gozlem etkinlikleri

Galileo'nun 400 sene &énce gozlemledigi Jupiterin uydularini saymalk,
Satirn’On  halkalarinda kahve molasi vermek, Ay’in kraterlerinde yuriyus
yapmak ister misiniz¢ Peki ya rengarenk yildizlarla tanismaya ne dersiniz?
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b. Atélye ziyareti

Calisanlariniz / dgrencileriniz hic teleskop yapim imalathanesi gérdo mo?
Peki ya siz¢ Orda neler oluyor acaba? Hubble Uzay Teleskopunun aynasini
nasil yapiyorlar, gézlerinizle gérmek ve denemek istemez misiniz?

c. Mesleki bilgilendirme egitimi

Amatér doktor olamazsiniz, amatér mimar da. Hangi meslege ve hangi
egitim dizeyine sahip olursaniz olun amatér gékbilimci olup bilim dinyasina
profesyoneller kadar katkida bulunabileceginizi biliyor musunuz?

d. Atdlye calismalan
Kim demis teleskop yapamam diye? Ellerinizi kullanabiliyorsaniz diger her
seyi unutun, fizik, kimya ve matematigi teleskop yaparken 6grenecegiz.
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e. Mini atdlye calismalar

Aynalar, mercekler, optik aksamlar, ahsap parcalar ve bir dolu vidalar.
Bunlari bir araya getirip teleskop yapmak istemez misiniz?

Bu egitim baslklarnmizdan  herhangi  biri ilginizi  cekti ise  bize
http://ilkteleskobum.org Gzerinden ulasabilirsiniz.

Cok degil 15-20 sene kadar evvel goérintili cep telefonlan cikacak
dendiginde hayretle dUsinirdik, acaba gercek olur mu diye? Bugin
bilgisayarlar dahi cep telefonu boyutuna indi neredeyse. Tipki yurtdisinda
oldugu gibi ben de bir gin Glkemizde biyik cogunlugun émrinde en az bir
kez teleskoptan bakacagina inaniyorum.

Hayalden gercege el ele, birlikte. ..



http://ilkteleskobum.org/
http://ilkteleskobum.org/
http://ilkteleskobum.org/
http://ilkteleskobum.org/
http://ilkteleskobum.org/
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Hazirlayanlar

Ayse Dural http://www.kultursanatajansi.com

Can Sungur http://www.cansungur.com

Ferhat Er http://frhter.wordpress.com

Yasemin Sungur http://www.yaseminsungur.com

Zeynep Kiyak http://zeynepkiyak.wordpress.com

Zuhal Bozdag http://www.rengarenkwebhizmetleri#0m

Bu Sayida Katkida Bulunanlar

Abdurrahman Kansu http://www.duruakansu.com
Ahmet Durul http://ahmetdd?ul.tumblr.com
Armagan Portakal http://www.armaganportakal.com/

Asude Argun http://www.as 1.com

Ayhan A. Birlik http://fikirisc I
Aylin Turksen Aysel http://ww\ \
Bahanur Alisoglu http:,

Burcu Tuzun http:

Ceren Cikin http:,

Deniz Oztas

http://tt
Dilek Eriklili Beck -
Gulsah Elikbank
Meri¢ Renkver

htt :'
htt D

Murat Girgin httr
Nurcan Ortiigen Gok ht
Pinar Kopar ]

Salih Malakcioglu
Sema Blytksivaci
Sevil Mert

Suzan Karakas
Ufuk Tarhan
Ugur Bati

Yesim Mutlu
Yunus Baran
Ugur Bati

Zeliha Daghan

p://WWW.OI
http://ug
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http://www.ruhunevrenselcansikintisi.com/
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http://tuvaletkagidinanotlar.blogspot.com/
http://www.elikbank.com/
http://www.elikbank.com/
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http://www.misjournal.com/
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http://www.yesimmutlu.com/
http://www.yesimmutlu.com/
http://www.ordinaryunus.com/
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fotograf: Burak Dursun
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