Konugan bir martdir, yasam dersleri verir, gelisime inani; 6zgurligan temsilcisidir.

Gustav Klimt
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Yasemin Sungur ile frrAantuL OvuncAk Mozesl

Kitap ile Sohbet

“Kitap ile Sohbet, kitabin bas konuk oldugu, her konugun katildigi bir paylasgimdir.”

Her Sali istanbul Oyuncak Miizesi’nde
saat 11.30 - 13.30 arasinda bulusuyoruz.

Bilgi ve Kayit igin: Tel: 0216 359 45 50 - 51
Saat: 11.30-13.30

Yer: istanbul Oyuncak Mdzesi

Liitfen kayit yaptirin
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yasemin ne der

Mutluluk mu?

Yeni bir ay, yeni bir dergi... Ustelik benim icin degerli bir ayda, Nisan
ayi benim icin yeniliklerin habercisi, yasadiklarimi gézden gegirip
yenilendigim ay, dogdugum ay. lyi ki dogmusum® Tesekkir ederim,
annem, ailem, dinya®©

“Mutluluk” meselesine takildim son ginlerde. Mutlu bir yasam igin ne
yapmali konusunda disintyorum, arastinyorum, okuyorum,
anlatiyorum ve yaziyorum...

Daha mutlu degil, mutlu bir yasam icin, yani hi¢ zorlamadan, var olan
ile, oldugu gibi...

Nedir Mutluluk?

“Mutluluk, isteklerimize ulasmak icin yaptigimiz yolculuktur.” Isteklerimiz
hic bitmez, hep yenilenir. Farkinda misiniz, mutluluk beklentisini
istegimize ulasmaya odakladigimizda nedir yaptigimiz, surekli
erteliyoruz mutlulugu. Ulasma zaman stresini yasiyor ve ulastigimizda
cogu zaman yeni isteklerle yeni yolculuklara cikmig oluyoruz.

Ne Yapmali2

Benim en sevdigim yasadigim andan memnun olmak. Yasadigim ani
bilerek, isteyerek ve inanarak yasamak. Varligimdan ve sectiklerimden
memnun olmak. Mutluluk ve memnuniyet es anlamli degil biliyorum.
Memnuniyeti hissettigimde ve o anlar cogaldikca yasadigim ve
yasathgim haz mutluluk...

Bir Uygulama

Marti dergisini hazirlarken, her ay yasadigim anlarda cok memnunum.
Siz mart okurlarinin duygularini ve begenilerini tahmin ederek
sectigimiz yazilar okumak, sayfalara yerlesmesini gérmek beni mutlu
ediyor. Asil mutlu an ise az sonra yasayacagim, derginin yayinlanma ve
benim bunu duyurma anim...

Yine 100 sayfa, dolu, zengin ve 6zgir bir dergi oldu. Hazir misiniz2
Okuyun, okutun, paylasin, aramiza kathn®©

Sevgiyle adim atin...

lrdf
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haber

Fiitiiristler Dernegi'nin Yeni Bagkan
Murat Sahin Oldu

Futiristler Dernedi’nin yeni Baskani SecureDrive & Oirijinal Sirketleri Kurucu
Ortagr Murat Sahin oldu. 2005 yilindan bu yana sosyal ve is yasaminin
gelecekte nasil sekillendirilecegine dair dngérilerde bulunan Fotiristler
Dermnegi’'nin son genel kurulunda yapilan secimlerde Murat Sahin, bayrag:
Ufuk Tarhan'dan devraldi. Genel kurulda baskan yardimalligina Tork
Telekom Uluslararasi Kurumlar Grup Temsilcisi Dr. Mustafa Aykut secilirken,
Genel Sekreterlik gérevine ise Siemens A.S. Saglk Sektort Bilgi Teknolojileri
Is Birimi Yoneticisi Dr. Alper Alsan getirildi. Cem Tarik Yuksel, Galya Frayman
Molinas, Burak Aydin, Temel Aksoy, Mehmet Nuri Cankaya’'nin yénetim
kurulu Uyesi olarak belirlendigi Fituristler Dernegi Genel Kurulu'nda denetim
kurulu Oyeleri ise Can Vuran, Isik Aydin Deliorman ve ismail Haznedar oldu.
Dernegin genclik komitesi baskanligina ise Fatma Caliskan getirildi.

Futuristler Dernegi Baskani Murat Sahin, fotirizmin sirdirilebilir kalkinmayi
ve daha iyi bir gelecek icin insanhg hazirlayan bir platform oldugunu
hatirlatarak, yeni yénetimle birlikte {Gtirizmin  farkindahgini daha da
artiracaklarnini ifade etti. Degismezlerin degistirilebilecegine inanan insanlarin
gun gectikge arth@ini anlatan Sahin “Dinya son 20 yilda cok degisti ve
yasam 200 kez daha hizlandi. Ozellikle online platformdaki degisiklikler
devrimlere dénustyor. Ulkeler, sirketler degisiyor, devriliyor. Tum bu degisim
arkasinda “iyi gelecek” inanci ve bilinci yer aliyor. FitUristler Dernegi bu
bilince sahip insanlarla her gecen giin biyUyor” diye konustu.

Futiristler Dernegi’'nin Uye sayisinin 500°0 gectigini beliten Murat Sahin,
Uyelerin dnemli bir béluminin Universite 6grencileri oldugunun altini gizdi.
Séz konusu Uye profili ile konusu gelecek olan bir dernegin, gelecege daha
umutlu baktigini vurgulayan Sahin, Fotoristler Demegi’nin gelecek iki yilda
Futurist Shuffle, Fotorizm Okulu, Tekno Kadin, Gelecek Durum Endeksi gibi
faaliyetlerine devam edecegini sdyledi. Universitelerde bulunan futorizm
kuloplerinin = sayisinin  hizla artiracaklanni,  Ankara  Subesi  tarafindan
hazirlanan ve bir TV kanalinda yayimlanan “Gelecege Bakis” programini
daha genis kitlelere tanitmayi planladiklarini anlatan Murat Sahin, yeni
yonetimin en énemli hedefinin ise uluslararasi taninirlikta, fotorist bir
organizasyona ev sahipligi yapmak oldugunu séyledi.
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mart dijital gelecekte

Panta Rhei — Her Sey Akar

Ufuk TARHAN

llkcag Yunan filozoflarindan Heraklit'le &zdeslegmis bir
deyis; “Panta Rhei : Her sey akar”. Herkes onu daha ¢ok;
“Ayni nehirde ikinci kez yikanamazsiniz, ¢iinki nehir akar ve
ikinci kez girdiginiz su, artk o aym nehir degildir,
degismistir” deyiginden tanur.

Heraklit 1.O. 540-480 yillan arasinda Efes’te yasamis. Doganin en belirgin
dzelligini degisim olarak  dUsinen Sokrates dncesi Yunan
filozoflarindan.Cocuklugu, egitimi hakkinda pek fazla bilgi yok, ancak
“bilgeligin dncutlerinden” ve “kendi kendine disinir” olarak biliniyor.

Heraklit, “Zitliklarin botinlugo” Uzerine de epey disinmis. Hodos Ano Kato,
yani yukari-asagi diyerek her seyin iki yonlo ilerledigini, her cikisin bir inisi, her
kotolugon icinde bir iyiligin oldugunu ve bu tir tanimlamalarin, algilarn strekli
degistigini anlatmaya calismistir.

“Atesin 6lumU havanin dogumu, havanin 8limi suyun dogdumudur” gibi
anlatimlarla, evrendeki, yasamdaki butini olusturan gizli harmoniye, uyuma
dikkat cekmistir.

«Tempora mutantur, nos et
mutamur in illis»



marti* nisan 2012

Heraklit evrenin en hayati elementinin ates oldugunu savunmustur. Her seyin
ates ve sudan olustuguna, degistigine vurgu yaparak, atesi hayatin soylu tarafi
diye kabul etmistir. Suyu ise ruhun asagilik tarafi olarak tanimlayan Heraklit,
kur” olan rublart en  makbul kabul ederken, kétuluklerin dunyay

nemlendirdigini ve atesin soylu gicinU azalthgini iddia etmistir.

Ozetle, kafasini evrenin sorekli degisim icinde olduguna takan ve bunu
insanlara anlatmayr dert edinen Heraklit, bilseydi ki, 2500 yil sonra hala
“degisim sart”i anlamayanlar var, hem de codunlukta, ne kadar sasardi? Ya
da anlasalar da, direnenlerin hayati zorlastirmak icin elinden geleni yaptigini
gorse, mezarinda ters dénerdi herhalde...

Dinyada sUrekli  kargitliklar  bulundugunu disinen Heraklit; "Hic hasta
olmamigsak, saglikli olmanin ne demek oldugunu bilemeyiz", "Karsitliklar
arasinda sirekli oyun olmasaydi, dinyanin sonu gelirdi" gibi deyisleriyle bu
gunlere kadar gelen énemli prensipleri taa o zaman ¢ézmUs de, biz bunca
olanak arasinda niye debeleniyoruz acaba?

“Dogada olup biten her seyi denetleyen bir cesit evrensel mantik olmasi
gerekir” diyen Heraklit, aslinda 1865'de Rudolf Clausius'un Gnli “Entropi”
yasasini kesfinden édnce durumu anlamus.

Entropi termodinamigin ikinci yasasi; izole bir sistem icindeki duzensizlik
derecesi. Entropi’ye gore evrende kendi haline birakilan tim sistemler,
zamanla diUzensizlige, daginikliga ve bozulmaya dogru akar. Sonucta;

Heraklit’in 1.O. 540 - 480’lerde varmaya calishigini, Clausius 1800’lerde
bulmus ve degisim evrensel bir yasa demis.

Ozetle; direnmeden akmak gerek...

“Gebedir her skt bir yikselise.
Ne mUmkin karsi koymak bu képirmus gelise.

Heraklit, Heraklit!..

Akar suya kabil mi vurmak kilite”
— Nazim Hikmet

“Panta Rhei — Her Sey Akar”
Koy verin kendinizi gelecege. Ama planlayarak...


http://tr.wikipedia.org/wiki/Entropi
http://tr.wikipedia.org/wiki/Entropi
http://tr.wikipedia.org/wiki/Entropi
http://tr.wikipedia.org/wiki/Entropi
http://tr.wikipedia.org/wiki/Entropi
http://tr.wikipedia.org/wiki/Entropi

5264’e bos mesaj atin, “Bir Isik da Siz Yakin!”

Her yil binlerce gencimiz tiniversiteyi kazanmasina ragmen
ckonomik sebeplerden dolay: egitimine devam edemiyor.
Gelin, 5264’ mesaj atarak hep birlikte bu genglerimize
destek olalim. Onlarin hayatinda bir 151k da biz yakalim!

Kampanya Hesap ve IBAN Numaralari: Garanti Bankasi Etiler Subesi
Hesap No: 340-6296635 IBAN No: TR29 0006 2000 3400 0006 2966 35

“Bir Isik da Siz Yakin” projesi igin T.C. Istanbul Valiligi'nin 05.10.2011 tarih ve 45156 karan ile 1(bir)
yallik para toplama izni alinmigtir. 1 sms bedeli 10 TL dir.

Cagdas Tiirkiye'nin
Gelecek Giivencesi
www.cydd.org.tr
T: 0212 252 44 33
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dgrenmeyi 6grenmek

Farklihklarimizi Kegfetmek Igin
Ogrenme Stilleri

Miirside Demirkol

Insanoglunun en &nemli yeteneklerinden biri olan 8grenme,
yasamin énemli bir parcasi. Yapilan aragtirmalar, herkesin
6grenebildigini, ancak &grenmenin bireyden bireye farkliik
gosterdigini orroya koyuyor. Ogrenme agisindan &nemli bir
yere sahip olan “6grenme stili” ise, bireyin &3renmeye
yonelik cesitli 6zelliklerini igeriyor.

“insana hicbir sey dgretemezsin; grenmeyi ancak kendi icinde bulacagini
dgretebilirsin.” — Galileo

Yasanan gelisim ve degisimlere uyum saglamak icin gerekli bilgi ve becerileri
dnce ailede daha sonra okulda kazaniyoruz. Okul éncesinden Universiteye
dek yaklastk 15 yilimiz okullarda geciyor. Ogrenmenin; okul ortamlariyla
sinirflandinlmadan  sirekliliginin - saglanmasi, toplumsal yasama  uyum
saglamak acisindan oldukca énemli. Bu durumu “yasam boyu 6grenme”
kavramiyla agiklamak mimkin. Yasam boyu 6grenmeyi; bilgi, beceri ve
yeterliligi artirmak amaciyla, kisisel, toplumsal ve istihdama iliskin genis bir
bakis acisi icerisinde yasam boyu siren tim dgrenme etkinlikleri olarak ifade
edebiliriz.
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ilk kez 1960 yilinda Rita Dann tarafindan ortaya konan dgretim stili kavrami
surekli arastinlan  bir konu olmustur. insanlarin &grenme  bicimlerinin
birbirinden farkli oldugunu arastirmalariyla  ortaya koyan Rita Dann,
“dgrenme stili” kavramini su sekilde tanimlamistir: “Ogrenme stilleri her bir
bireyin yeni ve zor bilgiyi 6grenmeye hazirlanirken, 6grenirken ve hatirlarken
farkli ve kendilerine 6zgi yollar kullanmasidir”. Kolb ise 6grenme stili
kavramini, “Bireyin bilgiyi alma ve isleme surecinde tercih ettigi yollar.”
olarak tanimlamistir. Bugine dek 6grenme stili kavramini aciklamak igin 71
farkli kuram model gelistirilmistir. Ogrenme stilleriyle ilgili séylemlerin yuzde
yUz dogru oldugunu ifade etmek mimkin degildir. Zira dgrenme stillerinin
4/5't kaltimsaldir. Ayrica kisinin egitimsel &6zgecmisi de 6grenme stilini
etkiler. Bir diger 6nemli husus ise bir stilin digerine Gstinliginin olmayisidir.

Kolb, 6grenme stilini dért cesit olarak aciklamistir. Bunlara kisaca géz atacak
olursak;

1- Ayirt Edici Ogrenme Stili

Ayirt edici 6grenme stiline sahip olan birey, somut durumlarn bircok acidan
gozden gecirir ve iligkileri anlamli bir bicimde diUzenler. Genelde daha az
eylemde bulunur, ama sabirli ve nesneldir. Bu stildeki insanlar, baska
insanlarla  birlikte olmaktan hoslanirlar ve mesleklerine karar verirken
hUmanizm ve sanatla ilgili olanlar tercih ederler.



marti* nisan 2012

2- Ozimleyici Ogrenme Stili

Ozomleyici égrenme stiline sahip olan bireyler, bir seyler égrenirken soyut
kavramlar ~ ve  dusinceler  GUzerinde  yogunlagirlar.  Distncelerin
uygulamasindan ziyade mantiksal degeri dnemlidir. Bu 6grenme stili dzellikle
fen ile ilgili meslek alanlarinda etkin olabilmek icin gerekli gérilmektedir.
Ozomleyici stilde mantikli olan anlam ve kesinlik daha nemlidir.

3- Uyum Saglayici Ogrenme Stili

Uyum saglayici 6grenme stilinde bireyler acik gortsludirler ve degisikliklere
kolaylikla uyum saglarlar. Yaparak ve hissederek 6grenme séz konusudur.
Pazarlama ve satis gibi alanlarda basanli olurlar. Bilgiyi elde etmek icin diger
insanlardan cok kendi analitik yeteneklerine givenirler.

4- Dénostiroco Ogrenme Stili

Dénustiorict égrenme stilinde bireyler sorun ¢cézme konusunda basarilidirlar
ve cogunlukla yaparak o6grenirler. DénUstirict égrenme  stilindeki birey,
sosyal ve kisilerarasi konulardan ok teknik konular ve sorunlarla ilgilenmeyi
tercih eder. Bu yaklogimda; dUsinme boyutuna yaklastikca soyutlama,
uygulama boyutuna yaklastikca yasanti edinme agirlik kazanur.

Yagam boyu dgrenme sirecinde bireyler, 8grenme sirecini bilingli olarak ve
dgrenmeyi saglayan etkinliklerle gergeklegtirmelidir. Yagam boyu égrenmeyi
gerceklegtirmek icin ilk adim &égrenme stilimizi kegfetmek olmalidir.
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siir
Salih MALAKCIOGLU

Selvi Boy, Al Yazma

Rizgarsiz da salinir al yazma.
bir o yana, bir bu yana.

ve tutunur elbet. ..

bir selvi boya.

Sebepsiz de aglar al yazma.
o bir yana, digeri bir yana.
ve karar verir. ..

bir kiicik el oldugunda.

Mayis 2009 / Salih MALAKCIOGLU
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Bosanma Siirecinde Cocuk

Pinar Kopar

Ebeveynlerin  bosanmasi, bir cocugun  yasaminda
karsilagsabilecegi en zor deneyimlerden biridir. Bu sure¢ her
ne kadar hem yetiskinler hem de cocuk icin cok zorlu olsa
da, izlenecek bazi adimlar ve akilda tutulacak bazi énemli
noktalar zorluklarin daha kolay asilmasina yardime olabilir.

Bosanma ebeveynler acisindan kavga ortamindan kurtulmayi beraberinde
getirirken, cocuk acisindan cok daha farkli durumlarin ortaya cikmasina yol
acar Anlasmazlik yasanan bir ailede cocuk, cogu zaman oldukca endiselidir.
Ebeveynlerinin ayrnlip ayrnlmayacagini ya da yasamlarini birbirleri ile kavga
ederek sOrdirOp siUrdirmeyeceklerini bilmek ister. Bu durumda yetiskinlerin
atacagr ilk adim, cocuga kadin ve erkegin birbirlerine verdikleri karsilikli
sézlerle, ana babalarin cocuklan konusunda verdikleri sézlerin  ayrimini
aciklamak olmalidir. Bosanma oldugunda, cocuklar yetistirme konusunda
verilen sdzden vazgecme gibi bir sey olasi degildir.

Ebeveynlerin ayrlik kararini aldiktan sonra yizlesmek zorunda kalacaklari en
dnemli durum bu kararn cocuga soyleyip séylememe ikilemidir. Cocuklar,
tanik olduklar kavgalar icin kendilerine anlatilan seylere inanmis, kanmis
gorunirler. Aslinda onlar icin, ana babalarinin birbirlerini cok seviyorlarmis,
aralarinda sorun yokmus gibi gérinmeye calistiklar ortamlarda bulunmak
daha zordur.
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Bu nedenle, cocuklara dogru yanitlari verme ve gercekleri séyleme en iyisi
olacaktir. Bosanma da, evlilik gibi saygi duyulmasi gereken bir olgudur.
Bosanma aslinda gecimsizlik halinin resmen onaylanmasidir. Bu konuda
herkesin suskun kalmasi, cocuga bosanmanin aslinda cok kéti bir sey, adeta
bir ayip oldugunu hissettirebilir.

Bosanma ile yasanan diger énemli bir sorun da, cocugun hangi ebeveynin
yaninda yasamaya devam edecegidir. Doért yasindan kicUk bir cocuk séz
konusu ise, en dnemli nokta cocuga dogdugundan beri kimin bakhgidir. Eger
dogumdan beri anne bebegin bakimini saglamissa, varligi onun icin cok
gereklidir. Diger esin kigik gocugu goérmek istediginde her zaman onun
yasadigi ortamda ziyaret etmesi de son derece énem tasimaktadir. Cocugun
kiminle beraber yasayacagr sorununa bagl olarak gelisen diger bir sorun
cocugun bundan boéyle yasayacagi yerdir. Bu durumu en dogru sekilde
cozmek icin cocugun yasaminda ¢ sireklilik bulundugu unutulmamalidir.
Bunlar bedenin surekliligi, duygusal yasamin surekliligi ve toplumsal
sUreklilikti. Cocuktaki sureklilik bedeni ve duygusalligidir. Eger her zaman
yasamaya alishd ev, onun icin ykilmissa cocuk iki dizeyde yapisal
bozuklukla karsgilasacaktir. Uzam dUzeyindeki yikim bedenine, duygusal
diuzendeki bozukluk da parcalanmis duygularina yansir.

Bosanmanin ne demek oldugunu anlamaya calisan cocugun yasi kicikse ve
ayni evde yasamaya devam ederse, bosanmayi gercekten duygusal bir sorun
haline getiremez. Eger sartlar izin verirse, cocugun daha énce yasadigr evde
kalmaya devam etmesi en iyisidir. Burasi, cocugun oturmaya alishgi, daha
dénce ana babayla beraber yasadigi ve bundan boéyle tek bir ebeveynle
kalacagr yer olmalidir.
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Ayrilik karanyla gindeme gelen bir diger sorun da okuldur. Bosanmanin
ardindan cocugu okulundan alip baska bir okula gitmesi konusunda
zorlamak sakincalidir. Béyle bir zorlamayla karsilasan cocuk okula gitmek
bile istemeyebilir. Cocugun baska bir yerde yasamak Uzere dgretim yilinin
ortasinda okuldan ayrilmasinin da sonuclan ayni sekilde olacaktr. Cocugun
dizeni bozulur ve saskinhigr artar. Bir yandan duygusal varligi ve kisiligi
sarsilirken, diger yandan sinifinda bulunan ayni yastaki arkadaslarina bagls
olan toplumsal varligi yaralanir. Ders yilinin ortasinda birden nereden
geldigini sorgulayan yeni arkadaslarinin karsisinda dizeni iyice bozulur.

Cocuga bosanmaya dair gercegin anlatilmadigi, onun yerine ‘annen/baban
bir yolculuga cikti’” denildigi durumlarda alinan yaralar cok daha fazladir. Ne
yazik ki ana baba o yolculuktan hi¢c geri dénmez. Bu durumda cocuk ayni
evde, ayni okulda diUzenini siurdirse de isler yolunda gitmez. Cinks
toplumsal sireklilik, ayrilmis olana ana babanin yeni durumu konusundaki
gercek anlatlmadigi icin, artik bozulmustur.

Bosanma siresi boyunca belki de akilda tutulmasi gereken en dnemli nokta,
cocugun kendi dinamiklerine sahip mantikli bir varlik oldugu gercegidir. Onu
kandirmak, gercekleri saklamak veya saptirmak yerine, varligina saygi
duyarak atilmasi gereken adimlan planlamak, ebeveynlerinin en &nemli
gorevi olmalidir. Ayrica bu sirecte cocuga psikolojik yardim saglamak da
snemli bir destek sistemi yarati. Ozellikle ‘oyun terapisi’ bosanma yasanan
ailelerdeki cocuklarda son derece etkili olmaktadir.
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kizlar kulGbo

Yesim MUTLU

Insan yasaminda bazi sayilar
dnemlidir; mesela 18. Bir de
buna iki ve besi ekleyin. Bu U¢
sayinin ayni evde oldugunu
disinin. Iste o ev...

Melis cok yakinda 18 vyasina girecek.
Buna hala inanamasam da yillar hizla
gecmis ve “Sen 18 yasindayken ben 41
olacagim” dedigim yas benim icin gelmek
Uzere. Kendi adima sdylemeliyim. Erken
yasta anne olmama ragmen
pismanliklarm hic  olmadi. Melis icin
“Hep iyi ki dogurdum” diyorum. Birlikte
bUyudik belki de...

Maya Su ile Mira’da ise durum biraz daha farkli. Eskiye gére kendimi
kiyasladigimda en biytk stres yorgunluk. Fotografci bir anne olmanin da
getirdigi yorgunluklar belki de... Gercekten ideali biytklerin dedigi gibi erken
yasta anne olmak saninm. Zaten ben de Melis’e “30 yasina kadar evlen, 35
yasina kadar da cocuk yap” diyorum. O da bana “Of anne” diyerek kiziyor.
Maya Su ile Mira’ya daha bunu séylemem icin cok erken heniz ikisi de oyun
cocugu.

Kizlarim arasinda yas farki fazlasiyla olunca farkli durumlarn yasadigimi daha
dnce de paylasmistim. Buginlerde Melisin en biyik stresi dogum gini partisi
ve seneye girecegi Universite stresi.
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Dogal olarak 18 yasina girecek ve cok gizel bir parti yapmak istiyor. Hen(z
ne yapacagina karar veremedigi icin de surekli fikir hali icindeyiz. Mesela
ona “18 yasinda 18 kisilik bir parti yap teman 18 olsun hep buna gére
organize olalim” dedigimde bana bakisini gérmeliydiniz. Onlarin su anda ne
istedigini bilmek cok zor. Ikinci kez ergenlik yasiyor gibiyiz; ki Melis’in ergenlik
sUrecini cok rahat atlatmistik.

Bunun iki yas sendromundan pek farki
yoktu hayatimizda. Maya Su iki yaos
sendromu denen sirecte yapmadigini
birakmamisti. Hani etrafta gérirsiniz
minnak bir velet surekli aglar, kendini
yerden yere atar ve susmak istemez, o
durumda yasadik epey sire. Mira’da
mayista iki olacak. O yapi geregi cok
yumusak bir bebek. Fakat onda da iki
yas sendromuna ait eser miktarda da
olsa &fke ndbetleri olmuyor degil. Hem
konusamamanin verdigi sikinti hem de
kendini ifade etme duygulari ile kendini
yere ahp caghk atyor siklikla.
Anlayacaginiz  U¢  koldan  sikismig
haldeyim.

Melis icin farkli dogum gini mekan
aramakta ve diger arkadaslarinin
yapmadigi sekilde bir parti yapmak icin
kollar sivadim.

Lakin onun hayal ettigi iki parti su an gergeklesmis durumda ve aynisini tekrar
yapmamak gerekiyormus. Hal bdyle olunca da daralip kaliyor insan. Ne
dnersem “Onu o yapt, puf olmaz, daha neler” gibi laflar havada ugusuyor.
Ben de hay Allahim ne yapacagiz diye kara kara disiniyorum.

Siz siz olun sakin 18 olacak cocugunuza akil vermeye kalkmayin. Vallahi
dayak yemisten beter oluyorsunuz. Hem biyumenin verdigi sancilar hem de
diger faktérler iste... iki yasinda da 18 yasinda da yasananlar benzer
paralellikte. ..



Yine de 18 yas surecinde; bagimsizliklarina cok diskin oldugunu unutmayin
derim nacizane tecribemle... Arkadaslar da sizden daha degerli bu sirecte.
Giyim en buyuk stres surekli ne giysem modunda Melis. Bir de gelecekle ilgili
kaygilar tasidigi bir strec, ki bu da isin stres kismi. istedigi okula gidip
gidemeyecegi, istedigi meslegi yapip-yapamayacadi gibi bircok endise
tasiyor.

Bircok meslegi begenmiyor hayalinde, ki okul icin elinden geleni yapiyor.
Ders aliyor, dershaneye gidiyor surekli ders calisiyor. Ve bitin bunlar bitin
bir paket halinde hayatinizda yasanip gidiyor.

Melis ile bunlar yasarken Maya Su’yu hangi okula génderecegiz stresi ile
Mira’nin iki yas sendromu bir araya gelince bazen huni takip dolagsmadigim
kaliyor. Yine de sikayetci degilim. Cunki kizlarma bayiliyorum. Hep diyorum
hayatimdaki en gizel mutluluk onlar. Onlara bakip bakip stkrediyorum. Su
satirlar yazdigim giinde Maya Su’nun yuvada besinci yas gini dogum gini
partisini yapiyoruz. DUsinebiliyor musunuz mart (Maya Su) , nisan ( Mutlu Dr)
, mayis (Mira, Melis) seklinde strekli bir dogum ginU halindeyiz. Neyse en
uzakta benimkisi ben zaten bir 6pUcige bile razi oluyorum simdi..

Peki, simdi size anlatim bizdeki durumu. Var mi akliniz da farkl bir éneri2 Biz
dogum gini mafyasi ile parti icin konustuk ama bana misin demedi? Varsa
bir mail yazin bana lutfen kurtarin beni ©
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Kod Adim Leyla

“Hayattan ne bekliyorsun2” diye sordu sevgilim bugin. “Bana asik
olmani...” diyemedim. Aklima bu yaziyi yazmak geldi. Biraz getin, biraz
dingin kelimelerle sevismek geldi. Eglenceli bir sarkinin en orta yerinde
aglamak geldi. Laylaylom bir hayat geldi. Diyemedim iste ‘sev beni’ diye.
“Hic...” diyebildim sadece. ‘Hi¢" bekliyorum hayattan. Kimbilir ne kadar bos
oldugumu disindU, kimbilir ne kadar kendime uzak sandi beni. Zaten hic
inanmadi onu sevebilecegime ve hayattan onu dileyebilecegime... Askimin
ucurum boyu olabilecegine...

Cisel Onat

“Hayattan ne bekliyorsun2” diye sordu sevgilim bugin. Karsiliksiz sorular,
bile bile sorulur. Ama asil cevaplar hep yalnizken verilir. “Huzur” dedim.
Sadece ve uzun zamandir huzur diliyorum, diyebildim. Inandi. Huzursuz
olusumu biliyor, ne olmak istedigimi de. Eger ‘dyle’ bir kadin olursam onun
koynuna girebilecegimi de iyi biliyor. Hayattan ne istedigimi iyi biliyor. Bu
yUzden devamli bu soruyu soruyor. Bilmiyor, bir sorunun bana bu yaziyi
yazdiracagini bilmiyor.

Heyhat ve hey hayat! Dogdum da ne oldu sanki2 Oldigimde ne olacak!
Neye gore sectin rengimi2¢ Sacimin boyunu kime gére uzatim yillarca? Bana
uzun gelen baskasina kisa geldi, neden cabaladim? Aynada nasil baktim
kendime2= Bana zayf gérinen baskasina iri gérindi. Neden ag kaldim
yillarca? Kac kere distim birinin pesine, bana degerli gelen baskasina
degersiz geldi. Neden kostum yollarda? Kac kez sustum éfkemi2 Bana sessiz
gelen baskasina guriltolu geldi. Neden yuttum yillarca?

Heyhat ve hey hayat!
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Bir gin sevgilim sordu ‘hayattan ne bekliyorsun¢’ diye. Cevaplayamadim
iste. Bakakaldim suratina. Vurdumduymaz olmaya calishm, gérinmez olmak
istedim o an. Ne istedigini bilmeyen bir kadini kim alirdi ki, hayatina. Oysa
biliyordum istedigimi, sdyleyemiyordum. Korkmustum ve utaniyordum. Sevgi
dilenmek bana gére degildi. Hadi bana asik ol, diyemezdim. Hem bak, bana
Gsik olursan sana hayatimi vaat ediyorum, hayattan bir tek seni istiyorum. O
muydu istedigim?¢ Sorular hep sorularn dogurdu icinde. Neden soruyorsun
dedim. Soru sorma, dedi. Sormam gerekirdi. Ne cevap verecedimi
diUsinirken soru sormam gerekirdi. Hirsliydim ve bu soruyu da acgik
vermeden cevaplayacaktim. Kacmaz miyiz¢ Siz hi¢ kagmadiniz mi2¢

Insan en cok ne zaman masallara, boydlere inanr, bilir misiniz2 Ogretmen
tahtaya kaldirdiginda ve calismadigimiz yerden soru sorunca... Kaybolmak
ister insan, ortadan bir anda kaybolmak, seffaf olmak ister, gérinmez olmak.
Sorunuzu cevaplamak icin birbirini parcalayan ve baginp cagirarak parmak
kaldiranlara en saglamindan bir hareket cekmek ister insan. Gérinmez
olarak. Gérinmez kahramanlar bir tek buytlerde olur.

Yo da uyurken ve uyanmak istemezken. Depresyon bir insan salgisidir.
Depresyondaysa insan, birileri tarafindan épulerek uyandinlmak ister. Bir
prens ister ya da prenses. Bu da ancak sadece masallarda olur.

Yo da diserken bir yerden... Dismek ckanin  ckhg  yeri
hazmedememesindendir. Diserken kanatlanmak ister insan, ucmak ister,
ucan bir halinin Gzerine dismek... Ucan hali da bir tek masallarda olur.
Hayattan ne bekler insan2 Olmemeyi. Olimden korkar. A¢ kalmamayi.
Acliktan korkar. Parayi. Fakirlikten korkar. Huzur dedim oysa. Huzur istiyorum
sevgilim.
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Hayat! Keske hep Temel ve Dursun fikralarn sunsan bize, keske hep
filmlerdeki asklarn yasatsan bize, keske hep Sezen Aksu sarkilan gibi
damagimizda kalsa tadi sézlerin, keske hep yazdiklar gibi 6zgirlok guzel
bir sey olsa, keske hep koépuk gibi aksa Uzerimizden acilarin derimize
yapisan kirleri, keske hep istedigimiz kadin ve adamlar olsak, keske senden
bir sey ummasak...

Agir geldi sevgilim sorularin. Bana beni hatirlattin yine. Bana insan
hatirlattin. Oysa ben fisi cekmistim. Bir “hi¢” istemisim oysa. Sev diyemedim.
Sadece sevgi... Sev ki... Ummadigimi ver bana. Alintilarini sisledim,
duslerimi digladim artik.

Bana bu soruyu sordugundan beri cesaretliyim. Cesaret prensesi...
Heyhat ve hey hayat!

Offff sevgilim sorma. Hayattan ne bekledigimi sormal

“Séylenmemis sevgilerim,

Istenmemis isteklerim,

Ogrenmeden bildiklerim,

Hislerim, korkularim, dUslerim,

Ben bunlarin hepsine birden ‘hi¢’ derim.”
Ne hayatlar yasadim, kod adim Leyla,
Gercegi sakin sorma, séylemem asla
Dogrularla hatalarla, bembeyaz yalanlarla,
Benden ne anladiysan o kadanylal”

(Sarki S6z0: Leyla Tuna)
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tarih sohbeti; kahramanlar

Ingiltere Kraligesi I.Elizabeth — Bolim 1

Ceren CIKIN
Kralice I. Elizabeth (7 Eylol 1533 — 24 Mart 1603),

dunyanin en biyik deniz gict olan Ispanyol donanmasi
Armada’ya korsanlanyla birlikte kafa tuttu. Ulkesindeki
Protestan - Katolik catigmasina son vermek icin elinden
geleni yaph. Engizisyon mahkemelerini iglevsizlestirdi. Papa
taratindan aforoz edildi. Ardinda zengin, guclu ve itibarli bir

Ulke birakt.

“Kralice I. Elizabeth, Ingiltere ve irlanda kralicesi Tudor Hanedani’nin besinci
ve son temsilcisiydi. 16. yozyil ingiltere’sinde hikom sormis, icraatlaryla hem
halkinin sefkatli annesi hem de dismanlarinin korkulu riyasi olmustu. Hic
evlenmemis olmasi nedeniyle halk onu “Bakire Kralice” olarak isimlendirdi.
Kardesleri onu tahtlar ve iktidarlari igin daima bir tehdit olarak gérip turls
bahanelerle sorgular ve gézini korkutmaya calisirlarken, o hakki olan disinda
hicbir sey istemedi; her iki kardesine de asla ihanet etmedi.

Elizabeth Ingiltere halkini ikiye bolen, binlerce insanin élumine neden olan
Protestan-Katolik catismalarina  bir son vermek icin ugrasmis, Katolik
Kilisesi'nin Ulke Uzerindeki olumsuz ve yikici etkisini tamamen yok etmeye
ugrasmis ve babasinin kurdugu diunyanin ilk ulusal kilisesi olan Anglikan
Kilisesi’nin kurumsallagmasini ve etkisini arfirmasini saglamisti.

O dénemde dinyanin en biytk deniz gici olan ispanyol donanmas
Armada’yi, Ingiliz korsanlaryla is birligi yaparak 1558’de kiyilarindan geri
pUskurtti. Ingiliz ulusal kimligi onun déneminde sekillendi. Christopher
Marlowe ve William Shakespeare’in yazdigi eserlerle ingiliz tiyatrosu onun
déneminde kuruldu. Ingiltere’yi 44 yil boyunca hosgérisi ve zgurlikes
egilimlerini ifade eden “Video et taceo” [| see, and say nothing] yani
“Goriyorum ve ses cikarmiyorum” mottosuyla yonetti.


http://en.wikipedia.org/wiki/Christopher_Marlowe
http://en.wikipedia.org/wiki/Christopher_Marlowe
http://en.wikipedia.org/wiki/Christopher_Marlowe
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Elizabeth, 7 Eylul 1533’de Greenwich Sarayi’nda bir prenses olarak dogdu.
Babasi, Anglikan Kilisesi’‘nin kurucusu VIII. Henry, annesi Anne Boleyn'di.
Babasi, ilk karisi Aragonlu Catherine’den bosanip annesiyle evlenebilmek icin
dénemin en énemli otoritesi olan Papa ile ters dismists.

Bosanmalarina dini acidan onay vermeyen Papa karsisinda babasi, kendisini
Anglikan Kilisesi'nin basgi ilan etmis, her tor dini kararda son s6zi séyleme
yetkisini yalnizca kendisine tanimis, bdylece bosanmayr gerceklestirerek
Elizabeth’in annesiyle evlenmisti.

Babasinin, ilk esinden bosanmasinin en énemli nedeni ise Catherine’in ona
bir erkek varis verememis olmasiydi. Catherine’in dogurdugu bes cocuktan
yalnizca biri hayatta kalmisti ve bu bir kizdi; gelecekte Elizabeth’in 6lom
korkusu icinde yasamasina neden olacak Mary Tudor.

Annesi, Elizabeth 2,5 Yagindayken ihanet Suguyla idam Edildi

Elizabeth’in babasi VIII. Henry, ikinci esi Anne’le evlendiginde o sirada hamile
olan yeni kralicenin ona bir erkek varis doguracagina emindi. Fakat doga
bildigini okudu, 7 Eylul 1533’de Elizabeth dunyaya geldi. Tum hazirliklar bir
erkek cocuga uygun sekilde yaptiran VIII. Henry, bu kizil sach kiz bebegin
dogumuyla boyok bir hayal kirkligina ugradi. O zamana kadar Ingiltere
sarayinda ciddi bir agirhgr olan Anne ise gézden dismeye basladi. Sonraki iki
hamileligi de dustkle sonuclaninca Kral VIII. Henry, kendisine erkek bir varis
doguramayan Anne’i cadilik, biyiciluk ve ihanetle suclayarak idam cezasina
mahkOm ettirdi. 19 Mayis 1536'da annesinin basi kesildiginde Elizabeth
heniz 2,5 yasindaydi. Ardindan babasi annesiyle evliligini gecersiz saydirdi;
bunun sonucunda Elizabeth’in tGm unvanlan elinden alindi, gayri mesru ilan
edildi ve saraydan uzaklastinldi. Kendisine ayrlan bir satoda, maiyetiyle
birlikte yasamaya basladi. Gézden dismUs ve dislanmisti. Babasi, annesinin
idamindan yalnizca 11 gin sonra Katolik mezhebine bagl olan Jane Seymour
ile evlendi. Birkag ay sonra ise Kralice Jane, kralin hasretini cektigi erkek varisi
dogurdu; Edward’i. Jane, gézind iktidar hirsi boromuis, gice ulasmak icin
rakiplerini ezip gecmekte hicbir sikinti cekmeyen diger saray mensuplar gibi
degildi. Elizabeth’in ve Edward’in dogumuyla ikinci plana disen Catherine’in
kizi Mary'nin saraydan uzak yasamalarini istemedi. Oglunun iki kardesini de
yeniden saraya aldirdi ve Elizabeth’in babasiyla arasini dizeltmesini sagladh.
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13 Yasinda 4 Dil Ogrendi

Elizabeth’in yasadigi dénemde Avrupa Glkelerinde de kadin fiziksel ve ruhsal
olarak zaylf, erkege bagmli ve muhtac olarak gériliyordu ve toplumsal
anlamda ikincil bir konuma sahipti. Ayrica kiz cocuklarinin iyi bir egitim
almasina da pek énem verilmiyordu. Fakat Elizabeth 10-11 yaslarindayken
soylu aileler arasinda kiz cocuklarinin da erkekler kadar iyi bir egitim almas
moda héline gelmisti. Bu modaya uymayi secen babasi da ona etkileyici bir
egitim aldirdi

Ingiltere’nin en 0nlo alimlerinden aldigi dersler sayesinde Elizabeth, 13 yasina
geldiginde anadili ingilizce disinda Latince, Italyanca, Fransizca ve Yunanca
okuyup yazabiliyordu. Etrafinda kitaplardan basini kaldirmayan, sessiz ve
dustnceli bir kiz cocugu olarak tanindi.

Babasi 1547'de 6ldUkten sonra, kardesi Edward heniz 9 yasindayken tahta
cikti. Yasi kicUk oldugundan dayisi Edward Seymour, onun vekili olarak
iktidara gecti.
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Cinsel Tacize Ugrad

VIII. Henry, Kralice Jane'in 6ltminden sonra Catherine Parr ile evlenmisti.
Oluomuyle, dul esi Parr, tahta cikan Edward’in amcasi Thomas Seymour ile
evlendi. Cift Chelsea’ye yerlesti ve Elizabeth’i yanlarina aldilar. Elizabeth’in
Chelsea’deki satoda Uvey annesi ve esiyle birlikte yasadigr sire icinde
Thomas Seymour tarafindan taciz edildigine dair bozi kanitlar mevcuttur.
Hatta bazi tarihciler Elizabeth'in bu dénemde yasadigr kott tecribeler
nedeniyle hi¢ evlenmedigi ve cocuk sahibi olmadigini séyler. Taciz
suclamalar altindaki amca Seymour, esi Parr’in 6limUnden sonra Elizabeth’e
evlenme teklif etmisgti. 10 yasina gelen Edward ise bunu kendisine karsi bir
ihanet, bir komplo sayarak (2) Seymour’u tutuklath ve hentz 14 yasindaki
Elizabeth’i sorgulatti. Dahasi, suclamasina temel olusturacak hicbir delil
olmamasina karsin kardesine hapis hayati yasatti.

Kardesleri Mary ve Edward’in sUrekli baskilan altinda, 6lum  korkusuyla
yasadh.

VI. Edward, 14 yasina geldiginde kendisini 6lime goétirecek bir hastaliga
yakalandi. Oluminden énce, babasinin hayattayken onayladigi tahta cikis
sirasina (Edward, Mary, Elizabeth) aldirmayarak tahtini uzak kuzeni Lady Jane
Grey’e birakti. Fakat saray meclisi onun bu istegini yerine getirmedi ve 1553
yilinda tahta, Aragonlu Catherine’in kizi Mary Tudor’'u gecirdi. Mary,
ingiltere’den Protestanlik mezhebini tomoyle silmeye kararli, Roma Katolik
Kilisesi'ne ve Papa’ya tum kalbiyle bagli bir Katolik’ti. Kendisiyle ayni
amaclan paylasan, Katolik dionyasinin en giclo siyasi lideri, ispanya Prensi |l.
Felipe ile evlendi. Bu evlilik, Ingiltere halki icin hayirli olmadi; cok sayida
Protestan, kafir olduklan ve ruhlarinin ancak yakilarak kurtarlabilecegi
inanciyla yanarak 6lume mahkdm edildi. Halk, kralicelerine acimasizligi ve
gaddarhigimin nisanesi olarak “Bloody Mary” (Kanli Mary) lakabini taktr.

Evet, o acili kokteyle adini veren iste bu kanli kralicedir.
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1554'de patlak veren ve Glkedeki Protestanlarin cikardigi bir halk isyani olan
Wyatt Ayaklanmasi ise Mary’ye, Protestan inancina gore yetistirilmis Elizabeth’i
isyancilara yardim ettigi gerekcesiyle ihanetle suclama ve sorgulama firsati
dogurdu. Sorgulama sonrasinda Elizabeth, iki ay boyunca Londra Kulesi’'nde
hapis hayati yasadi. Onu, bulundugu durumdan kurtaran ise kardesinin kocasi
Il. Felipe oldu. Il. Felipe, karsini kardesinin canini bagislamasi konusunda ikna
etti. Mary, Elizabeth’i Kuleden Woodstock’a génderdi ve burada bir yil boyunca
ev hapsinde yasamasina karar verdi.

Sarayda onun idam edilmesini isteyen o kadar cok kisi vardi ki, hayat
bagislandigr icin kendisini sansh saymis olmalidir.

Katolik Mary Tudor, ayni babasi gibi bir cocuk, bir erkek varis sahibi olma
ézlemiyle yanip tutusuyor fakat bir torld hamile kalamiyordu. ilerleyen
yaslarinda birden karni sismeye basladi. ilerleyen ginlerde 9 aylik hamile bir
kadin gérinimine birindiginde, kardesi Elizabeth’i tahtin yasal varisinin
dogumuna tanik olmasi icin 1555 Nisan’inda saraya cagirdi. Dogum bir t0rlG
gerceklesmeyince Mary sarayin doktorlari tarafindan muayene edildi. Sonug
korkunctu: Hamile degildi ve karninda biUylyen sey kéto huylu bir tomaérdo.
Hayal kinkhigina ugrayan Mary, cocuk &zlemiyle birlikte kocasini da vyitirdi. II.
Felipe, Ispanya’ya déndu.

Elizabeth,  1558’de  kardesinin
3lumcol hasta oldugunun
anlasiimas ardindan kendi
hUokimetini  kurma  calismalarina
basladi. Olecegini anlayan Mary
ise saray meclisinin cabalanyla
kardesini yasal varisi olarak tanid.
Mary'nin ayni yil 8lGmUnin hemen
ardindan, 17 Kasim 1558'de
konsil karanyla Elizabeth  tahta
gecirildi. Kralice tacini giydiginde,
hentz 25 yasindayd.

Muhtegem Elizabeth’in
maceralarina gelecek ay devam
edecegiz. Felipe denilen alcak
neler yapacak, bilemezsiniz!
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lafmacun

Insanat Kisinin Hayat, Dilsiincelerinin
Rengine Boyanmistir

Ugur BATI

Insanin kendisiyle kurdugu iliski, daha belirgin olandur.
Derinde gerceklesir. Bu nedenle daha etkilidir. Kiginin
kendiyle kurdugu iliskiyi belirleyen, ic konugma ya da icsel
konugma olarak adlandinlan suregtir.

lc konusma, bilissel (zihinsel) acidan soyut bir islemken, diger taraftan dogal
bir strectir. DUsOnce surecinin bir parcasidir. Bir tir bilissel direksiyondur
desek yerinde olur. ic konusma biciminde kisi, kendi bilincaltina génderdigi
programlama cUmlelerini dncelikle kendi biling sizgecinden gecirir. Mevcut
olan ses, zihni nereye yonlendirirse, insanlarin disince, tavir ve davranislar
buna goére sekillenir. Kisinin ic konusmasi, kisinin ruhsal sartlarini belirleyen
tetikleyici durumundadir. Kisinin bilincaltinin programlanmasi ile inanclar
teskil olur; tutumlar duygulan belirler; inanclar tutumlan olusturur. Bunun
sonucunda, duygularin davranislar dogurdugunu ve davranislarin sonuclari
yarathgini  goririz. Bu hususlarda i konusmalar, hep belirleyendir.
Unutmayalim, beynimiz en cok * sdyledigimiz seylere” inanr.

Bu bir cesit kendini programlamadir. Bir anlamda, beynimiz bir kovadir.
Doldurdugumuz sey, geri alacagimiz seydir. Bilincaltimiz da singer gibidir.
Inanclar, bu kovada olusur. Tutumlar ardindan gelir. Tutumlar duygular,
duygular eylemleri dogurur.
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Eylemler, sonuclardir. Kisinin basan ya da basansizligini, huzur ya da
huzursuzlugunu belirleyen ise bu eylemlerdir. Bu sireci séyle érnekleyebiliriz;
insanoglu, degerli oldugunu hissettigi oranda kendini mutlu hisseder, kendini
gerceklestirir, kendine govenir. ic konusma; hem kisinin kendisine iliskin
dustncelerini (6rnegin; ‘iyi ve dogru bir insanim’, ‘eglenceliyim’), hem bu
distncelerin ortaya ¢ikardigi duygulari (6rnegin; gurur, kaygi, utang vb.), son
olarak da bu duygu ve disincelerin neticesi olan davranislar (6rnegin;
alingan, tarlismaci, mantikli, sipheci olmak vb.) icerir.

Klinik psikolojide/psikiyatride bayle bir hastalik tanimlanmasa bile, olumsuz ic
konusmalarin  bazi  psikolojik sorunlar tetikleyebileceginden bahsediliyor.
Negatif icsesiyle strekli kendini sabote eden birey, sorumluluk ve risk almaktan
kagcmakta. Yapici degil, yikici olma egiliminde. Yersiz saldirganlasabilir. Art
niyetli ve kiskang olabilir. Basarisizliktan ve hata yapmaktan korktugu icin yeni
deneyimlerden kaginmak, basari icin motive olamamak, endise, yiksek kaygi,
surekli huzursuzluk, umursamazlik gibi duygular, negatif ic konusmanin dogal
sonuclar arasinda. Zorluklarla micadele etmekten kacinmak, hatalarinda
baskalarini suclamak, kendini eksik gormek, elestiriye asin duyarlilik, ice
kapanma egilimi, hayal dinyasinda yasamak, yine negatif i¢ konusmalar
nedeniyle gelisen durumsalliklar olabilir. Degisikliklerden hoslanmamasi, esnek
olmamasi, degisimlerden kacmasi, digerlerinin yasadigi olumsuzluklarindan ve
mutsuzluklarindan haz duymasi da diger olumsuz durumsalliklardir. Aslinda
soyle diyebiliriz; kisinin hayati, dusincelerinin rengine boyanmistir.
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Hibakusha / Tsutomu Yamaguchi

Salih MALAKCIOGLU

artik cocuk degiliz!
ve kosabiliriz.
oysa hangimizin kactgi goroldu ki. ..

neydi "Indianapolis" a¢ kalmanin bedeli
ve iki elin vardi,

biri kigk bir oglanken

digeri sisman bir adamd:.

kim kacabilirdi ki,

Trinity acmisken Enola’nin gézlerini
ve kimin elleri dagitabilirdi

o kadar yuksekte,

gokleri...

Kasim 2010 / Salih MALAKCIOGLU

Hibakusha: , Atom bombalari patladigr anda Hirosima ve Nagazaki'de
bulunup hayatta kalan insanlara denir. Japon hikimetinin verilerine gére 31
Mart 2011 itibariyle 219.410 Hibakusha halen hayattadr.

Tsutomu Yamaguchi: (16 Mart 1916; Nagasaki, 4 Ocak 2010, Nagasaki) II.
Dinya Savasi sirasinda hem Hirosima'da hem de Nagasaki'de atom
bombasinin etkisini yasamasina karsin hayatta kalabilen Japon mihendis.
Her iki bolgede de bulunan Yamaguchi, Japonya htkOmeti tarafindan iki
atom bombasi patlamasindan da kurtulan tek adam olarak resmft kayitlara
gecmistir. (Aciklamalar wikipedi kaynaklidir)
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Onsuz Aslal

Deniz OZTAS

Korkunun eski beyin Uzerindeki etkilerini g&érmustuk.
Bagimliliklarimiz da korkularimizdan kaynaklandigi icin,
benzer sekilde satin  alma  kararlarmizi,  toketim
porttdéyimizi ve yasam tarzlanmizi etkiliyor. Sevgi, tutku ve
bagimllik kavramlan arasinda cok ince sinirlar mevcut.
Dikkat edilmezse hepsi ciddi derecede zararli olabiliyor.

“Bagimhlik ve korku ayni seydir. Korkariz cinkd bagimliyizdir. Bagimliyiz ¢inkd
korkuyoruzdur.” - Tannlar Okulu

Son zamanlarda en populer Grinlerden biri “iPhone”; sevgi mi¢ Tutku mu?
Bagmlilik mi2

Insanlarnn bu Grinler hakkinda konusma ve yorumlarinda bile bile gencin
askini betimlemesindeki tutkuyu gérebiliyorsunuz.

Benzer miktarda harcama ile televizyon veya dizUsti bilgisayar satmakta
zorlanan markalar “iPhone” satislarini gipta ile izliyorlar. Su anda bile
zihninizde olusan tepkileri, bana karsi olusan cevap veya itirazlar, kullanim
kolayligi hakkindaki disinceleri, insanoglunun yizyillar boyunca ihtiyac
duydugu, hayatimizi  kolaylastiran binlerce  “Uygulamalar stper abil”
cumleleri hissedebiliyorum.

Tann’ya sUkir Zihinsel Pazarlama  (Neuro Marketing) sayesinde zihnimizdeki
dirttlerin kaynagina biyik bir kapi acabiliyoruz.
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Martin Lindstrom Zihinsel Pazarlama metotlar ile yaph@ arastirmalarin
sonucunda “iPhone” tutkumuz kronik bir bagimhlik seklinde c¢ikmasa da,
beynimizin verdigi sinyaller ilging: Bu sinyaller ailemizden birini, sevgilimizi,
ve kdpegimizi gérdigimizde verdigimiz sinyaller ile &zdes; yani sevgi...
Bu da Urine ve markaya olan sevgi bagini kanitlamakta. Seven sevdigi icin
neler yapmaz?

Konumuza geri doénelim; marka tutkusu ve marka sevgisi, marka
bagimhliginin kuzeni olarak dusinebiliriz. Tom bunlar ise “aligveris yapma
bagimliiginin” alt kimesinde.

Bagimhlik, devamli ve kontrol edilemez seklide bir maddeyi kullanmak veya
bir davranigi tekrarlamaktir. Bu alkol, cikolata, ilag, sigara, kumar, alisveris
veya seks olabilir.

Marka bagimhihg ve alisveris yapmak, alkol, uyusturucu veya kumar kadar
tehlikeli olmasa da dikkatli olmakta fayda vardr.
Firmalarin da bu durumu “bagimlilik” yaratmaktan ziyade “aliskanhk” veya
“tutku” seviyesinde tutmalar etik olacaktr.

Aligveris bagimliliginda iki konu vardir: Birincisi sahip olma istegi, digeri ise
kendini dnemli hissetme istegidir.

Sahip olduklarimizi kaybetmekten korkariz, bu sebeple daha cok seye sahip
olmak isteriz.

Olumden korkariz, yok olmaktan korkariz... Varligimiz yasadigimizi ispat
eden en temel gostergenin bagkalan tarafindan “gérilmek”, “takdir edilmek”
olduguna inaninz. Bu sebepten &zellikle yashlar bankada, kuaférde,
sUpermarkette saatlerce muhabbeti uzatarak gérilmek isterler. Gardlarimizin
dustk oldugu tatil, haftasonu veya yaz aylar.
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Magazadaki satis elemanlari, eger ters bir ginine denk gelmemisseniz, sizi
krallar gibi muamele ederler, neredeyse tim Urinler sizin igindir, kiyafetler
size yakigir ve tim Urinler sizin farkhliginizi, degerinizi ortaya cikartir.

Tom aligkanlik ve bagmliliklar Gronler acisindan ki asamada
degerlendirebiliriz:

*Rutin asama

*Hayal asamasi

Rutin asama ginlik hayatimizda kullandigimiz dis macunu, sabun, su,
makarna gibi genelde ya bittiginde ya da bozuldugunda dizenli aldigimiz
Urinlerdir.

Hayal asamasi ise beynimizde duygusal sinyalleri harekete geciren Grinler
igin sdz konusudur. Tuketiciyi hayal asamasina gecirebileceginiz en uygun
zamanlama

Bu dénemde “is modundan” “alisveris moduna” daha rahat gecebiliyoruz.
Hafta ici bile olsa, magaza icerinde tatil atmosferi olusturabilmek, rahatlatici
stk ve koku ile tiketicileri havaya sokmak icin caba géstermek gerekir. Yoz
kremi, cheesecake kokulu mum, elektrikli sarap acacagi, tablet pc, video
projektér gibi rutinde almadigimiz Grinlere daha acik olabiliyoruz.

Asil yetenek ise rutin sayilan televizyon, cep telefonu, ekmek gibi Grinlere ek
faydalar ve imajlar saglayarak  bu Urinleri rutinden hayal asamasina
tagimak. Basit bir monitéri “oyuncu monitéri” yapmak, televizyona internet
baglantisi eklemek gibi...

Son zamanlardaki tim yas gruplarini etkileyen bagimhligimiz: Internet. Cep
telefonunundan, tabletlerimizden, bilgisayar veya cesitli  terminallerden
internete  baglanmak momkion. insan ki tom  gin  boyunca yaklasik
zamaninin %60"in1 herhangi bir ekrana bakmakla geciriyor ve genellikle de
internete  baglh olarak. Amerika’daki diger arastirmaya gére internet
kullananlarin %65’inin  Uzerinde bir orani internet bagmbiliklarini kabul
ediyor.
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Twitter, Facebook, Foursquare, Pinterest, GetGlue gibi siteler mantar gibi
artiyor ve Turkiye’de mothis kullanici buluyor.  Torkiye kullanici sayisi
acisindan dinyada 4. Sirada. Nifusa oran yaparsaniz ilk 3 Ulkeyi de
solluyoruz. Bu konuda televizyon izleme aliskanligimizdaki dinya ikinciligini
zorluyoruz.

Gorilme, takdir edilme ve yalniz kalmama isteklerimiz daha da yalnizliga
dogru itiyor bizleri. Yaslanmaktan korkuyoruz, saglimizdan endise ediyoruz,
guzellik kremlerine, maskaralara, sézde “organik” Urinlere baglaniyoruz.
Cocugumuzun bizi sevmeyeceginden, toplumun bizi elestireceginden
korkuyoruz, onun istedigi her seyin en iyisini almay;, en pahali okula
géndermeyi aliskanhk haline getiriyoruz.

Toplumda vyer edinememe kaygilanyla kendinize bir marka ve onun
sempatizanlanyla bagdastinyoruz. Harley Davison bir Grin mi2 Bir sosyal
topluluk mu? Veya Kisilik mi2

Ayni durum futbol takimlarimizin Grinleri icin de gecerli. Peki ya Rolex,Gucci,
Vakko, Mercedes ve digerleri?

Kendini erkeklerden korumak isteyen bilincaltinin yemek yeme aliskanligina
sebep oldugu kesfedildi.

llgisizlikten korkan birinin “hastalik hastasi” olmasi ve belli ilaclara aliskanlik
duzeyinde kullanmasi mimkin...

“Beyaz Zehir” diye tabir edilen seker, kokain kadar bagmlilik yaratabiliyor.
175ml" lik bir Red Bull’daki seker miktar 27gr. Diger tGm uyarici maddeler
gibi, seker de zihinde “dopamin” etkisi yaratyor; bu da mutlulukla
beraberinde sanal bir enerji yaratyor. -
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Kafein... Aligkanhk Mi2 Bagimhilik Mi2

Kafein de dopamin seyisinin daha uzun sire yiksek dizeyde kalmasini
sagliyor. Ayrica kafein kicik bir miktarda adrenalin salgilatiyor ve bizi sari
ediyor. Adralin’in etkisi bittiginde ise yorgunluk, rahatsiz bir ruh hali ve bas
agnisi olabiliyor.

Cocuklarmiz ve hatta bazi yetiskin icin de en biyik tehlikelerden biri “video
oyunlan”. Belli dizeyde oynandiginda faydah olabilen bu oyunlar kontrol
disina cikhginda korkunc etkileri olabiliyor.

Asin Oyun Ruhsal Ve Fiziksel Saghligimiz Tehdit Ediyor.

Dinyada “asin oyuncu” tabir edilen gencler haftada 48 saat oyun oynuyor;
bu bir yetigkinin isinde gecirdigi vakit ile ayni. Daha endise verici olan ise 8-
12 yas arasi cocuklarin oyun oynama ortalamasi haftada 14 saat, yani
gunde 2 saat...

Sebep yine acik: Bilgisayar oyunlar beyinde dopamin salgilanmasini saghyor.
Kisaca dozaji dustk uyusturucu olarak degerlendirebilirsiniz.

Erigkinler ise goériniste daha masum oyunlarla internetteki zamaninin
1/3'0n0 geciriyor. Bunlara érnek kendi isimizi kurma veya doga ile yakin
olma hayallerimizi kullanan Farmville ve Cafe World gibi oyunlar.

Mafia Wars gibi kendimizi “korkusuz” hissedecegimiz bir oyunun dinyada 60
milyon kullanicisi var. Bunlarin en az 20 milyonu ginde en az bir kez oyuna
baglaniyor.

Gece saat kurup “ogame” adli tam zamanli oyunda gemilerimi uzaya
gonderdigimi gordigum an, kurbaga gibi yavas yavas isitildigimi hissettim ve
oyundan sonsuza kadar ciktim. Ne kadar biling veya egitimli oldugum énemli
degil, dnemli olan farkinda olmak ve anda kalabilmek.

Sonug olarak, korkulanmiz bagimliklara yol acabiliyor. Bagimliliklarimizi,
alskanhk, tutku veya sevgi dizeyinde tutabilmek bize saglkli bir hayat
sunacaktir.  Markalar  zihinsel pazarlama  yéntemlerini  de  kullanarak
toketicilere markalanni  sevdirmek, onlan  “alisveris” moduna sokacak
yontemleri bulabilirler.
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En Eski Medeniyet, En Lezzetli Yemeklerle Gaziantep

Sevil MERT

Yemek, tarih, kUltir, medeniyet, yemek, yemek ve yemek...
Gaziantep'i anlatmak igin bu kelimeler yetmez tabii ki...

Turkiye'nin sadece Akdeniz'i Ege’si degil, Dogu’su Gineydogu’su da gérmek,
o dinyayr tanimak, bizim insanlarimizi anlamak gerek. Hatay, Van, Mardin,
Diyarbakir derken sira Antep’e gelmisti coktan. Aylar éncesinden aldigim ucuz
ucak biletimin zamani gelmisti. Dolu dolu iki gin ayirmistm Antep igin.

Antep'te Kahvalti Ozeldir

Sabah oldukca erken saatte indim Gaziantep’e. Antep’in kahvaltilar meshur
ama bildigimiz serpme kahvaltisi ile degil. Beyran corbasi, katmer ya da
cartlak kebabi ile... Evet bu okuduklariniz kahvaltida yeniyor. Sabah 10-117e
kadar yediniz yediniz, yoksa bulamazsiniz.

ki gunlok Antep gezisi icin bir sabah Beyran corbasi bir sabah da katmer
yemeyi planlamistm. Ucaktan iner inmez Bakircilar Carsisina ¢ok yakin eski
bir esnaf lokantasi olan Metanet’e geldik. Sabah 08:00 olmasina ragmen
neredeyse oturacak yer yok. Ascilar, garsonlar haril haril calisiyor. Kelle paca
corbasinin pirincle ve bol baharatla yapilmisa benziyor Beyran corbasi.
Oldukca salas bu esnaf lokantasi hem Antepliler hem de turistlerle dolup
tasiyor. Antepliler tepeleme tirnakli pide dograyip dyle yiyor bu corbayi. Ben
sulu sulu icmeyi tercih ettim. Benim icin fazla agir bir kahvaltilik, ama tabii ki
denemeye deger.

lkinci sabah ise Zekeriya Usta’da Katmer yemeye gittik. Burasi da carsinin
arka sokaklarinda yine salas bir tatlici. Ancak burasi da dolup tasiyor.
Gozlemenin  kaymak ve fistikla odun atesinde lahmacun gibi pistigini
dusinin. Bir tanesi iki kisiye rahat rahat vyetiyor. Katmer’i Orkide
Pastanesi’nde ya da Murat Usta’da da énerdiler ama tek atimlik kursunumuzu
Zekeriya Usta’da kullandik.
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Antep Yemekleri

Antep Turkiye'de en fazla cesidin oldugu mutfaga sahipmis. Bir Mutfak
Mizesi'nde yemek kiltori ve cesitlerini de sergiliyorlar. Kisa sirede cok cesit
denemek icin her seyin ucundan tadina bakin tavisyesinde bulunuyor
Antepliler. Ancak baslayinca ucundan alip birakmak momkin degil.

Antep’te kebaplar disinda da binbir cesit yemek var, yéresel yemeklerin tadina
bakmak icin Asina Restaurant ya da Yérem Restaurant’t énerdiler ancak
hepsine sira gelmedi.

Antep Kebapgilar
Antepliler turiste oldukca alismiglar. Nereyi 6nerirsiniz deyince iki isim olmazsa
olmaz herkes dil birligi etmis.

Halil Usta: Zeugma Muzesi’'nin arkasindaki sokaklardan birinde yine bir eski
esnaf lokantasi. Duvarlari Gnlilerin fotograflarniyla dolu. Kapida sizi iri cUssesi
ile Halil Usta’nin kendisi karsiliyor. Sirali masalar yine hinca hin¢g dolu. Zira
14:00'ten sonra kapaniyor, sonra isteseniz de meshur Kisneme’sinden
yiyemezsiniz. Kuzu etinden kapilmis kebaplar bol salata sirasiyla geliyor
masaya, en son da kisneme... Kapanis gelenegi bu imis. Kisneme koyunun
boynundan alinan en degerli yerinden yapilirmis. Halil Usta’da fiyat tarifesi
yok, usta kasada gelenlerin tipine bakip ona gére fiyat veriyor. Ustiniz basiniz
duzgUnse kazik yeme ihtimaliniz cok yuksek.

imam Cagdas: imam Cagdas’in - baklavasi  meshur, erkenden  bitiyor
baklavalar. Paket yaptirmak icin son gin ya da son aksami beklemeyin sakin.
imam Cagdas’in sadece baklavasi degil, kebaplarn sunumu ve fiyatlan da cok
iyi. Lahmacun yiyip yiyebileceginiz en iyi Lahmacun. Antep usult, sarmisakls
lahmacunla  baslayin, ali nazik ve simit kebabi mutlaka denenmesi
gerekenlerden. Imam Cagdas Antep’in olmazsa olmazi. Mutlaka ve mutlaka
bir 56§un gegirin.

Haksizlik etmeyelim mutlaka daha ne gizel kebapcilar vardir, en populer
olanlar bunlar.

Benim icin Hatay hala yemek konusunda bir numara, Gaziantep ise ikinciligi
hakli bir sekilde aldi. Katmerci Zekeriya Usta der ki:” Antepliler ginin 20
saati o gin ne yiyeceklerini dUsinUr, geri kalan 4 saatte de yarin ne yesek
diye...”
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Antep'te Nereler Gezilmeli2

Antep yemekleriyle meshur olsa da Kurtulus Savasi’nda  gésterdigi
kahramanlik ile Gazi Gnvanini almig, bilinen en eski medeniyetlere ev
sahipligi yapmistir.

Gorilmesi gereken belli basli yerleri siralayacak olursak;

1- Arkeoloji Mizesi: Her sehirdeki arkeoloji mizelerinden biri

2- Zeugma Mozaik Mizesi: Gérdigim en gizel mizelerden biri, muhakkak
goérilmeli.

3- Bayazhan Kent Mizesi: Antep kiltoronin her yonini goérebileceginiz bir
muze.

4- Gaziantep Kalesi: Kale suan ziyarete kapali.

5- Gaziantep Kahramanlk Panaromasi Mizesi: Kalenin icine yapilmus,
Kurtulus Savasi’nda Antep’in kahramanliklarini anlatan bir mize.

6- Emine Gégius Mutfak Mizesi: Gaziantep yemeklerini tanimak icin iyi bir
secim.

7- Pisirici Kasteli: El yazmasi eserler de gérebileceginiz eski bir mevlevihane.
8- Etnografya Mizesi: Saninm pek iyi bakilmiyor, vaktiniz olursa ugrayin.

9- Elmaci Pazan: Baharat cesitlerini bulabileceginiz, fotograf cekmek igin de
guzel bir yer

10- Bakircilar Cargisi: Adi Gstinde )

11- Zincirli Bedesten: Hem bakircilar hem de baharatcilar bir arada eski bir
bedesten

12- St. Mary Kilisesi: Ziyarete kapali suanda.

13- Naip Hamami: Restaurasyondan gecmis, eski bir hamam.
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Gaziantep Kalesi ile Bakircilar Cargsisinin ana  sinirlarini olusturdugu
Gaziantep Tarih ve Koltor Yolu duzenlemesi yapilmis. Yaklasik 5 km lik
yUrOyUs alaninda hanlar, camiiler ve mizeler fotograf cekmek ve Antep
kOltGronG tanimak igin harika. Ayrica Bey Mahallesi adi verilen eski Antep
evlerinin restore edildigi bdlge de sokak sokak gezmek icin ideal.

Antep’teki eski kahve koltirini yasamak ve menengic kahvesi icmek icin
Tahmis Kahvesi’'ne mutlaka ugramalisiniz.

Antep ayni zamanda dinyanin en eski yerlesimi DGlik Antik Yerlesimine de
sahip. Antep kiltGriniun kékleri o kadar eskilere dayaniyor ki yazarken elim
titriyor, 600.000 yil. Muhtesem mozaikleri ile tarihi sanata dénistirmis bir
medeniyetin Ustine kurulmus Antep. ipek yolunun énemli noktalarindan biri
olmus, bu yuzden sehirde onlarca han var: Totin Han, Yemis Han, Kirkco
Han gibi...

BUyUk sehir Gaziantep gidilip gértlmeyi, anlatilmayi kesinlikle hak ediyor.
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ivi ki kitaplar var...

Kariyerinin zirvesinde bir cift yirek.
Bir gece o yureklere inen bir ilham.

Ve baslayan yolculuk.

Mevlana'ya.

Ask yolunda adim adim, 49 gunde, hicbir vasita
kullanmadan, Istanbul’dan Mevlana’ya yiriyen

iki kucuk karincanin ve onlara ekmek ve su
verenlerin hikayesi.
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kariyer serUveni

" Kariyer ve Basarinin Anahtarlar

Emrah Altuntecim

Hobiler yalnizca bos vakitleri degerlendirme yontemlerinden
ibaret degildir. Hobiler, kariyer ve 6zel hayatinizda yeni
kapilar agmanizi saglayan birer anahtar olabilirler... Biraz
merak, biraz gayret ve neseli arkadaslarla hayatinizi daha
keyifli, cok boyutlu ve eglenceli hale getirebilirsiniz.

Rahmetli dedem Osman Bey, kirtasiyecilik yaptigi ginlerde firsat buldukca
sath@ okul kitaplarinda bulunan siirleri okuyup ezberlemis ve kendisine her
konuda cok zengin bir repertuar olusturmustu. Halen doksanina dayamasina
ragmen her konuda kafiyeli bir sekilde yorum getirip en aci olaylara bile
espri ile yaklasabilmekteydi. Vefatindan birkac yil &ncesine kadar da en
bUyUk zevklerinden biri bisiklete binmekti. Ginde yaklasik bes kilometre!
Osman Dedem, Bor’un en sportmen buyUklerinden biriydi. “Gecti Bor’un
Pazar sir esegini Nigde'ye!” degisindeki meshur Bor Pazan’ndan yukari
uzanan yaklasik iki yoz metrelik dik yokusu elinde kilolarca agirliginda olan
dolu pazar fileleri ile beraber kosarak tirmanirdi. Rahmetli dedem
Abdissamed Bey ise uzak dogu dévis teknikleri, akvaryumculuk, kanarya
yetistiriciligi, kurt kopekleri, otomobiller, kirek cekme, olta balikciligi gibi
konularda kendini gelistirmis hayattan zevk almayi bilen bir insandi. Kendisi
vefat etmeden 6énceki alti aylik hastalik déneminde yavrulayan kanaryalarimi
gordiginde tom acilarini unutup neselenirdi. Hatta dedeme iyi gelebilir
umudu ile bu yavrulardan birini dedeme hediye etmistim ama dedem o bu
guzel yaratigin usta bir tenor oldugunu géremeden aramizdan ayrlmisti.
Dedelerimin ortak yinu ise bir spor dalini ya da konuyu izlemek veya uzaktan
takip etmekle degil, icra etmekle ve 6grenmekle mesgul olmalarydi...Bu iki
insan hayati algilayisimi kiguk yaslarda etkilemistir.

Hobiler gelistirmem konusunda beni herkezden cok destekleyen babam,
yabanci Glkelerin rengarenk pullarini evimize getirmeye basladiginda heniz
bes yasindaydim. Titiz bir baba ve oglu, zarflarin Uzerindeki pullan adeta
bilimsel deney yaparcasina ilik su ve cimbiz ile kagitlardan ayinyordu...
Annem de bu hobimi destekliyordu. Kisa bir zaman sonra pul albimlerim
dolup tagsmaya baslamist.
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Amerika, Afrika, Asya, Avustralya, tom kitalardan yozlerce pul... Her biri bu
Ulkeleri gérmUs pullar; Zimbave, Rusya, Japonya, Norvec, Avusturya,
Arjantin, Kanada... Her biri birbirinden farkli konularda; Devlet adamlar,
sanat eserleri, hayvanlar, cigekler, tarihi olaylar, olimpiyatlar ve onlarca konu

daha...

Bir pul defterinin tek bir sayfasinda tim bu konulardan birer pul oldugunu
disinin... Bes yasindaki Emrah, tek bir karede yirmi ya da otuz kadar farkli
konuyu gérebiliyordu. Nijer’e ait bir kusun rengarenk resmi, altinda Latince
ismi yaziyor, hemen ansiklopediden arastirnyoruz. Yanindaki pulda Alman
bilim adamlarinin buluslan var. Onun yaninda Kanadali Kizilderili kavimleri,
yanindaki pulda Japon bahgivanlik sanatinin harika érnekleri, onun yaninda
ltalyanlarin~ tarihi  mekanlar, yaninda  Avusturya  Devleti'ne  ait  Alp
Daglar’ndan manzaralar, Mogolistan’in turistik mekanlar, Madagaskar’in
tuhaf hayvanlan, Malezya'nin tarim Grinleri... Bu perspekiif cogu kitapta
olmayabiliyordu. Olsa da buradaki resimler pullar gibi bagimsiz degildi.
Pullarin yerlerini istediginiz gibi degistirebilirsiniz ancak kitaplar kesmenin
dogru olmadigini annem &gretmisti. Pullarla istediginiz gibi oynayabiliyor,
yerlerini degistirebiliyorsunuz. Bu da yaraticiligin, tirdes veya tirdes olmayan
nesne, olay ve olgularn faydal bir sekilde baglanma yetisinin kiicik yaslarda
gelismesini saghyor.

Size bir seyi itiraf edeyim; cocuklugumdan beri gormek istedigim Glke ve
sehirlerin cogunu daha cocukken pullarda belirlemistim. Amerika, italya,
Avusturya, Almanya ve Danimarka’nin en gizel sehirlerini daha o yaslarda
kafamda belirlemistim. Cografya atlasinda tim sehirleri tek tek isaretlemistim
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Yillar sonra kendimi bu Glkelerde buldum. iki arkadasimla beraber ve onbes
Avrupa sehrini bir ay boyunca gezdim. Sirt cantam ve Interrail tren biletim ile
Roma’dan Kopenhag'a kadar... Parklarda, bahgelerde, tren vagonlarinda ve
bazen de hostel denilen sirt cantali gezginlerin kaldigi minik otellerde
kalarak, biskivi ve sit ile karnimizi doyurarak... Harcadigimiz para ise Ege
sahillerimizde bir hafta G¢ yildizli bir otelde kalmaniza yetmeyecek kadar
azdi. Bir ay boyunca dért Glke ve onbes Avrupa sehri... Minik dostlarim
pullar ile baslayan bir maceral

Pul  koleksiyonculugunu bilimsel anlamda etit etmem ise Kadikdy
Filatelistler(Pul Koleksiyonculari) Dernegi'ne Gye olmamla basladi. Tek
sayfada onlarca konu vardi ama bunlar artik yavas yavas tasnif etmek ve
dizenlemek gerekiyordu...

Turkiye Cumhuriyeti Koleksiyonu, Baliklar
konulu pul koleksiyonu, Arama Kurtarma
konulu pullar, tarihi ve koltirel eserlerle
ilgili pullar vb... Genel kiltur bir stre
sonra ilgi duydugum konularda filatelist
mercedinden  bakarak  uzmanlagsmami
gerektiriyordu.

Filateli(Posta Bilimi) sayesinde ilgi alanlarinda bir insanin bilgi ve koltor
seviyesini muazzam bir sekilde arttirabilecegini 6grendim. Atmis kadar
Ulkeden dokuz yiuzden fazla farkl balik pullarindan olusan koleksiyon
akvaryumculuk hobisinde derinlesmemi sagladi. Kirk cesit akvaryum baligini
ve aralarindaki iliskileri saatlerce gézlemledim. Bilimsel arastirmalar
sonucunda akvaryumun stresi azalthgini ve zeka kapasitesinin artmasina
katkida bulundugunu 6grendim. Yetmis bes litrelik bir akvaryumda farkli
tirde su bitkilerinin filizlenebildigini, suyun asit oraninin &nemini, her canlinin
farkli gorevler Ustlendigini bu ufacik cam ekran bana égretti. ..

Koleksiyonculuk merakim; Alp Daglan’nda cadir altinda yagmurun sesini
dinlememe, Roma’da Leonardo Da Vinci ve Michalengelo’nun sanat
eserlerini on santim yakindan incelememe, Berlin'de duvarlardaki kursun
izlerine yakindan bakip 2. Dinya Savasi ginlerini  hissetmeme, Baltik
Denizi'nin hircin dalgalarini asarken  Kuzey Kutbundan gelen buz gibi
rizgarlan cigerlerime cekmeme ve dostlarmla dmir boyu hatirlayacagim
anilara sahip olmama neden oldu...
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Zaman icinde diger filatelistlerle tanishm ve bircok sergiye katldim. Bu
sergiler ciddi anlamda bir kuruma bagl olarak ik organizasyon
deneyimlerim oldu diyebilirim.

Ulusal sergide bronz ve gimis madalya aldim. Kadikéy Ardindan
Ingiltere’de bir sergide dostum Mehmet Yilmazata ile beraber Tirkiye'yi
temsil ettik. Ulkemizin uluslar arasi platformda tanitimina katkida bulunduk...

Bu hobi, “Kibris Savasi’'nda adaya ilk ayak basan Tirk askeri” Gnvanina
sahip, Filatelist Mahmut Emirmahmutoglu ile tanismama vesile oldu. Kendisi,
bazi yabanci devlet adamlarinin ve hatta kral ve soylularin filatelik
danmsmanhgini da yapiyordu. Mahmut Bey’in yakin dostu, seksen alti yasinda
Kackarlara tirmanmaya hazirlanan Merhum Filateli Hocam, Dernek Baskani
Melih Délay, beni atletizm yapmaya tesgvik etti.

Kendisi, elli atmis yil énceki Turkiye yozme sampiyonlarindandi ve bu vesile
ile yUz yirmi yasina kadar spor yapabilecegimi idrak ettim. Sporun ve 6zellikle
atletizmin degerini anlamama yardimci olan bu degerli insan, enerji dolu bir

kisiydi...

Universite’nin atletizm takimina girdim. Atletizm, yeni arkadaslar ve dinyalar
edinmeme yardimei oldu. Géktug Oztirk’le antremanlara basladim. Gaktug
Oztirk ayni zamanda magaraciydi ve bu sayede magara kesiflerine
katildim, dogada kamp yapmanin  zevkine vardim. kampcilia bu
kamplardan birinde Arama Kurtarma konusuna Caner Demir sayesinde
merak sardim. Sayisiz kurtarma operasyonunda génilli oalrak yer aldim,
Iran’da Uluslar arasi Kurtarma Operasyonuna katildim. Bu calismalarda cok
degerli bilgiler edindim. Hayatim corap sokigi gibi zenginlesiyordu.
Ucundan tutup ¢cekmistim bile!
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Kicik bir cocugun farkh tlke ve konular hakkinda 20 pula tek karede
bakmasi gibi bizlerde hayatimizi farkli insanlarla, konularla ve kiltirlerle
zenginlestirebiliriz... Bu zenginlik zamanla bize yeni hobiler, seyahatler ve
arkadaslar kazandirabilir, tahmin bile edemeyeceginiz kapilar acabilir. ..

Bu arada yeni bir koleksiyona baslamayi disiniyorum. “Arama Kurtarma
Ekip Armalan” Degerli Yazar ve Oyuncak Koleksiyoneri Sunay Akin ile
Goztepe’de bulunan oyuncak mizesinde yaptigimiz sohbet koleksiyonerlik
ve koleksiyon yapilan objenin hikayesini arastirma Uzerinde bana ilham verdi.
Osmanli Itfaiye Teskilatini olusturan “Tulumbacilar”’i arastirmaya basladim.
Sunay Akinin oyuncak mizesi su anda dinyanin en iyi mizelerinden biri
arasinda yer aliyor ve sizleri bekliyor...

Bundan birkac yil énce, Arama Kurtarmaci arkadaslarim sayesinde 0nli
klasik mizik orkestra sefi Cem Mansur ile sohbet etme firsatimiz oldu. Cem
Mansur, mizik ile herkesin ilgilenebilecegini ve hayatina mizigi dahil eden
insanlarin cok daha verimli ve mutlu bir yasamlan oldugunu vurguluyordu.
Oysa o zamana kadar ben gitar, org, ney hatta rebap bile calmayr denemis
ancak kisa siurede calamayacagimi anlayip vazgecmistim. Kendimi Ustadin
yaninda kabiliyetsizlik abidesi gibi hissetmistim. ..

Derken bir gin Bogazici Universitesi Magara Arastirma Kultbo’non
duzenledigi bir magaracilik kampina sevgili arkadagim, kitap tercimani ve
mozisyen olan Levent Kartal, daha &nce hic gérmedigim Orta Asya,
Kizilderili ve Aborjin muzik enstrimanlarn getirmisti. Her birimizin eline birer
adet tutusturdu ve sabaha kadar ates basinda mizik yaparak eglendik. Bu
harika gece sonunda vurmali sazlara karsi bir parca daha yatkin oldugumu
anladim.

Gecen yil ise esim ud, ben de bendir dersi almaya basladim. Muzik dersleri
esnasinda bizlere yepyeni kapilar acildi. Gegen ginlerde bir TV kanalinda yer
alan konserde bile yer aldik!l Oysa ki bu isi nasil kiviracagiz diye
diusuniyorduk. Evet, mizik konusunda cok becerikli olmayabilirdik, ancak
duzenli olarak calisinca kendi &lcegimizde bir seyler yapabildigimizi
gordigimizde kendimize olan dzgivenimiz pekisiyor... Yapamam demeyin,
deneyin! Hobiler size ve baskalarina yepyeni kapilar acacakhr. Yeter ki sebat
edin ve hobilerinizi yalnizca bir zaman degerlendirme araci olarak degil, size
bilgi, beceri ve hatta yeni bir meslegin kapilarini acacak bir calisma olarak
degerlendirin.
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YUksek Lisans Déneminde Taksim’de gezerken bir afise rastladim “Senaryo
Yazarhg Kursu”... Senaryo yazar olmayr disinmememe karsin tGcret oldukga
uygundu ve bu kurs yazarlik becerilerime katkida bulunabilir disincesi ile
kaydimi yaptirdim. Ancak kursa tek basima gitmektense, dostlarnimla beraber
katilmay istiyordum. Bdylelikle bu vesile ile dostlanmi da gérme firsatim
olacakt.

lletisim Fakdltesi’/nde ve sektérde bircok tanmidiklarim olmasina karsin mail
gondererek yaptigim duyurudan sonuc alamadim. Kursun baslangicindan bir
gece 6nce o sirada Mimar Sinan Guzel Sanatlar béliminde okuyan Orgun
Koksal'a teklif ettim. Orcun, musiki grubundan arkadasimdi ve o ginlerde
Universiteden mezun olmak icin derslerine agirlik veriyordu. Ancak tim
yogunluguna ragmen, gelmeyi kabul etti ve birkag hafta sonu boyunca Unli
yénetmenlerden ve senaristlerden seminer aldik. Orgun, senaryo yazarligina
merakliydi ancak o gine dek bu konuda somut bir adim atmamusti. Bu kurs,
Orcun icin gizel vesile oldu diyebiliriz. ..

Kurstan cikinca da Beyoglu'nda cay icip sohbet ediyorduk. Ustelik, bu kurs
da 6ykU yazarlar, senaristler, cizgi roman yazarlar, sairler gibi sira disi
insanlarla arkadas olduk. Kurs bitti ve sertifikalarnmizi aldik. Ben, Senaryo
yazarligi Gzerine calismadim ancak Orcun bu isin Uzerine giderek genc yasta
harika bir basariya imza atti... Semih Kaplanoglu’nun ekibinde yer aldi ve
“Yumurta” filmi ile dunyaya agildi... O “Senaryo Yazar Orgun Kéksal’di”
artik... “Altin Portakal Odolli Senarist, Orcun Kéksal...” Aziz dostum
ardindan, Cannes Film Festivali'ne katlarak genc yasta biyik bir basarinin
altina da imza atmig oldu...

Yukarnda anlathgim posta pullaryla baslayan agilimlar umarim size hobilerin
faydasi Uzerine ilham verecektir. Hobiler yalnizca bos vakitleri degerlendirme
yontemlerinden ibaret degildir. Hobiler, kariyer ve 6zel hayatinizda yeni
kapilar agmanizi saglayan birer anahtfar olabilirler... Biraz merak, biraz
gayret ve neseli arkadaslarla hoyo’rlnﬁfqloho keyifli, cok boyutlu ve eglenceli

hale geﬁrebila'rsiniz. ‘ - \
L | ./A’ W ‘ < ; -
O : -
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amerika’dan bildiriyorum

Sirketimizdeki Degisim

Dilek ERIKLILi BECK

Degisim kacinilmazdir. Is hayatindaki degisimleri nasil
goguslemeli, neler yapmali2

Organizasyondaki degisim cogu zaman kacinilmazdir. Bugin sirketler sadece
Ulkesinin  ekonomisinden degil, dinya ekonomisinden de etkileniyor.
Globallesmenin getirdigi artan rekabet gici sirketleri de degisime zorluyor.

Sirket satin almalari, sirket birlesmeleri, sirketin kictlmesine karar verme,
sirketin yeniden yapilanmasi gibi kararlari veren tepe ydnetim, bunu sirketin
hayatta kalabilmesi , daha karli ve basarili olabilmesi icin gerekli gériyor.

Duydunuz mu?

-Bizim sirketi satiyorlarmus.

-Bizim sirket XYZ sirketi ile birlesiyormus.

-Bizim sirket kictlmeye karar vermis.

-Bizim sirket yeniden yapilanmaya gidiyormus gibi  konusmalar, sirket
cahsanlar panik havasinda bir birine aktarir. Bu asamada énemli olan st
yoénetimin bu kararini en kisa zamanda ve en dogru bir sekilde ve ayni anda
tom calsanlara iletmesidir. Aksi halde gercek olmayan séylentilere ve
dedikodulara zemin hazirlar.
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Sirketin “Degisim” kararini almasi ile genel mudirden, kapidaki givenlik
elemanina kadar herkes olumlu ya da olumsuz olarak etkilenir. Bu dénemde
Ust yénetim , sirketi asil olusturan insan/calisan kavramini cogu zman goéz ardi
eder. Yonetim her ne kadar her seyin yolunda oldugunu sdylese de, calisanlar
hakli olarak endise ve korkuya kapilir.

Acaba benim isime son verilir mi?¢
Eger isime devam edersem;
ayni isi mi yapacagim?
ayni maas! mi alacagim?
ayni konumda mi olacagim? gibi sorulan strekli olarak kendisine sorar.

Degisim pek cok kisi tarafindan istenmez, hatta calisan degisime direnir. Bu
durum onlar igin gok stresli bir surectir. CunkU insan dogas: itibariyle ayni isleri
ya da benzer sorumluluklarn yapmak ister. Béylece kendini daha givende
hisseder. Bir seyden nefret eder ki bu da “BELIRSIZLIK tir. Isindeki belirsizlik,
bulundugu konumdaki belirsizlik gibi. Bu sirec de calisani ve tepe yénetimi
bazen gereksiz ve yanlis kararlar almaya zorlayabilir.
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Bu Durumda Tepe Yénetim Ne Yapmali?
Degisim surecinde:

1- Oncelikle bu degisimi gerceklestirecek takimi dogru secin. Yaphgr is
konusunda bilgili, en givenilir, calisanlann ve sirketin ¢ikarlarini koruyacak,
en iyi uyumu gosterecek bir takim olusturun.

2- Bu surecte olayin hukuksal ve finansal yéniyle ilgilenirken, o sirketi
olusturan en énemli unsura yani calisanlar ihmal etmeyin.

3- Cahsanlarinizi degisim sureci baslar baslamaz her seyden haberdar edin.
Calisanlar  her zaman yénetimden en dogru ve en kesin bilgileri duymak
isterler; haberler iyi ya da k&to olsa da.

4- Onlara personel ve kariyer dizenlemeleri hakkinda planlarinizi séyleyin.
5- Calsanlarinizin dustncelerini dinleyin.

6- Degisimin sirkete saglayacagi yararlar caluisanlariniza en iyi sekilde
anlatin.

7- Calisanlannizla zaman gecirin ve onlar motive edin.

8- Degisim surecinde bazi calsanlann isten c¢ikanlabilecegini  6grenir
dgrenmez sdyleyin.

9- Isten ayrilacaklara baska bir is bulmalari icin ek sire verin. Insan kaynaklar
departmaninin bu konuda yardimini isteyin. Calisanlari maddi ve manevi
magdur etmeyecek bir isten cikis paketi olusturun. Baska sirketlerde is
bulmasini saglayin.

10- Gercekciligi olmayan haberler, cekiciligi olmayan haberler, dedikodulara
karsi dnlem alin. Hicbir gercek degeri olmayan séylentiler, calisanlar olumsuz
yonde etkiler, onlarin moralini ve is tatminini dUstror.
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Bu Durumda Calisanlar Ne Yapmali2
Degisim Surecinde:

1- Degisime hazirlikli olun.

Bu kaginilmaz durum kargisinda “Ben ne yapabilirim” diye dustnin.
Arkadaslarinizla beyin firtinasi yapin.Degisen duruma karsi kendi cikarlarinizi
koruyacak nasil bir ¢cdzim bulabilirsiniz, bunu distinin.

2- Uzontonozo, gelecek hakkindaki endiselerinizi belli edin.

Sirketteki bazi kisilerin isten cikarnlmasi ile dogan korku ve endise iklimi, sizin
bazi konularda dUsiUncelerinizi séylemenizi riskli duruma getirebilir. Ama
sirketinize tOm kalbinizle bagli iseniz daha adil calisma kosullari veya
yasanan olumsuzluklar v.b. konusunda micadele etmelisiniz.

3- Gercekci olmayan bekleyise karsi dikkatli olun.

Organizasyondaki degisim ile Ust yonetimin gercekci olmayan bekleyisleri
olabiliyor. Ornegin; azalan is gicine ragmen verimlilikieki cok cabuk bir
artig beklentisi gibi.

4- Kendinizin ya da baskalarinin kullanilmasina, kéto davranislara izin
vermeyin.

5- Artan is baskisi ve is talebini Ust yonetime bildirin.

Azalan is gUicU sayisi ile Ug kisinin yaphgr isi,bir kisiye yaptirmak (calisanin
maasinda bir artis yapmadan) ve daha fazla verimlilik beklemek , yénetimin
yaphgr hatalardan biridir.

6- Tatil ginlerinizi, 6gle tatili strenizi ya da is molalarinizi aynen koruyun.
Artan is yoko ile 6gle tatilinde, hafta sonlarinda ya da is saatleri disinda da
calsiyorsaniz, bos zamanlarini kullanamaz olursunuz ve bu da enerji kaybi,
verim dUs0klugo ve saglik sorunlarina yol acar.
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7- Bu sirecte ailenizi ihmal etmeyin.

8- Boyle stresli bir durumda kétt aliskanliklar edinmeyin. Kéto aliskanliklar
bu dénemde ¢cozim degil sorun olur.

9- Pozitif diosinin. Olaylara gercekci bir sekilde bakip pozitif ve negatif
yanlarini gérmeye calisin. Her t0rlU endisenize ragmen pozitif disinmeye
caligin. Sizin yarathginiz pozitit disince ve davranis diger calisanlar ve drgit
iklimini de olumlu olarak etkiler.

10- Yaratici olun.
Problem ¢ézimine odaklanin, vyeni fikirler gelistirin.  “Beyin firtinasi”
yapilmasi degisim sirecinde etkili bir yoldur.

11- Is yerinizdeki degerinizi artirin.

Problemli bir is alanindan ya da projeden sorumluluk alip , bu konuda
cozum yollan bulabilirsiniz. Bu dénemde endiseleri bir kenara birakip, sirkete
en etkin ve verimli bir sekilde nasil yardimei olabilirim sorusuna cevap arayin.

12- Basarlarinizi kutlayin.

ls dUnyasinda genellikle igletmenin hedefleri igin; problemlere, hatalara,
engellere odaklanilir. Cok az sayida da olsa bazen basarilar kutlanir. Oysa
kicik basarilar da kutlanmayr hakediyor. Cok fazla para harcamadan,
aniden yapilan kictk bir kutlama ile calisanlarin motivasyonunu yukseltmek,
sirkete baglilik duygusunu atirmak  &nemlidir.

AL LI L
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13- Haberlesme kanallarinizi gelistirin.

Ust yonetimden sirketteki degisim ve olacaklar hakkinda yeteri kadar bilgi
almiyorsaniz , béyle bir talebiniz oldugunu séyleyin ve bunun icin diger
calisanlar ile birlikte bu sirecte haberlesmenin etkili ve aninda yapilmasi icin
bir dneri gelistirin.

14- Etkili ve verimli caligin.
Sirketinizdeki degerinizi artirmak istiyorsaniz daha etkin ve verimli nasil
cahsabilirsiniz , bunun yollarini arastirin.

15- Baskalarinin deneyimlerinden bir seyler 6grenin.

Organizasyondaki degisim konusunda , basarili olmus kisilerden bunu nasil
basardigini 6grenin, basanisiz olmus kisilerin yaptigr hatayi siz yapmayin. Bu
konu hakkinda arastirma yapin, kitap okuyun.

16- Degisimi isteyin. )

Organizasyonlarda zaman zaman degisimler olur. Onemli olan bu dénemde
sizin degisimi isteyen tarafta mi yoksa istemeyen tarafta mi oldugunuz. Karar
sizin.

17- Size ve calisma arkadaslariniza adil olmayan, maas ya da tazminat
ddemesi yapildiginda ,bunu yénetime bildirin, bu konuda sessiz kalmayin;
hakkinizi arayin.

18- Asla ben bu iste en iyiyim, bana bir sey yapamazlar demeyin.
Organizasyondaki degisim tamamlandiktan sonra ben bu strecte basarili
oldum artik bana bir sey olmaz yerine; yeteneklerimi nasil gelistiririm, isimde
daha fazla nasil basarili olurum, astlarima nasil yardimer olabilirim, liderlik
rolin0  nasil  Ustlenebilirim  gibi  sorulariniza cevap arayin ve bunu
gerceklestirin.  Aksi  halde gelecekteki ilk degisim kararinda isten
cikarilacaklar listesinde ilk sirada olabilirsiniz.

Yararlanilan kaynaklar;By Morton C. Orman,”18 Ways To Survive Your
Company’s Reorganization, Takeover,Downsizing,or Other Major Change.”
Makalenin  “Bu durumda calisanlar ne yapmal2” kisminda yukardaki
kaynaktan bazi alintilar yapilmistir.



BASARILI BiR
GELECEK iCIN
ANAOKULU

Gelecegimizin mimar ¢ocuklanmiz igin
yola giktik. Katkilarinizla kisa sirede
8 anaokulu inga edip, Milli Egitim
Bakanhigi'na teslim ettik. Simdi daha
fazla anaokulu ve daha mutlu gocuklar
i¢in desteginizi istiyoruz.
Cocuklar ghlsin diye...

www.cocuklargulsundiye.org

TURKCELL VODAFONE  AVEA

SRRy

G2y U 23S

numaraianna CBD yazip bir SMS atarak bize 5 TL
tutarinda destek olun, cocuklarimizin yOzinG gtldGror

T.C. Istanteed Valilgnin 13.10.2011 tarh we 46558
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kariyer sohbeti

Kariyer Sohbeti ‘nde bir doktor var. ..

Yasemin SUNGUR

Bu ay bir doktor konugumuz var. Dr. Ozgir Turgay
Ancak tip egitimi ve sonrasinda farkh sekillenen bir kariyer
hikayesi okuyacagiz.

Su anda yaphginiz isi kisaca tanimlar misiniz?

Acibadem Mobil Saglk Hizmetlerinin Genel Mudurtyom. Acil Saglik, Evde
Saglik ve Iste Saglk konularinda pazan belirleme ve biyitme konusunda
ciddi calismalar yapiyoruz. Onimizdeki dénemin en énemli konularindan
birisi olacak olan Mobil Saglik konusunda Ulkemize liderlik yapmaya
calisiyoruz.

Su an yaptdiniz is dahilinde bir gin icerisinde neler yaparsiniz¢ Sizin
yaphginiz isi yapan birisinin gini nasil gecer?

Sabah gelir gelmez is planlarinin Gzerinden gecer ve acil-énemli konu varsa
hizlica Uzerinden gecerim. Genelde bir haftallk programim &nceden
belirlidir ve yaklasik ginde 6-7 arasi ic veya dis toplantim oluyor. Ciddi bir
satis  aktfivitemiz  de oldugu icin  genelde  muUsteri  ziyaretleri
gerceklestiriyorum. Ogle yemekleri eger planl olarak disanda degil ise
ofiste hizlica halledip calismaya devam ediyorum. Gin ici mutlaka 1 saatlik
sakin bir zaman ayarlayip disinme ve planlamaya harciyorum.
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s hayatiniza baslangicinizi, gectiginiz sirecleri anlatir misiniz?

lse Tip Fakiltesi son sinifta bu alandaki ilk cagn merkezinde part-time
basladim. Mezun olur olmaz sahayi tatmak ve hekimligimi kullanmak igin
ambulans ve degisik acil servislerde calishm. 1 yilin sonunda Medline’nin
operasyon midiry olarak atandim ve ondan son sirasiyla operasyon
koordinatérligu, Genel Miudir Yardimalligi( operasyonun yani sira dénem
dénem pazarlama&satig, 1T ) yaptim. 8 yillik Genel Mudir yardimeailigim
sirasinda Turkiye'nin ilk digital medikal cagrn merkezi kurulumu, ilk Oyelik
paketleri, JCI tarafindan akredite edilen dinyadaki ikinci medikal transport
sirketi ve Pazar liderligi gibi bir cok ilke imza attik. Bu sirecte Isletme Yiksek
Lisans Programini da bitirerek egitim sirecimi isletme tarafinda da
tamamladim. Ardindan 2008 yili Temmuz ayinda Acibadem Saglik Grubu
bUnyesinde Acibadem Mobil Saglk Hizmetlerinin kurulusunu yaptik ve o
tarihten beri Aclbadem Mobil Saglk Hizmetlerinin® Genel Mudorltgiond
yapiyorum.

Ornek aldiginiz birileri var mi2

Gerek vizyonu gerekse karar kalitesi ile grubumuzun kurucusu ve Yénetim
Kurulu Baskanimiz Mehmet Ali Aydinlar ve dinyanin en buyUk sirketini
yaratan Steve Jobs.

Kargilaghginiz zorluklara érnek verebilir misiniz?

Genelde sifirdan kurulan ve yeni pazarlara hitap eden sirketlerde calistim.
Bunlarda &zellikle operasyon ve Pazar anlaminda hep bir fardindalik yaratma
gucligi yasadik. Cep telefonlarninin gecirdigi evrim gibi bizim endUstrimizde
bu evrimi zorda olsa geciriyor. Bunun yanisira 6zellikle hekim ve hemsire
sikintisi neredeyse her donem devam etti.
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Cocuklugunuzda hayalinizdeki meslek neydi2
Her zaman doktor olmak istedim.

Nasil bir 8grenci idiniz?

Genelde yaramaz ve ele avuca sigmaz bir yapim vardir Bu da
dgretmenlerimi zaman zaman cok yorardi. Ama ayni zamanda caliskanda
oldugum icin fazla problem yasamazdim.

En sevdiginiz dersler hangileri idi?¢
Matematik ve Fizik.

En sevdiginiz 6gretmenlerinizi hatirlar misiniz¢ Hangi 6zellikleri dikkatinizi
cekerdi?

Gulseren  Yavuz ve Hatice Kalyoncu, Fatos Ozcorekei ilkokul
dgretmenlerimdi ve o zaman ok yaramaz bir égrenci olmama ragmen
benimle ilgilenmekten hic vazgecmezlerdi.

Okul hayatinizda ne gibi seylerle ilgileniyordunuz, ne tip etkinliklere
katiliyordunuz?

Kuguklukten beri bilgisayarlar ve maket yapimi ilgi alanimda oldu. Hala da
devam ediyorum. Tiyatro ve koro faaliyetleri ve takim sporlarina katilirdim.

Universite egitiminiz size neler katti2

Ben Tip Fakiltesi mezunu oldugum icin aslinda zor ama bir o kadarda zevkli
bir egitim oldu. insan hayatina dokunan béyle bir meslegi égrenmek icin
harcadigimiz her torlo emege degdi. Ozellikle cok degerli hocalarnmiz iyi bir
doktorun énce iyi ve vicdanli bir insan olmasini 6gretmesi cok dnemliydi.
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Staj yaptiniz mi2 Nasil bir strecti?
Evet, buginlere gelmemde en buytk katkisi olan ve bu meslekte kendimi
gelistirmemde yardimci olan énemli bir sirecti yaphgim stajlar. Aslinda bu
meslekte gelisen teknolojiyle nerdeyse her gin yeni bir sey 6grendiginiz icin,
geride biraktigim her gin her yil, kariyerim igin bir sonraki yukselisime sebep
olan bir staj dénemidir diyebilirim.

Sans ve rastlantilar var mi kariyerinizi / yagaminizi etkileyen?

Aslinda var, okulun son sinifina geldigimde en énemli beklentim ve tim
calismalarim TUS sinavini kazanip kardiyolog olmakti ancak part time olsa
da bir acil alarm merkezinde calismam ve orasinin beni cok etkilemesi
sonucu bUtun kariyer planim degisti. Hic TUS sinavina girmedim ve sadece
bu isi bUytk bir tutkuyla yapmaya basladim. Yani o zamanlar beni
yonlendiren sey beynim degil kalbimdi.

Sizin gegctiginiz yerlerden gegecek olan &grencilere tavsiyeleriniz, motive
edecek, daha bagarili olmaya yénlendirecek dnerileriniz var mi2

Degisik fikirler olusturabilecekleri ortamlar yaratsinlar ve devamli okusunlar.
Dinya cok hizli degisiyor ve belirli bir fikrin etrafina hapsolunca degisimi
iskalama sanslar var. Ben oldum olasi her koltir, ekonomik seviye ve
ideolojiden insanlarla gérustom, fikir aligverisinde bulundum ve hala da
bulunmaya calisgiyorum. Degisimin en énemli konu oldugu ginimuz
dinyasinda ortaya ¢ikan tim belirtileri okumak bUytk dénem tasiyor. Her
seyden o6nemlisi ise her gin yapmaktan mutluluk duyacaklan meslekler
secsinler aksi takdirde 8mur boyu bunun sikintisini cekeceklerdir.

s gérusmeleri/mulakatlarda ilk neye dikkat edersiniz2 Ne gibi ézellikler aday
dne cikaryor?

Yénettigim tOm sirketlerde oldugu gibi personelde de en énemli anlamaya
cahshgim konu surdUrilebilirlik. Eger kurum ile calisan aralarinda
sOrdurdlebilir bir iliski yaratirlarsa cok ciddi basar oluyor. Diger konuda
yaphigi ise olan tutkusu. Eger bu eksik ise hicbir sansi olmuyor.
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Kendinizde begendiginiz giclu dzellikleriniz hangileri¢
Yeniliklere acik, idealist.

Kendinizde begendiginiz giclu dzellikleriniz hangileri¢

Yeniliklere acik, idealist.

Isinizi daha iyi yapmak icin hangi yéninuzo gelistirmek istersiniz2

Insan her gecen giin bir yeni seyler dgrenir. Ozellikle saglk sektéri ve tiptaki
gelismeleri takip etmek ve vyenilikleri hayata gecirip insalara fayda
saglayabilmek benim icin cok &nemlidir. Bu vyUzden, tipta ve saghk
sektorinde hizla gelisen teknolojiyi takip ettigim sturece kendimi gelistirdigimi
dUstnUyorum.

isinizde daha iyi olmak icin nelere dikkat edersiniz2

Belli bir plan-program dahilinde calismaya ézen gésteririm. Ayrica insan
kisisel gelisimi icin ne kadar okur, arastirirsa isinde ve 6zel hayatinda da
basarn ve mutlulugu saglayabilir.

Kendinizi daha mutlu hissetmek igin neler yaparsinizg
Aileme ve kendime vakit ayirmaya caligirm.

Hobileriniz nelerdir, nelerle ilgilenirsiniz?
Mutlaka belirli zamanlarda maket yapimiyla ilgilenirim.

Muster
distinen markalar

kim sevmez |

erinin sagligint

@
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formul

Korkular

Abdurrahman Kansu

Korkular cok buyik yaratcilardir. istek ve hayéllerimizden
daha hizh, cabuk ve gicli sonuc verirler.

Evet; siphelerimiz ile harekete gecen ve yerlesen korkularimiz. Kimin2 Bizim.
Korkunun seni bir kere bile olsa ele gecirmesine izin verirsen, icine
yerleserek t0m yaraticihgini  elinden alir. Tahmin  bile edemezsin
yaptiklarini...

isinden eder adami. Esinden eder adami. Sevgiyi kaybettirir. Kendi kendinin
efendisi olma imkanini alir senden. Ozgurlogu alir. Bagimli, kéle hale getirir.
Bir durumdan korkmak, kesinlikle o korkunun gerceklesmesini saglamak
anlamma gelir.  Korkular, kisa bir zaman araliginda gercekleserek,
somutlasir. Biz ise baslanz “dis dinya” diye suclamaya, kendi korkularimizin
bizi esir almasinin karsihginda.

Cocugun ile ilgili korkularin mi var2 Emin ol ki; gercek olur.
Egitimin ile ilgili korkun mu var¢ Emin ol; gerceklesir.
Basarma korkun mu var2 Emin ol ki; basaramazsin.

Fakirlik korkun mu var2 Emin ol; fakir kalirsin.

Yashlik korkun mu var2 Emin ol ki; yaslanacaksin.
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Kaza, belé korkun mu vardi senin? Kesin...
Ve en énemlisi 6lum ve kaybetme korkun mu varg Kesin 6lir ve kaybedersin.

En gicli korkumuz, 8lum ve kaybetme korkusudur hayatta.

insan asin baglhhgin olustugu tom durumlarda, baska bir degisle bir seye
sahip olmaya calishg zamanlarda, kaybetme duygusunu da yasamaya
baslar: Allah’in sistemini hatirlamaz, kaybetme korkusuna kapiliriz.
Cocuklarmizi, ana babamizi, esimizi, ailemizi, paramizi, malimiz,
saghgimizi. Vicudu, gizelligi, gencligi kaybetmekten korkariz.

Kaybetme korkusu baslayinca, kaybedisler de baslar ve ardindan daha k&t
bir duygu platformuna gecilir. Asin bagliik ve “Her seyi senin zannetme”
duygusu, kaybetme korkusu ile kardestir. Birbirlerini bozarlar. Bunun icin asir
bagiml duygular, zarar verir.

Kaybeder, 0z0lUrsin.

Kaybeder, ofkelenir, kizarsin.

Kaybeder, nefret eder, suclarsin.

Kaybeder, 6ldirirson.

Oysa; dunyada hicbir seyin sahibi olamazsin. Sadece sen olabilirsin. Oz
benligini yukseltebilir insan. Kaybetme korkusunu yasamayan, kaybetmez
aslal

Bu diunyaya gelme amacimiz; dzvarligimizi, ruhsal varligimizi yokseltmektir.
Biz mala, mulke, paraya, evlédda, ese tapmaya baslanz oysa. Tapmak demek,
kaybetmek demektir. Tapmak demek, putlastirmak demektir. Tapmak demek,
inkar etmek demektir: Once kendini, sonra da Allah’1.

Bu durumda kaybetme korkusunun yerine “Sevgi” ve “Olmak” duygusu
konmalidir. Korkunun yerine sevginin tekdmuilu gerekir. Aslinda insan, en
fazla kendinden korkar.

Korkularmiz ¢ok giclt yaraticilardir. Tom korkularimiz bir zaman araliginda
gerceklesir ve biz kendi olusturdugumuz durumu inkér eder, hep ikinci suclu
arariz. Ona, buna, kadere hatta Allah’a sitem ederiz. Sadece korkarak,
yarath@imiz sonuclarin sebebini, disarda arariz.

Dis dinyada korkulacak hicbir sey yoktur: Dis dinyayi sen yaratiyorsun. Sen
korkularindan kork ve terk et korkulari.

Hayatin  akisina gUveniyorum  ve  kendimi  ona  birakiyorum.
(Her gun tekrar edin)

@
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alternatif 1K sézlugu

Small Talk : Ayakistii Konusmalarin
Is Hayatindaki Onemi Zeynep KIYAK

Gunluk yagantmizda, sik sik ayakisti konuguruz. Vaktimiz
olmadigi igin, cok fazla derine odaklanmadan, kisa
sohbetler yaparz ve farkinda olmadan codu seyi de bu
konusmalarda gecistiririz. Peki, bu konusmalan biraz daha
stratejik ydntemlerle yaptgimizda, bize nasil dénebilecegini
hic disindik mi2

Rastladigr veya tamishgr kisilerle mutlaka konusulacak birseyler bulmak,

havadan sudan konular olsa bile, iletisim kurmayi becerebilmek, bir anlamda
yetenek isi.

Uzun siredir konusmak istediginiz Pazarlama  béliminin  midoroyle
asansdrde karsilastiniz. Gulimseme ve selamlasmanin ardindan, asansérden
indikten sonra konusmaya devam edebilirsiniz.  Epeydir kendisine sormak
istediginiz seyler icin, en azindan bir ‘acik kapi” birakabilirsiniz.

Bizim “Havadan sudan konusma” veya “hos bes etme” diye ifade ettigimiz
ayakUsti konusmalar, Amerikalilar Small-talk olarak adlandiriyor. Ve bunu
bazi noktalar dikkate alarak yaptigimizda, bize katacagr artilan oluyor.




marti* nisan 2012

CUnki small-talk’ta konuyu acmak, ilk konusan taraf olmak &nemlidir. Bir
kokteyle gittiniz diyelim, kimseyi tanimiyorsunuz, birisinin yanina gidip “Ne
iciyorsunuze” diye o konusmayr baslatabilmek ya da calisansaniz, bir
UstinUze “Cok hos olmussunuz”, “Kravatiniz cok yakismis” diyebilmek,
cesaret gerektirir. Cok sakin, suskun kimseler bile bunu, zamanla yapabilirler
aslinda.

The Fine Art of Small Talk’in yazar Debra Fine séyle diyor :” Eskiden topluluk
icinde, kendimi cok rahatsiz hissederdim. Daha sonra, bunun Ustesinden nasil
gelecegimi  dusindim ve cevremi gdzlemlemeye basladim. insanlar
gozlemleyerek, onlarla nasil iletisim kurabilecegime baktim. Konuyla ilgili
kitaplar okudum. Kimseyle ayakUsti konusmayi aslinda cok sevmedigim
halde, her hafta Gc¢ yeni insanla konusmaya karar verdim. Cunkd, iletisim
kurma yetenegi, kazanilan bir hiner”.

(http://www.debrafine.com/index.html)

Bu yizden o&zellikle isyerlerinde, is baglantisi yapabilecegimiz ortamlarda,
kalabalik toplantilarda, dogru zamanda ve dogru yerde yapacagimiz kigik
konusmalar, sosyal cevreyi genisletmenin yanisira, organizasyonel 6grenmeye
de fayda saglar. Bu yizden bununla ilgili bir espri de vardir: Derler ki, “En iyi
bilgi yonetimi araci, bir CRM sistemi degil, sirketteki kahve makinasinin
civandir. Orada bulustugunuz meslektaslarinizla yapacagimiz iki dakikalik
sohbet sizin bilgi paylagimini en verimli gergeklestirmenizi saglar.” (Serkan
Golener)

Toplanti masasinda konusulanlar degil de, yemekhane sirasinda, kahve
makinesi éninde veya fotokopi odasinda yapilan ayakisti konusmalar, daha
verimli olur. En azindan bu konusmalari, sikiimadan, herhangi bir mecburiyet
hissetmeden yaparsiniz.
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syerinde ayak Usti yapilan kisa bir sohbet, calishginiz kisilerle aranizda sicak
ve glvene dayali bir bag olusmasina énemli katki saglar. Ayrica, bu
konusmalarn yaparken, iyi iliskiler kurmayr amagladiginiz icin, dogabilecek
sorunlar, daha yizeye cikmadan hallolabilir. Karsilikli konusan insanlarin
kavga etme orani, konusmayanlara gére cok daha dustktor.

Amerika’da small-talk olarak bilinen ve bizim ayakistt konusma olarak tabir
ettigimiz bu kavram, gunlUk hayatta strekli yaptigimiz bir eylem. Bu énemli
eylemin bazi sirlarini, Debra Fine, sdyle dzetlemis :

(http://edition.cnn.com/2005/US/Careers/03/03/small.talk/index.html)

1. ik olarak hakkinda konusulacak 3 sey ve digerlerinin de konusmasini
saglayacak 4 genel soruyu hazirla.  Eger kisiyle daha &nceden
tanisiyorsaniz, onun hakkinda bildiginiz seyleri hatirlamaya calisin, érnegin
spora olan ilgisi gibi.

2. Itk merbaba diyen siz olun. Eger diger kisinin sizi hatirlayacagindan emin
degilseniz, adinizi sdyleyin. Once gilumseyin ve birisiyle tamishginizda el
sikisin, tokalasin.

3. Isimleri hatirlayin ve siklikla kullanin.

4. Ornegin bir toplantida, organizasyon
veya mekanla ilgili yorumlar yaparak
diger kisileri konusmaya cekebilir, daha
sonra konuyla ilgili acik uclu sorular
sorabilirsiniz.  “Katilimcilar gegen yildan
daha fazla, ne kadar siredir bu kongreye
katiliyorsunuze” gibi. Ayrica digerlerine
seyahatleri  vb.  hakkinda  sorular
sorabilirsiniz.

DEBRA FINE Presents

5. Konustugunuz kisiye odaklanm, onu iyi
dinleyin ve geribildirimde bulunun. Géz
temasinizi devam ettirin. Sizinle
konusulurken asla gézlerinizi, odanin veya
salonun etrafinda gezdirmeyin.

6. Konustugunuzdan daha fazla dinleyin.


http://edition.cnn.com/2005/US/Careers/03/03/small.talk/index.html
http://edition.cnn.com/2005/US/Careers/03/03/small.talk/index.html
http://edition.cnn.com/2005/US/Careers/03/03/small.talk/index.html
http://edition.cnn.com/2005/US/Careers/03/03/small.talk/index.html
http://edition.cnn.com/2005/US/Careers/03/03/small.talk/index.html
http://edition.cnn.com/2005/US/Careers/03/03/small.talk/index.html
http://edition.cnn.com/2005/US/Careers/03/03/small.talk/index.html
http://edition.cnn.com/2005/US/Careers/03/03/small.talk/index.html
http://edition.cnn.com/2005/US/Careers/03/03/small.talk/index.html
http://edition.cnn.com/2005/US/Careers/03/03/small.talk/index.html
http://edition.cnn.com/2005/US/Careers/03/03/small.talk/index.html
http://edition.cnn.com/2005/US/Careers/03/03/small.talk/index.html
http://edition.cnn.com/2005/US/Careers/03/03/small.talk/index.html
http://edition.cnn.com/2005/US/Careers/03/03/small.talk/index.html
http://edition.cnn.com/2005/US/Careers/03/03/small.talk/index.html
http://edition.cnn.com/2005/US/Careers/03/03/small.talk/index.html
http://edition.cnn.com/2005/US/Careers/03/03/small.talk/index.html

marti* nisan 2012

7. ilging konular bulun. Gincel olaylara yakin olmak, sizi harika bir
konusmaci yapar. “Su konuda ne dusiniyorsunuze” “... duydun mu2” gibi
cumleler kurun. Olumsuz ve cekismeli konulardan uzak durun, uzun
hikayelerden veya detay vermekten kaginin.

8. Eger ozellikle tamgmak istediginiz kisiler varsa, ulasmanin en iyi yolu,
onlarin saygr duydugu kisiler tarafindan tanistirlmaktir. Bir arkasinizdan,
tamistinlmayi rica edebilirsiniz.

9. Birisi size kartvizitini verirse bunu bir hediye olarak kabul edin. iki elinizle
tutun ve Uzerinde ne yazdigini okuyun. Daha sonra gémlek cebinize ya da
cizdanina koyun, deger verdiginizi belli edin. Sonrasinda hatirlamak icin,
kartvizite mutaka not alin : “Su toplantida tanismistik, x sirketinden, filan
uzman” gibi.

10. Kendi beden dilinizi de izleyin. Hasta gibi géziken insanlar digerlerini
rahatsiz eder. Oyle olmasaniz bile rahat davranin.

11. Onden baslamis bir konusmaya katildiysaniz, iyi gézleyin ve dinleyin.

12. Birkag cikis noktasi birakin ki, incelikle konusmadan cikabilesiniz.
Ornegin “Bir musteriyi kontrol etmem gerek”, “Ogle yemegini kacgirdim,
bifeye gitmem gerek” gibi.

Denemekte fayda var diye dusintyorum. Ozellikle suskun ve utangag yapili
kisilerin, tanimadigi ama goérusmeyi istedigi birisiyle iletisim kurmalar
acisindan, yol gésterebilir nitelikte.

Unutmamak lazim, isteyen ve iyi fikri olan herkes girisimci olabilir. Bunun ilk
sirri da, iyi iletisim kurmaktr.
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sinema

Diinyanin Gidisah Uzerine Bir Alegori

Meri¢ RENKVER

“Siginak”, kendine &zgl bir Uslupla cevresel-toplumsal
gelecek Uzerine sorular sordurtan bir film

Bazi sira digi filmler, Amerikan sinemasinin parlak érneklerinden firsat bulup
vizyona girse bile, seyircinin gorece ilgisizligine bagli olarak bir rizgér gibi
gelip gecebiliyorlar hayatimizdan. Geng yénetmen Jeff Nichols'in yeni filmi
“Siginak” (Take Shelter) bu tir filmlerden biri. Oscar 6dillerinde adi bile
gecmeyen 2011 yapimi filmin, kendi Glkesinin popiler birgok filminden daha
Ustin &zelliklere sahip oldugunu soyleyebiliriz.

Giderek Yaklagmakta Olan Firtina

ABD'nin kirsal bir bélgesinde insaat isciligi yapan Curtis, karisi, sagir-dilsiz
cocugu ve kdpegiyle birlikte, huzurlu gérinen bir hayat sirmektedir. Bolgede
faaliyet goésteren bir sirkette calisan genc adam cok buytk bir firinanin
yaklasmakta oldugunu, kimsenin bunun farkinda olmadigini, yaklagsmakta
olan fitinanin bugine dek gérilmemis bir felaket yaratacagini dosinmekte
ve zaman zaman bu kanaatini destekleyen bir takim olaylara tanik
olmaktadir:  Gaékyizinin kararmasi, kus sOriGlerinin tuhaf  hareketliligi,
karanlik bulut kimelerinin yer degistirmesi, farkli renkte ve yogunlukta yagan
yagmur vs.

Basta karisi olmak Uzere cevresindeki insanlarin hicbiri Curtis’in bu 6ngdrisi
Uzerinde durmaz ve hatta kendisine deli muamelesi yaparlar. Curtis’e
sUpheyle yaklasiimasinda énemli bir faktér de annesinin yasamis oldugu
ciddi psikolojik rahatsizliktir. Annesinin bu rahatsizligindan dolayi, genc
adamin yaklagsmakta olan firtina kaygisi ve buna bagl ruhsal dengesizlikleri
genetik bir strecin devami seklinde algilanir. Ve dogal olarak tim bu
huzursuzluklar ve belki annesinin psikolojik gecgmisi, Curtis’in  geceleri
kébuslar goérmesi ve gelecege yonelik kaygilarinin  giderek artmasiyla
sonuclanir. Kendisinin de kendi durumuna siupheyle bakmasi neticesinde
psikolojik destek almak Gzere girisimlerde bulunur. Ve filmin temel izlegi,
Curtis’in hasta mi, yoksa hisleri gicld bir vizyoner mi oldugu ikilemi Uzerinde

gelisir.
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Herkesin bir siginagi olabilecek mi2

Aile iliskilerini de etkileyecek sikintili giinler yasamaya baslayan Curtis, tek ve
son care olarak evlerinin yakininda bir siginak olusturmaya karar verir.
BUytk bir firinanin gelecegine duydugu kesin inancgla, bu siginagi gerektigi
sekilde olusturmak Gzere ise koyulur. Patronuyla arasinin  bozulmas
pahasina, calshgr yerdeki is makinelerini izinsiz olarak kullanir. Bayuk bir
emek ve zaman harcayarak, siginakta her torli donanimi ve stoklamays
saglar. Giderek artan garip doga olaylannin ve degisikliklerin bir kiyamet
belirtisi olabilecegini diusinen Curtis icin bu siginak, ailesini, kendisini,
varhgmi  koruyacak ve yasamda kalmalarini saglayacak son caredir.
Herkesin endiseli bakislar altinda isine devam eder Curtis. Ve firinanin iyice
yaklastigini disindigo anda ailesiyle birlikte girer siginaga. Siginaktan
ciktiktan kisa bir stre sonra anlasilacaktir Curtis’in dinyasindaki gerceklik.

“Siginak”, gerek sinemanin, gerekse bir tOr edebiyatin &zellikle son
dénemde ele aldigi “dunyanin gidisat” temasini kendine 6zgun bir Uslupla
isleyerek, bu alanda farkli bir sanatsal kulvar aciyor. Ayaklar yere basan
karakterleriyle, korku filmlerinden uzak ancak insani dizeyde hissedilen
psikolojik gerilimiyle ve filmin temel derdini destekleyen sanat yonetimiyle,
bastan sona duyurmak istediklerini seyirciye iletebiliyor. Ve en &nemlisi,
basta “Dinya nereye gidiyore” olmak Uzere, filmin bagirmadan sadece
duyumsatarak ortaya koydugu bir dizi soru: Neler olabileceginin farkinda
miyiz¢ Bunun icin ne yapiyoruz ve nereye siginacagiz¢ Herkesin siginacag:
bir yer var mi2 Ve siginaklarimiz bizi koruyabilecek mi2 Bu sorular gerek
cevresel anlamda, gerkese modern dinyanin tahrip ettigi insan baglaminda
dusonmek momkon. Insani insandan da koruyabilecek midir bu son care
olarak gérdigimuz sigmaklarimiz?
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Ayni zamanda sanatsal bir siginak

Cannes Film Festivali’'nin “Elestirmenlerin Haftasi” boliminde &dile layik
gorilen ve dinyanin degisik festivallerinden 20'nin Uzerinde &dille dénen
“Siginak”, senaryoya da imza atan Amerikali geng yénetmen Jeff Nichols'in
ikinci filmi. Tiyatro kékenli aktér Michael Shannon, cevresi ve kendisiyle ruhsal
mUcadele icinde olan Curtis’in hassas psikolojik cizgisini yansitmada son
derece basanl. Esi rolinde ise, Amerikan sinemasinin yUkselen oyuncusu
Jessica Chastain goéz dolduruyor. Gizeme ve gerilime belki hayatin icinde
oldugu kadar yer veren, insani temel alan ve cevresel-toplumsal gelecegin
dnemini kendine 6zgU bir Gslupla vurgulayan “Siginak” filmini, ginimszin
gorsel bombardimanina karsi siginacaginiz bir eser olarak da izleyebilirsiniz.
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kitaplk

Nisan Ayinin Ug Kitaba

Sema Biytiksivaci

Bu ay, 3 farkli ve birbirinden guzel kitabi konuk ediyoruz
sayfalarimiza. Kisaca bahsetmek bizden, okumak sizden...

Kitap Adi:  Soneler
Yaozar : William Shakespeare
Yayinevi: Is Bankasi Kiltor Yaymlar

Yazarin 154 sonesinin icinde bulundugu kitapta, ilk énce gevirmen Talat Sait
Halman'in 6nséziyle agiklama getirmesi soneleri anlamamizda bize kilavuzluk

yaplyor.

Shakespeare’in incecik sevgilerden yaman cinsel istahlara kadar degisen bir
gondl serbveninin anlathgi ve i¢ dinyasinin sonelerinde oldugunu belirtiyor.
llk 126’sini gUzel sarisin ve soylu bir gence yazmis.

127'den 152’ye kadar esmer kadina yazilmig, 154. sonenin konusunun da
sevgi oldugunu; ben diye konusan ozanin Shakespeare’in kendisinin degil,
sanat sesi oldugunu okuyucuya aciklik getiriyor.Soneler de birinci dértlik,
konuyu sunar. Ikinci dértlik, konuyu gelistirir. Ucoinct dértlik, gelistirip doruga
gotorir. Son iki satir ise siirin z0nU ve dzetini verdigini anlatiyor.

Shakespeare’in ruhunun ve yasantilarinin bazi yénlerini apacik ya da sty
kapali olarak yansithgi yargisina varabilecegimizi cevirmen bizlere veriyor.
Siirlerin ~ hepsi  birbirinden  anlamli  oldugundan  iclerinden  18.%yi
paylasiyorum...
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“Seni bir yaz ginine benzetmek mi, ne gezer? fresssssssioinsisiNiriog
Cok daha gizelsin sen, cok daha cana yakin: $ WILLIAM $
Taze tomurcuklan sert rizgarlar érseler, § SHAKESPEARE ~ §
Kisaciktir siresi yeryizinde bir yazin: v g
Isildar gégun gézU, yakacak kadar sicak, ¥ i
Ve sik sik kararr da yaldiz duger yozinden; § SONELER v
Her gizel, guzellikten er geg yoksun kalacak % (INGILIZCE - TORKCE i
Kader ya da varligin bozulmasi yizinden; — ¥
Ama hig solmayacak sendeki 8lumsiz yaz, Bl
Guzelligin yitmez ki, asla olmaz ki hurda;

Gélgesindesin diye ecel caka satamaz

Sen gaglan asarken bu 6Imez satirlarda;

Insanlar nefes alsin, gézler gérsin, el verir,

Yasadikga siirim, sana da hayat verir.” e

Kitapta sonelerin hem ingilizcesi hem de Turkce aciklamasi bir arada
olmasi, ayrica dikkat cekicidir. Bir kez daha Shakespear’in Edebiyat
Dunyasindaki yerinin farkliligi Soneleriyle de gézimizi kamastinyor.

Vi Mwee hosns  since My sistes fair friend,
Mm&y, did visit unanosonced . From bucking horse

A W her ﬂ“"‘t_.
She Vel nped ond 1o AR % o

couldsh thoy Show e +o 2 _Toom S0 | s Ak :;K

arb?’ Then and switHy
;f\;«% a\;(‘.m\dla? ' e did +\J3
and il ard and “Frsestin
béwe bot o \ike o aeyser
S04 S o sadcy e bitn.”
(1] Will. S,
Er\m\{d-\’?oa frveq

It is a little known fact that Shakespeare’s first published
piece was actually a letter to a men’s magazine.

7S
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Kitap Adi:  Saatleri Ayarlama Enstitiis
Yazar : Ahmet Hamdi Tanpinar
Yayinevi:  Dergah Yayinlari

Yazar, Turk insanini ve toplum hayatini mercek altina almig ve zaman, saat,
insan iliskilerini akici bir dille anlatmis.

Okurken bu gine kadar hicbir seyin degismedigini anladiginizda yazarin
gorisinin ne kadar derin oldugunu anliyorsunuz.

“Insanlarin saadet anlayislan da gariptir. Kitaplara bakarsaniz, kendilerini
dinlerseniz, insanoglunun esas vasfi akildir. Onun sayesinde hayvanlardan
ayrilir. Beylik séziyle, hayata htkmeder. Fakat kendi hayatlarina teker teker
bakarsaniz bu yapici unsurun zerre kadar muidahalesini géremezsiniz.
Butun telakkileri, hususi baglanislar hep bu aklin varligini yalanlar.

insan neyi anlatabilir? insan insana, insanlara hangi derdini anlatabilir2
Yildizlar birbiriyle konusabilir, insan insanla konusamaz. "Nasil boyle
dustnebiliyorlare" diye hayret ettim. Galiba bizi benzerlerimizin karsisinda
her gin birkac defa cildirmaktan bu hayret kurtanr.”

Romandan aldigim bu alintiyla ne demek istedigimi kitabi okuyarak
anlayacaksiniz

Saatleri Ayarlama
Enstitusu
Ahmet Hamdi Tanpinar

r roman
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Kitap Adi:  Kis GUnligo
Yazar: Paul Auster
Yayinevi: ~ Can Yayinlari

Paul Auster'in ani olarak yazdigi kitapta, kendi kendini elestirdigi, butin
yasamini en ince detaylanyla anlathgr ve okuyani da kendiyle
hesaplagsmaya gétirmesi ilgimi gekti.

Anilarini; kendini hatirlayabildigi yaslarina geri dénerek, okudugu okullar,
ailesini, yasadigi iligkilerini, evliliklerini o dénemlerde neler hissederek
kaleme almasi okuyucuyu disindiriyor.Siz de bir an anilarinizi,  “Acaba
yazmaya kalkigsam bu kadar agik yureklilikle yazabilir miyim2” diye,
kendinize soruyorsunuz.

Paul Auster’i yakindan tanimak istiyorsaniz, severek okuyacaginiz bir kitap
olarak tavsiye ediyor ve alintiyla bitiriyorum:
“Yazmak, dansin daha az gelismis bicimidir.”

PAUL AUSTER
KIS

Cevire SECKIN SELVI

v
CAN
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frr/\NDuL OYUNCAK /\/\szfi

Istanbul  Oyuncak Muzesi, Avrupa Mozeler Formu (EMF) tarafindan
duzenlenen ve arkeoloji, bilim, resim/heykel gibi cok farkli konularda
calhsmalar yapan mizeler arasindan secilen Avrupa’nin en iyi muizesi
yarismasinda Glkemizi temsil etmis ve de 2011 yilinda finale kalan 24 mize
arasina girmeyi basarmigti.
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istah acici filmler

Istah Agar Filmler

Aylin TURKSEN AYSEL

Kofte Yagmuru — Cloudy With A Chance Of Meatballs

Yoénetmen: Phil Lord, Chris Miller
Dublaj Oyuncular: Bill Hader, Anna Faris, Neil Patrick Haris, Bruce
Campbell, Andy Samberg, Lauren Graham, James Caan, Mr. T

Gecenlerde bir riya gérdim, hayir olsun diyip paylasmak istiyorum. Bir
mucit, suyu yiyecege dénistiren makine icat etmis ve uzaya gdndermis. Ne
siparis edilirse onu hazirlayip yeryUzine gdnderiyor. Hamburgerler, top top
dondurmalar, rengarenk sekerler, pankekler, sosisli sandvicler ve daha neler
neler yagiyor gdkyizinden. Catisi olmaya restoranin birine girdim, herkes
masalara oturmus, havadan yagan bifteklerini buyUk bir memnuniyetle yiyor.
Uyurken Ustimin acik kalmis olma ihtimali var. Bununla birlikte isin asli, bu
bir roya degil film! Kafte Yagmuru.

Flint Lockwood iyi niyetli bir cocuk, cok akilli. Kicikliginden bu yana cesitli
icatlar yapiyor, ancak sonlari hisranla bitiyor. BuyUk destekcisi olan annesini
erken yitiriyor. Yem ve olta malzemeleri satan, derdini sadece balikcilik
terimleri ve atasdzleriyle anlatmaya calisan babasiyla yasiyor.
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Okyanusun ortasindaki Swallow Falls adasinda yasiyorlar. Sardalyalariyla
Unlo burasi. Ginin biri konserve yapip sardalyalarini dinyayla tanistinyorlar.
Ancak tutulmuyor, onca balk ellerinde kaliyor. Adasini bu felaketten
kurtarmak isteyen Flint, iste bu donemde icat ediyor suyu yiyecege
dénUstiren makinesini.

Sam Sparks ise gizeller gizeli hava durumu sunucu adayr. Adadaki
gelismeleri takip icin goérevlendiriliyor ve béylece Flint’le tanisiyor. O da
ashinda Flint gibi zeki égrencilerden. Gézloklo, at kuyruklu bir kiz cocugu
olarak biyuyor. Bilim ve gdkyiziyle cok ilgili.

Flint’in basini, hem icadiyla gérdogu ilgi hem de Sam dénduriyor. Ozellikle
ada baskaninin baskisiyla makinesini zorluyor ve asin mutasyona ugrayan
besinler, devasa yiyecekler olarak yagmaya basliyor. Bomba gibi disen
kéfteleri, spagetti hortumu firtinasi takip ediyor.

Kendini suclu hisseden Flint, babasinin destegiyle gic topluyor, Sam ve
arkadaslaryla birlikte gékyizine, makineye dogru yol aliyor. Filmin sonu tatli
bitiyor, dinya bu felaketten de kurtuluyor.

Film, Judi Barrett tarafindan yazilan, Ron Barrett’in katkilaryla cizgi roman
haline gelen Cloudy With a Chance of Meatballstan uyarlanmis 3 boyutlu
animasyon bir film. izlerken actkmamaniz momkon degil. Caniniz hamburger
ardindan spagetti cekebilir, hatta Ustine de dondurma kasiklamak. iste bu
yUzden imdadiniza yetisip kofteli spagetti tarifi paylasiyorum.

» CHEWANDSWALLOW : 2 P Y wearice
Sam Spark NEWS
SENIOR FOOD-\NTH  CORRESPONDENT = NETWORK
A R T — -
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Kéfteli Spagetti

Malzemeler (4 kisilik):

Kéfte icin;

300 gr az yagh dana kiymasi

3 yemek kasigi galeta unu

2 tepeleme cay kasigi Dijon hardali
1 tath kasigr kuru kekik

1 tath kasigr kiyilmis kuru biberiye

1 yumurta

Taze cekilmis karabiber

Tuz

Kizartmak icin 2 yemek kasigi zeytinyag

Sosu igin;

2 yemek kasigi zeytinyag:

1 biytk boy kuru sogan

2 dis sanmsak

500 gr domates

1 tath kasigr domates salcas
1 yemek kasigi balsamik sirke
1 tath kasigr kirmizi pul biber
Yarim demet taze feslegen
Tuz

Makarna haslama icin;

2 litre su,

200 gr spagetti veya penne makarna
2 cay kasigi tuz

1 et bulyon tableti (istege bagl)
Uzeri icin parmesan peyniri rendesi
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Yapiligi:

Kaftelik malzemeleri —zeytinyadi haric- cukur bir kapta bir araya getirip iyice
yogurun, bu islem 10 dakikayr bulabilir. Sonra yumurta-ceviz arasinda bir
buytklukte parcalara ayinp yuvarlayin, top sekli verin. Uzerlerini strech film
ile kaplayip buzdolabinda 30 dakika bekletin. Daha sonra zeytinyaginda
kizartin. Amag, pismelerinden cok dis yizeylerinin mihirlenmesi. Sos icinde
bir miktar daha pisecekler.

Her 100 gr makarna icin1 litre su hesabiyla 2 litre suyu biyik tencereye alip
kaynamasini saglayin. Bu arada sos icin domateslerin kabuklarini soyun, sap
baglanti noktalarini ve cekirdeklerini cikarin. Yarisini blendirdan gecirin, iyice
d6gutun. Digerlerini ise tavla zan kigtkliginde kip kesin.

Makarna suyuna tuzu, bulyonu ve spagettileri ekleyin. Arada karstirarak
makarna paketinin Uzerinde belirtilen al dante stresinde pisirin.

BUyUk ve cukur bir tavaya zeytinyagini koyun, kizdiginda icine yemeklik, kip
dogranmis soganlar ekleyin. Saydamlasana dek karistirarak pisirin. Kicok
kestiginiz sanmsaklari ve domates salcasini ekleyip 1-2 dakika karnistirarak
pisirin. Domateslerin  tGmins, balsamik sirkeyi, damak tadiniza uygun
miktardaki tuzu ve biberi ekleyin. Feslegenlerden birkac yapragi sisleme icin
ayinn. Digerlerini ince kiyin ve sosa ekleyin. Arada karistirarak 5 dakika
pisirin.  Makarna suyundan 3 kahve fincani kadar alip sosa ekleyin.
Kizarthginiz kofteleri de dahil edip ttm malzemelerin bir arada 5 dakika
daha pismesini saglayin. Aldante pisirdiginiz makarnalarin suyunu stzip
hemen sosa ekleyin. Hepsini iyice harmanlayin. 1 dakika bu sekilde pissin.
Kofteli spagettiyi makarna tabaklarina servis edin. Kofteleri en Uste dizin.
Parmesan rendesi ve feslegen yapraklaryla stsleyip servis edin.
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astroloji ajandasi

Hizlaniyoruz

Asude ARGUN

Nisan'in ilk gunleriyle birlikte hizlaniyoruz...Tabii ki bahar
geliyor, doga yenileniyor. Ama gékyizine bakinca sadece
bunlan anlatmiyor: Geri 'giden, tersliklere sebep olan
gezegenlerin normal 'yollarina ‘geri dénmesi, digerlerinin
aldiklarretkiler sadece havanin isinmadigini anlatiyor. ..

Tarihlerle gider, sdyle bir siralama yaparsak. ..

lletisim gezegeni Merkir 4 Nisan’da ileri hareketine basliyor. Mart ayindan
beri yasadigimiz teknolojik sorunlara, gecikmelere artik bir dur diyoruz. Bu
tarihten &nce elimizde toparlanmasi gereken isler varsa halledebiliriz.
Sonrasinda daha karar: alabilir, daha hizli disiunebiliriz. Kafa kangikligimizin
azaldigini, iletisim sorunlarinin geride kaldigini  géreceksiniz. Yeni
anlagmalar, sézlesmeler yapmamiz gerekiyorsa daha rahat adim atabiliriz.

Yalniz 6 Nisan yakinlarinda Dolunay’in gergin etkisine dikkat etmek gerekir.
Ozellikle iliskilerimizde cidden zorlanma yasayabiliriz. Baharda yenilenen
dogayla kendimizi de yenilemek istememiz normal... Ancak partnerimizin
sorunlarini gérmezden gelmemeliyiz. Sorumluluklari ihmal etmeden bireysel
ihtiyaclarimiza  yonelmeliyiz. Tepki vermeden o6nce iyi diUsinmeli bu
gunlerde... Baharn ilk ginlerinde yasayacagimiz yiksek etkiler ne zamandir
yapmak istediklerimize firsat verecektir. Ancak bireysellik adim atarken
partnerimizi dengeleyemezsek yola tek basimiza da devam etmek zorunda
kalabiliriz.

Ozgurlik ve yalnizlik arasinda ince bir cizgi vardir,

lliskilerle ilgili bir direng noktasi da 11 Nisan civarinda gerceklesecek... Bu
yakinlarda micadele edip bir seyi iki ucundan cekistirmek yerine,
birlestirmeye calismaliyiz. Ozellikle fikir aynliklanna disebiliriz.  Aklimizi,
mant@imizi duygularmiza cok karnistrmanin® zaranni  gérebiliriz.  Farkli
acilardan bakmak gizel... Ancak inatlasmamadan pratik ¢ézimler Gretmek
gerekir.
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14 Nisan'dan baslayarak savas gezegeni Mars da ileri  harekete
baslayacakhr. Bu da ic gerilimin disa aktarilmasi demektir. Olumlu tarafi
Ocak’tan beri toplamakta zorlandigimiz enerjimizi saglayacagiz artik... Ama
ne zamandir beklemenin verdigi gergilikte, hizli adim atmaktan uzak
durmaliyiz. Ayin ortasi strese agik ginler var...

19 Nisan’dan itibaren daha rahatlasak da, ay icinde ortaya cikan olaylar
sicak baharin habercisi olacaktir. Bu tarihten sonra adimlanmizi doha yavas
atacak, sartlann cok hizli degismesini istemeyecegiz. Kalci, saglam isler
yapmak, aradigimiz huzuru bulmak icin bugunleri iyi degerlendirmeliyiz. Zira
yogun bir gindem bizi bekliyor olabilir.

Burada daha cok kisisel yorumlar olsa da, gezegenler toplumlar da
etkilemektedir. Ozellikle olkeler acisindan bakhgimizda, 2012 siredi,
kurulmakta olan, yeni dinya dizeninin aktif bir sekilde devam edecegini
anlatiyor. Balgemizde, ~Ulkemiz sinirlarinda, komsulanmizda zaten sicak
gelismeler varken gérmezden gelmemeliyiz.

Gokyuzi olaylarla degil, olaylar ortaya ¢ikaran kosullarla ilgilenmemizi
sdylerken dis dionyada savasmak yerine, icimize dénUp kendimizi
gelistirmenin yollarn bulmaliyiz. Umarim Glkelerde ayni seyi dUsOnUr, birbiriyle
savasmak yerine, barisi tercih eder.

2012'de olaylara gereksiz itiraz ya da kosulsuz itaat etmek yerine derinden
idrak etmeliyiz.

Unutmayalim ki, yildizlar sadece karanlik geceleri aydinlatmiyor!
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KOC ve yukselen KOC

21 Mart - 19 Nisan

Bu ay kendinizle ilgili 3nemli adimlar atabilirsiniz. Ne zamandir yapmak istediginiz girisimler icin
motive olacaksiniz. Ayrica degisimlere, surprizlere, beklenmedik olaylara acik bir dénemdesiniz.
Ikili iliskilerinizde daha yapici olmali partnerinizin sorumlulugunu tagimalisiniz. Ozgirlesmek
isterken yalniz kalmamalisiniz.

BOGA ve yikselen BOGA
20 Nisan - 20 Mayis

Bu ay hizli, beklenmedik olaylarla gindeminiz degisebilir. Her t0rlG strprize kargi hazirlikli
olmalisiniz. Kontrol edemeyecegimiz olaylara direng géstermek yerine enerjinizi kontrol etmeli,
otkenizi yenmelisiniz. Isyeri ve calisma hayatinizda da olasi degisikliklere gereksiz yere tepki
vermemelisiniz.

IKIZLER ve yukselen IKIZLER
21 Mayis - 21 Haziran

Gelecek gunlere iliskin planlar yapabileceginiz bir aydan geciyorsunuz. Arkadaslariniz, sosyal
cevreniz size destek olacaktir. Onlardan aldiginiz nasihatleri, 3gutleri degerlendirmelisiniz. Ancak
beklenmedik gelismelere karsin farkli planlar da gelistirmelisiniz. Farkli sosyal gruplara girmek
ufkunuzu acacaktir.

YENGECve yUkselen YENGEC

22 Haziran - 22 Temmuz

Kariyer hayatimiz icin énemli bir aydan gecmektesiniz. Yéneticilerinizle, énem verdigimiz kisilerle
bir arada olabilir, farkli organizasyonlara imza atabilirsiniz. Degisime ayak uydurmal, kisisel
isteklerinizi ve sayginliginizi ortaya koymaktan cekinmemelisiniz. Alacaginiz sirpriz gérevler size
beklenmedik noktalara gétirebilir.

ASLAN ve yikselen ASLAN
23 Temmuz - 22 Agustos

Uluslararasi konulara yakinsaniz, yurtdisi baglantili calisiyorsaniz firsatlar iyi degerlendirmelisiniz.
Kendinizi gelistirebileceginiz, degisik kaltirler ve insanlarla tanisabileceginiz  bir aydan
gecmektesiniz. Her t0rl0 degisime, ani gelismelere ayak uvydurmalisiniz. Hukuk, akademi, basin
yayin ve turizm alaninda hizli gelismeler yasayabilirsiniz.

BASAK ve yUkselen BASAK
23 Agustos - 22 arahk

Stresli bir aydan gecmektesiniz. Bu yizden tepki verirken sert cikislar yapmamaya 6zen
gostermelisiniz. Zorunlu haller disinda her tirli operasyondan, ameliyattan uzak durmaniz iyi
olacaktir. Maddi konulara daha 6zen gostermeli, 6zellikle borc alacak iliskilerini daha
detaylandirmalisiniz.
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TERAZI ve yikselen TERAZ]
23 aralik - 22 aralik

Bu ay ikili iliskiler, partnerinizle baglantiniz cok énem tasiyacaktir. Olmadik gelismeler,
beklenmedik olaylar sebebiyle gerginlikten uzak durmalisiniz. Olaylari dogru yénlendirirseniz,
destek karsinizdan gelecektir. Ancak &fkenizi kontrol etmeli, degisikliklere hizla uyum
saglamalisiniz.

AKREP ve yikselen AKREP
23 aralik - 21 aralik

Bu ay detaylara her zamankinden daha 6nem vermelisiniz. Ofis hayatinizda yapilmasi gereken
dizenlemeleri hizla gerceklestirmeli, degisikliklere acik olmalisiniz. Yogun, yorucu bir aydan
gecerken saghginizi ihmal etmemelisiniz. Yaptirmaniz gereken kontrolleri de ajandaniza
yazmahsiniz.

YAY ve yUkselen YAY
22 aralik - 21 Aralik

Hayatinin tadini gikarmak istediginiz bir aydan gegmektesiniz. Spora, sanata, hobilere egilmek,
kendinizi daha canli bir sekilde ifade etmek isteyebilirsiniz. Ask hayatinizda beklenmedik
gelismeler olabilir. Ancak tom bunlara yénelirken isinizi, kariyerinizi ihmali etmemeli, detaylar
atlamamalisiniz blokta

OGLAK ve yikselen OGLAK
22 Aralik - 19 Ocak

Bu ay aile, ev ve yerlesimle ilgili konularda beklenmedik gelismeler olabilir. Beklenmedik yer
degisiklikleri icin hazirlikl olmalisiniz. Olasi sirprizlere acik olmali, ebeveynlerinizle ilgili konular
daha én plana almalisiniz. Bir yandan isteki sorumluluklari da ihmal etmemelisiniz.

KOVA ve yUkselen KOVA

20 Ocak - 18 Subat

Yakin cevrenizdeki hareketliligin oldukca artacagi bir aydan gegmektesiniz. Kardesler, komsular,
akranlarla ilgili hizl gelismeler olabilir. Strpriz seyahatler iyi degerlendirildiginde yeni firsatlar
dogurabilir. Ticari faaliyette bulunuyorsaniz iletisim konularina daha agirlik vermelisiniz.
Beklenmedik anlasmalar yapabilirsiniz.

BALIK ve yiUkselen BALIK

19 Subat - 20 Mart

Bitcenize dizenlemeniz gereken bir aydan gecmektesiniz. Beklenmedik firsatlar iyi
degerlendirirseniz kaynaklarinizi, kazancinizi arttiracak yeni yollar bulabilirsiniz. Ancak olasi
harcamalar icinde kontrolli olmahisiniz. ikili iliskilerdeki gerginligi bitirmenin yollarini da bu ay
bulmaniz iyi olacakhr.

it
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kaldirim astronomu

Nisan'da Nereye Bakiyorum?
Nurcan ORTUGEN GOK

Kis aylan gékyizini gézlemlemek acisindan en gizel zamanlardr.
Zira atmosterin etkisi gibi sebeplerle géris oldukca temiz, berrak ve
duru olur. Lakin bu bir gdkylzi gdézlemcisi icin ayni zamanda
UsUmeyi géze almak demekti. Ama astronomlar arasinda yaygin
bir s6z vord|r° “Astronom UsUmez, astronom acikmaz, astronom
uyumaz”. Biz bu cumleyi simdilik bir kenara birakarak Gsimeden
doganin uyanmaya bagladi§i bahar aylaninda gékyiziinde neler
oluyor, bir bakalim.

Oncelikle gdkyizi gézlemi acisindan  birkag minik noktaya deginmek
istiyorum. Bunlar halk arasinda cogunlukla bilinmeyen ya da yaygin olarak
hatali bilinen bilgiler:

Dolunay
Ik olarak Dolunay’dan bahsedelim. Dolunay’i gdkyizi gdzlemcileri pek
sevmezler. Hatta pek degil hic sevmezler. Z|rc1 dolunoy evresinde Ay o kadar
cok 1sik sagar ki diger gokcisimlerinin 15igumsimiildestirit. Bu sebeple gékyuzu
gozlemcileri goézlem yapacaklan zaman Sl evresinde  gdzlem
yapmayi tercih ederler.

Ciplak gézle mehtabi seyretmek oldukgm
bakmak istediginiz zaman gdzleriniz &olu
olacaktir. Bu sebeple de dolunay evresind!

. . '\q'
filtresi kullanilir. .“

Peki ya Ay’l ne zaman gézlemleyeceqiz? AU

zaman ilkdérdin evresidir. Bu evrede kraterleri'de rafic
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Goktagi yagmurlari

Halk dilinde yildiz kaymasi olarak bilinen géktasi yagmurlar zamani halkimiz
genelde ah keske bir teleskopum olsa der. Oysa gdktasi yagmurlarini izlemek
icin bir gézlem aletine ihtiyacimiz yoktur. En iyi gézlem aleti gdzlerimizdir.
Goktas yagmurlart en giUzel sere serpe kirlara cimenlere yatilarak ciplak
gozle seyredilir.

Parlak Cisimler

Bu aralar gokyiuzinde cok parlak gdkcisimleri gérilmektedir. Bunlar yildiz
degil, VenUs ve Jupiter gezegenleridir. VenUs ve Jupiter gdkyizinde oldugu
zaman o an gékylzinin en parlak cisimleri konumundadirlar. En parlag
VenUs'tor.

Ve son olarak minik bir not daha: Goékyizinde ciplak gézle gérdigimiz
yildizlarin cogu bizim yildizimiz Gines’ten daha buytkturler.

Simdi gelelim Nisan ayi gékyizinin durumuna.

Oncelikle Ay’in evrelerine bir bakalim:

6 Nisan 2012'de Dolunay,

13 Nisan 2012’de Sondérdin,

20 Nisan 2012'de Yeniay,

29 Nisan 2012'de Ilkdérdin olacak.

16-25 Nisan tarihlerinde Lir (Lyra) géktasi yagmuru olacak. En etkin olacag:
tarihler ise 22-23 Nisan. Saatte 20 adede kadar géktasi gdzlemlenebilecek.
Tabi 1sik kirliligi olmayan bélgelerde.

Venis gezegeni bu ay en parlak durumunda olacak. Ginbatimi zamani bati

bélgesine bakhginizda gérecediniz muazzam parlaklik, Afrodit olarak da
__bilinen. Venis gezegenine ait olacak. 25 Nisan tarihinde Ay ile yakin
gPe/DE: 20H18mM482/-10°508 31 N \/ V . J \ - AN y 3 .. - ’

1217 acak AN T\
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Mars gezegeni ay boyunca neredeyse gecenin tamaminda gdkyUzinde
olacak. Gékyuzinde kizil rengi ile kendini belli edecek. 4 Nisan aksami Ay
ile yakin konumda olacak.

JUpiter gezegeni ayin ilk yansinda ginbatimi tarafinda gézlemlenebilecek. 22
Nisan aksami hilal konumunda Ay ile yakin konumda bati uftkuna yakin
gozlemlenebilecek.

Satirn gezegenin parlakligi fazla olmasa da tim gece boyunca gdkyizinde
olacak. Turuncu rengi ile dikkat cekiyor olacak. 6 Nisan aksami Spika ve Ay
ile yakin gérinimde olacak ve bu sekilde dogu ufkundan yikselecek.

O halde soyle dzetleyelim.

4 Nisan Mars ile Ay yakin gériniomde

6 Nisan Dolunay

6 Nisan Satirn, Ay ve Spika yakin gérinimde
13 Nisan Sondérdin

19 Nisan Merkir ile Ay yakin gérinimde

20 Nisan Yeniay

25 Nisan VenUs ile Ay yakin gérinimde

29 Nisan ilkdérdin

Peki ya bunlar ben nereden biliyorum?2 GokyUizinin durumunu (gecmis &
gelecek) gosteren gdkyuzi similasyon programlari mevcut. Bunlardan biri de
Stellarium programi. Stellarium.org adresinden Ucretsiz olarak bilgisayariniza
bu programi yUklerseniz siz de hangi tarihte, hangi konumda, hangi saat
diliminde goékyUzine ne olacak gérebilirsiniz. Turkgesi de mevcut programin
kullanimi oldukga kolaydir.

Basimizi gokyizine cevirmeyi ihmal etmedigimiz, cevirdigimizde nereye
hkfllmlgf,bjﬁ){r olacagimiz gqhoigylo@jlgg_i ile...

Arcturus

Pfocyon
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kelimelerin efendisi

Nefes Al, Mutlu Kal

Hayata baharla basla, hayata yeniden basla.

Ikinci baharini degil sadece, sayamayacagin kadar cok baharlar yasa.
Bahar kapida, hatta iceri girdi bile.

Geldi geliyor demeyecegim, geldi gidiyor neredeyse...

Yunus BARAN

Bak goklere, bekledigin gines tepende.

Ac gozlerini, dzledigin 1sik gézinde.

Goster icini, yeseren umutlar sende.

At tohumlarini, bereketli toprak elinde.

Bic ekinlerini, bas veren bugday teninle.

Cek nefesi icine, ona muhtac hicrelerin var sende.

Biliyorsun,
Isteklerin vardi aylardir dilinde. Hepsini biliyorsun sen de...
Biliyorsun, Bahar geldi geliyor.

Belki de gitmek izere bile...

Kagirma bu firsati, derin bir nefes al.

Ac pencerelerini yesillik denizine dal.
Gecen mevsim 6élen tabiat yeniden diriliyor.
Bu mucizeyi bahar bize haber veriyor.
Etrafa bak!

Enerjisine ve getirdiklerine inan.

Kendine bak! Bak!

Demem o ki nefes al, mutlu kal.

Kaliteli nefes al, cok mutlu kal.

Guozel nefes al, umutlu kal.
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c vitamini

Ucan Balondayiz

Armagan PORTAKAL

Hayat guzelligiyle, heyecaniyla, diriligiyle, acisiyla, tatlisiyla
devam ediyor. Yitip gidene degil, gittigimiz yéne bakmaliyiz.
Yeni anilar, taze gunler, heyecanlar hep orada...Gegmige
saplanip kalmak, kendini izole etmek, hayattan kagmak
degil de, ne? Agin pencereleri, gevirin kafalan yeni gine.
Birakin yeni gin ne getirirse getirsin ama iliklerinize kadar
yeni olani hissedin.

Hayati ucan balona benzetiyorum.
Onun icinde oldugumuzu bilmek, idrak etmek ve ona gére ruhumuzu
ayarlamak lazim.

Hayat tarzi olarak biraktirdiklarimiz ve yitirdiklerimizin arkasindan bakiyorsak,
hep geriye bakiyor ve geride yasiyoruz demektir. Bizden hizla uzaklasan, geri
gelmeyecek olan, ele geciremeyeceklerimizin ardindan sadece bakmakla
yetiniyoruz demektir.

Bu gUnese cikmak gibi, rizgara karsi kollarini agmak gibi... Cink0, gines de
rizgar da var. Ya onlar sen fark etmeden Uzerinden gecip gidecek ve sen yine
onun ardindan bakakalacaksin ya da kollarini acip her anini hak edeceksin...

(Tesaduf 2011, Sayfa:27)

Yukardaki yaziyr Tesadtf kitabimdan alinti yaptim. Kitabin sonunda, burada
yazan her bir cimlenin bende hatirasi var demistim. Evet, simdi bu hatirayi
paylagmak istiyorum. Biraz paylasasim, hasbihal edesim var. Etegimdeki
taslar dokesim var.

Saniyorum Gc yil énceydi. Bilgisayarimdaki dosyalarn givende tutmak icin
arada harici bellekte yedekliyordum. Bir gin isle ilgili dosyalan yedeklemek
icin dnce eski kayitlan sildim, yer acilsin diye resimleri bilgisayara yokledim. Is
dosyalarini bellekte kopyaladim, isim bitti kaldirdim. icim cok rahat. Bu isi
hala haftada bilemediniz 10 ginde bir yapmaya calisiyorum.
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Aradan zaman gecti, bana bir resim gerekti. Bilgisayarda zamanina, cekilen
yerine gore dizenli tuttugum klasorlerimi aradim, resim dosyalan yok.
Bilgisayarin her dosyasini aradim. Birakin klasér, bir tane fotografim yok. Hala
panik degilim, nasil olsa harici bellekte hepsini bulacagimdan eminim. Ancak,
bellegin her dosyasini cilgin gibi aramama ragmen 2000 yilindan itibaren
hicbir albim ve fotografa ulasamadim.

Cunku ve buyuk bir ihtimalle yedekleme yaparken, eskileri sileyim, yenilere yer
acayim, derken komple resim klaséronG yok etmigim.

Sildigim sadece fotograflar, klasérler degildi. Sildigim hayatimin dokuz yiliydh.
Anilarimdi. Tahmin edersiniz, korkung 0zGldom. Hani bazen Gz0ntinin 6tesine
gecersiniz, 0zUnt0  beyninizde degil bedeninizde somutlasir, agirlasir,
Uzerinizde yUk olur ve tasimakta zorlanirsiniz. Tam éyle oldu. Hayatimin dokuz
yihni kendi ellerimle yok etmis olmak bana ¢ok agir geldi. Butin hicrelerimin
Uzerinde duran bu sikintili yoki kolaylikla atamadim. Vicdan azabi, caresizlik
Uzerine eklendi.

Bir kac gin sonra riyamda babami gérdom. Cok guzeldi, dyle dzlemistim ki.
Benim cocuk oldugum zamanlardaki yaslarindaydi, gilimsiyordu ve ben
yUzinU hafizama kazimak igin, yudum yudum iciyordum adeta. Bakiglarimi hig
kacirmadan. Sabaha karsi aniden uyandim. Uyandigim andan itibaren
babamin yizins ilk aniyla hatirlamaya calishm. Ama olmadi. Elimi uzattikca
vzaklasti. Gulen yuzU filmlerde zaman tineline girmis gibi uzanamayacagim
kadar geriye gitti.
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O gin, hep agladim. Babamin yizini hafizama kaziyamamanin vicdan
azabi daha buyuk céreklendi yiregime. Kocaman kilge gibi oldum. Kag yil
gecerse gecsin, nasil uzaklasir gézinden, nasil beceremezsin diye kendime
kizdim, kizdikca agladim.

Aksama dogru aklim basima geldi. Kaybolan fotograflarim, kaybolan dokuz
yihm beni icten yikmisti. Oysa babam “kaybolan fotograf olsun” diyordu
adeta. Tam kendi Uslubu ile sade ve net sekilde. Mesajini kisaca vermis ama
tam anlatmigti.

Bugin, cok rahat paylasabiliyorum bu animi. Niyetim hizinlendirmek degil.
Aksine, geriye degil, yitirdiklerimize degil, gelecege bakmaliyiz diyebilmek.
Ucan balonda oldugunuzu distnin. Eger geriye bakiyorsaniz, elinizden
kayanlari géreceksiniz. Oysa yukart bakmak lazim. Ginese uzanmak lazim.
Balon yukselirken bize verdigi firsatlara acik olmamiz, gdézlerimizin énine
serdigi manzaray igmemiz, karsimiza cikacak iyi kéto sirprizlere hazirlikl ve
dayanikh olmamiz lazim.

Nasil olsa bir gin bizim de balonumuz asagiya sizilecek. O zaman
rahatlikla diyebiliriz ki “Tamam ¢ok seyler gérdim, inmeyi de gorebilirim.”
Ama simdi degil!

(Fotograflar  Sevgili Goézde Oral'in  objektifinden, kendisine tesekkir
ediyorum).
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uzaklardan
Portekiz Giinliikleri: 5 Giin 5 Duyu - Bolim 1

Bahanur ALISOGLU

14 Subat gini sanlma gind yani Free Hug olarak kutland
Portekiz'in Branga kentinde. Bu degil size anlatacagimiz
ertesinde yapilan 5 gunlik gezi...

“Bedava kucaklagsmaya ne dersiniz?

Portekiz'in 3. en buyuk sehri olan Braga, gectigimiz yil Avrupa Genclik
Komisyonu tarafindan 2012 Avrupa Genclik Baskenti secildi. Geng nifusu
sebebiyle dinamik bir yapiya sahip ve Universitelilerin en cok tercih ettigi
sehirlerden biri olan Braga, bu sene birbirinden gizel aktiviteler ve
projelerle, Portekiz gencliginin gelisimi ve Glkedeki ekonomik kriz icin
cozimler  Uretecek.  Gencler ise  belirli  araliklarla  dizenlenen
organizasyonlara aktif bir sekilde katilarak, sesini duyurma sansi kazanacak.
Bu aktivitelerden sevgililer gini icin dizenlenmis olani ise, benim de gondllu
olarak rol aldigim ‘Free Hug’ giniydd.

14 Subat gint diger gonullilerle birlikte Braga merkezde toplanarak
pankartlarimizi hazirladik. Benimki bir tarafinda Portekizce diger tarafinda ise
Ingilizce “’Sarlmak ve dpmek bedava, Turkiye’den”  yaziyordu. Hepimiz
kirmizilanmizi giyip sokaklara dagildik. Basta bunu tuhat karsilayan insanlar,
sonradan oldukca sempatik ve giler yuzlu bir sekilde sanlmalarimiza karsilik
verdiler. Yaklasik iki saat boyunca meydandaki insanlara sarilarak ve 14
Subat icin sevgi dagitarak Braga sehrini dolastik. Bir sarilmanin aslinda ne
kadar degerli oldugu ve sarlmak eyleminin insanlar daha arkadas canlisi ve
pozitif yapabilecegini de hep beraber, oldukca yorucu bir ginin ardindan
kanitlamis olduk.”’
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Kafamdan taslak olarak hazirladigim haberimi bir anda kagida dékmeye
calisirken, génullilerden sorumlu Carlos bana dénerek soruyor: ““Bahanur, 5
gun yoldayizl Braga’daki aktiviteleri, Portekiz’'in ic kesimlerine de tasimak
istiyoruz. Katilmak ister misin2”” Ben duydugum anda asik oldugum fikrin
Ustine bodoslama atliyorum: ““Elbette! Elbette isterim 5 gin boyunca yolda
olmayi ve free hugs dizenlemeyil”” O zaman yarin sabah 7’de seni burada
gérmek umuduyla” diyor. Eve kosa kosa gidiyorum ve hali hazirda beni
bekleyen ve hadi gezelim diye yalvaran sirt cantamin yakariglarina sonunda
kulak veriyorum. icini doldurmaya baslayinca sesi solugu kesiliyor tabii. Ben
de heyecandan uyuyamiyor ve yatakta dénerek sabahi ediyorum.

iki ispanyol, Bir Alman Ve Ben

Sabah oluyor sonunda ve gines penceremden iceri bitin hasmetiyle doluyor.
Uyanip kosturarak bulusacagimiz yere gidiyorum. Goénolli oldugumuzu
belirten tisdrtlerimizi giyiyor ve 5 sehre 5 ginde gitmeye hazir bir halde
arabalara dolusuyoruz. Iki Ispanyol, bir Alman ve ben, Carlos’un arabasinda
Viana do Castelo’ya dogru yola cikiyoruz. Viana do Castelo her zamanki
ihtisami ve sade guzelligiyle géz dolduruyor. Atlas alabildigince énimizde
uzaniyor kuzeyin incisinin kollarinda. Bir sehri bu kadar guzel kilabilen tek sey
elbette sadece Atlas Okyanusu degil. Sehir bastan asagr sadelik ve yesillige
birinmis bir durumda: Gézlere ziyafet. Viana do Castelo, gézinizi ve
ruhunuzu ayni zamanda dinlendirebileceginiz yegane yerlerden biri. Kuzeyin
unutulmuslugu ve biraz da yabaniligi sehre gizemli bir hava katiyor. O
heyecanli giney kentlerine benzemiyor.
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Daha bir alimli ve maceraperest Viana do Castelo. Ben de kendimi hayallere
kaptirmis bir sekilde gonilli arkadaslanmla birlikte sehri tepeden selamlayan
Santa Luzia’ya tirmaniyoruz. Oninizde engin bir okyanus ve gizeller gozeli
bir sehir uzaniyor: Viana do Castelo. Siradan turistik gezilere alerjisi olan bir
yaban kedisi olarak etrafta kendi kendime gezinmeye basliyorum. Oncelikle
dokunarak ise basliyorum. Parmaklarimin altindaki tasin eskiligini hissetmek o
kadar tuhaf ki. Kim bilir kimler geldi gecti diyorum icimden ve bir de Ustine ig
cekiyorum. Merdivenlere oturuyor ve elimdeki kruvasani kemirmeye
basliyorum 6nimdeki manzarayi icine katik yaparak. Ana yanima geliyor ve o
da ic cekisiyle bu sessiz sdlene eslik ediyor. Yok! Asik olmamak elde degil bu
sehrel Oglene dogru misyonumuz geregi sehir merkezindeki bir liseyi ziyaret
ediyor ve sarilma kampanyamizi orada sirdiriyoruz.

Yolcu Gemisi Hostel

Basta tuhaf karsiliyor insanlar; ama sonradan kendileri gelip size sarimak
istiyorlar. Onlara Braga 2012 ile ilgili bilgiler veriyoruz. Turkiye’den geldigimi
séyliyorum ve bunun Gzerine benimle daha bir baska ilgileniyorlar. Cogu
Turkiye hakkinda fazla bir sey bilmiyor. Ben de bu yizden tim &gleden
sonrami “Turkler hakkinda dogru bilinen yanlislan” duzeltmekle gegiriyorum
son birkac aydan beri yaptigim gibi. Aksam oluyor ve gines de usul usul
batiya dogru yola cikiyor bize son selamini vererek. Carlos’un bize selami
var: “"Arkadasglar, bilin bakalim bugin nerede uyuyacagizl”” Biz de dyle
bakiyoruz onun yizine “’Nerede! Nerede!”” diye. Bizi limana dogru gétiriyor
ve hostelimizle tanistirnyor. Onomizde kocama bir yolcu gemisi var kiyida
demir atmus. Birbirimize bakiyoruz sasalamis bir sekilde. “’Evet! Bu gece
gemide uyuyoruz arkadaslar!”” diyor yizinde kocaman bir gilumsemeyle. Biz
de heyecanlaniyor ve basamaklan ikiser Gcer atlayarak gemiye giriyoruz.
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Aksami givertede dusincelere dalarak geciriyorum; sanki su  hayatta
dusinmeden gecirdigim bir dakika varmis gibi. Bazen riyalarnmda bile
dustnirken buluyorum  kendimi. Insan  bir basinayken disinmekten
alikoyamaz kendini; ama asil olan kalabaligin icinde de dusinebilmek
kanimca. Ne kadar da zordur disinmek cevremizde onlarca insan varken.
Bazen kalabaligin icine karngiyorum: Sirf hala disinebildigimi kanitlamak icin
kendime. En koyu muhabbetin ortasinda bile kendi icime cekiliyorum ansizin.
Insanlar bunu tuhaf karsiliyor zaman zaman. Dikkatimi cekmek icin el kol
hareketleri yapiyor ya da ‘“Hey, biz buradayiz; sen neredesin!”’ tarzinda
sakalar yapiyorlar.  Yalniz  kalmaya ihtiyacm  oldugunu  séyleyemiyorum
onlara. Suratima yerlestirdigim kocaman gGlimsemeyle “"Her sey harikal”’
demeye devam ediyorum.

Insanlar bir seyi anlamali ve birbirlerini rahat birakmalilar diye distintyorum
guvertede ileri geri sallanip okyanusla dans ederek. Yalnizlik bir secimdir yeri
geldiginde. Yalniz olmak isteyen insanlan |Gtfen rahat birakin! Bunu icimden
sdyliyorum o sirada huzurumu kacirmak icin ickilerini alip giverteye cikmig
dteki yolculara bakarak. Birkac ucuz muhabbetin arasina serpistirilmis ickiden
zerre kadar haz etmeyen ben on kisi Ust Uste kalacagimiz ve benim o gece
hayatimda ilk defa insanlara tahammil etmem gerektigini dgrenecegim
kamarama gidiyorum. Ana’nin banyodan cigliklar geliyor: “’Su soguuuuk!”’
Tabii bunu kiyafetlerini cikarip dusa girmeden evvel idrak etmesi onun
yararina olurdu; ama olan oluyor bir kere. Biz de kis kis gilerek ““Dayan
Anal”’ diye tezahUrat yapiyoruz. Soguktan kictlmis Ana banyodan cikinca
hepimize, ozellikle bana ters ters bakiyor ‘yilanin basi sensin’ dercesine.
Birbirimizden pek hoslanmadigimiz acikca ortada.




marti* nisan 2012

Arabayr durduuuur!”

Ertesi sabah erkenden uyanip Vila Real sehrine dogru yola koyuluyoruz. Yolda
karikaturleri aratmayacak bir talihsizlik yasiyor ve herkesi igrendiriyorum. Vila
Real’e dogru giderken beni birden araba tutuyor ve Carlos’a “’Arabayi
durduuuur!”” diye baginyorum. Araba otoyolda ve durabilecegimiz uygun bir
zemin yok. “O zaman cami ag¢! Cabuk oll” diye baginyorum yasadig
gerginlik ve utanc icinde. Saatte 150 km yapan arabadan sarkiyor ve olanca
gucimle istifra ediyorum. Arka camda oturan Alejandro’nun camina yapisan
parcalar arabadakileri mahvediyor. Herkesin midesi agzina geliyor bu kez.
Ben de &zir Ustine &zir dileyerek kendimden nefret ediyorum. “’Senin neyine
be vyollar!” diye kendi kendime kalayi basiyorum Tiurkce bir sekilde.
Arabadakiler zerre anlamiyor benim anneanne laflanimdan tabii ki de. Vila
Real’a kokulu ve talihsiz bir giris yapiyoruz. Isin kéto yani génollo tisértom de
kokuyor ve lisedeki cocuklar bana sarilinca suratlarindaki eksiyen ifadeyi
gérmemek mumkin degil.

Bu utancla élecegimden emin bir sekilde Carlos’tan bir an evvel hostele
gitmemizi istiyorum. Vila Real’de fazla kalmayacagimizi ve direkt Braganca’ya
gececegimizi; bu yizden de biraz dayanmam gerektigini sdyliyor o da. Vila
Real’de sehir turu atiyoruz digerleriyle. Sehrin ilging bir yapisi var. Kent,
ortasindan bir nehrin gectigi oldukca derin bir ucurum tarafindan ikiye
bélinmis  durumda.  Daglara  dénerek  oturuyor ve  kahvelerimizi
yudumluyoruz. Gines bu kez daglardan bize selam gonderiyor. Vila Real
Arkeoloji MuUzesi'ni ziyaret ediyor ve ardindan digerleriyle bulusmak icin
vadiden ayrnliyoruz. Arkama bakiyorum birkac kez. Enfes bir ucurum
manzarasi ve yemyesil bir vadi. Burasi Portekiz’'in i¢ kismi. Her zaman
Portekiz'in okyanussuz tarafini merak etmisimdir zaten. Yine guzel, yine gizell
Cazibesinden bir sey kaybetmiyor aslinda, diyorum kendi kendime.
Braganca’ya dogru uzun bir yolculuga cikiyoruz.

Gece vakti sehre vardigimizda dogru hostele gidiyoruz ve ben de Ana ile ayni
odada kalacagimi 6grenip Urperiyorum. O bana, ben de ona bakiyorum.
Dogru banyoya gidiyor ve kokudan arindigima ikna olana kadar dus
ahyorum. Ana’yr déndigimde odada buluyorum. Aramizdaki buzlar eriyor ve
yemege gidiyoruz. Hayatimda ilk kez somon balikli pizza tadiyorum ve
agzimdaki tuhaf tattan kurtulmak adina kendimi kolaya veriyorum. Hostele
dondigimizde ise aclktan kivranarak uyumaya calisiyorum. Restorandan
yUrotttgom ekmekleri yolda yemistim zaten. ““Neden baska bir sey yemedim”’
diye kendimi yiyerek sabahi ediyorum. Kahvaltida Ana’yla koyu bir sohbete
daliyoruz. Hayatlarimizdan bahsediyoruz. Paylasiyoruz bir seyler ve paylastikca
da yakinlasiyoruz. Saninm dertler paylasildikca azalir ve arkadaslk hanemize
bir arti puan eklenir baylece.
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Hazirlayanlar

Ayse Dural http://www.kultursanatajansi.com

Can Sungur http://www.cansungur.com

Ferhat Er http://frhter.wordpress.com

Yasemin Sungur http://www.yaseminsungur.com

Zeynep Kiyak http://zeynepkiyak.wordpress.com

Zuhal Bozdag http://www.rengarenkwebhizmetleri.com

Bu Sayida Katkida Bulunanlar
Abdurrahman Kansu http://www.duruakansu.com
Ahmet Durul http://ahmetdurul.tumblr.con

Armagan Portakal http://www. takal.com/

Asude Argun http://ww 0 -

Ayhan A. Birlik http://fik e

Aylin Tarksen Aysel http

Bahanur Alisoglu http:

Burcu Tizln http://p blo ‘
Ceren Cikin http://www. renselcansikintisi.com
Deniz Oztas http://tuvaletkagidin rblogspot.com
Dilek Eriklili Beck : .

Gulsah Elikbank httg y

W

Meri¢ Renkver ht
Murat Girgin h
Nurcan Ortiigen Go
Pinar Kopar

Salih Malakcioglu
Sema Blyuksivacl
Sevil Mert
Ufuk Tarhan
Yesim Mutlu
Yunus Baran
Ugur Bati
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