Konugan bir martdir, yasam dersleri verir, gelisime inani; 6zgurligan temsilcisidir.
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yasemin ne der

Ogrenmek kisiseldir.

Siz nasil 6greniyorsunuz¢ Ginimizde énemli bir konu bu,
bilgi her yandan geliyor. Zamanimiz ayni ancak biz daha az
oldugunu hissediyoruz, cinki yetmiyor. Ayni anda cok seyle
ugrasiyoruz. Bizleri boélen cok sey var. Okurken, yemek
yerken, televizyon acik, cep telefonundan mesaj geliyor. Bir
taraftan facebook’tan ve twitter'dan gelen mesajlar. Cevap
yetistiriyoruz. Yani 6grenmemiz simdi daha zor.

Ogrendigimizde, bilgimizden, bildigimizden emin oluruz.
Bilgimizden eminsek rahatiz, stresimiz  yok, kendimize
gUvenimiz tam. Bu nedenle ne 6grenecegimizi de secmeliyiz
bilincli &grenen olmak icin. Oncelikle ihtiyacimiz olanlari
ogrenmeli, amag ve hedeflerimize, bizi gicli hissettiren
konular  6grenmeli ve o6grendiklerimizi hayata gecirmeli,
kullanmali, paylagsmaliyiz.

Zihnimiz her seyin farkinda, yani her zaman duyuyor ve
kaydediyor. Peki hangilerini sahipleniyor, dncelikle ihtiyaclarini
seciyor, nasil mi2 Bizim verdigimiz énem dogrultusunda, yani
secim yapiyorsak, emek veriyorsak, caba harciyorsak
oncelikle onlar  seciyor. Istekle yapiyorsak, engeller de
kalkiyor, hizla anliyor ve biliyoruz. Algida secici olmak da
devrede boylece.

Secim yapin, karar verin ve planlayin. Hangi yasta olursaniz
olun, &grenmek icin ilk adimlar bunlar.  Baslayin neye
ulasmak istiyorsaniz, tam ihtiyaciniz neyse, tam olarak
istediginiz sey neyse detaylandinn, madde madde yazin, plan
yapin ve eylem.

Ogrenmek icin secim yapin, zaman ayni, hic degismedi,
degisen bizim secimlerimiz.

Sevgiyle nefes alin...
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Gustav Klimt 14 Temmuz 1862 — 6 Subat 1918, Avusturyali sembolist ressam.
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haber

Istanbul Oyuncak Miizesi, Avrupa'daki en iyi

cocuk mijzeleri arasina Tiirkiye'yi de tagid.
Basak Ellibes

Istanbul Oyuncak Muzesi, kuruldugu 2005 yilindan beri
sergiledigi eserler, mizecilik ve etkinlik anlayisiyla kendini
gelistirmeye devam ederek, dinyadaki en saygin oyuncak
muzelerinden biri olmayi basard.

Avrupa Muzeler Akademisi (EMA) her yil cocuk ve oyuncak mizeleri arasinda
odiller vermektedir. Istanbul Oyuncak Mizesi 2012 yili icin bu &dile
basvurmustu. 17 Ocak 2012 tarihinde, EMA Baskani Andreja Rihter ve
Slovenya-Celie  Yakin Tarih  Universitesi Direktérd  Tanja  Rozanbergar’in
Istanbul Oyuncak Muzesi'nde yaptiklan denetleme ve inceleme sonucunda
muUzenin adayhga basvurusu kabul edildi.

Avrupa Muzeler Akademisi‘nin (EMA) 20 Subat 2012 tarihinde yaptigi
degerlendirme toplantisi sonucunda jurinin belirledigi ve finale kalan 9
Ulkeden en iyi 13 cocuk ve oyuncak muizesinin isimleri duyuruldu. EMA,
stanbul Oyuncak Muzesi’ni en iyi mizeler arasinda oldugunu aciklayarak,
mUzenin kendi alaninda sahip oldugu yeri ve 6nemi onayladi.
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Istanbul Oyuncak Muzesi'yle birlikte 21 Mart gini ltalya’nin Bologna
kentindeki 6dUl térenine davet edilen diger mizeler sunlar: Avusturya’dan
Frida & Fred-Graz Cocuk Muzesi, Estonya’dan Miia-Milla-Manda ve Tallinn
Mizesi, Almanya’dan Labrynth Cocuk Muzesi, Berlin-Junges Schloss ve
Stuttgart Cocuk Muzesi, ltalya’dan  START-Yaratici  Koltor  Laboratuvar,
Hollanda’dan Yahudi Tarihi Mizesi, Tropenmuseum Cocuk Mizesi, Cocuk
Kitaplan Mizesi ve Villa Zebra Muzesi, Filipinler'den Pambata Muzesi,
Isvec’den Jamtli Mizesi, Ingiltere’den Cocuk Oykileri Mizesi.

Istanbul Oyuncak Muzesi’'ni kuran sair ve yozar Sunay Akin mizenin
basansiyla ilgili sunlarn séyledi: “Mizemizin donyadaki érnekleri arasinda en
iyilerinden biri olduguna inaniyorduk. Avrupa Muizeler Akademisi tarafindan
bunun ilan edilmesi bizi onurlandirdi. JUrinin acikladigr mizeler cocuk
dinyasinda calismalar yapan mizeler arasinda en saygin ve en gelismis
olanlandir.  Aralarina  hem oyuncak tarihinin  en seckin  dmeklerinin
sergilendigi hem de cocuklara etkinlikler dizenleyen muzeler arasindan
katilan tek mize biziz. Bu mizeler arasina Glkemizi ve Istanbul’u tagirken
yalniz degildik; ziyaretcilerimize, Koltor Bakanligi'na, Kadikéy Belediyesi’ne,
sponsorlarmiza ve mize calisanlanmiza cok tesekkir ediyorum. Ama
kuruldugu ginden beri, mizemizde goénillio olarak calisan ve uluslararasi
yazismalarda, sunumlarda gérev alan Girol Kutlu'ya ayrica minnettarhigimi
sunuyorum.”
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stanbul Oyuncak Mizesi, Avrupa Mizeler Formu (EMF) tarafindan
dizenlenen ve arkeoloji, bilim, resim/heykel gibi cok farkli
konularda calismalar yapan muizeler arasindan secilen Avrupa’nin
en iyi mizesi yarismasinda Ulkemizi temsil etmis ve de 2011 yilinda
finale kalan 24 mize arasina girmeyi basarmisti.
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tarih sohbeti; kahramanlar

Fatih Sultan Mehmet Kimdir?

Fetih 1453 filmi, beklenen ilgiyi uyandirmamis olabilir ama
film, Fatih Sultan Mehmet'in nasil bir insan ve nasil bir
yonetici oldugu sorularini gindeme tasimis oldu. Osmanl
klasik ddneminin iki uzmani Halil inalcik ve ilber Ortayli’nin
verdigi bilgiler temelinde onun kim oldugunu ve basarisinin
sirrini birlikte kesfetmeye calisalim.

Ceren CIKIN

“Fatih gok buyUk bir htkimdardir. Buytk bir politikacidir. Boytk bir koltor
adamidir. Alti asirlik imparatorlugun tarihi icinde sadece anavatanimiz
Anadolu’yu degil Turkiye'nin disinda kalan Osmanli Glkelerinin de ictimai, dini,
koltorel yapisini en cok degistiren hUkimdar Fatih'tir. O bir Rénesans
senyarodior” diyor llber Ortayl.

Rénesans senydri mi¢ Nasil yani¢ Fatih, bir Rénesans senydri, Rénesans tipi
bir hkimdar miydi yani¢ Ama o, “kéts Batihyl” dize getiren adam degil miydi?

Evet, oyleydi. Dize getirmek istedigi
seyi once ok iyi tamimasi gerektigini
bilen, yasadigi déneme goére gercek bir
entelektteldi. Fakat “En 6nemlisi de”
diyor ilber Ortayli:

“Fatih, Bati'ya karsi kompleksi olmayan
bir Dogulu’dur. Bu tip bir insan birakin
devlet adamlarimizi aydinlar arasinda
bile cok az bulunur.”




marti* mart 2012

Fetih 1453 filmi, beklenen ilgiyi uyandirmamis olabilir ama film, Fatih Sultan
Mehmet’in nasil bir insan ve nasil bir yénetici oldugu sorularini gindeme
tasimis oldu. Osmanli klasik déneminin iki uzmani Halil inalck ve ilber
Ortayl’nin verdigi bilgiler temelinde onun kim oldugunu ve basarisinin sirrini
birlikte kesfetmeye calisalim.

Fatih Sultan Mehmet kimdir?

30 Mart 1432’de Edirne’de dogdu. Babasi II. Murad tahta ¢iktiginda, Fetret
Devri sonrasinda gerceklesen Ankara Savasi (1402) sonrasinda Osmanl
Devleti tamamen parcalanabilecekken 1416’da yeniden diuzen saglanmist. 1.
Murad’in htkimdarhgr sirasinda ekonomi énemli oranda gelismis, Bursa ve
Edirne gibi Osmanli kentleri bUyOmUs devletin geliri artmisti. Bir Fransiz
casusu, bu doénemde eger Il. Murat istese Avrupa’yl kolaylikla istila
edebilecegini sdylemistir.

Fatih, heniz 11 yasindayken babasi tarafindan askeri ve idari egitimini
tamamlamak Uzere ve dénemin geleneklerine gore, yanina lalasi Kasabzéde
Mahmud ve Nisanci ibrahim Abdullah beyler verilerek Manisa’ya sancak beyi
(Saruhan Sancak Beyligi'ne) olarak goénderildi. Il. Murat, tahttan cekilmeyi
dusindigunden 1444 baharinda onu Manisa’dan yanina cagirdi; kendisi
halé hayattayken onun tahta cikh@ini gérmek istemisti. Fakat devletin 12
yasinda bir cocuga birakilmasi iceride ve disarida derhal buhranlara sebep
oldu. “Bu buhranli devir Mehmed'in bundan sonraki hayat ve faaliyetinin
istikametini cizmistir” diyor tarihgiler. Bazi devlet adamlarinin isranyla 1I.
Murad yeniden tahta gecti ve Il. Mehmed derhal Manisa’ya génderildi. 1444
Agustos’'undan 1446 Agustos’una kadar sirmis olan bu ilk saltanat devri,
onu derinden etkiledi. Candarli'nin iktidarini kirmak, yeniceriler arasinda
asayisi saglamak, faal bir gaza siyaseti takip etmek ve nihayet istanbul’u
fethetmek fikirleri hep o zaman zihninde gelismis olmalidir.
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istanbul’un fethi nasil gerceklesti?

Fatih'in ilk amaci Istanbul’un fethiydi. Bunun kendisinde bir imparatorluk
kurmak icin gerekli sayginlik ve gict saglayacaginin bilincindeydi. Zaten Halil
Inalcik’a gére de o dénemde Istanbul’un dogal sahibi Osmanli Devleti’ydi:

“O zaman nifusu 40.000i gecmeyen, fticareti tamamiyla Venedik ve
Cenevizliler eline gegmis bulunan bu sehrin dogal sahibi, Anadolu ve
Rumeli’de kurulmus olan Osmanli Beyligi idi. Bizans'in 1423’de Selanik gibi
istanbul’'u da Batililara devri teslimi olasihg uzak degildi. Béyle bir sey
Osmanli imparatorlugu’nun hicbir zaman gerceklesememesi sonucunu verirdi.
Bir kelime ile Osmanli fethi Osmanlilar icin bir 8lom kalim sorunu idi.”

Fatih'in savaslara girmeden 6nce uzun arastirmalar ve hazirliklar yaphg
biliniyor. Istanbul’un fethinden énce de ayni seyi yapt. Once, arastirdi, anladi,
kavradi. Avrupa devletlerinin ic siyaseti ve koltir hayati hakkinda dizenli
okumalar yapmisti. Edirme’ye eski Yunan Roma heykellerini getirtmis bunlari
meydanlara  dikemese bile  Yunan Roma tarihi  hakkinda  kendisini
bilgilendirecek  ltalyan-Rum  alimlerini  etrafina  toplayip  bilgilerinden
yararlanmistir. Kisa strede, o dénemde fethetmeyi amacladigi Istanbul’un bir
parcast oldugu Dogu Roma Imparatorlugu’nun kiltirel temellerini olusturan
ltalya cok iyi tanidigi bir Glke haline geldi. Haritasini, kiltorono, adetini,
sosyo-ekonomisini ezbere biliyordu. italya’yi ve ltalyan koltoront onun kadar
iyi taniyan bir Osmanli htkimdarn ne Sark’ta ne de Garp’ta olmamistir.

Ayrica surlan dolasti, planlarini cizdi, nerelerden hiicum edilecegini hesaplad:.
Planimin bir parcasi olarak Halil Pasa’ya, dedesi Bayerzit’in yaptirdigi Anadolu
Hisan karsisinda Rumeli Hisari’'ni (Bogazkesen Hisar) yapmasi emrini verdi.
Zaganos Pasa sayesinde, 4 ay icinde, 1452'de sahilde ilk kale yUkseldi.
Bogaz'in denetimi artik elindeydi. 26 Mart'ta ordu ve donanmasi ile bizzat
gelerek diger burc ve surlarin insasina nezaret efti.
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Fatih, Nisan ayr basinda Edirne’den toplan cektirmeye basladi. Ortayli’nin
belirtigine gore, 22-23 Nisan gecesinde, cagdas Bizans ve Italyan raporlarina
dayanilarak tarif edildigi gibi, gemilerin Bogaz'in basindan Hali¢’e indirilmesi
gerceklesti. ince donanma hafif kadirgalardan olustugu icin gemilerin  bir
gecede cekimi mUmkindid. Kusatma 6 Nisan 1453’den 29 Mayis 1453'e
kadar toplamda 54 gin sirdi. Bizans gicleri 8500 kisiyken Osmanli ordusu
en az 50 bin kisilikti. Kusatma sirasinda imparator’un parali askerlerinin cogu
evlerine dénUyor, Latinler ve Rumlar arasinda catisma eksik olmuyordu.

Tarihci lorga, sehri Rumlardan cok Latinlerin savundugunu séylemistir. Rumlar,
Latinlerden ylesine nefret ediyorlardi ki, sehirde “Latin kilahi gérmektense
Turk sangr gérmek evladir” s6zu éteden beri bir slogan hélini almisti. Kusatma
sirasinda pek cok Rum, para almadikca sehri savunmayi reddetmisti;
ailelerinin iasesini bahane eden pek coklari evlerine dénmisti bile, cepheye
donmelerini saglamak ise cok zordu. Tarihci Ruhi de “Frenk kéfirlerinin
Rumlar savasa devam etmeye zorladigini” yazmistr.

Sehrin surlarini savunanlar arasinda, Osmanl tahtinda hak iddia eden,
Osmanli sehzadesi Orhan da vardh.

Dogru Stratejiler, Dogru Kararlar...

Osmanli ordugéhinda ise tim bu olumlu gelismelere ve muhtemel zafere
karsin Candarli, kusatmanin basariya ulasmasinin imkénsiz oldugunu, Bati
Ulkelerinin tehdidinin bosu bosuna Gzerlerine cekildigini, derhal bu hayalden
vazgecilip Edirne’ye déntlmesini salik veriyordu. Cinkd Istanbul’un alinmasi,
Fatih’in  iktidanni mutlaklastiracak  ve kendi iktidar  zayiflamis  olacakti.
Zaganos ise tam tersi yonde goéris bildiriyordu. Yani bir yandan kusatma
sUrOyor ote yandan kusatmayla ilgili tarismalar strip gidiyordu. Dogrudan
saldinya gecmek yerine kusatmanin sirdirilmesi ve Fatih’'in kenti mizakereyle
sulh yoluyla alma cabalar, askerde de sabirsiziga daha da beteri padisahin
yapilmasi imkénsiz bir ise giriserek milletini mahva surtkledigi gibi bir
dusinceye sebep oluyordu. Candarli’nin kendi hesaplarinin farkinda olan
Fatih, neyse ki ona papuc birakmadi. Fakat onu derhal azletmedi de. Olumsuz
sonuclarni hesaplamis olmaliydi. Padisah, Edirne’de bir mesveret meclisi
toplayarak meseleyi tartismaya act ve tavrini kusatmanin devamindan yana
koydu. Bu mecliste Zaganos, Hiristiyan hukimdarlarin birlesemeyeceklerini,
birlesseler bile Osmanli ordusundan daha gicli olamayacaklarini séyltyordu.
Umumi taarruz karar verilerek o giinin tespiti Zaganos Pasa’ya birakildi.
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Kusatma stresince imparator’a teslim olmasi icin elciler génderildi. Defalarca
reddedildiklerinde ise 29 Mayis gini son bir saldinyla kente girmeye karar
verdiler. Son saldirnyr Zaganos Pasa planladi.

Fatih, istanbul’u Alirken “Sanatini” Kulland.

Osmanli devlet gelenegi geregince her sehzade muhakkak bir meslek edinirdi
yetisirken. Fatih, belki de gelecekteki planlar geregince top dékimciligini
secmisti. Ortacag’in en gicli istihkdmlan olan sehir surlarinin yikilmasinda da
o zamana dek gérilmemis buyUklokte dokilen toplar etkili olmustu. Osmanl
ve Bati kaynaklar, askerlerin sehre surlarda acilan buytk deliklerden girdikleri
noktasinda birlesir. Sehir, zorla teslim alindigindan seri hukuka gére Fatih’in
kentin yagmalanmasi iznini vermesi gerekiyordu. Yagma 3 gin devam etti.
Ardindan Ayasofya’ya girerek namaz kildi, kiliseyi camiye cevirdi ve ilan etti:
“Bundan sonra tahtim, istanbul’dur.”

Fethin ertesi ginG derhal Candarli’yr tutuklath, ihanet suglamasiyla idam
ettirdi. Ardindan Orhan ve kardesi Ahmet’i de bogdurttu. Bizans'in son
imparatoru  Konstantin - Paleologos’un nasi  cesetler arasinda  bulundu;
savasirken 6ld0gu anlasildi. Fatih, kendisine gereken saygiyr gésterdi; nasginin,
Hiristiyan dinine uygun sekilde ve bir hikimdara yakisacak sekilde
defnedilmesini emretti.

Istanbul’un fethi haberi tom Avrupa’da biyik bir felaket haberinin yaratacagi
bir heyecanla karsilandi. Papa V. Nicolas, italyan sehir devletleri arasinda bir
birlik kurmayi basarsa ve cok buyik cabalar sarf etse de yeni bir hach seferi
dizenlenemedi. Papa, Osmanl’nin batidaki en biytk rakibi Macaristan’i da
bir hacli seferine ikna edemedi.

1204’de Latinlerin istilasina ve sonraki 50 yil boyunca hakimiyetine maruz
kalan sehir cok kan kaybetmisti. Fatih, yeniden imar calismalan icin Konya,
Nigde ve Aksaray vilayetlerinden MUsliman ve Hiristiyan Turkleri sehre getirtti.
Imparatorluk sinirlarindaki bélgelerden Ermenileri getirtti. 1461’de Bursa’nin
metropoliti Hovakim Osmanli  Ermenilerinin  basina patrik tayin  edildi.
1492'de Ispanya’daki Endilis Devleti'nin yikilmasiyla kitadan strilen Musevi
nifus da sehre akmaya basladi.
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istanbul Fethedildi, Peki Ya Sonra?

Fatih, Osmanli imparatorlugu’nun gercek kurucusudur. Fetih sonrasinda tom
Islam &leminin en gucld ve boyok hiokimdan oldu. Avrupa ve Asya’da
baskenti Istanbul olmak tzere 400 boyunca buyik Osmanli Devleti’nin
cekirdegi olacak bir imparatorluk kurdu. Uzerine yerlestigi, fethettigi Dogu
Roma imparatorlugu’'nu  reddetmedigi  gibi, mirasini  cesitli  sekillerde
sordormeyi secti. Kendi sahsinda, Tork, Islam ve Bizans geleneklerini
bagdastirarak klasik Osmanli padisahi tipini yaratt.

Fetih sonrasinda sehrin yagmalanmasina mani olamasa da zaten harabe
halde adeta “vicutsuz bir bas gibi” olan sehrin yeniden insa faaliyetleri icin
gayret gosterdi. Nifusu 40 bine kadar inmis olan sehre, cesitli yerlerden
sOrgin usulUyle getirdigi insanlarla senlendirdi. MUsliman Torkler kadar
Hiristiyan ve Yahudilerin de yerlesmesini tesvik etti. Sehrin etrafindaki
boélgelerden savas esirlerine topraklar vererek iskani sagladi. Yeni Camii, Yeni
Saray, mektepler, Darissifa, Semaniye medreseleri de hep onun déneminde
yapildi.

Fatih, dOnya hakimiyeti icin savasan, ayni zamanda bir hosgori timsali, koltor
adamiydi. Rum Ortodoks Patrigi olarak atadigi Gennadios’a Hiristiyan dininin
ilkelerini  6zetleyen bir risale yazmasini emretmisti. Ermeni  Patriginin  de
Istanbul’da ikamet etmesine izin vermis, 1456'da Amurutzes’e bir dinya
haritasi yaptirmusti.

Ulemadan seckin kisiler, haftanin belli ginlerinde ders vermek Gzere saraya

gelirlerdi. Homanistleri ve Rum alimlerini huzuruna kabul eder, onlarla fikir

teatisinde bulunurdu. Saray duvarlarina freskler yapmasi ve kendi portresini
cizmesi icin Venedikten Bellini’yi cagirmisti.
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Babasinin aksine verzirlerini ulemadan degil, daima kendi kullar arasindan
secti fakat yetkilerini genisletti. Yalnizca vezirleri degil, valiler, timarli sipahiler,
vergi tahsildarlari ve padisah yasagini uygulamaya yetkili herkesi. ..

Sivil kanunnameler cikardi. Eski Turk ve Mogol hakanlarinin geleneklerine
dayanarak, ulemanin fikri ve onayindan bagmsiz bir sekilde, devlet
yonetiminde gecerli olacak kanunlar olusturdu. Kanunlarin uygulanmasinda
ise kendi ogullan icin bile ayricalik taninmamasini istedi. Adaletin tam
anlamiyla yerine getirilmesi, hikUmdarin  oforitesinin  yerine getirilmesi
demekti.

Osmanli geleneginde kut ancak Tanr tarafindan verildiginden veliahdi da
ancak Tann belirler diye inaniliyordu. Nizam-i alem icin zaruret halinde tahta
ctkan veliahdin digerlerini 6ldurtebilecegini yasalastirdi. Fetret Devri’nin halka
yasathg sefalet, ic catismalar ve devletin bassiz kalmasinin  yarathg
sonuclardan haberdar olarak bUytyen Fatih, bu kanunu cikarirken aslinda
hanedani, tebaasinin refahina feda etmis oluyordu. O dénemde bu
uygulamayi askerin ve kamuoyunun da kabul ettigi gorolor. Ancak 16. yozyil
sonlarinda ekberiyyet usuli, bu usule tercih edildi. Ekberiyyet, sag olan en
yasli veliahdin tahta ¢ikmasi uygulamasiydi. Kardes katlini yasal kilan hokom,
boylece ortadan kalkmis oldu.

Fatih, bir Rénesans hikimdarn midire Bu goézle okudugunuzda siz ne
diyorsunuz?

Baska hangi padisahin Bat kOltGron0  tanimaya  azmettigini, Avrupa
cografyasini koltirel anlamda  kesfetmeye gayret ettigini  okudunuz  bir
yerlerde?

Tekrar edelim:

“Fatih, Bati'ya karsi kompleksi olmayan bir Doguludur. Bu tip bir insan birakin
devlet adamlarimizi, aydinlar arasinda bile cok az bulunur.”

Onu, “Fatih” yapan sey, aslinda istanbul’u fethetmesi degil, fetih éncesinde ve
fethin ertesinde yapip ettikleridir.

Fatih'i bir de bu gdézle okumaniz, ona bir de bu agdan yaklasmaniz
dileklerimle...
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Kariyerim Gelecek mi?

“Bazen asilamayacak gibi gérinen engel, farkli bir yol
bulmamizi kolaylagtinr”

Murat Hocaoglu

Yasemin Sungur, kitabini, ‘gelecegini planlayan insanin modern el kitabi” diye
tarif etmis. Kitap gercekten de yasami planlamanin inceliklerinden basarili bir
kariyerin ipuclarini da iceriyor. Kurdugu Gelisim Enstitist’'nde galismalarini
sUrdUren Kariyer Kocu, Marka ve iletisim danismani Yasemin Sungur, ayrica
online dergi Mart’yi, www.martidergisi.com adresinde yayinliyor.

‘Hedeflere ulasan yol, hayallerden geciyor’ demissiniz. Bu kitap bir hayallere
ulagma kilavuzu mu?

Hayallerle bashyor her sey. Hayal ediyorsak, anlamlandinyoruz ve hissetmeye
basliyoruz. Hayal edebiliyorsak, canlandiriyoruz, duygularimiz devreye giriyor.
Hayallerimiz gelecek ile ilgili olumlu distinmeye baslamanin ilk adimdir.
Hayaller bizim istedigimiz yasamla ilgilidir, istedigimiz yasam igin dogru
hedefler, uygun plan ve etkili adimlar atmak gerek. Bu kitap istedigimiz
yasami gerceklestirmek icin adim attirma kilavuzudur.

Kitap, klasik anlamda bir kariyer planlama kitabi degil. Kariyer ve is diinyasi
konusundaki &nerilere gecmeden énce uzun bir bdlim kisinin kendini
bulmasiyla ilgili ipuclan veriyorsunuz. lyi bir kariyerin zemini burasi mi?2
Kisinin kendini iyi tammasi, kendi ile barsik bir insan olmanin zemini
dncelikle. Kendini iyi taniyan insan ne istedigini bilir, kariyeri ilgili de dogru
secimler yapar ve uygular.

‘Gelecegini belirlemeye cesaret edenler’ diyorsunuz okurlariniza ve
danisanlariniza... insan bu cesareti nasil kazanir, siz buna mi yardim
edersiniz¢ Ya da sdéyle soralim, ‘Kariyer Kogu’ ne is yapar?

George Burns'un “Gelecek ile bu kadar ilgili olmamin nedeni hayatimin
devamini orada yasayacak olmam.” sézU kariyer koclugunun mottosudur
benim icin. Gelecegi planlamak, ne olmak ve ne yapmak istedigine
odaklanmasidir kisinin. Kisi simdiden kendi gelecegine bir yolculuk yapar,
gelecekte neler yapmak istedigi ile ilgili odaklanir, somut tanimlar yapar ve
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hayalinde canlandirdiklarini bugiinde hedefe doénistirir. Bu cesur bir
yolculuktur. Yolculuk suresince gelecegini planlayan kisinin kullandigi bir
arachr cesaret. Kariyer Kogu bu yolculukta yol arkadasidir. Kariyer koclugu;
kisilerin hedeflerine ulagsmalarina yénelik kocluk yapan, yol haritasi ve eylem
plani yapmalarina destek saglar. Kisilik Envanteri, Kisisel SWOT Analizi,
Meslek Secimi vb. testler, calismalar, tasarimlar yapilir. Kariyer kocu kisinin
yolculuga iyi hazirlanmasi igin sorular ile yol gésterir, 1sik tutar.

Bu calismalar yapilirken asagidaki sorular birlikte kullanilir.
1.Kisinin sahip oldugu kaynaklar neler?

2 Ne yapmak istiyor?

3.Neleri yapma yetkinligine sahip?

4 Kisiyi “ne/nicin/nerede/nasil/ne zaman ve kim” mutlu eder¢”

Bir insana kisisel olarak kariyer koglugu yapmakla bir markaya, kuruma bu
hizmeti vermek arasinda nasil bir benzerlik var?

Cok benzerlik var, model, yéntem ayni, sirecler farklilik gésterebilir. Markay
ve kurumu yaratan insan, tUm gelisimleri gerceklestiren insan. Kurum, marka
veya insan amaglar ayni, gelismek, daha iyi olmak, daha mutlu olmak,
gelecege dogru adim atmak ve bulunulan durumdan daha iyiye ulasmak.

Markalar sizden ne istiyor¢ Onlann da onanlmasi gereken duygulan,
geligtirilmesi gereken yetenekleri var mi2

Markanin hedefi insana, insanin duygularina ulasmaktr. insan duygular ile
eyleme gider, bu eylemler markaya sadik olmak, satin almak, markanin
takipgisi olmaktir. Bunu gerceklestirmek icin markanin duygusal ve iliski agini
gelistirmelidir, giUncel tutmalidir. Markanin olusumu ve gelisimi hizmetini
veren insanlardir tom bu sireci yéneten. insani en mutlu eden sey sirekli
sgrenmektir. insan gelismeye devam ediyorsa, daha aktif, daha mutludur.

Markay! yéneten insanlara mi kisisel gelisim destegi vermek gerekir? Bir
kurum hep birlikte nasil gelistirilir?

Kurumu gelistirmek, markayi yaratmak insana baglidir. Stratejiyi olusturan,
sistemi kuran, kurulan sistemi yUrUten, gelistiren ve gincelleyen insandir. Bir
kurumu gelistirmenin ilk adimi durum analizini dogru yapmak, ihtiyaclar
dogru belirlemektir. Kurum dogru insanlar ve dogru is plani ile dogru
zamanda harekete gecerek, yapilanlan kontrol ederek, dogru élcimleme
yaparak gelistirili. Markayi yéneten insanin vizyonu gelismis olmali, bunun
icin sUrekli gelisimde olmalidir.
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Kitabiniz nasil tepkiler aldi? Size ulasan deneyimler, basan hikayeleri var mi2
Kitabimi okuyan kisilerden aldigim geri bildirimler etkileyici, kitabimin &zetini
ctkartip benimle ve cevresiyle paylasanlar bile oldu. “Konusan bir kitap”
demisti bir okuyucum. Kendi blogunda yazmis ve benimle de paylasmist,
amacima ulashgimi hissettim. “Siz hic konusan kitap gérdiniz mie Sizin
kitabiniz hi¢ sizinle konustu mu?¢ Sorular sordu mu mesela... Yanitladiniz mi2
Yanitlarinizi bekledi mi kitabiniz¢ Ben, benimle konusan bir kitap ile tanigtim:
Yasemin Sungur’un kaleme aldigi “Kariyerim Gelecek mi2” ilk énce beni
tamimak istiyor ve “Kimsin sen?¢” diye soruyor bana. Ayni Alice’e harikalar
diyarninda, nargile icen tirtilin sordugu gibi. Adimi sormuyor bana... “Kimsin
sen?” http://www.dragonlance.be/tag/kariyerim-gelecek-mi/

insanlar  bu kitabi  nasil  ‘kullansin’
istiyorsunuz¢ Bu bir moral motivasyonu
kitabi mi1 yoksa adim adim geligimi
formullendiren bir kilavuz mu?

Okuyucu ile &zel bir iliskimiz olsun
istegindeyim. Motivasyon yoksa, ener;i
yok, enerji yoksa olumlu eylem yok, bu
nedenle  farkl  gercek  kisilerden
drneklerle yureklendirmek istedim. Basar
ve mutluluk yolunda adimlan  kendi
hayatina uygulasin, denesin ve ilerlesin
istiyorum.

Bundan sonraki  kitaplariniz  hangi
temalara yogunlagacak?

Ben kendimi yazan degil, konusan olarak
tanimliyorum  aslinda.  Ancak  yazma
istegim giderek arth, Uzerinde calighgim
birkag  konu var.  Kariyer  konusu
insanlarin yasaminda, yasam kalitelerini
en c¢ok etkileyen konularin  basinda
geliyor. Bu nedenle hep ilgi alanimda.
Farkli  kisilerin  kariyer  yolculuklarini
anlathgim  calismam  sUriyor.  Kisisel
markalasma ve iletisim  becerilerine
odaklandigim iki ayri calismam daha var.

.llh‘flll'ls‘ uruarase {
“ 2 4

KARYER
GELECE

“ 393139 KA &Y

GELECEGINi PLANLAYAN
iNSANIN MODERN EL KITABI

Y asemin Sungur

D


http://www.dragonlance.be/tag/kariyerim-gelecek-mi/
http://www.dragonlance.be/tag/kariyerim-gelecek-mi/
http://www.dragonlance.be/tag/kariyerim-gelecek-mi/
http://www.dragonlance.be/tag/kariyerim-gelecek-mi/
http://www.dragonlance.be/tag/kariyerim-gelecek-mi/
http://www.dragonlance.be/tag/kariyerim-gelecek-mi/
http://www.dragonlance.be/tag/kariyerim-gelecek-mi/
http://www.dragonlance.be/tag/kariyerim-gelecek-mi/
http://www.dragonlance.be/tag/kariyerim-gelecek-mi/
http://www.dragonlance.be/tag/kariyerim-gelecek-mi/
http://www.dragonlance.be/tag/kariyerim-gelecek-mi/
http://www.dragonlance.be/tag/kariyerim-gelecek-mi/
http://www.dragonlance.be/tag/kariyerim-gelecek-mi/

marti* mart 2012

Kisisel gelisim kavraminin gindemdeki karsiligi hakkinda fikriniz ne? isin
duygusal, hatta neredeyse uhrevi vyollara girmesi hakkinda ne
disiniyorsunuz?

Ozdeger, inanclar ve bireysel degerlerin eksikligi insanlarin oldugu her yerde
moda kavramlar ortaya cikariyor. Moda olan kavramlar pek cok kisi icin
farkli amaclarla kullanilan metalara déniyor. Birey olmak icin yapmak
yetmez, olmak gerekir. Bireyin disindigu gibi yasamasi gerekir. Ben kisisel
gelisim yerine bireysel gelisim demeyi sectim. Birey kelimesinin sézlGk anlami
tam da benim icinde oldugum calismalan anlatiyor. TDK sézlikten birlikte
bakalim; kisi; Kadin veya erkege verilen genel ad, sahis, zat, nefer. Cekimli
fiillerde ve zamirlerde konusan, dinleyen, s6zi edilen varlik, sahis. Koca; bey,
efendi. birey; Kendine 6zgi nitelikleri yitirmeden bélinemeyen tek varlik, fert.
Insan topluluklarini olusturan, insanlarin benzer yanlarini kendinde tasimakla
birlikte, kendine 6zgi ayinc dzellikleri de bulunan tek can, fert. Toplumlari
olusturan ve dustnsel, duygusal, iradeyle ilgili nitelikleri toplum icinde
belirlenen insanlarin her biri, fert. Birey, 6z sorumlulugunu Ustlenmis kisidir,
birey kendi secimlerini yapabilen, dusince, duygu ve davranislarinin
sorumlulugunu alan kisidir.

Siz kendinizi bu tarhgilan yaklagimlardan nasil uzakta tutabiliyorsunuz?
Yaptigim isin degerini biliyorum. Surekli gelisime inaniyorum ve 6grenmenin
beni en mutlu eden sey oldugunu kesfettim. Bireysel olarak gelisime
odaklaniyorum. Gelisim tek yonli degil, cok yonli. Gelisim; bedensel,
algisal, biligsel, duygusal, ruhsal, sosyal. Algilama, &grenme ve gelisim
bireye 6zel. Birey olmanin yolu sorumluluk almak ve strekli gelisimden

geciyor.

Kitabiniz, ‘kendime yolculuk’ bélimuiyle bashyor. Her seyden énce icimize mi
bakmamiz gerekiyor? Bunun yollan sizce ne?

Tum yollarn kendi ayaklarimizla yOriyoruz. Bu yUriyisin tam istedigimiz gibi
ve bize uygun olmasi igin kendi kaynaklarnmizi kullanmaliyiz. Kaynaklarimizi
kesfetmek ise kendimizden, sahip olduklarimizi ve potansiyelimizi bilmekle
basliyor. Hedefler bize ait olmali, araclar bizim tarafimizdan gelistirilmeli.
Kendi guglt ve gelistirilebilir yanlarimizi iyi bilirsek, disincelerimizi, enerjimizi
ve zamanimizi bosuna harcamayiz. Biz calismalarimizda bunlarn kesfetmek
icin testler kullaniyor, envanter cikartiyoruz. Sadece bakarak ve hissederek
belirlenemiyor!
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Bu amacla gelistirilmis testler cok isimize yariyor. Amacimiz var olan durumdan
daha iyiye gitmekse, gerceklestirmek istedigimiz hedefler varsa bunlarn yapmak
icin nelere ihtiyacimiz oldugunu belirliyor ve yol haritasi cikartiyoruz. Bireyin
kendini iyi tanimasi kendine gUvenini artinyor, bilgiyle secimler yapmasini ve
cesaretle adim atmasini saghyor.

insanlara degistiremeyecegi kadar giicli engeller karsisinda nasil pozisyon
almalarini éneriyorsunuz?

Direkt bir yol &nermekten kacininm. Gerekirse kendi deneyimlerimi veya
yasanmis bir drnegi anlatirm. Engeli her yénden degerlendirmek icin farkli
bakis acilarini gérmeye calisinz. Bazen asilamayacak gibi gérinen engel, farkls
ve daha kolay bir yol bulmamizi kolaylastirir. Cesur sorular bizi cesur cevaplara
goturir. Benim burada gdérevim, yol arkadasi oldugum kisinin cesur cevaba
ulasmasi icin o cesur soruyu sormaktir.

Issizlik gonimiz dinyasinin en biyik sorunu. Her torli kisisel gelisim ve kariyer
plani, sonuc olarak ‘kazananlarin giindemi’ mi2 Beyaz yakalilarin disiince ve
yasam alaninda dolasan teoriler mi?

lssizlik dinyanin meselesi. Kaynaklarin kato kullanimi da en &nemli diger
mesele. Kariyer danismanhgi, yani bizim calismalanmiz bireyin kendine en
uygun yolu secmesini saglamakhr. Sevdigi alanda Uretken olmasi, kendisini
mutlu edecek yolculugu yapmasi. Egitim sistemi bireylerin kendi &zelliklerini
orfaya cikarmaktan cok, benzerler yaratmaya yénelik. Ulkemizin kosullari,
egitim sistemi, is dizeni en hizli fark yaratan, en cok calisan icin uygun. Daha
mutlu bir yasam icin ve kendimize en uygun hedeflerle yolculuga cikmaliyiz.
Her secim ve her yol, her beklenti kisiye 6zel. iste en dnemli farkindalik hali bu.
Bunu yapan birey mutlu birey, degerini bilen birey.
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Yine yaygin elegtiriler Uzerinden gidelim... Bitin bu kendini kegfetme,
dnemseme felsefeleri, buginiin egoizme kapilmis ve ici bos, asin ézguvenli
kisilik profillerini kérikloyor olabilir mi2

Birey kendinden wuzakta, var olan yeteneklerini, becerilerini dogru
degerlendirmeden, olmadan yapmaya odaklanirsa, yireginden buyik ego
sahibi olur ve gelir ici bos yasamlar. Baskasinin disincesi ile Uretemiyor,
duygusu ile hissedemiyor ve ayaklar ile adim atamiyoruz. Arasira aynaya
bakmaliyiz, aynada gézimizin icine bakmali ve sakin sakin nefes almaliyiz.
Disardan gelen enerji, dnce kullandigi bedeni yakiyor!

Kitabinizda bir alinh paylagmigsiniz. “Kimseye bir sey é§retemezsiniz; sadece
cevabi kendi icinde bulmasina yardimei olursunuz.” (Galileo) Siz, bir kariyer
kocu olarak bunu mu yapiyorsunuz?

Her bireyin kendine 6zel olduguna inancim bu s6z0 benim icin cok degerli
kiliyor. Bulundugu yeri iyice anlamadan, tanimadan, kabul etmeden, degerini
tartmadan, bilmeden yapilacak her sey bosuna ugras, kaynaklarin k&t
kullanimi. Bir dgretmen, egitmen, kog, danisman, mentor, anne, baba...
Bireyin kendi potansiyelini goérip, kullanmasini saglamayi hedeflemelidir.
Sadece kendi bildiklerini 6gretmeye odaklananlar kendilerinden bir tane
daha olsun diye ugrasiyorlardir. Ben bir kariyer kocu, danigsmani, egitmeni
olarak birlikte calishgim kisilerin dnine gegmiyor, onlardan daha hizl,
kosmuyor, kendi yollarini  bulmalar icin 15k olmaya, pusula olmaya
calisiyorum. Sevdigim bir hikaye var tam sirasi, onunla bitirelim. ..

Adamin biri sokak lambasi altinda deli gibi aranip duruyormus. Yoldan
gecenlerden biri yardim etmek icin durmus:

“Ne aryorsun?” diye sormus.

“Anahtarlanmil” diye cevap vermis.

“Nerede kaybettin onlar2” diye sormus yardim sever adam. “Evde
kaybettim.” diye cevaplamis adam.

“Yahu bir dakika!” demis yardim sever yabanci. “Eger evde kaybettiysen, ne
diye burada sokakta ariyorsun kig”

“Ev karanlik da ondan!” demis adam.

"Géz0m gérmiyor. Burasi aydinlik, o yizden burada aryorum.”

Bu réportaj www.okuryazar.tv icin Murat Hocaoglu tarafindan yapilmigtir.
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siir

Salih MALAKCIOGLU

(nege disiince)

dustnceli disinceli,
biyik insan gibi
dinledi..renkleri.
Kendini de kaybetti
bir gozi

ve digeri..

sdylerken gercegi,

neseli neseli,
kicik bir kiz gibi
sdyledi..dilegini.
Kendinde buldu,
bir yizi

ve digeri..
bilirken gercegi.

Temmuz 2010
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Cocuk ve Oyun Terapisi

Pinar Kopar

Hepimizin cevresinde sorun gikaran cocuklardan yakinan
bir yetiskin olmustur. Kimi anne-baba evde sirekli aglama
krizi geciren, etrafi birbirine katan, kardesiyle gecinemeyen,
ders galismayan, huysuz gocudundan yakinirken, kimi
dgretmen sinifta arkadaslariyla kavga cikarip dizeni bozan,
dersi dinlemeyen, édevlerini yapmadan gelen rencisinden
yakinir. Béyle durumlarda genellikle bu cocuklan 'sorunlu
diye etiketlemek en kolay yoldur. Diger yandan sorulmasi
gereken soru aslinda sudur: Bu cocuklar gercekten de
sorunlu gocuklar midir¢ Ve eger onlara yardim etmek igin
yapilabilecek bir sey varsa, bu nedirg

Cogumuz oynadigi oyuna dalmis ya da tom dikkatini elindeki oyuncaga
vermis bir cocugu goézlemleme firsati bulmusuzdur. Béyle anlarda cocuk ona
atfettigimiz tOm sorunlarindan siyrilmis, adeta 'huzura ermis' gibi gérinebilir.
Iste genelde cevrelerinde yakinmalara neden olan cocuklara, kendi sorunlari
ile calismalan  konusunda yardime olan ve cocuklarda basar ile
uygulanmakta olan ‘oyun terapisi’ ydntemi de 6zinde c cocuklarin
kendilerini ifade etmede dogal C oI{ U aktadir.
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Oyun terapisi genelde 3-11 arasi cocuklarda uygulanmakta ve son derece
olumlu sonuclar vermektedir. Kaygih, fobik, ice kapanik cocuklarda,
yeme,uyku ve tuvalet sorunlarinda, okul basansizliklarinda,  dikkat
eksikliginde, kardes ve akran kiskanclhginda, zor arkadas edinen cocuklarda,
bosanma sirasinda ve sonrasinda yasanan sorunlarda, &fke kontrolinde
zorluk yasayan cocuklarda ve daha pek cok alanda  basari ile
uygulanmaktadir.

Cocuklar icin énemli bir iletisim ve kendini ifade araci olan oyun, ayni
zamanda ona bosalim olanag saglayan bir ortam yaratir.  Oyunla cocuk
kendi duygularn ile yizlesmekle kalmaz, onlar Gzerinde bir hékimiyet duygusu
da geligtiri. Oyun ile cocuklarin kendini ifade etmesinde acik sézlilik,
durustlik ve canlilik gézlenir. Cocugun duygulan, tutumlar, distnceleri
ortaya cikar ve goézler énine serili. Cocuk rol yaparak, sanki dyleymis gibi
duygularini yizeye cikanr, aciga vurur, onlarla yizlesir ve onlar nasil kontrol
edecegini ya da engelleyecegini 6grenir.

Oyun terapisi deneyimi cocuga, terapistle olan iligskisinde kendini tanima
firsati saglar. Cocuk, kendisine karsi yine kendini degerlendirme ayricaligina
sahip olur. Ic dinyasini yavas yavas ve boyok bir dikkatle disar vururken,
bunu artan bir ictenlikle bazen de etkileyici bir beceriklilikle yansitir. Oyun
odasinda duygu ve dirtilerinin  gelgitlerini kabul edebilecegini ve bu
durtGlerin disan ¢ikmasina izin verebilecegini dgrenir. Kendi kendisinin
mimari olabilir.
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Oyun terapisi yonlendirilmis veya yénlendirilmemis sekillerde uygulanabilir.
Yoénlendirilmemis oyun terapisinde terapist, yorum ve rehberlik icin
sorumlulugu  Ustlenir.  Yénlendirilmemis oyun terapisinde ise terapist
sorumlulugu ve yénlendirmeyi cocuga birakir. Yénlendirilmemis oyun terapisi
cocuga en ideal kosullarda olgunlasma deneyimi sunan bir firsat olarak
tanimlanabilir. Oyun, cocugun kendini ifade etmesi icin dogal bir arac
oldugundan, karmasa, saldirganlk, korku, guvensizlik, hayal kirkhigi ve
gerilimle birikmis duygularin rol ile disa vurulmasi olanagini saglar.

Yénlendirilmemis oyun terapisi deneyimi sirasinda terapist ve cocuk arasinda,
cocugun gercek benligini gdstermesini ve bu benligin kabul edilmesini
saglayan bir iliski kurulur. Béyle bir kabul edilmeyle cocuk, biraz da kendine
guven kazanarak, kisiliginin ifadesindeki sinirlar daha da genisletmeyi
basarabilir.

Cocuk, kendine ait bir dinyada yasar ve bunu da cok az yetiskin gercekten
anlayabilir. GinimUzde &yle bir telas yasanmaktadir ki cocuk en gizli ic
yasamini acabilmek icin biytklerle kurmasi gereken icten ve duyarli iliskide
zorlanmaktadir. Oyun terapisi deneyiminin getirdigi kabul edilme ile birey
oldugunun ayrnmina varmaya baslayan cocuk, yavas yavas ic dinyasini da
paylasmaya baslar. Bu paylasim aslinda kendisinin oldugu kadar karsindaki
yetiskinin de ufkunu genisletecektir. Daha &nce ‘huysuz, sinirli, sorunlu’
olarak tanimlanirken, yasadigi deneyim ile icindeki gercek dinyayr gésterme
firsatini bulan cocuk, yasama bakisindaki siirsellik ve ritm ile cevresindekileri
sasirtmaya devam edecektir.
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zihince

Eski Beyin

Daha énce, tiketimin ginimizdeki boyutunu ve satin alma
kararlanmizi etkileyen fakiérleri incelemeye baglamighk. 11k
faktor “gecmise bagli olma” istegimiz ve bu sebeple kiigik
yastaki tiketicilere yapilan pazarlama taktiklerini ve bunlarin
altinda yatan nedenleri gérmistik. Satin alma kararlarimizi
etkileyen bir diger ve en gicli faktérlerden biri de: Korku.

Deniz OZTAS

insan beyninin en temel gérevi bedeni korumaktr.

Klasik tanimlamadaki sag ve sol beyin arasindaki farklar duymussunuzdur.
Sag beyin sanati ve yaraticikla ilgili dUslincelerin merkezi iken, sol beyin dil,
matematik ve mantik gibi dUsincelerin merkezidir. Beyin farkli hicresel ve
islevsel ozellikleri ile G¢ gruba ayrilabilir:

1. Yeni Beyin, dUsOnUr. Mantik merkezidir.

2. Orta Beyin, hisseder. Hislerin ve duygularin islendigi kisimdir.

3. Eski Beyin, karar verir. Yeni ve orta beyinden gelen verileri hesaba katar
ve karari verir.

Bu yapilanma streci insanoglunun evrimini takip etmektedir.

Eski Beynin yasi 450 milyon yildir ve beynin diger kisimlarindan yaslidir.
Insanoglu hentz his ve disince yeteneklerini gelistirmemisken bile “eski
beyin” hayatta kalma gérevini Gstlenmistir.

Old Brain
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Diger yandan, sadece 40,000 yildir konusma kabiliyetimiz mevcut, sadece
10,000 yildir yazi yazabiliyoruz... Eski beyin ile konusarak, yazarak iletisim
kurmak zor. Sonuc olarak, patron eski beyin. Eski beyin kendini givende
hissederse, orta ve yeni beyni dinleyebiliyor.

Ornek: Yilana benzer bir cisim aniden gérolduoginde ki, Torkiye'deki
geleneksel 1 Nisan sakarinda oldukca mevcuttur bu durum. Eski beyin bu
cismi yaklagik 2ms icerisinde farkedip tepki gdsteriyor. Yani birden
ziplamamizin suclusu kesinlikle bizim &dlek olmamiz degil, eski beynin
detektorleri... Beynin akilli kissmlar ise gézOmUz vasitasiyla gelen sinyalleri
isleyen, bu cismin gercek bir yilan olmadigini anlamasi 500ms de
gerceklesiyor. Yani yanim saniye; yani 250 kat daha gec bir siredel!

Korkulan nesne, durum “neden”in 6nine geciyor. Bundan dolayr “korku”
karar vermemizde en énemli faktérlerden biri...

Amerikan halki terér ve 11 EylGl olaylar olmazsaydi, tekrar ayni kisiye oy
verir miydi?

Gelelim tiketiciler ve markalara:

Domuz gribi, SARS, grip salgini gibi hastalikla zamaninda aslinda bizi
gercekten korumayacak hijyenik jel ve benzeri Grinlerin olusturdugu Pazar
hizla biytyor. Korku ayni zamanda toplumlari bir araya getiriyor. Bu da
Uronun Kulaktan Kulaga (WOM) pazarlamasini hizlandinyor.
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Bu konuda en populer Urinlerden kondom, dis sagligi, deterjan, siselenmis
su ve yiyecek kategorisini sayabiliriz. Bebek arabasini reklama koyan Durex
erkeklere gerekli mesaji veriyor. Dis reklamlarinda eger dis bakimina ézen
gosterilmezse neler olabilecegine dair manzalar gésterili.  Sigorta
firmalarinda hep felaket senoryalan cizilir, kredi kartlarinda bile sigorta gibi
benzer Grin ve hizmetleri korku yaratmak yéntemi ile pazarlanmaktadir,

Gunes kremleri, gines 1sinlarinin zararlarindan ve kara lekeler kalabilcegnin
iletisimini kuruyorlar. Bir baska marka ise 30 Faktér Uzere gines kremlerinin
kansere yol acabileceginden dem vuruyorlarl GDO “organik Grinler”
tiketimde yeni 6grendigimiz bir kavram.

Volvo, pozisyonlanma acisindan “gUvenligi” sahiplenmis bir marka olarak,
ailemize ve sagligimiza gelecek her t0rlU talihsiz durumu vurgulayabiliyor.

Tabii isin icine aile gelince Kadin ve Ebeveyn olma durumu daha én plani
ckiyor. Genellikle kadinlar erkeklere gére daha hassas. Insanhgin ilk
dénemlerinden kalma miraslar eski beynimizi etkiliyor. Erkek, avlanmak igin
cesitli rsikler alirken; kadin yuvada kalip bir yandan bebek ve cocuklar
korurken, bir yandan diger kadinlarla isbirligi  yaparak hem cok
fonsiyonlulugunu, hem sosyal olma &zelligini gelistiriyor. Bu da, kadinlarin ve
annelerin daha tedbirli ve detayci olmalarini saglamakta.

Ozellikle yeni anneler, bebek givenligi ve saghgr icin “korku” tuzaklaring
bolca dUsUyorlar. “Barbie” alt markal hijyenik sabunlar, akitmaya karsi
korumali piller, emniyeti artinlmis bebek arabalar, 6zel sampuan ve gines
kremleri... Daha neler neler.

Dislanma korkusu ve bunun karsiti sayilabilecek ama yine digerleri
tarafindan ilgi cekmeyi bekledigimiz farkli olamama korkusu, Pazar payini
hedefleyen markalar (Coca-Cola, Colgate, Ariel... gibi) “en cok stan marka”
veya “aileniziniz kullandigr Grin” seklinde musteri toplumdan ayr bir karar
verip korkmalarini engelemekte veya nis markalar (Ferrari, Gucci, Aston
Martin, Rolex... gibi) ise kisilere farkli bir stati veren Grinleri toplumda Ust bir
konuma cikmalarini sagliyormus gibi iletisim kurmaktalar. Bu aktivitelerin her
ikisinin derininde toplumdan dislanma korkusu yatmakta.
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Ellenmemis diye lanse edilen Grinler de insanlarin kirlilik ve hastaliga olma
korkularini kullanarak yapilan pazarlama taktiklerinden biri. Bazi Grinlerin
Uzerine sadece beyaz serit konmasi bile beynimize bu Grinin el degmeden
yapildigini animsayabiliyor. Aynen otellerde klozetlerin Uzerinde beyaz kagit
konmasi, tuvalet kagitlarnin uglannin kivrilmasi gibi.

Bunlarin disindaki “temizlik illizyonu” bitmiyor. Sebze-meyve reyonlarinda
cUrimeyi artirabilecek miktarda su serpilmesi, manti, icecek, tursu gibi
UrOnlerin  buzda sergilenmesi tazelik ve temizlik gdstergesi olabiliyor.
Karatahta kullanip, tebesirle yazilan listeler bize listenin  “gUnlok”
tutuldugunu, renkli dis macunlarinin temizlikte daha giglt oldugunu, taze
meyve resimli nektardan yapilan meyve sularinin daha saghkl oldugunu
ima ediyor.

Markalarin  korkularmizi olumlu yénde tiketiciye katma deger yénde
kullanmasi dilegiyle...
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lafmacun

Insanat Bahgesinde Egolarimiz!

Ugur BATI

Gelenekte, ruhani bakista ve Ibn-i Arabi yazininda ego, iki sey arasinda
bulundugu nokta ile ilgilidin. Ona gére insan egosu, ya sifira dogru yénelir ve
cennete yaklasir ya da siser ve insani cehennem yolcuguna cikanr. Ibn-i Arabi
burada bir benzetme yapar. insan egosunu, hem cennete dogru yikselen t0ba
agacinin, hem de cehenneme dogru kék salan zakkum agacinin potansiyel
tohumlarini ihtiva eden iki anlamli bir varliga benzetir. Ego, bu anlamda iki yénlo
gelisme potansiyelini ihtiva eder. Egonun sismesi, her tirl0 kisilik ve karakter
bozuklugunun temelini teskil eder. Egonun eritilmesi de, her tirlU insan? gizelligin
baslangic noktalarindan biridir.

Ego, husrandir. Ego, yipraticidir. Ego zalimdir. Ego kérdir. Korlestirir...

Ego sizi mutlu olmaktan alikoyan kér bir tuzaktir. En kétisG onun varliginin
farkinda olmayisinizdir. Ego, karmasik bir yapidir. insan benliginin bir bilesenidir.
Ego; biling, irade ve vicdan gibi kavramlari iceren, dirts, icgéri ve ig istekler gibi
boyutlarn da igine alan bir durumsallikhir. Ben, benlik ve kendilik olgularnyla
aciklanir. Egoizm, bencillik, id ve siuperego kelimeleri, egonun etrafini saran
olgusalliklardir. Soyut bir varligr ifade eder. Dinamik bir yapisi vardir. Gérecel
olabilir. Kendiliginden ve otomatik calisir. Cogu zaman sessiz ve derindendir.

O nedenle kisinin kendisi tarafindan bile zorlukla fark edilin. Ego’nun, bireyi
digerlerinden ayirt eden géreceli, soyut bir varligi vardir. Kendisini ve digerlerini
anlama noktasinda ego, kisi icin bir referans noktasidir. Onun olusumunda
parcalarin bUtinlesmesi, etkilesimi ve gelisimi séz konusudur. Bireysel cevre,
yasanan deneyimler ve sosyokultirel faktérler, bu etkilesimin ugrak noktalaridr.
Ego bu anlamda, dis dinyanin realiteleri ve ic dinyanin hazci bakisi arasinda
dengeyi saglayan aractr.

Ego, toplumsal cevre ile olan uyumuyla, kiltirel faktérlerin déhiliyle degisime
ugrayip sekillenen, kristalize olan (insa edilmis) benlik katmanidir. Egonun bizzat
kendisi disinda, duygu, dUsince ve davranis bicimleri sayesinde etkileri
gozlemlenebilir.

&
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Ego, her an ackmistir. ilgi gérmek onun yasam amacidir. Sorun pesinden
kosmaya bayilir. Dogal olarak yaninda kisiligi de gétorir. Birisini kiskanmaniza
bayihr. CnkU ilgi Uzerindedir. Birisine kizarsaniz yine sevinecektir. Cinks yine
ona basvurmak zorunda kalacaksinizdir. Birisi sizi severse zaten iyidir. Sorun
herkesin sizi goézden kagirdigi durumlardadir. Ego digerlerine  bagimlidir.
Kendine ait bir merkezi yoktur. Ego, ilgisizlige asla dayanamaz. Gézden uzak
olmaya hele hic. Ikinci bir ilgi merkezine de dayanamaz ego.

Bazi yaklagimlar, egoyu bir okuma goézligine benzetir. Bireyin dunyayi
okumasina yarayan bir gézlok. Birey, onsuz dinyayr anlamlandiramaz. insan
diunyayr fitrati itibanyla zaten kendisi Uzerinden okur. Ego, o okumay
yapabilmesi icin elzem bir arachr. Genetik bir fakiér olan egonun -temelde
degismez olmasina ragmen- iyiye ya da kétiye yonlendirilmesi mimkindir. Ego
baskilanabilir. Kontrol edilebilir. Ego 6ldirilemez ama uyutulabilir bir anlamda.
Yani kisi bir sekilde gozIugu silip, daha iyi gérmeye basladiginda her sey daha
iyi olabilecektir. Buna iliskin eski bir Hint ézdeyisinde, “insanin elde edecegi en
bUyUk basarinin kendi bedeni icerisinde huzurlu olabilmeyi basarmasi” oldugu
sdylenir. Bu ancak egonun kontroliyle mimkin  olabilir ¢inki  ego
huzursuzluktur.

Kontrol edilemezse, ego, aci ve kayiplarin araci olur. Burada bir filtireleme
sistemi s6z konusudur. Bu baglamda ego gézliguyle kisinin kér noktalarindan
kacinmasi mimkin olabilir. Bu filtreler araciligiyla, ego her tirlG cevresel ileti ve
uyarilart bir sizgecten gecirir. Bu sistematik bir kontrol mekanizmasidir. Secici,
duzenleyici ve farkindalik yaratici ego sistemi, dunyaya iliskin algilann ve
gergekleri arayiginin bir aracidir. Zamanla koruma kalkani haline gelen ego
sistemi, déhili ya da harici gercekleri bir kenara birakarak, bu gercekleri
gizleme, tahrif etme ya da inkar etme yoluna gidebilmektedir. Bunu séylerken bir
tor kisilik ekranindan bahsediyoruz Bu ekranlar bazen géstermeyebiliyor. Kér
nokta haline gelebilir bunlar. Kisinin kendisi icin séz konusu olan birer savunma
sistemi olarak calisabilirler.
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siir
Salih MALAKCIOGLU

( tango )

basliyorsun; sekiz adimla.

sonra geriye, sonra yana

ve carpiya,

adiminin karsisinda bos ayakla..
tekrar yana,

caldikca caliyor muzik,

ve bitmesin diyorsun; ..tango,
..bu sonla.

Subat 2010 / Salih MALAKCIOGLU
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hayallere yolculuk

Giircistan'in Bodrumu Batum

Sevil MERT

2011 sonbaharinda Katkaslar seyahatimdeki  keyili
duraklardan biri idi Batum.

stanbul’dan motosiklet ile yola cikmis ve hizli bir sekilde Gurcistan’a ulasmayi
hedeflemistik. Boyle olunca da Gurcistan  sininndan  girdigimizde  bizi
karsilayan bu hareketli sehir gézimuze ayn bir gizel gérinmisto.

Turkiye’'den Gurcistan’a girmek cok kolay. Vize almaniza gerek yok, biz
gittigimizde sadece pasaport ile giris yapilabiliyordu. Hatta pasaportsuz
sadece kimlikle gecis icin iki Glke anlagsmis ancak heniz sinirlara bunun resmi
bildirimi yapilmamusti. Bilgi tazelemek icin Gircistan’a gitmeden konsoloslugu
arayip son durum bilgisi almakta fayda var.

Batum’u anlatmaya baslamadan énce Gurcistan hakkinda kisa birkag bilgi
vereyim. Rusya’'nin dagilmasindan sonra bunun negatif etkilerini yasayan
Ulkelerden biri. Komsular ile bu nedenle arasinda sorunlar var. En sevdigi
komsusu Tirkiye bu nedenle. Yeni Gurcistan cok hizli bir degisim icinde.
Butin yollar yeniden yapilir, sehirlerde buyuk insaatlar ve eskileri yenileme
calismalarina biytk yatinmlar yapilmis. 5 sene sonra yeniden gidersem cok
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Giurcistan cografya olarak da ¢ok farkli bélgelere sahip:

Karadeniz kiyisinda Batum’un da icinde bulundugu Adjara bélgesi yesillik ve
deniz kiyisinda,

Rusya sinin cok yuksek daglarla korunuyor. Hatta Kazbegi Avrupa’nin en
yUksek noktasi ve tim bu sinir kig sporlari ile Gnlg,

Ulkenin asagidaki Azerbaycan sinirt ise yari ¢éllesmis balgelerden olusuyor.

Cok kisa mesafeler icinde farkli iklimleri bir arada gérebiliyorsunuz. Bu
nedenlerle de iyi bir mutfagi ve renkli bir kiltoro var.

Batum Turkiye sininna yakinhigi nedeniyle Tirklerin yogun ilgisi altinda.
Buradaki insaatlarin cogunu da Tirkler yapiyor. Batum, kumarhaneleri ile
yakin gelecekte o bolgenin Las Vegas’t olmayr hedefliyor. O zaman sizi
tanimayacagiz diyorlarmig Turklere .

Karadeniz'e kiyisi olmasina ragmen bizim Karadeniz sahil seridinden cok farkli
olarak genis dizluklere ve plajlara sahip, bu nedenle de deniz turizmi icin de
boélgenin ilgi merkezi olmus durumda. Plajlarn son derece tasli-cakilli ben cok
sevmedim. Ege sevdalisi biri olarak Karadeniz’den denize girmek beni
cezbetmedi ama, tabii ki, o bdlgeye yakin yasayanlar icin bulunmaz bir nimet.

Sinirdan gecer gegmez cografyanin degismesi sizi sasirtsa da, zamanla
alsiyorsunuz. Batum tam da bir sayfiye sehri havasinda. Sehrin ana
merkezinde bUyUk uluslararasi otel zincirlerinin kumarhaneli dev biyuklukte
yUksek otelleri gorunto kirliligi yaratiyor. Deniz kiyisi ve denize paralel oteller
bolgesi yeniden insa edilmis. Pinl pinl, iyi organize edilmis ve oldukca sik.
Merkezden birkac sokak uzaklasinca ise eski Batum sizi karsiliyor.
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Eski Batum’da mimarisi gizel olmasina ragmen binalar cok eski, yikik
dokik. Ancak restorasyon ve yenileme calismalari hemen hemen her yerde.
Cok kisa zaman sonra Batum’un yepyeni bir yizi olacagr kesin.

Batum’da Mutlaka Gérilmesi Gereken Yerler

Batum sehir merkezi oldukca kicUk. Birgin icinde tamamini gezebilirsiniz
gorilecek yerlerin.  Zamanimzin  geri  kalanini  da denizde ya da
kumarhanelerde gecirebilirsiniz.

1. Batumi Bulvan: Sehrin merkezindeki cadde. BuyUk oteller ve gorilecek

yerler bu cadde Uzerinde ya da yakininda

Ferris Wheel: Deniz kenarinda biytk bir dénme dolap.

Stalin MUzesi: Eger Gurcistan’in tamamini gezmek istiyorsaniz Gori’deki

Stalin MUzesini tercih etmenizi 6neririm. Ancak tek duraginiz Batum ise

burayi ziyaret edebilirsiniz.

4. Batum'da farkli  dinlerin  ibadethanelerine  yakin  mesafelerde
gorebilirsiniz. Cami, ortodoks kilisesi, katolik kilisesi gibi...

5. OlId Food Shop: Bu eski ismi olsa da Batumi bulvar Gzerinde disinda
harika islemeleri olan bir bina géreceksiniz, bu bina o bina.

6. Ve tabii ki sahil seridi ve oradaki bUyUk park ve bahceler mutlaka
ziyaret edilmeli.

SEN




marti* mart 2012

Batum’a Yakin Gérilcek Yerler

Batum’da yapilacak cok birsey olmadigi icin yakin cevresine kicik geziler
yapabilirsiniz.

1. Botanik Bahcesi: Goérdigum en biytk botanik bahcesi, diunyanin
heryerinden &rnekleri goéreceginiz ve gezmekten zevk alacagimniz bir yer.
Minimum 2-3 saat ayirmalisiniz. Bahge icinde shuttle ile gezmezseniz 1
gun bile yetmeyebilir.

Sarpi Kalesi Tork sinirina yakin ve Gonio Kalesi

Kvariati: Denize girmek icin tercih edebileceginiz Batum’a yakin kicik bir
sehir.

W N

Batum’da Ne Yenir?

Gurcistan mutfagi tam benim damak tadima gére. Hamurisleri ve et yemekleri
yaninda da nefis sarap.

1. Hacapuri: Karadeniz pidesine benzeyen bol hamurlu, bol tereyagh
Gurcistan pidesi. Adjara usuli ve Guirct usulu farkl pisiriliyor, ikisini de
denemelisiniz.

2. Hinkal: Yumruk buoyukloginde manti. Etlisi, sebzelisi cesit cesit...

3. Armut suyu ve aklinza gelebilecek farkli meyva sularindan yapilmis
rengarenk gazozlari

4. Kirmizi muhtesem saraplari
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Batum’a Hangi Mevsimde Gidilirg

Yaz sezonu tabii ki Batum icin uygun mevsim, eder deniz icin gidiyorsaniz.
Ancak tam hasat zamani giderseniz hem havalar biraz daha serinlemis olur
hem de her tirlG meyvanin tadina bakabilirsiniz.

Benim gibi bogaziniza dUskinseniz, Gorcistan’a gitmek sizi cok mutlu
edecektir. Birkac yil sonra gitmek, insaatlarin biraz daha azalmasini beklemek
daha iyi bir tercih olabilir.

Séylemedi demeyin; Gurcistan yakinda ¢ok turistik bir yer olacak.
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Kendini Adamak. ..

Bu topraklanin ve denizlerin insani olarak dogmanin bir nedeni
olmal, burada dogmak bize bir gérev yuklemis... Dinyanin en
onemli kOltUr miraslarinin Uzerinde yasadigimiza gére, bu mirasi
topraktan ve denizlerden cikartip, dinya ile paylagmak gerekiyor.

Gulengiil Anil

Bir bucuk yildir yasadigim Bodrum’da, varligini bile duymadigim bir merkezi
ziyaret eftim gegen gin. Adi: INA (Sualh Arkeolojisi Enstitist) Arastirma
Merkezi. EnstitGnon merkezi ABD Texas’da A&M Universitesi bunyesindeymis.

Avcilik -toplayiciliktan, yerlesime gecen insanligin kurdugu ilk uygarliklarin
topraklari Gzerinde yasayan bizler, ayni zamanda dinyanin en eski su ticaret
yollariyla da cevrili olmanin sansina sahibiz. Tarihi batiklarin bulundugu sularla
cevrili Ulkemiz, dinyada bu konuyla iliskili insanlarin ilgi odagiymis dogal
olarak.

Finli bir arkadasimin én ayak olup duzenledigi yirmi kisiyle sinirli ziyaretimizde,
kendime sastim kaldim aslinda. Bodrum kalesindeki Sualti Arkeoloji Mizesini
gezmis biri olarak, binlerce yildir denizin altinda bekleyen batiklardan cikarilan
nesnelerin sergilenme asamasina gelis hikéyelerini daha 6nce disinememis
olmama sasirdim.

INSTITUTE OF NAUTICAL ARCHAEOLOGY (INA) TURKIYE, TURKIYE SUALTI
VAKFI ve BODRUM SU ALTI MUZESI’ yle birlikte calismalarini yoritoyor.

Arabami enstitinin sokagina park ederken, binanin gizelligine vuruldum
dnce. Mimari projesi Turgut Cansever’e ait olan tas yapinin giris bahcesinde,
gunumuizde antika sayillan basing odalar sergileniyor. Iceri girdigimde grup
arkadaslarimin hepsinin geldigini ve bize rehberlik edecek enstitt midirt Tuba
hanimin toplu fotografimizi almak icin bekledigini gérdim. Gulusinin yizine
cok yakishgr bu genc arkeolog hanim, 1991 den beri kurulusta calisiyormus.
Klasik arkeoloji okuduktan sonra, Mugla Universitesinde arkeoloji izerine
yUksek lisans calismasi yapmis.

®
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kiye aynlan gurubumuzun benim oldugum kolu, enstitinin kitophanesine
girdi dnce. Bu kitiphane konuyla ilgili donyanin sayili eserlerinin toplandigi
cok dnemli bir basvuru merkezi olarak biliniyormus. Basili kitaplarinin yani
sira, dijital kayit sayisiyla da gurur duyulan kitiphaneye, dinyanin her
Ulkesinden lisansUsti ve doktora calismasi yapanlarin, calismalarinda
kullanacaklar kaynaklar igcin akin akin geldiklerini 6grenmek, sanki bu
olayda katkim varmis gibi birden bedenime mutluluk yayan hislerle
dolmama neden oldu. Kitiphanenin midird olan hanim, isine kendini
adamiglardan biri olarak, olusturdugu dizeni bizimle paylast. Yasi cok eski
kitaplarin  yer aldigi camli dolaptakileri  kullanmak isteyenlere, yaslar
itibariyla ciltlerinin kolaylikla dagilabilecegi sebebiyle bu kitaplari vermemek
gerektigini, bu yiUzden de onlan digital ortama aktanp, paylastiklarini
anlatti. Enstitinin yaph@ batik ¢ikarma calismalarindan Serce Limani ve
Yassiada Batigi'nin kitaplasmis hallerini bize gasterdi. “Calismalarin yapilma
nedeni bu kitaplar hazirlayabilmek” dediklerinde kocaman yutkundum. O
asamada, yani kitiphanede otururken, calismalarin neler olduguna dair
heniz hicbir sey bir sey bilmiyordum. Her nedense, calismalar, hep mize
sergilemeleri icin yapihrmis gibi disinmisim. Oysa arkeoloji biliminin
insanlari, yaptiklan botin calismalan gelecek kusaklar igin kayit altina
aliyorlar, bir anlomda da dinya arkeoloji tarihine isimlerini yazdinyorlar.
Karada yapilan kazilar da kazi baskanlarinin  adlanyla anilmazlar mi2
Temsili  cizimlerle  zenginlestirilmis, oldukca kapsamli, ansiklopedi
boyutlarinda olan bu kitaplar, batik icin yillar boyu strdirdikleri calismalar
ihtiva ediyor. Bu calismalar, insanoglunun yasadigi biyik maceranin
nerelerden gectiginin cevaplar oluyor, bir anlamda tarihteki bosluklar
dolduruyor. Biz kimdik, nasil yasardik, neler kullanirdik, neler severdik,
yasam sartlarimiz neydi, ne yerdik, ne icerdik¢ Bitin bu sorular onlarca
yildir merak edenlerin ;%,.«.f- ) .. D _..,o{fi,‘~- boylesi

7
s

insanlar ken' e : I
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Kottphanenin  etkileyici  havasindan,  kitaplarin = yaydigi  sicakliktan,
laboratuarlarin serinligine dogru gecis yaptik. Laboratuarlarda calisan bilim
insanlarinin ugraglarini tek tek ve adim adim izledikten sonra, kendini
adamanin ne demek oldugunu cok daha derinlemesine algilayip, bir
ibadethane duygusu yaratan binadan saygiyla ayrildim.

Bu ziyaretin bende ki yankisini paylasmak istiyorum sizlerle.  Nicholas
Murray’in bir séz0nU animsattt bana: "Bir sey Ureten ve olaylar olduran
kicuk bir seckin grup, Olup biteni seyreden oldukca biytk ikinci grup,
Nelerin olup bittigini bilmeyen muazzam kalabalik." Kendimi ikinci, hatta
bazen son gurupta hissediyorum.

Séyle bir dis kurdum: Bu topraklarin ve denizlerin insani olarak dogmanin
bir nedeni olmali, burada dogmak bize bir gérev yiklemis besbelli.
Dinyanin en énemli kiltor miraslarinin Gzerinde yasadigimiza gére, bu
mirasi topraktan ve denizlerden cikartip, dinya ile paylasmak gérevini. Bu
bUyUk goérevi icimizde hissetmis olsaydik, kendimizi bu konuya adasaydik,
ortaya ¢ikartacagimiz zenginlikle, dinyadaki maddi ve manevi siralamada
dnlere yerlesirdik kanimca. En azindan bugin gicli kapitalist Glkelerin kot
bir kopyasi olmaya calisirken harcadigimiz dikkat ve beceriyi bu konuda
gosterseydik, farkhligimizi ortaya koyarak dinyadaki zenginlige, cesitlilige
katkimiz olurdu. Bacasiz endistri denilen turizmin yildizi olurduk. Cinks
bizim “6f, bu iki canak c¢émlek yUzinden calismamiz gecikiyor!”
zihniyetimizin tersine, dinyanin o, canak ve c¢émlekler igin muizeleri
doldurdugunu ve bu muzelere sahip belli bash merkezlerin aldig ziyarefci
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Bu topraklardaki kazilardan on alti yildir sirdirilen Gobeklitepe gibi bitin
diunya tarihinin ezberini bozacak bazlar, medyamizda daha yeni yeni
dillenmeye basladi. Yakindan tanidigim bir dostum kendi gibi konuya ilgi
duyanlarla bir araya gelip, kendini bu éren yerinin dizenlenmesine adad:.

Iste benim disom de bu: Bizden &nceki kusaklarin dnemsemediklerini
dnemseyip, zenginligimizi fark edip, kendimizi dinya mirasinin ¢ikarnlmasina
ve sergilenerek insanlikla paylasiimasina adamak. Ne dersiniz, bu dus,
hayata gecirilemeyecek dlcide devasa mi2

stanbul Yenikapi’da Marmaray tineli kazilirken bulunan otuz alti batigin,
sekiz adedinin, enstiti’de yeniden hayata déndirilisini bizlere detayiyla
anlatan, Midur Tuba hanim, yizde elli oraninda yiukio ve ahsabiyla birlikte
bulunan bu inanilmaz mirasi bile dinyaya satamadik diye yaziklaniyordu.
Gergekten bunlan “satamaz” miydike Belki de yéonimiz dogru degil, belki
de yolumuzu kaybetmisiz. Farklihgimizi kavrayamamisiz belki de...

Eger yasadiginiz kdy deniz kenarinda kurulmussa cocuklariniz balikgr olmal,
ekonomist ya da insaat mohendisi degil. Universitelerimizdeki Arkeoloji
bélumlerimizin desteklenmesi ve yetisen arkeologlarimizin degerlendirilmesi
dilegiyle, onlarin kendilerini adadiklari isleri dninde saygiyla egiliyorum.

ONEMLI NOT: Yazim bittikten sonra Kiltor Bakanliginin kanunda yaptigi bir
degisiklikle, koltor varliklarimizin - mizelerde sergilenmeyen béliminin
sahsa cikarlacagr konusunun gindeme geldigini dgrendim. Dinya
mirasimizi satmaya karar veren zihniyete karsi yapabileceklerimiz olabilmeli.




BASARILI BiR
GELECEK iCIN
ANAOKULU

Gelecegimizin mimar ¢ocuklanmiz igin
yola giktik. Katkilarinizla kisa sirede
8 anaokulu inga edip, Milli Egitim
Bakanhg'na teslim ettik. Simdi daha
/4 fazla anaokulu ve daha mutlu gocuklar

i¢in desteginizi istiyoruz.
Cocuklar gdlsin diye...

@

ocuklar.
(70[5"

\ye

www.cocuklargulsundiye.org

TURKCELL VODAFONE  AVEA

SRRy

G2y U 23S

numaraianna CGD yazip bir SMS atarak bize 5 TL
tutarinda destek olun, cocuklarimizin yozinG gldGrar

T.C. Istanteed Valilgnin 13.10.2011 tarh we 46558

S 42 SWs b ciaak Divtmnduimte
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Giilben Ergen ile “Cocuklar Gilsiin Diye”

Yasemin SUNGUR

Neden Cocuklar Gulsin Diye?
Cunky ben bir anneyim. CinkU ben bir sanatciyim. Cinki ben bir toplum
gonUllstyim.

Proje nasil bagladi?

Cocuklar Gulstn Diye’nin tohumlarn 2009 yilinda Mardin Bilge Kéyi ve cevre
kéylere yaptigim ziyaret sirasinda atildi. icinden kedi bile gecmeyen kéyler
gordim... Oradaki cocuklara kiyafet, oyuncak ve kirtasiye malzemeleri
gotirmUstim ama bunlann hepsi gecici sevinclerdi. Cocuklara strdurilebilir
sevincler birakmak istedim. Ve 2010 yilinda 2 arkadasimla birlikte okul éncesi
egitimin yayginlastinlmasina katkida bulunmak amaciyla Cocuklar Guilsin
Diye'yi hayata gecirdik...

Neden anaokulu?

Bir insanin hayati boyunca edindigi t0m davranis bigimlerinin yansindan
fazlasinin  okul 6ncesi dénemde sekillendigini  biliyorum. Bu dénemde
gordiguniz renkler, duydugunuz sesler, ilk aliskanlklariniz o kadar &nemli
ki... Bu sebeple, egitimin en basini, okul dncesi egitimi hedefledik.
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Su ana dek nerelerde anaokulu acildi?

Simdiye kadar; Tokat, Mardin, Trabzon, Erzurum, Sinop, istanbul, Hatay ve
Aydin’da olmak Uzere toplam 8 anaokulunun insaatini tamamlayip, iclerini
cocuklanmizin gelisimi icin gerekli tom materyallerle donatarak Milli Egitim
Bakanligi'na teslim ettik. Ekim 2011'de ise Milli Egitim Bakanimiz Sn.
Omer Dincer ile imzaladigimiz protokol kapsaminda tlkemizin ihtiyaci olan
bélgelerinde anaokullar yapmaya devam edecegiz.

Su anda kag gocuk yararlaniyor?
Su anda 600’e yakin 6grencimiz Cocuklar Gilsin Diye Anaokullan’nda
eglenerek, dgrenerek aydinlik bir gelecege hazirlaniyor.

Kimleri bu projede gérmek istersiniz?

Bu sorunun cevabi cok basit: Herkesi... Cocuklar Gulsin Diye,
kahramanlarinin destegiyle biyiyen ve onlann bagislanyla ayakta duran
bir dernek. Bazen bir Universite 6grencisi, bazen bir ev hanimi, bazen de
bir emekli 6gretmen kahramanimiz olur bizim. Gékkusagimizin icinde her
rengi gdérmek isteriz...
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ilk agilan anaokulunu tekrar ziyaret ettiniz mi?
Isimle ilgili anaokullarimizin oldugu illere gittigimde mutlaka yolumu degistirip
okullarimizi ziyaret etmeye calisiyorum.

10 yil sonra kag okul olacak?

10 yil sonra kac okulumuzun olacagini  kahramanlarimizin -~ destegi
belirleyecek. Onlar yanimizda oldukca biz ihtiyaci olan illerimizde anaokullari
acarak okul éncesi egitimin yayginlastinlmasina katkida bulunmaya devam
edecegiz.

Son s6z olarak ne eklemek istersiniz?

Son s6zim Cocuklar Gulstn Diye’'nin kahramani olmak isteyenlere olsun.
Turkcell’den 1234’e, Vodafone ve Avea’dan 2345’e “CGD” yazip géndererek
anaokulu ingaatlarimiza 5 TL katkida bulunabilirler. Daha ayrintili bilgi icin ise
www.cocuklargulsundiye.org adresimizi ziyaret edebilirler. Tom

kahramanlarimiza simdiden tesekkirler...



http://www.cocuklargulsundiye.org/
http://www.cocuklargulsundiye.org/
http://www.cocuklargulsundiye.org/
http://www.cocuklargulsundiye.org/
http://www.cocuklargulsundiye.org/
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Artik Herkes CEQ

Efendim, gencler calismis, cabalamis. Sirketlerini kurmus. Subelesiyorlar.

Yunus BARAN

Bu kadar gencg girisimci gayrete, ugrasa ve emege elbette ki biylk unvan
lozim. Degil mi?

Kurucu ortak, yénetici, midir veya genel midir kesmez onlari. Onlar artik

birer CEQ.
Ne o?
CEO efendim, CEOQ.

Biz mi ¢ok mditevaziyiz, yoksa onlarin mi egosu cok yUksek? Heniz
bilmiyorum.

Acikcasi fazla kafa yormak da gerekmez. Isi kisaca ¢ harfle &ézetleyebiliriz.

O da, CEO.

Bu yaziyi, béylesi bir konu Gzerine neden mi yaziyorum? Amacim su. Daha
dogrusu istegim. ..
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Istedigim bir tek sey var. CEO arkadaslarin iyi isler cikarmalari.
Ve CEQO'luklarina halel getitmemeleridir.

Yillardir marka danismanligi yapip Turkiye'nin kicik, orta ve buytk oélcekli
sirketlerine akil fikir vermekteyim. Onlarca yaratici konseptler tasarladim.
Stratejiler yazdim. Yaratici isler gelistirdim. Yénetilemez denen markalarini
dahi yonetip reklam filmlerine yon verdim. Tom bu gayretlerin ve calismalarin
ardindan, ancak bir ‘marka uzmani oldum’ diyebiliyorum.

Orta 6lcegin Ustine ancak cikabiliyorum. Maalesef ki, élcek meselesi bir
seyler var hala.

Ve biz istemesekte piyasalar dlceklerine gore sekilleniyor. Kisiler dlgeklerine
gore unvanlar aliyor. Olceginin dtesinde bir anlam ve mevkii belirten bazi
unvanlara, bazilarinin bir yerleriyle gildtklerine cokca sahit oldum.

CEO, midir, danisgman, patron ya da her neyse iste...

Unvan munvan fark etmez. Etmemelidir de.

Sosyal medya girisim ruhu, iyi sindirilmelidir.

Isin giris kismina odaklanip, gelis ve sonug kisimlar ihmal edilmemelidir.
6*5 cm'lik afilli kartvizitin Gzerinde yazan CEO’luga laf getitrmemelidir.

Her unvanin hakki verilmeli. Vakti gelmeden o unvan ise verilmemeli.

Isimiz, geleneksel pazarlama da olabilir. Modern de.
Ah, o eski CEQO’lar nerede?
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alternatif 1K sézlugo

Ekrandaki Yalnizhk ya da Sofalising

Zeynep KIYAK

Sofalising, bir insan kaynaklari terimi degil. Ama, internet
karsisinda, “sosyallesirken”, aslinda bir o kadar da
“valnizlaghgimizi” anlatan bir kelime. Bu kez, bu farkl
kelime Uzerine diuginelim istedim.

Sabah kahvesinde komsusunu gérememek, sinifta tek basina cezaya kalmak,
gecen bayram in ardindan kalabalik  olmayan bir eve uyanmak, yagmur
yagdiginda basini cama yaslayip sokaga bakmak, aglamak istediginde en
yakin arkadasinin sesini duyamamak , dojum gininde kimse tarafindan
hatirlanmamak. ...

Gecmis yillarda, “yalniz” olmak deyince, insanlar bunlarn yasamaktaydi ; ya
da en azindan, “yalnizhik”, o yillarda, hizinlt oldugu kadar, hem gézyasinin
hem tebessimin icinde gizlendigi, romantik bir kavramdi. Dért duvar
arasinda da kalsaniz, bir agirhgi, bir anlami, bir kapsami vardi yalnizhigin. ..

Otobuste unutulmus bir semsiye, havaalaninda sahibini arayan bavul,
ertelenen bir sinema filminin cift kisilik biletleri, bifedeki resim cercevesi,
pencere kenarindaki biblo...Onlar da, gérintileri ve yuklendikleri anlamlar
itibariyle yalnizhigi cagristinrdi bize...
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Belki cok klise bir ifade olacak ama, zaman gectikce ve teknoloji hayatimizda
daha fazla yer etmeye basladikca, kavramlarin anlamlan da degisir oldu;
hatta yasadigimiz eylemleri, yeni ve farkli kavramlarla anlatir olduk.

Eskiden insanlar, yukarida séz0n0 ettigim durumlar yasayinca kendilerini
yalniz hissederdi. Simdiyse, kalabaliklar icinde yalniziz. Insanlar artik, ayni
evin icinde, farkli odalarindan birbirleriyle msn.den konusuyor; ayni yemek
masasinin Uzerinde sadece isaretlerle anlasabiliyor, ayni evde yasamalarina
ya da ayni sinifta okumalarina ragmen, ginlik durumlarindan sosyal aglar
sayesinde haberdar oluyorlar.

Internet ortaminda paylasilan videolarin altinda, birbirimize yazdigimiz
iletilerde, cogunlukla isaretler, semboller var artik. “istanbul’dayim” demek
yerine, “@istanbul “ demek, veya hasta olan bir arkadasinizin durumuna
“®" yaparak Uzilmek, daha bir anlamli geliyor sanki. Dolayisiyla kelimeler
azaldigi icin, iliskiler de siglasiyor.

Fark ettiniz mi, hayat, artik ekranin 6niinde geciyor. Durumunuzu, iliskilerinizi,
arkadaglarinizi, sevdiklerinizi, nefret ettiklerinizi, bir ekranla paylasiyorsunuz
artik. Hareket halindeyken de, otururken de, tim bunlan sirdirebileceginizi
varsaylyorsunuz. Hem yalniz basinizasiniz, hem de kalabaliklar igindesiniz.
Nasil oluyor bu?

Aslinda, burada, tikenen veya tUkenmeye dogru giden iliskiler var. Tuketilen
seyler var.
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Insanlar, kendilerinden memnun olunacak bir ‘ben’ yaratmaya calisiyorlar.
y y y

“Benim” ne yaydigim, “benim” ne paylashgim, “benim” ne konustugum,
“benim” kendimi nasil gésterdigim énem kazand:.

insanlar artik kendi kendine degil de, kendi kendiyle konusuyor. Herkes
orada; ekranda. Bir tik étede. Oldukca kalabalik ortam. Ama farkinda miyiz,
aslinda kendimizle konusuyoruz. O kimligin veya resmin altinda,gercekte,
yalniziz.

Tabii ki, bir ekran Uzerinden de olsa, ulasmak istediklerine ulasmak,
aradiklarnini bulmak, énemli bir duyuru yaymak , mithis bir teknoloji. Ancak,
fazla kullanmak , bazi gizel huylarimizi yitirmemize, sandalye tepelerinde
saatlerce vakit kaybetmemize, ekran éninde yalnizZlasmamiza neden oluyor.
Ve bozi pazarlama cevreleri buna SOFALISING: vyani koltuk Gzerinde
sosyallesmek diyor.

Neden mi¢ Bundan, bir kése yazisinda Fatih Altayli da bahsetmisti; ondan
alinti yaparak, ifade etmeye calisayim:
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‘Gercek insanlarla bulusma ihtiyaci hissetmeden sosyal olmak’ anlamina
geliyor sofalising. Cevrenizdeki bircok insan iphone veya Blacberry Gzerinden
sUrekli bir seyler yaziyor, degil mi¢ Hem rutin islerini sirdirmeye calisiyorlar ,
hem de ayni anda her yerdeler. Kimileri normal hayatta tanidiklar,
kimileriyse, sadece internet ortamindan edindigi arkadaslaryla bir seyler
paylasiyor, ortak bir seylere gulyor, gruplar kuruyorlar.

Sosyallesmeden ziyade, insanlar, daha kontrollG olduklarini varsaydiklar bir
iliski halindeler. Zaten, sorunun temeli de, buradan geliyor bir nev’i.
Varsayimlarla sosyallesiyoruz. Ama yalniziz. Bu da yeni bir degisimi ve
dénUsUmU gdsteriyor.

Insanlar eskiden birbirini sevdigi zaman, heyecanlanir; sayfalar dolusu siirler,
mektuplar yazar, asklarini anlatirlardi. Simdiyse, “SNI SVYRM CNM” yazip,
SMS atiyorlar, ya da msn. Uzerinden cesitli simgeler iletmek yeterli geliyor.
Ikisinin arasinda gercekten derin farklar var ; ama bu farklanin farkinda degil
hic kimse.

Bir de her ne kadar paylasim sitesi dense de, nelerin paylasildigi da énemli.
Bir seyi paylagsmak icin, dnce onu Uretmek laozim. Kopyala yapistir veya cut-
paste ile biz de, kopyalanmis kisiliklere dénustyoruz. Herkes, ayni seyleri
paylasir hale geliyor, ayni seyleri dGsinmeye basliyoruz.

Dinyada 175 milyon insan, her gin binlerce tweet atiyor. 500 milyon kisi,
surekli, facebook kullaniyor. Turkiye'de facebook kullanicisi 25 milyona
yaklasti. Bu kadar cok kullanicinin olmasi, bunu ne kadar gizel entegre
ettigimizi degil, aidiyet problem yasadigimizi gésteriyor. Ozellikle de buyuk
sehirlerde, aidiyet duygusunun yogunlugu daha fazla.

Sanal aidiyetler ne kadar tatmin edici peki?

Sonug: Ekrandaki yalnizlik
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forml

Saglikli Bedenimiz

Abdurrahman Kansu
«Hayal bilimden daha kuvvetlidin»  Albert EINSTEIN

insanin tom dosinceleri, negatifi ve porzitifi ile kimyasal maddeye dénusor.
Her duygumuzu zihin kimyasal maddeye cevirir ve tim hicrelerimize
gonderir.  Bedenimizdeki t0m  hicreler  bilgiyi, duyguyu ve nasil
davranacaginin emrini beyinden alir. Ve dusincelerimiz bir bir hicrelere
yansir, bedenimizin tepkisini ortaya koyar.

Yani  dUsUncelerimiz  pozitifse, mutlu  ve neseliysek, hayallerimiz
korkulanmizdan daha gizel ve gicliyse hicrelerimiz dizgin ve uzun yasar;
geng kaliniz, saglikh kalinz, hem de hastaliksiz yasariz. Tam tersi olunca
gelsin bakalim cesit cesit hastalik ve erkenden yaslanma.

BUtin hastaliklar; cesit cesit duygumuza gére, sevgisizligimize, stresimize,
korkularimiza, umutsuzlugumuza dfke ve kinlerimize gére siralanir ve ortaya
cikarlar.

Bedenimiz bize haber veriyor hastalanarak, yaslanarak ve de ‘bu disinceyi
degistir’ diye. Biz ise bedenimizden bize gelen “Disincen hatali” mesajini,
anlamiyoruz, anlayamiyoruz.
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Hastaliklar depresiyor, bUyUyor, bizi kanser bile ediyor ama biz
anlayamadan hastalaniyor, dluyoruz. Bir Hint atasézi soyle der: “Dinkd
dusUncelerinizin neye benzedigini bilmek istiyorsaniz, buginki bedeninize
bakin. Yarinki bedeninizin neye benzeyecegini gérmek istiyorsaniz, buginka
disincelerinize bakin.”

Mutlu  oldugumuz zaman, beynimizdeki kimyasal maddeler, bUtin
bedenimizi dolasir ve hicrelere mutlu oldugumuzu anlatir. Mutluluk
mesajimiz hicreler tarafindan alininca da hicreler de mutlu olur. Daha
etkili ve daha uzun yasarlar.

Halbuki canimiz sikkinsa bunun tam tersi olur. Uzintomiz her hicremize
yayihr ve mesela kalp hicrelerimizin agnmasina, bagisiklik sistemimizin
zayiflamasina neden olur. En etkili bagisiklik sistemi ilaci mutluluk hormonu
“endorfin”, siz neseli ve mutluyken salgilanir.

“Sevgiden acilar tathlasir,
Sevgiden hasta sifa bulur,
Sevgiden 80 dirilir”

(Mesnevi) MEVLANA

Yazimizi ilk okulda égrendigimiz su sarki ile bitirelim. Dert keder sarkilari
yerine, bunun gibileri séyleyin, dinleyin.

Neseli ol ki genc kalasin,

Bu dinyadan da zevk alasin,
Umitler hep suslenir neseyle,
Neseli ol ki genc kalasin.

Neseli ol ki hep artsin gicin,
Yorgunluk nedir bilme butin gin,
Gayretler hep giclenir neseyle,
Neseli ol ki genc kalasin.
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sinema

Gergekler Uzerine Keyifli Bir Masal

Meric RENKVER

“Milano Mucizesi”, Yeni Gergekgilik akiminin énde gelen
isimlerinden. Vittorio De Sica’nin, akimin karamsarhg:
elestirisine verdigi iyimser bir cevap.

Sinemada nostaljinin  gindeme geldigi buginlerde, biz de Avrupa
sinemasinin  1950’lerdeki  &rneklerinden  birini sizlerle paylasmak istedik.
lkinci savasin hemen ertesinde Italya’da dogan ve zaman icinde dinyanin en
énemli sinema akimlarindan biri haline gelen Yeni Gercekcilik icindeki

"

orijinal bir eser, “Milano Mucizesi” (Miracolo a Milano).

Savas sonrasindaki yoksulluk

Sehir disinda kicUk bir evde yasayan, sebze-meyve yetistirmekle ugrasan
yasl bir kadin, bir gin bahgesinde sebzelerin arasina terk edilmis bir bebek
bulur. Bebegi olanca sefkatiyle alip buyiten kadin gin gelir hastalanir ve
8lur. Kicuk yaslarda yine kimsesiz kalan cocuk (Toto), bu kez bir yetimhaneye
gonderilir. Yillar gecer ve yetimhaneden ergen bir genc olarak ¢ikar. Hayatin
bitin gucliklerine ragmen yizinde bir endise ve mutsuzluk ifadesi tasimaz
genc Toto.

Savas sonrasindaki toparlanma dénemi icinde Milano’da bir is bulmaya
cahsir. Bir gece cantasini calan adami takip eder ve onunla dost olur. Adam
Toto’yu evine davet eder. Ev dedigi yer, agac kovugundan farksiz, kiicicik,
dar, ilkel bir gecekondudur. O bélgedeki evsizlerin kendilerine bir sekilde
barinma imkani saglamaya calistiklar bir arazide bulur kendini Toto. Burada
yoksulluk icinde yasayan insanlarla ve bu arada genc bir kizla da dost olan
Toto, &nce firinayla yikilan derme catma yerlesimleri onarmak icin bir
seferberlik baslatir, sonra da daha dizenli bir hayat olusturmalari icin bitin
evsizlere yardim eder.
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Eski Turk filmlerinde sikca rastlandigi gibi, arazinin sahibi olan varlikli bir
takim adamlar yine varlikli baska bir takim is adamlarina araziyi satmak
isterler. Arazide énce su, ardindan da petrol ¢cikmasi Uzerine, ellerindekini
korumak isteyen halk ile burayl bosaltmak isteyen zengin is adamlari
arasinda zorlu bir micadele baslar. Guvenlik giclerinin de zenginlerin
yaninda saf tuttugu ve cogu kez komik duruma distikleri bu micadele,
Toto'nun, annesinin ruhu sayesinde elde ettigi olaganisti guclerle renklenir
ve bu sinifsal catisma fantastik dizeyde sirip, bir masal havasiyla sona erer.

De Sica ve Zavattini igbirligi

Filmin 6nemi, basta da belirttigimiz gibi, Yeni Gercekcilik akimi icindeki dzel
yerinden kaynaklaniyor.  Yeni Gercekcilik déneminde yapilan filmler,
ltalya’nin savas sonrasinda yasadigi tom yoksunluklar, giclikleri ve bunlar
icindeki insan malzemesini ele almistir genel olarak. Ve bu akimin en énemli
temsilcilerinden Vittorio De Sica, 1948 yilinda “Bisiklet Hirsizlan” adli, bir
gercekcilik basyapitina imza atmigtir. Bu film, ginimize dek yapilan en iyi
film anketlerinde cogu kez ilk ona girmeyi basarmis, cok dnemli bir eserdir.
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De Sica, yine o déneme damgasini vurmus bir baska dev isimle, yazar ve
senarist Cesare Zavattini ile birlikte gerceklestirmistir “Milano Mucizesi”ni.
Dénemin bircok dnemli filminin yanisira, “Bisiklet Hirsizlari”nin senaryosuna
da imza atan Zavattini, kendi éykUsinden yola cikarak yazar bu fantastik
dokulu filmi. Film, belki de bu isimlerden beklenmeyecek bir iyimserlik,
masalimsi bir atmosfer ve fantastik unsurlar icerir. Aslinda yine kati toplumsal
ve insani gerceklikler gosterilir film boyunca... Diz boyu yoksulluk, evsizlerin
acinasi halleri, yashlarn durumu, halka kétt davranan givenlik gucleri,
sadece maddi cikarlarnini gézeten is adamlari, vs. Tim bu unsurlar, bu kez
pembe bir gézlikle ele alinmistir. Isin pembe tarafi, yoksullarin bulunduklari
durumdan fantastik yolla cikislarinda, ve karsilarindaki insanlarin distikleri
komik durumlardadir. Sonuc olarak filmi orijinal kilan nokta, De Sica ve
Zavattini’nin, gercekci tarzlarini bu kez fantastik bir atmosfer icinde ele almis
olmalandir.

Buyuk, parlak bir prodiksiyon

“Milano Mucizesi”, 1951 yilinda dizenlenen Cannes Film Festivali'nde biyik
adule layik gérolur. Filmleriyle sinema tarihinin en énemli isimleri arasinda yer
edinen ltalyan usta, béylece uluslararasi &dillerine bir halka daha ekler. O
dénemin sartlari icinde filmin cok buytk bir prodiksiyon basarisi sergiledigini
de belitmek gerekir. Kalabalik ve hayatin icinden sahneler kadar, fantastik
unsurlarin yer aldigi bolimler de cok parlak sekilde gerceklestirilmis. Avrupa
sinemasi icinde ayriksi bir yer edinen bu siyah beyaz filmin, bir akimin orijinal
bir drnegi olarak sinema tarihindeki yerini aldigini sdyleyebiliriz.
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istah acici filmler

Charlie'nin Cikolata Fabrikasi ve Julie&Julia
Filmlerini Hatirlatacak Lezzetler

Aylin TURKSEN AYSEL

Charlie’nin Cikolata Fabrikasi / Charlie And The Chocolate Factory

Yoénetmen: Tim Burton

Opyuncular: Johnny Depp, Freddie Highmore, Helena Bonham
Carter, Noah Taylor

ABD yapimi, 2005

Disunin ki cikolata fabrikaniz var... Neler Uretirdiniz¢ En sasirtici Grininiz
ne olurdu¢ Charlie'nin Cikolata Fabrikasi’'nda oldugu gibi icinden cikolata
selalesi akar miydi¢

I Willy Wonka gibi, 3 cesit meniye esdeger sakiz, tUkenmez sekerler, sac
ctkaran karameller icat eder miydiniz¢ Ya televizyondaki cikolataya elinizi

l vzathginizda rahatca cekip alip oturdugunuz yerde disleyebilmenize ne
demeli2

Willy Wonka, cocuklugu boyunca 0nli bir disci olan babasinin yasakladig:
seyin Uzerine gidip koskocaman bir cikolata fabrikasinin sahibi oluyor. Ustelik
disleri de sapasaglam, tek bir cirik bile yok.

Wonka, isini varlik sebebi yapmis, her seyin Ustinde tutuyor. Ginin biri ilk
beyaz sac teline rastladiginda gercekle yizlesiyor: Fabrikasi ve egzotik

Ulkenin birinden getirdigi minicik calisanlart Umpalumpalar’ini kime emanet
edecek?

Derhal bir plan yapiyor, uzunca bir sire Uretime ara veren fabrika hizla
calisiyor. Dinyanin dért bir yanina dagitilan Wonka Cikolatalarinin sadece
5’'inde altin bilet var. Bu biletler, sansli sahiplerine Cikolata Fabrikasi'nda bir
gun gecirme imkani taniyacak. Gin sonunda biri fabrikanin sahibi olacak.

@
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Gelelim Charlie’ye. Annesi ve babasi, biytkanne ve biyukbabalariyla
birlikte, cikolata fabrikasinin oldugu kasabada, derme catma bir kulibede
yasiyor. Wonka'nin aciklamasi, Charlie’nin yani sira bir zamanlar fabrikada
calhsmis dedelerden biri olmak Uzere tim aileyi heyecanlandiriyor.
Charlie’nin sadece dogum ginlerinde hediye olarak aldigi cikolatayi, bu
nedenle erkenden veriyorlar. Sonuc hisran oluyor. Ancak bir rastlanti,
Charlie’nin 5 sansli cocuk arasina girmesine sebep oluyor.

Asin yemek ve tabii cikolata yiyen, sisman bir cocuk; cok zengin, babasina
her istedigini yaptiran simarik bir kiz; annesine cekmis, hirsl, sakiz cigneme
sampiyonu kiz; bilgisayar oyunu meraklisi, siddeti seven, anne ve babasinin
anlamakta giclik cektigi erkek cocuk; iyi yurekli, ailesine son derece bagl
Charlie’nin rakipleri. Fabrikanin dev kapisindan iceri girdiklerinden itibaren
adeta bir masali yasiyorlar. Filmin en bastan cikarici gérintileri bu bélimde
toplanmis.
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Fantastik sinemanin éncilerinden Tim Burton tarafindan yonetilen 2005 yil;
yapimi, fantastik komedi tarzindaki filmin basrollerinde; Kaptan Jack Sparrow
Johnny Depp, biyodiginde de dikkat ceken filmlerde rol alacagini
umdugum Freddie Highmore, “Fight Club"taki performansindan bu yana
yakindan takip ettigim Helena Bonham Carter, “Genc Hitler”deki oyunundan
etkilendigim Noah Taylor yer aliyor. Charlie’nin Cikolata Fabrikasi, Roald
Dahl’in kitabindan esinlenerek cekilmis bir film. Yazarin “Charlie’nin Buyuk
Cam Asanséri” adli devam kitabi da bulunuyor. Ancak hentiz bunun filmi
cekilmed,i.

Film hakkindaki yorumum mu nedir? Cikolata kazanina dismek, cikolata ve
sekerlemeye dair hayallere dalmak, sicak duygu yayan bir film izlemek
istiyorsaniz sizi yanima alayim. izlerken yemek icin en sevdiginiz cikolatalar
hazir bulundurmayr ihmal etmeyin.

Sicak Cikolata

Cikolata Fabrikatéri Willy Wonka'nin lezzet sirri, cikolatanin dev bir selalede
kanstinlmis olmasinda sakli. Baylece hafif ve képUkli oluyorlar. Dunyadaki
baska hicbir fabrikada cikolata selalede karistiriimiyor.

Altin biletleri bulan 5 cocuk, fabrika gezisi sirasinda énce cikolata selalesi ve
nehri olan alana giriyor. Cimenlerin bile sekerden olup yendigi lezzetli
bélumde kendinden gecmemek miumkin degil. Sisman, her seyden cok yiyen
cocuk, nehrin tadina bakmak isterken icine disuveriyor. Cikolata kazanina
diusmek bu olsa gerek. Sicak cikolata tarifiyle siz de bu hissi bir parca olsun

yasarsiniz umarim.
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Malzemeler (5-6 kisilik):

5 tath kasigr misir nisastasi
250 ml ilik su

1 litre sUt

3 yemek kasigi bal

1 tath kasigr toz targin

1 cay kasig toz vanilya
140 gr bitter cikolata

Yapihsi:

Misir nisastasini suyun yansiyla kanstinp 10 dakika bekletin. Kalan suyu, sot,
bal ve tarcinla birlikte tencerede kaynama noktasina dek pisirin. Bundan
aldiginiz birkag kasik karnigimi misir nisastasina ekleyip ihnmasini saglayin.
Tamamini tencerenin icine azar azar ekleyip karistirmayr strdtron. Kivami
zamanla agirlasacak, kaynadiginda 5 dakika kisik ateste pisirmeyi strdirin.

Tencereyi ates Ustinden alin. Vanilyayr ve elle kiciuk parcalar halinde
kirdiginiz cikolatayr kansima ekleyip homojenize olana kadar kanstirin.
Bardaklara biraz yiksekten dokin ki képuk olussun.
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Julie&Julia
Yénetmen: Nora Ephron

Oyuncular: Meryl Streep, Amy Adams, Stanley Tucci, Chris Messina
ABD yapimi, 2009

Amerika’ya yemek yapmayi ve yemeyi 6greten kadin Julia Child ile isinden,
evinden memnun olmayan, 30’una dayanmis olmanin  bunalimini
yasayan Julie Powell’in gercek hikayeleri, “Julie&Julia” filminde bir araya
geliyor. Paralel kurguyla aktanlan filmde, iki kadin da tutku ve cesaretle
basarya ulasilabileceginin canli kaniti olarak karsimiza cikiyor.

Upuzun boylu -1.88 cm-, titrek sesli, neseli Julia, Ikinci DiUnya Savasi
sirasinda gizli arastirmalar servisinde goérev yaparken Paul ile tanisiyor.
1946'da evlenerek Paris’e yerlesiyorlar. Esi diplomatlk yaparken Julia da
oyalanabilecegi ugraslar pesinde kosuyor. Sapka yapim ve bri¢ kursunda
zaman gecirdigi siralarda yemek yemekten buyuk keyif aldigini anliyor ve
esine iyi yemek pisirebilmek icin Le Cordon Bleu’da ascilik egitimi aliyor.
Adeta ikinci hayatina adim athginda 37 yasinda. Dinyaya veda ettigi 92
yasina dek yemek kitaplari yazdi, yemek egitimi verdi, egitim kasetleri
hazirladi, tv programlar yapti, kése yazan oldu.

Egitim kasetlerini izleyerek yemek yapanlardan biri de Meryl Streep’in
annesi. Nerden nereye¢ Meryl cocukluk anilarinda yer alan Julia Child"
gunin biri beyaz perdede canlandirdi ve “Altin Kire Odili” kazandi.

Child'in 1961 yilinda yazdigr “Fransiz Mutfak Sanatinda Ustalasmak” kitabi,
Quenns’e yeni tasinan, lise askiyla evli Julie Powell’a ilham veriyor. Bu kitap
Uzerine blog yazma karan aliyor. “The Julie&Julia Project” adli blogu 2002
yihnda bir aksam aciyor. 365 ginde kitaptaki 524 tarifi yapan Powell’in
tutkusu ona yazar olmanin kapilarini aciyor. ilk kitabi film oluyor, onu Amy
Adams canlandiriyor. Powell in filme konu olan bloguna bir sebepten
ulasamiyoruz,  2010’dan bu  yanan  giUncellenmeyen blogu
ise http://juliepowell.blogspot.com/
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2009 yilinda vizyona giren Julie&Julia filmi, blog konusuna dayanan ilk
bUytk sinema filmi olarak biliniyor. Yénetmen Nora Ephron, “My Life in
France” ve “Julie&Julia” kitaplarindan uyarlayarak senaryoyu yaziyor. Meryl
Streep’in (Julia) esini Stanley Tucci (Paul), Amy Adams’in (Julie) esini ise
Chris Messina (Eric) canlandinyor.

Bu iki kadinin en biytk destekcileri, uysal ve sevgi dolu esleri. Paul,
Sevgililer Guni'nde arkadaslarnyla bir araya geldikleri kutlama sofrasinda
esi Julia’'ya “Ekmegimin Ustindeki tereyadi gibisin, aldigim nefesimin
kaynagisin” diyerek derin sevgisini ifade ediyor.

Film boyunca cesit tirl0 yemegin yapilisina ve istahla yenmesine tanik
oluyoruz tabii. Julie, yemek kitabinda yer alis sirasiyla ilerlediginden basta
bolca sos, bir ara Ust Uste enginar, deniz mahsulleri, sirekli istakoz pisiriyor.

Cok miktarda tereyagi kullaniyor. Ki filmin sonunda Julia Child Mizesi'ne
gittiklerinde Julie hatira olarak mizeye bir paket tereyagi birakiyor. Bir
gazeteye verdigi demecten dgreniyoruz ki Powell hala bol bol tereyag:
kullaniyor, hatta bu, yilda 30 kiloyu buluyor.

Yemekler icinde “Boeuf Bourguignon” ve “Hamura Sanli Ordek” filmin
dénemli sahnelerinin basrolinde yer aliyor. Film icin hazirlanan  sitede
tariflere de yer veriliyor.

http://www.sonypictures.com/movies/julieandjulia/recipe/ linkinden

onlara ulasabilirsiniz.
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Julia ve Julie gercek hayatta tanistilar mi acaba?¢ Child blog projesi
hakkinda ne disindG? Bunlan filmi izlemek isteyenler igin sakli tutacagim.
Bol yemekli, oyunculuklanyla géz dolduran, mozikleriyle ve gérintileriyle
keyif veren bu film.

Patates Corbasi

Filmin uyarlandigi iki kitaptan biri Julie&Julia. Yazar Julie Powell, blog
projesi boyunca yasadiklarini aktariyor, Julia  Child"in  yolunu nasil
bulacagini  gésterdigini  agikliyor.  Child’in - “Fransiz Mutfak  Sanatinda
Ustalagmak” kitabini, Fransiz yemekleri pisirmeyi 6grenmek igin kullandigini
zannederken aslinda olasiliklarin gizli kapilarinin kokularini igine gektigini
belirtiyor.

Kitapta filme goére Julie&Julia Projesi hakkinda daha fazla ayninti var.
Bunlardan biri “Potage Parmentier” yani patates corbasi. Julia Child’in
yazdigi ilk kitabm ilk tarifi.

Julie yorgun argin oldugu bir aksam alis veris yapip eve variyor. Aldiklarina
bakinca anlyor ki Julia Child'in patates corbasinin malzemelerine sahip. Esi
Eric’le beraber patates corbalarini ictikleri o gece projenin baslamasina
karar veriyorlar ve blogu aciyorlar.




emek kasigi kiyilmis maydanoz
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teknoloji

Gelecegin Bilgisi Bulutlarin Uzerinde...

Murat Girgin

ls donyasinin hizina yetismek, dahasi dinyanin  hizina
yetismek ne mimkin?2! Ama yapacak birsey yok... O halde
o carkin diglilerine sikismamak icin ona ayak uydurmak
énemli. ..

IT'nin ise yonetimsel is fonskiyonlarini destekleyici bir departman olmasi
onun hizla degisen stratejilere cevik cevap verebilmesi gerekliligini dogrurur.
IT'nin gdérilmeyen kalitatif degeri her gecen gin bu dlcege gore daha bir
puanlanir oldu...

Surekli artarak degisimle is birimleri (IT'nin tanimiyla business) “HEMEN!”
derken zamane IT'sinin “Bir ara bakariz!” diye karsilik vermesi artik anlayisla
karsilanmiyor.

Ote yandan KOBI'lerin kurumsallasmadaki asmasi gereken en biyik
engellerin basinda bilgi ve teknoloji yatinmlari ile otomasyon geliyor. Bulut

bilisim ise maliyet konusunda &nceki yazilanmda bahsettigim avantajlaryla
KOBVI’lere de hizmet ediyor.
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Yeni Dunyada Bilgi Teknolojilerinin Haritasi Degigmelil

Bilginin lokaldeki makinalar yerine veri merkezlerine tasindigi bulut bilgi
islem internetin Ucinct asamasina (Web 3.0) karsilik distyor. Getirdigi en
dnemli yenilik, bilgisayar uygulamalarinin da servis olarak ag Gzerinden
kullanilabilmesi. ~ Telekominikasyon  olanaklarindaki ~ gelisme  ve
sanallastirmanin sagladigr kapasite artisi, bu cagin anahtar.

Sanallastirma ile baslayan sirec esneklik, reaksiyon hizi, verimlilik ve etkinlik
ihtiyacindaki yetersizliklerin agiga cikmasiyla bulutun dnemini biraz daha
kanitlad.

Gelecek dunya isbirliginin ve semantik aglarin zamani olacak ki uzmanliklar
genisledikce isler daha granilize hal alacak. Mobilitenin artmasi ve
entegrasyon ihtiyaclar ile depolama sistemleri, yazilimlarnn konusmasi,
iletisimin ortak kanala yayilmasi daha da énem kazanacak.

Sirketler durumu yabana atmayip gelecegin bilisim yol haritasini kendilerini
uydurmali. Neden mi2 Cok degil 2 ila 5 yil arasinda butin IT yol haritalar
degisime ugramak zorunda kalacaklar. ..

Gartner'a gére mevcut pazar buyukligus 50 milyar dolar iken yukselisin
baslayacagr 2013'e kadar 150 milyar dolar gibi bir pazar biyokligio tahmin
ediliyor. Yoéneticilerin yaklasik % 60" bulut bilisimi gelecek yil icin uygulama
planlarina aldi bile... 2011 ilk 10 stratejik teknolojisi‘nin 1. sirasinda

CLOUD COMPUTING yer ahyor.
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Zaman, Para ve Kaynagin Dogru Elgisi

Bir zamanlar is zekasinin “dogru zamanda, dogru kisiye, dogru...” hep
dogru yolu nasihat edinen mottosu form degistirmeden bulutun misyonu
oldu; “IT kabiliyetlerini cevik dinamik hizmetleri, dogru maliyet ve dogru
hizmet seviyesinde saglayabilmek”

“Paramiz var, bol da yerimiz var” diyen firmalarin IT yéneticileri bilmese de
finans direktérleri cok iyi bilir ki her duran varlik amortismani ve on-going
(running) ya da kosaduran maliyetler (bakim, lisans vs...) yGzinden evin
dénunde duran otomobil gibi butcenizi icten ice kemirir durur.

Green IT (Yesil IT) ve Software-as-a-Service (SaaS) alanlarmin da gelisim
platformu olan bulut bilisim (cloud computing) Ust dizeyde dlceklendirilebilir
olan IT kaynaklarini sunmaya ve kullanmaya ydénelik yeni bir model ancak
alacagi yolun heniz daha bagindal
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Bulut bilisimi saglama (service delivery) metotlar yani diger deyisle sunum
ve yayim modelleri arasinda;

laaS: Infrastructure as a Service ile altyapi stratejisini bulut bilisim Gzerine
kurmak

PaaS: Platform as a Service ile bulut uyumlu uygulamalarin gelistirme
platformlari

Saa$S: Software as a Service ile ag Uzerinden bir uygulama ya da hizmeti
dogrudan bir servis olarak sunmak yer aliyor.

Uzun doénemde, IT organizasyonlari bir servis saglayici olarak islevsellik
gostermeye baslayacak. Bu da “IT Governance” acisindan ciddi bir gecis
dénemi ihtiyacini ortaya cikaracaktir.

Gelecek bulutlarin Gzerinde... Peki biz neresindeyiz?
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astroloji ajandasi

Bazen Geri Gitmek Gerek

Asude ARGUN

Astroloji zamani lineer, diz bir boyutta incelemez; zamani déngulerle anlatr.
Gezegenlerin Gines etrafindaki yéringelerini inceler, anlamlandinr. Ancak
bunu yaparken merkeze Gunes'i degil de, Dunya’yi koyar. Gezegenlere
buradan bakinca bazi zamanlarda, bazi gezegenler geri gidiyormus gibi
gelir.

Aslinda biliyoruz ki, hicbir gezegen, ydéringesinden bir milim bile ileri ya da
geri kalmaz... Ama gezegenlerin insan dinyasindaki yerini ve eszamanlilig
anlatan astrolojiye gére gezegenlerin geri hareketleri vardir...

Bu duruma &rnek, ayni bir piste kosan atletlerin viraja girdiginde siralarinin
karismasi, birinin ileri, birinin geri kalmasi gibidir. ilk etapta kafamiz karissa
da duzlige ckildiginda kimin 6nde oldugu anlasilir. Sadece bir géz
yaniimasindan bahsedilebilir.

Gezegenler de boyle hareket eder. Astroloji’de zaman icinde uzun ya da
kisa siren bu kangikliklara 6zel nem vermistir. Ocak ayinda savas gezegeni
Mars’in geri hareketini sizlerle paylasmishm. Nisan ayina kadar strecek bu
etkiyi ciddiye almalisiniz:

Simdi Mart ayinda iletisim gezegeni Merkir geri harekete gececektir...

Ne demek, hemen Tirkgelestireyim:

Merkir akli, zekayi, iletisimi temsil eder. insanlarla kurdugumuz diyaloglari,
yaptigimiz anlagmalar, yazismalar, toplantilari, satin aldigimiz esyalari, her
torl0 bilgi ve belgeyi sembolize eder. Ginimizde iletisim yardimcisi olan
elektronik esyalar, bilgisayarlarn ya da iletisim araclarnini anlatir. Hizi anlatan
bu gezegen, senede en az 3 kere, yaklasik 20 gin geri harekette olur.
Tahmin ettiginiz gibi bu zamanlarda her t0rlG kanisikhiga aciktir.

Merkir'on 2012 yilindaki geri hareket tarihleri:
12 Mart ile 4 Nisan arasi

15 Temmuz ile 8 Agustos arasi

7 Kasim ile 27 Kasim arasindadir.
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Bu zamanlarda randevular karisir; saati, yeri yanlis anlar, aradiginiz insana
ulasamazsiniz. Ucaginiz rétar yapar, bavulunuz  kaybolur.  Ustine cep
telefonunuzun hafizasi kansir ya da sarji biter. Sinirleriniz alttst olur, “kimse
beni anlamiyor mu” dersiniz. Hevesle satin aldiginiz seyi cok da ise
yaramadigini gérirsiniz. lyi bir isbirligi diye imza athginiz sdzlesmenin,
kicik puntolu yazilarinin ne kadar agir oldugunu idrak edersiniz. Sanki hayat
sizi durdurmak icin her seyi terslestirmektedir.

Ama astroloji rizgarnni arkaniza alirsaniz, rahat yol alirsiniz. Yani bazen geri
gitmek gerek...

Yanlis anlamalara sebep olmamak icin randevular teyit etmek gerekir.
Rotarlan géze alarak planlama yapmalisiniz. Biletiniz, bagaj fisinizi saglama
almalisiniz. Cep telefonunuz bozulmasina firsat vermeden yenilemeli, sadece
elektronik degil, eski fihristleri de kullanmalisiniz. Bilgisayarinizin da detayli
bir yedegini almalisiniz. Sinirlerinizi geren durumlarda, sorunlara dis dinyada
degil, ic dinyada ¢dz0m aramalisiniz. Neyi atladiginizi bulmalisiniz.
Anlagsmalara temkinli yaklasmali, olasi  dizenlemeler icin ek madde
eklemelisiniz. Burclara goére detaylari 2012 Anlama Cagi, Astroloji Rehberi
kitabimda bulacaksiniz.

En iyisi sorunlar ortaya ¢ikmadan, yedek planlar Gretmektir. Zaten yedek
planiniz varsa bu sorunlan zorlanmadan asacaksiniz. Aslinda bu zamanlar
hayatinizi dizenlemek icin cok verimlidir. Cekmeceleri, dolaplar dizenlemek,
eski dosyalarn arsivlemek, aslinda yeni bir seye ihtiyaciniz - olmadigini
gosterecektir.  Eski  arkadaslar  aramak yeni anlasmalara giden yolu
kendiliginden acacaktir. Ne zamandir yapmak istediginiz seylere zaman
ayirabilirsiniz.

Eski bir hikayeden aklimda kalan; Tibet’li rahipler zirveye tirmanirken bazen
durup oturur, ruhlarinin onlara yetismesini beklerlermis. Iste biz de, bazen
modern diUnyanin lineer cizgisinden ayrilip, astrolojinin spiralinde, bazen geri
dénip bakmaliyiz. Isler kansmadan...

Unutmayalim ki, yildizlar sadece karanlk geceleri aydinlatmiyor!
Esenliklerle...

www.asudeargun.com

www.facebook.com/AsudeArgun

www.twitter.com/AsudeArgun
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KOC ve yukselen KOC
21 Mart - 19 Nisan

Kontrol edemeyeceginiz olaylarla bogusmak yerine olaylar akisina birakmalisiniz. Béylece
gelecek ay sizin icin cok gerekecek enerjiyi korumus olursunuz. Gecmis ginlerle ilgili konular
caninizi siksa da sakin olmalisiniz. Saghiginiza yatrm yapmali, zamani kendinizle ilgilenerek
degerlendirmelisiniz. Dua, meditasyon, ibadet icin firsat bulacaksiniz.

BOGA ve yikselen BOGA
20 Nisan - 20 Mayis

Arkadaslarinizla birlikte hareket edeceginiz olaylar sayesinde daha umutlu olacaksiniz. Birlikten
gic dogdugunu gérecek, gelecek gunlere iliskin planlarinizi yapabileceksiniz. Sosyal ortamlarda
bulunarak kendinizi géstermelisiniz. Cevrenizi genisletmeli, baska platformlara dahil olmalisiniz.
Ortak hedefler icin yapacaginiz girisimler yararli olacaktir.

IKIZLER ve yukselen IKIZLER
21 Mayis - 21 Haziran

Isiniz, kariyeriniz icin énemli bir aydan gecmektesiniz. Simdi sorumluluk almanin ve sayginhiginizi
gostermenin  zamanidir.  Firsatlan iyi degerlendirmeli, yoneticilerinizle diyaloglariniza &nem
vermelisiniz. Basariya yakin oldugunuzu bilmelisiniz. Kisisel isteklerinize, hayat hedeflerinize
yakinlasabilirsiniz. Geri planda durmamali, kendinizi géstermelisiniz. Sayginhginizi artiracaksiniz.

YENGECve yUkselen YENGEC
22 Haziran - 22 Temmuz

Yurtdisi baglantilariniz giclenmesi sayesinde yeni yerler, yeni yerlere gidebilir, farkl kisilerle
tanisabilirsiniz. Maddi, manevi her anlamda kendinizi gelistireceginiz firsatlan yakalamalisiniz.
Egitim konulaniyla da ilgilenmeniz gerekebilir.  Firsatlar  hevesli ve iyimser bir sekilde
degerlendirmelisiniz. Sansin sizden yana oldugunu gérecek, hayat daha Ust basamaktan
erlendireceksiniz.

ASLAN ve yikselen ASLAN
23 Temmuz - 22 Agustos

Ne zamandir beklediginiz bir alacaginizi tahsil etmek ya da borcunuzu édemek icin daha kararli
olmalisiniz. Maddi konular planlarken tek basiniza disinmemeli, partnerinizin de fikrini
almalisiniz. Borg, alacak, kredi, vergi, sigorta, nafaka, prim gibi pek gok konuyu dizenlemeli,
gelir, gider dengenizi olusturmalisiniz. Zorunlu haller disinda cerrahi operasyonlardan uzak

SINIZ.

BASAK ve yUkselen BASAK
23 Agustos - 22 arahk

Evlilik, ortaklik gibi konularin gindeme gelmesiyle tek basiniza hareket etmenin dogru olmadigini
gorebilirsiniz. Karsinizdakilerden alacaginiz destek sayesinde daha basarili olabilirsiniz. Birlikten
gug dogacaktir. Esinizin, ortaginizin ya da partnerinizin istekleriyle ilgilenmek, birlikte ‘hareket
etmek avantaili olacaktir. Yarath@iniz sinerji sayesinde gigleneceksiniz.
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TERAZI ve yikselen TERAZ]

! 23 aralik - 22 arahk

Is ortaminiz, ofis hayatinizda alacaginiz ek sorumluluklar sizi daha cok calismaya itebilir. Bunlarin
altindan kolayca kalmak icin pratik ve verimli olmaya calismalisiniz. Saghginizi da ihmal
etmemelisiniz. Detaylarla  ugrasmaniz  gereken konulan iyi planlamalisiniz. Is  yerinizde
hinerlerinizi gstermeli, verimli ve pratik hareket etmelisiniz.

Hayatin keyifli yoénleriyle ilgileneceginiz bu ay, ask hayatiniz da hareketlenebilir. Kendinizi
gostermek icin gereksiz riskler almak yerine, daha sanatsal, yaratici islere yénelmelisiniz.
Cocuklarla ilgili konular da gindeme gelebilir. Hayattan daha fazla zevk alabilirsiniz. Kendinize
zaman ayirip hobi, spor ya da sanatla ilgilenebilirsiniz. Kendinize giveniniz artacaktir.

YAY ve yUkselen YAY
22 aralik - 21 Aralik

Ev, aileyle ilgilenmeniz gereken olaylarla sorumluluklarinizi daha yogun bir sekilde fark
edebilirsiniz. Aile biyUklerinizle ilgilenmeyi ihmal etmemelisiniz. Tasinma, tadilat, tamirat gibi
konularda hizli kararlar vermemelisiniz. Bir yandan evdeki yogunluk bir yandan isteki gelismeleri
dengelemelisiniz. Firsatiniz oldugunda kendinizi dinlemek icin dogada olmalisiniz.

AKREP ve yikselen AKREP
23 aralik - 21 aralik

OGLAK ve yikselen OGLAK
22 Aralik - 19 Ocak

akinlarinizla iletigiminizin artacagi ay icinde ziyaretler, gérismeler dnem tasiyacaktir. Kardeslik,
komsuluk iliskilerinizi gelistirebilirsiniz. Hatta ticari faaliyetlerde bulunmak icin de bazi sanslar
elde edebilirsiniz. Acele etmeden hareket etmelisiniz. Cevrenizdeki hareketlilik pek cok yeni sey
dgrenmenize destek olacaktir.

KOVA ve yUkselen KOVA

20 Ocak - 18 Subat

Maddi- konularin  giindeme gelmesiyle butcenizi gézden gecirmelisiniz.  Kazanclarinizi
degerlendirmenin yollarini ararken hizli davranmamalisiniz. Yeteneklerinizi gelistirerek fark
yaratmanin yollarini bulmalisiniz. Béylece maddi konularda da rahatlayabilirsiniz. Kaynaklarinizi,
yeteneklerinizi daha verimli kullanmalisiniz. Bitcenizi, maasinizi dengelemelisiniz.

BALIK ve yiUkselen BALIK

19 Subat - 20 Mart

Ay icinde dogal olarak &n planda olacaksiniz. Kendinizi daha ortaya koyacaksiniz. Ustinizdeki
gerginlik azalacakhr.  Bunu firsat bilerek kendinizle ilgilenmeli, kisisel isteklerinize konsantre
olmalisiniz. Sagliginizi gézden gecirmelisiniz. Dig gérinimunizde yapmak istediginiz seyler varsa
firsat yaratabilirsiniz. Athginiz kisisel adimlarin etkisiyle ikili iligkileriniz de gelisecektir.

&



5264’e bos mesaj atin, “Bir Isik da Siz Yakin!”

Her yil binlerce gencimiz tiniversiteyi kazanmasina ragmen
ckonomik sebeplerden dolay: egitimine devam edemiyor.
Gelin, 5264’ mesaj atarak hep birlikte bu genglerimize
destek olalim. Onlarin hayatinda bir 151k da biz yakalim!

Kampanya Hesap ve IBAN Numaralari: Garanti Bankasi Etiler Subesi
Hesap No: 340-6296635 IBAN No: TR29 0006 2000 3400 0006 2966 35

“Bir Isik da Siz Yakin” projesi igin T.C. Istanbul Valiligi'nin 05.10.2011 tarih ve 45156 karan ile 1(bir)
yallik para toplama izni alinmigtir. 1 sms bedeli 10 TL dir.

Cagdas Tiirkiye'nin
Gelecek Giivencesi
www.cydd.org.tr
T: 0212 252 44 33
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kitaplik / ¢ vitamini

40 +

40'h yaglanmdayim... Bu ne demek biliyor musunuz¢ Bir
selale altindasiniz... Susadiniz. Agzinizi yukan dogru
agtyorsunuz. 40'll yaslar igebildiginiz kadar igmek degil;
bUtin suyu icmeyi istemektir... Artk, akan suyun codunu
tutamadiginizi bilmektir. Hayatin hizla gectigini gérmektir.

Armagan PORTAKAL

Gecenlerde 30 yasinda bir arkadasimla sohbet ediyorduk. Konusu geldi “40
yas ne demek?” diye sordu. Hissettiklerimi yukaridaki comlelerimle anlattim
ona.

40 yasimla tanishgimda icimde bir eziklik, bir tedirginlik olustu. Bu normal
aokisinda  olacak miydi, yoksa disaridaki etkenlerden mi tetiklendi,
bilemiyorum. Cink0 algilarim 40 yasa kilittenmis durumdaydi. Nereye elimi
atsam “40 yas” ile ilgili yazilar karsima cikiyordu. 40 bana hizin veriyordu.
Koskoca bir kumsalda doyasiya oynarken birdenbire avucumdaki kadar kum
kaldigini fark etmek, hatta bu kumu da tutamayip, parmaklarimin arasindan
hizla kaydigini birdenbire gérmekti.

Universite, staj, sinav, ise girmeler falan derken 20’li yaslarima dair net bir
tanimlama  koyamiyorum ama 30 vyasimda kendimi daha “birey”
hissetmistim. Toplumda séz sahibi bir kisil Bu coskuyla herhalde ne zaman
40’la tamghgimi anlayamadan sendromu ile bas basa kalivermistim.,
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Bu sendrom sadece kadinlarda mi oluyor, bilemiyorum. Cinki kocama
bakiyorum, bendeki telaslar onda gérmiyorum. Belki de kendi icime daha
cok déndigum icin anlayamiyorum. Zaten &teden beri Fatih beni daha iyi
¢odzOmlemistir. Beni benden daha iyi tanidigini bile disindigim olmustur
zaman zaman.

Insanin tecribelerini kazanirken bir ormanda yorudogono, hic gecilmemis
yollardan gectigini, kendisine yol acmak icin kituklerden atlamak, dallar
kesmek, otlar yarmak icin kollarini bedenini kullanarak yara bere icinde
kaldigini hayal edin. Her yaranin aslinda sizi olgunlastirdigini da unutmayin.
Bu sureg kendi yolunuzu bulmak icin paha bicilmez bir tecribe zenginligi.
Fakat, dyle bir dénem ki, hizli olmak, vakit kaybetmemek lazim. iste bu
yUzden bazen o yoldan daha énce gegmis birinin uzathgi ele tutunmak, fazla
yara bere almadan esikten kolaylikla atlayip, Ust basamaga cikmak, 1siga bir
an énce ulasmak istersiniz.
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Kendimi sansli gériyorum bdéyle bir dostum var. Bir giin “Ben galiba 40 yas
sendromuna giriyorum” dedigimde “Hic panik yapma, en gizel ve verimli
yaslar 40’dan sonra basglar. Olgunluga ilk adim kutlu olsun.” deyiverdi.
Bilerek soéylenmis bu sdz, icinde sadece teselliyi barindiran basit pansuman
degil, yiregimde ve beynimde derin bir tedaviye yol acan bir 6§0tts. Herkes
gibi benim de yiridigum yoldan daha énce gegmis birinin bilgelikle uzathg:
ele tutunarak, givenle ve sirimi diklestirerek basamagi atladim. 40’
iliklerime kadar hissederek yGriyorum.

Evet 40, bu kadar abartiimayr hok edecek biyilio bir dénem. Hayat
ucundan tutarak degil, icine dalarak yasamayi mutloka égreten, avucumda
kalan kumlara sahip olmami saglayan, her bir kum tanesinin degerini
yasatan bir dénem.

Hatta hayat 40’tan énce ve sonra diye ikiye ayrilabilin. Oncesinde ne kadar
enerji depolarsaniz, ruhunuzu ne kadar beslerseniz, sonrasinda size o kadar
cok sey yaptinyor ki, hayal edemezsiniz. Bir kere, benim cesaretimi daha da
artirdi. Késelerimi yuvarladi. Durdugum ufak istasyon sayisini azaltti. Beni
basitlestirdi, sadelestirdi. Guicsiz birakt ama Cervantes’in  dedigi  gibi
“9icimi gucsuzligimden almami” sagladi. Ozome dénmemi, kendimi
aramami sagladh.

Size sunu séyleyeyim, her yasimi sevdim ben. Hicbir zaman geriye dénip de
“ah keske” demedim. Hayat bana hem serin, hem de sicak yizinU gésterdi,
herkese oldugu gibi. Serinlerde kendimi sitmayi, sicaklarda kendimi
serinletmeyi 6grendim. Bir kurban bayraminin ilk gininde babami kaybettik,
bayramlar kutlanirken, acini icinde yasamayr 6grendik biz. Ve sonra
mutlulugun akil isi oldugunu fark ettim. Onu Gretmek gerektigini de. Yoksa,
yelkenleri indirmek, edilgen ve caresiz olmak en kolayr. Mutluluk ¢aba istiyor,
hayatina sahip cikmani  gerektiriyor.  Serinlerde, sicaklarda, 30’larda,
40’larda hayati ucundan tutmaz ve icine dalarsan hep gizel. 50'lerde,
60'larda, 70’lerde her yasin keyfini cikarmak dileklerimle yaziyi baghyorum.

Hayat bizi bekler ©
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kaldirim astronomu

Hem Biiyiiklere Hem Kiiciiklere Yaz Okullari Igin Alternatif

Calismas
Nurcan ORTUGEN GOK

Dizenlenecek bir atélye caligmasi ile kendi teleskopunuzu yapmay!
6grenmek ve bir teleskop sahibi olmak ister misiniz2

Torkiye'deki ilkogretim okullarina teleskop hediye edilmesi ile ilgili olarak
yorottogomoz “llk Teleskobum” projesi devam ederken farkli bir cok soru ve
taleple ile karsilasiyoruz.

Karsilastigimiz taleplerin buytk kismini ise biz de teleskop yapmayi 6grenmek
istiyoruz, biz de teleskop istiyoruz olusturuyor. Bu talepler yas sinirlamasi
olmaksizin dgretmenlerden, ilkokul dgrencilerinden, lise dgrencilerinden veya
yetiskin bireylerden geliyor. Gelen talepleri internet Uzerindeki ayna yapim
videolari, gorsel anlatimlarla desteklemeye ve yénlendirmeye calissak da
saninm insanimiz biraz Urkiyor ve yaninda bilen birileri esliginde yapmays

yegliyor.
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Bu sebeple biz de bu yaz alternatif bir atdlye calismasi gerceklestirmeyi
uygun goérdik. Bu atélye calismalan okullarda gerceklestirilebilecegi gibi
uygun calisma alani bulur isek farkli ortamlarda da gerceklestirilebilir. I
kisitlamasi  da  koymak istemedik. Konaklama/ulagim  giderlerimizin
karsilanmasi ve gereken minimum katilimcr sayisina ulasilmasi durumunda
seve seve her yere gidebilecegimizi 6ngordik.

Calisma alanimizin, katilimer sayisi kadar diz masalara sahip olmasi ve
suya yakin bir yerde olmasi kéfi olacaktr.

Bu atélye calismasi ile kathmailarin,

% Teleskop yapimini ve kullanimini 6grenmesi,

% Temel astronomi bilgileri edinmesi,

% Gokyuzinde yonlerini bulmalar ve gékcisimlerini tanimalari

% Teleskoplarini (aynali teleskop) yapmalan (4.5”-11,4cm ayna capina
sahip, /5 odak orani, aynali dobson teleskop),

% Yaptiklan teleskoplarn atélye calismasi sonunda yanlarinda gétirmeleri
hedeflenmektedir.

Séz konusu atélye caligmasi;
< llkdgretim yas grubu icin ebeveynleri esliginde,

s»Lise yas grubu

% Yetiskinler olacak sekilde fark/i i enebilecektir.
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Atélye calismasini, 2,5 giunlik katilim ile tamamlamayr ve kapanisi gékyiizi
gozlem senligi ile yapmayi hedefliyoruz. Calismanin istanbul diginda
yapilmasi durumunda yapilan aynalarin silanmak Gzere Istanbul’a gitmesi
gerekecegi icin Istanbul disi illerde bu gidis gelis strecinde beklememiz
gerekecek. Bu noktayi da belitmeden gecmek istemedik.

Bu calisma ile bir zanaatkér edasi ve sabirla, cama sekil vermeyi
dgrenecegiz. Sorgulayan, merakh ve kesfedici ruhumuzu gin yizine
ctkaracagiz. Her gin baktigimiz ama bilmedigimiz, tanimadigimiz gdkyizini
farkina varacagiz, baktigimizi gérmeyi égrenip kendimizi kesif yolculuguna
cikacagiz. icinde bulundugumuz evrene, dinyaya, olaylara, sorunlara,
yasama farkli bir perspektiften bakmaya baslayacagiz. Yepyeni bir evrenin
kapilarini aralayan anahtar yapmayi 6grenecegiz.

Séz konusu atélye calismasinin ve netficede elde edilecek teleskopun
maliyetinin, piyasada hazir satilan esdeger teleskop fiyat ile esdeger veya
altinda olmasi icin calismalarimiz devam ediyor.

Eger siz de okulunuzda, cevrenizde bdyle bir atdlye calismasi dizenlemek
isterseniz http://ilkteleskobum.org  veya  nurcanortugen@gmail.com

adresinden bizlerle iletisime gecebilirsiniz.
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32 Hayat

Yeni hayatlar giriyor insanin hayatina
Herkes gibi

Benimde &yle yani

Marketteki kasiyer,

Y0zinG kirk yilda bir gordigim kapr
komsusu,

Sokagin sabit dilencisi,

Kaldinm sercesi.

Yandaki amcanin her sabah besledigi
kinali kedisinden sonra gelen hayatlar
bunlar

Derken,

Ne diyecektim ki ben?

Heh, otuz iki disini gérmedigim hayatlar
diyecektim sahi

Sen de bir hayatsin iste

Ama yanima otuz iki gilisle gelen
Biraz sahici gibi,

Belki icimizdeki seytanin melek olmaya
calismasi gibi,

Belki sézctkleri kullanarak birini aldatmak
gibi,

Belkl de sal |den |g|ndek| g|b|

Cemile S6nmez

Din yine bu sehrin sokaklarini
arsinladim

skelede agir agir gezindim
Ustdom ama aksama dogru
Biraz soguktu

Yanimda, otuz iki hayati birden
sigdirabilecek biri

Bir gulUsuyle 1sith beni

Gerci anlatmistim bunu degil mi?
Yani zaten sen de vardin.
Diyeceklerimi unutup duruyorum
ben

Ya da karmakarisik, sagmaca
konusuyorum

‘O’, yani ‘sen’ geldiginden beri
Sen herhangi olmayacaksin belli.
stesem otuz iki hayatindan birini,
bana verir misin ki?¢
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kovadaki okyanus

Hayati Sorulara Hayati Cevaplar

Ahmet DURUL

Bir dizi soru, ama cevaplan hepimiz icin ayni. Merak
ettiyseniz hemen basglayin okumaya.

Einstein, Universitede ders verirmis. Bir sene sonu sinavinda soru kagitlarini
dagitinca, dgrenciler: “Hocam bir yanlishk var” demisler; “Sorular gecen yil
ki ayni sorular.” Einstein gilmus, “Yanlislik yok” demis; “Sorular ayni ama
cevaplar degisti”

Simdi size bir dizi soru soruyorum. Hepsi cok dzel ve kisisel ama cevaplari
herkes icin ayni. “Nasil olur¢” diye sormaymn. Sorular da cevaplar da
asagida. Buyurun, bakin.

Asagidaki sorulara, liotfen 6nce, kendi cevaplarinizi verin, sonra benim
cevaplanmi okuyun.
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SORULAR ve TAMAMLANACAK CUMLELER:

1.Hayatinizin en dnemli ani 2

2 .Hayatinizdaki en dnemli kisi 2

3.Hayatinizda sahip oldugunuz en degerli sey ¢

4 .Sizin icin, Evrendeki en degerli sey?

5.Hayatinizda en cok aci cektirdiginiz kisi¢

6.Hayatinizda sizi en cok seven ve koruyan?

7 .Hayatinizda gelismenize en cok katkida bulunan?
8.Hayatinizdaki, bitin cektiginiz acilarin da nedeni olan, en biyuk
yanilgimiz 2

9 .Hayatinizdaki mutsuzluklarin ortak temel nedeni?

10. Hayatinizda en fazla duymayi istedigimiz sézcik ¢
11.Hayatinizda bagkalarinin size yapmasini istediginiz seylerin yapilmasini
garanti etmenin en basit yolu 2

12.Hayata gelisinizin nedeni?

13.Hayatinizda hi¢ bitmemesi gereken tek sey ¢

14 .Hayatta en biyik rakibiniz, asmaniz gereken en biyik engeliniz?
15.Hayattan daha ¢ok almak igin 2

16.Hayatta bir seylere sahip olmanin en biyUk tehlikesi?

17 .Hayatina sevgiyi getirmenin yolu ¢

18.Hayatindan sevgiyi yok etmenin yolu ¢

19.Hayatinda bir seyleri basarmak icin ihtiyacin olan tek sey?

20. Hayatinda birileri ile bir seyler yapacaksan, onsuz yapamayacagin tek
sey?

21.Hayatinizda yapmadan yapamayacaginiz tek sey?
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BENIM CEVAPLARIM
1.Hayatimin en énemli ani simdi bu andir. Diun bir hayaldir, yarin bir hilya.
Tek gercek zaman bu an.

2.Hayatimdaki en dnemli kisi, simdi bu anda yanimda ya da karsimda olan

kisidir

3.Hayatimda sahip oldugum en degerli sey, zamandir. Ve benim icin dnemi
ve degeri her an biraz daha artmaktadir

4 .Evrendeki en degerli sey, “Ben”, kendimim.
5.Ben, acy, verdigim negatif mesajlarla, en cok kendime cektirdim.

6.Beni en cok seven: yeryizine getiren, burada koruyup goézeten ve alip
gotirecek olan Allah™tir.

7.Benim gelismeme en cok katkida bulunan kisiler: Hayatimin degisik
zamanlarinda karsima cikan rakiplerimdir.

8.Hayatta bizim cektigimiz biton acilarnn nedeni: Gergekte olmadigi halde,
var oldugunu hayal ettigimiz ve bir “Ben” ya da “Ego” diye ortaya
ctkarthgimiz, olusumdur.

9 Hayatimizdaki mutsuzluklarin ortak nedeni, icsel , manevi sorunlarimizin;
dissal, maddi araclarla ¢ézilebilecegine olan yanhs inancimizdi. Obor
marka arabanin, daha biytk bir evin, daha kicik bir burnun bizi mutlu
edecegini disinir ve bunlar elde etmeye calisinz. Ama bunlann verdigi
gecici mutluluk etkisini yitirir, ve biz yine mutsuz olur, daha pahali bir
arabanin bizi mutlu edecegi aldanigina diseriz.

10.Hayatimizda en sik duymayi istedigimiz sézcik: “Evet” dir.

11.Bize yapilmasini istediklerimizi, biz baskalarina yaparsak, karsiliginda
onlar da aynmisini  bize yaparlar. Saygr gérmek istiyorsaniz, saygi
gostermelisiniz. Size gUvenilsin istiyorsaniz, siz insanlara givenmelisiniz.

12.Biz ruhsal deneyimler yasayan insanlar degil, insan olma deneyimini
yasayan ruhlanz. Bu dinyaya “Ug Boyut” ve “Zaman” ortaminda yasamayi
deneyimlemek icin geliyoruz. Bizim igin bu dinya bir 6grenme ve sinanma
ortamidir.
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13.Hayatimizda bitmeyecek tek sey, dgrenmektir.

14.Hayatta en buytk rakibimiz, asmamiz gereken en biyik engelimiz: Biz,
kendimiziz.

15. Hayattan daha ¢ok almak icin, daha cok vermemiz gerekir.

16.Hayatta bir seylere sahip olmanin en biyuk tehlikesi, sahip oldugumuzu
sandigimiz seylerin bize sahip olmasidir. Bir ev alinz, sonra on yil bu evin
banka taksitlerini ddemek icin calisinz. Yeni alinan arabanin geceleri
bekcisi oluruz.

17 .Hayatimiza sevgiyi getirmenin yolu: Sevilmeyi beklemeden sevmektir.
18.Hayatimizdan sevgiyi cikartmanin yolu, karsimizdaki kisiyi sahiplenmek;
o kisinin, kendi istedigi kisiyi degil bizim istedigimiz kisi olmasina,
zorlamakhr

19.Hayatta basaryi elde etmek icin ihtiyacimiz olan tek sey: “Tutku”dur.

20.Hayatta birileri ile bir is yopacaksak, ihtiyacimiz olan en énemli sey:
“Guven”dir.

21.Hayatimizda yapmadan yapamayacagimiz tek sey: “Calismak”tir.
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BykU

Burun

Betiil DURSUN

“...gizli ve acik, yerde ve gdkte, batini ve zahiri, madde ve ruh, ve
dahi olumliler ve dahi 6lumsizler, dervisler, evliyalar, erenler,
kiyamet kuslari, ates cimbusleri, cakil taglan, kése baslar, harama
tenezzil edenler, helalden baskasina el sirmeyenler, siti kesikler,
kani bozuklar, ecinniler, ecinniler, ecinniler, alemlerin anahtari
bilcimle mahlukatlar bilsin ki bu karga gézi, kuzu kulagi, fare
sidigi, tavsan kani, kiyametUl alamet karigsin karigsin ve pirimiz sehr-
U evliya Takiyediin Sahidim olsun.”

Hep bir agizdan.

“Amiiin...”

“Pirimiz sehr-0 evliya Takiyediin Sahidim olsun.”

“Amiin”

“Pirimiz sehr-0 evliya Takiyediin Sahidim olsun.”

“Amiiin”

“Uc kulhovallah bir elham okuyun hanimlar, cenabet olan varsa carpar

n
haa... e : ke
S / - ) .“.

. - v P I |
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Allahim sen koru yarabbim, Bismillahirrahmanirrahim diye basladi annemle
Firuze teyze minldanmaya.

Bu, pencereleri agir kalin kadife perdelerle cevrilmis, duvarlarinda, késedeki
uyduruk televizyonun Gzerinde duran ve ancak dibini aydinlatan mumdan
yansiyan golgelerin oynast§r kasvetli odada, kendinden biyik sesi olan bu
kadindan iyice korkmaya baslamis ve dua okumayr birakmigtim.
Distncelerimi toplamam, dua okumaya odaklanmam olanaksizdi. Buna
karsin annemle Firuze teyze bambaska, hic bilmedikleri bir Gleme dalmisg
olmanin da heyecaniyla bir saga bir sola, sallana sallana bitirmislerdi
dualarini.  Ustine bir Ettehiyyatt, bir de Amenerrasult okuyarak boyonin
tutmasini iyiden iyiye saglama almiglard.

Saskinliktan  donmus halde anneme bakiyordum. Bu faldan, biyiden
katiyyen haz etmeyen kadin  duruma &yle iyi adapte olmustu ki
inanamiyordum. Bense bu olayin bu kadar ortasinda ve bu kadar disinda
olmayr nasil becerebildigimi bilmesem de kurulu bir bebek gibi ne denirse
yapiyordum.

Bu kadit kadin, capak capak gézlerini portlete portlete biyik bir tahta
kasede neredeyse bir saattir bitmez, tUkenmez, anlamli, anlamsiz dualar
okuyarak tahta bir tokmakla dévdigo siviyr bana uzath. Ne yapacagmi
bilemez halde bozamsi seye bakarken Firuze teyzenin bir omuz dirtmesiyle
ikisinin de goézlerindeki anlami kavradim.

Hayir, bunu icmemi bekliyor olmazlardi. Evlenememenin boéyle bir bedeli
olamazdi. Kocaman kap yavas yavas agzima yaklastirilirken icimden kabaran
ayni renkte baska bir seye engel olamamistim. Bu sey, giderek buyuyen,
kabaran, kaynayan, képiren ve sonunda tasan bir yanardag gibi agzimdan
fokur fokur tasarak oldugu gibi kabin icine bosalmis, iki sivi birbirine
kanigirken gozlerimin  6ninde engin bir denize dénismUstt. Kabaran
dalgalann icinde daha fazla cirpinamadan yizime yansiyan son mum
1si§ginin ardindan derin sulara dogru cekilmistim.
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Gozlerimi achgimda ilk gérdigim sey Firuze teyzenin Uzerime egilmis
kocaman burnu oldu. Kendimi bildim bileli nereye sokulacagi belli olmayan
bu burun beni hep korkuturdu. Kimi odamin kapisinin araligindan, kimi anne
babamin yatak odasindan, kimi balkon duvarinin diger tarafindan, kimi
babamin koltugunun arkasindan firlayip kendini bilmez halde saga sola
carpar ama her defasinda hedefini bulurdu. Anneme de, bana da, daha
kotist babama da bu burundan kacis yoktu.

iste yine en &zel konularimizdan birinde, herseyin tam ortasinda duruyordu.
Gozlerimi agmamla birlikte geri geri cekilmeye basladi ve ben artik aci
gercekle yUzyize kaldim. Hala biyict Bedriye'nin evinde, tanimadigim ve
benim beceriksizligim yizinden sonuclanmayan bosuna beklenmis bir saate
mi kizsalar, yoksa anlayisla karsilayip bayilmama mi Gzilseler bilemeyen bir
sOr0 basortilt kadinin 6niinde sereserpe yatiyordum.

Kadinlarnin arasindan zar zor gérebildigim annem, kendime geldigime emin
oluktan sonra beni hemen ayaga kaldirdi. Cantami elime, esarbimi basima,
mantomu sirima verdigi gibi apar topar disari cikartti. Bir koluma annem
girmisti ki Firuze Teyze’'de kosup diger koluma girmekte gecikmedi. Sanki ben
kocaman bir cuvalmisim ya da cekistirilmeden gotirtlmeye yanasmayan
kicUk bir cocukmusum gibi sirtklemeye basladilar.

“Ben sana dedim Firuze, bizim kiz yapamaz dedim.”
“Yok anam yok, o da biyidenmis, Bedriye dedi ya...icin rahat olsun senin.”
“Ne buyusU be, kizin midesi kaldirmadi, sen hala bioyiden diyorsun.”

“Yok, anlamadin sen komsum, biyidenmis. icmese de kuvvetinin, tutmasinin
ibaresiymis. Allahima bin sokurler olsun.”

“Valla icemedi koér olasica, bosuna gitti yuz elli lira. Ah ben o parayr kag
pazardan artirdigimla biriktirdim. Ah daglara taslara gelesice... Rezil etti

beni bu kiz ah...”
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“Ay yok 6yle demek komsum, tutmustur tutmus, icini ferah tut sen.”

“Ayol hala ayni seyi séyliyorsun, kizin midesi kaldirmadi diyorum icemedi, sen
hala tuttu diyorsun. Firuze sen git de o buyUyU... fesubanallaaah...”

“Aaa  ne kiziyorsun be, iyilk de yaramiyor sana. Ama ne lazim
ugrasmayacaksin, lyiliklen maraz dogar demisler. Hem sen ne demek
istiyorsun bakayim &yle kendine yap falan. Bunca yillik komsuyuz surada. Ben
evlenmediysem senin kiz gibi senede bir talibim cikhgindan degil, ben
begenmedim kimseleri, beeen...”

“Aaa yettin ama Firuze, nesi var gul gibi kizimin, hic béyle demiyordun simdiye
kadar, seni terbiyesiz. Ahin gitmis vahin kalmis. Kendisiyle karsilagtinyor gul
gibi kizimi utanmadan.”

“Asil sen ne diyorsun dyle, gencligimizde de hep kiskanirdin gizelligimi zaten
nasil unuttun. Cimle alem biliyordu senin ne zilli oldugunu. Hulusi'yi elde
etmek icin ne asiftelikler yaptigini. Hey gidi ginler heey...”

“Ne! Ne diyorsun sen Allah askina. Minasebetsiz kadin... Ne kiskanmasi.
Senin agzindan ¢ikani kulagin duyuyor mu? Asil kim kiskangmis gérdiuk iste.
O hokka gibi burnunla kim alirdi seni hem?2”

“Yoook, yok! Hep kiskandin beni zaten. Hulusi'nin pesinden kosman da hep
bu yiUzdendi zaten. Beni alacakti o beni. Hem sen burnuma nasil kulp
bulurmussun bakayim. Hi¢ mi utanman arlanman yok. Begenen begendi de
zamaninda ben elimin tersiyle ittim herkesi. Sanki bilmiyor!”

“Ay ne begenmesi ayoll Hulusi gece seni gérince, korkudan saklanacak delik
ariyormus” diyerek suh bir kahkaha atti annem.

“ Hulusi mi2 Koynuma girerken éyle demiyor amal”

Annem kan beynine cikmig tam bir sey sdyleyecekken, agzina birden tipa
kapanmis gibi kipkirmizi suratiyla kalakaldi. Aklindan isik hizinda gecenler mi,
aldanmak mi, gérmemezlikten gelmis olmak mi, utanmak mi, kizmak mi ya da
bunlardan her birinin Gstinden her adim yuvarlanmaktan mi bilinmez yavas
yavas dnine déndu. Fakat adimlarini hizlandirdh.

©
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Yan gozle baktigim annem, renkten renge giriyordu, her duygu yanaklarinda
bir tokat gibi patlatiyor, tombul yiz0 kanlandikca kanlaniyordu. Vasat bir dizi
oyuncusu gibi abartili ve gUling bir saskinlk yapismisti suratina. Alninin
ortasindan caprazlamasina gecen kalin damar tip tip atiyordu. Yillarin siphesi
su yUzine mi cikmisti, yoksa bana mi dyle geldi bilinmez asker adimlariyla pir
telas eve dogru kosturuyorduk

Firuze teyze, bakakaldi. Yizi ve annemle ayni tempoda hizlanan bacaklar iki
ayri insana ait gibiydi ve toplandiginda artik bir Firuze Teyze etmesi
inanilmazdi.

Bu kadinin ilk defa diyecek bir seyinin olmadigi bir durumla karsilagsmistim. Bu
benim icin oldugu kadar onun icin de yeni bir durumdu ve belli ki o da bu
yeni durumla nasil basa cikacagini bilemiyordu. Agzindan cikan tek bir
cumleyle dagilan bu Ucli dayanisma grubundan koparsa bitin hayati
dagilacakmis gibi siki siki tutuyordu kolumu. Bu nedenle anneme ayak
uydurmakta giclik cekmiyordu. Burun ise kiciliyordu sanki giderek Firuze
teyzeyle birlikte.

Annemin basi dne egilmisti. Yere bakiyor ve aslinda yere bakmiyordu. Onu
taniyorsam, otuz bes senesini verdigi bu yerden bitme gavurdan dénme koca
musvettesinin defterini dirmeye gidiyordu. Kipir kipir kipirdayan goézleriyle egik
basini kaldirdigi anda babamin muhakemesi tamamlanmis ve cezasi kesilmis
olmaliydi ki ayni anda kendimizi evin kapsinda bulduk.
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Babam ayak seslerimizi duymus, disari cikmisti. Saskin gozlerle bize séyle bir
g6z ath ve hig bir sey demeden anneme biraz yanasip,

“Neredesiniz yahu, icerisi misafir dolu”. dedi.

Annem ne dese, babami hangi ara bogsa diye dusintyor olmaliydi ki tam o
kocaman agzini agacakken babam atildi.  Bana ve Firuze teyzeye de bir
bakis firlatarak, suratinda zevkten dért kése bir ifadeyle sinth. Firuze teyze ve
burnu suskun, akibetine razi olmus bekliyordu. Tek kelime etmiyordu.

“Gérici geldi hanim, goérict. Hani su Firuze'nin uzak dayisinin oglumuymus
neymis, onlar geldi iste. Uzak yoldan gelmisler, sizi evde bulamayinca da
haber edememisler. Oglan kuyumcu, pek yakisikli, aslan gibi, pehlivan gibi.”
Babam bir an durdu, catilmis gir kaslar, kisilmis cipil gézleriyle bizi taradi.

“Hem ne bu haliniz toplanin, kendinize gelin hadi, yalniz birakmayalim
gorucileri.”

Sonra bana son bir capkin bakis firlatip iceri dald:.
Biz de gizli ve acik, yerde ve goékte, batini ve zahiri, madde ve ruh, ve dahi
slumliler ve dahi élumsizlerle beraber disarida kaldik. Pirimiz sehr-U evliya

Takiyediin Sahidim olsun.

Annemden bir Amin duyuldu.

&
&
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ajanda

Kiiltir Sanat Ajandas

Yapitlarinda, mitolojiden ve efsanelerden beslenen halk
kOItGronin  motiflerine  yer veren Ahmet Ginestekin'in
“Kesismeler-Déntsumler”  sergisi, santralistanbul ~ Gizel
Sanatlar Mizesi’'nde devam ediyor. Siresi 30 Mart tarihine
kadar uzatilan sergide, sanatcinin “Ginese Acilan Kapilar”
ile  “Saf Adalet” serisinde yer alan heykel ve
enstalasyonlarinin da icinde  bulundugu 27  yapiti
sanatseverlerle bulusuyor.

Babylon 27-31  Mart tarihleri  arasinda  siki - canli
performanslariyla éne ¢ikan, yeni mizigin umut vaat eden
gruplanni konuk etmeye hazirlaniyor. Babylon Newcomers
Fest Program

27 Mart Radyo Eksen Day

28 Mart Kill It Kid / warm up & after party Radyo Eksen
Sessions

29 Mart Little Fish / The Away Days

30 Mart Factory Floor / Men With A Plan

31 Mart Stay + / lkonika

Jak Baruh ‘Metropole Bakmak’ bashkl kisisel sergisiyle Pg
At Gallery’de  sanatseverlerle  bulusuyor.  Sehirlerin
kozmopolit  yapisindan, kentlerin  dokusu ve politik
ortamindan ilham alan Jak Baruh bu sergisinde, objektifini
kitalar 6tesine cevirip siradan ve siradigi anlarin kayitlarini
tutuyor; New York’un devasa binalarnni ve kalabaliklarini
gozler 6nine seriyor. Sergi 14 Mart — 8 Nisna tarihleri
arasinda izlenebilir. www.pgartgallery.com

Ayse DURAL



http://www.pgartgallery.com/
http://www.pgartgallery.com/
http://www.pgartgallery.com/
http://www.pgartgallery.com/
http://www.pgartgallery.com/
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Su ve camin muhtesem birlikteligini ortaya koyan ve farkls
disiplinlerden onlarca sanatclyi bir araya getiren Lagin
Canavari  projesinin,  tarih  boyunca  birbirinden
kopamayan iki kardes sehir Venedik ve istanbul’'u bir
araya  getirmesi  amaclaniyor. istanbul  Buyuksehir
Belediyesi Kltor A.S., ltalya’nin Ankara Boyukelciligi,
Istanbul Baskonsoloslugu ve lIstanbul — italyan Koltor
Merkezi'nce de desteklenen proje, 3 Mart-6 Nisan 2012
tarihleri arasinda Yerebatan Sarnici’nda  ziyaretcilerini
bekliyor olacak.

1935 vyilinda Atatork'on  direktifleriyle ilk  fabrikas
Beykoz'da kurulan Sisecam’in 76 yillik serivenini anlatan
“1935ten Gunimize Camla Yazilan Tarih” sergisi
Torkiye Is Bankasi Muzesi‘nde cam tutkunlarini bekliyor.
Turkiye'nin kalkinma ve sanayilesmesinde énemli bir payi

bulunan cam sanayinin kurulusundan bu gine kadarki §

serbveninin cam obijeler, filmler, fotograflar ve metinlerle
gozler 6nine serildigi bir neslin hafizasini tazelerken yeni
nesilleri de bilgilendiriyor. Sergisi 29 Nisan 2012 tarihine
kadar Pazartesi gint haric her gin Is Bankasi Mizesi’nde
Gcretsiz olarak gezilebilir. Turkiye Is Bankasi Muzesi:

Hobyar ~ Mahallesi  Bankacilar ~ Caddesi  No:2
Bahcekapi/Eminéns

Pera Film Mart ayinda , Hollanda Gercekciligi: Gincel
Belgeseller ~ programini sunuyor.  Pera  Muzesi
Oditoryumu'nda 3 - 25 Mart tarihleri  arasinda
duzenlenen programda 7 belgesel yer aliyor. Tirkiye ve
Hollanda arasindaki dort yiz yillik kioltorel, diplomatik ve
ticari iliskilere yonelik kutlamalara paralel  olarak
duzenlenen ve Pera Film icin secilen belgesel programi
2006 - 2011 yillan arasinda yapilmig filmlerden olusan
program, genis bir konu ve film yapimi gesitliligi sunuyor,
belgesel tirinin cok yénli ve derinlemesine alimlanigini
ve estetigini drneklendiriyor. www.peramuzesi.org.tr

Log
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BEN SiMDi BIRAZ

Ben simdi biraz da
Senin i¢cin goruyorum;
GOokyUzunun parlak
Bakis seken mavisini.

Ben simdi biraz da
Senin icin duyuyorum;
Gecenin o sarsak
Yokus cikan ezgisini.

Ben simdi kanayarak
Senin igin yaslyorum;
Sazan derisi gibi
Gunlerimi kille soyarak.
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