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Konusan bir martidir; filozoftur, yasam dersleri verir, gelisime inani, 6zgirligin temsilcisidir.
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Joan Miré Ferra
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Yasemin Sungur ile frrAantuL OvuncAak Mozssl

Kitap ile Sohbet

“Kitap ile Sohbet, kitabin bas konuk oldugu, her konugun katildigi bir paylasgimdir.”

Her Sal istanbul Oyuncak Miizesi'nde
saat 11.30 - 13.30 arasinda bulusuyoruz.

Bilgi ve Kayit igin: Tel: 0216 359 45 50 - 51
Saat: 11.30-13.30

Yer: istanbul Oyuncak Mazesi

Liitfen kayit yaptinin
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yasemin ne der

Hayat amacimiz nedir?

“Dinyanin  en taninmis marhsidir  Jonathan  Livingston.
Konusan bir martidir, filozoftur, yasam dersleri verir, gelisime
inanir, 6zgUrligon temsilcisidir.  Yarahcisi Richard Bach'la
okuyanlarn bambaska dinyalara gétirirler.”

Iste benim en cok sevdigim kitap Mart, beni cok etkiledi,
dgretici oldu, gelistirdi. Sonra bir e-dergi oldu, blog oldu ve
bizi her yere ve elbette sizlere ulastinyor. Okuyucularimiz,
takipcilerimiz dergimizi cevrelerine tavsiye ediyor. Basiyorlar.
Mutluyuz, dergiyi hazirlarken bize cesaret veriyor tGm bunlar.

Okudugum bir sézden cok etkilendim. Gicli yazar Leyla
Erbil'in Kalan adli siir romanini okurken karsima cikan sair,
yazar, arastirmaci Stkran Kurdakul’un dedigi "hayatin anlami,
kosulsuz olarak baskalarinim iyiligi icin yasamaktr' sézi beni
tekrar dUsinmeye yoneltti. Marti dergisinin ile yaptiklarimiz,
meslegimi icra ederken yasadiklarimizi disondim, mutlu
oldum. Bu yolda hep birlikte adimlar atiyoruz diye hissettim.

Bu sayimizda kariyer sohbeti yaptigimiz benim kocum, Cesur
Sorular kitabmin yazan  Yénetici Kocu Dost Can Deniz’in
séyledigi “Bu dinyaya ne yapmaya geldiginizi bulun.” s6z0
ile de bulusunca ‘"hayatin  anlami, kosulsuz  olarak
baskalarinin iyiligi icin yasamaktir' s6zi hepimizin en cok
Uzerinde dUsUnmesi lazim soru netlesti.

Hayat amacimiz nedir?
Haydi alin bir defter, énce soruyu yazin, sonra baslayin
cevaplarinizi yazmaya, yeni yeni sorular cikmasina izin verin.

ste yine cok dolu bir dergi sizlerle. Bol vitaminli, dogal,
yasadiklanmizdan. ..

Sevgiyle mutlu olun...

:r\lf
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Marh olmak, Marti’da olmak...

Bir ‘Banis” Cocugu Dedi Ki

Bullying —Okullarda
Akran Zorbahg

Bir Yonetici Kogu:
Dost Can Deniz

Saklamayin ve Saklanmayin!

‘Mezopotamya’ya Tepeden

Bakan Sehir: Mardin

Ah Mine’l-Ask

Po nter Yaralarini Kendisi
lyilestirir

Zihince'ye baglarken...

Yeni Ise Baslamak

( kirlangig)

-Ugur BATI

- Cemile SONMEZ

- Dilek ERIKLILI BECK

- Yasemin SUNGUR

- Ufuk TARHAN

- Sevil MERT

- Ceren CIKIN

- Ahmet DURUL

- Deniz OZTAS

- Zeynep KIYAK

- Salih MALAKCIOGLU
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54 Dostoyevski’nin Gizemli Kapilan - Bahanur ALISOGLU

8 Askin Golgesi'nde - Alkim UYSAL

5 Bir Anne-Kiz Hikayesi

6] Sosyal Filimler Dersi — Yunus BARAN

64 Hayaller Once Kirilrr, — Meric RENKVER
Sonra Gergek Olur

67 Evli, Mutlu, Cocuklu... - Yesim MUTLU

69 2012'yle Savas Baltalar - Asude ARGUN

73 Eyvah Kar Geldi, Sokaktaki - Burcu TUZUN

Dostlarimiz Yardim Bekliyor!

78 Tesadif - Armagan PORTAKAL
8'| Bir Belgeseli Yagamaya - Nurcan ORTUGEN GOK
Ne Dersiniz?

86 “Bir BAVUL'a Kag Hayat Sigar?” - Gulsah ELIKBANK

92 Yemek Secenlerin Yanina - Aylin Turksen Aysel
Yaklagmadiklari

On kapak
Joan Miré Ferra - ispanya ( 1893 - 1983) Ressam ve heykeltiras


http://tr.wikipedia.org/wiki/1893
http://tr.wikipedia.org/wiki/1983
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lafmacun

Marti Olmak, Marti’'da Olmak...

Ugur BATI

-Marti Maynard; sen kendin olma, gergek kimligini bulma 6zgurltgine
sahipsin... burada ve su anda ve hicbir sey engelleyemez seni. Yice
marti yasasi, var olan tek yasa budur.

- Yani ucabilecegimi mi sdylUyorsun?

- Ozgirsun diyorum! Istersen yapabilirsin diyorum(...)

Her birimizin saninm bir zamanlar da olsa okuma ihtimali en yiksek okudugu
kitap Marti’dan bir bélimle basladim. Saninm Marti’da yazmaya basladim diye
yaphm bunu. Aslinda Marti, hicbir zaman aklimdan ¢ikmayan bir kitapti.  Beni
gercekten etkileyen ilk kitaplardan biri oldugunu hi¢ unutmadim. O nedenle
agzimdan tadi hic eksik olmadi. Ama asil Bach’in hig vazgecmeden kitabi
hakkinda cabalamasi hep aklimdaydi. Kitap, “Marti Jonathan Livingston”un
kendini asarak marti sirisinden siyrilma ve &zgirlige ulasma micadelesini
anlatiyor. Bu aslinda biraz da kitabin yazar Richard Bach’in bizzat kendi éykUso.
Bach, 6zgurlok, direng ve umut kavramlarini bir martinin kanatlarina bindirirken,
umutsuzluk ve bosluk icinde gunlerini geciren insanlarin sertvenlerini ustaca
ortaya koyuyor. Bu hikéyenin icinde kendi de var. Bach, tm zamanlarin en cok
satan kitaplarindan birini yazdiktan uzun zaman sonra bastirabiliyordu. Conkd
Marti, tam on sekiz yaymnevinden ret cevabi almist. Bach, vazgecmemisti. 19.
yayinevi kabul ettiginde, onlar da bu kitabin milyonlarca satacagini bilmiyordu.
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Sadece Bach da degil. Su an kendilerini hayranlikla yad ettigimiz pek cok
yaraticinin yeteneklerinden &te hedefleri vardi. Ve bu hedefleri gerceklestirmek
icin azimleri vardi.

Beethoven’e ne dersiniz2 Bir mizik efsanesi... Dahi... Ludwig’in keman kutusunu
goren hocasi, kendisine ilk derste mizigi birakmasini dnermisti.

Tom zamanlarin en fazla satan kitaplarindan  ABD'nin  en cok okunan
yazarlarindan William Saroyan. llk kitabi basiimadan yaymevlerinden yiksekligi
75 cm’ye kadar ulasan ret mektuplar almusti.

Peki, Margaret Mitchell’in filmlestirilen UnlG" romani Ruzgér Gibi Gecti'nin tam 38
defa reddedildigini biliyor musunuz?

Ornekler, dinya déndikce cogalacak. Her biri de, insanin bir hedefinin
olmasinin  degerini ortaya koyacak. Unutmamak gerekir ki, insan sonucta
inandigi, ortaya koydugu seydir. Bu anlamda basarili olanlar nereye gittiklerini
bilen kisilerdir!

Bu ilk yaziyi Marti tavrinda bitirelim. “Her seyden énce sunu unutmamaliyiz ki”
“bir mart hic vazgecmeden yasayabilme kararliligidir. Ve bir kanadindan
dburine, tum bedeni, disincelerimizin ta kendisinden baska bir sey degildir. O
zaman hep birlikte Marti olmanin(!) Marti’da olmanin keyfine varalim.

"
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aniyoruz

Bir ‘Bans’ Cocugu Dedi Ki ”

Bu dinyadan bir Bang Mango gecti. 7’den 77’ye hic kimse onu
unutmuyor.  Sarkilariyla, tarziyla, dinyaya bakisiyla, ileri
gorUsluloguyle hala yasiyor, aniliyor ve seviliyor. Bir Ocak gini
dogan Bans Manco’ya Mart dogum yildéniminde bir selam
goénderiyor.

Bazen kicicuk bir ayrinti alir gétirir bizi bir yerlere...
O kimsenin bizde birakhigi ince sizinin tinisi kalir yiregimizde.
Kiyidan késeden karsimiza cikar zaman zaman; hatta bazen de zamansiz.

Ama kimileri vardir ki, ayrinidan ziyade timuyle hayatiniza kurulmustur sere
serpe.

Duydugunuz bir sézde, herhangi bir ritimde, bUy0gumizin bir 6gudinde,
yedigimiz yemekte, dis fircamizda hatta.
Iste boyle “mUhim kimseler” vardir kimilerinin hayatinda.

Baris Mango da benim icin hep &yleydil
Ben daha bir yasimdayken, bir adam vardi televizyonlarda kendine has

yOzikleri, uzun saclari, dikkatleri Ustine toplayan jest mimikleri, keskin
zekasiyla boy gdsteren...
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Annemler séylUyorlar simdi, Bans Mango televizyona c¢ikhgr vakit, hemen
alkislamaya  baslar, heyecanlanir, degistirmeye kalktiklarinda  da  hep
aglarmisim. :) Ki bunu bilir hic yeltenmezlermis bile kapatmaya.

Bu bir yasimda da, 20 yasimda da degismedi gerci.

Beni yakindan taniyan hemen hemen herkes bilirdi Baris Manco'ya olan bu dev
sevgimi. Babam da bu sevginin en yakin taniklarindan biri olarak bana bitin
kasetlerini alarak dinyalar verirdi. Hala 6zenle sakladigim, simdiye kadar
aldigim en degerli hediyelerdir onlar.

Universitedeyken bile dolabimda onun resmi asiliydi. Gézomi acar acmaz ilk
gordigim O'ydu.

Ve ben gazetelerde resminin cikacagini bildigim zaman, sadece bir tanesine
daha sahip olabilmek icin, gazeteleri kucaklayip getiren “adam olacak
cocugum” halal

Hic degismedim.

Adam olacak gocuk demisken, ne cok isterdim onun programina gikip bir sarki
séylemeyi. Icten icten kiskanirdim da diger cocuklar. )

Artik cocuklarla ilgili yanisma yapma yasagi gelmis duyduguma gére. Yakin
zamanda dizenlenecek bir yarisma vardi. Yapildi mi yapilmadi mi bilmiyorum
ama yarismanin icerigi en guzel gilen bebek yarismasiydi. Disiniyorum da,
acaba anneler babalar nasil gétirirler bdylesi bir yansmaya cocuklarini2
Bebeklerin hepsi masumdur. Neyin yarismasi bu¢ Evet, Bans Manco da
cocuklarla ilgili bir program yapiyordu ama orada cocuklarin hediyeleri,
puanlan belliydi: istedikleri renk dis fircasi ve puanlari hep "on puan, on puan,
on puan'd.
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KiucUkken disimin cok agrnmasindan dolayr disciye cok giderdik. Discinin
verdigi cikolatalar, sekerler, bebekler beni avutmazdi. O zamanlar annemin
bana dogum ginimde hediye ettigi kaset calardan Baris Manco kasetlerini
takar, sizimi hafifletirdim kendimce. Sanki tOm sarkilarini sadece benim icin
sdylermis gibi gelirdi. Velhasil yine kendimi onda bulurdum, ki bircok cocuk
onu cok severdi; 7'den 77've herkes hayrandi ona, bilirdim.

Giyimi kusami, soyledikleri, geride biraktigi dnemli eserleri, her hali, her seyi ile
drnek bir sanatgi ve ondan ziyade drnek bir insandi. Dinyanin her yerinden,
her dilden insanla samimi bir dille iletisime gecen Barns abimiz, TRT'de
duzenledigi programla da dinyanin bircok Glkesini gezmis ve bu nedenle ona
"‘Baris Celebi" denmisti. Turkiye'nin donyaya acllan yoziydo ol Ozellikle
Japonya'da insanlar akin akin gidiyordu konserlerine. Hatta bizden daha fazla
sahip cikhlar bile diyebiliriz. Bu kadar ¢ok seyi o kisa hayatina sikistirabilen
birine haksizlik bile edildi.

Simdi, aslinda Baris Manco'nun daha vefatindan énce disincesinde olan ama
cok zaman sonra Kadikéy Belediyesi‘nin de katkilanyla Moda'daki mize olan
evine gidip onu daha yakindan hissedebilmemiz icin firsat verildi. Onun da
dedigi gibi adresi belli:

Bans Mancgo
81300 Moda
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Benim de bu kisa hayat yolcugumda her daim sesi kulagimdan eksik
olmayan degerli sanatci ve her haliyle, tim enerjisiyle érnek aldigim degerli
insan...

Cocuklugumdaki en gizel hatiralann icinde yer alan ses,

iyi ki dogdun.

Sadece bugin degil, her daim onu an(la)mak gereken insan,

iyi ki dogdun.

Unutulmayan, unutulmayacak olan sarkilara imza atan gizel isim,

iyi ki dogdun.

7'den 77'ye ulagsmayi basaran baris timsali.

Dogum ginin kutlu olsun...

Bu arada gézin arkada kalmasin sakin; 'adam olacak cocuklar!'
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amerika’dan bildiriyorum

Bullying —Okullarda Akran Zorbalig

Dilek ERIKLiLi BECK

Amerika’da bu yil Ekim ayinda “Ulusal Bullying’ten Korunma “ ayi ilan edildi.
Sadece Michigan, Montano ve South Dakota disinda 47 eyalet okullarda
zorbalik olayina karsi cikti.

Yeni yasa her ne olursa olsun, okullarda zorbaliga asla izin verilmeyecegini
séyloyor. Bu yasa kapsaminda bitin devlet okullarinda calisanlar, zorba
davranislardan cocuklan nasil koruyabilecekleri konusunda egitim gérecekler
ve okullar her tirlG zorba davranista bulunanlar rapor edecekler ve hatta
sicillerine yazacaklar.

Saniyorum son yillarda cocuklar ve gencler arasinda artan intihar olaylan ve
) basinin televizyon ve gazetelerde bu konuya genis yer vermesi, yasanin bir an
dnce cikmasini saglad.

Dalga gecmek, ad takmak, grup disinda birakmak, tehdit etmek, korkutmalk,
esyalarini almak ya da esyalarina zarar vermek, sézli ve fiziksel satasma,
kizdirma, cinsel taciz gibi davranislarla 6rnekleyecegim zorba davranislar
sadece okullarda degil, oyun bahcesinde yada internet ortaminda da
karsimiza ¢ikiyor.

Arastirmalar gésteriyor ki neredeyse cocuklarin %50 si bu tir sorunlarla
okullarinda karsilasmislar. Dinya genelinde bir problem olan bu konu, yeni bir
olusum da degil, bizlerin, anne ve babamizin, hatta dedelerimizin okul
yillarinda da vardi.

Yillardir stregelen bir problem ve 0z0cU olan bizlerin —ebeveynlerin-
dgretmenlerin-yetkililerin bu konuda pek bir sey yapmamasi ve bu kadar
dnemli bir konunun dikkate alinmamasi, énemsenmemesi. Bu cocuklarimizin
gelecekteki yasamlarini etkilese bile bizlerin bunun farkinda olmamasidir.

®
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Bazi cocuklar bu tir zorba davranislarla karsilastiklarinda depresyona giriyor.
Yasadiklarini kimseyle paylasmiyor, kendine olan guvenleri yok oluyor ve
kendilerini cok Umitsiz bir durumda gériyorlar.

Ve ileriki yillarda bir genc olarak yalniz, mutsuz, korkuya egilimli, kendilerine
givensiz ve bir seyleri hep yanls yapacak hissi duyuyorlar. Okula gitme
istekleri de azalabiliyor. Bazilan da daha tehlikeli seylere basvuruyorlar, silah
tasiyarak kendilerini koruma istegi ya da zor durumda bunu karsindakine karsi
kullanmak ya da o kisiden 6¢ almak gibi.

Amerika'daki istatistiklere gére okulda zorbaliga ugrayan cocuklarin silah
kullanma orani daha fazla.

Zorbaliga ugrayanlarin, bununla basa cikmasi zor olmasina ragmen,
problemin onlardan degil de bu zorba davranislar onlara yapanlardan
kaynaklandigini unutmamalar, béyle durumlarda giclt olmalan ve arkadas
gruplan ile vakit gecirmeleri gerekir. Yine arastirmalar gésteriyor ki bir grubun
icinde olmaniz size karsi zorba davranista bulunma  sayisini azaltiyor.

Zorba davranislarla  karsilasan  cocuklarin, genclerin = bunu  mutlaka
ebeveynleri, 6gretmenleri yada okul mudurleri ile konusarak paylasmalar
sarthr. Conks onlar bu durumu durdurmak icin caba harcayabilir.

Anne ve babalarin, &gretmenlerin cocuklarin yetismesinde sorumluluklar
vardir. Kag yasinda olursa olsun, zorbaligin yanlis bir davranis oldugunu, hic
kimsenin cocuklanmiza vurmaya, incitmeye, ad takmaya, dalga gecmeye v.b.
davraniglara  hakki olmadigi  dnemle vurgulanmalidir. Okul-aile birligi  bir
arada bu sorunlar bilincli bir sekilde cdzmeye calismalidir.
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Zorba davranista bulunan cocuklar da  zorba olarak dinyaya gelmediler
elbette yine arastirmalar ortaya koyuyor ki genelde ev ortaminda fiziksel ve
s6z|U tacize ugrayanlarin, benzer davranislar digerlerine yapmalaridir.

Zorba davranislarda bulunanlar: genelde  kendilerini gicli zannederler,
dikkat cekmek isterler (cinki evde vyeteri kadar ilgilenilmedigini, deger
verilmedigini  disinme), bdyle davranarak okulda popiler olduklarimi
dustnirler. Genelde cok guvensiz bir kisilik yapisi olmasina kargin, bu
ezikligini kimsenin anlamasina izin vermezler. Kendilerinden daha zayif, daha
farkli, daha kicuk kisileri kendilerine kurban olarak gérip, kurbanlarinin
kendilerine olan givenini azaltip, korkutmaktir amaclari.

Yine Amerika’daki istatistiklere gére  zorba davranislarda bulunanlar,
zorbaliga ugrayan kurbanlarina gére % 60 daha fazla suc islemeye yatkin
oluyor ve 24 yasina kadar en az bir kez hirsizlik, uyusturucu satma ve
kullanma, dikkan yakma yikma v.b. suclardan yargilaniyor.

Okullarin zorbaligi énlemede Norvec'te 1980 li yillarda arastirma yapilmis ve
bazi ¢6zOm yollar bulunmus.

*Okulda  cahlsanlarin,  égretmenlerin, okul mudurlerinin @ bu  konuda
bilinglendirilmesi, hatta egitim almalar

*Zorbahga karsi olara gelistirilen sinif kurallarina uyulmasi, sinif toplantilar,
bu konuda aileler ile toplantilar dizenleme

*Zorba davranista bulunanlar yada kurbanlar ile bire-bir toplantilar

Bu program cok etkili olmus ve 2 yil icinde programi uygulayan okullarda
zorba davraniglar ve bu davranigslara maruz kalan kurbanlarnn sayisi yari
yariya dusmis. Ve bu okul iklimini de olumlu etkilemis.
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Peki Turkiye'de okullarda akran zorbaligi konusunda neler oluyor?

Turkiye’de maalesef bu konu Amerika, Avrupa Glkeleri, Kanada, Japonya ve
Avustralya’daki  kadar &nemsenmiyor. Yapt@im arastirmalarda Milli Egitim
Bakanliginin web sayfasinda bu konu bir kac sayfada belirtiliyor.

Universitelerde arastirmalar yapilmis ve tez, makale olarak yayinlanmis. Bazi
dzel okullarn web sayfalarinda, bir kac gozetenin ve derginin  makalesinde
bahsediliyor. Bazi okullar kendi dizeylerinde bir sey yapmaya calisiyor ama ne
yazik ki bu cok énemli konu hen(z hak ettigi yeri bulamadh.

Sonuc olarak, farkh kita, farkli Glke, farkli kiltorler de olsa istatistikler okullarda
zorbalik konusunda benzer sonuclar gésteriyor. Onemli olan bu ciddi konunun
ilkokul yillarindan  baslayarak  6nemsenmesi, bir cok &nlemler alinarak
cocuklarimizin, ailelerin, 6gretmenlerin bu konuda bilinglenmesidir.

Bir aragtirma
Ankara Universitesi’nden Sn. Prof. Dr.Yasemin Karaman Kepenekci ve  Sn. Sakir
Cinkir'in - 200-2001 akademik yilinda Ankara'da ki bir lisede 692 6grenci
arasinda yaptiklari bir anket calismasi ve sonuclarina gére:
Hemen hemen her égrenci bullying —(zorbalik ) deneyimini yasamis.

%33.5 i s6z10 zorbalikla

%35.5 i fiziksel zorbalikla

%28.3 duygusal zorbalikla

%15.6 si cinsel tacizle
karsilasmis. Kizlara gére erkekler gézle gérilir derecede daha fazla zorbaliga
hedef olurken bu daha cok fiziksel olarak itme, kakma, tekmeleme, kaba
kifurler, bicak cekme v.b.) kendini géstermis.
Kiz ve erkeklerde en genel zorbalik turu ise itip kakma ve isim takma olmustur.
Ne yazik ki arastirmaya katilanlarin Gcte biri bu konuda hi¢ kimseden yardim
almamiglardir.
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Bir ebeveyn olarak cocugumuzun bu tur zorba davraniglara maruz
kaldigini nasil anlarizg

*Eger kaybolmus ya da hasara ugramis esyalar ile eve geldiyse,
*Degerli bir esyasi, kitabi yada 6zel takisi kaybolduysa,

*Size aciklamakta giclik cektigi sakatlanmalar, yaralanmalar varsa
*Eski davranislarindan farkl davraniyorsa,

Uzgin, kizgin, depresif olarak eve geliyorsa,

*Kendi kendine zarar verme egiliminde ise,

*Arkadas sayisinda azalma varsa,

*Kendini cok caresiz hissediyorsa,

eintihara kalkistiysa,

*Okula gitmeye isteksizse,

*Problemlerinden hep kendini sucluyorsa, evden uzaklasma, kacma girisiminde
bulunduysa,

*Her zaman yeteri kadar iyi olmadigini dusintyorsa,

*Yemek yeme bozukluklari basladi ise,

*Uyku uymada zorluk cekiyorlarsa,

*Bas agrisi, mide agnisi gibi kendilerini hasta hissetme durumlari varsa

Bir ebeveyn olarak cocuklarimizin zorba davraniglarda bulundugunu

nasil anlanz?

*Diger arkadaslar ile tarisma, kavga etmek,

*Fiziksel ve s6zIU kavgaya karismak,

*Okul midirinin odasina surekli cagrnlmak,

*Parasindaki artis ve nasil alindigr aciklanamayan esyalar,

*Baskalarini kolayca suclayabilmek,

*Baskalarinin hareketlerinden kendini sorumlu tutmama gibi davranislardr.

Turkiye’de Yayinlanmig Kitaplar

Dr. Tuncay Ayas - Okullarda yaygin sorun olan zorbaligi énlemek
Yrd.Doc.Dr. Erkan Yaman Basa cikma stratejileri ile okulda zorbalik ve siber
zorbalik, kakts yayinlar
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Benim hikayem daha mutlu bitiyor, cinki bundan 12 sene
énce, kendimi “kariyer” carkinin icinden ¢ekip cikarabildim.

kariyer sohbeti
Bir Yonetici Kocu: Dost Can Deniz
Yasemin SUNGUR

Benim gectigim yolun énemli bir bdlimi, kendi sahip
oldugum yetenek ve beceriler ile beni en fazla mutlu eden
bazi seyleri gérmedigim ve yapmadigim yerlerden geciyor.
Su anda yaphginiz isi kisaca tanimlar misiniz¢
Ben yonetici koclugu yapiyorum. lsim sirketlerin Ust dizey yéneticilerine ve
diger profesyonellere, karsilastiklari bazi zorluklari asmalar ve bunu yaparken
kendilerini gelistirmelerine destek olmak..

v

Su an yaptginiz ig déhilinde bir gin igerisinde neler yaparsiniz¢ Sizin
yaphginiz igi yapan birisinin gini nasil gecer?

Tabi ki gintn en 6nemli bélumlerinden biri danisanlarimla, onlarla yaptigim
gorismelerle gegiyor. Bu gorismeleri birebir yapiyoruz ve her biri yaklagik 2
saat kadar surtyor. Bu sekilde genellikle giinde 2 — 3 gérisme olabiliyor. Ote
yandan ayni zamanda kendi firmami da yénettigim igin ginin bir bélumins
de buna ayimyorum: hizmet verdigim firmalarla ve potansiyel musteri
firmalarla toplantilar, proje yonetimi, ekibimdeki diger koclara destek olmak,
diger idari isler. Basarli bir ko¢ olmanin en énemli gereklerinden biri strekli
kendini gelistirmek. Bu da zamanimin ¢ok &nemli baliminG ayirdigim
seylerden birisi, okumak, arastirmak, cesitli egitimlere katilmak. Ve tabi ki
kendi yaratici faaliyetlerim, en basta da yazmak, zamanimi ayirdigim seyler
arasinda.

s hayatiniza baslangicinizi, gectiginiz sirecleri anlatir misiniz2

ls hayatima bankaclikla basladim. ODTU Endistri Mohendisligi, ardindan
ABD’de Lehigh University’de MBA yaptiktan sonra Interbank’ta management
trainee olarak ise girdim. Bankacilik hayatimi interbank ve iki diger bankada
Hazine Bolumlerinde dealer, chief dealer ve hazine vyéneticisi olarak
sOrdirdum.

@
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1999 yilinin sonunda o zaman calismakta oldugum bankadan istifa ettim.
Istifa ettigimde bir daha maash calismayacagimi biliyordum ama tam olarak
bugin yapmakta oldugum isi yapacagimi bilmiyordum!

Bu da hizli bir bicimde geldi. Ayrildiktan sonra kendimi ciddi bir sekilde
“gelisim” yollarina adamistim, bir cok seminere gidiyor ve cesitli uzmanlardan
destek aliyordum. Bu yol, daha o gunlerde Ulkemizde taninmayan kocluk
meslegine beni gotirdi ve rastlanti eseri gelen bir email sayesinde Coachville
Graduate School Of Coaching’e kaydoldum. Bu yol daha sonra Gestalt
Institute of Cleveland’a, sonrasinda da cesitli evrelerle buginki oldugum yere
kadar getirdi.

Ornek aldiginiz birileri var mi2

Kocluk mesleginin babasi Thomas Leonard, ilk &mek aldigim kisi idi.
Sonralarinda, Gestalt Institute Of Cleveland’in ve Gestalt Center for
Organization & System Development’in baskani, benim de mentorum olan ve
gelisimimde bUyUk rol oynayan John Carter, 6rnek aldigim kisilerden oldu.

Karsilaghginiz zorluklara érnek verebilir misiniz?

Isimizi yaparken tabi ki arada bir “zorlu” bir danisan veya egitim grubu oluyor,
ama bunlar isin dogasindan. Zorluk olarak adlandirabilecegim tek sey
herhalde Glkemizde taninmayan bir meslegi veya hizmeti ilk defa sunan kisinin
cekecegi zorluklar... Onlar da zevkliydi aslinda saninm.

Gelecek icin nasil planlariniz var2 Hedefleriniz neler?

10 senedir bu meslegi yapiyor olmak, ister istemez “sirada ne var2” sorusunu
sorduruyor. Sanirm énimizdeki dénemlerde isi yapan olmaktan biraz daha
siyrihip, zaten yapmakta oldugum koclari yetistiren kisi olma tarafina biraz
daha agirlik verecegim. Bunun yaninda yaptgim hizmeti daha farkls
formatlara sokmakla ilgili bir kac projem var. Bunlara odaklanmak ve hayata
gecirmek, simdiki hedeflerim.

Cocuklugunuzda hayalinizdeki meslek neydi?
Astronot veya atom fizikcisi olmak istemistim!

En sevdiginiz dersler hangileri idi?

Valla okulu dusindigimde dzellikle sevdigim bir ders hatirlamiyorum. Zevk
aldigim dersler vardi, matematik bazen, Tirkce'de dzellikle kompozisyon, vb.
gibi.
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En sevdiginiz &gretmenlerinizi hatirlar misiniz¢ Hangi ézellikleri dikkatinizi
cekerdi?
llkokul'da ¢ &gretmen degistirdim, ilki Morovvet Hanim'i severdim, ama
neden severdimi adlandirmak icin cok kicUktim, sadece 1. simifi beraber
gecirdik.

Nasil bir 6grenci idiniz?

Fena bir dgrenci degildim saninm. ilkokuldan sonra Anadolu Lisesi'ni
kazanmistm, oradaki ilk senelerimde biraz zorlandim. ilkokulda resim yapan,
siir, hikaye, tiyatro oyunlari yazan bir cocuktum, hatta ayda bir kendi elimle A3
resim kartonuna cizdigim “Sarimsak” adli bir mizah dergisi bile yapiyordum.
Anadolu Lisesi'ne girince bayagi afalladim, cinki daha énce aferim aldigim
ve bana cok keyif veren bu seylerle kimse ilgilenmiyordu. Mizah dergim,
hazirlikta bir sayi daha cikh ve hocamin dalga gecmesi ile yayin hayatindan
ayrldi. Bdyle béyle ilk bir iki sene bocaladiktan sonra bu ortamda nasil
basarli  olacagimi  égrendim, adapte oldum ve ODTU  Endustri
Mihendisligi'ne kadar gittim. Ama herhalde tekrar koc olana kadar nadir bir
iki yozi diginda pek bir sey yazip cizmedim. Ozeti herhalde su: Ben bir
cogumuz gibi uyumlu olmak ve basarl olmak icin kendinden vazgecen bir
dgrenciydim.

Okul hayatinzda ne gibi seylerle ilgileniyordunuz, ne tip etkinliklere
katiliyordunuz?

Lise ve Universite hayatimin en énemli aktivitesi mozikti. Bir rock grubumuz
vardi, herhalde bos zamanlarmizin cok biyitk bir balimini gitar calarak,
grubumuzla mizik calisarak ve cesitli konserlerde, hatta kliplerde calarak
gecirdik.

Universite egitiminiz size neler katt2

EndUstri Mihendisligi‘nin bana kathg en énemli sey, sistemik bakis agisi.
Herhangi bir konuyu sadece kendi basina degil, onunla etkilesen tom diger
faktér ve unsurlarla birlikte degerlendirmek, konulara dogrusal degil iliskisel
bakabilmek. Bunun getirdigi icinde bulunulan durum ve baglom hakkinda
dogru tespitler yapabilmek ki, bu da etkin cézimler bulmak konusunda ciddi
bir avantaj ve firsat sagliyor.
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ans ve rastlantilar var mi kariyerinizi / yagaminizi etkileyen?

Sans veya rastlanti gibi géziken seyler var tabi ki. Ormegin ben MBA yapmaya
gittigimde orada doktorayi tamamlamakta olan arkadasimin interbank’a
yénetici olarak girmesi ve sonra bir konferans icin Universiteye gelmesi ve beni
etkilemesi. Daha 6nce bahsettigim, koclukla beni tanistiran email. Bunun gibi
bir kag olay, kariyerimde édnemli rol oynadi.

Bu dunyaya ne yapmaya geldiginizi bulun.

Sizin gegctiginiz yerlerden gegecek olan &grencilere tavsiyeleriniz, motive
edecek, daha bagarli olmaya yénlendirecek nerileriniz var mi2

ki acidan ele alalim bu soruyu. Once yaptigim meslek acisindan: Yénetici
Koclugu ve genel olarak kocluk, maalesef mezun olduktan hemen sonra
yapilacak bir is degil. Gercekten insanlar kendi gelisimleri ile ilgili destek
alacaklar kisilerin belli bir hayat ve meslek tecribesine sahip olmasini hakli
olarak bekliyorlar. O agidan bu meslegi ileride yapmak isteyecek arkadaslara
énce baska alanlarda deneyim edinmelerini, ama bir yandan da kendilerini
gelistirmelerini &neriyorum.

Isin diger acisi da su: Benim gectigim yolun &nemli bir bslomi, kendi sahip
oldugum yetenek ve beceriler ile beni en fazla mutlu eden bazi seyleri
gormedigim ve yapmadigim yerlerden geciyor.

Benim hikayem daha mutlu bitiyor, ¢inkid bundan 12 sene énce, kendimi
“kariyer”  carkinin icinden cekip cikarabildim.  Bunu yapmasaydim,
muhtemelen disaridan gayet basarli géziken ama icerisinde bosluk hisseden
ve mutsuz bir genel midir yardimcisi veya hatta genel midir olacaktim. Ben
sanshydim, ama benim kisi sansli olmayan insanlardan olusan bir toplumda
yasiyoruz. Simdi  sdyleyeceklerim o kadar cok tekrarlandi ki artik,
kaniksanmanin getirdigi anlam yitirme hastaligina tutuldu, ama yine de
bundan &nemli sdylenebilecek sey yok: Bu diunyaya ne yapmaya geldiginizi
bulun. Formunuz ne, siz neyi iyi yaparsiniz, ne sizin bu dinyada olma
amacinizi yerine getirir. Bu sorular sorun. Yanit bulamasaniz bile sormaya
devam edin. Siz mutsuz ve tatminsiz basarlilar strisinin pesine takilmayin.

MARE
FIDELLS
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Kendinizde begendiginiz gucliu ézellikleriniz hangileri?

Sistemik bakabilmem ve paternleri gérebilmem, inandigim ve yapmak istedigim
seylere kendimi tutkuyla adayabilmem ve gicli oldugum alanlarda herhangi bir
6n hazirhga gerek duymadan vyaraticiligimi kullanarak  spontan  ¢ézimler
bulabilmem.

Isinizi daha iyi yapmak icin hangi yéniinizo gelistirmek istersiniz2
Herhangi bir sonuc beklemeden simdide, anda, dnumdeki gerceklikle kalabilme
becerimi...

Kendinizi daha mutlu hissetmek igin neler yaparsiniz2
Kendimi nasil mutsuz ettigimi bulup bunlari yapmaktan vazgegerim! ©

Hobileriniz nelerdir, nelerle ilgilenirsiniz?

En bUylk hobim su anda kendimi gelistirmek. Calismadigim zamanin énemli
bélimi bununla geciyor. Okumak, felsefi calismalar, seyahatler, egitimler, vb.
Bunun disinda bir motosikletim var, onunla gezmek, ayrica egzotik yerler
gormek, dzellikle de Afrika ve Afrika'nin dogasi, benim icin en biyik dinlence
ve eglence.

Sizi ydnlendiren, gelistiren tavsiye edeceginiz 1-2 film ve kitap ismi alalm.
Ayn Rand — Hayatin Kaynagi, Atlas Silkindi

Jed McKenna — Aydinlanma Cilginhgr serisi

Daniel Quinn — ismail

Film olarak

Atlara Fisildayan Adam — Robert Redford

Tabi ki Matrix serisi
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marti dijital gelecekte

Saklamayin ve Saklanmayin!
Ufuk TARHAN

BUyUk sorunlar aslinda daima agik acik dylece bize dogru bakarlar bakmasina
da pek ok kisi onlar;

»Gdérmezden gelir
»Gérmezden gelmeye calisir
»Gorir saklar

»Gasterilir saklanir

Ve de ucundan ucundan geleceginden yemege baslar... Bazen da hart! diye
isirmis olur ve nelere yol verdiginin farkina varmaz...

Her 6lcekte bu boyledir. Hissedildigi, gorildiogu, bilindigi halde gecistirilmeye
cahsilan her ama her konudaki problem sonrasinda, iyice semirip, bUyUyerek
gelir kafamiza patlar, bizi darmadagin eder... Daha dogrusu onu ciddiye
almadigimiz icin bunu biz kendimize yapmis oluruz. Kadim lafimiz; “yazin
yedigin hurmalar kisin poponu tirmalar” hesabi, Ustine gidilip cézilmeyen,
midahale edilmeyen her sorun, sorun olmaya ve biyimeye devam eder...
Hani “hicbir sey yoktan var olmaz, vardan da yok olmaz ya...” Burada da
sistem &yle calisiyor iste. ..
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Kendi kendine gecti sanilanlar ise cogunlukla bastan yanls tanimlanmiglar ve
haksiz yere “sorun” olarak magdur ya da yoktan yere var edilmislerdir.

Oysa akilli ve dzgivenli insanlar bilirler ki her sorun gercek anlamda bir firsat,
bUyUk sicramalar icin géz alici bir isarettir. “Allah kahretsin!” denilen pek cok
sey, kisi, durum aslinda, bangir bangir hayattaki, isteki, iliskideki, sagliktaki,
cevredeki dnemli bir iyilestirme, guzellestirme, sans alanini isaret ediyor, sorun
bunalimlisini bunun igin uyariyor, durtGyordur...

Tepelere tirmananlar iste “sorun sorunsalina” béyle bakanlardir. Yoksa onlar da
oralara c¢ikarken ne badireler atlatmis, ne dertlerle ugrasmislardir...
Ohhhoooo !l Hele bir sorun, can kulagiyla dinleyin ve gorin bakalim, her
basarinin altindan halledilmis, Uzerine gidilip ¢6z0Imis kag bin tane/cins
problem lesi yatiyor...

Sakin kacmayin, saklamayin, saklanmayin! Hele bir varin Ustine de bakin nasil
tirsacak o sizi bunaltan “sorun”... Unutmayin “deli deliyi gérince degnegini
indirirmis” ya “sorun da ¢dzime yeltenen sizi gérince tabana kuvvet kacacak”,
emin olun... Denenmistir©
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hayallere yolculuk

Mezopotamya'ya Tepeden Bakan Sehir
Mardin

Sevil MERT

Mardin’in garip gezgin Elmayra’nin kulagina fisildadiklan
insani masal dinyasina surikloyor. Girin o dinyaya...

“Ey Guzel Mardin! Uzaktan bana hep c¢ok gizemli, cok derin, cok etkileyici
gorinirdin. Uzun zamandir sana gelmek ister, firsat kollardim. 2011’
kapatirken yilin son ginlerinde sonunda kavustuk. Sonunda ben de senin sarp
sokaklarinda  dolandim, insanlarinla  sohbet ettim, tarihini  anladim,
yemeklerinden yedim, suyundan ictim.”

Evet bunlar garip gezgin Elmayra’nin, yani benim, Mardin’in  kulagina

fisildadiklarim.

Aylar 6ncesinden Diyarbakir'a bilet almistim, sirf Mardin’i gérebilmek igin.
Gitmisken Diyarbakir, Hasankeyf ve Midyat't da gezdim ama Mardin’den
bahsetmek istiyorum. Mezopotamya’ya tepeden bakan ama bir o kadar da
mitevazi Mardin’den... Onlarca farkli kGltoro, dili, dini ayni yerde harman etmis
ve birbirine karigtirmadan yasatmis olan Mardin’den...

Gece geg¢ vakit ulastk Mardin’e... Mardin’in  Diyarbakir yéninden gece
manzarasi cok etkileyici derler. Bendeki aksi kader, biz tersten Midyat yéninden
gordik ilk onu. Daha sarp, daha sert tarafindan baktik ilkin. Yine de uzakta,
sanki bulutlann Ustinde oturur gibi asagiya bakan isiklarini gérdim 6nce.
Sonra yavas yavas o isiklanin icinde buldum kendimi... Benim masal sehrim,
rOya sehrim Mardin’e gelmistim sonunda.

Mezopotamya burasi

Internetten  rezervasyonunu  yaphirdigim otele arabayla  ulasamayacagimizi
anlamamiz kisa sirdi. Eski Mardin’de tek bir cadde var, o da tek yén. Gidis var,
donis yok. Diger bitin sokaklar sadece eseklere ayrnilmis. Otelden gelip bizi
caddeden aliyorlar.

27
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Abbaralar arasindan, daracik sokaklardan, kirli, yikik dokik sokaklardan
gecip ofelin arka kapisina geliyoruz. Bir an igin korkuyorum, acaba ne
ctkacak karsima diye. O kigictk kapidan iceri girince 1000 yillik bir Mardin
evinin avlusunda muhtesem bir Mezopotamya manzarasi cikiyor karsima.
Gece sanirsin karsisi deniz. Denizde irili ufakli gemiler, tekneler 1giklarini gérir
gibi.. Halbuki Mezopotamya burasi... Sabah anlayacagim ki, géz alabildigine
ova, geceleri denize dénUsiyor.

Cumartesi aksaminda vardik Mardin’e. Heryer kapali, turist sezonu coktan
bitmis. Eski Mardin sakin gunlerini yasiyor. Bizim digimizda yollarda birkag
yabanci turist var sadece. Yemek icin kapanmak Uzere olan cok salas bir
kebapgiya giriyoruz. Mardin kebabi atiyor hemen ocakbasina. O kadar
lezzetli ki... Sohbet de &yle... Calisanlarin tct de Istanbul’dan memleketlerine
geri dénmusler. Istanbul’da adini bildigimiz kebapcilarda calisirken artik
memlekette de gegim saglayabilir olduk diyorlar. Mardin gezimiz sirasinda
bunu baska Mardinlilerden de duyacagiz. Bunu duymaktan cok keyif aldim.
Turizm arttikga Mardin’de is olanaklar arthigi igin  memleketlerine geri
doénenler, geri dénip kendi isini kuranlar, geri dénip Mardin’in gizellesmesi
icin ugrasanlar... Onlar Mardin’in guzel insanlari... Onlar insan...

Otelimiz tam bir Mardin Evi. Yiksek tas duvarlan, islemeli gizel kapilari, kat
kat avlular ile bitin ginimi burada gecirebilecegim kadar keyifli. Manzara
guzel, gines pinl pinl. Mardin beni beklemese avludaki masada ginlerimi
gecirebilirmisim gibi.

Pazar giini Mardin Mizesi’'nde

Pazar sabahi Mardin sokaklari oldukca sessiz. Zaten sezonu da olmadigi icin
esnaf da agirdan aliyor. Butin bunlar bizi durduramiyor elbette. Otelden cikip
Mardin sokaklarini kesfe daliyoruz. ilk durak Ulu Camii, ama restorasyon
nedeniyle kapali
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iceri girebilir miyiz diye sansimizi deniyoruz ama ne yazik ki olmadi. Yukariya
dogru devam edip Mardin Mizesi'ne giriyor ve her zaman oldugu gibi
haritamizi aliyoruz. Her ne kadar gelmeden dersime calismis ve gezilecek yerler
listemi hazirlamis olsam da haritayla gezmeyi ayn seviyorum. Mardin’i gezerken
unuttugumuz bir sey oldu. Pazar gind kiliselerde Pazar ayinleri var, bizi iceri
almiyorlar. Pazartesi giUnleri de muzeler kapali. O yizden ilk plani tersine
ceviriyoruz. Pazar mizeleri bitirecegiz, Pazartesi kiliseleri. Mardin Mizesi kiguk
ama gezilmeye deger. Benim en cok ilgimi ceken Kirk Haramiler definesi
olduguna inanilan parcalar.

Mardin Muzesi'nin st kismi Suryani ailelerin yasadigr bdlge, ara sokaklarda
gezerken Mardin’in génilli rehberlerinden biri bize eslik ediyor, Mor Behnam
Kilisesine (Kirklar Kilisesi) giriyoruz. Ayin yiUzinden yine iceri giremiyoruz ama
avlusu bile gizel. Mardinli géndllo rehberler daha sonra da sik sik karsimiza
ctkacak, onceleri sempatik gelse de bir sire sonra yakanizdan bahsis icin
dusmeyen bir cocuk sirisi haline dénisebiliyor dikkatli olmak lazim. Umarim
yabanci turistleri de boyle taciz etmiyorlardir. Bir Stryani ailesinin evini de ziyaret
edip, ev yapimi sarap tadina da bakma firsati yakaliyoruz. Sarapla aram
oldukca iyi olmasina ragmen Siryani saraplarini cok sevemedim, taze sarap
sevmedigim icin herhalde.

Vakit  kaybetmeden Eski Mardin'in  6bir ucuna Valilik binasinin hemen
karsisindaki Sakip Sabanci Mardin Kent Mizesi‘ne gidiyoruz. Cok iyi restore
edilmis bir bina, cok guzel bir sergi salonu. Mardin’e gidip de gérmeden
dénmeyin. Yeri gelmisken sdyleyeyim, Eski Mardin merkezindeki en ihtisgamli
bina Valilik binasi. Ben givenlik gorevlisine sirinlik yapip iceriye girip gezdim,
disarisi kadar guzel.
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Selam vermek bir gelenek

Mardin biytk bir degisim geciriyor. Onlarca bina restore ediliyor. Kacak
yapilan ve Mardin’in mimari dokusunu bozan binalar énce bosaltiliyor, sonra
da yikilyor. 2 bine yakin yikilmasi planlanan bina var, 2011°de 700 tanesi
yikilmis. Unesco, Anitlar Yiksek Kurulu, Mardin Valiligi ve Belediyesi bUyUk bir
proje yUrUtUyor. Dokuyu bozmadan, dokuyu bozan binalar yikiliyor, eskileri
restore ediliyor. Calisma tamamlandigindan Mardin silGeti cok daha gizel
olacak. Sabanci muzesinin altinda kalan balom biyik élcide dizenlenmis ve
sokaklarda gezmek biyik keyif.

Mardin Kalesine cikmak istiyoruz, bize gulUyorlar. Askeri bolge oldugu igin
kaleye cikmak yasak. Tamamen dogal kaya Gzerine insaa edilmis bu kale
kesinlikle cok korunakli. Askeri alan olma nedeni de bolgedeki en yiksek ve
korunakh nokta olmasi imis.

Mardin sokaklarinda gezerken dikkatimi gecen bir baska konu ise ézellikle orta
yas ve Ustindeki herkesin mutlaka selam vermesi. Umarim bu gelenek geng
nesillere de aktanlr. Kendimizi turist degil de misafir gibi hissettirdikleri icin
Mardinlilere bir kez daha tesekkir ederim.

Gines batmadan Mardin'e 30 km mesafedeki Dara Koéyi'ne gidiyoruz.
Mezopotamya’nin en 6nemli merkezlerinden biriymis burasi. Cok buyUk bir
alana yayilmis dev bir medeniyet. Oguz kéyu ile antik sehir birbirine girmis.
BUuyuk kismi hala toprak altinda. Kazi calismalan da yapilmis ancak 6denek
yetersizliginden dolayi suan devam etmiyormus. Yeralti sarniclan, depolar,
yerlesim yerleri, surlar... Bu medeniyet kesfedilmeyi bekliyor. Sinira cok yakin bu
koy degeri anlasilirsa tam bir turist merkezi olabilir.
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Mardin’e geri dénerken aklimda hep “neden” sorusu var, “neden bu kadar
biylk medeniyetlerin kiymetini bilmiyoruz2”, “neden bunca degeri toprak
altinda yatirnyoruze”

Mardin kebabo ve italyan kahvesi

Aksam yemek yedigimiz yer bu kez Mardin'in modern yizU. Yine restore
edilmis eski bir Mardin evi kafe olarak hizmet veriyor. Mardin’e 6zgi kebaplari
da italyan kahvesi de icebileceginiz bir yer. Butin aksami orada geciriyor, énce
isletmecileri ile sonra da oranin restorasyonunda gérev alan arkeologla uzun
uzun sohbet ediyoruz. Mardin ile ilgili cok sey o6greniyoruz. Buradaki
potansiyelin birkag yil icinde nasil da gelisecegini, oranin insanlarinin bunu
nasil da dért gozle bekledigini... Umarim o gin geldiginde ne sen, ne de
insanlarin degismez sevgili Mardin.

Ertesi sabah yine erkenden ayaktayiz. Otelin avlusundaki keyifli kahvaltidan
sonra hemen sokaga atiyoruz kendimizi. Kayseriyye ve Ulu Cami cevresindeki
bakircilan izleyerek édnce Kiz Meslek Lisesi olarak kullanilan biyik ve ihtisamli
yapiyl ziyaret ediyor, sonra da Zinciriye Medresesi'ne gidiyoruz. Medrese
Universite vakfinin elinde imis, ne yazik ki Ust katlara gecmeye izin verilmiyor.
Burada da sirinlik yapmayi denedim ama nafile.

Mardin’in ara sokaklarini tavaf ediyoruz, en cok esekler ilgimi cekiyor. Cop,
esya, insan... He rseyi onlar tasiyor. Bizim taksilerin yerine orada esekler almis.
Belediyenin kadrolu esekleri bile varmis. Din giremedigimiz kiliselere bugin
girebiliriz diye Umit etmistik ama bugin de tamamen kapalilar. Birkacinin
kapisini zorluyoruz ama kapi duvar. Anlasildi, kiliselerden yana sansimiz yok bu

defa.

Telkari, Dayrulzeferan, Kasimiye medresesi...

Mardin deyince akla hemen gimus isleri, Telkari geliyor. Telkarinin asil vatan
Midyat, sdylemedi demeyin. Mardin’de de oldukca fazla cesit var elbette. Bir
iki hatiralik almak guzel, ancak asil orijinal tasarimlar ve bol cesit icin Midyat’a
yolunuzu cevirmelisiniz.

Cay saatinde Mardin’e 9 km mesafedeki Deyrulzaferan Manastirina gidiyoruz.
Cay bahane tabii ama safranli cayini denemenizi éneririm. Siryani Patriklik
Merkezi olarak da hizmet vermis bu yapi, Mezopotamya manzarasi, gizel
mimarisi ile insani etkiliyor. Disarida cay igerkenki sessizlik ise neden
manastinn burada oldugu anlamaya yetiyor.
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Kasimiye medresesi ile ginU bitiyoruz. Artuklu mimarisinin son érneklerinden bu
medrese hala ihtisamini koruyor. Gin batarken yine Mardin fotografi cekme
derdindeyiz, birkac yerden deniyoruz ama istedigimiz gibi bir poz
yakalayamadik. Su silUeti bozan binalar biran énce yikilsa da gercek guzelligi
ortaya ¢iksa bu asi delikanlinin.

Son aksam kendimizi meshur Cercis Murat Konagi’'na atiyoruz. Mardin’in GnlG
kaburga dolmasinin tadina bakiyoruz. Onu yiyince baska bir seye yerimiz
kalmiyor, halbuki baska yemekleri de denemek iyi olurdu.

Sali sabahi Diyarbakir'a dogru yola cikiyoruz. Aklimizda Mardin’in  gizel
insanlari, Mardin’in lezzetli yemekleri, Mardin’in farkli mimarisi... Farkl kiltirleri
tanimak icin donyanin ébir ucuna gitmenize gerek yok. Ulkemizin her ucunda
farkl bir koltor, farkh bir dinya var... Onlarn tanimakla basglayin...
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ruhun evrensel can sikintis

Ah Mine’l-Ask

Sabr etmeyen belélarina askin anmasin,
N0Os etmesin sarébi kacanlar humardan.

Ceren CIKIN

(Belalarna katlanamayacak olan askin adini anmasin,
Sonunda basim agriyacak diyen ask sarabindan icmesin.)

Taslicali Yahya Bey (al. 1582)

“Ah askin elinden [neler cektik]” anlamina gelen bu serzenis, 18. yizyilin boyuk
ask sairi, bir génulde akil ve askin ayni anda var olamayacagini séyleyen Hisn-
U Ask’in yazan Seyh Galip’e aittir. Rivayetlere gore, evlilik cagindaki delikanhlar
bu cUmleyi hat sanatiyla tablolara isletir evin duvarnina asarlarsa evlenmek
istedikleri anlamina gelir; ask acisindan élenlerin mezar tasina bu comle kazilir;
beseri ya da ilahi aski tarifte hep bu cimle anilir.




marti* Ocak 2012

Iskender Pala’nin, Divan Edebiyati hakkindaki en anlasilir ve aciklayici eserinin
adi da budur. Pala, “Bastan sona askin beyaniyla dolu” olan divan
edebiyatinin  bir “ask edebiyat” oldugunu séyler. Dogdu’'nun romantik
imgelerinin cézimlenebilecegi bu edebiyatta ask, asik ile masuk (sevilen)
arasinda daha cok asigi ilgilendiren bir durumdur. Buna GcincU kisi olarak
bazen rakip (agyar) de dahildir. “Ask oyununu sahneleyenler” iste bunlardir.
Sevgilinin baslica 6zelligi aci ve 1stirap vermektir. Sevgili, “Zulim ve eziyette
asirt sinirlari zorlar, cana kasteder. Kimse ona hesap soramaz. Génlo tastr,
merhamet kelimesini bilmez. Muhammet Nur Dogan, “Divan Edebiyati’nda
Ask” adli makalesinde, gam (0z0nt0, aci, keder) kelimesinin “ask nedeniyle
cekilen acilarin adi” oldugunu ve cogunlukla ask kelimesi yerine kullanildigini
sdyler. Ask, insanin basina yildinm gibi habersiz ve aniden gelir ve en dogal
getirisi acidir, eziyettir, t0rlG gesit mihnetti. Tom mihnetlere génGl nzasiyla
katlanmak asigin baslca gérevi hatta yokomlologiudor. Yani ask, acdir; ask
acisi, askin ta kendisidir. “Peki, boyle birisi nasil sevilire” Conki “asigin
elinden baska bir sey gelmez ve onu sevmek icin yaratlmistir.” Dogan da “Ask
aslinda sevgili ile bulusma, ona kavusma arzusunun ama buna bir 10rlG
muvaffak olamamanin insan ruhunda uyandirdigr celisik ve karmasik
duygulann besledigi bir firinadir. Sevgiliye kavusamayan asigin ruhu ve zihni
giderek bu tutku ile dolacak ve bu ayrilik derdi yani ask hastaligi garip bir haz
haline déniUsecektir” der. Ve artik Gsik, vuslat arzulamamaya baslar, cinkd
yasadigr acinin verdigi hazzi kaybetmek istemez. Divan siirini psikanalitik
acidan inceleyenler oldu mu bilemiyorum. Divan Edebiyati ask acisini adeta
kutsuyor, kutsallastinyor. Fakat ask bu sekilde tarif edildiginde kulaga
gercekten de ruhsal bir hastalik gibi gelmiyor mu?

Divan Edebiyatinin Alhin Caginin En Populer Cifti: Kanuni ve Hirrem

Divan sairleri, ideal aski bu sekilde tarif ededursun, divan siirinin en popiler
oldugu ve altin cagini yasadigi Kanuni devrinde ve resmen destek gordigi
Kanuni’nin sarayinda ask, hic béylesi ideal, askin yasanis bicimi hic bu kadar
erdemli degildi. Muhtesem YUzyil dizisi sebebiyle, yOzyillar énce Hakk’in
rahmetine kavusmus olsalar da son dénemin en populer cifti malumunuz
Kanuni Sultan Suleyman ve Hirrem Sultan. Bu cift ve yasadiklan ask ile ilgili
en saglikli bilgiyi edinebilecegimiz kaynak ise dizinin tarihci danismani Erhan
Afyoncu’nun dénemle ilgili derledigi bilgilerden olusan kitabi Muhtesem
Stleyman.
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Tarihcilerin cogunlukla Roxalana olarak andiklar, ¢ogu harem kadini gibi
kokenini  kesin  olarak bilemedigimiz HUrrem Sultan, tahminen 14-17
yaslarindayken Tatarlar tarafindan kacinlarak Harem’e satilmish. Kanuni’nin
gozdesi olmasindan itibaren ise padisahin ilk esi Mahidevran Sultan ile
aralarinda ciddi ve cekismeli bir rekabet bas géstermisti. Venedik elcilerine
gore Hurrem, -aslinda Ulkelerin tarihine ve kaderlerine damga vuran diger
kadinlar gibi- cok guzel bir kadin degildi ama “zarif, sik, cilveli ve cekiciydi.”
Guler yizi nedeniyle de Misliman olmasinin ardindan kendisine Hiurrem adi
verilmisti. Kanuni, Hirrem’e 8ylesine baglanmisti ki, o dénemde istanbul’da
yasayan ve sarayda da bulunan italyan Bassano, Turkce’de Kanuni
Dénemi’nde Osmanli imparatorlugu'nda Gundelik Hayat adiyla yayinlanan
kitabinda, padisahin eski gelenegi géz ardi ederek bir dizi cariye almadigimi
tersine HUrrem’e  baghhgini  korumak igin  Harem'deki gUzel cariyeleri
bakireyken evlendirdigini  séylemisti. Kanuni ve Hurrem arasindoki ask,
yasandigi dénemde de o denli dikkate sayandi ki, Bassano kitabinda onlara
ayri bir bélum ayirmigh : “Sultan’in Esi Hanim Sultan’a ve Ondan Olan
Ogullarina Karsi Duydugu Sevgi ve Onlarin Yasadigi Yer.” Bu bolimde sdyle
diyordu:

Sultan ona karsi o derecede sevgi gosterisinde bulunuyor ki bitin tebaasini
cok sasiriyor. Oyle ki hanim sultanin ona sihir yaptigini séylerler ve onu cadi
diye adlandirirlar. Bu yizden yenicerilerle birlikte bitin saraylilar ona ve ayni
sekilde ogullarina karsi nefret giderler. Fakat Sultanin onu bdyle sevmesinin
nedeni hakkinda hi¢ kimse konusmak istemez; ben hanim sultan ve ogullarini
daima ko&td  konustuklarnini duymusumdur. Ayni zamanda  birinci oglu ve
[Padisahin] reddettigi [oglunun, Sehzade Mustafa’nin] annesi[Mahidevran] ile
ilgili olarak iyi seyler sdylerler.
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Hirrem Sultan’in sihirden medet ummus olmasi olasidir ama onun asil gics
Kanuni’nin yanina baska bir kadin sokmamayi basarmasinda yatar. Venedikli
elciler, Osmanli Devleti’nin bir valisinin, biri sultana digeri de valide sultana
olmak Uzere saraya iki gizel Rus kizi verdigini, cariyeler saraya gelince,
Kanuni’nin ¢ok kiymet verdigi ikinci karnisi Horrem Sultan’in cok mutsuz olup
aglayarak kendini yerden yere athgini anlatirlar. Bunun Gzerine Kanuni, bu Rus
cariyeleri saraydan géndertmis, bir baska valiye verdirtmistir. Venedikli elci bu
cariyelerden birinin  bile sarayda kaldigi  takdirde, HUrrem  Sultan’in
UzUntUsUnden dlecegini sdylemistir.

Fakat bu hikéyede ask acisini tadan asil kisi Mahidevran’dir. Askini, asigini ve
yani sira gucinU ve iktidarini kaybetmesinden kaynaklanan bir kiskanclikla
Hirrem Sultan’t Harem’de evire cevire dévmus, saclarini yolmustu. Hirrem ise
rakibesinin saldirganhgini kendi yararina kullanmayr akil edebilecek kadar
stratejikti. Kanuni onu odasina cagirdiginda Honkérinin huzuruna cikmaya
layik olmadigini séyleyerek, padisahin onu buytk bir merak icerisinde yeniden
cagirmasini, yara beresini gérdiginde sefkatinin artmasini ve agirbasliligr ile
Mahidevran’in kesin olarak gézden dusmesini saglamisti. Ustone  ustlik,
Mahidevran saraydan uzaklastinlmis ve padisahlar esleriyle resmi/dini nikéh
kiymazken, Kanuni‘nin kendisini nikéhli es olarak almasini  saglamusti.
Mahidevran ise hayatinin  geri  kalanini, gdézden dusmis, saraydan
uzaklastinlmis bir eski es olarak fakirlik icerisinde gecirmistir.

Devami gelecek ayki Marti’da: Ask neye hizmet eder?
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kovadaki okyanus

Panter Yaralarini Kendisi lyiletirir

Ahmet DURUL

Otobus, Meksika'da bir kicik kéye gelince, kéy meydaninda durur ve icinden,
sirt cantali bir geng cikar. Geng adam otobiUsin séfériine tamam isareti yapar,
otobUs bir toz bulutu icinde kaybolur. Yolcu etrafina séyle bir bakar ...

OtobUsten inen gencin adi Carlos Castenada idi ve bu yolculuk sonunda
yazacag kitaplarla, modern dinyaya , cok degisik bir kiltiri, Toltec 6gretilerini
tanitacakt. O sirada  Castenada, Meksika  Universitesi'nde  antropoloji
béliminde okuyor ve “Biling acici otlar” Gzerine bir doktora tezi hazirliyordu.
Bu oflar tipki tGtin gibi dnce kurutuluyor sonra, sigara gibi sarlip iciliyordu.

Meksika Kizilderilileri'nin  byucileri ,“Peyote” dedikleri bu otlarla insanlan bu
dunyanin gerceklerinden cikartip, zihinsel, ruhsal ve hatta bedensel olarak baska
bir gercekte yasatiyor ve insanlara doda Ustt gucler kazandirdiklari
sdyleniyordu.

Castenada  bu Meksika kéyine, Don  Juan adl bir Kizilderili  buyict ile
tanismak ve ondan, biyili otlar hakkinda bilgi almak icin gelmisti. Ama, Don
Juan onu hic bilmedigi buytlu bir dinya ile tanistirdi. Castenada artik bir Toltec
Savascisi olmustu. Artik olay bir doktora tezi olmaktan ¢ikmig, dmir boyu siren
bir hoca-6grenci iligkisine dénmustd.
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Toltec’lere yasam savascilar da deniyordu. Toltec’ler, insanin sartlanmalardan
kendini kurtarip, asil benligini bulmasi, gercek bagimsizlini elde etmesinin
yollarini gésteren, mistik bir okul gibiydiler. ispanyollarin Amerika’ya gelisi ile
dgretilerini  gizlemek zorunda kalmiglar, ve bu gizliligi ginimize kadar
koruyabilmislerdi. Ne varki, Carlos Castenada, Don Juan, don Miguel Ruiz gibi
isimler bu gizli égretileri yavas yavas ortaya cikartiyordu. Bu égretiler cok gizel
sistematize edilmis, etkili bir kisisel gelisim calismasiydilar. Ve ginimizde cok
etkili bir anti-stress uygulamasi olarak da kullanilabilirdiler.

Bu &gretilerin bir bdlimini burada ézet olarak tanitmaya calisacagim

TOLTEC OGRETILERI
Ruhsal bagimsizligin ve sartsiz mutlulugun sirlan

insan dogdugu andan itibaren baskalar tarafindan yaratilmis bir riya aleminde
yasamaya baslar. Toltec’ler bu riya alemine Yeryizio Riyasi diyor ve her insanin
bir yasam savascisi olarak, bu bUyiden kendisini kurtarmasi ve kendi sinirsiz
gercegini yasamak icin savasmasi gerektigini sdyloyorlar. Icinde oldugumuz
dinya &nce aile icinde anne-baba ve diger aile biyUkleri, sonra okul mahalle,
cami, arkadaslar ve is yerlerinde bize yUklenen “soft ware” le sekilleniyor.
Toplum bizi kontrol edebilmek icin belli sekillerde davranmaya énceden sartliyor.
Buna, Toltec’ler Ehlilestirme diyorlar. Tipki bir hayvani ehlilestirir gibi, ceza ve
ddullendirme ile insan belirli  durumlarda  belirli  sekillerde  davranmaya
sartlaniyor.




marti* Ocak 2012

Insanin dmir boyu bu sartlanmalarla yasamasi icin de, kafasinin icinde bir
radyo istasyonu kuruluyor. Bu istasyonun iki spikeri var. Biri Yargic - Cezalayan
digeri  Kurban - Cezalanan bu iki ses insanin kafasinda her gin 24 saat
yayinda oluyorlar. Biri yaphgr her seye engel oluyor, sucluyor, hata buluyor,
korkutuyor. Diger devamli agliyor, hakki yenmis, kiymeti bilinmemis. Kaybetmeye
mahkum bir zavalli oluyor.

insanin icinde bulundugu rioyayr devam ettirmek icin degisik oltalara takilmig
Yemler dnine konuyor. Televizyon dizileri gibi. Mac yayinlar gibi.

insanin bu kurulmus olan tuzaklardan ve konuldugu kafesden cikabilmesi, icin,
Tolteklere gore, bir Panter olmasi gerekiyor. Bedeninde, ruhunda ve zihninde
dyle yaralar var ki, ancak bir panter gibi yaralarini bulup, kendisi yalaya yalaya
iyilestirmesi gerekir. Bunu da ancak bir panter olursa yapabilir.

Panter, her seyden dnce bir savascidir. Savascinin hayatla yaptigi sézlesmeler
vardir ve bir savasci icin bunlarn gerceklestimek bir 6lom kalim meselesidir. En
basta, panterin yaralarini tedavi ederken yapmasi veya  gergeklestirmesi
gereken 11 Sozlesmesi veya Gorevi vardir.

Bu gérevler:

1.Farkinda Olmak: Panter, yaptigi her seyi %100 farkinda olarak yapar. Bu
yasamin her aninda, simdi burada olmak demektir. Bir saati 60 dakika olarak
yasamak. Gecmisi ve gelecedi olmayan biri olmak. Panter uyurken bile
uyaniktir.

Castenada, hocasi Don Juan'la , tepedeki tapinagin yuzlerce tas basamakli
yolundan sohbet ederek inerlerken, hocasi birden sorar:  “Kacinc
basamaktayizg”

2.Disiplin : Panter ne yapacagini sdylerse onu yapar. “Diyetteyim” derse, artik
diyettedir. “Sigarayi biraktim” derse, sigara birakilmighr

3.Yargilamamak : Panter kendini suclamaz ve affeder. Kendisini arti ve eksileri
ile oldugu gibi kabul eder

4 Saygi: Panter, 6nce kendisine saygr gdsterir, kendisini oldugu haliyle
kabullenir, deger verir ve saygi gdsterir.Sonra cevresindekilere karsi sayg:
gosterir, onlarin varligini kabullenir
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5.Sabir:Panter yaralarini tedavi ederken yavas, nazik ve sabirlidir. Zamani en
bUyUk iyilestirici olarak gérir

6.Guvenmek: Panter Evrenin kendisini koruyacagina ve yasama givenir. Hayatla
micadele etmek Uzere kendisini yasama teslim eder

7.Sevmek: Panter dnce kendini sever ve yaralarini da bu sevgiyle iyilestirir. Panter
ayni zamanda en guclU silahinin sevgi oldugunu da bilir.

8.Cevresine  Zarar Vermemek: Panter,Ozellikle konusmasina ve kullandigs
sozlere dikkat eder. S6zin gUcini bilir ve geri tepen bir silah oldugunun

farkindadir.

9.Dirust Olmak: Panter diristtir énce kendisine sonra gevresine. Beyaz da olsa
yalan séylemez. Ozellikle kendisini aldatmaz.

10.Uygulamak: Panter gérevlerini  eksiksiz yerine getirir. Hicbir kuvvet éninde
duramaz.

11.Enerjiyi Bogsa Harcamamak.

Toltek &gretilerinde buraya kadar olan kisim, panterin hayatla yaptigi en énemli
sézlesmeleri, godrevleriydi. Toltek savascisi panter olarak yapilmasi gerekenleri
tamamlayinca, diger bir boyuta gecer, havalanir. Bir kartal olur. Bundan sonrasi
ise Kartalin dinyasidir ve kartalin goérevleri baslar. Bu yazi, ugsuz bucaksiz Toltek

dgretilerine bir giristi. Bundan sonrasi ile ilgilenen olursa degisik ortamlarda
konuyu inceleyebiliriz.
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zihince

Zihince'ye baslarken...

Deniz OZTAS

Beyin... 100 milyar néron... Noéron basina 10,000 baglanti... Milyarlarca
elekirik  dalgasi... hayal edilemeyecek bir kadar giclt  bir organ...
Ancak, beynimiz de, elimiz, kalbimiz, cigerimiz gibi bedenimizin bir organi. Biz
beynimiz, yani zihnimiz degiliz. Yaraticiigimiz beynimizden degil daha cok
Ruhumuzdan geliyor. Dolayisiyla benligimiz zihnimiz degil. Bizim Var'hgimiz
hakkinda felsefeye girmeyecegim, ancak zihni anlamaya, onun etkilerinin
hayatimiza ve pazarlamaya neler oldugunu dUsinirken yaraticiligimizin
kalbimizden veya ruhumuzdan geldigini unutmamak gerekir.

Zihindeki olumsuz disinceler, gecmise ve gelecege takili kalan bakis acilar
insani ele gecirebiliyor. Onemli olan zihni bir organ gibi kullanip dinyadaki
hedeflerimize ulagmak icin kullanabilmek.

“Neuromarketing”, ki buna -Zihinsel Pazarlama- diyecegim, tiketici
davraniglarini beyin taramalarn yaparak veya, beynin &zelliklerini anlayarak
“satinalma” sireclerinin gizli nedenlerini arastiran bir bilim dali olma yolunda
ilerlemekte.

Zihinsel Pazarlama, bircok sapma ve carpik sonuclarin olabildigi Klasik Pazar
arashrmalarinin yerini almasa da kesinlikle tamamlayacak ve cok degerli bilgiler
verecektir. Ornegin bir “televizyonda en cok ne seyredersiniz2” sorusuna cevabin
bUyUk oranda “belgesel” olmamasi gerekir. Veya coktan secmeli sorular verilen
cevaplarda bilindik markalari “ilgisi olmasa” bile daha yogun secilmemesi
gerekir. Zihinsel Pazarlamanin bu asamasinda sorularin farkli yollarla sorulmasi,
beynimizdeki dogru cevabi bulmamizi sagladigi gibi, direk zihin taramasi ile
hangi bdlgelerin  aktif calismasi gerektigine bakarak gercek cevaplara
ulasabiliyor.

Zihinsel Pazarlamada kullanilan yéntemlerin ucuzlamasi ile daha yayginlasmaya
baslamasini beklemekteyiz. Bu sayede yayginlasma ve kullanma olanaklar
artacak.
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Geleneksel arastirmalardan cikan sonuclara goére “New Coke” (Yeni Coca-Cola)
su anda en cok satan gazli icecek olmaliydi ama belki cogunuz o nedir diye
soracaksiniz; veya Sony Walkman diye bir sey duymamis olmaliydiniz ¢inks
arastirmalara gére kimsenin “Walkman” gibi bir cihaza ihtiyaci olmamistir diye
bir sonuc ¢ikmis. Ve yine geleneksel tiketici arastirmlarina gére “New Coke” un
cok basanl olacagi sonucu ortaya cikmistir. Allah'tan Sony vyetkilileri bu riski
goze almiglar. Ancak Coca-Cola o kadar sansli olmayip, biygk bitceleri bos
yere harcamislardir.

Arabanin icadindan &nce insanlara “nasil bir ulasim araci isterdinize” diye
sorsalar, cevap “daha hizl ve yorulmayan bir at” isterdim derlerdi. Zihinsel
pazarlamanin bir avanataji da bir fikri veya piyasada olmayan bir Grinle ilgili de
etkili bir sekilde arastirabilmek.

Tabii ki tOm cevaplar sadece zihnimizde degil, dyle olsaydi herkes Gc asagdi bes
yukar ayni olurdu; veya sadece kadin ve erkek olarak iki temel davranis
gozlenirdi.

Beynimiz disinda, Kiltir, cinsiyet, kalitimsal ézellikler, cevremiz énem kazaniyor.
Beynin cesitleri de var: ic beyin, orta beyin, dis beyin, sag beyin, sol beyin, kadin
beyni, anne beyni... bunlarin Gzerinden keyifle gececegiz.

Biz farkinda olmasak da, beynimiz bir bilgisayar gibi “faydayr maksimize” etmek
icin belli streclerden geciyor... Asagida belirtilen bu sirecler Zihinsel Pazarlama
metodlari ile devamli takip edilebiliyor.

“Fayda/deger Odakli Karar Verme Sureci”

»Kararin belirmesi

*Farkli seceneklerde elde edilecek degerlerin belirlenmesi
»Aksiyonda karar verme

»Getirilerin degerlendirilmesi

'Ogjrenme




marti* Ocak 2012

Bunlarin disinda, beynimizi “olumlu distncelerle” yénlendirip, gecmis ve

gelecege takilmadan “an’a” odaklanarak kullanarak hayatimizi, kendimizi,
isimizi, cevremizi nasil degistirebilecegimiz Uzerinde duracagiz.

Son zamanlarda “Evren’in Cekim Yasasina” dair bir ¢ok kitap yazilmaya
baslandi. Hayal ettigimiz veya hedefledigimiz seyleri hayatimiza cekmemin en
énemli adimlarindan biri zihnimizde “vizyonlama” yapmak ve disince gicinG
kullanmaktir.

Simdi’lik cok sevdigim bir s6z0 paylasiyorum:

Gandhi nin s6zi:

DuUsincelerinize dikkat edin; duygulariniza dénusur...
Duygulariniza dikkat edin; davraniglariniza déndsor...
Davraniglariniza dikkat edin; aliskanliklariniza déndsor...
Aliskanliklariniza dikkat edin; degerlerinize dénisdr...
Degerlerinize dikkat edin; karakterinize dénusur...

Karakterinize dikkat edin; kaderinize donustir...
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alternatif 1K sézlogu

Yeni lse Baglamak
Zeynep KIYAK

ls degisikligi yapmak veya bulundugunuz sektérden farkli bir
alana gegmek istemek, kolay verilen bir karar degildir. Cinka
béyle dnemli bir karar, birgok duygu yasatir size...

Farkli formatlarda CV’ler hazirladiniz, bircok firmaya génderdiniz, is ilanlarini
takip ettiniz,basvurularinizi yaptiniz...Yaptiginiz onlarca gérosmenin ardindan,
en nihayetinde beklediginiz cevap geldi ve is basvurunuz kabul edildi. Yeni bir
ise basliyorsunuz artik... Hazir misiniz?

Yeni Isinizde ilk Gion:

Farkli bir heyecan olur. Yeni yizlere "ginaydin" dersiniz énce, bircok kisiyle
tamigir, tamistirilir, isimleri akilda tutmaya calisirsiniz. Yemekhane, fotokopi
makinesi, toplanti odasi gibi seylerin nerede oldugunu &grenirsiniz.
Sonrasinda da yeni masaniza, odaniza, departmana, yeni calisma
arkadaslariniza alismaya baslarsiniz.

-"Yemege beni de caginrlar mi2", "Aksama su servis isini nasil hallederim?",
"Verdikleri isi yapabilir miyim¢" gibi sorular da bir yandan beyninizi kemirir
durur. Heyecan, stres, sorular, beklentiler, "Cok stkir' hali... Bu duygu
karmasikhgi, basladiginiz is, ilk isiniz oldugu icin degildir aslinda. "Yeni"
oldugu icindir.
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Gelin, yeni ise baslarken bazi heyecan ve stresli halleri nasil azaltabiliriz, buna
bir bakalm:

-Ise baslamadan &nce, momkin oldugunca, sirket hakkinda bilgi edinmeye
cahsmn.

Yeni isinize bir an énce adapte olmaya calisin. Eski isyeriniz, ofisiniz veya
eski is arkadaslarinizla ilgili karsilastirma yaptiginiz cimleler kullanmayin. "Ben
eskiden X' teyken, yemekhanemiz buranin iki katiydi" veya "X'in sabah kahvaltisi
oluyordu, burada cayi bile makineden aliyoruz" demeyin kesinlikle.

-Kendinizi takdim ederken, ne cok soguk olun, ne de 'sevgi kelebegi' gibi
ortalarda strekli gilimseyin.

-Kendiniz olun, saygida kusur etmeyin.

-Cay, kahve molalarini, 6gle tatilinizi vaktinde tamamlayin.

-Ayakistl sohbetlere katilin, sorun, 8grenmeye calisin. Mutlaka not alin.

-Her konu hakkinda bir sey séylemek zorunda degilsiniz. Bu yizden,
bilmediginiz konular hakkinda gereksiz yorumda bulunmayin.

-icinizdeki kuruntu, tedirginlik, emin olamama gibi negatif dortolerinizi
bastinn. Siz, tek calisan degilsiniz. Sizin gibi bircok insan var ve bir zamanlar,
onlar da sizin gibi yeni baslamigti bu ise, béyle disinin...

-Zamaninizi isinizde verimli olmak icin kullanin. “Aksam 6 olsa da, eve
gitsem” plani yaparsaniz, isinize kendinizi veremezsiniz.

Is degisikligi ya da yepyeni bir ise baslamak... Bir karar verdiniz ve uygulamaya
geciyorsunuz artik. Bu yUzden yapabileceginizin en iyisini yapin.
"Siz degerlisiniz', unutmayin. Yeni isinize de deger katin.
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siir
Salih MALAKCIOGLU
( kirlangig)
..e kicuk,
biliyor musun ne istedigini,
ki ben,

senin yerine ucamam ki.
ve hadi anlattim diyelim
sana sevmeyi,

..senin émran

buna yeter mi ki.

..e kuguk,

anlamiyorum ki ne dedigini,
ki sen,

hic deniz oldun mu ki.

ve hadi 6grettim diyelim
sana gitmeyi,

..benim 6mrim

buna yeter mi ki.

M Temmuz 2011 / Salih MALAKCIOGLU
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siir

Salih MALAKCIOGLU

( ugan balon)

her sabah biz uyurken;
parmagimiza baglanan hediye..
sen sdyle! neden..

kactiginda hemen olur gece.

bir sabah hepimiz uyumadigindo;
parmaklarimiz arasindan

yine kagiveren hediye..

sen sdyle!l nedensiz

cikhiginda kargimiza,

..bitmedi mi gece.

Kasim 2010 / Salih MALAKCIOGLU
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ajanda

Kiltir Sanat Ajandast

Akbank Sanat Sinema Kusagdi, Ocak ayr boyunca her
cumartesi “Yakin Dénem Filmleriyle Latin Amerika’ya Bir
Bakis” bashgi ile sinemaseverleri agirlyor. Istanbul
Cervantes Enstitisi ve AECID (Ministerio de Asuntos
exteriores y de cooperacion Espana) isbirligiyle
gerceklestirilecek etkinlik kapsaminda 21 Ocak 2012,
Cumartesi gini Josué Méndez'in ydnettigi “Santiago’nun
Gunleri” (Dias de Santiago) filmi Akbank Sanat’ta
Ucretsiz olarak izleyici ile bulusacak.

Dogus Cocuk Senfoni Orkestrasi, gegen yil ilk kez
sahneledigi “Senfonik Kabare” adli muzikal komediyi
yariyll tatilinde Anadolu’da sahneye koyacak. Gani Mijde
tarafindan kaleme alinan tek perdelik mizikal komedide
DCSO, 26-27-28 Ocak tarihlerinde Konya, Nigde ve
Kayseri’de sahne alacak.  DCSQO’ya, sevilen geng
oyuncular Serhan Arslan ve Sinan Caliskanoglu eslik
edecek.

Tolga Eti SanatBvi, 2012'nin ilk sergisinde, U¢ kusag
temsil eden, estetik anlayislari birbirine yakin Evrensel
Derman, Nihat Evren Derman, Adile Gulan, Tulay Oskay
Isin, Yusuf Ozsarfati’nin yagliboya ve suluboya teknigiyle

olusturduklan resimlerini 21 Ocak- 29 Subat 2012
tarihleri arasinda sergiliyor. www.tolgaetigaleri.com

Ayse DURAL



http://www.tolgaetigaleri.com/
http://www.tolgaetigaleri.com/
http://www.tolgaetigaleri.com/
http://www.tolgaetigaleri.com/
http://www.tolgaetigaleri.com/
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Hamile bir kadin, annesiyle poz veren bir cocuk, dogum
gunu partisinden bir kare, sevgilisiyle cektirdigi fotografi
sevgilisinden ayrildiktan sonra kesip sadece kendi kismin
saklamis genc bir kadin, evlilik hatiralan, gelinler, sinif
resimleri ve gezileri.... Osmanl Imparatorlugu’nun son
déneminden ginUmize yasamin tam icinden kareler...
Bilinmeyen fotografcilar bilinmeyen fotograflar ile Selcuk
Erez Koleksiyonu'ndan bir secki.. Sergi Sali hari¢ her gin
saat 11:00 — 19:00 saatleri arasinda gezilebilir. www.g-
artgaleri.com

Unifrance films tarafindan AlloCiné’nin  ortakhigi ile
dizenlenen MyFrenchFilmFestival.com, Fransiz
sinemasinin geng yaraticilanni tanitmayr ve dunyadaki
internet kullanicilanyla Fransiz sinema askini paylagsmay:
hedefliyor. Ikinci kez gerceklestirilen ve tamami internette
yayinlanan bu festival, her Glkeden sinemaseverlere secki
filmlere erisme ve begendikleri yapimlara oy verme
olanagini taniyor. myfrenchfilmfestival.com

Mimar Sinan Guzel Sanatlar Universitesi ev sahipliginde,
InArtis ile Kult igbirliginde gergeklegtirilen Salvador Dali
Sergisinde 121 eser yer aliyor. Sergide 20. yizyilin en
énemli  sanatclarindan  Salvador  Dali'nin,  "ilahi
Komedya", "Strrealizm izleri", "Gala ile Aksam Yemegi"
adli 3 ayn baslktaki eserleri yer alacak. Tophane-i
Amire'de gerceklestirilecek bu etkinlik 23 Aralik 2011'de
baslayacak ve 26 Subat 2012 tarihinde sona erecektir.

Fusun Inan Art Gallery’de yeni yilin ilk sergisi olan “kagit
Uzerinde gezinti” isimli sergi Milliyet Kitap Eki Kapak
llstrasyonlarindan  tanidigimiz, 7 kez New Yorker
dergisine kapak calismis, uluslararasi 6dol sahibi sanatgi
Yard.Doc.Dr. Girbiz Dogan Eksioglu’nun 80°li yillardan
gunimuize kadar  gecen sUrecte hazirladigi
calsmalarindan 30 kistr eser sergilenecektir. Firin sok.
Zino Apt. no.11/1 Tegvikiye

0212 232 40 49.

Giirbiiz Dogan Eksioglu

it Dogen n
o
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http://www.myfrenchfilmfestival.com/fr/
http://www.myfrenchfilmfestival.com/fr/
http://www.myfrenchfilmfestival.com/fr/
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kitaplk
Dostoyevski'nin Gizemli Kapilari

Bahanur ALISOGLU

Herkesin hayatinda énemli yer etmis, kitaplarini soluksuz okudugu yazar veya
yazarlar vardir elbette. Yazin hayatimda érnek aldigim ve tOm eserlerini cocuk
denecek yaslarda okudugum Dostoyevski ise hayatimin yazarlan kategorisinde
ilk bese rahatlikla girebilecek bir realist. Realizme olan derin saygimi bir kenara
birakirsak, Dostoyevski'nin  bazen delilige bile varabilen insan ruhu
betimlemelerinin GstOmdeki etkisi bOytktir. Hentz bir ilkégretim ogrencisiyken
okumus oldugum ““Suc ve Ceza’’ eserinden sonra yasadigim gecici sok, beni
Dostoyevski’nin tom kitaplarini okumaya itti. Gizli bir eylem plani gerceklestirir
gibi okudum tom kitaplarini ve her bir eseri Uzerimde iz birakti. Bugin edebiyat
alaninda kac kisi vardir acaba birinden etkilenmeden, séyle bir sarsiimadan
dzgun yazilar yazabilen? Saysaniz iki elin on parmagini gecmez bu sayr eminim.

Ben de bu etkinin kapsama alaninda yazan ve ilham perilerim olan yazarlarin
bana achgr yolda kendi adimlariyla ilerlemeye calisan bir yazar adayi olarak,
burada Dostoyevski’yi anmazsam, lanetinden kurtulamayacagima inandim! Ne
derdi sonra bana tim o korkutucu boyutlardaki acik s6zIG16g0 ve acitan dobra
sézleriyle? insan psikolojisinin en derin noktalarina inip id ve egomuzun en
mahrem sirlarini ortaya gikaran ve onlan tek tek itiraf ettiren, zihnimizin
kivrimlar arasinda sikismis ayrintilarla bizleri soka ugratan bir yazar, bana neler
yapmazdi ondan ilham almama ragmen, ondan bahsetmeden gecip gitsem! Bu
riski géze alamadim dogrusu!

Carlik Rusya’sinin yarathgr gazabin altinda, kendi deyimiyle yer altinda yazan
yazar, kendi hayatini da isin igine katarak, samimi itiraflarda bulundu
okuyucularina her kitabinda. Kumarbaz bunun basat érnegidir. Kendi kumar
aliskanhgr zamanlarindan esinlenerek, bir itirafname niteliginde yazmisti bu
eserini. Onun en karanlk yozin0 “’Yeraltindan Notlar” kitabinda géren ben ise,
kendi ic catismalarindan yorgun bir adamin depresifligini ve bu depresifligin
ona yaphrdiklarini okumaktan bitap distim resmen.
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Diger eserleriyle karsilastirldiginda oldukga kisa olan bu kitap, bana yalnizligin
pengesinde olan bir insanin zihniyle oynadiginda ortaya ¢ikan senaryonun
korkunclugunu ve acinasi hikayesini gésterdi. Sadece bu eseri okuyarak bir yere
varamazdim aslinda.

Dostoyevski bana sorulursa, tm eserleriyle bir yapboz olusturup onu gelecek
nesillere birakti. Her eser bizi onun birbirinden oldukca farkli olan dinyalarina
gotirdy. “Budala’ romanindaki Dostoyevski ile “’Delikanli’’ eserindeki adam
arasinda ciddi karakteristik ugurumlar var. Tom kitaplanni okudugunuzda
taniyabilirsiniz aslinda Dostoyevski’yi. Eger bir iki kitabini okuyup birakirsaniz ve
ben Dostoyevski okudum derseniz yanilirsiniz. Hala eksik parcalan olan bir
yapbozu, tamamladim demeye benzer bu. Her bir parca, onun hayatindan
kesitler tasir ve onun karakterini olusturan anilar silsilesiyle doludur her biri
aslinda.

Bazen onun kitaplarina dokunuyor ve sevgiyle tozunu aliyorum onu icimden
anarken. Bu yUzyillda yasamis olsaydi asik olacagim bir adam olurdu kesin.
Herhalde bana da bin torly iskence yapardi aslinda kendine iskence ederken
zihin labirentlerinde kayip bir sekilde. Bana romantik dusler kurdurdugunu bilse
ne derdi acabal Utanir miydi kendinden ve yazilarindan? Ciddiye alinmadigini
diusinirdi bence. Onun tek derdi ciddiye alinmakmis gibi konusup anisina
hakaret ediyorum belki de... Bazen sirf onunla tanismis olmak icin bile 1800’15
yillarin Rusya’sinda dogmus bir kadin olmay: bile diledim. Deliligin ta kendisil
Hepimiz biraz deliyizdir zaten, degil mi¢ Hele Dostoyevski séz konusuysa, beni
delilige iten odur derim!

YERALTINDAN
NOTLAR

Geviri: ERGIN ALTAY
o
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Insan ruhunun okuyucusu olarak da nitelendirdigim Fiyador Mihaylovic
Dostoyevski tim o karanlik yénlerine ragmen aslinda 6zinde biUytk bir
merhamet duygusu tasiyan bir adam. Devrimci karakterine bakildiginda,
“Ecinniler’”” romani, onun Rus halkini tom k&to ve agir betimlemelerine ragmen
cok sevdigi goérilebilir Halkina duydugu sevgisi onu realist bir romanci
yapmistir. Sevdiklerini yerin dibine sokup cikaranlardan o da benim gibi... Nasil
bir huysa bu artik! Sevdigine duydugun sevginin yokinG hafifletmek icin midir
acaba?¢ Bu da baska yazinin konusu! Zaten Dostoyevski séz konusu oldugunda,
anilacak o kadar ¢ok sey, yazilacak o kadar ani var ki ona dair, sirf onun Gzerine
bir kitap yazmam gerekir.

Delilikle dahiligin cok ince bir sinirda oldugu ve her an birbirinin yerine
gecebilecegini  yazdigi her satirda hissettiren sevgili ilham perilerimden
Dostoyevski’yi andim bugin de. Ozenle ve ikinci kez okudugum “’Yeraltindan
Notlar”’, bardagi tasiran son damla oldu. Yasasaydi, bugin neler yazardi¢ Beni
en cok dusindiren de bu. 19. Yizyil Rusya’sinin korkulu riyasi olmus fenomen,
21. Yozyila nasil yaklasirdi2 igneledigi ve hep tema olarak aldigi, modernizm ve
dzentilik pesinde omurlerini tOketmis Rus asillerinden ve eli kolu bagl Rus
halkindan, 21. Yizyillin kélesi olmus teknolojik esirlerin post modern sahte
dunyasina geciste sancilanir miydi o da benim gibi2

Kendi yalnizhginin derin deryalarina dalip, soguk bir mart aksaminda elinde bir
fincan cay, yazar miydi bir seyler o da yarathgi yapay, ama samimi dinyasinda?




/GULSAH ELIKBANK

ASKIN GOLGESI
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kitaplk

Askin Golgesi'nde Bir Anne-Kiz Hikayesi

Alkim UYSAL

Gunebakan Uclemesinin ilk iki kitabi olan ‘Siyah Nefes’ ve ‘Mavi Dag’
romanlari ile tanidigimiz Gulsah Elikbank, serinin son kitabini yayinlamadan
dnce bambasgka bir strprizle cikti karsimiza. Fantastik roman tarzini bu seferlik
bir kenara birakip bizi gercek hayatla ve askla yiz yize getiriyor. Gulsah
Elikbank’in G¢cinct romani olan Askin Gélgesi, yireginizdeki tellere dokunuyor.

Her ne kadar Elikbank’in sade, akici ve surikleyici yazim dilinden siphemiz
olmasa da Ucinci romaninda gerceklestirdigi bu keskin tarz degisikligi,
fantastik dinyadan gercek bir aska gecisi, sizlerde oldugu gibi bende de biyik
bir merak uyandirmigh. Ve tabii ki bu merakimin sonu, bir solukta okunan Uc¢ yiz
sayfayla adullendirildi.

Askin Golgesi, bir ask romani. Ama her seyden énce bir anne kiz 6ykisi. Bu
kitabi okurken, Esma ve Ahmet’in askina, kendi ilk askinizi animsayarak dalip
gideceksiniz.

Yazar bu aski, “...Sen kalbimin kapisini agmadan énce, &ylesine yasiyordum
ben... Ne bir umudum vardi gelecege dair, ne de bir yolum vardi yirimekten
yoruldugum...Seni taniyana dek, adini anmamistm sevmenin, kapilmamighm
bir insana gUvenmenin cilginhgina...” diye anlatirken, sizler de genclik
zamanlarinizin ilk ask heyecanini tekrar hissedeceksiniz ve bazen mutlu olacak,
bazen de hizinleneceksiniz.

Kitap hakkinda cok fazla ipucu vermek istemesem de, sizi bekleyen bir ask
Ucgeni oldugu dogru. Ama bu kitap hakkinda yanhs olan bir sey varsa o da,
Askin Gélgesi'nin sadece bir ask romani olarak nitelendirilmesi olur.

Elikbank o gizel kalemiyle ve kendine has tarziyla bu agk hikéyesinin arasina
bambaska konular da eklemis. Uc kusagin hikayesini okurken, anneligin askla
sinanmasina, pismanliklarin yasamimizi sarip sarmalayan ¢ikmazindan kurtulma
yollarina, affetmek ve yola devam etmek Gzerine oldukca carpici balomlere
rastliyoruz romanda.

S7
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1980’lerin sonunda kizini; yalniz bir anne olarak Universitede okutmaya calisan
bir annenin hikayesi, bu.

Esma yalniz bir anne, kizini hayatin kétiloklerinden korumak isteyen ama bunu
yaparken onunla arasindaki baglan tam olarak oturtamayan, kizindan tepkiler
alan, bir kadin.

Ece, annesini anlamaya, onun kurallanyla yasamaya calisan ama niye surekli
mutsuz ve tepkisiz oldugunu merak eden, babasinin yoklugunda onu suclayan
bir genc kiz... iste bu anne kizin siradan géziken hayatlari, bir gon Ece’nin
tavan arasinda annesine ait eski bir mektubu bulmasiyla alt Ust oluyor.

Roman icinde Roman

Bir ask icin nelerden vazgecgebilirize  Cocuklanmiz  icin  yaptgimiz
fedakarlklanmizin boyutu ne kadar biyik olabilire Gecmiste yasanan acilar, bir
babanin gidisi kizinin gelecegini ne kadar etkiler¢ Bir anne terk edilisini
yasarken, bunu kizina ne kadar yansitir veya ask acisi yasayan kizina ne kadar
destek olabilire Ve en énemli soru; herkes ikinci bir sansi hak eder mi?
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Tipki anne kizin arasinda gecen konusma da oldugu gibi;

...Ne dersin, herkes ikinci bir sansi hak etmez mi¢ diye sordu tim ictenligiyle.
Her seyin dizelebilecegine, telafi edilebilecegine, dahasi aralarindaki tom
kirginliklarin affedilebilecegine gercekten inaniyor olabilir miydi?...

Genc kiz annesine bakip sitemle karigik alayci bir gilumsemeyle ‘Herkes degil’

diye fisildad...’

Gercekten dyle miydi peki¢ Yozarin da dedigi gibi, hayat silgi kullanmadan
resim yapma sanati ise, bizler bu hayata ne katabiliriz2

Daha éncede bahsettigim gibi Gulsah Elikbank’in akici ve sade anlatim dili, bu
kurguyla birlesince elinizden birakamayacaginiz bir romana dénisms.

Askin Gélgesi, Elikbank’i taniyan okurlan kadar, onu hic tanimayan okurlara da
tavsiye edebilecegim romanlar listeme girmis bulunmakta.
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kelimelerin efendisi

Sosyal Filimler Dersi
Yunus BARAN

Gelisen sosyal medya ve dijital dinya yizinden evlerimizden ¢ikmiyoruz.

Sabah giyecegimiz kiyafeti bilgisayar kapaliyken Gtoloyoruz.

Yetistirmemiz gereken sunumlara Facebook kapaliyken odaklanabiliyoruz.
Okul arkadaslarimizla ancak sosyal medya ortamlarinda vakit ayirabiliyoruz.
Yeni birini tanigma girisimimiz internetten olursa cesur olabiliyoruz.

Yazi dilimiz ile konugsma dilimiz arsinda daglar kadar ugurum yaratiyoruz.
Tanigikliklarimizi resimlerden éteye tasimak icin takla atiyoruz.

Aslinda sanal bir profilden éteye gecmenin yollarini aryoruz.

Sanallikla banallik arasindaki ince cizgiden dert yaniyoruz.

Yalan hesaplar kurup séyleyemeyecegimiz seyleri onula séyliyoruz.
Sektérin buytk agabeyleri ve ablalaryla ancak sanal iletisimler kuruyoruz.
Ne olacagimiza karar vermek icin sanal tavsiyelere basvuruyoruz.

Her telden paylasimlarn cok seviyoruz.

Bir sey paylasmazsak catliyoruz.

Gercek dinyada ise bu kadar cémert olamiyoruz.

simize gelene isimize geldigi gibi davraniyoruz.
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Maskeler takip adam seciyoruz.

Masa basi aktivitelerimizi gelistirdikce gelistiriyoruz.

Kalkmadan tuvalete gidebilmenin yollarini ariyoruz.

Evden ¢cikmadan gezebilmenin mucidi olmaya kafa bile yoruyoruz.
Yasimiza basimiza bakmiyoruz.

Genc ile yasli ayni dili konusuyoruz.

Asosyal dijitalcilerle zeki pazarlamacilar cok seviyoruz.

Sosyal paylasimlarimizi hep iki model Gzerinden kuruyoruz.
Evden, is yerinden, cepten her daim profil sayfalarimizi, mesajlarimizi, iletilerimizi
distndyor, giriyor, takip edip cevap veriyoruz.

Peki, neden bu kadar asosyaliz?

Aslinda hala gelisime acigiz ve bunu da degistirecegiz.
Inaniyorum. ..

Biraz daha sosyallesmekte fayda var.

Haydi sosyal filimleri birakalim ve sosyal bilimlere yarasir sekilde davranalim.

twikter
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sinema

Hayaller Once Kirihir, Sonra Gergek Olur

| Meri¢c RENKVER

Tony Gatlif imzali “Transylvania”, Romanya kirsalinda gecen degisik
bir agki ve ayakta kalma micadelesini anlatiyor

Cezayir kdkenli Fransiz yénetmen Tony Gatlif, sinemada bir kiltorin temsilcisi
olmanin iyi bir &rnegi olarak taninmayi ve izlenmeyi hak ediyor. Sézkonusu olan,
cingene kiltord. Kendisi de bir cingene olan Gatlif, filmlerinde bu kiltirden ve
bu koltoron geleneklerinden, tarihinden beslenen &ykiler anlatir, ama  hicbir
zaman insani anlath@ini unutmadan. 2006 yapimi bir Fransiz filmi olarak
izledigimiz “Transylvania” da, iste bayle bir film.

Tutkuyla Gelen Hayal Kirikhigs

Zingarina, yakin arkadasi Marie ile birlikte Romanya’ya gelir. Yanlarinda
kendilerine rehberlik eden Luminitsa da vardir. Bu U¢ kadinin, bélgenin Ucra
késelerinde dolasmalarinin amaci, Zingarina’nin Fransa’da tanisip asik oldugu
Milan adli adami bulmakhr. Milan’dan hamile kalan Zingarina, halé delicesine
bir ask ve tutku hissettigi bu Romen muzisyenin Fransa’dan zorla sinir disi
edildigine inanmakta ve onu dodacak cocugundan haberdar etmek icin bu
zorlu ama bir o kadar da Umit dolu arayisi sirdirmektedir.

Ancak, sevgilisi Milan’i kiictk bir kay festivalinde buldugunda, hic ummadig bir
tavirla karsilagir. Ugruna kilometrelerce yol katettigi adam son derece kaba
davranislar sergileyerek reddeder Zingarina’yi ve onunla birlikte olmayi. Bu
bUyUk bir yikim, biytk bir hayal kinkhgidir kadin icin. Maruz kaldigi bu darbenin
ardindan yol arkadaslarindan ayrilan Zingarina, perisan bir halde, kendini
yasamin zorlu akigina, yollarin sonsuzluguna birakir.

Hayatin icinde sinir tanimadan dolasan dzgir ruhlu seyyar satici Cangalo ile
karsilasmasi, yolculugunun, manevi bakimdan hic de tahmin edemeyecegi
noktalara varmasina neden olacakti. Oradan oraya surekli dolasan, kendini
hayatin akisina birakmis gibi duran, sefil gérinimli Cangalo ile karsilastiktan
sonra farkli akar Zingarina’nin hayati. Maddiyatla ilgili degildir bu farkhlik,
sadece dostlugu, dayanismayi, sevgiyi bulmakla ilgili bir degisimdir sézkonusu
olan.

o3,
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Kaba gérinisinin altinda duygusal bir kalp barindiran Cangalo ile aralarinda

énce dostluk, ardindan iliski yasanir.  Film, birlikte kat ettikleri yollar,
konakladiklar  duraklar boyunca Zingarina ile Cangalo’nun, sikintilardan
duyarliliklara dogru egrilen yolculuklarini anlatir bizlere.

Cocuk dogar, guclikler yasanir, ancak yaninda kendisine destek olan, yalniz
birakmayan sicak bir kalp vardir artik. O pesinden delicesine kostugu, belki de
bir yanilsamayi temsil eden Milan yok olmus, emekle, paylasimla, dayanismayla
varhgini  hissettigi bir baska kisi  belirivermistir  yanibasinda. Zingarina’yi
riyasindan uyandiran kisidir bu ayni zamanda. Ve bunun kiymetini bilmek icin
gerekli olan bedeli d6demistir Zingarina, eski askinin kendisine cektirdigi aciyla.

Sevgiyi, Sefkati Ve Huzuru Bulmak

Filmin son karesine deginmeden gecemeyiz béyle bir filmi ele alirken. Bir film
karesinin, basit bir kadraj ve 1sikla nasil bir duygu yaratilabileceginin gizel bir
drnegidir bu final. Cok sadedir aslinda; Zingarina yatakta, yaninda bebegiyle
uyumaktadir. Yizlerini sabahin ilk 1giklar aydinlatir hafifce. Karsimizda éylesine
yumusak bir renk ve 1sik belirir ki, onca sikinti ve mesakkatten sonra umudu,
sefkati ve huzuru hissederiz bir annenin ve bebeginin meleksi yizinde.
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Film boyunca bir kadinin degisik ruh hallerini basanyla canlandiran Asia
Argento, muhtemeldir ki bu performansini, rolini ictenlikle benimsemis olmasi
kadar, ltalyan korku filmlerinin boyik ustasi Dario Argento’nun kizi olmasina da
borcludur. Asia Argento, bu zor rolin altindan basarnyla kalkar, seyirciyi
kendisiyle &zdeslestirmeyi basarir ve bizi de yanina alip gétirir. Fatih Akin
sayesinde tanidigimiz Birol Unel’in ise rolini son derece dogal bir uslupla
oynamasinin filmin atmosferine katki sagladigini belitmek gerekir.

2006 yilinda Cannes Film Festivali’nin kapanig filmi olarak gésterilen ve begeni
toplayan “Transylvania”nin senaryosunda ve bazi miziklerinde de Tony Gatlif’in
imzasi var. Genellikle 6zgur, tutkulu ve hareketli ruhlarn anlatmay tercih eden
Tony Gatlit’in bu filmi bana, nedense Unli “Selvi Boylum Al Yazmalim” filmini
hatirlatti. Bunun dogrudan degil, dolayli bir cagrisim oldugunu saniyorum. Daha
dogrusu, filmin izlegi bakimindan degil, tutku ile dostluk, ask ile emek
arasindaki ikilemlerden dogan bir cagrnsim. Balkanlar'dan esen degisik bir
rizgdn ve ardindaki sanatciyr tanimak icin iyi bir firsat “Translyvania”yi izlemek.
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kizlar kulGbo

Evli, Mutlu, Cocuklu. ..

Yesim MUTLU

Herkese merhaba ben Yesim MUTLU... Evli, mutlu, cocuklu... Hoppala bu da
kim Marti Dergisin de ne isi var, nereden ¢ikti diyorsaniz anlatayim size

Uzun zamandir Yasemin Sungur ile twitter Gzerinden yazisiyoruz. Bircok ortak
arkadasimiz var. Hayat bizi bir arada olmamiz icin surekli bir araya getiriyor.
Sonunda Turkcell Blog Odilleri Gecesin de muhtesem bir sekilde tanistik.
Muhtesem diyorum cinki énime cikan sarisin afet hoplaya ziplaya bana
seslenen kollarini acan kadin Yasemin Sungur. inanilmaz bir enerji bombasi.
ikimizin gUlusleri hala kulaklarimda... iste burada basladi hikdyemiz... Sag
olsun gel yaz dedi. Benim de ¢enem distk yazayim dedim...

Yesim Mutlu yani bendeniz fotografciyim. in miyim, cin miyim okumak isterseniz
de siteme, bloguma, facebook, twitter etc her yerden bana géz atabilirsiniz. Bir
de YSM pozumuz var ki o da ayn hikaye...

40 yasindayim, cok sevdigim bir esim, G¢ kizim, bayila bayila kosarak yaphgim
bir isim ve muhtesem dostlarim var. Hayatimin merkezin de U¢ tane kiz olunca
annelik halleri, onlarnn halleri ve hayat halleri Gzerine yazmak en guzeli dedim.
lyi mi ettim kato mo ettim artik zaman ile gérecegiz.

) o B

»
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Bir numara Melis 17 yasinda, italyan Lisesin de &grenci. Maya Su iki numara
4,5 yasinda yuvaya gidiyor. Mira evin en minigi 1,5 yasinda sirekli yaramazhk
pesinde... Bir de koca kisi var o da halk dili ile kadin-dogum doktoru ©
Herkesin sordugu soruya hemen cevap burada. Cocuklar arasinda niye bu
kadar yas farki var cevap veriyorum. ikinci hayatimi yasiyorum. Melis ilk
hayatimdan...

Kisaca kizlar kulibi diyorum kizlarima. Hepsi ile farkli zamanlar yasiyorum. An
geliyor buytk kizmin en yakin arkadasiyim birlikte sinemadayiz, an geliyor
Maya Su ile bir gosteri de buluyorum kendimi. An geliyor Mira ile oyun
gurubundayim. Zorlaniyor muyum?¢ Hayur...

Hayata nereden bakarsaniz hayat size oradan gulumsutyor. Hic sikayetci degilim
ben bu hayat halinden. Her anne gibi kizlarma bayiliyorum. Minikler cok
yaramaz. Koltuk tepesinden inmiyorlar. Ellerinde kalem tGm duvari ciziyor ya da
Maya Su-Mira yer de ciglik atiyor. Degismeyen tablo bunlar.

Kizlar KulGbinin hallerini paylagmak istedim sizlerle... Melis ile 17 yasi yasariz
birlikte... Maya Su ile 4,5 yas yuva halleri yansir zaman zaman buradan.
Mira’dan da 1,5 yas erken ergenlik dedikleri “Terrible Two” anlatinm
dinlerseniz. Zaman ile siz de bu kulibun icinde benim kadar eglenirsiniz kim

bilir.

Merhaba demek adettendir.
Merhaba Marti Dergisi, merhaba ben Yesim MUTLU ©
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astroloji ajandasi

2012'yle Savas Baltalar

Asude ARGUN

Ocak ayi, senenin ilerleyen aylarinda ortaya gikacak énemli olaylarin, astrolojik
isaretlerini tasiyor. Her zamanki gibi astroloji rizgarini arkaniza alirsaniz, hedefe
zorlanmadan ulasabilirsiniz.  Yoksa hicbir gezegen bizi ydnetmez. Akreple
yelkovani okur gibi, kozmos saatini okursaniz zamana ve zemine uygun yasama
sansini elde edebilirsiniz. Yoksa herkes calan saati kapatip, ise gitmeden, uykuya
devam etmek ister.

Mars gezegeniyle anlatilan, “zamanin” astrolojik sembolizmi detaylarina beraber
bakalim:

Ocak’in 26’sindan itibaren savas gezegeni Mars geri harekete gececek...
Aslinda biliyoruz, geri gitmiyor; Gines etrafinda elips bir géringede, farkli
hizlarla ilerledigimiz igin, bize dyleymis gibi geliyor. Ama Dinya’yr merkeze alan
astroloji icin bu énemli bir gésterge.

Savasi, girisim gUcini, micadeleyi ifade eden Mars'in bu geri hareketi savas
baltalarimizi gémmemizi sdyliyor. Ancak bu &yle kolay bir sey degil... Zira tam
tersine, bu sire¢c micadele gerektiren konularda terslikler olacaginin; sinirimizi
bozan, damarnimiza basan olaylannin da habercisidir. Yani gicimzi kontrol
etme zamanindan gecmekteyiz. Bu sirec 26 Ocak’tan, Nisan'in 14’Gne kadar
sUrecektir. Ama en az 1 hafta éncesi ve sonrasi etkiler baslayacaktr.

Peki ne yapmaliyiz2
Sabrimizi tasiran olaylara tepki- verip, ters giden olaylari daha da corba
yapmamak igin...

Daha ilk sinyalleri aldiginiz andan itibaren, kendinize “ne oluyor, bu olay bana ne
anlatiyor” diye sormalisiniz. “Bugine kadar gicimi, motivasyonumu neye
kullandim, neyle savastim, ne icin micadele ettim2” Boylece siz de enerjinizi
dogru kullanip, geri dénmUs olacaksiniz. Mars’in bitin derdi de bu zaten:) Tom
Don Kisot’lar igin...

Umarnm Glkeler de, bélgemiz de bu sembolizmi dogru degerlendirir tabii ki. ..
Sicak gindemi tetikleyen, eski ginlerin hesaplarini ortaya cikaran olaylara karst,
toplum olarak da direncle durmaliyiz.
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Korkusuz Mars'in bu geri gidis hareketi pek cok seyi tetikleyecektir. Hep ileri
gitmeye calisan bir savascinin, disaridaki barut kokusuna ragmen, evde sakince
enerji toplamasi, plan yapmasi kolay degil... Ayrica konu sadece kaba gici
kontrol etmek de degil. Mars detaylara énem veren Basak burcunda olmasi,
hicbir noktanin atlanmamasi gerektiginin altini ciziyor. Her alanda baskasi sizi
elestirmeden siz elestirmelisiniz. Saglik, hijyen, giundelik isler, calisma kosullar,
fayda, zarar analizleri, detaylar, hizmet iceren konular mercek altina alinmali,
tersliklerle kavga etmeden, cézime odaklanmali... Burc, burc yorumlar
asagida. ..

Peki niye?

“Madem savas gezegeni geri gidiyor, ben de bir kdsede dizelsin, olaylara
midahale etmeden beklerim” diyebilirsiniz.  Béylece, sonradan hizlanacak
firinayi semsiye ile atlatinm diyor olabilirsiniz!

Zira korkusuz Mars, Nisan’da hizlanip, Temmuz'a kadar ayni detaylarla
ugrasmaniz icin, yoluna devam edecek. Ama hikaye burada bitmiyor; 3
Temmuz’'da en gicgsiz konumlarindan birine giriyor. Yani Ustine gelen bircok
seyle bas etmekte cidden zorlanabilir.

Ustine Agustos’un 15’inde - zorluklar gezegeni Satirm’le  kavusuyor. Yani
Dinya’'nin sert yasalanyla, acimasiz gerceklerle yiz yize gelip, gercektien
korkusuzluk savasi vermesi gerekiyor. Ancak Agustos’'un 23’Gnden sonra
rahatlyor... Onomuizde en az 8 aylik bir sinav sireci varl

Simdi. ..

Su siralar hayatinizda neler olmakta, alici gézle bir bakin. Olaylar biyimeden,
siz fark edin. Karsinizdakiyle kavga etmek vyerine, kendinizi siz elestirin.
GUcin0z0, motivasyonunuzu, enerjinizi, erilliginizi, micadelenizi, yumrugunuzu,
isteginizi, arzunuzu, girisim gicinUz0, azminizi, hirsinizi, savascihginizi masaya
yatinn. Ters giden olaylan gérmezden gelmeyin. Saghginiza, hiyejeninize,
diyetinize gok dikkat edin.

Cuvaldizi simdi iyi kullanirsaniz, savas baltalarina direnciniz artar.

Disarida savasacak kimse yok...

CUnkU kitabimda belirttigim gibi 2012: Anlama Cagi’ndayiz. ..

Unutmayalim ki, yildizlar sadece karanlik geceleri aydinlatmiyor!
Esenliklerle...

twitter.com/AsudeArgun @
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KOC ve yukselen KOC
21 Mart - 19 Nisan

kisiler, astlannizla aranizi dizelimeli, gerektiginde destek almak icin hazirlik yapmalisiniz. Ofis
hayatinizda pek cok seyi gézden gecirmeniz gerekebilir. Degisiklikler ortaya cikabilir. Bu kadar
hizli tempo altinda kendinizi yipratmamali, saghginiza her zamankinden fazla énem vermelisiniz.

BOGA ve yikselen BOGA
20 Nisan - 20 Mayis

Ocak, Nisan arasinda ézellikle hayattan zevk aldiginiz isleri ciddiye almalisiniz. Hobilerinizi,
sanat ya da sporla ilgili ugraslarimza ceki dizen vermelisiniz. Yani sira ask hayatinizi da gézden
gecirmeniz gerekebilir. Kendinizi anlatmakta o kadar gézi kara hareket etmemelisiniz. Karsi
tarafi zorlamamalisiniz. Cocuklarinizla'iligkinizi de gézden gegirmelisiniz.

IKIZLER ve yukselen IKIZLER
21 Mayis - 21 Haziran

Ocak ayindan, Nisan ayina kadar ailevi konular dizenlemeniz gerecektir. Ebeveynlerinizle ilgili
sorumluluklar artik ertelememelisiniz. Yapmaniz gereken isleri gdzden gecirip, iyi planlamali,
adim atmak icin sartlan beklemelisiniz. Evinizle ilgili yapmaniz gereken tamirat, tadilat ya da
dizenlemeleri gérmezden gelememelisiniz. Givenliginize énem vermelisiniz.

YENGECve yiUkselen YENGEC
22 Haziran - 22 Temmuz

Bu aydan baslayarak Nisan ayina kadar, kardesleriniz, komsularinizla iliskilerinizde ters giden
olaylar gindeme gelebilir. lletisim  sorunlarina  sebep olabileceginizi  unutmamalisiniz.
Dedikodulara, yanls anlamamalara dikkat etmelisiniz. Ticari faaliyetler icindeyseniz, detayli bir
planlama yapmalisiniz. Ozellikle yakin cevrenizdeki sorunlar cézmeye odaklanmalisiniz.

ASLAN ve yikselen ASLAN
23 Temmuz - 22 AJustos

Ocak ayindan, Nisan ayina kadar, maddi kosullar Uzerinde yeni bir planlama yapmalisiniz.
Aligverislerden sakinmaniz, harcamalarinizi gézden gecirmeniz yerinde olacaktir. Kaynaklarinizi
nereye, nasil kullandiginizi tespit ederseniz maddi konulara ¢ézim bulabilirsiniz. Yatinm yapmak
igin beklemede kalmalisiniz.

BASAK ve yUkselen BASAK
23 Agustos - 22 aralik

Bu aydan baslayarak Nisan ayina kadar, én basta kendinize dikkat etmelisiniz. Saghginizi
korumali, ateslenmemeye, sinirlenmemeye calismalisiniz.  Verdiginiz tepkilerin,  yaptiginiz
elestirilerin sadece size zarar verdigini gérmelisiniz. Yaptirmaniz gereken kontrolleri planlamals,
enerjinizi dizenlemelisiniz. iliskilere de uyumlu olmalisiniz.



g TERAZI ve yukselen TERAZI
. 23 aralik - 22 aralik

Ocak ayindan, Nisan ayina kadar, kontrol edemeyeceginiz olaylara karsi sabirli olmalisiniz.
Olaylann Ustine giderseniz cidden zarar gérebilirsiniz. Gecmis konular, gizli dosman Gstinize
geliyor sanabilirsiniz. Oysa korkularinizla yizlesme zamani gelmis olabilir. olaylar akisina
birakip, manevi gelisime 6zen géstermelisiniz. Kendinizi arindirma firsatini iyi kullanmalisiniz.

Ocak, Nisan arasinda, sosyal cevrenizi ilgilendiren olaylar sinirlerinizi bozabilir. Arkadaslarinizin,
dostlarinizin sézleri, davranislan sizi kirabilir. Organize oldugunuz insanlar ya da yénettiginiz
ekiplerde bazi sorunlar cikabilir. Elestirileri olgunlukla karsilamali, bireysel degil, ekip olabilmek
icin adim atmalisiniz. Gelecek planlarini gézden gecirmek, yeniden yapilanmak icin hareket
etmelisiniz.

YAY ve yUkselen YAY
22 aralik - 21 Arahk

Ocak ayindan, Nisan ayina kadar, isiniz, kariyeriniz, mesleginizle ilgili konularda terslikler
yasayabilirsiniz. Patron, midir ya da yéneticilerinizle tarhsabilirsiniz. Ustinize gelen yukleri
hafifletmek icin iyi planlama yapmalisiniz. Isler istediginiz gibi gitmese de sabirli olmalisiniz.
Calismiyorsaniz toplumsal statiniz, evliliginiz ya da annenizle ilgili sorunlart ¢cézmek icin hazirlikli
olmalisiniz.

AKREP ve yUkselen AKREP
23 aralik - 21 aralik

OGLAK ve yukselen OGLAK
22 Aralk - 19 Ocak

cak ayindan, Nisan ayina kadar, yabancilar, yurtdisi, medya ya da hukuksal konularda
zorluklarla karsilasabilirsiniz. Akademik alanda, egitim konularinda ve dini alanlarda elestirilerle
karsilasabilirsiniz. Seyahatlerde zorluklar yasayabilirsiniz. lyimserliginizi kaybetmeden sorunlara
¢6z0m bulmali, konunun Ustadi olarak gérdiginiz kisilere kulak vermelisiniz. Kendinizi ortaya
koymak icin sabirli olmalisiniz.

KOVA ve yUkselen KOVA

20 Ocak - 18 Subat

Bu aydan baslayarak Nisan ayina kadar, maddi konulara dikkat etmelisiniz. Ozellikle esiniz ya
da ortaginizla ortaklasa gelir ve giderlerinizi kontrol etmelisiniz. Kredi, borg, sigorta, prim gibi
konulan iyi analiz etmeli, yeni girisimlerde bulunmak yerine eski hesaplarnn Ustinden dikkatle
gecmelisiniz. Miras, nafaka, hisse gibi sorunlari cézmek icin cikis yollar bulabilirsiniz.

BALIK ve yikselen BALIK

19 Subat - 20 Mart

Ocak ayindan Nisan’a kadar ikili iligkilerde test edileceksiniz. Evlilik, ortaklik gibi konularda
zorluklarin Gstesinden gelmeyi basarmalisiniz. Partnerinize her zamankinden daha dikkat etmeli,
dnem vermelisiniz. Kendinizi daha profesyonel olarak ortaya koymak icin planlama yapmalisiniz.
Rekabet kosullar artsa da sinerji yaratmaya ézen géstermelisiniz.

@
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pati askina

Eyvah Kar Geldi, Sokaktaki Dostlarimiz
Yardim Bekliyor! Burcu TOZON

Kis, herkese baska seyler animsatir, baska anlamlar.
katar. Kimisi icin eglencedir, kartopudur, kardan . * - s
adamdir. Kimisi icin battaniye altinda bir fincan cikolata 25
esliginde film izlemektir. Kisa dair tek bir gizel anim var. 4
4-5 yaslarindayken kar yagdiginda disan cikamazdim.
Agabeyim okula gitmeden once bana bahcemize cikip
2 tane kardan adam yapardi minyatirinden. AJabey
kardan adam ve kardes kardan adam. Penceremizin
disina koyardi. Boylece benim de 2 kardan adamim
olurdu.

Ben soguk sevmeyen bir Akdeniz kizi olarak, hic
sevemedim kari, lahana gibi kat kat giyinmeyi. Ama
daha cok bana cagnstirdiklarn yizinden sevemedim.
Kis, benim icin sokakta yasayan tom canlilarin hayatta
kalma savasi demek. Yemek arayislarina bir de
siginacak, 1sinacak yer bulma sorununun eklenmesi
demek.

MINDERINIZ VAR MI2 Biz kat kat giyinip donarken,
onlarin minik patileri  hep o tas zeminlerde.
Séylenenlerin aksine onlar da donuyorlar. Eger minicik
bir imkaniniz varsa, bir sokak kedisine/képegine gecici
sure evinizi acin. Cok degil 2-3 ay soguklar gecene
dek. Sicacik bir minder ona yetecek. Géreceksiniz, o
minderin karsihgini size kat kat huzur ve mutluluk olarak
ddeyecek. Bahar geldiginde trafigin az oldugu bir
alana birakabilirsiniz. Tabii ondan vazgecebilirseniz. Biz
de bu kis 2 bahce kedisine bir odamizi actik. Bahar
geldiginde bahcelerine birakacagiz yeniden. Hepsine
care olamayiz elbette ama herkes bir ucundan tutsa
dertler buhar olup gitmez mi?
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SOKAK SIGINAKLARI Eger eve alamiyorsaniz,
onlara siginacak bir yer saglayabilirsiniz.
Balkon alti, bahcenin kuytu bir késesi gibi. Yere
bir kartonu yan gevirip koymaniz bile yeter.
Soguktan korunmak icin ézellikle yavru kediler
geceleri park eden araclarin motorlarinda
uyuyorlar.  Ancak sabah  derin  uykudan
uyanamazlarsa, calisan motor yanmalarina
veya patilerinin kopmasina sebep oluyor. Bu
yuzden sabahlar araclarnnizi calishrmadan
dnce, kaputa bir kac kere vurun ki icerideki
davetsiz misafir uyansin.

COPLERINIZI ATARKEN! Coplerinizi atarken
yemek artiklanimzi mutlaka  ayinn. Onlar
copun yanina bir gazete Ustine birakirsaniz,
soguk gecelerde korunmalarina yetecek besini
bulmalarina yardim edebilirsiniz.

Coplerinizi atarken, kirk camlara dikkat edin.
Sizin elinize  batmasin istediginiz  camlar,
copten yemek arayan sokak hayvanlarinin
agizlanni  ve  dillerini  kesebiliyor.  Cam
kinklarinizi pegeteye sardiktan sonra, mutlaka
gazeteye sarin ve sikica bantlayin. Hic bir sey
yapamasaniz da, yaralanmamalarini
saglayabiirsiniz.

EKMEK AGACLARI Givercinlerserceler ve
diger kuslar da kis mevsiminin magdurlari.
Yemek bulamiyorlar.Pencerenizin dis pervazina
ekmek kirintisi, bulgur birakabilirsiniz.  Eger
etrafta kurumus agaclar varsa agag dallarina
takacaginiz  ekmek lokmalar ile ekmek
agaclan yapabilirsiniz. O minik mutlu gagalar
izlemek, size huzur verecek.

Baska neler yapabilirsiniz?
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SILE BESLEME TURU: Belediyeler tarafindan
ormanlik alanlara ve sehir disina atilan sokak
kopekleri yiyecek bulamiyor ve hasta oluyorlar.
Génulliler hafta sonlar topladiklar yardimlarla
birlikte onlar ziyaret ediyorlar. Bunlardan biri de
“Sile Melekleri” adi altinda toplanarak Sile’ye
atilan sokak képeklerine yardim eden bir grup
var. 22 Ocak Pazar gind Istanbul’un hem
Anadolu yakasindan hem de Avrupa yakasindan
gonulluler yola cikiyorlar. Gidemezseniz ucuz
mamalara destek verebilirsiniz.

Detayh bilgi icin:
http://www.facebook.com/siledekimagdurmelekler

http://www.facebook.com/events/349509285061914/

ILETISIM:
Selin Kulogullar : 0555 615 19 32
Burcu Bergiten : 0554 511 36 53

BEYKOZ ORMAN BESLEME GUNU Yine
stanbul ormanlarindan Beykoz ormanina atilan
kopekler icin besleme turu da yine 22 Ocak
paza gund yapiliyor. Eger gidebilirseniz yolunuzu 5,_4_

gozleyen pek cok pati ve pek cok masum yiz
goreceksiniz. Hepsi baslarini oksayacak bir el,
bir avuc mama bekliyor. Bu soguklarda daha da
zorasan hayatlarina elinizi uzatmak istemez
miydiniz¢ (mamalar cok uygun fiyata
temizmama.com dan alabilirsiniz.Asagidaki
ietisim bilgileri ile temasa gecerek adresi
dgrenebilirsiniz. )
http://www.facebook.com/events/340041519347581/

ILETISIM
Esra GUl : 0541 324 20 15
Serkan Tercanli : 0539 258 75 89
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BOLU BARINAGI YARDIM KAMPANYASI
Cogunuz duymussunuzdur 1 metre zincirlere
baglandiklarindan kultbelerine veya kapali
alanlara  giremeyen Bolu Barinagr sokak
kopekleri  soguktan  donmak  Uzereyken
bulundular. Kayip 1 adet, ancak diger
kopekler sogugun sokundan uzun sure
ctkamadilar. Hayvan Severler Dernegi, mama
sikinisi ceken  bu cocuklara  baslathg:
kampanya ile destek oluyor.

Eger siz de Bolu Barinagina destek vermek
isterseniz, en azindan  mama  yollamak
isterseniz,www.mamamatik.com.tr adresinden
“Barinaklara Bagis” kismindan “HaySev Karar
Versin'i secerek mama yollayabilirsiniz.

TEKIR KEDIi YAMUK'UN iZMIR'DEKi KARAR
DURUSMASI _izmir'deyseniz biz Istanbul’da
yasayan hayvan severlerin yapamadigimiz bir
seyi yapin. Hepimiz adinal Gece pitbull
képegini dolastirmaya  ¢ikhiginda  kutusunda
uyuyan sokak kedisi Yamuk’u tekmeleyerek
dldiren  Ufuk  Gonaydinin davasi  igin
mahkemede  olun.Kamu tepkisi  ading,
sokaklardaki  binlerce isimsiz tekir kedinin
yasam hakki adina yapin  bunu. Cunki
onlarin haklari siz ararsaniz var! Avukatimizin
sdyledigine gore yuUksek ihtimalle kararin
ctkacagr bu dava cok énemli. 31 Aralik Sali
guni  10:30’da Bayrakli Adliyesi 9. Asliye
Ceza'da &ldurilen tekir kedi Yamuk icin
bulunun, onun sesi olun!
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tesadut

Kalbimiz, akhimiz ve sahsiyetimiz varsa, her seyimiz var demektir.

Uzerimize baska stis almaya gerek yok

Armagan Portakal
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kitaplik

tesadif

Bugin 26 Aralik 2011. Calisiyorum ama twitter da facebook da acik. Cunky,
onlar kapali olursa, pencereler simsiki kapali ve iceri 15k girmiyormus gibi
oluyor, bunaliyorum. Laf yetistiriyorum, séyleyecek sézOm varsa iki kelime, bir
resim paylasiyorum. Sevgili Yasemin'in tweetlerine de yorum yazarken dedi ki
“o guzel kitap calismani #Marti icin bize yazar misin¢ @MartiDergisi”.
Yasemin’e hemen “hayatima ikinci giUzel dokunusun” diye yazdim. Evet bu
dogru.

Armagan PORTAKAL

Fatih ve ben 5 yil &nce izmir'den Istanbul’a gelerek yerlestik. Saniyorum alt
yedi ay kadar sonra, istanbul’a alisma turlan atan, ne yapsam, ne olsam diye
dusinen, ne istedigini bilmeyen, kararsiz, daldan dala fikirlerde yorodogom bir
dénemde Yasemin ile yolum kesisti. Tanmishgimiz ilk dakikalarda “Aslinda ne
yapmak istiyorsun2” demesiyle, kendime gelisim bir oldu. Bunu cok acik
sdyliyorum. Bu kadar net ve yalin bir soruya benim verecek cevabim yoktu.
YUzOme tokat yesem daha iyiydi, kendimden utandigimi cok iyi animsiyorum.
O gin yaphgimiz sohbetle ben ne yapmak istedigime, sahip oldugum yetenek
ve bilgilerimi kullanmam gerektigine karar vererek ici rahatlamis bir halde
yanindan ayrilmistim. Bir anlamda stand by konumunda bekleyen ben tikir tikir
harekete gecmistim. Uzun lafin kisasi Sevgili Yasemin, hayatma dogru
zamanlarda dokunan insanlardan biridir benim icin. Tesaduf isimli kitabimi
yayinlayinca bu notla birlikte ve heyecanla génderdim.

Tesadif’U neden yazdim?

Aslinda &teden beri gizel, anlaml sézleri okurum, biriktiririm, Uzerine
dusinirom. Gecmiste her seyi disinmusler, yolumuzu aydinlatiyorlar ama yine
de biz 1511 elimize almiyoruz derim. Zaman icinde yasadigim olaylar ve
dUsUncelerimden sonra ufak notlar almaya basgladim.  Sonra  bunlar
bilgisayarda tutmaya, sonra dizenlemeye devam ettim. Bir adi olsun, bir
kapak yapayim derken kocam Fatih’le basalim bunu dedik. Ben hayatta
birakilan izlerin 8lumsuzlik oldugunu distntyorum. iste bu duygularla,
yilbasindan énce hediye edebilmek igin bastirdim.


https://twitter.com/
https://twitter.com/
https://twitter.com/
https://twitter.com/
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Benim cocugum yok, annelik duygusunu yasama sansim hic olmayacak. Fakat
bu kitap ortaya cikhigindan itibaren, ben de dogum yapmis gibi hissediyorum
kendimi. O ginden beri yerde miyim, gékte miyim inanin bilmiyorum. Ortaya
ctkarmasi ayn guzel, paylasmasi ayri, gelen bildirimleri dinlemesi ayri. Bu
gercekten cok baska bir duyguymusl!

Cok olumlu geri dénusler aldim. Herkes kendine gére bir yaziya ve soéze
konsantre oldu. Gecenlerde bir arkadasim Eskisehir’e gitmis. Is icin cok siklikla
gittigi otelin mudury ile ahbap olmuslar. Son seyahatinde otel mudird “sana
bir kitap verecegim. Oku ama mutlaka bana geri ver” demis ve Tesadif's
uzatmis. Beni sevindiren, kitabimin tavsiye edilmesi hatta verildigi kisiden
mutlaka geri istenmesi oldu. Iste aradigim bayle bir tat idi. Hatta asil istedigim
biz hayattan cekildikten yillar, yillar sonra bir gin bir yerde, birilerine
dokunmasidir. Iste o zaman &limstz olacagiz. Tipki Marti Dergisi gibi.
Buradaki emekler, paylasimlar bir gin, biz olmasak bile birilerine dokunmaya
devam edecek.

Tesadif, sayfa 45

Isi1g1 fark etmek!

Bu yaziyi 10 aydir fotografcilikla ugrasan biri olarak kaleme aliyorum. Bir
itiraf gibi.

Aradan gecen bunca zamandan sonra birkag gin énce kendimde fark
ettigim bir sey oldu.

Fotograf cekmek icin hep objelere bakardim, ilk defa obje yerine 1sik
aramaya bagladim.

Bu benim icin inanilmaz anlaml bir adim.

Belki 10 ay gec diyorsunuz ama binlerce fotograf cektikten sonra fark
ettigim, ulashgim cok dnemli bir yer burasi. Oysa, egitimin ilk saatinde
1si§ga bakmamiz gerektigi, fotografin 1sik olmadan olmayacagini égrendik.
Benim bunu hazmetmem 10 ayimi ald.

Nesneyi degil, 1s1g1 aramak burada kritik olan.

Go6z0m, aklim, ruhum daha rafine olmali ki sadece nesneyi degil 15191
gorebileyim... ’ —
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Ismini neden tesadif koydum?

Tesaduf, benim kelimem. Uzerinde cok dusondom. Aslinda sanildigi gibi pasif
bir kelime degil. Tesadif olmasi icin hayatin akisi icine elinizi daldirmaniz,
yakalayip cekmeniz gerekiyor. Aksi halde tesadif olmuyor. Gecgeni fark
etmiyorsunuz.

Kitabin daha dogrusu kitapcigin icinde, yasadiklarimdan, disincelerimden
dogan yazilar ve sdzler. Her birinin bende bir anisi var.

Mesela sayfa 45'deki “Isigi farketmek” baslkli yaziyi neden yazdim?2

2011 yilinda Esas Holding'te fotografcilik kulibi olusturuldu ve Gye oldum.
Egitimler almaya basladik. Sevgili Ozer Hoca (Prof. Dr. Ozer Kanburoglu)
daha ilk derste fotograf olmasi icin 1sik olmasi gerektigini, 15151 dogru
kullanmak, dogru izlemek gerektigini anlatti. Altini ciziyorum ilk derslerde.

Oysa ben 151§1 tam 10 ay sonra Kerpe'de cekim yaparken farkettim. Isigs
aramam gerektigini ancak o zaman anladim. Cekecegim her ne ise isik
olmazsa, o seylerin de anlam kazanmadigini ancak 10 ay sonra kavradim. Bu
benim icin buyik bir kesif oldu. Gecikmis olabilirim ama hayatimin kalanina
dyle bir 1gik tutuyor ki. ..

iste bu 1sikla cekilmis bir kac fotografimi sizlerle paylasmaktan mutluluk
duyuyorum.

Yeni yilin ilk sayisinda Sevgili Yasemin ve dostlarinin emegiyle ortaya cikan
Marti Dergisi’nde olmak inanin benim icin cok degerli.

Yolunuz acik, 1s1giniz bol olsun.

Sevgiyle,




marti* Ocak 2012

kaldirim astronomu

Bir Belgeseli Yasamaya Ne Dersiniz?

Nurcan ORTUGEN GOK

Sirketlerin insan kaynaklan yéneticilerine bir dnerimiz var.  “Bilimin
Mum Isiginda Teleskop” yapmaya ne dersiniz¢ Nereden cikti
demeyin yaziy1 sonuna kadar okuyun.

Hepimiz az ya da cok belgesel seyretmekten hoslaninz. Kimimiz denizlerin
altindaki yasami merak eder. Yizde 80’i suyla cevrili dionyamizda heniz cok
azi kesfedilmis sularin altina yolculuklar her zaman bizleri hayret ve hayranliga
dusirmeye yeter. Kimimiz heybetli daglara yapilan yolculuklarla ilgili
belgeselleri seyretmeyi sever. Zira hic zirveye ctkmamis olsak da o tepeden kus
bakisini hayal etmek bile bizleri bambaska yerlere gétirir. Kimilerimiz
canhlarla ilgili belgeselleri seyretmeyi sever. Bilmedigimiz binlerce cesit
hayvanin vahsi dogadaki yasantisi ve hayatta kalma micadelesi aslinda
gundelik hayatimizda bizim de nesne degistirmis boyutlan ile hep
karsimizdadir.  Kimilerimiz  de uzayin derinlikleri ile ilgili belgeselleri
seyretmekten hoslanir. Bilinmeyen o diyarlar, insanoglunda ilk caglardan beri
ilgi ve merak uyandirmistir.

Lakin bahsi gecen tm belgesel tirleri bizim Glkemizin insanlarinin hayatinda
dolayli da olsa icinde iken gokyizi nedense sanki bir adim uzagimizda
kalmistir. ik caglardan beri gerek avlanma, gerek géc etme gerekse ekim ve
hasat gibi nedenlerle goékyuzi insanlarin hayatinin en éncelikli doga parcasi
olsa da teknolojik gelismelerle beraber insanoglu giderek gokyizini
tanimadigr bir yasama dogru yOrOmuUstir. En azindan bizim toplumumuzda
bunun béyle oldugunu disintyorum. Kaldi ki 1sik kirliligi gibi etkenlerle zaten
cogumuz gdkyizine basimizi kaldirdigimizda pek de bir sey gérememekteyiz
artik. Goérdigimiz cisimleri taniyamadigimizda da bazen UFO olarak
adlandirmaktan éte de gecemedigimiz asikar.
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Asagidaki insanlar be yapiyor?

Nesiller 6nce degil anneannelerimiz dahi bulutlarin sekillerine bakip yagmur
gelecegini tahmin edebiliyor iken bizim gékyizi bilgimiz Boyuk Ayi, Kicuk Ay
takim yildizi gibi sekillerden ibaret olmaya baslamistir.

Bizde durumlar bdyle iken asagidaki fotograftaki insanlar acaba ne yapiyor?

‘z,‘f

“2011 Ekim ayinda ESO'nun (Avrupa Uzay Ajansi) merkezinde halk ging
vardi. Cocuklar anne ve babalari ile Almanya Muinih'te bulunan ESO
Merkezine akin ettiler. Yaklasik 3 bin 100 kisinin kahldigi etkinliklerin en
dnemlisi ise ESO'nun yapimina basladigr Avrupa Cok Buyuk Teleskobunun E-
ELT'in (European Extremely Large Telescope) ne denli biyik olacaginin
gosterilmesiydi. 1.4 metre genisligindeki altigen aynalar yerine kartonlar
kesilmisti. Gelen katilimailar bu 7 yiz 98 kartonu ESO'nun bahcesinde tipki
teleskopta olacak sekilde yerlestirdiler ve ELT'nin nasil bir boytklige sahip
oldugunu gordiler. 39.3 m capindaki teleskop yaklasik 1000 metre kare yer
kaplyordu.”

Bu insanlar uzaya merakli ve belki de onu hala hayatinin parcasi olarak géren
insanlardi. ..

®
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Mum 1s1§inda teleskop

Bu yaziyi bu anlamda kisisel bir gelisim ve gdkyOzinin farkindahgini
yaratabilmek adina, kurumlarin insan Kaynaklar Yéneticilerine ithafen yazmak
istedim. Zira bir insanin kendini ve dogayi taniyip korumasinin baslangic
adiminin evreni tanimakla baslayacagina inaniyorum.

Bu baglamda DenizBank egitim kurumu Deniz Akademi ile Haziran 2011
tarihinde gUzel bir atélye calismasi gerceklestirmistik.

DenizBank’ta calisan babalar o gin cocuklarn ile gékyizine yelken acmisti.
Astronomi ile ilgili sunumlar gerceklestirmis, teleskoplarin  parcalarini
tanitmistik. Babalar cocuklar ve esleri ile beraber teleskoplarin montajini
tamamlamis, sUslemis ve gines gézlemi ile etkinligimizi noktalamistik.

Bu atdlye calismasinda yapilan 2 teleskop 22 Ocak tarihinde Ankara’da ilki
duzenlenecek olan Fen ve Teknoloji Ogretmenleri 1. Paylasim Toplantisinda
Anadolu’dan iki devlet okuluna hediye edilecektir.

DenizBank calisanlar aslinda o gin sadece astronomi/teleskop yapimi adina
egitim almamis, yillarca kullanilacak, minicik yoreklerin utkunu acacak delikli
borular dikmek icin emek sarf etmislerdi. Belki dikili bir agaclar yoktu, ama o
dikili agaclan koruyacak nesillerin yetismesi icin evreni ve kendini taniyan,
seven nesillerin gelisimine katkida bulunacak evrenin kapilarini acan anahtarn
dikmislerdi o gin.

Bu atélye calismalarmizin devamini getirmek dilegindeyiz. Zira bu calisma ile;
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Bir zanaatkar edasi ve sabirla CAM’a sekil vermeyi 6grenecegiz.
Cocuklugumuzda geride biraktigimiz sorgulayan, merakli ve kesfedici ruhu
gUn yiUzine cikaracagiz.

Her gin bakhigimiz ama bilmedigimiz, tanimadigimiz gékyizini farkina
varacagiz, bakhgimizi gérmeyi dgrenip kendimizi kesif yolculuguna cikacagiz.
Icinde bulundugumuz evrene, dinyaya, olaylara, sorunlara, yasama farkl bir
perspektiften bakmaya baslayacagiz.

Yepyeni bir evrenin kapilarini aralayan anahtari yapmayr égrenecegiz.

O gin bir belgeseli canlandirip ‘Bilimin Mum Isiginda Teleskop” yapacagiz.
Benzer bir atdlye calismasinin kurumunuzda gerceklesmesini  dilerseniz
projemizin resmi sitesi http://ilkteleskobum.org veya
nurcanortugen@gmail.com adresinden bizlerle iletisime gecebilirsiniz.
Ulkemiz bir kisim alanlarda gelisme gdsterirken, her bir birey kendi elinden
geldigince bir seyler Uretmeye cabalarken cogumuzun gecmisteki ama
cocuklanmizin hala bugin ki uzaya gitme hayallerini gercek yopmak adina
atacak cok adimimiz var. Bu sebeple Glkemiz cocuklarinin aydinlik gelecegi
icin dikilen her bir teleskopun Ay’a gidecek yolda énemli bir adim oldugunu
dusinUyor ve konu ile ilgili tom sirket s6z sahiplerini bir adim atmaya davet
ediyorum.

**Kaynak: Prof. Dr. Ethem Derman
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Kalbin de bir bellegi vardir. Ne unutur ne unutturur;
er ge¢ kusar icindekileri.
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yazar ile sohbet

“Bir BAVUL a Ka¢ Hayat Sigar?”

Giilsah Elikbank

bir cogunuz, 6zellikle Ege’liler onu gazeteci kimligiyle zaten taniyor
ama bu sefer Nuray Kaya'yi yazar kimligi ve ilk romani Bavul ile
taniyacagiz. Geng ve basarl kadin yazarlar arasinda kisa zamanda

. adini sikca duyacagimiza emin oldugum Kaya ile sizler icin sohbet
ettim.

k Hepimizde Bu ay sizlerle tanighirmak istedigim yazar Nuray Kaya. Gergi

“Kalbinde bir bellegi vardir. Ne unutur; ne unutturur. Er geg kusar icindekileri...”

Gazetecilik alaninda bircok édiluniz var. Bu aslinda daha biyik sorumluklar
beraberinde getirir. Zor bir mesledi basarili bir noktada tutmak zor olsa gerek?

Asil basari yaptigimiz haberlerde vicdan sesimizi kismamak bence. Haber

hirsini, sagduyu ve kamu yararinin énine asla koymamak. ilkesi olanlarin

gelecege yurime sansi olur, zaman &tekini illa ki ayiklayip bir késeye koyar.
| Mesleki kariyerimizde aldigimiz ddiller, elbette ki motive edici. Yaphgmiz islerin
' takdir géormesi, begenilmesi, ddillendirilmesi cok ézel, cok dnemli ama ben,
6dil kavraminin bir insanin basan grafiginin gercek 6lcitt oldugunu pek
distnmUyorum. Yani yapi geregdi hicbir haber yarismasina katilmayan ama cok
guzel haberlere imza atan Ustatlanmiz da var bu camiada. Odolli bir
gazeteciyim evet ama “Ben alanimda en iyisiyim” demek hem haddim degil
. hem de bu isi cok daha iyi yapanlara haksizlik olur bence. Yarismalarda hic

6dul alamayan haberleri de koti olarak nitelendirmek boytk bir haksizlik

olmaz mi sizce de? Bu tipki Universite sinavina girip de kazanamayanlari

basansiz olarak nitelendiremeyecegimiz gibi bir durum. Bizim meslek 6zellikle
- yedi gin 24 saat surekli tetikte olmayr gerektiren bir alana sahip. Surekli
hayatin icinde olmak, haberi koklamak. Zaten haber alma duyunuz gelistikce
koku illa ki gelir burnunuza. Bu bile, haberciligin ne kadar ézveri gerektiren bir
: alan oldugunu gésteriyor.

-

P S— Y W N



marti* Ocak 2012

Peki yazarlik fikri nasil gelisti2 Haber temposundan yazarliga dogru yénelig sizi
korkutmuyor mu?

Yazarlik benim tipki gazetecilik gibi cocukluk hayalimdi. Kitap yazma fikri hep
aoklimdaydi ama hikéyenin zihnimde kurgulanmasi, oturup yazma sirecine
gecisim o hep bahsedilen dogru zamani bekliyordu. ileri de cocuklarima miras
birakabilecegim bir kitabim olmadan 8lseydim gézim acik giderdim. iste benim
icin gergek korku, bu hayali gergeklestirememekti. Zaten surekli &ykuler,
denemeler yazan biriydim. Universite yillarina kadar hep gunluk tuttum. Zaten
gazetecilik yonom beni en cok besleyen damar diyebilirim. Oyle haberlerin
icinden geciyor ki insan bir seyler biriktirmemesi mimkion degil. insanlar mutlaka
icini dékUyor. Hayata minnettanim, hayal kinkliklarinig, hozonleri, gézyaslarini
parmak uclanmda kelimelere dénistirdigu icin. ..

Bavul, yasak bir ask romani ama benzerlerinden ¢ok farkli bir tarzi var. Yani hic
yasak ask yasamayan okurlar bile kendilerine ait cok sey bulabiliyor. Bavul’un
icindeki sir ne?

Ben de yasak ask yasamadim ama bu hayatta her sey hepimizin basina gelebilir.
Yadirgamak, kinamak, elestirmek en kisa, acimasiz ve kestirme olani. Dediginiz
gibi yasak ask kahramani olmayan kadinlar ve erkeklerde Bavul’da kendilerine
dair izler buldu. Yorumlarini bana da ulastinyorlar. Bavul’'un sim her hayata
dokunmasi bence. “icime bir agac gibi dyle kdk salmissin ki gévdeni kesip atsam
da kokin topragimda” diye bir séz var mesela. Hayatinda en az bir kez gercekten
seven her insanin topraginda sevdigi kisinin kékleri yok mudur sizce2 Kalbin
derinlerinde bir agag koki gibi o sevgi hep kalir ve yeni kahramanlar o kékin
Uzerinde yUkselir. Mesela Yaman ile birlikte Gniversite yillarina Fuat’la birlikte
cocukluk anilarina gidecek Elif...Herkesin gocukluk genclik yillarma dair
golkon’rllor |z|er mu’rloko var. Bavul'u okumonl ici SC
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Bavul ile heniiz tanismayan okurlar icin konusundan biraz bahseder misiniz?

Elit’le birlikte bulundugu zamandan gecmise, ta ilk askiyla karsilastig 5 yasina
kadar uzun ve derin izleri bulunan bir yolculuga cikiyoruz. Bu yolculukta
gercekten tom kalbiyle sevdigi ve hayatina etki eden Uc¢ erkegin askiyla yeniden
yUzlesecek. Tabi bir de baba figiri var ortada onu da es gecmemek lazim. Elif,
dénem perdelerinde hayatina etki eden olay ve durumlar bu kez olgun bir kadin
goziyle izleyecek. 5 yasindaki hallerine yetiskin bir kadinin kalbiyle yeniden tanik
olacak. Yolculugun sonunda ise tekrar simdiki zamanina dénip mevcut iliskisi
hakkinda bir karar verecek. Bir anlamda kendi icimize, kendi gecmisimize
yapacagimiz bir yolculuk bu. Elit’in simdiki zamanini yasayabilmesi icin Bavul'un
da biriken gecmisiyle yizlesmesi gerekiyor. Uzerini bir tirli kapatamadigr nice
olay ve durumlara bir mezar kazip gdmmesi yani...Bazi seyleri gegmiste
birakmazsaniz gercekten mutlu olma sansini kagiracagimizi... Okurlar Elif’le
birlikte “Yasamadigin seylerin pismanligi 6linceye dek seninle gelir, bu riski gdze
alabilecek misin2” sorusuna yanit arayacak.

Kitabin kapaginda ki tren ray1 ve kapal bir bavul, herkese cok farkli seyler
cagnstiracak yapida. Bavul’u bir kitap ismi yapmak nasil akliniza geldi?

Kitabin ismini duyan hep kendi hayatina dair izler bulsun cok istiyordum.
Umarim basarirm bunu. Kitabi yazmadan énce ismi sekillendi aslinda zihnimde.
Bavul, bir insana neyi cagnistinr, diye cok disindim. Dogdugumuz andan
itibaren hayatimiz birikmeye basglyor. Bavul tam da hayatin orta yerini, merkezini
simgeliyor. Gidenleri kalanlari, giderken geri dénenleri, geri dénmek isteyip de
cesaret edemeyenleri, cesaret edecedi zaman aslinda cok gec¢ kaldigimi fark
edenleri, pismanliklar, keskeleri, aski, tutkuyu, vefayi, cefayi, sadakati, ihaneti,
dostlugu ve daha bircok duygunun toplamini anlatiyor. Bavul’un isminin bu
kadar tutmasini sirn bence tren rayindaki o kapali bavulu géren herkese kendi
hayatina dair izler cagristrmasi. Bavul’da “ Bir bavula kac hayat sigare Gitme
vakti geldiginde zamani geri gevirmek mUmkin midure Peki, biten asklarinizi
emanet edebileceginiz bir yer var midir yeryizinde? Dogru zaman, dogru insan
ve dogru ask var midir sahiden?” gibi sorulara yanit ariyoruz hep birlikte.
Herkesin yaniti kendine tabii. Okurlann “Herkesin bir Bavul'u vardir” diye séz
Uretmeleri ve o soéz etrafinda kenetlenmeleri de kendi cikardiklar derslerin
izlerini gésteriyor bence.

&
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Kitabin 6n kapaginda “Kalbinde bir bellegi vardir. Ne unutur; ne unutturur. Er
gec kusar icindekileri...” demigsiniz. Arka kapakta ise “Giden kalandan her
zaman daha sanshidir. Gidenin séyleyecek cimleleri varken kalan suskunlasir
ve ne yazik ki gidenin hayatinda yeni baglangiclar, kalanin hayatindaysa mazi
vardir.” sézi insani derinden sarsiyor? Kitaplar yazarlarinin hayatlarini mi
yansitiré

Yazarlar da okurlarla ayni sokaklari yoror, ayni yollar gecer. HiUzinler ve
sevincleri ortaktir. Goézyaslar ve kalp kirikliklar da... Yazarnn okurdan tek farki,
onun duygularina da terciman olabilmesi. Kitabi elbette ki yazarindan farkli
disinemezsiniz ama hikayeyi yazarin hikayesi olarak diusinmek satir
aralarinda yasayan kahramanlara haksizlik olur bence. Elit’in duygusalligi,
Akel’in mesleki kararlihgi, Kerem'in tutarsizigi, Yaman'in ve Fuat’in halleri ya
da i¢ ses Dora’nin mantigi benden izler tabi ki tagiyor. Ama bu Nuray Kaya'nin
degil Elif’in hikayesi. Hepimizin kalbinin bir bellegi var ve hepimiz bazen giden
bazen kalaniz bu hayatta. Bazen de ne gidebiliriz ne de kalabiliriz. Tam orta
nokta, gitmekle kalmak arasindaki kararsizlik hayatin en berbat dénemleridir
bence.

“Kap esiklerini ekvator cizgisine benzetirim. Hangi tarafin kisa yakin durdugu
degisebilir. Bazen yasananlarin siddeti de egikteki mevsimi degistirebiliyor. Eger
esikten atlama vakti gelirse adim atacagdi yeni esik kadar geride biraktig
mevsime de dikkat etmeli insan.” sézinizde gercekten cok etkileyici. Esik
kavramina cok farkli bir bakis acisi getirmigsiniz¢ Bircok sosyal paylagim
sitesinde bu sz gériyorum.

Demek ki herkesin bir esik kavrami vardi ve birinin o esige o daha derin daha
felsefik anlamlar yUklemesi gerekiyordu. Hayatta hep boyle degil midire
Sectigimiz yol bizi hep yeni bir esikten atlamaya mecbur eder. Hepimizin
hayatinda cok derin esikler vardir mesela. Cok derin izler, olaylar, durumlar...
Bazen o esidi geceriz bazen gecemeyiz, cesaretimiz yoktur. Kapi esiklerini
ekvator cizgisine benzetmem bundan. Karar anlarinda atim athginiz esikteki
mevsim her ne olursa olsun geride biraktiginizin esigin mevsimi kisa déner illa
ki...Kalp bellegi ise bu surecte her seyi kaydeder. Gin gelir devran déner ve
kalp, bedeninde yasadigi insanin sdzcisi olarak dile gelin O zamani
beklemek, enerjinizi daha verimli kullanmak ve hayati akisina birakmak o
yUzden &nemlidir. Kalp ne unutur ne unutturur, icindekileri illa ki kusar ve
rahatlar.
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Kitabinizda organ bagisi gibi toplumsal konulara da dikkat gekiyorsunuz2

Evet kalp nakli bekleyen Cagri'nin hikayesi Uzerinden bu konuya dikkat cekmek
istedim. Organ bagisinin ginah oldugunu savunan kér, kara cahil bir zihniyet
ve o sozlere inanan topluluklar var bu Ulkede. Bir bedeni toprak altinda
curitmek yerine toprak Ustinde yasatmanin nesi ginah olabilire Cagn’nin
hikayesi gercek bir kalp tasiyan, vicdani sagir olmayan her okuru etkileyecektir.
Her okudugumda icimi actan bir hikaye cinki gerceklik payr var. Hikayenin
bazi bélumleri kurgu olsa da verilen mesaj ve organ nakli bekleyen insanlarin
caresizligi hayatin gercegi. Belki Cagn diye biri de yasamistir, kim bilire Yani
hepimizin hastaneler de en az bir kez tanik oldugumuz ama kafamizi
cevirdigimiz, belki umursamadigimiz, benim  basima gelmez diye
disindigimiz olaylara dénip bakilsin istedim. Ben de yillar énce tOm
organlarimi bagisladim ve herkese bunun bir insanlk gérevi oldugunu tekrar
hatirlatmak istedim. Zaten birinci derece yakinlariniza “Ben organlarimi
bagislamak istiyorum. Bu vasiyetimdir” demeniz bile énemli bir adim. Litfen
ihmal etmeyelim, Cagr’nin yataginda yatan bizler ya da canimizdan cok
sevdigimiz yakinlarimiz da olabilir her an.

Peki bundan sonraki hedefleriniz neler?

Hayat cok planlamayi sevmiyorum ama tabi ki kemiklesmis okur kitlesine sahip
bir yazar olma idealim var. Hirsli degilimdir ¢cinks hirsin icinde kéti niyet vardir.
Azimli biriyim, kafama koydugum her hedefi gerceklestirdim simdiye kadar cok
sUkior. Umarm boéyle gider. Emek verilen her sey degerlidir ve asla kaybolmaz
evrende. Sadece alin tferiniz, emeginiz 6dil olarak karsiniza cikmak icin
zamanini  bekler.  Gercekten iyi  yaziyorsam, insanlarin  hayatlarina
dokunabiliyorsam kalemim daha giclo aksin istiyordum. Farkli hikayeler,
romanlar, dykiler ve denemeler yazmak...Belki bir film senaryosu...Zaman ne
getirir bilmiyorum ama kalbim athgi strece hep haberin icinde ve illa ki strekli
yazma niyetindeyim. ik imzami 17 Kasim’da TUYAP istanbul Kitap Fuar’nda
yaptm. Bundan sonra da imzalar, bulusmalar olacak...Yeni kitaplar
yazilacak...Ama &nce Bavul’a yUrUmeyi, bu hayatta tek basina yirimeyi
dgretebilmeliyim.  Bavul’'un  yolculuguna  katilan  katki  koyan  herkese
tesekkirlerimi sunuyorum. Gizel, kaliteli ve umut dolu hikayelerde bulusmak
dilegiyle.

Sevgilerimle...
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yemek

Yemek Secenlerin Yanina Yaklagmadiklari

Aylin TURKSEN AYSEL
Bamya, pirasa, kereviz, bakla, enginar ve balkabag.

Hemen hemen herkesin bu sebzelerle ilgili sevimsiz cocukluk anilar vardr.
Anneler onlan cocuklarina yedirebilmek cesit t0rlG entrika duzenler. Pirasall
borekler soganliymis gibi  davranilir, kereviz yemekleri patates diye
yutturulmaya  cahsilin. - Oysa  onlann  faydalarindan  yararlanilmasi icin
yapilanlar kabul edilebilir, iyi niyetli davraniglardir.

Gelin onlarin hayatimiza nasil girdigine, hangi medeniyetler tarafindan
bastaci edildigine, Anadolu’da hangi aliskanliklarin  gelismesine sebep
olduklarina yakindan bakalim. Belki kimilerimizde sempati yaratir ve yeme
aliskanhklar degisir.

Gelenektir, Bamya Corbasi Yemegin Sonunda Yenir

Konya, Anadolu tarihinin en énemli merkezlerinden biriydi. Yunan, Roma ve
Bizans dénemlerinin ardindan Selcuklular, Karamanogullar ve Osmanlilar,
Konya Ovasi’'nin sahipleriydi. Ticaret yollarinin kesistigi, yogun bir kervan
trafiginin yasandigi Konya’da kilturlerarasi etkilesim, Konya Mutfagi’'na da
etki etti. Konya saraylarinda gelisen devlet geleneginin yemek kurallari,
gunimizde de halen yer yer gériluyor. Buna carpici bir drnek olarak bircok
Konyali'nin genelde yemek sonrasi yenen tatliyi, énce yemeyi tercih etmesi
verilebilir. Bunun g|b| ilging bir 6rnek de Konyo Mu’rfogl nin en bellrgln
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Tavuklu Kuru Bamya Corbasi

Malzemeler (6 kisilik):

1 cay bardagi kuru cicek bamya (25 gr),
1 tath kasigr sirke,

2 yemek kasigi tereyagi,

1 kuru sogan,

1 yemek kasigi un,

1 yemek kasigi domates salcasi,

2-3 aci kuru sUs biberi,

Yarim limonun suyu,

6 su bardagi kaynar su (istege bagl olarak tavuk suyu),
250-300 gr az haslanmis tavuk eti,
Karabiber ve tuz

Yapiligi:

Bamyanin tiylerinin agza gelmesini engellemek icin énce ku
Uzerindeyken tencerede tutsilemek gerekiyor. Yakmadan,
kisik ateste tencere icinde cevirin. Ardindan bir bezin arasi
arasinda sirtin ve toylerinin dékilmesini saglayin.

Bamyalar tencereye alin, Gzerilerini kapatacak kadar su ve
Yiksek ateste suyu kaynatin, sonra altini en kisik IS1yQ
kapagini hafif aralikli tutarak 15 dakika pisirin. Soguk suda
ctkarin. %

Tereyagini tencerede eritin. Kip dogradiginiz sogani ekleyir
dek gevirin. Unu ekleyip kokusu ¢ikana dek kavurun.” D
da ilave edin ve 1-2 dakika karistirin. Tencereye sicak suyu dk
un ve salca topaklanmadan homojenize olmasini saglayir
biberini, bamyalan, didiklediginiz tavuk parcalarini, limon's
ve tuzu da dahil edin.

Corba kaynamaya basladiginda ocak 1sisini en disige get
kapagini hafif aralik birakarak yaklagik 35-40 dakika p|§|r|
servis edin. '
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Hakkini Teslim Edelim, Faydali Bir Sebze

Romalilar ve Musirlilar, onu istah acici ve uykuyu kolaylastinicr yiyecek olarak
gormuUsler. Eski Yunan'da pirasanin yemeklerden énce mi, yoksa sonra mi
yenecedi kafalar karnistiran bir konu olmus. Pergamonlu fizikci Galen, bir
sonraki gUne dingin bir kafa ile baslayabilmek adina rahat bir uyku
uyuyabilmek icin yemeklerden sonra yermis.

Bilirsiniz, sebze ve meyveleri mevsiminde tUketmek makbuldir. Pirasa séz
konusu oldugunda bu yénden sansliyiz, her mevsim yetistirilebiliyor. idrar
sdkturtyor, kabizhga, basura iyi geliyor. Surubu gégsi yumusatiyor, suyu
yUzdeki sivilcelere ve lekelere faydali.

Kiymali Pirasa Yemegi
Malzemeler (6 kisilik):
1 kg pirasa

2 orta boy havug

1 kuru sogan

200 gr kiyma

3 dis sarimsak

1 yemek kasigi domates salcasi
1,5 su bardag et suyu

1 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigi zeytinyag
2 yemek kasigi limon suyu

artll Kasigl 1tu
arapiper
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Yapihsi:

Zeytinyagini ve tereyagdini tencerede i1sinmaya alin. Kiymayi ekleyin, suyunu
salip gekinceye kadar arada karstirarak pisirin. Yemeklik dogranmis kuru
sogani ve verev dogranmis havuclar ekleyip soganlar saydamlasana dek
kavurun. Domates salcasini ekleyin 1 dakika daha kavurun.

Cok yesil taraflan atilmig, Gst kabuklarindan bir ikisi soyulmus, yarim parmak
uzunlugunda verev parcalara ayrilmis pirasalarn ve bir iki parcaya kesilmis
sanmsaklar ekleyin. Kasikla nazikce kanstirarak tom malzemeyi harmanlayin.
Kisik ates Ustinde 3 dakika bu islemi yaptiktan sonra et suyunu, tuzu ve
karabiberi ekleyin. Kaynadiginda tencerenin kapagini kapatin, alti kisik olarak
arada karigtirarak 30 dakika pisirin.

Yumurta sansi ve limon suyunu bir kasede cirpin. Yemege eklemeden énce
yemek suyundan birkac kasigi ekleyip terbiyeyi ilistinin. Sonra terbiyeyi azar
azar tencereye doékin. Yemegi karistirip bir tasim kaynatin, altini kapatin.
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Eski Yunan Uygarligi’'ndan Ginimize

Eski Yunan Uygarligi'nda iyi bilinen bir bitki olan kerevizin gida olarak

kullaniminin ilk izlerine Sisam Adasi kalintilarinda rastlanmus.

Kerevizin

ozellikle Guney Avrupa’da, Fransiz Mutfagi'nda, Amerika’da Louisiana yemek
kiltirinde dnemli bir yeri var. Sef Emeril Lagasse’nin yemek programlarindan
bir kacina rastladiysaniz corbalarini ve yahnilerini kerevizsiz yapmadigini
gorirsiniz, Louisiana gelenegi der hep.

Kereviz Salatasi

Malzemeler:

3 orta boy kereviz,

3 yemek kasigi sizme yogurt,

3 yemek kasigi mayonez,

Yarnim limon suyu,

1 portakalin kabugu,

2 yemek kasigi portakal suyu,

1 dis sanmsak,

1/2 su bardagi iri cekilmis ceviz,
Ogutilmus karabiber,

Tuz,

SUsleme icin ceviz ve maydanoz

Yapihs:

Yogurdu, mayonezi, portakal kabugu
rendesini ve suyunu, rendelenmis
sanimsagi, karabiber ve tuzu, derin bir
kapta iyice karistirin. Cevizlerden bir
kacini sisleme icin bitin birakin,
digerlerini irice cekin. Bunlar da yogurt
karisimina ekleyin.

Kerevizlerin kabuklarini soyup irice
rendeleyin. Hemen limon suyu ile
karistirin ki kararmasin. Kerevizler su
saldiysa sikin ve sosla karigtirin.

Servis ’roboglndo kalp ycrdlmlylo kerewz
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Yash Baklayla Geng Enginarin Birlikteligi

Baklagiller, tarihte en erken vyetistirilen bitkiler, bunlar icinde de baklanin ilk
evcillestirilen cesit olma ihtimali  yUksek. Cinki  baklanin  kabugunda
dékemedigi taneleri bulunuyor. ik tarmcilar da bu dékilmeyen taneleri
toplayip yasadiklar yerin cevresine ekmeye basliyor.

Bakla, kisa zaman icinde kabugunu &yle carcabuk patlatip agmamays
dgreniyor. Dunyanin cesitli yerlerinde bulunan en eski baklagil bu. Kasmir'de,
Tayland’da, Meksika’da ve Troya’da bulunan bakla taneleri, bu bitkinin 1.O.
yedi ile on bin yildan beri besin olarak duzenli kullanildigini gésteriyor.

Bakla ile birbirine cok yakistirlan enginarin  tadi ise 18. yUzyilda
kesfedilebilmis.
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Zeytinyagh i¢ Baklal Enginar

Malzemeler:

5 buyuk boy ayiklanmig enginar,
18 arpacik sogan,

1 kg taze i¢ bakla,

4 bardak enginar ve baklalarin
bekletildigi limonlu ve unlu su,
1 su bardagi zeytinyag,

Yarim limon suyu,

Yarnm corba kasigi toz seker,

1 tath kasigr tuz,

Yagl kagit

Enginar ve baklalar bekletmek igin:
9 su bardag: su,

2 silme yemek kasigi un,

1 limon suyu

Yapiligi:

Bir kap icine 9 bardak su, un ve 1 limon
suyu koyup iyice kanstinn. cine 4'e
boldiginiz enginarlari, buytk olanlarina
kirdan ile bir-iki delik actiginiz baklalar
ve  kabuklarini  soydugunuz  arpacik
soganlar atin, 5 dakika beklemeye alin.

Kusane tencereye su icinde beklettiginiz
sebzeleri, arpacik soganlan alin ve yayin.
Uzerine zeytinyagini, limon suyunu, toz
seker ve tuzu ekleyin. Unlu-limonlu
bekletme suyunun 4 bardagini tencereye
alin. Yagli kagidi islatip sikin ve tencerenin
UstinG kaplayin, kapagi kapatin.

Su kaynayana kadar yUksek ateste, daha
sonra da kisik ateste olmak Uzere yaklagik
1 saat pisirin. Bu siire sonunda enginarlar
ve baklalar pismediyse unlu ve limonlu
sudwi daha ilave edip pisirmeye

devam edebilirsiniz. 7

S
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Bal ve Kestane Kabagi Arasinda Ne Fark Var?

Balkabagi, agirhig 15-25 kg arasinda boynu uzun, disi turuncu, ici de amber
sansi-portakal tonlarina sahip hos kokulu bir kabak. Amerikalilar, bu kabak
tirine ’squash’ adini veriyor. Balkabagi, gerek rengi ve gerekse lezzeti
nedeniyle tatl yapmaya gok uygun. Bununla birlikte sicak yemeklerde de
degerlendiriliyor.

Kestane kabagindan ise en sevilen tatli cesitlerinden biri olan kabak tathsi
yapilir. iste bu kullanimindan dolayi kestane kabagina halk arasinda cogu
kez balkabagi adi yakistirilir. Agirhig bazen 50 kilograma ulasan meyveleri
iri, dilimli ve basik yuvarlak bicimli. Grimsi beyaz renkli kalin kabugunun
icindeki etli balimU turuncu renkli ve cok lezzetli.

Kestane kabaginin hem kabugu, hem de etfi dylesine serttir ki soyup
dilimlemek icin cok gic harcamak gerekebilir. Rastlamigsinizdir, bazen
pazarcilar bu kabakla basa ¢ikabilmek icin odun testeresi kullanir.

Balkabagi, kestane kabagina gére daha az dayaniklidir. Kestane kabagi bir
yil bozulmadan saklanabilirken balkabagini 2-3 ay icinde tiketmemiz
gerekiyor. Kabak bir sicak ve iliman bélge bitkisi olup, Avrupa'ya
Amerika’dan  gitmistir. Ulkemize ise 17. yizyllda gelmis, Anadolu iklim
uyum saglamis ve hizla cesitlenmistir.
P BE 0% kR

»
.
™
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Balkabag Tatlisi

Malzemeler:

1 kg balkabag:,

2,5 su bardagi toz seker,

1/2 su bardag ceviz,

Istege bagl olarak Hindistan cevizi

Yapiligi: s~
Balkabaklarinin cekirdekli bélumlerini kesin.
Kalin kabuklarini soyun. Balkabagi parcalarini
bir parmak genisliginde dilimlere kesin. Yayvan
bir tencereye kabaklan dizin. Uzerine toz sek
tamamini dékin. Geceden sabaha dek ka
kapali olarak bekletin ki suyunu salsin.

Sabah tencereyi yiksek ates Gzerine koyun, Sl}yu
kaynayana dek. Sonra kisik atese getirip 30
dakika kadar pisirin. Stre bitiminde kabaklart
hemen servis kabina almayin. >

Cunki sicak olduklarinda dagilma ihtimalleri
yUksek. Soguduklarinda servis kabina O|dIgInIZdG
Uzerine ceviz veya Hindistan cevizi serpin. Tathyr
balkabagi yerine kestane kabag: ile
yapacaksaniz, icine yarim su bardagi su koyun.
Cunki bu kabak cinsi digerine gére piserken
daha cok su cekiyor.
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En gUzel deniz

henlz gidilmemis olanidr...

En gUzel cocuk

henUz buyimedi.

En gUzel ginlerimiz

henlz yasamadiklarmiz...

Ve sana séylemek istedigim en gizel séz
heniz séylememis oldugum sézdir...

Nazim Hikmet — 1946

Mavi Goézli Dev
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Nazim Hikmet Ran 15 Ocak 1902 3 Haziran 1963




