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KOltoTr
Sanat
Ajansi

KSA Ne is Yapar?
Kaltir ve sanata donik projelerin,
hedefe yonelik bir sekilde
duyurulmasini saglar, medyanin ve
kamuoyunun ilgisini ve bilgisini
artirir. Sanatgllara, kurumlara
danismanlik yapar, eserlerini tanitir.
Dergi hazirlar, icerik Uretir.

KSA Kimlere Hizmet Sunar?
Projesini hazirlayan ya da halihazirda
mevcut projesi olan kisi, kurumlar ve
sanatgilarla galeriler, mizeler, kiltir
sanat projeleri Ureten her tirli
kurum, kurulusla galisir. Bir yazarin
kitabini, bir ressamin bir sergisini ya
da kendisini, bir filmi, bir fotografciyi
kamuoyuna tanitir.

www.kultursanatajansi.com



http://www.kultursanatajansi.com/
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yasemin ne der

Merhaba

Yine bir marti dergisi, aylardan Ekim, mevsim sonbahar...
Yapraklar minik bir riizgarda bile yerlerde, renkleri yesilden
sariya, kirmiziya donmeye basladi. Biz takildik martinin
kanatlarina ve ugustayiz. Bakalim bizleri nerelere gotiirecek?

Derginin adi neden Marti? Clinki ben Richard Bach’in Marti
kitabindaki Marti Jonathan Livingston’un hayraniyim®©

Neden bir dergi ¢ikartiyorsunuz? Clnkl yasadiklarimizi,
bildiklerimizi, seyrettiklerimizi, okuduklarimizi paylasmay:i
seviyoruz. Her konuda yazi ¢ikabilir karsiniza bu dergide...
Cunkd Marti dergisi bir beslenme ¢antasi, canimiz ne istiyorsa,
neye ihtiyacimiz varsa biz ulasiyor, yasiyor ve ulastigimiz herkes
ile paylasiyoruz.

Marti dergisinin yazarlarini sizlere tanistirmaya basliyorum bu
sayidan itibaren, her sayida farkli yazarlarimiza onlarin
duygularindan bakarak tanisacagiz. Bu sayimizda Ayhan A.
Birlik, Sevil Mert ve Nurcan Ortiigen Gok var.

Sinema kosesinde Meri¢ Renkver “Bir Zamanlar Anadolu’da”
filmini yazmis. Ustanin en sevdigim filmi bu oldu, Ankara
bozkirlari ve siradan insanlarin siradan hikayesi beni de carpti.
Odiil téreninde yaptigl konusmadan o unutulmaz replik
zihnimde dondu durdu “Bu 6diili, tutkuyla sevdigim, yalniz ve
glizel ilkeme armagan ediyorum.”

Cok sevdigim arkadasim Mine Kili¢ bizim i¢in Kosan Adam’in
basari hikayesini yazdi.

Kariyer sohbetinde Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Dr.
Isik Akgdl var. Farkh bir kariyer hakkinda daha ipuglarini
bulacaksiniz.

Marti dergisini okuyun, okutun ve paylasin. Martilar yol
arkadasiniz olsun.

Sevgiyle mutlu olun...

T\Lf
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basari 6ykisi

Kosan Adam

Mine KILIC

Cogu insan icin yeni bir dinyanin kapisidir kosmak...
Onlan 6zgir kilan, bir amacg icin emek vermenin kutsalligini
gosteren ya da sadece “kendilerini bulduklan”, “kendileriyle
olduklan” &zel bir ugrastir... Kemal Hoca icin bunlarn
hepsi de olabilir hicbiri de... Ama onu ayricalikli kildigs
kesin.

Insanin dogayla imtihani, insanlik tarihiyle baslad:.

NUfus arttikca kaynaklar azaldi, “topraktan gelen” insan kendini inkar etti,
dogay katletti.

Elbette “bunlan biliyoruz”!

Bunlar okumaktan da dinlemekten de “cok sikildik”!

Bu satirlarin yazarn da yazmaktan sikildi elbet.

Biz “sikilanlar” yerimizde oturup sikilmaya devam ederken bir grup insan “ait
olduklar yere” gittiler.

24 ekim — 2 Ekim arasinda dogayla savasmak yerine, sevismeyi sectiler.
Fethiye’den Antalya’ya uzanan tarihi Likya Uzerinde 250 kilometreye yakin yol
kat ettiler.

Dinya capinda en zorlu parkurlardan biri kabul edilen Likya Yolu Ultra
Maratonu’na (LYUM) 27 kisi basladi, 18 kisi bitirdi.

Galiptir bu yolda maglup!

Bu ise cesaret etmek bile bitirmek kadar degerlidir.

LYUM yarnismacilar arasinda bir tanesi cok 6zel bir amac icin oradaydi.
Bu amag olmasa da orada olacakti aslinda.

kinci kez katildigi LYUMa farkli bir anlam katmak istedi yalnizca.

Hem kendisi hem de toplum icin...
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Milli sporcu Kemal Ozdemir, LYUM’da TEMA yararina kostu.

TEMA, bu anlamli projeyi duyurmak icin Antalya’da bir basin toplantisi
duzenledi.

Ozdemir’in arkadaslar ise sosyal medyada érgitlendi, LYUM icin facebook
sayfasi acild, twitter’da mail gruplarinda duyurular yapild.

Ozdemir kostu, fidanlar dikildi...

Yansla ilgili bilgiler, siralama, Ozdemir’'in neler yaphg gin be gin sosyal
medyada paylasild.

240 kilometrelik yans bittiginde, 2 bin agaca ulasilmisti bile...

Projenin hedefi gerceklesti, TEMA erozyon sorununa, céllesmeye, katledilen
dogaya bir kez daha dikkat cekti.

Bu yazinin amaci ise bu dzel insana, Kemal Ozdemir’e dikkat cekmek...

Aslinda herkes ona “Kemal Hoca” diyor.

Bir de “Kosan Adam”!

Hoca unvani uzun yillardir var.

Yillardir atletizm antrenérlGgi yapiyor, kendini spora adamis biri o.

10 yasinda da égrencisi var, 60 yasinda da...

Onlarca sporcu onun &zgin programlari ile yillardir basandan basariya
kosuyor.

Surekli grencilerinin “ensesinde”...
LYUM'da yansirken bile cogunu tek tek arayip hesap soracak kadar takipci,
disiplinli.

GUnin 24 saati, sabirla, hepsine bilgi verecek kadar enerji dolu...
Enerji derken, “gines enerijisi” gibi sinirsiz bir sey distnin...
Herkese yeten, her yere yetisen...

Yapti@i ise askla bagh olmakla ilgili bir bey belki de bu...
Her gine heyecanla uyanmak, surekli emek vermek, merak etmek, tutkulu
olmak, karin agnsi cekmek, cosku duymak...

Ogrencilerine de bu duyguyu geciriyor: “Sevmeden kosamazsin ve zaten niye
kosasing”
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Kemal Hoca solak...

Ama sol kolu yok...

KicUcuk bir cocukken gecirdigi tren kazasi hayatinin akisini bambaska bir yéne
cevirmis.

Kosmaya baslamis. ..

KicUk bir parantez acalim ve kosan her insana sorulmasi gereken soruyu
soralim: Neden kosuyorsun?

Cogu insan icin yeni bir donyanin kapisidir kogmak...

Onlan 6zgur kilan, bir amacg icin emek vermenin kutsalligini gésteren ya da
sadece “kendilerini bulduklarn”, “kendileriyle olduklan” &zel bir ugrastir...

Kemal Hoca icin bunlarin hepsi de olabilir hicbiri de...

Ama onu ayricalikh kildigi kesin.

LYUM'da sirtinda 20 kiloluk bir cantayla kostu.

Istanbul’da dizenlenen bir yanista, triatlona katilan ilk engelli sporcu oldu,
yUzdu, bisiklete bindi, kostu...

- *.' .




Onu taniyan herkesin aklina su soru geliyor: Peki dengesini nasil sagliyor?
Dengesinin arkasinda ne mucize var ne de Allah vergisi bir yetenek...

Kendi kendine gelistirdigi ydntemler var sadece.

Emek var, istek var, hirs var, yasama sevinci var.

Oyle bir denge saglamis ki maratonlarda inanilmaz dereceler elde ediyor ve
bunu sirekli yapiyor.

Cok basanl bir sporcu...

Cok basarli bir egitimai. ..

Spor akademisinde ve Deniz Harp Okulu’'nda calismis.

Milli takima kadar yUkselmis.

Hollanda'da,  Cek  Cumbhuriyeti'nde,  Pekin'de  dizenlenen  farkli
organizasyonlarda én siralarda yer almis, Turkiye'yi basaryla temsil etmis.

Demistik ya, “giUnes enerijisi” var onda...
Gelecek ginlerde bu enerjiyle ortaya cikacak yeni projelerle karsilasmaya hazir
olun.

Kosan Adami tema.org.tr den takip edin,
fidan bagiglarinizla TEMA Vakfini destekleyin




EUROQ

Everybody's sad. RIP Steve. RSCG

360



Marti Kanatlarinda Istanbul
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- Ben, marti. Her glin ben tagiyorum gehrin ¢igligini kanatlarnmda ve iki kita arasinda...
Gecenin ortUslinlU ben agiyorum yeni gune.
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- Ve glne ben kargiliyorum Haydarpasa'yl. GozUnu gigliklarima agiyor, yillarin yorgunlugunu
atarcasina. Her gun ylzbinlerce insanin sorumlulugu benim ustimde.

tugrul akin




- Herglin ben kucakliyorum Kiz Kulesi'ni. Salacak'tan kanat salliyorum mutlu olsun diye.
Sizi getiren motorlara eglik ediyorum yolunuzu kaybetmeyin diye.
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- Ben ugurluyorum sizi evlerinize kizila galan ginbatiminda. Yeni Cami'nin silletini
yuklenlyorum yorgunlugunuzu tagirken kanatlanmda... usul b|r Opucik konduruyorum
kapanan gunUn son isiklarina.

- Her gun-génullerinize konuyorum usulca... Ben, marti: Sizi ¢ok seviyorum.
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Kiiltir Sanat Ajandasi

Ayse DURAL

Kadiksy Belediyesi, Dinyaca Gnli sanatgimiz Sair ve Ressam Bedri
Rahmi Eyuboglu'nu, dogumunun 100. Yilinda, 6zel bir sergiyle
aniyor. 4 Ekim’de baslayip 4 Kasim’a kadar sanatseverlerle |
bulusacak sergide, Eyiboglu Ailesi’nin koleksiyonundan cok ézel
eserler ile Bedri Rahmi Eyuboglu'nun calisma masasi, kullandigi |
resim fircalar, siirlerini ve yazilarini yazdig daktilosu gibi kisisel |
esyalari, yazmalar, seramik objeler, dinyaca bilinen tablolarr,
dlmeden énce Uzerinde calish@i, vefatiyla yarm kalan “Mor Han”
adli tablosu ve daha énce sergilenmeyen yirmibes tablonun yani
sira, doksan parca sanat eseri yer aliyor.

kariyer, marka ve iletisim danismani Yasemin Sungur’un
duzenledigi “Kitap ile Sohbet” bu sene dérdinci yilina merhaba v
diyor. Bu sezonun ilk kitabi, Nietzsche Aglandiginda olarak agﬁadlgmda
belirlendi. Bir ay boyunca Irvin D. Yalom’un bu kilt kitab: IRVIN 3. ¥ ALOw
irdelendikten sonra, Kitap ile Sohbet dérdinci yasina baska -
kitaplarla devam edecek. Etkinlige katilmak ve kayit yaptirmak
icin Istanbul Oyuncak Muzesi’ni aramak yeterli.
WWW.yaseminsungur.com

Istanbul Oyuncak Mizesi'nde her sali saat 11:30-13:30 arasi,
J\fwt@sche

Fransiz sanatci Bertrand Ivanoff’un 2011 ilkbaharinda Uskidar’da
gerceklestirdigi projede, eski bir yapinin mimarisi cok renkli bir dizi
cizgiyi tagimaktaydi. Bu neon cizgiler bugin Fener'de 180 metrelik
diz bir cizgiye dénisti. Temelde ayni olan geometrik form, icerik
degistirerek farkli bir anlam yiklendi. Fener’de bulunan Filistinli
Hristiyanlara ait bir alanda yer alan bu yeni i1sik cizgisi, eski bir |
kalinti duvardan baslamakta, ahsap bir yapida devam etmekte ve
alani gevreleyen duvarlar Gzerinde son bulmakta.

Bircok kltur, dil ve dini bulusturan Istanbul ve Turkiye’nin tarihinin
altini cizerek simgelestiren bir cizgi.

Mekén: Metroloji Kilisesi ya da eski Filistin Ortodoks Hiristiyan
Kilisesi’'nde arazi ve bina Uzerine neon 1sik yerlestirmesi.

Adres: Cimen Sokak ve Sancanklar yokusu arasinda Vodina
Caddesi’'nde. Fener, Fatih

iletisim: Proje, Ekim ayi boyunca her aksam 19:30 ve 21:30 arasi
cevredeki caddelerden gérunir olacaktir (iceriden erisim yoktur).
www.facebook.com/Bertrand.Ivanoff

d
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az hali...

sim

TULUYHAN UGURLU

Gb-kt,m;wu}u\ 360° Istanbul

Caz tutkunlannin her yil heyecanla bekledigi, Turkiye'nin en uzun
soluklu festivallerinden biri olan Akbank Caz Festivali, 21. yilinda
yine dopdolu. Sehrin Caz Hali slogani ile bu yil 13 Ekim — 3
Kasim 2011 tarihlerinde gerceklestirilecek Festival’de, dinyaca
Unl0 caz sanatcilan yer alacak. Zengin konser programi, atélye
calismalari, paneller, yanismalar, cazli brunch’lar ve “Kampiste
Caz” konserlerinin yer aldigi 21. Akbank Caz Festivali’ni
kagirmayin. www.akbankcaz.com , www.akbanksanat.com

¢ Usluplan ile cocuksu samimiyeti ve dogalligi yansitan naif

ressamlar, kullandiklan coskulu renkleri ve masalsi anlatimlari ile
dikkat gekiyor. 26 Kasim’a kadar Alta Sanat Galerisi'nde
gergeklestirilecek olan “Orada Bir Yer Var Dugledigim”
sergisinde naif tarzin gézde ressamlar Bayram Gimis, Berra

Yilmaz, Chermine Vidori, Sema Culam, Sule Ozer Ve Zeynep

San’in eserleri yer aliyor: www.altasanat.com

Yapi Kredi Ganillileri Platformu binyesinde yer alan Yapi Kredi
Emeklilik Gonulltleri, “Yontu” projesi kapsaminda Cumhuriyetin
50. Yili icin yaptirilan ve zamanla yipranan heykellerin bakimi ile
restorasyonunu Ustlendi. Yapi Kredi calisanlar arasinda
gondlloluk bilincinin ve takim calismasinin yayginlastinlmasi
amaciyla 2009"da kurulan Yapi Kredi Gondlltleri Platformu,
zamanla bir sosyal sorumluluk platformu haline geldi. Yapi Kredi
Ganolluleri, Yontu isimli projeyle istanbul’da bulunan
Cumbhuriyetin 50. yil heykellerinin bakimini gerceklestirmeye
basladi.

Gectigimiz agustos ayinda Istanbul’un en yiksek binasi
Sapphire’de 236 metrede sahneye cikan Tuluyhan Ugurlu, biyiok
ilgi géren konserlerini ayni mekanda tekrar ediyor. Konserler 14
Ekim Cuma ve 15 Ekim Cumartesi aksamlan saat 20:30°da,
Sapphire Seyir Terasi’nin bir Ust katinda (55. Kat) 360 derece
Istanbul manzarali etkinlik salonunda gerceklesecek. Tuluyhan
Ugurlu, konserde “Sonsuza Kadar Istanbul” isimli eserini
seslendirecek. Eser Istanbul tzerine hazirlanmis 6zel bir gérsel
gosteri egliginde sunuluyor.

Daha fazla kiltir sanat:
www.kultursanatajansi.com
www.facebook.com/KulturSantAjansi



http://www.akbanksanat.com/
http://www.akbanksanat.com/
http://www.akbanksanat.com/
http://www.kultursanatajansi.com/
http://www.kultursanatajansi.com/
http://www.kultursanatajansi.com/
http://www.facebook.com/KulturSantAjansi
http://www.facebook.com/KulturSantAjansi
http://www.facebook.com/KulturSantAjansi
http://www.facebook.com/KulturSantAjansi




marti* ekim 2011

Alternatif IK Sézlugo

Tamgtirayim; Marh Yazarlar:

Yasemin SUNGUR

Ayhan A. Birlik
http://fikiriscisi.com/blog

Ayhan kendini “Fikir iscisi” olarak tanimliyor ve ekliyor, yeniyi, yenilikciyi,
gelecegi, dnde yasamayi, ilk gérenlerden olmayi, ileriyi, ilerlemeyi, gelismeyi,
gelistirmeyi, gincel kalmayr seven bir adam.

ilk Blog yazisini 31 Mart 2006'da yazmis. Ayhan, neden yazdigini bakin nasil
anlatiyor:

“Yazi yazmak benim en buytk terapim. Mutlulugum, huzurum, rahathgim yaozi
ile cok daha yUksek seviyelere ulasiyor. Ayrica saninm, kisisel tarihime biraktigim
ekmek kinntilari gibi bir islevi var yazdigim her ayri yazinin.

Geri dénip bakhgim zaman gectigim yollarda aklimdan neler olup bittigini
gorebiliyorum. O ginlerde dinyaya hangi acidan bakhgimi, haleti ruhiyemi ve

dustnce yapimin nasil degisikliklere ugradigini anlayabiliyorum.

Bugin ise fikiriscisi.com benim en biytk terapistim. Gecmisime acilan
pencerem.”

Ayhan bizi her ay bizi hayal dionyasinin kahramanlari ile geziye cikartiyor.


http://fikiriscisi.com/blog
http://fikiriscisi.com/blog
http://fikiriscisi.com/blog
http://fikiriscisi.com/blog
http://fikiriscisi.com/blog
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Sevil Mert
http://www.cokokuyancokgezen.com

Sevil, surekli gezileriyle ilgili sorular soran arkadaslar yiUzinden yazmaya
baslamis. 2008 yilindan beri gezi yazilarmi Cokokuyancokgezen.com isimli
blogunda yaziyor.

“Once cok amatér basladim, devam eder miyim emin olamadim, insanlar
okudukca gelisti, zamanla simdiki halini aldi. Herkese ayri ayrn anlatacagima,
yazarim bir siri insana ulasir dedim. Nitekim 8yle de oldu.

En fozla karsilashgim ‘nasil bu kadar cok geziyorsun’ sorusunun cevabini
yazmaya basladim aslinda. Bunun altinda bilinmek istenenler; nasil vakit
buluyorum, gerzilerimi nasil organize ediyorum, planlamayi nasil yapiyorum,
nasil finanse ediyorum gibi konular dzellikle yazmaya calisiyorum.

Geziyi planlamaya basladigim andan  baslayarak her adimini yaziyorum,
icimden nasil gelirse. Bazen sadece bir fotografin altina iki cimle bazen bazen
de tum detaylanyla 20 ginltk bir gezi olabilir. Bazen de benim gibi gezme
tutkunu dostlanmin réportajlarini yayinliyorum.”

Cok Okuyan Cok Gezen de sadece gezi yazilan yazilan bir blog degil, Sevil
yazilar ile pek cok insana gezme askini asiliyor, onlar motive ediyor.

“Artik tek yazma nedenim paylasmak degil, daha fazla insanin gezmesine 6n
ayak olmak. Blogum vesilesi ile pek cok gezme tutkunu insanla da tanisma,
arkadas olma firsatt buluyorum. Duzenli olmasa da Cok Okuyan Cok
Gezenlerle bir araya gelip ortak zevklerimizi konusuyoruz. Blogumu takip
edenlerin seyahat plani yapmadan mutlaka bloguna bakiyoruz demesi de ayrica
paha bicilmez. Yani blogdan &te artik benim icin.”

Sevil Mert her ay bizi gezilere cikartiyor ve bizde onunla birlikte geziyoruz /
uguyoruz.


http://www.cokokuyancokgezen.com/
http://www.cokokuyancokgezen.com/
http://www.cokokuyancokgezen.com/
http://www.cokokuyancokgezen.com/
http://www.cokokuyancokgezen.com/
http://www.cokokuyancokgezen.com/
http://www.cokokuyancokgezen.com/
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Nurcan Ortiigen Gok
http://fezamen.com/

ilk blog yazsini 23 Nisan 2009'da yazmis.

Nurcan’in blogu “Yildizlara asik, gékytzi tutkunu minik bir géktasinin fezayr ve
kendini kesif yolculugunu anlatr.

Blog yazmaya gokbilimini halkin anlayabilecegi ve ginlik konusma tadinda bir
dille anlatarak 6grenmek, dgrendiklerimi paylasmak ve Teleskop yapimi ile ilgili
kisitlh Turkge kaynak sayisini artirmak amaci ile gince tutarak bagladim.

Sonsuz evreni gikhgim kesif yolculugunda neler yaptigim ve neler
yapabilecegimin tarihini yaziyor blogum bana. Gidilecek daha cok yol
oldugunu, varmak icin daha bir cok kisiye ilham kaynagr olusturmam gerektigini
lfade ediyor.

Nurcan’in yolculugu geliserek devam ediyor, evet gidilecek daha cok yol var ve
Nurcan bize de yeni yollar gésteriyor. 21 Mart 2010'da
http://www.ilkteleskobum.org blogu devrede. Bu blogun amaci ise; gdkbilimine
olan ilginin yayginlastinlmasi ve herkes icin bilim felsefesinden hareketle kendini
halk igin bilime adayan bir kadinin Tirkiye'de her ilde en az bir ilkokula
senelerce kullanilabilecek el yapimi delikli boru (teleskop) dikmek amaci ile
baslath@ sosyal sorumluluk projesinin gelisimini ve surecini anlatan bir blogtur.

Turkiye'de 81 ilde 81 ilkokula teleskop hediye edilmesi ile ilgili proje ile ilgili
her sey bu blogta.

Nurcan’in hedeflerine ulasacagina olan inancimi bu carpici cimle giclendiriyor.

“Blogumdaki haritay aciyorum. Teleskop hediye edilen okullara bakiyorum. ister
kisitl ister genis olanaklara sahip okullarda okuyan cocuklarimiz olsun hepsi
igin uvzaya gitmek Glkemizde bir hayal. Ama o haritaya baktikca bir gin o
teleskoplarla evrene bakan bir cocugun biytyip bu hayali gercek yapacagina
inaniyorum.”


http://fezamen.com/
http://fezamen.com/
http://fezamen.com/
http://fezamen.com/
http://fezamen.com/
http://www.ilkteleskobum.org/
http://www.ilkteleskobum.org/
http://www.ilkteleskobum.org/
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sinema

Anadolu’nun Bagrinda
Benzersiz Bir Gece Yolculugu

Meri¢ RENKVER

Nuri Bilge Ceylan’in son filmi “Bir Zamanlar Anadolu’da”,
rutin kasaba hayatiyla birlikte, safligi ve zaaflan icinde
kasaba insanini da, otopsi masasina yatinyor.

Turk sinemasinin 2000'li yillarma damgasini vuran Nuri Bilge Ceylan’in son
filmi “Bir Zamanlar Anadolu’da”, giiz déneminin en dnemli sinema olayi olarak
deginilmeyi ve seyredilmeyi hak ediyor. Filmin, hem Ceylanin genel sinema
anlayisindan izler, hem de filmografisindeki gelisim agisindan yenilikler tasidigini
sdyleyebiliriz.

Basit Olaydan insan Ruhunun Derinliklerine

Filmin, izleyiciyi kolaylikla yanima alip gétiren basit bir éykist var aslinda.
Savci, polis, doktor ve yardimci personelden olusan bir ekip, yanlarinda zanli
olarak bulunan iki kisiyle birlikte, Anadolu'nun bozkirlarinda bir ceset
aramaktadir. Arkadaglar arasinda islendigi anlagilan bu cinayetin  kurbani;
rozgann gizemli sekilde uguldadigi, yagmurun her an patlamaya hazir oldugu,
golgelerin adeta dans ettigi, tarihi kabartmalarin simseklerle aydinlandigi bir
gece boyunca aranir. Olayin kendisi veya nedeni o kadar énemli degildir, zira
olay, kuguk bir yerlesimdeki hayata ve insan dokusuna isik tutmak igin bir
vesiledir. Bir dizine erkedi tasiyan araclann farlar cevreyi aydinlatmaya
cahsirken, Ceylan'in kamerasi da, hayatin ve insanlann dokusu Uzerine isik
tutmayi hedefler. Hayatin siradanhgini, bozkirin sikintilarini, bogucu aliskanlik ve
burokratik uygulamalari yasayan, en basit konulari bile kolayca halledemeyen,
bazen saf, bazen kurnaz, kadinlarla iliskileri sorunlu bir avuc insani/erkegi izleriz
film ve gece boyunca.
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Erkeklerin Ardindaki Gizemli Kadin Dinyasi

Film, ana karakterleri itibariyle tam bir erkek filmi gibi gézikse de, filmin
erkekler Uzerinden kadinlara da isik tutmay hedefledigini es gecmemek gerekir.
Filmin bu yénu, bir ara duyulan “her kansikhgin ardinda bir kadin oldugu”
seklindeki klise bir soze indirgenemez hic kuskusuz. Sadece iki kadinin
gorindigo, digerlerinin varligini ise ancak hissettigimiz dykide, kadinlarin
erkekler Uzerindeki bu golgesel agirhg, filmin  6zginligunt  olusturan
unsurlardan sadece biri. Bu &zgin yan, incelikli bir senaryo calismasi
yapildiginin da en énemli gdstergesi. Polisin telefonla konustugu ve cekindigi
karisi, doktorun soluk fotograflarda yasayan karisi, savcinin intihar etmis
olabilecegi ima edilen karisi, zanlinin ayakta kalmayi basaran karisi, erkeklerin
mutsuzluk ve zafiyetlerinin arkasindaki giclt ve fakat anlasiimasi zor kadinlarin
birer 6rnegi olarak belirir bu gece yolculugunda.
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Ve muhtarin evinde oturulup sohbet edildigi bir anda aniden ortaya ¢ikan,
elindeki gaz lambasi ve cay tepsisi ile karanhigin icinden bir melek gibi beliren,
her erkegin etkilenebilecegi bir tazeligin temsilcisi olan muhtarin kizi, adeta bir
masal kahramani gibi erkekler dinyasinin tam ortasina diser; her biriyle goz
goze gelir, her birinde ayri bir etki birakir, geleneksel ziyaret kaliplar icinde cay
ikram eder ve yine usulca kaybolur karanliklarin icinde. Ortak algi ve ilginin
odagi oluveren melek yizIi kizin gériciye cikar gibi belirip yok oldugu bu
sahne, son derece estetik bir mizansenle, filmin doruk noktalarindan birini
olusturur.

Otopside Gérilen ic Dunyalanmiz

Ve gece yerini, yogun rizgarn dncilik ettigi yagmurlu bir sabahin serinlik ve
dinginligine birakir. Giderek gerginlesen bir gecenin ardindan sabaha karsi
ceset bulunmus, zanhnin ifadesi alinmis ve gérev tamamlanmistir. Ekip, hayatin
rutini icinde dagilmis ve geriye sadece otopsi isi kalmigtir. Ceylana’a 6zgi
atmosferik anlatimin yogunlugu, gin isigindan otopsi sahnesine kadar bir
miktar azalsa da, son derece etkileyici bir finalle film yeniden gicini gésterir ve
noktayl koyar anlatmak istediklerine. Bir arac olarak ele alinan cinayet olayi,
Ceylan’in diger filmlerine paralel sekilde klasik bir sonla noktalanmaz; ama
otopsi nasil bir inceleme strecinin sonuysa, filmin akisinin da simgesel sonunu
olusturur seyirci icin.
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Géstermeden anlatmanin en 6nemli 6rneklerinden biri olan bu sahnenin,
ashnda film boyunca kamerayla yapilan otopsinin izdisimi oldugu séylenebilir.
O ana kadar kasaba hayati ve insani Uzerine kamerayla vurulan nester, bu kez
somut olarak bir insana vurulmaktadir. Karanhgim icinde kat edilen yol boyunca,
savcl, polis, doktor, jandarma, isci, muhtar, hemen herkes kicik nester
darbeleri vurmak Uzere otopsi masasina yatirlmis ve bu insanlarin ruhlarinin
derinliklerinden kimi izler dékilmustir seyircinin bellegine.

insan Ruhuna Gérsellikle Ulagmak

Ceylan'in sinemasi, her seferinde yeni unsurlar eklenerek, daha olgun ve farkli
noktalara ulasti. Belki ilk filmlerindeki &ykisizligin ve sessizligin getirdigi
vurgular azaldi, ancak insan ruhunun derinliklerine sinemanin temeli olan
gorsellikle ulasma cabasi hic kaybolmadi. Bu bakimdan “Bir Zamanlar
Anadolu’da”, en fazla diyalog iceren filmi olmasina ragmen, gérsel giciyle yine
tipik bir Ceylan filmi. Anadolu’nun bagrindaki bu benzersiz gece yolculugunun,
tom oyuncularin dengeli performanslar ve basarli gérintd calismasiyla da,
simdiden Turk sinema tarihinde kendine 6zgU bir yer edindigini sdylemek yanlis
olmaz.




pencere )

Cicekler pencereme geldi bu sabah
neler demediler ki;

Kiskanmiglar seni,

ve sana inat!

..daha guizeller simdi.

Agustos 2003 / Salih MALAKCIOGLU
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hayallere yolculuk

HES lere Hayir

Sevil MERT

Gectigimiz hafta Karadeniz'in en guzel yaylalarinda motosikletle seyahat etme
firsatim oldu. Dogu Karadeniz'in cennet kdsesi Artvin ve cevresinde buyikce
bir daire cizdim. Ne yazik ki, cok Gzildim, cok sinirlendirdim. Oralarda cok
bUyUk bir katliam yasaniyor, herkesin gézi éninde bu Glkenin akcigerlerine
kanser yerlesiyor. Yillardir devam eden hummali bir calisma oradaki daglar
oyuyor, derelerin yoninU degistiriyor, hatta dereleri yok ediyor. Koyleri
yerlerinden ediyor, ekolojik dengeleri altist ediyor, hayvanlarin  yasam
alanlarini yok ediyor.

Gordiginiz fotograf, Artvin Derince baraj insaatindan:
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Géller Yéresi'nin Yok Ediligine De Sahit Olmugtum...

Cocuklugum Goller Yoresi'nde gecti. Tarim alanlarina su saglamak icin, gélleri
besleyen su kaynaklarinin Uzerine barajlar kuruldu. BoyUk térenlerle acilislar
yapildi. Sonra tarim alanlan yetmedi, géller kurutuldu. Aradan on yil gecince su
kaynaklari kurudu, tarm arazileri verimsizlesti. Simdi Géller Yéresi, Turkiye'de
iklim degisikliginden en fazla etkilenen balgelerden biri. Bazi kisimlar céllesme
riski ile karsi karsiya... Kendi ellerimizle oradaki dogayr mahvettik...

“Hes” in Ne Oldugundan Haberiniz Var Mi?2
HES’in yani hidroelekirik santralin, dnce hava ve cevre kirliligi yaratmayan dost
bir enerji kaynagi oldugu sdylendi.

Halbuki bu santraller akarsular Gzerine kuruluyor.  Akarsuyun bulundugu
bélgenin cografi yapisina bagl olarak Ustindeki selaleler, dogal guzellikler, tatl:
su baliklarinin yuvalan, kanyonlar tahrip edilmekte. Koruma alanlarina dahi bu
santraller kurulabiliyor.

Halk HES’lere Kargi Duyarsiz

Dogu Karadeniz’de neredeyse delinmeyen yer kalmamis. Orada halkin bir
kismi, bu yeni ekonomiden memnun, is firsal dogmus pek coduna, sehre
binlerce yeni insan gelince ekonomi canlanmis. Peki ya bitince? Borcka’da
sohbet ettigimiz bir esnaf, baraj insaati sirasinda 2500-3000 kisinin geldigini ve
Borcka'ya para akithgi, insaat bitip de, gittiklerinde ise aslinda barajin
kendilerine hicbir faydasi kalmadigini anladiklarini anlath. 4 yillik sefa icin
binlerce yil yerine koyamayacaklar doganin katledilmesine g6z yummus halk.

Bilingsiz. ..

Asagidaki fotograf bir manzara fotografi degil. Baraj insaati yizinden bosaltilan
bir kay var...
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Artvin-Yusufeli arasinda 90 km boyunca HES insaah devam ediyor. O vadinin
tamami sular altinda kalacak. Dinyanin en gizel vadilerinden biri, icindeki
ekolojik sistemle birlikte sular altinda kalacak. Turkiye'nin akcigerlerindeki
kanser timoéry biraz daha biylyecek. Cok gec olmadan dur demeliyiz. Milli
parklarin ortasindaki bu insaati durdurmaliyiz. Tek basimiza degil, ancak birada
olarak durdurabiliriz.

Yol boyunca asagidaki gibi tepki yazilarini gérmek momkin:

HESLERE HAYIR!

Bu konuda destek verebilecegimiz organizasyonlar:
Derelerin Kardesligi Platformu

Hes'lere Karsi Ortak Micadele Platformu
Karadeniz isyandadir

NUkleer Silahlara Ve Santrallere Hayir

Heslere Karsi Birebir Carpisan 10 Kahraman

Destek olun, olun ki bu katliami durdurabilelim....

Son olarak asagidaki fotografta, cevreye verilen rahatsizligin gecici oldugu
saniliyor.

QEVREYEVERDlGlMlZ
RAHATSIZLIKTAN |

A DOLAY! OZUR DiLERiZ

pOGUS INS. VE TIC. A $
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AAB

Yeni Seyler Soylerken

Ayhan A. Birlik

“Yeni Baslangiclar” heyecan icerdigi kadar, tereddit de
icerebilir kimileriniz icin. Bazen korku ve endige yaratabilir
icimizde. Isimizi degigtirmek, yeni bir agka merhaba demek,
hatta dolabimizi yenilemek bile zor gelebilir kimi zaman.
Onemli olan bu duygularla yizlesme ve size
kazandiracaklarini duginmektir.

“Yeni’ kelimesinin kimi insanlar icin, ne kadar korkunc oldugunu hic disindiniz
m¢

Kimi insanlar derken, sakin yakin cevremi ve sizi bu korkunun disinda tuttugumu
sanmayin |0tfen. Her ne kadar Unlo Tork dusinird Sertab Erener’in o keyifli
sarkisini séylerken eslik etsek de, yeni bir ask, vyeni bir is, yeni bir
durus, yeni dokunus... gibi seylere kalkismak her babayigidin harci degildir.

Gelin biraz érneklendirmeye calisalim;

Yeni Bir 2

Kolay degildir elbette, yillardir calishgin, asina oldugun, evinden cok zaman
gecirdigin masani, ofisini, dostlarini, ortamini birakmak ve hic bilmedigin
kimselerle ginUnin neredeyse yarisini gecirmeye baslama karar vermek.
Herseyin yeni oldugu sartlara ayak uydurmaya calismak.

Yeni Bir Ask?

Bir dakika yal Birkag zaman &énce ayrnldigin kalbe alismak icin ne kadar
zorlanmigtin animsiyor musun? Sen degil miydin baska ten, baska koku, baska
isim nasil icime siner diyen? Bir de kalkmis yeni bir ask diyorsun simdi...
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Yeni Bir Tarz, Yeni Bir Stil, Yeni Bir Gardirop?
“Hah, oldu olacak bir de kipe taksaydin bu yasinda” derler adama abicim.
Kattin mi hesaba hic mahalle baskisini2

O mavi sag yakisir mi hic senin gibi is hayatinin profesyonel kadinina be
ablacim?

Otur oturdugun yerde, yeni adetler ¢cikarma.

Yeni Bir Hayat?

- Ne demek istiyorsun yeni bir hayat derken dostum?

- Hmm ne bileyim... Misal, baska bir Glkeye taginirm, orada sansimi denerim.

- Oldu birader, dilini bilmedigin bir tlke, hic dostun yok etrafinda, sokaklar
yollari bilmiyorsun.

- Ama yeni bir dinya?

- Yalniz kalacagin yeni bir dinyayi ne yapacaksin?

Yenilikler, yanlarinda bilinmezleri de getirir insanlarin hayatlarina. Bilinmezlerden
korkar insanoglu. En cok kullanilan deyimlerimizden degil midir “Eski kéye yeni
adet getirmek” 2

Insan, dogasi geregi  bilinmeze, tahmin edilemeze, degisiklige direncli
davranabilir; statisini korumak isteyebilir.

Aslinda dUsindigumiz zaman, yenilige karsi koymak, direnmek, yasadigimiz su
gunlerde dogru degil. Kaldi ki, martilarin kanat achgr o aydinlk gékyizimuize
yakismaz kara bulutlar.

Gelin bu yaziyi yizlerce yil geriden gelen o koca yiregin isigiyla aydinlatalim:

“Dinle beraber gitti

Ne kadar s6z varsa, dine ait cancagazim.
Simdi yeni seyler séylemek lazim”

- Mevlana Celaleddin Rumi
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ariyer sohbeti

Serotonin Dagitan Doktor :
Dr. Isik Akgol

Bu ay kariyer sohbetimizin sayfalarinin konugu, Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Uzmani Dr. Isik Akgdl. Onunla Serotonin
Mutluluk Akademisi vasitasiyla tanistik. Dr. Akgél adeta
bUyUklere bir lunapark yaratmig. Pilatesten Tai-Chi'ye, yazi
derslerinden felsefe derslerine, modern danstan tangoya
kadar pek cok caligma yer aliyor.

Ayse Dural

Serotonin Mutluluk Akademisi’'nin mottosu ‘bedenini hisset, ruhuna dokun,
zihnini kesfet”. Yillardir beden saglg icin calisan Dr. Isik Akgdl, bu sirecte,
bedensel sorunlar kronik seyreden kisilerin, zihinsel ve ruhsal acmazlan
olduguna ve bu kisilerde tedavilere cok iyi cevap alinamadigina tanik olmus.
Gergek saghk ve mutlulugun ancak ‘beden-zihin-ruh’ Gclemesinin formda ve
uyum icinde olmasiyla yasanabileceginden yola cikarak, Serotonin Mutluluk
Akademisi’ni hayata gecirmis. Iste bu ufuk acan doktorun kariyer yolculugu....

Neden fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmanhgini sectiniz?

Zorlu bir TUS sinavinda istedigim vzmanliklar yazdim ve puanim ikinci tercihim
olan bu uzmanligi tuttu. Ama neden bu uzmanhg sevip, devam ettiniz derseniz;
mekanigi ya da daha dogrusu biyomekanigi sevmek diyebilirim. Tibbin, buyik
dlcide sonuc alabildigi bir alani olmasi diyebilirim. Ayrica ben hastalarimla
uzun sireli bir iletisim yasamayi seviyorum. Fizik tedavi buna imkan saglyor.

Su an yaphginiz ig dahilinde, bir giin icerisinde neler yaparsiniz?

Saat 08:30-19:00 arasi, ilk hasta muayeneleri, sonuclarin degerlendirilmesi ve
kontrol muayeneleri ile fizik tedavi almakta olan hastalarimin seyirleri icin
yaptigim degerlendirme kontrollerinden olusan yogun bir randevu programini
yUrotorom. Carsamba ginleri tOm gin ve cuma, cumartesi 6gleden sonra ikinci
isim olan Serotonin’de yeni projeler gelistirir ve pilates GUyelerimizin medikal
sorularini cevaplarim.
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Cocuklugunuzda, hayalinizdeki meslek neydi¢ Doktor olmayr diUstniyor
muydunuz?

Hep mimar olmayi hayal ederdim. inaniyorum ki, cok da iyi bir mimar olurdum.
Doktor olmayi ise lise son sinifa kadar hig disinmemistim.

Nasil bir égrenciydiniz¢ En sevdiginiz dersler nelerdi?¢ Okulda, ne gibi seylere
ilgi duyardiniz2

Dogrusu cok caliskan bir 8grenciydim. Liseyi okul birincisi olarak bitirdim ama
benim en aklimda kalan &zelligim, isyankar bir égrenciydim. Hatirladigim,
caliskan veya notlan yUksek bir &grenciyseniz, bazi gecilmez yollardan
gecmeniz, hos gorilirdi. Kimya dersine tapardim, matematigi cok severdim.
Edebiyat dersini &zler ve beklerdim. Bir devlet okulunda okudum ve pek fazla
sosyal aktivitemiz yoktu. Bu nedenle okulda ters giden isler, isini iyi yapmayan ve
suistimal eden &gretmenler, cici ve uslu 6grencileri kiskitmak ve 1980
dncesinde yaygin oldugu sekilde ideolojilerle ugrasmak benim ilgimi cekerdi.
Anlayacaginiz pek cici bir 6grenci degildim, cici bir kiz cocugu hig¢ degildim.

Keske sunu okusaydim, diye aklinizdan gecirdiginiz bir bélim oldu mu?
Soyledigim gibi mimar olmayi cok istedim. Bir ara dig iliskiler okumayi da
istemistim galiba. Ama babamin ve kimya égretmenimin istegini kiramayip, Ust
siraya tip fakiltesini yazip, puanim fazla gelince mimar olamadim. Simdi insan
bedeninin restorasyonu ve statigi Gzerine calishgimi distnirsek “insan mimar”
oldum diyebilirim.

Caligma hayatiniza yén verirken, kararlar alirken nasil bir yol izlediniz¢ Nasil bir
sUrecten gectiniz¢

Herkesin gittigi yollardan gitmemeyi sevdim ve sectim. Fark yaratmak hep
heyecanlandirdi  beni. Simdilerde yeniden kullanmaya basladigim  sekilde
(yeniden diyorum cinki bir ara kullanmadim) “sezgisel” kararlar aldim
genellikle. Aklimi da, kalbimi de dinlemeye calistim. Calismak, dirist ve icten
olmak, iletisim icinde olmak, ilkeli yasamak ama esnek olabilmek gibi 6nde
giden hassasiyetlerimle, sansima givenerek yol aldim.
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Calisma hayatinizda, érnek aldiginiz birileri oldu mu?2 Kimler2

Babamin caliskanligi ve hirsi, matematik 6gretmenimin isine duydugu sevgisi ve
samimiyeti, Amerika’da kisa sire yaninda bulundugum Prof. Dr. Fu'nun lider
kisiligi ve cok yonlologu, ortak hasta izleme sansi buldugum meslektaglarimin
ilham verici dehalari.

s veya mesleki anlamda karsilastiginiz zorluklara 8rnekler verebilir misiniz2
Ihtisas sureci ile anne olmayi birlikte yorotmek cok zordu ve olaganists
yorucuydu. Bir doktor olarak tip fakiltesinden mezun olup; isletme, yénetim,
hukuk, maliye vb. egitimi almadan serbest meslek icra etmek baslangicta zordu.
Okuyarak, yasayarak bunlari 6grenmem gerekti. Genel olarak ise, bir zorluk
yasadigimi séyleyemem.

Kariyerinizde kaldirag ve kinlma anlan dedigimiz anlar oldu mu? Bahsedebilir
misiniz¢

Yokin zamanda bu konu Uzerine disindim ve babamin benim kisiligim ve
calisma hayatima ne kadar etkisinin oldugunu fark ettim. Babamin  “Sen nasil
bir potansiyelinin oldugunun farkinda misin2” sorusu yasamimin  mimari,
kaldirac kolu olmus olabilir. Ona ¢ok sey borcluyum. Bana is hayatima
baslarken iki 6gut verdi: “Birincisi, “Isine zamaninda git, erken cikma”. Ikincisi,
“Dirust ol, ama sabirli da ol” ded.i.

Fizik tedavi alaninda, “omuz” konusuna bir askla baglandim. Isim olmaktan &te
neredeyse hobim oldu. Bu konuya merakimi kasiyan ve beni iten milli
voleybolcu hastam ve ardindan tanishgim Prof. Dr. Mehmet Demirhan yine
hayatimin kaldirac noktalarindandir.

Kinlma anini ise, ilk yillarmda bir hastamin teshisini atladigimda yasadim.
Kahrolmak tanimi hissettiklerimi anlatmaya yetmezdi. ik is atladigim teshisi
yeniden, yeniden okumak oldu. Hemen ardindan, hastami arayip ne kadar
Uzgin oldugumu anlattim. En azindan kendisinden sonra hata yapmayacagima
séz verdim ona. Bu séz0 tutmak icin hala var gicimle calisiyorum. Birkag yil
sonra bir tenis turnuvasinda karsilastik. “Beni ne zaman affedeceksiniz”
dedigimde bana sarldi ve gildi. Bu benim kinlma noktam degil aslinda; yine
kaldirac noktam haline geldi. Her zaman sifir hataya oynamaya mecburdum.
Bunu tutturmak imkansizdir ama mutlaka hedeflenmelidir diye disontyorum.
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Kendinizde begendiginiz gigli yénleriniz var mi, hangileri?

Zorluklar beni yildirmaz hatta zoru severim. lletisim becerilerime givenirim. Cok
yonlo bakabilirim. Yeniliklerin pesinden kosarim ama tecribe ve eskiye hirmet
ederim. Bir gin icimi acip, her seye baksalar “himmm tutarliymis” denebilir.
Sablonlan zorlayan kadin-insan rolt ile rehberlik etmeyi seviyorum.

Peki kendinizi mutlu hissetmek igin ne yapiyorsunuz?

Hobilerim var beni benden alan: Seyahat, tango, fotograf, yazi, kitap, kizimla
film izlemek. Yeni, cilgin denebilecek projeler gelistirmek. Tai Chi yapmak,
felsefe dgrenmeye devam etmek, disinmek, karsiliksiz birseyler yapmak,
insanlarin hayatlanina usulca gizel bir sekilde dokunmak, kedimi, képegimi
sevmek, kliselere takilmadan kendim olmak yolunda salina salina yoromek,
nefes almak...

Bize, sizi yénlendiren, bir iki kitap, oyun veya film ismi sdyleyebilir misiniz?
Kitaplar: Marti (Richard Bach), Parfumin Dansi (Tom Robbins), islam’in Giler
Y0zi (Eva de Vitray-Meyerovitch)

Filmler: Olu Ozanlar Dernegi, Matrix, Cikolata, Yuzoklerin Efendisi

Tip egitimi almak isteyen genclere ne énerirsiniz?

Sadece cok sevenler doktor olsun. Cileli denecek kadar agir bir egitim ve
meslek yasami onlan bekliyor. Cok sevince bu yikler hafifliyor. lyi doktor olmak
icin 6nce iyi insan olmali, cok okumayi sevmeli, IQ kadar EQ sahibi olmali ve
kullanabilmeli.




“Istanbul Martilar1”
koleksiyonu

“Giderek hizlanan
yapilasma ve sehir yasami
yiiziinden istanbul,
dogadan her gegen giin
daha da uzaklasiyor.
Sehirde yasayanlara
dogayi hatirlatan tek sey
artik istanbul Bogazi ve
martilar. Biz istanbul
Martilari koleksiyonu ile
istanbul’un her zaman bir
pargasi olarak kalacak
martilari, hayatimiza
daha ¢ok katalim istedik.”

Ozlem Tuna Design Zone
Ali Baba Turbe Sokak, No:21/4
Nuruosmaniye-istanbul

0212 527 9285
info@ozlemtuna.com
www.ozlemtuna.com
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Uzaklardan Haberler

Avrupa’nin Bah Yakasi: Portekiz

Bahanur ALISOGLU

b

Avrupa haritasina  bakhginizda, hani dokunsaniz, Atlas

kyanusu’yla  bUtinlesecekmis ama ayni  zamanda
lspanya’dan koparsa da, cok yalniz kalacakmig gibi bir
orinty sergiler: Portekiz. Gercekten de, her bir kdgesi
arih, sanat, ask ve kiltirle dolu olan bu ulke, ayni
amanda farkh gehirleriyle de, okyanusun cémert guzelligini
sunar bize...

Portekiz’e ayak bashgimda, Lizbon'un yagmurlu havasi karsiliyor beni. Hafif
hUzin carpiyor gézime iner inmez. Dokunsam aglayacakmis gibi duran havasi,
buruk bir tat veren ve her zerresi tarih kokan sokaklari. O meshur tramvaylariyla
Li bon, &ylesine yalniz ve romantik bir sehir olarak duruyor ki énimde, fazla
rahatsizlik vermeden giderim ben, diyorum.

Naif ve Kirilgan Bir Sehir: Leira

ilk duragim, bir hafta yaninda kalacagim arkadasimin diyar Leiria.

Leiria, Lizbon’a iki saatlik uzaklikta bir balge. Lizbon’a oranla cok daha kicuk
ve daha az kalabalik. Leiria, sehre tUm heybetiyle tepeden bakan kalesiyle Unlo.
Arkadasimla bulusuyoruz ve basliyoruz Portekiz’'deki ilk izlenimlerim hakkinda
konusmaya. Diyorum ki, “Portekiz haritada bile dylesine yalniz bir Glke olarak
duruyor ki... Sanki dokunsam, ispanya’dan Atlas Okyanusu’'na distverecekmis
gibi...” Arkadasim goluyor hafifce. “Hakhsin” diyor, “Biz hiznUyle Gnlo
insanlarizdir.” Fado, bu topraklarda dogdu. Bir haftanin sonunda, bunu daha
iyi anliyorum. Cografyasi alabildigince naif ve kirllgan. Atlas Okyanusu sadece
yagmuru ve rizgan degil, hizni de tasiyor karsi kiyilardan. Leiria’da bir haftam
g}giyor mozikle ve tarihle dolu.
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Portekiz denildiginde akliniza &nce tarih ve sanat gelmeli mutlaka. Koése
baslarinda sergi acilisi, mize ve tiyatro brosurleri dagitan insanlarla dolu
sokaklar. Her gin, her aksam bir aktivite mevcut sokaklarda. Bizdeki gibi sanat
dyle toplumun belli bir kesimindeki insanlarin ugrasi degil. Yediden yetmise
herkeste bir heyecan olusuyor bir sergi acildiginda ya da kioltir gezilerine
gidildiginde. Portekiz ile ilgili ikinci izlenimim de bu oldu.

Viana do Castelo...

Gunlerden Cumartesi. Istikamet, Portekizin kuzey guzelliklerinden biri olan
Viana do Castelo sehri. Digerleriyle birlikte otobise atliyorum ve korkutucu bir
sekilde yagan bir saatlik yagmurun ardindan Viana do Castelo sehrine
variyoruz. Basta pek isinamiyorum sehre. Ama sonra...

Bir yere gezme amaciyla gidiyorsam eger mutloka ya yalniz ya da sevdigim
insanlarla birlikte olmaliyim. Tur gezileri kesinlikle bana gére degil. Bir turist
rehberi esliginde yaphgimiz Viana do Castelo gezisi bunu kanitlyor. Bir yandan
sehrin bUyustne kapilip dalmigken, diger yandan habire konusan yash rehberin
sesini duyuyorum.: 'Evet arkadaglar, bu da bilmem nenin gelininin evinin
vesairesi' sozlerine gilmeden edemiyorum. Buralarda her sey tarih demek.
Turkiye'de olsak diyorum igimden, “Hadi oradan be kadin!” derlerdi sana. Turist
rehberi sanki sesimi duymus da alinmig gibi geziyi mimari agidan miokemmel bir
tasarima sahip olan kasaba kitiphanesinde noktaliyor.

Sehrin o kuzeye 6zgi terk edilmis ve esrarengiz havasi beni kendine cekiyor ve
Turk cayina duydugum o anki ézlemle uzaklara daliyorum. Géren bilen de,
meditasyon yapiyorum sanacak... Yok, ne minasebet. Cayin hayalini
kuruyorum, Kibritci Kiz'in Turk versiyonu olarak. Tepedeki eski kilise bana
davetkar gozlerle bakiyor. Ah ne guzel olurdu simdi oraya tirmanip yesilliklerin
arasinda kaybolmak, yitip gitmek, diyorum. Dememle kaliyor tabii. Bizi oralara
gotiren olmuyor; aksine herkes okyanusta yizme derdinde... Bense, eskilerin
iginde yeni olmanin egosunu mu tasiyorum nedir, her sehrin tarihi dokusunu
seviyorum.
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Tum o eski sokaklar, kiliseler ve heykeller gézimin éninde canlaniyor. Her
sehrin bir mUzigi vardir benim nezdimde. Viana do Castelo'ya Fado yakisik alir
diyorum ve Mariza'dan nameler mirldaniyorum kendi kendime. Toplasiyoruz
yine ve hocalanmiz esliginde asker edasiyla yiriyor ve iki katl bir otobisin
icine tikiliyoruz. Biraz kirgin biniyorum otobise; istedigim yerleri kesfedemedim
henUz. Beni rahat biraksalar, dogaya salsalar mutlu bir keci olurdum, diyorum
kendi  kendime. iceri tkilinca  kendimi  kuzu  gibi  hissediyorum.

icimden isyan ederken yizime koca bir gilimseme yapistinyor ve farkl
aksanlardaki Ingilizceleri  dinliyorum. Diller hepimizin aynalar oluyor. Yol
boyunca agaclar arasinda ilerliyoruz. Her yer yemyesil ve ortalikta insan
yasadigina dair bir emare bile yok. Kicuk bir tatil kéyine getiriyorlar bizi.
Okyanus alabildigine kizgin ve gri karsimizda sere serpe. Bikini, mayo furyasinin
icinde kayboluyorum ve kacarcasina bu kaostan, Ekvatorlu arkadasimla kiyi
boyu midye avina cikiyorum.

Aklim sehir merkezinde, kalbim cooook uzaklardayken ben hala deniz kabugu
bahanesiyle Atlas’in dogu kiyilarinda saliniyorum. Bir sise ariyorum aslinda,
delilik pesindeyim. Gozler uzaklara daliyor, susuyoruz. Icimize sindiriyoruz
okyanusun o kendine has kokusunu. Birden firtina kopuyor ama korkmuyoruz.
O kadar guzel kiziyor ki okyanus bize, herkes bir anda saygl durusuna gecip
ctkiyor kumsala. Otobise tekrar tikistinliyoruz ve Braga'ya dogru yola cikiyoruz.

Viana do Castelo'dan gecerken hafifce goz kirpiyorum sehre ve fisildiyorum
gizlice: 'Yine gelecedim seni gérmeye!' Viana do Castelo, hayal dinyasina dalip
icinde bogulmak ama bir yandan da yizip sérf yapmak isteyenler icin ideal bir
cennet. Biraz unutulmus ve diger Portekiz mekanlanyla karsilastirldiginda vasat
a da o, Porto) ben cok begendim.
A
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Acik Hava Mizesi Braga

Okudugum yer Braga ki, kendisi Portekiz’'in din merkezi olarak bilinir. Braga
Portekiz'in en buiyuk sehirlerinden biri ve Kuzeydeki Minho bdlgesinin de
baskenti niteliginde. Sehir bircok tarihi kiliseyi, muizeyi, Portekiz'in en guzel
tiyatrolarindan Theatro Circo’yu, Bom Jesus ve Sameiro gibi sehri cevreleyen
tepelere kurulmus iki muhtesem tapinagr barindinyor. Braga ayrica European
2012 Youth Capital 8dilont aldi ve dnimizdeki sene bircok gosterilere ev
sahipligi yapacak.

Yesillikler icinde harika bir sehir Braga. Sehir merkezinin kendisi, mize
niteliginde zaten. Her yer tarihin izleriyle dolu ve Portekizlilerin zamaninda
yaptiklari maceralarin ve kesiflerin izleriyle. Sehir oldukga geng ve dinamik. Eski
Portekiz kolonileri olan Cape Verde, Mozambik, Cin Macau Bélgesi ve Dogu
Timor'dan gelen gécmenler sehrin nifusunu arttirdi, diyor Bragalilar. Bunu
bazen samimi bir sekilde, bazen de yakinir bir bicimde dediklerini seziyorsunuz.
Gécmen mahalleleri sehrin disinda bulunuyor. iclerinden birkacinin adi birtakim
suclara kangsmis olsa da, genelde sakin ve kendi hallerinde insanlar.
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Harikalar Diyan Porto

Porto’ya gitmeden Portekiz’deydim denmez. Ben de hemen bizim turla Porto
gezisine gidiyorum. Kendisi Braga’ya sadece 45 dakika mesafede. Porto
bilindigi Uzere, futbol takimi ve sarabiyla Gnlo bir harikalar diyar. Sehre girer
girmez icimden 1ilik bir his yukseliyor ve kalbim kit kit atmaya bashyor. Evet,
bildiniz! Porto’ya asik oluyorum. Sehri ortadan ayirip dingin bir sekilde akan,
okyanusun yavrusu niteligindeki nehri bir tam puan aliyor zaten benden. Kicik
teknelerin aksam vakti acilip gezintiye cikmasini zevkle izliyorsunuz kenardan.
Portekiz demek, tarih demek. Sehre degisik bir hava veren eski evleri, dinler
Ulkesi Portekiz’i her sehrinde oldugun gibi burayi da kaplayan kiliseleri, onlarca
tarih ve sanat mizesi ve elbette Gaial Gaia, Porto sarabinin Uretildigi ve
onlarca sarap evine ev sahipligi yapan Porto’nun sevimli ve oldukca tarihi bir
boélgesi. Konuskan bir Japon rehber esliginde bir sarap evini geziyoruz. 150
yillik saraplarin bile oldugunu 6grenen ben hakikaten dumura ugruyorum.
Birkac aklievel de, fiyatini sormaya ciret edince, basiyoruz hep beraber
kahkahayi. Japon rehber sdyleyecegi miktarla oldukca pahali bir araba
alabilecegimizi sdyleyince, duymasak da olur, diyoruz.

Sehrin  merkezinde 1906 vyilinda kurulmus olan dinyanin  en gizel
kituphanelerinden birine ugruyoruz: Lello Bookstore. Iceride fotograf cekimi
yasak, fakat internette Porto Lello Bookstore diye aradiginizda karsilasacaginiz
manzara sizi kendine hayran birakacak. Kendimi kraliyet balo salonunda gibi
hissediyorum ve ihtisamindan gézlerimi alamiyorum. Eduard Boubat'in  bir
fotograf albimini satin  aliyorum Porto hatirasi  olarak. Oradan Porto
stadyumuna gidiyor ve bir dolu fotograf cekiyoruz. Sé6z konusu futbolsa,
Portekiz'in ikinci dininden bahsediyoruz demektir. Futbol bir yasam tarzi ve bana
soruldugunda Turkiye'yle aranizdaki benzerliklerden biri de bu, diyorum.

7‘- “‘.. ;” 3 ‘ *I '
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Porto Modern Sanatlar Mizesi’'ne gétiriliyoruz akabinde. Off the Wall sergisini
geziyoruz. Dinyanin dért bir yanindan tom eksantrik isler burada toplanmis
dersek yalan olmaz. Savas karsiti filmlerden, ziyaretcilerin  kendi izlerini
birakabildikleri odalara, maketlerden tablolara, insan viicudunun hassasiyetini
sinamak icin kurulmus duzeneklere kadar tam bir cilginlik mizesi. Porto’ya
gelindiginde mutlaka gorilmesi gereken yerlerden biri.

Portekiz sadece Porto, Braga ve Lizbon’dan ibaret bir Glke degil, inanin! Her bir
késesi tarih, sanat, ask ve kiltirle dolu. Krize inat gilen insanlar, Portekiz gitari
esliginde tadina doyum olmayan Fado, okyanusun cémert gizelligi, kaleler,
kiliseler ve doga. Portekiz sadece Portekizce konusulan Katolik bir Glke degil; bir
tarihin, devrin ve Iber Yarimadasi’nin da dnemli bir aynasi. Portekiz’e asik oldum
ve saninm bir yiimi bu askla gecirecegim. Eger yolunuz diserse buralara bir
gun, burun kivinp da gecmeyin. Tadina bakin Kuzey guzelliklerinin ve
mimkinse etkinliklere katilin, Portekiz insanini ve Ispanyolcaya benzer olup da
kendini birkac kuralla esnetmis Portekizceyi taniyin. inanin bana kazanciniz
biyik olacak. Yesilin maviyle sarmas dolas oldugu canh tarih Portekiz’den
herkese sevgiler...

Adeusl!




Steve Jobs

1955-2011

We can do what we do because you did what you did.

bader-rutter.com
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Yeni Baglangclar

Zeynep Kiyak

Zorlu bir kogusturmaca, verilen micadele ve  sinav
stresinin ardindan Universite  hayatinin kapilan aralanir.
Yepyeni bir dénem basglar. Bu yeni déneme merhaba diyen
heyecanl bir ilkégretim 6grencisinin hedef ve beklentilerini,
sizlerle paylagmak istedik.

Elif Géziikara — Hasan Sadoglu ilkégretim Okulu, 2. Sinif
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Okul, senin igin ne demek ¢ Okul hayatindan ne bekliyorsun?
Okul benim icin, guzel seyler demek. Ogretmenler, arkadaslarim... Bunlar
aklima geliyor.

Okulda neler yapmak istiyorsun? ileride neler yapmayi dissiiniyorsun?

Guzel bir okul kazanmayr planliyorum ve planladigim seyler guzel gitsin
istiyorum. Mesela Galatasaray gibi buytk bir okulu kazanmayi cok istiyorum.
Okulda basaril bir 6grenci olmayi istiyorum. Derslerin disinda, teneffislerde de
arkadaslarimla birlikte gizel vakit gecirmek istiyorum.

Bir giiniin nasil geciyor? Bir giin icinde neler yapiyorsun?

Okulda oldugum ginler, en gec 18:30’da evde oluyorum. Okuldan sonra
dersim varsa,dersimi  yapiyorum. Bos vaktim olursa, televizyon izliyorum.
Ardindan bilgisayara bakiyorum. Sonra da yatiyorum. Okul olmadigi gunler,
daha cok annemle bir yerlere gidiyoruz, geziyoruz, dolasiyoruz. Béyle vakit
gegiriyorum.

Bos zamanlarini nasil degerlendiriyorsun?
Bos zamanlarimda bilgisayar oynuyorum , televizyon izliyorum , annemle birlikte
disan cikiyoruz. Bazen teyzemlerde vakit geciriyorum.

Kitap okuyor musun? Daha ¢ok nasil kitaplar okumayi seviyorsun?

Kitap okumayr cok seviyorum. Modern ya da klasik tirde degil de, baska
tirlerden kitaplan seviyorum. Yani gizel ve caliskan bir kizin hayatini anlatan
kitaplar olabilir.:) Sevdigim kitaplardan birinin adi, Kictk Kara Balik. Bu kitabi
bana ana sinifi 8gretmenim almisti. Yazarini hatirlamiyorum.

Bilgisayarda nasil vakit geciriyorsun? Hangi oyunlarn oynuyorsun?
Bilgisayarda en ¢ok Stardoll oynamayi seviyorum. Msn” ime de bakiyorum.

BUyUyince ne olmak istiyorsung Neden?

BUyUyUnce sinif 6gretmeni ya da mUhendis olmak istiyorum. Sinif 8gretmenligini
istiyorum, ¢Unky &gretmenlerim beni seviyor; ben de égretmenlerimin yasathg
bu duyguyu ileride baska cocuklara yansitmak istiyorum ve insanlara yeni bir
seyler dgretmek istiyorum. MuUhendis olmak da istiyorum, cinki, kendime
guveniyorum, akilliyim ve bu isi yapabilecegimi disiniyorum.
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Kaynagim Insan

Yeni Olanin Bijyiisi

ipek Aral KiSIOGLU

“Yeni” kavrami aslinda pek cogumuz igin biyUlu bir
ifadedir. Yeni bir ise baglamak, yeni bir sayfa acmak, yeni
bir bdlume gecmek, yeni bir is gérigsmesi yapmak gibi. Peki
bu yeni baslangiclarda, IK calisanlar neler yasiyor, neler
gozlemliyor? Iste cevabi...

Eger kidemli bir insan kaynaklar uzmaniysaniz, yatay kariyeriniz boyunca belki
yuzlerce, belki de binlerce “yeni baslayan” ile karsilagmigsinizdir. “Kimdir bu
yeni baslayanlare” diye soracak olursaniz, onlar bireysel kariyer yollarinda yeni
baslangiclar yapanlardir. Kimisinin is hakkinda hic tecrGbesi yoktur, kimisi ise
mesleginde yillarini devirmistir bile.

Hayatta yasanabilecek her tirlG yeni baslangici cok heyecan verici buldugum
icin olsa gerek, isyerlerindeki yeni baslayanlara karsi ayr bir ilgim vardir. Onlarn
yakindan gézlemlerim, onlarla sohbet eder, onlarnn akillarindan, yoreklerinden
gecenlere ulagsmaya caliginm.

Yeni baslangiclarin bilinmezlik girdisi, yeni baslayanlar siklikla Grkek ve takima
uyumlu kilar. Stregte dzgiveni yodun olanlar kalplerinin sira disi hizli atigini
kolay kontrol altina alabilirken, bazilarinin normalize olma sireleri kimi zaman

haftalar bulabilir.
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Yeni baslangiclar istisnasiz bitin yeni baslayanlarda pek cok da beklenti yaratir.
Bu beklentileri  olumlu  sonuclara en kisa sirede ulasma arzusu
olarak tanimlayabiliriz. DUsindigimizde  beklentilerin  icerigi  yeni
baslangiclarin mutluluk veya hisrana bogulacagini daha en basindan biz
IK’cilara gésterebilir. Bu nedenledir ki, yeni baslayanlarla sohbetlerimde, onlarin
bUyUk manzaradaki beklentilerini anlamaya calisirm. Ne de olsa, beklentiler
saatli  bomba gibidir.  Karsilanmadiklarinda ne zaman  patlayacaklarini
bilemezsiniz.

Bugine kadar cok olmasa da elimde patlayan bombalarim oldu. Oyle veya
béyle maalesef beklentileri zamaninda karsilayamadim. Her kayip bana aci
verdi ama yine de, ne yeni baslangiclardan, ne de yeni baslayanlardan
vazgecebildim. Ben buna “yeni olanin biyUsi” diyorum. Sanirm insan zamanla
yeni sifatinin altindaki kesif ve yeniden yapilandirabilme ihtimaline bagmlilik
gelistiriyor. Belki de aklindaki pek cok yeni baslangici baskalarinin hayatlarinda
tecribe ederek farkindalik gelistiriyor, 6greniyor.
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mart dijital gelecekte

Suyu Tersine Akitamazsin

Ufuk TARHAN

lyi ya da két0, hicbir sey ayni kalmiyor hayatimizda. Bu
yuzden, kendi gelecedimizi dogru planlamak oldukca
énemli.

Hep daha iyisini yapabilmek icin ilham ve istege ihtiyacimiz var...
Peki hep “daha iyisini yapmak” zorunda miyiz¢

Tamam iste, istedigimi elde ettim, su anda cok mutluyum, kalsin baoyle,
degismesin! lyiydik boyle... Hep kalayim, hep boyle kal vb.

Olmaz mi2 Duramaz miyiz¢ Bi duralim, yorgunuz ....

Ne yazik ki mumkin degil, cinkd Entropi diye bir yasa var!

Entropi aslinda termodinamigin ikinci yasasi; izole bir sistem icindeki dizensizlik
derecesi.

Entropi'ye gore; evrende kendi haline birakilan tom sistemler, zamanla
duzensizlige, daginikliga ve bozulmaya dogru gidiyor. Duzensizlik surekli olarak
tek yonl bir sekilde akiyor ve artiyor.

Entropi Yasasi, evrendeki tom maddelerin, bilingli bir dizenleme olmadikca, hep
duzensizlije ve bozulmaya dogru siriklenecegini anlatiyor.

ilk kullanan Clausius adli termodinamikgi. Einstein’a gére entropi, bilimin
birincil yasasi.  Yercekimi  Yasasi'ndan ve kendi buldugu Gérecelilik
Kurami’ndan bile daha kalici ve énemli.
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"Suyu tersine akitamazsin', "Her seyin bir bedeli vardir', "Karsiliksiz hicbir sey
olmaz", "Almadan vermek, Allah”a mahsustur' gibi deyisler, aslinda entropik
bakis acisinin bilimsel olmayan ifadeleri.  Buradan anliyoruz ki, insanoglu
Entropi Yasasi'ni resmen veya bilimsel olarak bilmese de, sezgisel olarak onun
hep farkindaymis.

Cevremizde, kendi haline birakilmis bir siri sey, kisi, olay, yer, sokaklarda,
cahnti, terk edilmis ve zamanla ¢iOriyen arabalar, evler, insanlar, hayatlar
goriyoruz ya; iste onlarn o hale getiren entropi yasasi denen sey. Bu yUzden
istesek de istemesek de iyi ya da koty, hicbir sey ayni kalamiyor. Kisacasi, bir
seyler, icimiz cUrUsin, bozulsun istemiyorsak, daha iyisi icin strekli yeni seyler
bulmak ve calismamiz gerekiyor.

Entropik yaklasim bir fitirist olarak bana, kendi haline birakmayip, bilingli
olarak duzenlememiz gelen en oncelikli seyin kendi yasamimiz, gelecegimiz
oldugunu sayloyor. Oylesine birakilan, saliverilen yasamlar, hic kuskunuz
olmasin, metruk ev veya sokaklarda ciriyen arabalarin akibetini paylasiyor...
Aksini goéren, bilen var mi?

Her daim "gelecegini kendin yarat" yani "her seyden &nce kisisel gelecegini
planla" diyorum. Ve demeye devem edecedim. Entropi Yasasi ile kisisel gelecek
plani yapilmasinin, revizyonlarin ve kisinin 6nce kendi gelecegine sahip
ctkmasinin neden hayati oldugunu bir kez daha anliyorum...

Suyu tersine akitamaz, geleceginizi kendi haline birakamazsiniz!

(Kaynak: internette yayinlanmis yizlerce sayfa arastirma, deneme ve Gingér
Kavadarli’nin calismasi)
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gezdim-goérdim

Kapadokya Zamani

ilhan SUNGUR

Gitmeyenler icin mutlaka gérilmesi, kesfedilmesi gereken
yerler icinde barindiran belde; gidenler iginse, yeniden
gormek istedikleri gizellikler diyan: Kapadokya.

Bayram bitimine Kapadokya gezisi eklemek, iyi fikirdi. Yasemin'in ailesi ile
bayrami gecirmek icin zaten Ankara’daydik.  Yolun codu bitmisti bile.
Ankara’dan Kayas civarindan yola ciktik, Mucur Uzerinden Kirsehir, Hacibektas
Nevsehir yolunu sectik.

Gecerken Hacibektag'ta durmamak olmazdi. Dergah cok gizeldi. Tom
Hacibektas'ta 6zgirltk ve demokrasi havasi aliyordunuz. Ankara’dan Nevsehir
ashinda U¢ saatlik bir yol. Ama bizim gibi dura kalka, bol molal ve bol fotograf
macerali bir yolculugu tercih ederseniz bes-alti saati bulursunuz. Nevsehir ilging
gelmedigi icin,ederek dogruca Urgip’e geciyoruz. Gecerken fark ediyoruz ki,
yolumuzun solunda Mardin evleri gibi yamaclara gémilmis bir mahalle var,
peri bacalari arasinda.

Kalmak icin Urgip yerine orijinal adi Sinasos olan Mustafapasa beldesinde
konaklamayi tercih etmek, bastan istemedigimiz bir secimdi ama telefon ile
kurdugumuz iletisim ile Akyol Oteli tercih etmistik. Adresinin Urgip icinde degil
de, Mustafapasa beldesinde oldugunu fark ettigimiz zaman da, “Eyvah, ilcenin
bUyUmesi sonucu eklenmis, betonarme, catisiz evlerle dolu, yerden bitme bir
mahallede kalacagiz galiba” dedik. Biraz canimiz sikildi ama, “Canim ne var,
arabayla Urgip’e bes dakikalk mesafe, idare edelim”  diye kendimizi
avutmustuk. Urgop’e vardik; Mustafapasa’yr sorduk, ilce disina cikan bir yola
bizi sevkettiler, iyice cammiz sikildi. 6 km. sonra semte vardik. Allah Allah... O
da nesi?... Antik bir kente vardik. Daha giriste cok eski yillardan kaldigr belli
olan terkedilmis evler, kayalara oyulmus yapilar bizi karsiladi. Sanki Petra antik
kentine giriyoruz!
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Derin bir tarihi ve kiltiri olan bir yerde oldugumuzu fark ettik, iyice yavaslayip,
etrafi seyrede seyrede otfele ulastik. Disardan oteli gérmekte biraz zorlandik,
hatta 6nce ikincil derecede kullanilan bir binaya yanasmisiz. Otelin sahibi Al
Bey, kosa kosa gelip, bize dogru yeri gdsterdi. Iceri girince sasirdik, tasa
oyulmus legodan odalar gibiydi igi. Teraslar, katlar, baglantilar...Her oda
bagimsiz, bitisik nizam diye bir sey yok, her oda &zgin. Sasirdik. Odaya
cantalar atip, terasta bir nefes alalim dedik. Otel bize hemen guzel birer kadeh
kirmizi sarap ve peyniri ikram olarak sundu. Okizgézi yerel bir sarap ve tadi
harika. Biraz sonra bahceden bir eleman geldi, kolunda Gzim sepeti ile. Hemen
yikanip iki salkim bizim masaya geliverdi. Bir taneyi agzima attim ki... Aman
Tanr’m, bayle bir siyah 9zom olamaz... incecik bir kabugun altinda, kotor kotor,
tatl mi tath bir Gzom. Oysa siyah Gzim, hep alinm ama kalin kabuklu ve iri sert
cekirdekli cikar. Bu, bambaska bir sey. Cinsini sordum dimrit gibi bir sey dediler.
Oralara kadar gidip bu Gz0mden yemeden dénenin, ahirette iki elim yakasinda
olur, béylece biline.

Sinosos’un atmosferi cok guzel. Istanbul’'un zengin  Rumlannin  yazlik
koskleriymis o tas evler. MUbadelede terketmisler. Selanik’ten gelenleri de,
oraya yerlestirmisiz.

Urgip icinde yemek icin Sultan Restoran’i tavsiye ederiz. Sahibesi Sultan
Hanim'in eli cok lezzetli. Kuru fasulyesi HUsrev'i cirak cikarir. Bir de &zel bir
pekmezle tatlandinlmig tatlisi var ki... Adi dolaz gibi bir sey. Agizda dagilan bir
lezzet yumagi. Esi Mustafa Bey de, yakin bir beldenin belediye baskani. Aslinda
ziraatci. Yoreye goénil vermis biri.







marti* ekim 2011

Cevrede gUnUbirlik gezilerle her yeri gérmeye vaktiniz vyetiyor. Geziye
basladiginizda krokide size verilen yerlere varmadan, dyle orijinal yer sekilleri
karsiniza cikiyor ki, her yere gec gidiyorsunuz. Ama Zelve'ye vardiginizda bir
doga tarihi mizesine giriyorsunuz sanki. Peri bacalar yoérede tas tugla filan gibi
olagan dokuya dénUsiyor, kaniksiyorsunuz artik. Taslara oyulmus yapilara
odaklanmaya baslyorsunuz. Onlarca erken Hristiyanlhk dénemi kiliseleri. Sonra
Pasabaglari, daha sonra Géreme. O kadar genis bir alan ki, gezmeniz gereken.
Sonunda dUsinUyorsunuz, Tanr yeryUzinde kutsal bir yer yaratmak istediyse,
burasi mutlaka Kapadokya'dir diye. Ve galiba Anadolu olmasa, Hristiyanlik
olmayacakt. Hristiyanlk da, bu topraklarda sekillenmis ve yayilmis.

Yalniz gin batiminda Uchisar’a yakin olan, Kizilvadi’ye bakan Sunset tepesinde
olmaya bakin. Gint, Ekrem’den alacaginiz bir bardak kirmizi sarap (karton
bardakta 5 TL) esliginde batinn. Gin batinca hemen ordan ayrilmayin. Turist
gruplan &yle yapiyor, yanls yapiyor. Gin battiktan yarim saat sonra ufuklarda,
dyle gizel bir kizilhk olusuyor ki, erken gidenler ne kadar hayiflansa yeridir.

Ekli semadaki san boyali rota mutlaka tavaf edilmesi gereken bir rotadir, aksi
halde haci olunamaz, ona gérel
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Turasan saraplarini tadarak alacaksiniz, satis magazasinda. Mize kart yararhdir,
Plus’ini alin daha ekonomik. Istanbul mizelerinde de geciyor, hatta 6zel
muzelerde bile.

Uchisar kalesinin, (bu kaleler insan yapimi degil, biuyUk ve yUksek peribacalari
ici oyulmak suretiyle kaleye donUstirilmis) tepesine kadar cikila ve givercin
vadisi kenarindaki kafede cay icile. Guvercinlere ve boncuklu agaca bakila. ..

Mustafapasa’dan Derinkuyu’ya gecebilirsiniz yer alti sehri gezmek icin. Orada
bir de, buyuk bir kilise var, onu da gérin mutlaka derim. Aziz Theodoros Trion
Kilisesi. Bakimsizhigi ve terk edilmisligi icinizi sizlatir. Gecmis yillarda belediye
degirmen olarak kullanmis! Yitip giden harika fresklerle kapl.
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Derinkuyu’dan lhlara vadisine gecis de var 50 km falan. 150 metre derinliginde
inanilmaz guzel bir vadi. Ortasinda dere. Belisrma yakinindaki kapidan
girerseniz ortalarinda bir yere inip geziyorsunuz. Vadi 14 km boyunda oldugu
icin &yle bir cirpida gezilecek bir yer degil maalesef. Ama bu dinyada élmeden
dnce yapilacak yiz sey arasinda, Ihlara’yi gezmek, mutlaka olmali.

Keyifler ola.

(ilisik Sema Akyol Otelde veriliyor, Ali Bey rotayi da ciziyor)
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Alternatif IK Sézlugo

Kariyer Planlama ve Hayat

Zeynep Kiyak

Kariyer Planlama, Universiteye hazirlanirken, Universiteden
mezun olunca, is dinyasina merhaba dedigimizde, is
degistirmeyi diugindi§iumizde, karsimiza ctkan
kavramlardan biridir.Aslinda, gocuk yastan itibaren yakamizi
bir torl0 birakmaz bu kavram. “BiUylyince ne olmak
istiyorsun?” sorusuyla baglar; buyiriz, “Nasil bir kariyer
planiniz var2” ile devam eder.

Kariyer Nedir ¢
Kariyer, bir insanin yasami boyunca siren isle ilgili deneyimlerinin ttmé olarak

ifade edilebilir.

Kariyer Plani Nedir?

Kisinin bilgi, beceri, ilgi, deger yargilan ve guclt ve gicsiz ydnlerini
degerlendirmesi, organizasyon ici ve disi kariyer olanaklarini tanimlamasi,
kendisi icin kisa, orta, uzun dénemli hedefler saptamasi, eylem planlarini
hazirlamasi ve bunlar uygulamasi strecidir.

Sézlikteki anlamlannin diginda, bir degisiklik yapip, ‘hayat’taki anlamina da
bakmak istedim bu kez ben. Kariyer Plani, gercekten bizim icin ne ifade ediyor?

Ulkemizdeki egitim sisteminde, hala ne yazik ki, bir meslege dogru yénlendirme,
tam olarak oturmus degil. Bdyle olunca da, cogu Universite mezununun bile,
mezun olduktan sonra, kafasini karistiran bir kavram Kariyer Plani. Hatta bir cok
sirkette ya da kurulusta bile tam olarak calisanlar icin net bir Kariyer Plan
kavrami yok.



marti* ekim 2011

“Bes yil sonra, kendinizi nerede gérmek istiyorsunuz2”

Yapilan on is gérismesinin belki de altisinda, bu soru sorulur genellikle. Ve
karsiiginda da, hemen hemen her yerde yazan, hazir kalip cevaplar verilir:
“Kisa vadede calishgim yere faydali olmak, uzun vadede ise yénetici olmak
istiyorum” gibi cOmleler kurulur is arayan adaylar tarafindan.

Buradaki birinci sorun; sorulan sorudur. CunkU hic kimse kendisinin bes vyil
sonra nelerle karsilasacagini bilemez. Tabii ki adayin kafasinda yarathgr gelecek
beklentisini 6grenmek icin sorulur bu gibi sorular ama adayi dogru yénlendirme
konusunda basanli degildir. ikinci sorun ise, verilen cevaptadir, cinki yénetici
olmak, ayr bri meziyet isidir, bes sene sonra, herkes yonetici olabiliyorsa ya da
boéyle bir cevap veriyorsa, ortada bir karmasa var demektir.

Daha énce muratyesildere.com’un sayfasinda ve daha sonra Habertirk’te de
okudugum késesinde, Kariyer Planlama hakkindaki séylediklerini burada da
sizlerle paylasmak istiyorum :

“Kariyer, ‘carrera’ kelimesinden geliyor. Ve bu kelimenin asil anlami, yaris. Peki
soyle soralim: Yarisin plani yapilir mi2 Yarismaya baslamadan énce mutlaka bir
hazirliginiz, donaniminiz, bilgi birikiminiz, enerjiniz vs.vardir ama &nceden bir
plan yapmak mimkin midire Bence degildir.

“Derin nefes alayim da, énce 3 no’lu atleti geceyim, sonra depar atayim, sonra
kenarda dinleneyim, sonra ben éndekine yetisirim” diye plan yapmaz hicbir atlet.
Degil mi¢

Cinkd yarisa hazirlanili, micadele edilir, sabredili, emek sarfedilir, gayret edilir.
Onceden basamak basamak, devre devre hesaplanmaz. Yalniz  burada
planlamak ile hazirlik yapmayi birbirine karistirmamak gerekir. lyi hazirlanildig
zaman, beklenmedik gelismelere kargi da neler yapabileceginizi bilmelisiniz. Bu
yolla da dogru adimlarla ilerlemek mimkan.

Kariyer dedigimiz seyi ydnetmek veya bunun planini yapmak, atacagimiz
adimlari planlamak, ileride olusabilecek hayal kirikliklarinin siddetini arthrmaktan
baska bir ise yaramiyor.”
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Bu bir bakis acisi, konuyu bu tarafindan da disinmek dnemli tabii ki.

Mediacat 2010 yilinda, Johnny Bungo’nun Maceralar bashgi altinda, “Daha
Once Kimseden Duymadiginiz 6 Kariyer Sim” adinda bir kitap cikardi. Daniel
Pink’in yazdigi kitapta, Johnny Bungo adinda bir cizgi roman karakterine ve
onun is hayatinda basina gelenlere yer veriyor. Manga olarak bilinen cizgi
roman formatinda hazirlanmus ilk is kitabi olmasi bakimindan da énem tasiyor.
Kitabin kahramani Johnny Bungo, kendisine sdylenen hemen hemen herseyi
uyguluyor; danismanlarini, égretmenlerini, cevresini dinliyor ama bir yerden
sonra isin icinden cikamaz hale geliyor. Daha sonra tanisacagr Dinana, ona
bazi tavsiyelerde bulunuyor; 6 hayati dersi anlatiyor. Bu dersleri sdyle
siralayabilirim:

Bir kariyer plani yoktur, ¢inki hayat cok degiskendir ve ne olacagi tam olarak
kontrol edilemeyen bir sirectin Gelecekte basiniza ne geleceginizi, ne
isteyeceginizi, neleri sevip, nelerden vazgegeceginizi, kosullarin ne olacagini
asla bilemezsiniz. Bu yizden, yapilmasi gereken, o anda, size uygun ve degerli
gelen ne ise, onu yapmaniz.Sadece yapmak istediginiz seye yogunlasin ve onu
gergekten istiyorsaniz, sizin icin o an artilan olacaksa, yapin. Bu isin gelecekte
ne getirip, ne getirmeyecegini hesaplamakla cok ugrasmayin.

Guicgsiz yanlariniza degil, gicld yanlarnniza yogunlasin. Gicsiz kisimlarinizi
guclendirmek icin ugrasacaginiza, giclt taraflaninizi daha iyi hale getirin. Neyi
strekli olarak yapiyorsunuz, neyi yapmak size iyi geliyor, neyin devamini
getirmek size daha fazla gic veriyor, ne sizi motive ediyor, ne olunca mutlu
oluyorsunuz; bunlar disinin ve gelistirin.

DANIEL H. PINK

INATE N
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Tek énemli sey siz degilsiniz tabii ki. Baskalarini da disinin, empati kurum.
Baskalarinin  gelisimi icin de biraz ugrasin. Kendiniz disindaki seylere
yogunlastikca, daha cok gelistiginizi gdreceksiniz.

Yaptginiz isin arkasinda durun. Israrli olun. Bir isi sadece para veya terfi icin
yapmayin. Sadece bunlar icin yaparsaniz, icsel motivasyonunuzu kolay elde
edersiniz. Ama dogru isi buldugunuza ya da yaptiginiza inaniyorsaniz, o konuda
tutkulu ve 1srarli olmak, mutlaka basariyr getirecektir.

Hata yapmaktan korkmayin. Daha dogrusu, ‘Acaba bdyle yapsam, yanhs mi
olur’ dusincesine fazla girmeden, inandiginiz yolda, buytk isler basarmak icin
risk alabilin. Hedef ugruna risk almayip, hata yapmayr énlemeye calismak, sizi
bir yere gétirmez.

Hepsinden 6nemlisi, yasaminizin, kendi hayatinizin - amacini disinmek.
Yaslandiginiz zaman, geriye donGp bakhginizda gurur duyabileceginiz gizel
seyler yapmak icin ugrasin. Hayat sonsuz degil. ise yarayan, fark yaratmis bir
yasam icin ugrasin.

Evet, kitap bunlan séyliyor 6zetlemek gerekirse. Tum bunlar, bir Kariyer Plani
degil; sizin hazirlik yapmanizi saglayacak ipuglar.

“Cunku, hayat, siz plan yaparken, basiniza gelenlerdir.” — John Lennon
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astroloji ajandasi

Ekim Ayinda Gokyizi

Asude ARGUN

Yeni Baslangiclar” zamanindayiz. ..

Astroloji'nin ~en dnemli. prensibi ‘eszamanlilikhr. Astroloji hayatinizda olanlar
gezegenlerle sembolize eder; gokte olanla yerde olanin eszamanhhgr vurgular.
Bunun bir drnegini, Mart’yla simdi yasamaktayim.

Bu ayki konumuz da, “Yeni Baslangiglar”.

Kisisel olarak yeni: baslangiclar yapmaktayim, o bir kenarda dursun, sonra
haber veririm. Ama asil dinyamiz yeni bir baslangica ilerlemekte. Bu icinden
gectigimiz mevsimin, sonbaharin klasik bir baslangici degil. Yeni bir dinya
dizenine dogru, artk cok daha net bir sekilde ilerliyoruz. Bakiniz siyaset,
ekonomi, iklim, kiltior vb. Ya da buradaki diger sayfalar...

Zamani inceleyen tek ilim olan astroloji, bu yeni baslangiclar icin ne diyor peki?
Tabii ki her baslangic bir sondur-éncelikle. Bu gine kadar bizi getiren kaliplar,
kurallar, distnceleri sonlandirmamiz gerektigi cok acik. Dinya’nin boyle
gitmediginden hepimiz sikayetciyiz. Ama her son, tedirgin eder insani...
Kaybetmekten korkar insan. Oysa bu sirec, insanin bu dinyaya, her ne olursa
olsun, sadece kazanmaya geldiginin ortaya ¢ikacagr bir strec.

Bugine toplumsal dayatmalarla geldik; oysa simdi  bireysel gicUmizi
anlamamiz gerekiyor. Rénesansta sokaklardaki isyanla biten kralin hGkmu,
simdi  kisisel devrimlerle, vyerinden  kipirdamadan,  dUsUncelerimizde
gerceklesecek. Ama dusince olarak kalmayip nesnel gergeklikle ortaya cikacak.
“Anlama Cagi”na girecediz bu ayla, yilla, 2012'yle, gittikce hizlanarak...
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Aslinda bunun ipuclarini yasamaktayiz. Basit bir érnekle, eskiden halkin énine
ctkip, bagira bagira konusurdu liderler, toplumu yéneltmek icin. Her yilda,
yUzyllda degisti bu durum. Su an hayatta olanlarin, toplumsal gidileme isini
radyolar, televizyonlar devraldi. Simdilerde ise, su anda bunlan okuyarak dahil
oldugunuz, sanal dunya bitin sinirlan zorlar durumda. Eskiden istemesek de,
tek kanal seyrederdik; her cikana “eyvallah” derdik. Sonra cok kanalla “zaping”
yapmaya basladik, buytklerin ddlerini patlattik. Simdi TV digi farkl formatlar ve
yukaridakini hemen indirecek klavyeler var elimizde... Tabii ki, tOm bunlar
olumlu, olumsuz kullanma secimlerimizle birlikte. ..

Iste cok hizli bireysellesiyoruz. Bu bireysellesme her boyutta cok Ust noktalara
gelecek bu “Anlama Ca@”nda. Tipki hikim gininde, hesaplarimizin
duzenlenmesi, sadece kendimizden sorumlu olmamiz gibi. Insanin bu dinyaya
gelis sebebini idrak zamani basliyor simdi.

Kisisel dinyamiza gelince... Tavsiyem, tim mukayese sisteminizi iflas ettirmeniz,
tez elden: Ama kiyas mekanizmanizi sakli tutmaniz. Mukayese baskasiyla
dlcustirmekse, kiyas, icinizi ‘dlcme aleti olarak kalsin elinizde. Ice dénme,
kendini bulma, sadece o olma yéninde kullanin tom bildiklerinizi.

Bu “Anlama Cag” baslangicinda, yillardir 12 burcluk sig dizlemde tutulmaya
cahsilan astroloji de, kendi rating, zaping savasina son vermeye baslayip,
kisiselligini kazanmakta... Burglarin sadece bir baslangic oldugu, asil degerli
olan kisisel horoskobun, bir diger kisiyle ayni olmasi icin, 26.000 yil gecmesi
gerektigini gercegi, saklanamadan ortada...

Artik herkes cebinden katli duran, sadece kendisine ait, tek, biricik, essiz olan
gercek define haritasini kesfetmis; baskasinin bir parcasini goésterip, kendine
sakladigr, bos definelerin pesine diismemektedir.

Bu dunyada en kiguk olgekte bile geri gelmeyen, en sinirli kaynak olan, isin
kotusu elinizde ne kadar oldugunu da bilmediginiz, hic bir torpil, para, iltimas
kabul etmeyen, babadan ogla gecmeyen, satin alinamadigi icin, deger
bicilemeyen “zamaninizi” iyi kullanin. Bitmeden... Son dénemece girmeden...

Unutmayalim ki, yildizlar sadece karanlik geceleri aydinlatmiyor!



KOC ve yukselen KOC
21 Mart - 19 Nisan
Evlilik ve ortaklikla ilgili gelismelere acik bir dénemden gecmektesiniz. Birlikten gic dogacagini

dusinerek akillica hareket etmelisiniz. Partnerinizden gelen uyarilar dikkate almali, kesinlikle
elestiri olarak gérmemelisiniz.

BOGA ve yikselen BOGA
20 Nisan - 20 Mayis
Yogun ginler sizi daha da pratik olmaya itecektir. Baskalarinin yarari igin, titiz bir sekilde

calismak durumunda kalabilirsiniz. Hizmet vermek, almak, isleri dizenlemek énem kazanacaktir.
Bu kadar isin altindan kalkmaya caligirken saghgimizi korumalisiniz.

IKIZLER ve yukselen IKiZLER
21 Mayis - 21 Haziran
Kendinizi géstermek, hayattan zevk almak istediginiz bu ginlerde, risk almadan hareket

etmelisiniz. Ask hayatinizdaki hareketlilik sizi daha yaratici kilacaktir. Sanata, spora veya hobilere
vakit ayirabilirsiniz. Cocuklarinizi ihmal etmemelisiniz.

YENGECve yiUkselen YENGEC
22 Haziran - 22 Temmuz
Ailevi konularla ilgilenmek sizi-biraz sikabilir. Ancak ev icinde yapacaginiz dizenlemelerle isinizde

rahat adim atabilirsiniz. Taginma, tadilat, tamirat gibi sizi harekete geciren konular gindeme
gelebilir. Aile biyuklerinize zaman ayrilmaniz isteki basarinizi artiracaktir.

ASLAN ve yikselen ASLAN
23 Temmuz - 22 AJustos
Bolca konusup, toplanti yapacak, seyahatlere cikip fikirlerinizi ~anlatacaginiz bir aydan

gecmektesiniz. Athginiz imzalarin, séylediginiz sézlerin degerini bilmelisiniz. Kardes, komsu ya da
yakinlariniz size destek olacaktir.

BASAK ve yUkselen BASAK
23 Agustos - 22 ekim
Maddi  konulan gézden gecirmek, kaynaklarinizi  revize etmek icin, uygun bir aydan

gecmektesiniz. Ancak harcama yapmak konusunda daha dikkatli olmalisiniz.  Elinizdekilerin
kiymetini bilmeli, artirmanin yollarini aramalisiniz.




TERAZI ve yukselen TERAZ]
23 ekim - 22 Ekim

Uzerinizdeki yokleri atip, kendinize zaman ayirabileceksiniz. Basta saghiginiz olmak tzere kisisel
konularla ilgilenebilirsiniz. Yeteneklerinizi dogal olarak ortaya koyacak, etrafinizda ilgi cekici, hos
bir hava yaratacaksiniz.

AKREP ve yUkselen AKREP
23 Ekim - 21 Kasim

Gin 1sigina cikmasini pek de istemediginiz konularla karsilasip endiselenebilirsiniz. Korkularinizin
Ustine gitmeli, ancak sartlar degistirmek icin bosa ugrasmamalisiniz. Bu ay daha fedakar ve
sabirli olmalisiniz.

YAY ve yUkselen YAY
22 Kasim - 21 Aralik
Arkadasliklarin 8nem kazandigi buginlerde iginizde umutlarin da arhigini géreceksiniz. Sosyal

gevreniz genislerken, insanlarla ortak hedefler icin yol olabilirsiniz. Gelecek ginleri simdiden
planlamali, desteklere acik olmalisiniz.

OGLAK ve yikselen OGLAK
22 Aralik - 19 Ocak

Toplumun 6ninde oldugunuz, énem verdiginiz kisilerle tanighginiz bir aydan gecmektesiniz.
Hayat planinizi gézden gecirmeli, hedeflerinize dogru ilerlemelisiniz. Alkis, terfi ya da éduller icin
kararli olmalisiniz.

KOVA ve yikselen KOVA
20 Ocak - 18 Subat

Yurtdisi, yabancilar, hukuksal konular ya da medyayla ilgili alanlarda firsatlarla karsilasabilirsiniz.
Kendinizi gelistirmek icin sansiniza givenmemeli, kalici adimlar atmalisiniz. Yeni tanisacaginiz
kisilere de dikkat etmelisiniz.

BALIK ve yukselen BALIK
19 Subat - 20 Mart

Ortaklosa kazanclarinizi gézden gecirmelisiniz. Borg, alacak, kredi, nafaka, sigorta, prim, miras
gibi dolayli kaynaklarla ilgilenmek durumunda kalabilirsiniz. Saghginiz acisindan  her tirli
operasyondan sakinmaniz yerinde olur.
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..asmali-mescide diledigini..

ellerini kavusturup ve yiregdini yumusatip,

unuttugunda beni; Beyoglu'ndan kagmal.
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Keciboynuzu Diye Bir Nimet

Binnur Akhun ONEN - Zeynep BRAGGIOTTI

Cocukluk anilar, hafizamizin bir késesinde derli toplu duran
bir kitap gibidir. O kitabi kangtrdiginizda, kara kuru , egri
bigru, ama tath mi tath meyvelerle suslt keciboynuzu
agacinin altinda duran gérintinizi kag ayr saytada
goreceksiniz kim bilir?

Ben, kimselerin géremeyecegi bu 6zel kitabimda, bu tir resimlere o kadar ¢ok
rastladim ki, anlatamam. Saninm yalniz degilim... Oyle degil mi?

O ginlerde beni ilgilendiren tek sey, bu kavruk gérGnimlG  meyvenin
kabuklarindan ve cekirdeklerinden siyrilip, bir an evvel balina ulagsmakti. Ne
yalan séyleyeyim, meyvenin boyuna posuna goére, 6zini az bulurdum. Ama
hanimeli  6zleriyle bile idare etmeye alismis bir cocuk olarak, yine de
keciboynuzu bali, benim icin bir sdlendi.

Seneler gecti, hayatima “bilgi” girdi. Iste bu yizden bazi seyler masumiyetini
yitirdi.  Ama daha da bir degerli oldular benim icin. Bunlardan biri iste
keciboynuzu...

lzmir'e gittigimde, her zaman Kemeralt'na inme nedenlerimden biri olan
Degirmen’e de (bakliyat ve her tir tuhaf toz satan aktar gibi bir yer) ugradim
tabii ki. Oradan aldigim ve eve gelir gelmez bankoya dizdigim tozlar,
Ortacag’da yasiyor olsaydik eger,engizisyona sevk edilmeme neden olacak
tuhat renklere sahip. Zaten esim de, merak edip sordu, “Bunlar ne2” diye...

Bezelye tozu, nohut tozu,kegiboynuzu tozu vs. vs.

Buginki konumuz tabif ki listenin sonuncusu, kegiboynuzu.



Keciboynuzu icin, ‘adacta yetisen cikolata” diyorlar. Ama adacta yetisen her sey
gibi “saghkl” sifatini hak eden bir cikolata. Tahmin edeceginiz Uzere kakao
tozunun kullanildigi her tarifte kullanabilirsiniz. Kakaoyu rahatlikla ikame
edebildigi gibi, ona nazaran ¢cok daha disitk alerjen etkiye sahip. Ayrica
cikolatadan yizde 60 daha az kalori iceriyor.

Diyeceksiniz ki, “Cikolatada sit de var, o ne olacak peki” ¢ Tam donanimli
keciboynuzunun ona da bir cevabi var: Sutte bulunup da, viicudun kalsiyum
emilimini azalth@ bilinen oxalic asit, keci boynuzunda yok. Ayrica o da, gercek
bir kalsiyum zengini.

8% protein, 2% yag, 47% seker, kalsiyum, magnezyum, potasyum, A, BT, B2 ve
B5 vitaminleri ile az miktarda da demir iceriyor.

Seker orani dikkatinizi gekti degil mi¢ Iste bu yizden de sekere alternatif olarak
da kullaniliyor keklerde pastalarda. Icinde bulunan pektin ve lignin de iyi birer
sindirim sistemi dostu olmasini sagliyor.

Cikolataya dayanamam diyenlerden misiniz¢ Buyurun, bu taraftan o zaman ...




Sufle Kurabiye

Malzemeler :

1 su bardagr seker

125 gr. tereyag

2 yumurta

1 paket vanilya

2 1/4 su bardagi un

6 yemek kasigi ( veya 2x25 gr.) kakao
1 kabartma tozu

Sosu Icin:
1 su bardagi sut
1 su bardagr seker

Yapihsi:
1. Finninizi 170 Cisitmaya baslayin.

2. Oda sicakhgina gelmis tereyaginizla sekerlerinizi iyice girpin.
3. Yumurtalari ve vanilyay ekleyin ve cirpomaya devam edin.
4. Unu ayn yerde kakao ve kabartma tozu ile karnstirin. Ve yumurtali karisma

yavas yavas mikser yardimiyla yedirin.

5. Hamurdan ceviz buytkluoginde yumrular kopartip avucunuzun icinde
yuvarlayin ve yagh kagit serilmis tepsinize dizin.

6. Kurabiyeleri 10 dakika, vzerileri catlayincaya kadar pisirin.

7. Ayn yerde hazirladiginiz soguk sit ve seker karigimina firndan cikan
kurabiyelerinizi bandirin ve servis tepsinize dizin.

Afiyet Olsun!



Hazirlayanlar
Ayse Dural

Can Sungur
Yasemin Sungur

Zeynep Kiyak

http://www.kultursanatajansi.com
http://www.facebook.com/KulturSanatAjansi
http://www.cansungur.com
http://twitter.com/CanSungur
http://www.yaseminsungur.com
http://twitter.com/YaseminSungur
http://zeynepkiyak.wordpress.com
http://twitter.com/eflatunkalem

Bu Sayida Katkida Bulunanlar

Asude Argun
Ayhan A. Birlik
Bahriye Sarikaya
Binnur Akhun
Burak Dursun
Burcu Tuzin
Ceren Cikin
Demet Ergin
Deniz Tagkin
Ferhat Er

Gulsah Elikbank
ilhan Sungur
ipek Aral Kisioglu
Matilda LEVi
Meri¢ Renkver
Mert Serim
Muge Cerman
Nurcan Ortiigen Gok
Reyhan Cepik
Salih Malakcioglu
Serkan Sogt
Sevil Mert
Tugrul Akin

Ufuk Tarhan
Yunus Baran
Zeynep Braggiotti
Zeynep Kiyak

http://www.asudeargun.com
http://fikiriscisi.com/blog
http://www.dragonlance.be
http://anlatanne.blogspot.com \
http://www.burakdursun.com
http://pazarlamacigiremez.blogspot.com
http://www.ruhunevrenselcansikintisi.
http://www.kultursanatajansi.com
http://her-telden.blogspot.com
http://frhter.wordpress.com
http://www.elikbank.com
http://www.ilhansungur.com
http://www.kaynagiminsan.com
http://www.kultursanatajansi.com
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fotograf: Burak Dursun




thanks for thinking

Steve Jobs
1955-2011

fulltime

OOOOOOOOOOO



