Konusan bir martidir; filozoftur, yasam dersleri verir, gelisime inani, 6zgirligin temsilcisidir.
~, . » \ ‘3 by -

S e 7

:“l"q
o

-
. A
(A
f'q:'vq

Tablo: Bedri Rahmi EyUboglu.W
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Yasemin Sungur ile frrAantuL OvuncAak Mozssl

Kitap ile Sohbet

“Kitap ile Sohbet, kitabin bas konuk oldugu, her konugun katildigi bir paylasgimdir.”

Her Sal istanbul Oyuncak Miizesi'nde
saat 11.30 - 13.30 arasinda bulusuyoruz.

Bilgi ve Kayit igin: Tel: 0216 359 45 50 - 51
Saat: 11.30-13.30

Yer: istanbul Oyuncak Mazesi

Liitfen kayit yaptinin
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yasemin ne der

1 Mayis

iscinin emekginin bayrami...
Doganin, yenilenmenin baharin bayrami...

Anlami veren biziz sdzcuklere, verdigimiz anlam ile onu degerli
kilan ya da degersizlestiren. Sozclikler algimizi yonetiyor, daha
onceden edindigimiz deneyimlerle.

lyi/koti, guizel/cirkin, degerli/degersiz, olumlu/olumsuz...

Dasindugimiz, kullandigimiz sézcikler tim ruh halimizi
etkiliyor, duygularimizi harekete geciriyor ve direkt
davraniglarimiz ile bizi yonetiyorlar. Ne dustiindlginize, hangi
kelimeleri, hangi anlamlarla kullandiginizi farkina varin,
bilincle secin. Hani bazen durup dururken canimiz sikilir,
olumsuz bakmaya baslariz ya diinyamiza, iste o zaman zihin
sandiginizin kapagini kaldirin ve icinde neleri biriktirdiginize
bir bakin, sorular sorun sandikta uzun zamandir duranlara,
onlari bir dirtin© NEDEN oradalar, amaclari NE ve NE ise
yaramislar simdiye dek, NASIL degisirler, donusurler, NEREDE
ve NE ZAMAN vyararli oluyorlar, KiM yénetiyor onlari?

Bilerek distinmeyi se¢cmek icin daha ¢ok soru sormali ve cesur
cevaplara ulasmak i¢in cabalamaliyiz. Cesur cevaplardir bizi
degistiren, donustliren ve yenileyen, cesur cevaplara ulasana
dek soru sormaya devam.

Yine pek ¢ok yonden gelisime bakan bir dergi bekliyor sizi©,
buna araci olmak benim ve eminim yazan, paylasan tim

arkadaslarimiz icin cok mutluluk veren bir emek.

Okuyun, okutun, paylasin.

Martilar yol arkadasiniz olsun. Sevgiyle mutlu olun...

T\\f'
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kocluk sanati

Bilingle Ogrenme Yolu:Ogrenci Koclugu
Yasemin SUNGUR

Ogrenci olmak yaklasik 20 yil suriyor, farkinda olmadan &ylesine
gecen bu sire direkt hayatimizi etkiler. Bu sire hayallerimize ulagmak
igin yuroddgumuz bir yol olmali, bu yolu ne kadar bilingli kat edersek
hayallerimize ulasmamiz o kadar kesin. Bilincli bir yolculuk igin ise
kendimizi iyi tanimamiz gerekiyor.

Ogrenci olmak hayatimizin &nemli bir zamanini olusturuyor. Genellikle 5
yasinda bagladigimiz dgrencilik iyi bir meslek sahibi olmak istiyorsak yaklagik 20
yil soroyor. Bu sire icinde &zellikle ilkagretim dénemi cok dnemli. ilk temelin
atldigi bu yillar, cocugun yeteneklerini tanimak ve gelistirmek icin de ideal
zaman. Cocugun kendini tanimasi, yapabileceklerini kesfetmesi, kendine
guvenini gelistirmesi icin ideal zaman.

Her aile cocugunun okulda basarli olmasini ister. Basarili olursa yasamda da
basarili olacaginin bir géstergesidir bu ayni zamanda. Bu nedenle aliskanliklarin
gelistigi bu yillarda égrencinin 6grenme, algilama ve zihnini kullanma modelini
dgrenmesi ve buna bagl olarak aliskanhklarini gelistirmesi, 6grencinin basarili
olmasini saglayacaktr.

Bu dénem boyunca 6grencinin yaninda ailesi disinda bir de égretmenleri vardir,
dzellikle ilkogretimde 5 yil stresince ilk &gretmen cocuklarnn hayatinda
belirleyici yeri vardir. Guclt yénlerini kesfetmesi, kendini iyi tanimasi ve kendine
guvenini  kazanmasi acisindan  dgretmenin  cocukla  kurdugu iletisim ve
etkilesimin degeri bUyUk.

Bu nedenle &gretmenlerin bir kog¢ gibi yaklasmasi, sadece &égretmeye degil,
dgrenciyi  kendini  arastirmaya, kesfetmeye, gelecek odakli  dUsinmeye
yonlendirmesi, dgrencinin kendini kesfetmesi acisindan cok yarar saglayacaktir.
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“Ogrenci Koglugu Egitimcinin Egitimi Kursu” Trabzon’da gerceklesti.

Trabzon Milli Egitim Mudorlogo ile énemli bir projeyi hayata gecirdik. “Ogrenci
Koglugu Egitimcinin Egitimi Kursu” nun birinci bélims 11-14 Nisan'da 34
dgretmen katihmi ile gerceklesti. Calismamizin teorik egitim balimi Mayis ve
Haziran aylarinda 2'ser gin olmak Uzere toplam 8 gin olarak tamamlanacak.




marti* mayis 2011
“Ogrenci Koglugu Egitimcinin Egitimi Kursu” Trabzon’da gergeklesti.

Calismamizin teorik egitim bélimi Mayis ve Haziran aylarinda 2'ser gin olmak
Uzere toplam 8 gin olarak tamamlanacak. Calismaya katilan her 6gretmen
Yasemin Sungur’un takibinde, pratik uygulama gelistirmek icin en az 5
dgrenciye kocluk yapacaklar. Kurs bitiminde okullarinda yizlerce &grenciye
ulasacak yeni projeler yapacaklar.

Bu calismayi asagdida ki bakis agisi ile gerceklestirdik.

Bir insanin gelismesinde, yeni bir beceri, yetkinlik ve davranis 6grenmesinde,
kendisi icin  koydugu hedeflere ulasmasina ve karsilastigi  problemleri
cézmesinde destek sureci olan Kocluk, kisinin bulundugu yerden olmak istedigi
yere ulasmasini saglayan yol gésterme sirecidir.

Ogrenci koclugu sistemi; akademik basarnda, egitim hedeflerinin  yerine
getirilmesinde, &6grenci problemlerinin ¢c6zOmUnde anahtar yéntemler sunar.
Ogretmenlerin égrencileriyle, ebeveynlerin cocuklaryla iletisimlerinde pratik ve
guclU bir yol haritasi verir.

Ogrenci kocu éncelikle egitimin en dnemli parcasi olan égretmen mesleginin iy
bir uygulayicisidir.  Bireyin  profesyonel ve kisisel basarisina, is Uretme
performansina, liderlik ve yonetim yetkinliklerine birebir calisma yéntemleri ile
odaklanarak sunulan bir danismanlik iliskisidir. Bu danismanlik iliskisini Trabzon
egitim camiasina 6zel sektér birikimi ile tasiyarak farkindalik yaratmayi
amaclayan egitimcinin egitimi kursumuz; cocuklarimizin akademik, sosyal ve
dzel yasamlanyla ilgili hedefler belirlemeleri ve onlara kolayca ulasabilmeleri
igin farkl yéntem ve aktif bir egitimle profesyonel uzman destegiyle gondllo
dgretmenlerimizle paylasilacaktir.

Beklenilen Kazanimlar:
* Okulun akademik ve sosyal basansinda yikselme.
* Cocuklari yénlendirme konusunda farkl yéntemlere sahip olma
* Ogrencilerde gorilen disiplin problemleri biyik oranda ortadan kalkar.
* Icinde bulundugumuz cagin tehlikeleri ve tehditleri dnlenir.
* Yaraticihigr ve basariyr destekleyen egitim ortami yaratilir,

Ogrenciler icin Beklenilen Kazanimlar:
* Kendini tanir ve kendini yonetmeyi 6grenir.
* Hayallerini gerceklere nasil dénustirecegini 6grenir.
* Kendisini degerlendirmeyi, sorgulamayi ve gelistirmeyi dgrenir.
* Yapabileceginden daha fazlasini yapma istegini duyar
* Basariya ve yasama dair pozitif algiyr yukseltir.
* Amac ve hedef belirleme, projelendirme ve sonuclandirma becerisi kazanur.
* Problem ¢cozme ve gicliklerle bas etme yetenekleri artar.



OGRENCI KOCLUGY
¢ EGITIMCININ EGitimi Kyrsy

IL MiLLj EGITiM MUDURLUGU
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Kiiltir Sanat Ajandasi

Selcuk NARTUR'un suluboya calismalarindan olusan Gciinci
kisisel sergisi, 10 - 28 Mayis 2011 tarihleri arasinda, Tesvikiye
Galeri Oda’da izlenebilir. Selcuk Nartir farkl bir suluboya
teknigiyle, ézellikle Ingiltere ve ABD’de yaygin olarak kullanilan
teknigi uyguluyor resimlerinde. Yurt disinda mizelerde ve &zel
atélyelerde uzun arastirmalar yaparak kendisini ve teknigini bu
yénde gelistiriyor, bizim alishgimizdan daha értict ve kivamli
olarak kullanilan boyasiyla hinerini ortaya koyuyor. Galeri, Pazar
ve Pazartesi diginda 12:00-19:00 arasinda aciktir. Hisrevgerede
Cad. Finin Sok.2B Tesvikiye-istanbul Tel:(0212) 259 22 08.

www.galerioda.com

“Proje 4L / Elgiz Cagdas Sanat Mizesi”nin cagdas sanatin
dunyadaki dnemli isimlerinin yani sira Tork sanatgilarin eserlerini
de barindiran bir seckisi Ciragan Palace Kempinski Sanat
Galerisi'nde 17 Mayis’a her saat Gcretsiz olarak kadar izlenebilir.
Haldun Dostoglu’nun kiratérlogiundeki “Elgiz Koleksiyonu’ndan
Bir Secki”, sanatcilarin fotograf, dijital medya isleri ve
yerlestirmelerini iceriyor. Ciragan Cad. No:32.

Flamenkonun bol 6dilli yildizi Rafael Amargo, Intimo isimli )

gosterisi ile 20 Mayis'ta Is Sanat sezon kapanis gecesine imza

atiyor. Hem dansci hem de bir koreograf olarak flamenkoya |

kathgi yepyeni konseptleri olaganisty bir estetikle sunan Rafael
Amargo prestijli Max 6dili ve ltalya’nin en énemli dans 6dilu
Positano Leonide Massine’in de sahibi.

Avrupali Naifler Bakra¢ Sanat Galerisi‘'nde. Cocukluk déneminin
incelikli, duyarli dogalligini yitirmeyen naif sanatcilar Avrupa’nin
dort bir késesinden, Turk Naif sanatinin usta ismi Sema Culam’in
organizasyonuyla Bakrag Sanat Galerisi'nde bir araya geliyor.
Turk izleyicilerle bulusacak olan Avrupa’nin usta naifleri arasinda
Fransizlar, Belcikalilar, Hollandali, ispanyol ve italyan tam 28
sanatci yer aliyor. Bu cok ilging sergi Bakrag Sanat Galerisinde
30 Nisan — 27 Mayss tarihleri arasinda izlenebilir. Sinan Ercan
sok. No: 38 B Blok. Oztor Sitesi Kozyatag.

www.bakrac.com

Ayse DURAL



http://www.galerioda.com/
http://www.galerioda.com/
http://www.galerioda.com/
http://www.bakrac.com/
http://www.bakrac.com/
http://www.bakrac.com/
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Opera sahnesinde basamaklar
hizla tirmanmanin yolu!

Viyana'da yasayan ve calisan Nilbar Gures'in gérinty Gretimi,
performatif bir yaklasim ve kiltirel gézlem tzerine kurulu. lsleri
sUreg icinde toplumsal cinsiyetin, kavramsal mekan kurgusunun
ve hikayeci sahnelemenin arasinda sekillenerek, fotograf, kolaj,
desen ve video gibi formlara dénisiyor. Sanatcinin islerini 21
Mayis’a kadar Rampa’da izleyebilirsiniz.  Sair Nedim Caddesi
No: 21a Akaretler www.rampaistanbul.com

13. Siemens Opera Yarigmasi igin geri sayim basladi. 13 yildir
kesintisiz dizenlenen Siemens Opera Yarismasi'nin én elemeleri
11-12-13 Mayis tarihlerinde gerceklesecek. Her yil geng opera
sanatgilannin yogun ilgisi ve kiyasiya rekabetine sahne olan
yarnigsmayi kazananlarin agiklanacagr 6dul téreni ve gala gecesi
ise 14 Mayis Cumartesi aksami dizenlenecek.

Pirosmani Sanat Galerisi dinyaca Unlt Girct sanatgr Gogi
Chagelishvili’nin kisisel sergisini sunuyor. Gircistan’da dogan
Gogi Chagelishvili “demirperde”nin arkasinda yasamasina
ragmen avant-garde dUsince yapisini korayarak akintiya karsi
yUzmeyi basaran sanatgilardan biri olmustur. Chagelishvili’nin
kapsamli sergileri Tiflis Sanat Mizerisinde, Moskova Oust
Muizesinde, Fransa Nim Galerisi, Yeni Zelanda Dobson Bashford
Galerisinde, Almanya Winkelmann galerisinde, Kanada Cora
Sanat Galerisinde gerceklesmis ve eserleri Turkiye, Estonya, Cek
Cumhuriyeti, Bulgaristan, Macaristan, ispanya ve Amerika’nin
dnemli sanat galerilerinde yer almaktadir. Sergi 28 Mayis’a
kadar gezilebilir. www.pirosmaniart.com

Sakip Sabanci Mardin Kent Mizesi ve Dilek Sabanci Sanat
Galerisi'ndeki “Abidin Dino Mardin’de” sergisi egitim
programlar kapsaminda, 7 - 14 yas grubundaki cocuklarin
yaph i islerden olusan sergi ziyarete acildi. Sabanci Vakfi'nin
sponsorlugunda, Mardin Valiligi ve Sabanci Universitesi Sakip
Sabanci Mizesi destegiyle, Séz Danismanlik tarafindan
yUr0tilmekte olan programda, cocuklar poster ve davetiyelerini
de kendileri hazirladiklar serginin yerlestirme calismalarini
kendileri tamamladh.

Daha fazla kiltir sanat:
www. kultursanatajansi.com
www.facebook.com/KulturSantAjansi



http://www.rampaistanbul.com/
http://www.rampaistanbul.com/
http://www.rampaistanbul.com/
http://www.pirosmaniart.com/
http://www.pirosmaniart.com/
http://www.pirosmaniart.com/
http://www.kultursanatajansi.com/
http://www.kultursanatajansi.com/
http://www.kultursanatajansi.com/
http://www.facebook.com/KulturSantAjansi
http://www.facebook.com/KulturSantAjansi
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Sizin Kahramaniniz Kim?

Kahraman Kimdir?

Yaklasim ve ¢ézim bicimiyle fark yaratan, farkli yollardan ¢cézime ve basariya
ulasan kisidir.

Engelleri, hedefine giden yolda cézmesi gereken siradan sorunlar olarak gérir.
Korkusunu, cesaretini sergileme ve bileyleme firsati olarak algilar.
En bUyUk, en ciddi sorunlara bile yaratici cézimler bulmaya gayret eder.

Sonucta basarisiz bile olsa, gosterdigi cesaret, fedakarlik, azim ve gayretleri icin
takdir edilmesi gerekir.

Hangi degerlere sahip olduklarini ve sorunlara olan yaklasimlarini, sorun ¢ézme
tekniklerini bilmemiz, 6grenmemiz ve érek almamiz gereken insanlardir.
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Neden Kahramanlara ihtiyag Duyariz?

Cunki rol modellerine ihtiyac duyariz. Nasil mutlu ve basanh olacagimiz
konusunda bize yol gostermelerini isteriz. CinkU bizlerin gézinde onlar édeté
mutlulugun ve basarinin sirrna ermis insanlardir. Belki daha da &nemlisi,
dinyayr hem kendimiz hem de tOm insanlk adina daha yasanilasi, daha gizel
bir yer haline getirdiklerini dosondogomoz icin. lyiligin ve cesaretin, iyinin ve
cesurun her zaman kazanacagina; adaletin ve umudun varligina inanmaya
ihtiyag duyariz. Bunlar, dinyayr yasamak icin daha da gizel bir yer yapan
seylerdir.

Modern cagda medya yeni yeni ve kavramin tam karsihgini yansitmayan
kahramanlar Uretiyor ardi ardina. Bunlar daha ¢ok politikac, sarkici, yazar,
bazen akademisyen... Eglence ya da spor dinyasindan gelen insanlar. Onlar
etrafinda bir imaj yaratip o imaijlan bize pazarliyorlar; Grettikleri kahramanlar
Uzerinden medyanin cesitli alanlarinda istihdam edilmis bir ¢cok insan tabiri
caizse ekmek yiyor. Bunun en tehlikeli tarafi belki de yetismekte olan gencler ve
cocuklar. Yani, kisiliklerinin heniz olusma asamasinda oldugu, sekillendirilecek
hamur kivamindaki taze zihinler. Rol modeller ariyorlar. Gindelik yagsamin en
populer alani olan medya, onlarnn bu ihtiyaclarini élcistzce besliyor. Reyting
Uzerinden para kazanan medya, “medya maymunu” tabir edilen insanlar ya da
sanatin herhangi bir alaninda performans sergileyen kisiler, siyasetciler, dugin
insanlar gibi karakterleri, her gin yeniden Greterek adeta piyasaya siriyor.
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Eger cevaplarinizi éncelikle kendi icinizde arayan, kendi dUsincelerinize,
davraniglariniza timuyle kendiniz yén verebilen ve bagimsiz disinebilen bireyler
degilseniz, hayatinizin her alaninda, yapay ya da gergek, sisirilmis ya da
unvanini hak etmis olsun her tirli kahramana “muhtac” birer insan olursunuz.
Sézde kahramanlarla siz farkinda bile olmadan yénetilirsiniz. Fakat eger yetiskin
olma gereklerini  karsilayan, kendi akliyla dustnebilen, kendi kararlarini
verebilen bireylerseniz, parlatilmis  kahramanlar  fark eder ve onlan
benimsemezsiniz. Tanishginiz kahramanlar arasinda gercekligine inandiklariniz,
iste o zaman size ilham verir, yol gésterir. Hikayelerini okumaniz, Gzerinde
dusinmeniz, &rnek almaniz  gerekenler iste onlar, kendi sectiginiz
kahramanlarinizdir.

Kendi kendinizin kahramani olabilir misiniz?

Marti Haziran sayisinda...
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kaldirim astronomu

Hidrellez'de Goktasi Yagmuru

Nurcan Ortiigen GOK

Eta Kova (Eta Aquarid) gdktasi yagmuru 5 Mayis gecesi saatte
70’den fazla gdéktaginin atmosfere girip yanmasi ile bizlere
muhtesem bir gérsel sélen yasatacaktr.

Alti Mayis'tan baslayip 4 Kasim’a kadar olan sire Hizir Ginleri adiyla yaz
mevsimini, 8 Kasim’dan 5 Mayis’a kadar olan sure ise Kasim Gunleri adiyla kig
mevsimini olusturmaktadir. Bu yizden 5 Mayis ginU gecesi kis mevsiminin bitip
sicak yaz gunlerinin basladigr anlamina gelmektedir.

Bu sene 5 Mayis't 6 Mayis’a baglayan gecede gdrsel bir sélen de bizleri
gokyizinde bekliyor olacak.

Eta Kova (Eta Aquarid) goktasi yagmuru 5 Mayis gecesi saatte 70'den fazla
goktasinin  atmosfere girip yanmasi ile bizlere muhtesem bir gérsel sélen
yasatacaktr.
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Bu muhtesem soleni seyretmek icin herhangi bir gézlem aletine ihtiyacimiz
yoktur. Sehir isiklarinin yogun olmadigi bir bélgede ciplak gozle sizler de bu
gizel gdkyizi olayina taniklik edebilirsiniz. Ay'in henUz yeniay evresinde
olmasindan &tird de goékyuzi de sdleni seyredebilmemiz icin bize firsat
sunacaktr.

Halk dilinde ‘yildiz kaymasi® olarak bilinen goéktasi yagmurlan, kuyruklu
yildizlarin parcalarinin atmosfere girip yanmasi ile olusurlar. Eta Kova'nin nedeni
ise Halley kuyrukluyildizidir. Dinya her yil Mayis ayinin baslarinda Halley’in
kalintilarinin bulundugu bélgeden gecer. Bu kalintilar dinyaya saatte 238 bin
km gibi yUksek bir hizla diserek yerden 80 km yukanda alev alirlar. Eta Kova
goktasi yagmuru, Kasim ayinda gérilen Leonidler’den sonra en hizli 2. géktas:
yagmurudur.

Bu soleni seyretmek icin 5 mayisi 6 mayisa baglayan gece saat 3:30'dan sonra
dogu utkuna bakmaniz yeterli olacaktir.

ADSolute iggnituge.: -5.88

RA/DE (JZOOO): 22h05m47.1s/-0°19'11.6"
RAJDE (of date): 22h06m22s/-0° 15'52"
Hour angle/DE: 19h16m51s/-0°15'52"
AzjAlt: +103°04'39"/+14°11'59"
Spectral Type: G2lb

Distance: 758.50 Light Years

Parallax: 0.00430"

Earth, Buyukgekmece, 73m FOV 64° 7.98 FPS 2011-05-06 03:33:57 |

16
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Balikesir Bilim Sanat Merkezi ilk Teleskopuna Kavustu

‘Ilk Teleskobum’ projesi cercevesinde projenin tUcinct ayagi, Balikesir Bilim
Sanat Merkezi'nde duzenlenen téren ile gergeklesti. Etkinlikte astronomi ile ilgili
cesitli sunumlar da yapildi. Cevre okul ve dgrencilerinin de yogun ilgi ve katilim
gosterdigi gecede proje yetkililerine il Milli Egitim Muodorlogo  tarafindan
tesekkUr plaketi de verildi.
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kariyer sohbeti

Deniz ilbayl::

“Isimiz Ucu Bucagi Goriinmeyen Bir Okyanusta Yolculuk Yapmak Gibi”
Yasemin SUNGUR

Proje mihendisi Deniz ilbayli bardaktan ucaga, cep
telefonundan otomobile kadar hayatimizi donatan tim bu
unsurlarin Uretiminin hizlanmasi, daha kaliteli ve ucuza
Uretilmesi icin caligiyor.

Yaphginiz igi kisaca tanimlar misinize

Proje muhendisi olarak calisan bir makine mUhendisiyim. Gundelik hayatimiz
icinde faydalandigimiz bircok Grin talasgli imalat sireclerinden gecerek bizlere
ulasiyor. Cep telefonlan, ucaklar, otomobiller, kullandigimiz bardaklar, on
binlerce cesit plastik esya; tOm bunlar cok degisik Uretim streclerinden geciyor.
Iste benim de icinde bulundugum alan, tom bu hayatimizi donatan unsurlarin
Uretiminin hizlanmasini, daha kaliteli ve daha ucuza Uretilmesini saglamak
adina calisiyor. Bu yUzden kisaca, insanlarin yasam kalitesini artirmak icin
calisiyorum diyebilirim:) Isin hem Ust seviyede teknik yani var hem de yogun bir
rekabet ortami icinde sahs ve pazarlama faaliyetleriyle &ne gecme istegi ve azmi
var.

Su an yapti§iniz ig déhilinde bir gin igerisinde neler yaparsiniz? Sizin yapti§iniz
isi yapan birisinin gini nasil gecer?

Isimiz ucu bucagr gérinmeyen bir okyanusta yolculuk yapmak gibi aslinda. Bilgi
ve teknoloji yogun bir sektdr talagh imalat. Tecribe cok énemli. Karsimiza her
gun farkl isler ve deneyimler cikiyor. Yenilikleri takip ediyoruz. Bol bol
distniyoruz. Matematigi cok yogun kullaniyoruz. Bizim konustugumuz dil teknik
resim. Her gin yeni yeni parca resimleri geliyor énimize ve CNC tezgahlar,
fikstirleri, malzemeleri, kesici takimlari, CAD/CAM yéntemlerini dikkate alarak
bir nevi kafamizda islemeye calisiyoruz bu parcalari. Sonrasinda  hayal
ettiklerimizi gercege dénustirmeye calisiyoruz. Fabrikalar ziyaret edip her torlU
imalat ortaminda bulunuyoruz. Degisik goérevlerdeki ve bolgelerdeki insanlarla
iletisim kuruyoruz. Onlari, beklentilerini ve sorunlarini dinliyoruz.
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Is hayatiniza baslangicinizi, gectiginiz sirecleri anlatir misiniz?

Bilincli bir tercih ile makine muhendisliginde okudum. Yine icinde cok genis
alanlar barindiran bu bélim icinde en fazla talash imalat, mekanik sistemler,
robotlar ilgimi cekiyordu. Yasamda ne istediginizi biliyorsaniz, program sizin
lehinize isliyor ve dilekleriniz hep gerceklesiyor. Bu yizden yuksek lisans (MBA)
yaptiktan kisa bir zaman dilimi sonra, su an yaklasik 7 yildir calismakta
oldugum TaeguTec firmasindan is teklifi alma sansini yakaladim ve basladim.
Sonra dogrudan atladim bu okyanusun derin sularina ve her saat ve dakika yeni
seyler 6grendim. Yizlerce fabrikayi ziyaret ettim, binlerce imalat sireclerine sahit
oldum, Uzerinde disindom. Ogrenme sireci hic durmadi ve halen kendimi
hicbir sey bilmiyormus gibi hissediyorum.

Ornek aldiginiz birileri var mi2

Ornek aldigim belirli birileri yok. Ama basanli olan her insani gézlemler ve
Gston oldugu dzelliklerin ardinda yatan sirlar bulmaya calisinm. lyi bir gézlemci
olmaya calisiyorum. Amacim daha cok érnek alinacak bir model olabilmek ve
diger insanlara ilham verebilmek.

Karsilaghginiz zorluklara érnek verebilir misiniz?

Ben cok inatci biriyim. Kolay kolay pes etmem. Bu yizden égrenmek istedigim
seyleri hep saatlerce calisarak 8grendim ve 6grenmeye devam ediyorum. Bunda
zor olan pek bir sey yok, calisinca ve sevince oluyor. Ama insanlar bizim
meslegimizin de zor tarafi. Dogru iletisimi kurabilmek, cok farkl kiltirlerden
insanlarla ayni dilden konusabilmek zaman zaman zorluyor insani. Ama bu da
isin diger bir rengi. Insanlar sevince, isinizi sevince zoruk diye bir kavram

%% olmuyor aslinda. | e
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Gelecek igin nasil planlariniz var2 Hedefleriniz nelerg

Oncelikle edinebilecegim en yuksek derecede bilgi ve tecribe birikimine sahip
olmak istiyorum. Sonrasinda genc ve genis bir kadroya liderlik etmek istiyorum.
Amacim sektérimde bir lider olabilmek.

Cocuklugunuzda hayalinizdeki meslek neydi?
Ben cocukken robotlar cok severdim. Bilim kurgu filmlerini agzim acik izlerdim.

Ben robot yapacagim derdim. Su an belki robot yapmiyorum ama girdigim
bircok fabrikada onlar gériyor ve calismalarimda dikkate aliyorum. Mekatronik
mUhendisligi ben cocukken yoktu ama simdi disinince saninm benim hayalim
béyle bir seydi. Bilgisayarlar, elekironik ve mekanik. Robotlar belki de bunun
semboliydi benim icin. Su an hic uzak sayilmam bu hayalime.

Nasil bir 8grenci idiniz?

Cok basarili bir 6grencilik hayatim oldu diyemem. Ama hep cok merakli oldum,
cok soru sordum ve dgrenmeyi sevdim. llgimi ceken derslere yéneldim ve secici
oldum.
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Okul hayatinizda ne gibi seylerle ilgileniyordunuz, ne tip etkinliklere
katiliyordunuz?

Ben dogayi ve vahsi hayat cok seven biriyim. Universite yillarinda bol bol doga
icinde degisik aktivitelerde bulundum. Doganin ve hayvanlarin insanlar igin
mUthis bir &gretmen oldugunu disinirim. Dogal hayat gézlemek sag
beynimin gelisiminde buyUk katkilar sagladi. Cokca ilham aldim. Mizahi da ¢ok
seviyorum. GuUlmeyi ve guldirmeyi, yasami eglenceli hale getirmeyi seviyorum.
Bunun disinda tOm okul hayatimda cokgca kitap okudum. Kisisel gelisim,
psikoloji cok ilgilendigim alanlar oldu. Bu konularda yazilar yazdim, ginlukler
tuttum ve hep iyi bir gdzlemci olmaya calistm.

Egitiminiz size neler katti2

Egitim alt yapisinin bir insanin 6grenme kapasitesi acisindan ¢ok énemli
oldugunu disiniyorum. Bu yizden anaokulundan itibaren gecilen her dénem
bu alt yapi acisindan &nemli. Universitede ise insan &grenmeyi greniyor
aslinda. MiGhendislik egitiminin bana verdigi en énemli gic, 6grenmedir.
Konumla alakali veya alakasiz her seyi kendi basima 6grenebiliyorum. Yeter ki
ilgimi geksin.
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Kariyerinizde kaldirac ve kinlma anlari oldu mu?2

Kariyerimde cok degisik gorevler aldim. Cok renkli bir is yasantim var. Cok
merakl  olunca ister istemez renkler beliriveriyor her yerde. Sats
mUhendisliginden, proje muhendisligine gecisim bir anlamda kaldirac olmustur.
Cunkt daha zorlu ve bilgi yogun bir dénem baslamis oldu. Kinlma ani
diyecegim bir tecribem olmadi saninm. insanin her hatasi bir kinlma
yasatabiliyor ve bu da hanenize yeni bir tecribe olarak isleniyor. Benim igin
negatif bir durum degil yani.

Sans ve rastlantilar var mi kariyerinizi / yagaminizi etkileyen?

Ben sansin, ne istedigini bilen ve hazirlikli olan insanlara gelen bir guzellik
olduguna inanirm. Rastlantilara da inanmam. Bir insan gittigi yolu biliyorsa, bu
konuda kendini hazirliyorsa ve gerekli donanimlan ediniyorsa, iste o zaman
sans dedigimiz ginesler birer birer acmaya basliyor insanin yasam gezegeninde.

Sizin gectiginiz yerlerden gegecek olan bu &grencilere tavsiyeleriniz, motive
edecek, daha basarili olmaya yénlendirecek dnerileriniz var mi¢

Oncelikle talash imalat sektérinde calisabilmek icin makine, endustri, metalurii,
mekatronik gibi mUhendislik dallarindan mezun olmanin bir avantaj olmasinin
yani sira, aslinda bu sektére ilgi duymanin ilk éncelik oldugunu belirtmek
istiyorum. Universitede okurken bol bol fabrika gezileri yapsinlar, oretimi
yasasinlar, bu alanlarda  stajlar  yapsinlar.  Universite  yillanini cok iyi
degerlendirsinler. CAD/CAM programlarini, tezgahlari, fikstor teknolojilerini o
yillarda &3renmeye baslamak cok biylk avantaj getirecektir. Calismayi
istedikleri alanda faaliyet gdsteren lider firmalar bulsunlar ve ziyaret edip bilgi
alsinlar. Ogrenmeyi cok sevmeleri, merakli olmalar da onlar  avantaili
kilacaktir. Fuarlan mutlaka takip etsinler, bol bol bilgi alsinlar. Bu sektér
gercekten cok genis, cok renkli, detayl, insani cok gelistiren ve tecribe
kazandiktan sonra asla ac¢ birakmayacak bir sektor.

s gdrismeleri/milakat yapiyorsunuz, ilk neye dikkat edersiniz2 Ne gibi 6zellikler
adayi éne ¢ikariyor?

Oncelikle adayin duydugu ilgi seviyesini anlamaya calisinm. Sektér hakkinda ne
kadar 6n bilgisi var ve ne kadar bilincli, bunu tartarim. Daha sonra teknik alt
yapisinin ne seviyelerde olduguna bakarim. Kendini ne kadar gelistirmis ve
donanim olarak hazirlamis. Gelecek planlar neler bunlari sorarm. 3 yil sonra,
5 yil sonra nerede olmayi istiyore Bizim sektérimizde teknik calismalarin
yaninda, satis ve pazarlama da énemli bir yer tuttugu icin karakter &zelliklerini
incelemeye calisinrm. Sosyal, cabuk iletisim kuran, yilmayan, micadeledi,
teknolojiyi seven, genis disinen, pozitif adaylar &ncelikli olacaktir.
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Kendinizde begendiginiz giuclu dzellikleriniz hangileri?

Cok pozitit biri oldum hep. Merakli yapim sayesinde cok sey &grendim
yasantimda. Pes etmedim ve asla umutsuzluga kapilmadim. Hatalanmi ve
basanisizliklarnmi hep gelisim firsati olarak gérdim. Agresif ve mutsuz olmadim.
Okuma aliskanligim sayesinde utkumu genisletebildim. Hayal gici cok genis
bir insan oldum. Hayaller kurarak motive ettim kendimi. Yasami bir oyun gibi
gordim ve keyif almaya odaklandim. Asla kibirle yaklasmadim kimseye ve
kiicuk gérmedim. En fazla kendimle ugrastim. insanlar cok sevdim. lyi niyetlerle
yasadim. Teknolojiyi cok sevdim ve onu hem is hem de &zel yasantimda
kullandim. inatci yapim sayesinde kolay kolay vazgecmedim. Genis disinmeye
calishm hep. Kendimi sinirlamadim. Farkliliklara  saygr  duydum. Farkli
dustncelere deger verdim. Elimden geldigince ényargili olmamaya gayret ettim.
Eksiklerim ve yanlslarim konusunda farkindalik icinde olmaya calighm. Tom
bunlar aklima ilk gelen sevdigim ve bana giic veren yanlarim.
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isinizi daha iyi yapmak icin hangi ydninizi gelistirmek istersiniz2

Daha hizli okumayi istiyorum. Bu konuda ne yapabilirim diye disintyorum.
Kisisel ydnetim konusu cok &nemli. Yapilacak islerin  dakika dakika
degisebildigi, onceliklerin bir anda tepetaklak olabildigi bir is ortaminda
calsiyoruz. Cok hizli kararlar verebilmek gerekiyor. Ben cok aceleci ve hizli
yasayan biriyim. Cok hizli konusuyorum cogu zaman. Diksiyonumu gelistirmek
icin de caba gdéstermek istiyorum. Cok fazla ilgi alanim var ve saninm bunlari
biraz elemem gerekiyor. Cok fazla merak insanin basina is acabiliyor. :)

isinizde daha iyi olmak icin nelere dikkat edersiniz?

Planh, sistematik ve dizenli olmak konusunu cok dnemsiyorum. Yarin, bir hafta,
bir ay sonra neleri yapmam gerektigini bilmek given ve huzur veriyor. Isim ile
ilgili gereken teknik bilgiler ok kritik. Teknoloji bizim sektérimizde de cok hizli
degisiyor ve bunu takip edebilmek icin surekli calisiyoruz. insanlanin givenini
kazanmak cok zaman aliyor ama kaybetmek bir anda olabiliyor. Bu konuya da
cok dikkat etmeye calisiyorum.

Kendinizi daha mutlu hissetmek igin neler yaparsiniz?

Sahip oldugum seyler icin hep sUkrediyorum. Bazen bir bardak su icebilmek,
nefes alabilmek bazi insanlar icin liks olabiliyor. Olim gercegini hatirlamak da
su anin degerini anlamak acisindan etkili oluyor. Yasam kisa ve édnemli. Mutsuz
gecirerek degil, umutla yasayarak, her distigimizde ayaga kalkarak, daha da
guclenerek, iyilikler yaparak, yardim ederek yasamamiz gerekiyor. Bunlari
yapinca mutluluk yayiliyor her yere. icinde sevgi olan hicbir insanin mutsuz
olabilecegini disinmiyorum. Hayvanlari seven, bitkileri seven, insanlari seven
hicbir insan mutsuz olamaz. Spor yapmak da bana mutluluk verir. Gizel bir
filme gitmek, sevdigim sarkilar dinlemek, énemsedigim dostlarmla konusmak
beni mutlu eder. Yeni seyler 6grenmek, bilgi ve tecribe seviyemin arthgini
gormek de mutlu eder.
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Hobileriniz nelerdir, nelerle ilgilenirsiniz?

internet teknolojileri saninm zamanimi en fazla alan hobim. Kitap okumak,
teknoloji ile ilgilenmek, balik tutmak, sinemaya gitmek, doga sporlarn yapmak,
go oynamak, bilgisayar ve playstation oyunlar oynamak aklima ilk gelen
hobilerim. 2 tane akvaryumum var odamda. Baliklarim uzun stredir yasiyorlar
ve alistik birbirimize. isim gercekten cok yogun ve uykuyu cok sevmemem
sayesinde hobilerime zaman ayirabiliyorum.

Sizi yénlendiren, gelistiren tavsiye edeceginiz 1-2 film ve kitap ismi alahm.

Etkili insanlann 7 aliskanligi, Tannlar okulu, Savasci, Mazaret yok, Buyuk
distinmenin biyUsi gibi kitaplarimi cok sever ve ara ara okurum. Bana cokga
ilham verdiler. Orijinal adlariyla, Brave Heart, Good Will Hunting, Lord of the
Rings, Star Wars, Matrix gibi filmler de yine belli araliklar izledigim, beni motive
eden filmler ve seriler olmustur. Aslinda daha cok var ama aklima ilk bunlar
geldi.

Bu firsat icin tesekkir ederim. :)




marti* mayis 2011

mart dijital gelecekte

Neden Hata Yapiyoruz? Sk TARHAN

Daha uzun sire egitim aliyor, daha cok uzmanlasiyor, daha
fazla akillaniyoruz, deneyim kazaniyoruz, daha ileri teknoloji
kullaniyoruz ama yine de hata yapiyoruz... Neden?

San Fransisco’da cadilar bayrami gecesi hastanenin acil servisine kesici aletle
yaralanmis, kanamali bir hasta gelir. Kiyafet balosu seklindeki partiden oldukca
alkollo  halde getirilen doksan kilo civarindaki  tknaz adam, siurekli
mirldanmaktadir.  Ancak séyledikleri  anlasilmaz ve sarhosluguna verilir.
Doktorlar Gstindeki giysileri keserek, tim kontrolleri yaparlar. Adamin yagls
karin bélgesinde sadece bes santimlik kirmizi bir kesik vardir ve buradan sari
doku sivisi akmaktadir. Anlasilan sadece yag katmanlan kesilmistir. Telaslanacak
bir sey ve acil bir yara olmadigina karar verirler. Dikis atmak icin
ameliyathaneye yollarlar.

Yarali adam operasyon icin hazirlanmak Uzere travma odasindaki sedyede
beklerken, hemsirelerden biri miriltisinin kesildigini fark edip, yakindan bakar.
Adamin gézleri kaymis, kalp atislar anormal hizlanmigtir. Hemsire hastayi sarsar
fakat yanit alamaz. Bagirarak yardim ister, kosusturma baslar. Kan basinc
dlcilemeyecek kadar dismis olan hasta dlmek Uzeredir.
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Doktorlar hic de acil gérinmeyen, dogru durtst kanamasi bile olmayan yaral,
nasil bu hale geldi diye saskin ve panik icinde hastayr acilen ameliyata alirlar.

Cerrahi  ekipman hazirlanirken, anestezistler  kayitlan  gézden gecirmeye
baslarlar. O sirada bir asistan hastanin  karnindaki  yarayr antiseptik ile
temizleyip, yarayi cilt alti yag dokusu boyunca koter ile keser. Ve kesik karin
bosluguna gelir gelmez hastadan oluk oluk kan fiskinr. Bitin ici kan dolmustur!
KiucUk bir kesikle yathg disinilen hasta, aslinda muithis bir ic kanama
gecirmektedir.

Saldirganin kullandigi bicak, otuz santimden daha derine girmis ve yag
dokusunun 6tesinde, kasi, bagirsagi gecmis hatta omurganin solundan aortu,
yani kalpten ¢ikan ana damari delmistirl Doktorlar yumruklaryla aortu tkamaya
cahsirken ameliyathanede tam bir sok yasanmaktadir... Neyse ki durum kontrol
altina alinir ve hasta kurtarihr, ancak herkesin kafasinda su soru vardir; Bu nasil
olmustu? Vaka icin neredeyse her adim dogru atilmig, ttm kontroller yapilmist.
Peki nerede atlanmigti2
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Ufak bir sorgulama ile adami yaralayan seyin ufak bir kesici alet, bicak degil;
kasatura oldugu anlasildi. Kavga ettigi kisi asker kihginda biriydi ve oyuncak
tifeginin ucunda kasatura takili idi... Goézden kacan tek sey; San Fransisco’da
kasaturayla yaralanma olma ihtimali idi...

Bu hikayeyi Time Dergisi tarafindan 2010 da dinyanin en etkili 100 insan
arasinda gdsterilen Atul Gawande’nin “Checklist Manifesto — Isler Nasil Dogru
Yapihire” kitabindan aldim. Okumanizi éneririm.

Gawande diyor ki iki nedenle hata yapiyoruz;

Eksik bilgi > Hem bizim bilgimiz yetersiz olabilir. Hem de genel anlamda bilim
henlz, diUnyayi-isleyen mekanizmalan sadece kismen anlayabilmemizi sagliyor.
Hala nasil yapacagimizi bilmedigimiz milyarlarca is, cézemedigimiz tabiat

hareketleri var...

Bilgiye sahip olsak da anlamlandirma ve kullanma  becerisindeki
yetersizliklerimizden kaynaklanan vygulama hatalarimiz var.

Bu durumda hatalar azaltmak ya da hata yapmamak icin sirekli bilgilenmemiz,
dgrenmemiz ve bunlan kullanmak icin becerilerimizi gelistirmemiz gerek...

Neymis;

Durmak yok. Ogrenmek ve akillica uygulamak icin calismaya devam...

Hatasiz Gelecek Guzel Gelecek :)
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kaynagim insan

Cocuktum, Hala Biiyiiyorum

ipek Aral Kisioglu

Cocukken biyimeyi dislemek buydleyicidin. Ben hep annemin topuklu
ayakkabilarini giyerdim érnegin. Topuklu ayakkabilar bir semboldi ilerledigim
yolda. Yillar gectikce ayak numaramin anneminkini gecmesi de yildirmadi ayna
karsisi provalar. BUyUmenin sekilsel cazibesi gerisini de hic diusindirmedi
dogrusu; nerede, nasil giyilecekti bu yiksek dkceler, aklimin ucundan gecmedi.

Yillar pesi sira devrildi elbet, simdi dolabinda cift cift topuklu ayakkabilar olan
bir kadinim. Aynadaki gérintime bakarken memnuniyetle kivrilan dudaklarimin
nedeniyse farkindayim cocuklugumdakinden cok farkli. Cinki sadece topuklu
ayakkabilarmda degil gézlerim. Kiyafetime, saclarima, makyajima, durusuma
da bakiyorum es zamanli ve katilacagim toplantiyr distintyorum. Boyudigimin
gostergesi olan nerede, neden ve nasil sorulan ile mesgul artik beynim,
sorgulayanim ben, bir erigkinim.
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Cocukken biyik olmaya 6zenmek, biyidigimizde ise cocuklugumuzu anmak
herhalde bir tek insanlara 6zgi bir ruh halidir.

Kazanilanlar hanesine sorgulama yetimizi yerlestirirsek kaybedilenler tarafina
neler yazabiliriz2 Cocukken sahip olup da, biyidikce elimizden yitip giden
becerilerimiz hangileri?

Hayal gicimiz ve yaraticiigimiz cokca, génlimizce gilebilme hallerimiz belki,
az bilgiye sahip olmanin verdigi dzgurlik ve sonunu disinmeden kaygisizca
gecirdigimiz, hizla akip giden saatler, gunler, aylar ve yillar ...

Kelimelerim biraz bugulu gérinse de, simdi sorsaniz tekrar cocuk olmak ister
miydin¢ diye, cevabim cok net olurdu: hayir. Kanimca cocukluk yillarini bir
eriskin olarak hatirlamak ve onu ne kadar muhtesem gecirdigime kanaat
getirmek hayatin bana verdigi en gizel armaganlardan.

Simdi ki hedefim doksanli yaslarima ait. O vyillara kadar zihinsel ve bedensel
saatimi galistirabilirsem  eger, bu yazimi, yeni girdigim otuz dokuz yasimi
hatirlayacagim ve dudaklarimda beliren hafit gilimseme ile dis dinyadan cok
ic dinyami gdrebilen gozlerimi hafifce yumacagim. Ne sansliyim ki, ben hep
mutlu bir insan olacagim.
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( Istanbul )

Bir kalkan var elimde,
ve bir kilic digerinde.
Korur mu bilmem?
Ne de olsa;

ates var sende.

Bir at Uzerinde,

ve bir ordu izlerimde.
Alir mi bilmem?

Ne de olsa;

bakis var sende.

Mayis 2009

Salih MALAKCIOGLU
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kaynagim insan

“Gelecegi Tasarlamak”

Tasarlayan ve Yazan Fatih CETiZ, Bengii BICAKCI
Cizer Yasemin KOKCU

Gelecegimizin mimar olmak

Gelecek, 10 sene sonra bizi bekleyen sabit bir sey degildir. Surekli degisken,
dinamiktir ve su an yaptgimiz hareketlerden meydana gelir. En basit anlatimla,
bu cUmleleri okudugunuz saniye itibariyle geleceginizde yasiyorsunuz.
Gelecegi/nizi planlamak farkina vardiginiz an itibariyle baslar. Yani, su an 5
dakika éncenin gelecegindeyiz. Bu cimleleri yazmaya baslamadan énce bu yazi
bir fikirdi, tasarlamaya basladim ve yazmaya karar verdim, yazarak eyleme
gecirdim ve yazinin gelecegdi Uzerine surekli dizeltme yapiyorum. Gelecegi
planlamak da ayni bu sekilde gerceklesiyor.

Belki bunu bircogumuz biliyordur ama bilmek yetmiyor, fark etmek &nemli.
Farkina vardiginiz an itibariyle her hareketinizi, nereye dogru yénlendiginizi
sorgulamaya basliyor ve simdiye kadar yaptiklarinizdan memnunsaniz daha
iyisini yapabileceginizi fark ediyorsunuz. Belki de kafanizdaki hedeften ok
uzakta, yanhs hamleler yaptiginizi fark ediyorsunuz. Anlam caginda yasadigimizi
kabul ediyorsak, cevremizde gelisen durumlara sadece bakip gecemeyiz. Eger
yaphgimiz eylemlerin farkina varmadan yasamaya devam edersek; mutsuz
bireyler, dizensiz toplum, kirletilmis bir dinya bizim eserimiz olacaktir. Bu
sebeple olumlu gelecek tasarimi icin Fitursuz olmayalim Fitorist olahm.

Konumuzun geri kalanina Futursuz ve Fitirist'in konusmalaryla devam edelim.
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Futursuz ve Futirist ayni donanimlara sahip iki égrencidir. ikisi de
bUyUk bir metropolde yasiyor, bilgiye aninda ulasabiliyor, derslerinde
basarili ve birkag yabanci dili de konusabiliyorlar.

0 i Totue ool
fcrecedin fotosrafin Get
3 de purodann.Peki, 2en

Merhaba Fitursuz!

Gelecegin fotografini cektim, sen de buradasin.
Peki, sen 2020 de ne yapiyorsun?(k)

Gelecegin fotosu mu2 Cilgin misin sen (: (e)

Biraz cilgin  olabiliim ama ayni zamanda
FGtoristim, kendi gelecegimi uzgérdim. (k)

Uzgért  mie  seninle  konusmaya  devam
edebilmem icin Ik &nce bunun ne oldugunu
séylemen gerekir.(e)

Uzgdriyl ‘uzak gérmek’ olarak da diusinebiliriz.
En az on sene sonrasini senaryolastirma ve bunu
sadece fikir olarak degil uzmanca yapma, ayni
zamanda uzlagilabilir olumlu gelecek senaryolari
tasarlamak. (k)

Saninm sen gelecek planlamasi yapiyorsun ama
bunu herkes yapabilire

Ornegin, ben kendimi 10 sene sonra Ust dizey
yonetici olarak goériyorum.(e)

Oyle mill Hangi sektérde,sektérion  hangi
béluminde? Bir sirkette mi calisacaksin yoksa
kendi isini mi kuracaksing? Ayrica 10 sene icinde
calisma alanlan  konusunda  herhangi  bir
degisiklik olmayacak, buginin kosullarina gére
mi calisacaksin? (k)

33
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Ben bu acidan hic bakmamistim :S Peki senin gelecek planin nedir2(e)

2020 de yatirm yoénderi olup finans sektérinde calismayr planliyorum. Yeni
yatinm modelleri gelistirerek 9’dan 99’a herkesin yatinm yapabilmesini ve
parasini kolayca ydnetmesini saglayacagim.

A )Tabi paranin fiziki olarak artik aramizda olmayacagini da hatirlamak da yarar
var. Modelleri gelistirebilmek icin ayni zamanda Universite yiUksek egitimime
devam edecegim.

B )Hem bireyler hem de kurumlar icin bitin yatirrm araclarinin bir arada oldugu
modelimde isteyen herkes modele ve bana kolayca ulasabilecek cinki ofisim
bulutta olacak.

C) Yani ben nerdeyim ofisim orada (: (k)

Gercekten bircok acidan netlestirmissin. Sen béyle disinmenin farkina nasil
varding(e)

FUtorizm akimindan etkilenip, uzgéri kavramiyla tanistiktan sonra daha farkli
bakmaya ve yaptiklarimi anlamlandirmaya basladim. (k)

Futorizm nedirg Futorist kimdir2(e)

FUtorizm: birey, kurum ve toplumlara iliskin olasi, olanakli ve tercih edilen
gelecek senaryolarini gerceklestirmek icin atilmasi gereken adimlarn ilkeli ve
bUtinsel olarak inceleyen calismalar zinciridir. FOtUrist ise, gelecegi tahmin
etmeye degil anlamaya anlamlandirmaya calisir ve herkes fiturist olabilir. (k)

Artik, yeni bir 2020 fotografini beraber cekebiliriz (: (e)
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“Salih MALAKCIOGLU: - =/

sen de sevmissin gelincigi,
bir kerede..

neler anlattin,

ve nelere kandin

bir gelincik elinde..

ve duserken digerleriyle,
bulutlarla bulutlar
dagitmadi mi gék..
..yUzinde,

gelincik vaktinde.

.

Haziran 2010
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bireysel gelisim

Ayna: Kendini Tanimanin Yolu

Matilda LEVi

Hic ayna Ustine disindiniz mi¢ Nedir ayna, aslinda ne
ifade eder, ayna karsimizdaki midir, yoksa kendimiz miyiz?¢

Uzun yillar énce, uzaklardaki bir Glkede '‘Bin aynali dag' denilen bir yer vardi. Bu
Dagin zirvesine gercekten de bin tane irili ufakli ayna yerlestirilmisti.

Herkes zaman zaman Bin Aynali Dag’a ¢ikip, ilging éykilere sahit olmayi ve
daha sonra  goérdikleri  hakkinda  arkadaslanyla  konusmayr  isterdi.

Bir gin, bu Ulkede yasayan kicik mutlu bir képek, bu dagi duydu ve oraya
gitmeye karar verdi. Dagin etegine ulast ve sonra da neseyle yukari tirmand.
Yorulmustu, ama yeni seyler gorecegi icin keyiflenmis ve yorgunlugunu coktan
unutmustu.  Aynalann  bulundugu  zirveye geldiginde kulaklarini — dikmis,
kuyrugunu hizli hizli salliyordu. Kocaman bir gilimseme génderdi onlara.
Karsiliginda bin tane kocaman sicak ve dostane gilimseme aldi. Mutlulugu kat
kat artmigti. Oradan bir t0rlG ayrilmak istemiyordu. Turl0 t0rlG seving ve dostluk
hareketleri yapiyor, yaptiklarinin bin kat fazlasiyla karsihgini gériyordu.




marti* mayis 2011

Nihayet gin karardi ve oradan ayrilmasi gerektigini anladi. Dagdan inerken
kendi kendisine; "Burasi harika bir yerl Buraya sk sk gelecegim" diye
distniyordu. Bu arada, Aynali Dag’in cikisindaki anlamli levhayr da okudu ve
mutlulugu bin kat daha artti..

Ayni Glkede yasayan baska kicUk bir képek daha vardi. Ama huysuz ve
mutsuzdu. O da daga gitmeye karar verdi. Dagin eteklerine kadar gelip de
yukariya bakhginda, sikayete baslamisti bile. Sizlana sizlana dagin tepesine
kadar gikti.Yorgunluk ve kizginliga simdi bir de korku eklenmisti.

Dogru ya, bu dagin tepesinde kendisini kim bilir hangi hirsizlar, haydutlar
bekliyordu! Aynalarin  oldugu alana yaklasirken, her an  bir dismanla
karsilasacakmis gibi basini dne egmisti. Kafasini kaldinp da aynalara baktiginda
gozlerinde inanamadi. Soduk soduk bakan bin tane koépek gézlerini onun
Uzerine dikmisti. Guya onlardan korkmadigini onlara géstermek icin hirlamaya,
dislerini géstermeye basladi. Ayni anda korkung gérinimli bin képek kendisine
hirlayinca, korkudan ne yapacagini bilemedi ve dagdan kag inerken kendi
kendine; "Burasi korkunc bir yer! Buraya bir daha asla gelmeyecegim." diyordu.
Huysuz képek, o hizla ve korkuyla kacarken, Aynali Dag hakkinda bilgi veren
levhayi ve Uzerindeki yazilar gérmemisti bile.

Levhada séyle yaziyordu:

"Ey yolcular! Sakin aldanmayin, gérdiginiz gérintiler sadece ve sadece sizin
aynadaki yansimanizdir. Ayni sekilde; hayatta baginiza gelen bitin olaylar size
tutulmus aynalardir. Onlarda sadece kendinizi, kendi duygu ve dusincelerinizi
gorirsiniz"
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Ayna, kendini bilmenin, kendini yargilayabilmenin en &zgin ve en gUzel
anlatimidir.  Ayna karsisindaki insanin saskinligi aslinda durgun suda kendini
goren coban Narkisos’un hikayesi ile baslar. Biliciligin semboli olan ayna ayni
zamanda gérinmeyen gicin de semboli sayilir. imgelere kapilmadan gercegi
gorebilmenin simgesidir.

Aynada Kendimizi Kegfederiz

Aynaya bakhgimizda énce fiziki olarak kendimizi goéririz. Her insanin fiziki
anlaminin altinda kendince bir ic benligi, insanin gict, potansiyel yapisi vardir.
Biz aynada, &nce ulastgimiz noktayr, sonra ulagsmak icin nasil cabalar
gostermemiz gerektigini ortaya koyan kendi ana gicimizi gériyoruz. Aynada
kendimizi kesfederiz. Ayna, insan; ayna, ben; ayna insanligin evrimi... Cinks
ayna insanin sadece sabit gérintisinG vermiyor devinimini veriyor. Bir aynaya
devamli bakin her gin baska bir yiz gérirsiniz.

Kendini tanimak, kisinin o ana dek yaptiklarini gézden gegirmek igin arkasina
bakhgr an degil, o andan sonra yapacaklarina baslayabilmek igin adimini
atacagi andir. Oz varligina bakmasini bilmek, tartisma ve elestiriye toleransla
yer vermek, her t0rli karsit disince 6zgUrligine ictenlikle saygi duymak her
ilkede yanilgi payinin bulunabilecegini benimsemek bilgeligin géstergesidir.

Kuguk Prens Tilki ile dinya gezegeninde konusurken Tilki: “Kendini yargilamak,
baskalarini yargilamaktan daha zordur. Kendini yargilamayr basarirsan gercek
bilgelige ulastn demektir” der. insanoglu dogasi olsa gerek baskalarini cok
kolay yargilar. Neden, nicin arastirmaksizin fikrini beyan eder. Kendimizi
oldugumuz gibi degil de olmak istedigimiz gibi gérmeye egilimli olmamiza
karsin baskalarini olduklan sekilde géririz. Kendi hatalarimiza gésterdigimiz
comert hosgoriyl baskalarina da gostermemiz gerekir. Dogruyu egriden
ayirabilmek icin kendimizi iyice tamimaktan dogan yargilanmizin gicinden
yararlanmaliyiz. KonficyUs'On de dedigi gibi “Evinizin esigini temizlemeden
komsunuzun damindaki kardan sikayet etmeyiniz.”’



marti* mayis 2011

Siz Benim Aynamsiniz Ben De Sizin

Dinyada U¢ buyuk gizem vardir: Hava, kuslar icin; su, baliklar icin; insan da
kendisi icin en buyuk gizemdir. Biz her seyi dis dinyada goérebiliriz. Yapmamiz
gereken tek sey gdzlerimizi acip cevremize bakmaktir. Kendimizi gérebilmek icin
bir aynaya ihtiyac vardir.  Siz benim aynamsiniz ben de sizin; yani insanin
kendini tanimasi icin baska birine ihtiyaci vardir.  Biz baskalarinda kendi
hoslandigimiz ve hoslanmadigimiz yanlanmizi géririz. Horatius'un dedigi gibi
“Kamburunun  dostuna hos gérinmesini isteyen, dostunun sivilcelerini
affetmelidir’. Basgkalarinda bulunmasini istediginiz iyi, gizel dusiniler ve
eylemler 6nce sizde bulunmalidir. Kendimizi aldatmadan ya da yaniltmadan, her
seyle oldugu gibi yUzlesecek cesarete sahip oldugumuzda, olaylardan basariya
goturecek yolu gosteren bir 1sik gelisecektir.

“Ayna ayna gizel ayna,
Séyle bana var mi daha gizeli benden
Bu dinyada2"

Cadi Gvey annenin sihirli ayna karsisinda soyledigi sézciklerle sizleri bas basa
birakiyorum...
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ex libris

Biiyii Diikkani Sakinleri

Giilsah ELIKBANK

Hem baganl bir klinik psikolog hem de basarili bir yazar
Yesim Turkéz'le, her iki meslegini ve kitaplarini konustuk.

Bu ay sizlerle paylasmak istedigim sadece bir kitap degil, ¢ kitap ve onlarin
yazari; basarili bir klinik psikologu olan Yesim Tirkéz. Yazarn ilk kitabi olan
Byl Dikkani'ni duymayan yoktur saniyorum. O kitap bir fenomen gibi dilden
dile, génilden gonile aktanlmistir ¢inki. Arkadaslanmiza zor zamanlarinda
hediye edilmek Uzere her zaman kitapligimizda fazladan bir tane
bulundurulmustur. Yanginda ilk kurtarilacaklar arasina alinmigtir.

“Hayatta en cok istediginiz sey, hayattan alabileceginiz en iyi sey midire”

ilk kitaptan sonra Torkéz'den bu sefer ilkinden farkli olarak kurgusu da olan
yeni bir kitap geldi. ic Donya Oyunlan adini verdigi bu kitapta Akil, Dorto,
Sagduyu, Haset, Cosku, Vicdan, HUzin, Bellek ve digerleri; yasak ask, ayrilik
gibi cetrefil projeler Uzerinde calisip, bu girift 'islerden yorulunca hep beraber
tatile cikmaya karar veriyorlar. Fikir, Cosku'dan gikiyor, organizasyonu Akl
yapiyor. Boylece, ismi olup cismi olmayan bu varliklarin, her ginini
psikodramatik bir oyunla taclandirdiklart bir haftalik tatilleri baslyor. En az Buyo
Dikkani kadar insani icine alan, baskalastiran, sarsip kendine getiren bir kitap
lc Dunya Oyunlarn. Yazar bizi epeyce sire bu tattan mahrum biraksa da Nisan
2011'de yayimlanan Buyo Dukkani’nda iki Cinar ile génlomozi aliyor. Duyar
duymaz okudugum bu kitabi ve kalemine ve ruhuna hayran oldugum
yazar/psikolog Yesim Turkéz'G sizlere tanitmayi kendime gérev biliyorum. Sag
olsun, Yesim Turkéz de beni kirmiyor ve sorulanimi yanitlayarak genclere kariyer
hedeflerinde yol gésterici oluyor. Kendisine bir kez daha tesekkir ediyorum ve
en kisa zamanda kendisinden vyeni bir kitap daha bekledigimi eklemek
istiyorum.
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Son kitabi Buyi Dukkani’nda iki Cinar’'da yazar bizleri cocuklugumuzla tekrar
bag kurmamiz icin adeta imrendiriyor. BiyG dUkkaninin ihtiyar sahibine gelen
konuk, kictk Cinar araciligiyla umut etmeyi, gecmiste yasanan hayal
kirkliklanyla  barismayi, yasama tutunmayr ele alirken Boyuk Cinar'imiz
vasitasiyla da erken vazgectigimiz cocuksulugumuzu hatirlatiyor.  Sizler icin
kitaptan bazi alintilar yaptim. Sanirm onlan okumaniz en yakin kitapevine
giderek bu kitabi kendinize hediye etmeniz igin yeterli olacaktr.

Yasanan her an, hayat suyunun icindeki bir damla gibiydi. O damlayr geri
almak mimkon degildi. Damla bir kez oraya aktiktan sonra, suya yayilir, suyla
butinlesir ve suyu degistirirdi. Buna umutlarmiz da dahildi. Umut, bir kez
dogduktan sonra, sanki yasayan hicrelere dénisiyor ve yok olusu sizden bir
seyleri eksiltiyordu. Yasanmis zamanlarin aritmetigi olamazdi. Onlar, artik yalin
zaman dilimleri degildi. (syf.21)

Siz farkinda olmasaniz da, hayat sizi bazi tehlike ve kayiplara hazirlar. Bu,
insanlk tarihinin  bizlere bir armaganidir.  Dogdugunuz andan itibaren
kaybetmeye baslarsiniz. Aslinda hayatin kendisi bUytk bir kayipla baslar.
Dogmak annenizin sicak bedeninden ayrilmaktir. Sonra anne memesini, sonra
anne kucagini, sonra sorumsuzlugunuzu, sonra cocuklugunuzu, bazi
hayallerinizi, bazi umutlannizi ve pek cok olasihiginizi kaybedersiniz. Fark
etmeseniz de kaybedersiniz, kaybettikce 6grenirsiniz. Dayanmayi, yenilenmeyi,
yaratmayi... (syf.81)

Hayat her seyi elekten geciriyor ama bazilarn elekte kaliyordu. Kalanlar ya o
delikten gecebilecek kadar kicik olmadiklari icin ya da cok saglam durduklar
ve iyi tutunduklan icin kalyorlardi. Ancak artakalan tom anilar, cok iyi olduklari
icin degil, dnemli olduklari icin yasamaya devam ediyorlardi. Elenmeleri
mUmkin olmadigindan... (syf.97)

{ ’
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Yesim Turkéz'e sizlerin de merak ettigini disindigum sorular sordum. Meslek
yasamindan, yazarligindan, hayat bakisindan tutun da BUyl Dokkani'nin
musterilerinden biri olmasina kadar her seyi sordum ve Tirkéz'de detaylariyla
anlatti. Ortaya her satirnndan keyif alacagimiz bu samimi sohbet cikti.

Oncesinde okuyucularimizin konuyu daha kolay anlamasini saglamak icin bize
kisaca psikodramayi anlatir misiniz2 Kisiye ne fayda saglar, nerelerde ne sekilde
uygulanabilirg

Psikodrama, 20. Yizyilin baslarinda, Jacob Levi Moreno tarafindan gelistiriimis
olan, tipki tiyatrodaki gibi sahneyi ve rol oynama tekniklerini kullanan bir
psikoterapi sistemidir. Grup icinde bireye odakli bir yontemdir. GicinU insanin
6z0nde var olan, eyleme gecme 6zelliginden alir. Moreno’ya gére her insanin
yaratici bir potansiyeli vardir ve yeterince spontan olabilirse bu potansiyeli
hayata gecirebilir. Bu dénisimin yolunu acan en énemli kanal, insanin
bedenini kullanarak eyleme gecmesidir. Eylem halindeki insan, psikodrama
semsiyesinin  altinda, duyum ve duygularin serbest kalmasi sayesinde biling
duvarlarnni asarak gercegi yeniden kesfe cikar. Psikodrama sézcigi, bildigimiz
gibi, ‘psise’ ve ‘drama’ kavramlarindan olusur. Anlami, ‘ruh dinyasinin eyleme
dénismesi’ olarak tanimlanabilir. Psikodrama, Moreno’nun sézleriyle, gercegin
eylem yoluyla yeniden kesfedilmesidir.
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Sizi kitap yazmaya tegvik eden sey neydi ve neden Biyl Dukkani teknigini
anlatmayi sectiniz?

Kitap yazmak gibi bir amacla yola cikhgimi séyleyemem. Biys Dukkéni, benim
psikodrama egitimim boyunca en fazla etkilendigim isinma oyunlarindan biridir.
Nasil oldugunu anlayamadigim bir sekilde, bir gin kendimi, biys dukkéninda
gecen bir dyki yazarken buldum. icimdeki hangi itkinin beni oraya, o noktaya
getirdigini bilmiyorum. Yazi ile aram hep iyi olmustur ve daha énceleri de kicuk
denemelerim vardi aslinda. Ama bu kez farkliydi sanki. O, Buyo Dokkani isimli
ilk kitabimin, ayni isimli ilk &ykoso idi. ik kivilam odur. Sonradan internette
dolagsmaya baslayan ve halen de bazi sitelerde anonim bir hikéye gibi
yayinlanan &yks... Bir sire sonra ikincisi, sonra Ggincist derken, kopuk kopuk
kurgular, aralarindaki  kesik cizgileri birlestirmeye kendi kendilerine hayat
vermeye basladi. Bir sire sonra “ha gayret” dedim kendi kendime; “galiba el
yUz0 dizgin bir kitap geliyor dunyaya...”

Yazmaya karar verdikien sonraki stre¢ nasil gelistiz? Ornegin kitabinizi
yayimlatmak icin hangi yolu izlediniz¢ Yazarlig: kariyer edinmek isteyen gencler
igin énerilerinizi alabilir miyiz?

Kitap bitene kadar hicbir girisimde bulunmadim. Sayfalarn bastirp elime
aldiktan sonra yakin cevreme okutup diUsincelerini dgrendim. Ardindan da
sevdigim saygr duydugum meslektasim Uston Dékmen’e verip géris rica ettim.
Onun da yeni yeni taninmaya basladigi bir dénemdi. Son derece olumlu bir
geribildirim vererek beni, yayincisina tavsiye etti. Ben de basvurumu yaparak,
yayinevinin kararini beklemeye basladim. Bir iki ay sonra geri dénip kitabimi
yayinlayacaklarini séylediler. Bunu duydugumda gercekten cok sevinmistim.

Ben heniz kendimi yazar olarak adlandirmiyorum. O nedenle bu
sdyleyeceklerimi  yukandan asagiya degil, asagidan yukarnya bakarak
sdyliyorum. Bence yazar olmak, kursa gidip ehliyet almak ya da okuluna gidip
mUhendis olmak gibi bir sey degil. Yazarlik, okuya okuya, yaza vyaza
varilabilecek bir mertebe... Ben heniz o mertebeye erisebilmis degilim. Elbette
ki gencler, yazarlik kurslanna giderek cok sey ogrenebilirler. Ama yazdiklarini
yayinlatmak konusunda acele etmek yerine 6nce yazdiklarini sevmeli, sonra da
o sevdikleri yazida kendi yanlslarini bulmayi, yazdiklarinin bir kismini feda
etmeyi 6grenmeliler.
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Siz birden cok sapkaya sahip olanlardansiniz, yazarlik sapkanizi cikanp psikolog
sapkanizi taktiginizda bir gininiz nasil geciyor?

Benim ginlerim son derece hareketli gecer. Uzun bir sure iki isi bir arada
yUrotttm. Bir Universiteye bagl yarn zamanli calisirken bir yandan da kendi is
yerimi acip aksam Uzerleri ve hafta sonu meslegimi serbest olarak icra ettim.
Ayrica bu arada doktora yapip cocuklarmi da buyuttim. Birkac aydir artik
yalnizca kendi ofisimde calisiyorum. Bireysel, cift ve aile terapileri ile grup
terapisi  uyguluyor, ayni zamanda kendi meslektaslarma yénelik egitim
programlari yGrGtGyorum.

Gune genellikle erken baslarm. Cocuklarimi okula génderdikten sonra bir
saatimi gazeteleri okumaya ayimnm. Bu cok zevkli bir zaman dilimidir. Haftanin
iki Uc gunU sabahlan yizme, yiriyUs, aerobik gibi gibi hafif sporlar yaparim.
Ofisime ya &glen saatlerinde gidip, aksamizeri eve dénmeye calisir ya da
dgleden sonra gidip aksam daha gec saatte dénerim. Gin icinde okumaya
mutloka zaman ayirmaya calisirm. Ev islerinin de &nemli bir kismini kendim
yaparim. Ben iki isi bir arada yapmayi seven bir insanim. O nedenle ev islerini
zaman kaybi olarak gérmem. Tam tersine farkli rollere girip ctkmanin, farkls
eylemlerde bulunmanin beyni esnek ve zinde tuttuguna inaniyorum. Ornegin,
yemek yaparken bilgisayarimi yanima alip tarih ve siyaset belgeselleri izlerim.
Uto yaparken, film seyredebilirim. Ayrica halen mesleki egitimler almaya devam
ediyorum. Bu nedenle seyahatlerim de oluyor. Ailece, cocuklarimizla vakit
gecirmek de bizim icin son derece dnemlidir. Onlarla ¢ok egleniyoruz.

Okurlann yodun ilgisini ve &ykilerin tadi damagimizda kalmighgini bir kenara

birakirsak, bir yazar olarak Boyi Dukkani’nin kapisini ikinci kez galmanizin
sebebi nedir?

Aslinda Biyl Dukkani beni cagirdi galiba... Anlatabilecegim yeni seyler vaat etti
bana. Kisacasi okurlarin da verdigi cesaretle bir kez daha yola cikmayi
denedim. Neyse ki yari yolda kalmadim.
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Anlatmayi segtiginiz alan, psikodrama aslinda teknik bir dil gerektiriyor. Ama siz
hikayenizi herkesin okuyacagdi sekle ustalikla dénistiriyorsunuz. ilk kitapta ya
anlasiimazsam diye bir kaygi duymus muydunuz¢ Bu sorunu asmak igin
yazarken nelere dikkat ettiniz¢ Bize biraz ipucu verir misiniz?

Ben zaten anlasiimak icin yaziyorum. Psikoterapide de en temel gereklilik
anlasilir olmaktir. Ne kadar parlak yorumlariniz olursa olsun, séyledikleriniz,
karsinizdakine anlatabildiginiz ile simirhdir.  Bunu  yapabilmek icin, &nce
karsinizdakinin izini takip etmeniz, sonra da onunla birlikte yirGyerek iz sirmeniz
gerekir. Yazarken, son derece yalin bir ic cografya kuruyorum kendime. Tipki
yasarken oldugu gibi, sonunda nereye ulasacagimi bilmeden yaziyorum.
Oykonon icinde okurla birlikte ilerliyorum. Akil yorotmekle yetinmiyorum;
hissetmeyi bekliyorum. Eger yazdigim cimle bana bir sey hissettirmiyorsa belli ki
ruhum geride kalmistir. Durup, ruhumun ve aklimin temas etmesini bekliyorum.
CUmle benim icimden bir yerlere dokunarak cikiyorsa, mutlaka okurun da
icinde bir yere degiyor. O zaman anlasilir oluyor. Ben yazarken, psikodramays
yalnizca bir kalkis Uss0 olarak kullaniyorum. Psikodramanin tekniklerini bir
firlatma kapsOlo gibi kullaniyorum. Atmosferin digina gikinca kapstlo  atip
boslukta kendimi &zgirlestirerek bir yéringe aryorum. Oyki de orada basliyor.
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Aldiginiz egitimlerde Gestalt’ci akimin izleri sikca gériliyor. Sizce de bitin yani
hayatimiz parcalardan daha mi fazlasi? Geng okuyucularimiz icin hayata bakis
acinizi, sorunlar karsisindaki tutumunuzu biraz anlatmaniz mimkin mi2

Evet, ‘bitin’ parcalarinin toplamindan hem daha farkli hem de daha fazladr.
Bu durum, bitinin parcalarnnin toplamindan daha iyi ya da daha kéto oldugu
bUtin durumlar icin gecerlidir. Bir insan, dUnyada istedigi her seye sahip
olabildigi  halde hayatindan memnun olmayabilir.  Tipki  dinyanin en iyi
oyuncularindan olusan futbol takiminin, dinyanin en iyi takimi olamamasi
gibi... Ote yandan cok yaralayici deneyimler yasamus, istedigi pek cok seyden
yoksun kalmis bir insan da yasadiklarina dyle bir anlam verir ki hayatindan
gercek bir doyum alabilir.

Bu bakis acimi ézellikle ikinci kitabim i¢ Dinya Oyunlan’nda keskin bir bicimde
ortaya koydum. Orada, ic diunyamizdaki zitliklarin, tehlikeli oyunlarin,
catismalarnn bizi nasil ters késeye yatirdigini ve bundan faillerin ipini cekerek
kurtulamayacagimizi anlatmaya calishm. Birbiriyle ne kadar celisirse celissin her
bir parcanin kendi basina bir varlik nedeni ve degeri var. Ofkenin de dirtonin
de aklin da utancin da orada olmasi bosuna degil. Benligin asil ihtiyaci,
parcalarini bir araya getirerek, kendi cografyasini bitinlemektir. Cinki o
zaman ne &fkenin kélesi, ne aklin efendisi olmak zorunda kalir. Parcalarini,
birbirini ezen ve bozan bir malzeme yigini olmaktan kurtararak, onlan dogru
yerlerde ve yeteri kadar kullanarak saglam bir bina insa edebilir.
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Peki, Yesim Turkéz Biiyo Dukkani’'ndan aligveris yapmak istese dikkandan nasil
bir sey alarak cikmak isterdi?

Bu sorudan hep kagmigimdir. Bunu bilmek icin kendimi o yolda hayal etmem ve
bunu kurgulamam gerekiyor. Ama galiba en yirekten isteyecegim sey, kendim
icin degil, dinya icin olurdu. Her tirlU siddet ve zorbaligin yok olmasini
isterdim. Kirpilerin dikensiz olmasini istemek kadar degil ama, en azindan
birbirlerini incitmeyecek makul bir mesafede durabilmeyi 6grenmeleri gibi bir
sey... Insanin evrimlesme sirecinin, arhk hayatta kalmaktan éteye gecip, hayat
kurtarmaya ve hayatta iyi izler birakmaya yénelmesi gerektigine inaniyorum.
Daha fazla insanilesmeye ihtiyacimiz var...

Bizi son kitabiniz Buyt Diskkanin’da iki Cinar’da neler bekliyor?
Kitaba baslarken sunlan yazmigtim:

“Bana ve okuyucusuna kapisini ikinci kez acan Buyo Dikkani’nda bu kez bizi,
yeni musteriler ve yeni alisverisler kadar, baska surprizler de bekliyor. Kisacas
dukkan sahibi yasli adam, yazan ve okuyucuyu, biyilt mekéninin daha da
icine alarak, &znel dUnyasinin alt katmanlanna davet ediyor. Tutkularini,
dzlemlerini, korkularini, acilarini, zaaflarini, askini, hisranini ve sefkatini
gunisigina cikanyor; kendi hayat serGvenini bizimle paylasiyor.

Boys Dukkéni'na yaphginiz bu ikinci ziyaret, ilkinden farkli olacak. Yeni
musteriler ile yeni alisverislerde daha cetin pazarliklarla karsilasacaksiniz. Ancak
orada pazarliklardan cok daha fazlasina tanik olacaksiniz. Bu kez Buyu
Dikkani, sizi icinde agirlayacak.  Aligveris  biter bitmez bu mekandan
ayrilmayacaksiniz. Peki, sihir bozulacak mi2 Kim bilire Belki de sihir sizin
gozlerinizdedir... *

Herhalde baska bir sey séylememe gerek yok degil mi2
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Bundan sonra yine psikodrama alaninda mi yazacaksiniz yoksa sizi kurgusal -
edebi éykilerle de okuyabilecek miyiz?

Aslinda ben psikodrama alaninda yazmadim; séyledigim gibi psikodramayi
yalnizea bir kalkis Usst olarak kullandim. ikinci ve son kitaplarda kurgusal bir
akis var zaten. Bundan sonra daha bagimsiz bir cikis bekliyorum ben de
kendimden.

Sizce de hayatta bazi seylere sahip olmak icin bir bedel 8denmesi gerekli mi?

Bu materyalist bir bakis acisi degil, cok temel bir yasam felsefesi... Yasamin
diyalektigi zaten her adimda bir degisim getiriyor. Bedel degisimin bir
parcasidir; biz fark etmesek de éderiz.

Hayatta en cok istedigimiz seyin hayattan alabilecegimiz en iyi sey olup
olmadigini anlamanin kolay ve uygulanabilir bir yolu var mi sizce?

Her firsatta bu soruyu kendinize sormak... Teredditsiz “evet” diyemiyorsaniz,
mutlaka hayattan alabileceginiz daha iyi seyler vardir. Teredditsiz “evet”
diyorsaniz da biyik ihtimalle yanitiniz dogru degildir. ..
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Bu meslegi bilingli olarak mi segtiniz, gocukluk hayaliniz psikolog ve/veya yazar
olmak miydi? Genglere kariyer hedeflerini secerken nelere dikkat etmelerini
dnerirsiniz¢

Evet, hayallerim arasinda psikolog olmak vardi. Bizim zamanimizda meslek
secimi o kadar bilincli yapilamiyordu. Ama sansliyim ki, istemedigim bir
meslekle ugrasmiyorum. Buginki egitim sistemi ve sinav sartlarinda genclere
bir sey dnermek o kadar zor ki... Ancak sunu sdyleyebilirim; insanin kendi
binyesine tamamen ters bir yolda ilerlemeye kalkismasi, dizlerine kadar kuma
batmis  birinin  yirimeye calismasi  gibidir. iclerinden gelen sese kulak
vermelerini, eger yapabiliyorlarsa sevdikleri isi meslek edinmelerini dnerebilirim.
Bir de mutlaka isleri disginda kendilerine bir ugrasi edinsinler. Beynin, farkl
boélgelerinin harekete gecmesi acisindan bu cok dnemli. Ben ¢ yildir baglama
dgreniyorum ve calarken hem cok zevk aliyor hem de calistiktan sonra kendimi
daha yaratic hissediyorum. Ayrica mizik kutusu ve ahsap oyuncak koleksiyonu
yapiyorum. Bunlar ruhumu besleyen seyler...

Okuyucularnmiza kigisel gelisimleri igin U¢ kitap dnermenizi rica edebilir miyim?

Montaigne’in  Denemeler’i, Jostein Gaarder’in  Sofi’'nin  Dinyasi ve Irvin
Yalom’un Bugini Yasama Arzusu, Schopenhauer Tedavisi. ..
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astroloji ajandasi

Astroloji Ajandasi - Mays

Asude ARGUN

Mayis ayi, astrolojik acidan oldukca &ne cikiyor. Sicak-bir
yazin habercisi’ olarak! hayatimiza giren olaylara dikkat
cekmekte...

Mayis ayi, astrolojik agidan oldukca éne cikiyor. Sicak bir yazin habercisi olarak
hayatimiza giren olaylara dikkat cekmekte... Etrafinizda, sizin donyanizda neler
oluyorsa, olaylar . yakalayip biyimeden midahale etme firsatlarini = iyi
degerlendirmelisiniz. Zira Haziran ve Temmuz’'daki tutulmalar olaylar dramatik
hale getirebilir.

3 Mayis sabahi  dogan Yeniay’la beraber olaylann ilk ipuclarini
yakalayabilirsiniz. Sabitligin, kaliciligin, dinyevi degerlerin semboli olan Boga
burcunda dogan Ay, given ihtiyacimizin artacagimi vurgulamakta. Ay’in son
haftasinda kadar sartlarin degismesini degil, stabil kalmasini isteyebilirsiniz,
gelisen olaylarla huzursuzlasabilirsiniz. En iyisi bunun bir sire¢ oldugunu kabul
edip, sogukkanli olmak, ama gelisen olaylara uygun saglamaktir. inatciliktan
vzak, sagduyuya yakin...

Bu ay, en cok Boga ve yukseleni Boga onlarin etkiledigi gibi, sirasiyla Akrep ve
yUkselen Akrep’ler, Kova ve yikselen Kova'lar, Aslan ve yUkselen Aslan’lar da
etki altindalar. Tabii ki horoskoplarinda yani kisisel dogum haritalarinda diger
gezegenleri Boga'da olanlar...

10 Mayis yakinlarinda daha net olaylar ortaya cikacaktir. Micadele etmeniz
gereken konulara, iliskilerinizdeki cetrefilli durumlara “bana ne anlatiliyor”
seklinde yaklasmaniz, sorunlarn bulmaniza ve ¢dézimlere yaklagmaniza destek
olacaktrr.
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Ancak 11 Mayis'tan baslayarak motive olmakta, sorunlarnin Ustine gitmekte
zorluklarla karsilasabiliriz. Enerjimizi, étkemizi kontrol etmekte zorlanabiliriz. “Ya
sabir” derken, birden olmadik sekilde patlayabiliriz. Onerim, bu kadar yogun
etkilerle, enerjimizi baska bir yere akitmamiz, 6zellikle dogada, vyesillikler
arasindaki yOrUyUsler oldukca yararli olacaktir. Ayagimizi topraga basmak bile
elektrigimizi atmamiza yardimcr olur. Havalarinda guzellestigini dUsinUrsek,
sonradan “keske” dememek icin, kicuctk firsatlan bile iyi degerlendirmelil

17 Mayis’ta yasanacak Dolunay éncesi ve sonrasi birkac gin, bitin gergin
enerjinin ortalikta dolasacagini anlatmakta. Hem Kurtadam ve Kurtkadin
olmamak icin kendinizi kontrol edin, hem de disleri sivrilmeye baslayanlarin
yanindan hemen uzaklasin. Zira bu Dolunay’a sadece gezegenler degil, malefik
sabit  yildizlarda eslik ediyor. Ama bu enerjiyi kendinizi arnndirmaya,
korkularnizla yizlesmeye ayinr, icinize dénerseniz, yillanmis pek cok yukten de
kurtulabilirsiniz. Hatta toplumsal kirlenmisligimizin size disen payindan!

Dolunay sonrasi, ay sonuna kadar ki strecte gokyizin enerjileri azalacagina
daha da yUkselmekte... Sert gezegen acilari, yildizlar isbasinda. Yani sorunlar
cozmemiz icin israr ediyorlar. O yizden olaylarla, etrafla tarismak yerine, “bu
boslugu nasil yarattim da karsima bu olaylar ¢ikti” seklinde disinmeliyiz. Hem
kendimize, hem de karsimizdakine kizmadan, oftke durmadan, anlamaya
calisarak...

24 Mayis yakinlarinda, ay icinde yasadigimiz zorluklarin kictk bir sinavi daha
olabilir. Aslinda bu edindigimiz tecribeleri uygulama firsatidir. Yeni bakis
acimizi, durusumuzu, disincemizi deneme firsati... Biz degismeden, bir seylerin
degismedigini gdsterircesine!

Mayis ayr daha bitmeden yeni bir streg etkilerini gdstermeye baslayacak. Zira
Haziran ayiyla beraber tutulmalar mevsimi bashyor; 1 Haziran, 15 Haziran ve 1
Temmuz'da... Hem daha énemli olaylarin gindeme gelecegi, hem de etkisinin
sene boyunca devam edecegi olaylara gebeyiz.

O yizden Mayis aymin tom nimetlerinden pozitif anlamda yararlanmal,
gezegenler bizim gicimizi bize zorla hatirlatmadan énce, sizlanmak yerine,
ayaga kalkip sorumluluk almaliyiz. Gékyizi bunlar séylerken...
Unutmayalim ki, yildizlar sadece karanlik geceleri aydinlatmiyor!

Esenliklerle...
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AABce

Istanbul’dan Kuzeye: Minsk

Ayhan A. BIiRLIK

Sovyetler Birligi'nin dagilmasiyla Belarus Cumhuriyeti adiyla
egemenligini ilan etmig Belarus yani Beyaz Rusya. Iste onun
basgkenti Minsk'teyiz.

.”k olarak 2009 Mart'inda gelmistim bu sehre. Karanlik ve soguk kelimeleri ile
‘sekillendi ilk intibaim. Kalin bir bulut tabakasinin icinden gecen ucagimiz
inecegi piste yaklasmadan 6nce, Minsk’i yukandan gérmek icin cok az
-~ zamanim vardi. Gérdigim manzara gézin alabildigince dimdiz bir arozi ve
- Uzerine 6rtulu bembeyaz kardan bir yorgand:.

009'dan 2011’e kadar bes, alti kere daha, kisa sureligine Belarus’a gelmeye

evam ettim. 2011 Subat ayinda ise, artik uzun soluklu bir sekilde istanbul’dan

us ucusu mesafeyle yaklasik 1500 km daha kuzeyde bulunan, 10 Milyonluk

~ Ulkenin 2 milyonluk baskentine, kariyerimi ve dolayisiyla hayatimi devam
ettirmek Uzere geldim.

1991 yilinda Sovyetler Birligimin dagilmasiyla, Belarus Cumhuriyeti adi altinda
egemenligini ilan etmis bir Ulke burasi. Belarus, sadece Tirkcemizde degil,
w bircok diger dilde de Beyaz Rusya olarak addedilmekte. Simdiye kadar
okudugum ve 6grendigim kadanyla, bu Glkeye neden Beyaz sifatinin uygun
gorildugu sorusuna verilebilen kesin bir cevap yok.
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Neden Beyaz Rusya?

Ancak Slav Glkeleri arasinda, Ulkelerin pusula Uzerindeki ana yénlerine istinaden
verilen renklere gore isimlendirildigi bir gelenek var. Benim aklima en cok yatan
acitklama bu acikcasi. Zira Belarus tarihi boyunca Polonya, Rusya, Ukrayna ve
Litvanya gibi Glkeler ile egemenlik paylasmis ve Ulkeler kurup, yikan bir gecmise
sahip. Hirvatlarda, Polonyalilarda, Cek ve Slovaklarda, Sirplarda da buna
benzer Kirmizi, Beyaz, Siyah ve Yesil renklere gore isimlendirilmis bolge ve
irklara  rastlamak momkin. Ben Ulkenin uluslararasi ismi olan Belarus'u
kullanmayi tercih ediyorum.

Belarus, ydnetimsel olarak alti ayri bdlgeye ayrnlmis durumda. Bu alti balgenin
en gelismisi, icinde benim de yasadigim baskent Minsk’i bulunduran Minsk
Bélgesi. Baskent, yaklasik olarak 2 milyon nifusa sahip, sehir plani agisindan
dairesel buyime egilimi gésteren bir sehir. Su siralar kent, merkezin etrafinda
UcOncU cemberini insa etme asamasinda. Sovyetler dénemi Rusya’sinin egitim
bolgesi olarak konumlandiriimis bu Ulkede, egitim ve okuma yazma orani gayet
Ust seviyede. Edindigim bilgiye gére okuma yazma orani yizde 99.6. Bunun
yaninda ortalama egitim siresi ise 15 yil.

Tanigip fikirlerini aldigim vyerel insanlarin yorumlarina gére, egitim sistemi
kéhnelesmis olsa bile her 6grenci, yetenegine goére (6grencinin tercihi géz ardi
edilerek) en az bir spor ve sanat dalinda temel egitim alma durumunda. Bu
durumun olumlu yanlar olsa da, égrenci tercihinin géz ardi edilmesi sanirm
onun kéhnelesmis kismi oluyor.
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Kigin -30 Derece

Belarus tam bir kara Ulkesi. Sahilleri olmayan bu Glkenin ise bircok komsusu var.
Kuzeyde ve doguda en yakin iliskide bulundugu Rusya, yine kuzeyde ve
kuzeybatisinda sirasiyla Letonya ve Litvanya, batisinda tarihi minasebetlerinin.
fazlasiyla oldugu Polonya ve gineyinde de bircok konuda ortak paylagimlarinin
oldugu Ukrayna bulunmakta.

Vs

Stratejik olarak Rusya’nin Avrupa’ya acilan kapisi olabilecek bir noktada
bulunan Belarus, bu avantajini daha iyi kullanmak igin hazirliklar yopmakta.
Demir ve karayolu altyapisini gelistirmelerinde bulunuyor. Ekonomik acidan,
Ulke sikintili bir dénemden geciyor. Tirkiye'nin 90'larin sonu 2000'lerin basinda
gecirdigi evreye cok benzer bir sirecte su asamada.

Bunun yaninda, tUm kis boyunca ¢ok sert gecen havanin, gelen baharla birlikte
guzel yUzinUO gosterdigi ginler bu ginler. Kisin -30 dereceye kadar soguya
hava ile bembeyaz kar 6rtUsinin altina saklanan bitki 6rtist, yesermey
baslamis durumda.

Devasa Buz Pateni Pisti

Sehrin tam merkezinde, Istanbul'daki AKM’ye benzeyen ve ayni amacl
kullanilan kocaman bir bina ve dninde yine kocaman bir meydan bulunmakta.
Isciler kisin en sert zamaninda, bu meydanin etrafina kardan olusturduklar
yaklasik yarnm metre yUksekliginde setler cekiyorlar. Cekilen setin icine ise,
tankerlerle gece boyunca su basiyorlar. Olusan devasa havuzun icindeki su, sert
kis sartlarinda birkac saat icerisinde buza dénisiyor. Ve iste karsinizda; sehrin
tam gobeginde devasa bir buz pateni pisti. Havanin sogukluguna gayet alisik
olan gencler, hemen patenlerini alip kaymaya baslyorlar. Bu pist, dogal yollarla
ortadan kalkana kadar halka hizmet etmeye devam ediyor.

Minsk ve Ulkenin diger bircok sehri birinci ve ikinci dinya savasi etkilerini
fazlasiyla derinden yasamis. Birinci dinya savasinin sonlarina dogru imzalanan —
Brest Litovsk antlasmasi, Belarus'un Brest sehrinde imzalanmis. Gelecek —
gunlerde burayi ziyaret etmeyi distniyorum. Tarihi Brest savunmasi ve bu —
savunmaya ev sahipligi yapan kaleyi barindiran Brest hakkinda belki yokin =
gelecekte bir yazi kaleme alabilirim. g =
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Bunun yaninda; 2. Dinya savasinda Alman ordularinin sehrin yizde 75'ini
yakip yikmasi ve merkezde sadece 7 ana binayr ayakta birakarak -ki bunlarin
cogu kiliseymis- geri cekilmeleri sonucu, tOm sehir yeni bastan insa edilmek
zorunda kalmis. Sehrin yeniden insasinda ise, Alman esirlerin kullanildig
sdylenmekte. Benim oturdugum bina da yine Alman esirler tarafindan insa
edilmis.

Ulke ve baskentte, halk arasinda genel olarak sakinlik ve baris havasi hakim.
Halkin gUvenlik kaygisi, Turkiye ile karsilagtinnca ciddi anlamda cok alt
seviyede. Suc orani acisindan bakildiginda, dinyanin en az suc islenen
baskentleri arasinda bulunuyor Minsk. Bu sebeple, insanlar 24 saat boyunca
gayet rahat bir bicimde hayatlarini yasamaya devam edebiliyor. Ornek olarak
Moskova ya da Kiev'le karsilastirinca, gecenin bir yansi alt gecitleri gonl
rahathgiyla kullanabilirsiniz.

Sovyet koltorinden gelen aliskanlikla, sehir merkezinde vyeterince buyuk
sayllabilecek meydanlar var. Meydanlardan birinde, obelisk ve onun éninde
Ulkenin kurulusundan bu yana yanmakta olan bir 6zgirltk atesi bulunmakta. Kis
gunlerinde, bu atesin basinda 1sinmaya calisan gencleri gérmeniz olasi.

04.30-22.30 Arasi Uzun Gunduzler

Sehrin tam icinden gecen iki nehir ve etraflarina kurulan parklarda, bahar aylars
boyunca gece ve gindiz zaman geciren Minsklileri gérmeniz mimkin. Bunun
yaninda yaz aylarinda sabah 04.30 gibi aydinlanan hava; geceleri ginesin
gokyizin0 saat 22 ve 22.30 gibi terk etmesiyle, cok uzun gundizler
yasatmakta. Tom kisi kalin duvarlar arkasinda geciren halk ise, bu genis aydinlik
zamani son ana kadar kullanmayi seviyor.

Sonuc itibariyle; toplamda gecirdigim yaklasik 4 ay icerisinde, Belarus ve Minsk
hakkinda edindigim izlenimlere gére kimi zorluklar olsa da yasamasi &zellikle
Istanbul ile karsilastinldiginda hayli kolay. Ziyaret etmek isteyenlere tavsiyem ise
seyahatlerini Mayis — Agustos arasi bir déneme denk getirmeleri yoninde
olacaktr.

Bu Kuzey Glkesinde aklimda yer eden konularin bir kismi simdilik bu sekilde.
Gelecek aylarda daha detayli yozilar olacagindan sipheniz olmasin. Bakarsiniz
Kako Ali ile ZOhto Amca yil icerisinde burayi da ziyaret ederler :)
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Gitmek Mi Kolay, Donmek Mi Zor?

Yunus BARAN

Derin bir “ahhh...”

Is isten gecmeden gidilir.

Genellikle izin alinir.

Bazen ise kacilir.

Sarkilardaki sézlerdir sebepler.
Gunahlara girmemek icindir nedenler.
Bir daha dénmemek Uzeredir geneli.
Istenmez bundan gayn bir dilek.
Giden yolu bilir.

Yollar tepilir, yillar birakilir da gidilir.
Kalan caresizdir.

Oylece kalakalir.

Derbeder birakilir.

Séz0n basinda bir seyler gelisir.
Séz0n sonunda bir yerler degisir.
GUnun sonunda dinyan degisir.

Ve gidilir.

Hic birsey demeden hem de.
Arkaya bakmadan.
Ve ne tuhaftir ki sikayet bile etmeden.

S
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Gidilir oralardan.

Tum rOzgarlar biraklir.

Soguk ve savurgan...

Ustyen O olur.

Sana dusen ise sadece birazcik zaman.
Bazen butin asklar yureginde kalir.
Bazen tim kokular Uzerinde tasinir.
Seni bir miktar korku alir.

Belki icinde,

Belki de gizleyemedigin yizinde.
Bir de yeni baslangiclar...

Sonunda bir kendin,

Bir sen...

Siradaglar ardindan ses gelir bazen.
Cesmi siyahlar ses verir sesine.
Kalana sermaya bir dert kalir,
Giden de servet kadar ah alir.

Bir de her gidisin bir dénisi vardir.
Gidisler mi daha kolaydir,

Yoksa dénusler mi zorlagtinhre
Nedense hep bir araftada kalinir.
Giden aklini basindan alir.

Dénen aklini basina alir.

DénUsler bazen kolaydir.
Gittigin yolu secersin.
Bazen de zordur.
Dénenceler ardindan gecersin.

Dén bebegim diye sarkilar yaptirr.

Dénenem verdigim sézden ise sessizce haykirr.

Ve giinin sonunda yine dénilmez bir aksamin utkuna bakilir.
Git diye yalvaran sarkilar bu

Dénmek gerekir.

Belki dayanamiyordur.
Belki cok yalnizdir.
Belki de bekliyordur.
Iste déniyorum.
Apansiz...

Derin bir “ohhh...”
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safir arasi

100 Yasinda Bedri Rahmi Eyiiboglu

Dért Kisheylanin Bugiinlere Tasidigi Ozgiin Sanat

Demet ERGIN

Bu gine kadar resim sanati alaninda

Yapila gelmis olanlari inceleyecegime

Kendini biutin dinyaya kabul ettirmisler arasinda beni en
cok saranlari

Ayirarak, Onlara kendi aramalarimi ve denemelerimi
katacagima

Alisilagelmis, basmakalip, hazirlop,

Kliselesmis, cignene cignene tadi tuzu kalmamis
Hicbir seyi tekrarlamayacagima

Elimden cikan her cizgiye, her lekeye, her renge,

her benege

Kendi aklimi, kendi tecribemi, kendi tasami, kendi
dmrimuU, yiregimi basacagima

Aldigim nefes ictigim su, bastigim toprak

G6z0m, kulagim, burnum,

Elim, belim, dilim, derim Ustine

Yemin ederim

Yemini bozdugum gin

Buradan giderim.”*

Bedri Rahmi EyUboglu
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1920'li yillann sonu, savas yorgunu olan Tirkiye'de toplumsal hayatin her
alaninda  kaklo  degisimlerin - yasanmaya basladigi  hareketli  dénemlerin
baslangicidir. Kendi varligini sekillendirmek icin aydinlariyla birlikte hareket eden
bir devlet ve bu dénemde eserleriyle, fikirleriyle, sanatsal durusuyla dikkat ceken
bir sanatci, Bedri Rahmi Eytboglu. Sanatci dogumunun 100. yilinda Glkemizde
ve yurt disinda Tirkiye Modern sanat tarihinin mihenk tasi sayilan eserlerinin yer
aldigr sergilerle anilirken ben de bu ayki yazimla onun hayatina ve sanatina
sayfalara sigmayacak ayrintilar kisaca paylasacagim.

Dirust olmak gerekirse, benden Bedri Rahmi Uzerine yazi yazmam istenildiginde
hazirliksiz yakalandim. Hazirliksiz olmamdan kaynaklanan telas ve nerden
baslamam gerektigini bilmemenin huzursuzlugu arasinda gidip gelen birkac
gunin ardindan kendimi konuya hazirlayabildim. Bu telagimin en énemli sebebi
karsimda sanatta 6zgin olmaya, yerel ile evrensel olani harmanlamaya adamis;
bu dusinceden hareketle Ulkemiz sanatina buytk katkilar saglamis ve eserleriyle
yillara meydan okumus bir ressam, sair, yazar, 6gretmen, mozaik sanatcisi,
heykeltiras, yazmaci, seramikci, vitraycr olan cok yénli bir sanatci duruyordu.
Hal boéyle olunca Bedri Rahmi’'nin hayatinin detaylaryla baslayan arastirma
calismalanm, Turkiye Cumbhuriyeti’'nin kurulus yillarinda hékim olan politik ve
sosyolojik gérislerin sanat cevresine etkisi ve dénemin fikir havasini soluyan “d
grubu”, “10lar grubu” gibi sanatsal gruplasmalarin disinceleri ve eserleri
arasinda keyifli bir yolculukla devam etti. Bu yolculuk sirasinda hem Bedri Rahmi
hem de dénemin sanatsal etkinlikleri hakkinda gézimden kacan bircok detayi
yakaladim. Onlardan biri de Bedri Rahmi EyUboglu'na ait giriste yozdigim,
“Sanatci Yemini”. Bundan sonra burada okuyacaklarinizin bircogu “Sanatci
Yemini"nde &zetlenen ve sanatcinin dile getirdigi fikirlerinin ve sanatinin
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Guzel Ayni Zamanda Yararlidir

Ressam Zeki Kocamemi, Trabzon'da bir lisede resim ogretmenligi yaptig
yillarda, o déneme kadar babasinin meslegi icabi 1911'de Giresun'da
baslayan hayatini Anadolu’nun farkl kentlerinde devam ettiren oralarin havasini
soluyan ve bereketiyle beslenen Bedri Rahmi’'nin yetenegini fark eden ve ona
yon gosteren ilk ustasidir. Ayni dénemde bir 8grenim bursu ile Fransa’ya giden
Sebahattin EyUboglu ise Fransa’dan génderdigi resim kitaplarnyla kardesinin Bati
sanatindan haberdar olmasinda biyitk rol oynadi. Bu yillardan sonra Bedri
Rahmi'nin sanat hayati resim hocasi Zeki Kocamemi’nin gésterdigi yénde
devam etti ve 1929 yilinda istanbul Gizel Sanatlar Akademisi’nde profesyonel
sanat egitimi almaya basladi. Ziya Goran, ibrahim Calli, Léopold Lévy’nin
atélyelerinde kendini gelistirmesinin yani sira Ahmet Hasim’den de estetik ve
mitoloji dersleri aldi. 1931 yilinda agabeyiyle birlikte gittigi Fransa’da Gauguin,
El Greco, Cezane, Mattise, Braque, Chagal gibi ustalarin resimlerinden
etkilendi ve onlar eserlerini, tekniklerini inceleme firsatini buldu. Bu dénemde
inceledigi ressamlarin Dogu’ya air motitlerr ve simgelerini kullanmalarn Bedri
Rahmi'nin  fazlaca ilgilendigi konu oldu. Buradan hareketle, “Musée de
I'Homme”da ilkel kavimlerin sanatlarini incelemeye basladi. Ozellikle “Gizel
ayni zamanda yararlidir.” fikri de bu yillarda onun sanatini sekillendirmeye

baslad:.

S
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Bedri Rahmi Eytboglu, Tiurkiye'ye déndiginde sanatinda 6zgin olma ve yerel
olandan beslenme baglaminda kendisine yepyeni bir rota cizdi. Tipki Sanatc
Yemini‘'nde de dile getirdigi gibi -“Bu gine kadar resim sanat alaninda
yapilagelmis olanlar inceleyecegime, kendini bitin dinyaya kabul ettirmisler
arasinda beni en cok saranlarn ayirarak onlara kendi aramalarmi ve
denemelerimi katacagima” — kendine 6zgU sanat anlayisini sanat cevrelerine
kendini kabul ettirmek icin eserler Gretmeye basladi. Sanatci éncelikli olarak
dergi makaleleri ve sanat Gzerine yazdigi yazilarla edindigi deneyimleri ve
gorislerini sanat cevrelerine aktarmaya basladi. Bircok sanatcinin aksine 6zgin
olmaya deger vermis ve her sanatcinin kendi biricik yolunu cizmesi gerektigini
stk sik dile getirmistir.  Ona gére sanat gérineni oldugu gibi kopya etmek,
diuzgin cizmek ya da gizel boyamak degildir. Gérinenin 6zgin bir dille,
sanatcinin - yarahm  sizgecinden gecirerek kendi bakis acisiyla yeniden
sekillenmesi sonucunda ortaya cikan eser sanatsal bir deger kazanir ve sanat
olarak nitelendirilir. Bedri Rahmi yukanda yazdiklarmi su cOmlesiyle aciklar
“Sanat calismalarinda tuttugumuz yol &yle bir yol olacak ki, oradan yalniz
kendimiz gecebilecegiz.”

10’lar Grubu

1940’ yillar Glkemizde resim sanatinda belirgin bir 6zginlesme, yoresellesme
ve en énemlisi ulusal sanat ézelliklerini yakalama cabalaryla eserlerin Uretildigi
dénemdir. 1920°li yillardan itibaren yizini Bati'ya ceviren ve Bati'nin sanatsal
birlesenlerini, teknikleri ve estetik yargilarini benimseyen sanat gruplar yerini
Anadolu’'nun ve Bat’nin kiltirel zenginligini harmanlayan, 6zgin bir sanatin
dogmasinda biylk rol oynayan sanatcilara ve sanatgi gruplarina  birakt.
Sanatta yerel ya da kiltirel olana doniste eserleriyle fovist akima yakinhgiyla
da bilinen Bedri Rahmi Eyiuboglu ve onun &grencilerinden olusan “10’lar
Grubu” da Cagdas Tirkiye Sanatinin sekillenmesinde énemli rol oynamislardir.
40'li yillarda  “Yeniler Grubu” ile baslayan geleneksel halk koltoronin
kaynaklarini Turkiye Modern Sanah’na aktarma disincesini benimseyen Bedri
Rahmi atélyesinde 6grenim gdéren on &grencisi, onun dgretileri ve bati-dogu
sentezi go6risi dogrultusunda calismak amaciyla “10’lar Grubu” adinda bir
sanatsal olusumda bir araya geldiler. Ozellikle bu yillarda sanatcilarin aktif
olarak katldigr yurt gezileri toplumla sanati kaynastirmasinin yani sira sanatcilar
icin yepyeni ufuklar agmaktaydi.
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Gécek Koyu'ndan Paris NATO Kapisina

Yurt Gezisi programi cercevesinde Corum’a giden Bedri Rahmi de eserlerinde
sadelesmeye ve yoresel o6gelere yonelmistin Bu dénemde &grencilerini
geleneksel halk sanati konusuna yoénlendirirken, Bati resim sanatinin estetik
degerlerini dgrenmeden, geleneksel sanat bicimlerinin cagdas yorumlarina
ulasiimasinin olanakli olmadigr konusunda onlan bilgilendirmeyi strdirmisto.
Oyle ki “10’lar Grubu” da sanatcilar da Halk sanatinin grinlerini kendilerince
yorumlayarak ustanin ardindan yirimusti ve cagdas resmin estetik 6gelerini ve
teknigini de katarak zenginlestirdikleri halk sanatini gic alinacak sonsuz bir
kaynak olarak gérmuslerdir. Bedri Rahmi ve onula birlikte birkag sanatc
Anadolu topraklarindaki kiltirel zenginligi arastirirken denizleri ve essiz koylar
da gezerek derinliklerindeki tarihi ve onlara iliskin séylenceleri kesfetmek
istemistir. Cevat Sakir, Azra Erhat, Nail Cakirhan, Sebahattin Eyiboglu, Stkran
Kurdakul ve daha birgok sanat insani ile birlikte ginlerce dolastigi essiz
koylarda sanat, felsefe, mitoloji ile beslenirken kimi koylarda sanatlarinin izlerini
birakmiglardir. Bunlardan biri de mola verdikleri Gocek koylarindan birinde
yillardir gelenleri karsilayan balik resmidir. Sanatgi 1940’lardan sonra mozaik
calismalarina agirlik vermeye basladi. istanbul ve Ankara’da 6zel kurumlar ve
kamu kuruluslan icin halk sanati ve bati sanati motiflerini kullanarak yaptig
mozaik panolarin yani sira Paris Nato kapisi icin Briksel’'de 50m2 lik mozaik
pano yapmisgtir.
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Sanat Tarihimizin Modern Kapisi

Bedri Rahmi EyUboglu siirleriyle de dikkat ceken bir sanatci olmustur. Onun sair
yonini en iyi sekilde o&zetleyen satirlar degistirmeden aktarmak isterim:
“Anadolu yazmasi gibi yazdi siirlerini Bedri Rahmi, kilim gibi dokudu: cok
sevdigi kirazlan, narlan, dutlan, isledi kéagitlara... Yigitligi, mertligi, aski,
sevdayi, 6zlemi isledi. Evrenin gizemini tek bir nar tanesinden cézmeye calish o.
Bilgeligi, ilik, insan sicagini bir gélin yizeyinden akseder gibi ulast bize, dyle
naif, dyle pUrizsiz, dyle derin...” Sanatci resimlerinde gdsterdigi ftitizligi ve
sanat anlayisini siire de aktarmistir ve siirlerinde dogayi detaylanyla buyik bir
askla betimlemisti. Halk edebiyatinin masal, siir, deyis gibi her tirine kars
duydugu hayranlik siirine de yansimistir. Halk dilinden ve siirinden aldigi égeleri
tipki resimde oldugu gibi kendine 6zgu bir bicimde kullanarak halk diline yakin
olma c¢abasini her zaman canli tutmustur. Béylece siirleri resimleriyle buyOk bir
benzerlik géstermisti.

Bedri Rahmi kendi deyimiyle renklerin pesindeydi. O renkleri ararken
cagdaslarinin Bati sanatini yiceltmesinden ve taklit ederek yaptiklarindan farkli
olarak kendini Anadolu’nun sonsuz kiltirel zenginligiyle beslenmeye adamist.
Kesfettigi el degmemis yoresel motiflerle bati sanatinin égelerini 6zgin bir bigim
ve icerikte birlestirerek cagdaslarinin cesaret edemedigini yaparak Sanat
tarihimizde Modern bir kapi acmisti. O bir ressam, sair, yazar ve en énemlisi de
dzgUn olmayi bir sanatcinin sahip olacagr en énemli 6zellik olarak géren ve
dgrencilerine ilk énce hazirci olmamayi, 6zgin bir resimsel dil olusturmayi
asilayan bir 8gretmendi. O cizgi, leke, renk ve benek adini verdigi kendine 6zgi
doért kiheylaninin gektigi arabasiyla sanatini cagdaslarinin ulasamadigi yerlere
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Lapping

Ayse DURAL
En Boyik Bebek Evi istanbul Oyuncak Miizesi’nde!

Istanbul Oyuncak Mizesi 6. yasina girerken pek cok yeni eseri de mizeye
kazandirmanin - mutlulugunu  yasiyor... DiUnyadaki  oyuncak muizelerinde
bulunmayan nice nadide eser istanbul Oyuncak Muzesi'ni alaninda en st
siralara tasiyor. Oyuncak Muizeleri'nde sergilenen eserler arasinda en degerli
olanlardan biri, “dollhouse” olarak adlandirlan bebek evleridir. Avrupadaki
satolarin, konaklarin odalarini sisleyen esyalarin minyatirlerinden olusan bebek
evlerinin yapiminda, genellikle ahsap malzeme kullanilir. Hayranlhk uyandiran
ayrintilan ve kinlgan yapilan nedeniyle bu oyuncaklarn ginimize kadar
saglam kalmalar adeta bir mucizedir. istanbul Oyuncak Mizesi bebek evlerinin
en bUyUk ve en zengin 6rneklerinden birini ziyaretcilere sunuyor!.. 1890 yilinda
Almanya’da yapilan bu bebek evi 1.75 boyundadir. 4 kat ve 8 odadan olusan
bebek evi duvar kagitlar, kartonpiyerleri, mobilyalar ve esyalariyla tek basina
bir mize gibi gérenleri buyuluyor.

www.istanbuloyuncakmuzesi.com



http://www.istanbuloyuncakmuzesi.com/
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marti* mayis 2011

BKG'nin Yeni Koleksiyonu: istanbul

Turkiye'nin koltdrel tanitimina ve Glke turizminin gelisimine katki saglamak
amaciyla toplumsal sorumluluk bilinciyle mize magazalarnni hayata geciren
BKG, kalturel varliklarin korunmasi ve tanitilmasi amaciyla da cesitli projelere
imza atmaya devam ediyor. Bu kapsamda; “istanbul Koleksiyonu”nu sehir
koleksiyonlarinin ilki olarak hayata gegiren BKG, gecmisten ginimuze
Istanbul’la &zdeslesen tarihi ve kiltirel dgeleri tasarim Grinlerine dénustirerek
Istanbulseverlerle bulusturuyor. Istanbul’un essiz siluetinin modern bir tasarimla
bir araya getirildigi istanbul Koleksiyonu birbirinden ilging 99 farkli hatira
Urindn0 iceriyor. Hayata gecirdigi tUm projelerde genclere istihdam imkani da
yaratmayr amaclayan BKG, bu koleksiyonda da genc tasarimcilarla igbirligi
yapti. Ceyda Onal’in yarathgi illistrasyonlar, Zeynep Yilmaz, Fatih Tanniverdi ve
Safak Kayadelen tarafindan  Urinlere  uygulandi.  Tasanmlar, ciddi  bir
koordinasyon ve ekip calismasi sayesinde porselen, tekstil ve cam gibi farkli
materyaller Uzerinde ayni kalitede uygulanarak Grinlere déniUsti. Bu sireg,
tasanmlarin gercege donismesini gérme anlaminda tim ekibe esi bulunmaz bir
deneyim yasatt. Koleksiyon Urinleri, Turkiye genelindeki mize magazalarinin
yani sira www.bkg.com.tr adresinde de satisa sunuluyor.

BKG Istanbul Koleksiyonu :
http://www.bkg.com.tr/shop/categories/79/Istanbul%20Koleksiyonu
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Sagalassos’a Odl

Aygaz “Sagalassos’'un Uyandinlmasi” adli projesiyle TUHID Halkla iliskiler
Dernegi tarafindan bu yil onuncusu gerceklestirilen Altin Pusula Odulleri’nde
‘Etkinlik Yoénetimi” kategorisinde 6dule layik gorildi. Sagalassos’taki “Antoninler
Cesmesi 1800 yil aradan sonra suyla bulustu.  Antik kentin politik merkezi olan
Yukar Agora’ya sosyal ve estetik bir bitinltk kazandirmak amaciyla insa edilen
Antoninler Cesmesi M.S. 161-180 vyillan arasinda Roma imparatoru Marcus
Aurelius dénemine dayaniyor. 28 m boyunda, 9 m yiksekligindeki anitsal
cesme, 7 farkli tas tirinin kullanildigr mimarisi, zengin dekoratif bezemeleri,
Burdur Mizesi'nde sergilenen heykelleri, 4,5 m yUkseklikten akan selalesi ve
énundeki havuzuyla goérkemli bir gérinime sahip. Restorasyon ekibi tarihi
cesmeyi yeniden hayata déndirmek icin 3500 parcayi tek tek bir araya getirdi.
Antoninler Cesmesi'nin depreme karsi giclendirme calismalari 2008 yilindan
bu yana devam etmekteydi.
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Mitolojik Kahramanlar Ve Efsaneler Ahmet Gunestekin’in Kilim Tasanmlar ile
Hayat Buluyor

Ressam Ahmet Gunestekin,  tuvaline yansithgr mitolojik kahramanlari ve
efsaneleri simdi de hali ve kilim tasanmlarn ile gindelik hayatimiza tasiyor.
Mezopotamya'nin biyilo masal kusu Zomrid-G Anka ile 8lomsizltk tanricasi
Sahmaran, Ahmet Ginestekin’in tasanmlari ile evlerimize 6zgirligo, bereketi ve
saghgr getiriyor. Ginestekin, Troya serisi ile ise Paris ve Helen'in 6lumsiz askina
hayat veriyor. Ahmet Ginestekin, “Sahmaran” ve “Z0mrid-0 Anka” konseptli
hali ve kilimlerinde kullandigi renk ve desenleri disi olarak tanimliyor. Sanatci
bunun nedenini de soyle acikliyor: “Tarihte erkek egemen toplumda, kadin
sdylemek istedigi ama sdyleyemedigi her seyi, haliya, kilime isler. Modern
dinyanin icinde bir araya getiremeyecegimiz renkler, orada esrarengiz bir
ahenkle yan yana, ic ice varolabilir. Bu da Anadolu ve Mezopotamya’nin giclo
koltorel  mozaiginin  sanatla  bulusan  estetigidir.”  Ahmet  GiUnestekin’in
“Sahmaran” ve “Zimrid-0 Anka” serisi hali ve kilimleri, Balikesir, Manisa ve
Konya'da kéy evlerinde, kék boya ile Uretiliyor. Birbirinin benzeri olmayan hali
ve kilimler, Gunestekin Sanat Merkezi'nde 2000 ile 5000 Euro fiyat araliginda
satisa sunuluyor.
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Yenilenen TURGOK Web Sitesi ile Sesli Kitaplara Ulasmak Artik Cok Kolay

BUCA Rotaract Kultbit’nion destekleri ile Turkiye Gérme Ozurluler Kitaphgi'na
(TUEGOK) ait Web Sitesi yenilenerek, gorme ézorlolerin sesli kitaplar sifreleri ile
indirerek kolayca dinleyebilecekleri bir yapiya kavusturuldu. Uzun soluklu ve
yogun bir calismadan sonra icerigi, tasarimi ve alt yapisi yenilenen; TURGOK
kitaplk hizmetinden faydalanan gérme &zirlilerin - aradiklarini  kolaylikla
bulmalarini saglayacak olan site, yayina basladi. Yeni site, Tirkiye Gérme
Ozirloler Kitaphgi'ni hic tanimayan kisilere de detayli olarak projeleri ve
faaliyetlerini tanitir bir sekilde tasarlandi. Kitapliga Gye olan gérme &zirliler
sifreleri ile giris yaparak TURGOK arsivinde bulunan 3069 sesli kitaba site
Uzerinden ulasabilecekler.

“Rainbow Box” Isik Yerlestirmesi

Fransiz sanatci Bertrand Ivanoff’un yeni isik enstalasyonu “Rainbow Box”,
Uskidar’daki eski Toton Deposu’nda gdkkusagi renkleriyle, barsi ve istanbul’un
cokkoltorlo  zenginligini  simgeliyor.  19.  yizyihn  basinda  Istanbul’dan
Bulgaristan’a, daha sonra da Fransa’ya gdgen bir ailenin Uginci nesil Uyesi
olan sanatcinin biyikbabasi da Uskidarli... Eger gérmek isterseniz Uskidar’da,
rihtim yakininda, sadece dért cephe duvar ayakta kalmis olan eski bir tGtin
antreposunda 20 Mayis’a kadar izleyebilirsiniz.
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sinema

Daha lyi Bir Diinyaya Duyulan Ozlem

Meri¢ RENKVER

Danimarkali ydnetmen Susanne Bier’in Oscarli filmi “Daha
lyi Bir Dinyada”, arzu ettigimiz dinyanin kurulmasinda
bireysel cabalarin payina da dikkat ¢ekiyor

Hepimizin ortak umudu degil midir daha iyi bir dinya kurulmasi, daha huzurly
ve mutlu bir toplumsal yasamin yaratilmasi¢ Bu umut her ne kadar ortak gibi
gorinse de, buna ulasmanin ne kadar zor oldugunu iyi sanat eserleri
hatirlatabiliyor bazen, tipki kuzeyden gelip etkisini tOm dUnyaya yaymayi
basaran “Daha lyi Bir Dinyada” (In a Better World) filminin yaphgi gibi.
Gectigimiz aylarda En lyi Yabanci Film dalinda Oscar ve Altin Kire édullerine
layik gorolen bu dnemli film, Istanbul Film Festivali’nin hemen ardindan
seyirciyle bulustu.

ikilikler Arasinda Sikismis Olan insanlik

GUcini oncelikle dengeleri iyi kurulmus senaryosundan alan film, daha iyi bir
diunya Uzerine soyleyeceklerini, temelde iki ayri dinyayr yan yana getirmek
suretiyle ifade ediyor. S6z konusu iki dinya, Avrupa (Danimarka) ve Afrika’dir.
Ancak film, “iki ayrn dunya” yaklagimini cografi unsurun cok &tesine tasiyarak
kendisine saglam bir mesaj ve 6ykileme zemini hazirliyor: Film boyunca,
gelismiglik-az gelismislik, huzurlu Glkeler-savas halindeki  Glkeler, bireysel
cabalar-toplumsal olaylar, affetmek-intikam almak, siddeti kullanmak-siddetten
vzak durmak gibi ikilikler icinde yuvarlaniyoruz, ana izlekten hic kopmadan. Bir
bakima “iyilerin” ve “kétulerin” gatismasidir bu, ama asla soyut bir iyi-kéto
ayrimina dismeyen, iyilik ve kotologin bilingle secilmis davranislardan gectigini
hatirlatan bir catisma.
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Bu ikilikleri yasayan ve bizlere de hissettiren karakterler ise temelde iki ailenin
bireyleri: Bir yanda, Afrika’daki kamplarda saglk hizmeti veren doktor Anton,
ayrilmanin esigindeki karnsi Marianne ve okulda strekli hirpalanan cocuklars
Elias; diger yanda ise, Ingiltere’den Danimarka’ya gelen Claus ile, annesinin
38luminden dolayr hayata (ve babasina) dtke duyan oglu Christian.

Kisisel Adalet Arayisi Ve intikam Duygusu

Elias ve Christian’in dostluklarinin baslamasina, okulda yasadiklari bir siddet
olayi vesile olur. Elias ile sOrekli dalga gecip hirpalayan ve bu tavirlarini
Christian’a da yansitan bir cocuga, sakin gérinimlo Christian ciddi bir siddet
uygulayarak karsilik verir ve cocugu bir tehdit faktéri olmaktan cikartir. ilk anda
belki seyirciyi de rahatlatan ve “adalet yerini buldu” duygusu yaratan bu basit
intikam eylemi, hem filmin ana temasinin bireysel dizeydeki bir dregi, hem de
siddet sarmalinin nasil gelisip buyiyeceginin habercisidir. (Bu arada filmin
orijinal adinin -Haeven- intikam anlamina geldigini de hatirlatalim.)

Siddete maruz kalmayi siddetle c¢cézen Christian ve Elias artk daha
huzurludurlar. Yaptiklarinin dogrulugu konusunda ise siphe duymazlar. Ancak,
Christian’in uyguladigi yéntemin bir adim &tesi, yeni olaylarda, yeniden ve belki
de daha fazla siddet uygulamaktir. Nitekim Christian, yine seyircinin de icten ice
arzulayabilecegi baska bir intikamin pesine duser. Bu kez intikam alinacak kisi,
Elias’in babasina k&t davranan  bir iscidir. Anton’u  cocuklarinin éniinde
tokatlayan ve hakaret eden bu adamdan intikam alinmasi konusunda Elias da
hemen ikna olur. Siddet sarmalinin hizla tirmanabilecegine isaret eden bu
intikam girisimi, masum insanlarin ve Elias’in 6limine dek uzanabilecek trajik
bir sonun kiyisindan déner. Bu sekans, filmin cocuk kahramanlarinin (ve
seyircinin) daha iyi bir donya kurmanin yolu yordami hakkindaki goérislerini
gozden gecirmesi yoninde bir tokat etkisi yapar.
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Aclik, Sefalet Ve Siddetin Kol Gezdigi Bir Bélge

Uygar dinyada tim bunlar olup biterken, Anton'un dénem dénem Afrika’daki
kamplarda gérev yaptigini géririz. Acimasiz katillerin cirit athgi, silahlardan
baska bir seyin konusmadigi, achigin ve her tirlG catismanin pencesindeki bir
boélgede Anton, aci icindeki yarali insanlara saghk hizmeti vermeye
cabalamakta ve sayisiz sorunla bogusmaktadir. Huzurlu oldugu varsayilan
uygarhgin  mikro-kosmosundaki siddet, burada neredeyse rutin bir hayat
gercekligi olarak karsisindadir Anton’un ve hepimizin. ic savaslarin acisini ceken
yUzlerce insana acimasizca zulim uygulayanlar ise yine bu bélgenin insanlandir.

Anton, meslek yeminine bagli kalarak, tedavi ettigi insanlara aci cektiren bir
katilin de tedavisini yapar bir sire. Ancak bu ikiligin, zalime yardimci olmakla
meslek yeminine bagl kalmak celiskisinin altindan kalkmak kolay degildir. Kendi
Ulkesinde, siddet sarmalindan net bir tavirla uzak durmaya calisan Anton,
siddetin basrol oynadigi bu dinyada an gelecek siddeti yaratan bir insana karsi
tavrini koymaktan cekinmeyecektir. Artik bu basit bir intikam degil, siddetin
toplumsalligi, aleniligi ve derinligi karsisinda dayanilmaz bir karsi durus,
kendince bir baskaldiristir. Anton, derin insani acilara ve katliamlara sahit olmus
biri olarak, en azindan kendi hayatinda siddete teslim olmayacak ve
cocuklarinin da bu bilince adim atmalarina katki saglayacaktr.

Bireysel ile Toplumsal Olgularin Birlikteligi

Film boyunca, uygarlik ile ilkellik, affetmek ile intikam, adalet ile siddet surekli
kafamizda yan yana gelir ve sorulara dénisir. Filmin temel basarnsi, bu
kavramlar arasindaki iligkilerin ve gecislerin basarnyla kurulmus olmasidir.
Bireysel olgular ile toplumsal olgularin ayrimini da, kisisel caba ve hayata bakis
acisinin daha iyi bir dinya kurmadaki dnemini de ayni anda hissederiz.

Filmler dinyayi degistirmez, ama daha iyi anlamamiza yardimci olabilir. Daha
iyi bir dinyanin yolu insanlarin dogru ve bilincli tavirlarindan geciyorsa eger, bu
filmin de, daha iyi insan olmonln Sénemini hohrlo’rmok bok|m|ndon Z|h|nse| bir
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bireysel gelisim

Pollyanna ve Hayatin Gergekleri

Zeynep KIYAK

Pollyanna’yr bilmeyen yoktur, hatta her seyden mutlu olma
sanatcisi da diyebiliriz. Ginimizde Pollyanna ne derece
gercekleri yansitiyor?

Hepimiz, ilkokul siralarindayken, Pollyanna’yi okumusuzdur, hatta sémestir
tatillerinde romanin ézetini cikanp, ddev hazirlamigizdir. Okurken size kitabin
neler hissettirdigini bilemem ama, Pollyanna’nin hayata bakis acisi, o yaslarda
etkilemistir beni hep.

Cocuklara, icindeki bulundugu durumun, gizel taraflarini 6gretmeye calisan bir
kitaptir Pollyanna. Ve “Ne olursa olsun, hayata devam ediyor” mesajini da
icerir. Cocuklara daha iyimser ve daha az simarik olmalarini da égutlemekte,
‘iyi” olmanin hayattaki énemini de vurgulamaktadir. Hatta, hayat kosullar ne
kadar kott olursa olsun, herseye ragmen iyimserligini kaybetmeyen bir kiz
cocugunun, gevresini etkileyisini anlatir kitap.
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Yasadigi herseyden ders cikarma, icinde bulundugu, her andan memnun
olabilme sanatini, Pollyanna karakteriyle ézdeslestiren Eleanor Hodgman Porter,
simdiki cocuklarin yasantilarini veya disincelerini bilseydi acaba, mutlu olma
oyununu anlatan bir kitap yazar miydi, bilinmez..

Neden mi béyle diyorum?

lki gin once, sokagimda, iki kicik kiz cocugunun aralarindaki konusmaya sahit
oldum da, ondan.

Elinde, adini okuyamadigim igin buraya yozamayacagim bir kitap tutan, saclari
arkadan 6rguli, esmer, 9-10 yaslarindaki kicik kiz, arkadasina, okudugu kitab
anlatiyordu. Ve séyle diyordu: “Bu kitaptaki kiz, Pollyanna kadar salak degil.
Pollyanna’yi hi¢ sevmedim, tam bir gerizekali. Bu, daha iyi, bunu oku bence”...

Kigtk kizin sdylediklerine tebessim edebildim sadece. Hakikaten Pollyanna,
kicOk yasta, bize, icinde bulundugumuz durumu kabullenip, boyun egmek
durumunda birakan, savasmayan, cok fazla micadele etmeyen, sorgulamayan,
sistematik bir roman kahramani mi; yoksa hayata her halGkarda, iyi tarafindan
bakmayi dgreten, mutlu olma sanatkar mi2

Hangisi ilging; yeni jenerasyonun edebiyata bakis acisi mi; yoksa, kigicik
yasta, hayatin mutluluk oyunu oynanacak kadar “pembe” olmadigini anlamak
mi¢
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Pollyanna, “Olsun, vardir bunda da bir hayir” ifadesinin = Amerikan
edebiyatindaki seklidir bir yerde.

Ancak, mutlu olma oyununu oynarken, bazen, hic mutlu olunacak birseyin
kalmadiginin farkina varirsiniz.

Irakli bir bebegin bombalarla parcalanmis bedeni igin, hala mutlu olunabilecek
bir sey kalmis midirg

Aclik ve hastalik sebebiyle baygin disen, vicudunda sinekler ucusan siyah
Afrikali cocuklar, mutlu olmak icin, ne Umit edebilirlere 99 depreminde, bitin
ailesini, kollarini, evini herseyini kaybetmis bir cocuk, neye sevinmelidir ya da ¢

Sokakta konusmasina sahit oldugum kicuk kiz, bir yerde hakli.
Evet, Pollyanna’nin bakis acisi kéto degil ; ama ginimiz sartlarinda da yeterli
degil maalesef.

Yazimi, Nazan Oncel’in 2008’de cikardigi, “Hatrina Sustum” albomiindeki bir
sarkiyla sonlandirmak istiyorum:

“Pollyanna, gériyorsun ya,

Pollyanna, ah bayledir dinya...

Bu kadar ceza, seni de bozar, beni de bozar, herkesi bozar
Bu kadar aci, yaza da yeter, kisa da yeter, topuna yeter”

Hayatinizda gercek mutluluklarin olmasi dileklerimle.




..ve yurekliysen eger!

Kar beyaz

Sabahattin Ali'nin AYRAN adl eserinden... Yonetmen Selim Gines
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sinema

Selim Giineg'in i1k Filmi ‘Kar Beyaz’

Ayse DURAL

Fotografci ve yénetmen Selim Gineg’in Sabahattin Ali’'nin
‘Ayran’ isimli dykisUnden uyarladig ve yénettigi ‘Kar Beyaz’
13 Mayis’ta vizyona giriyor. Film, 47. Antalya Film
Festivali’nde, Mircan’in besteleriyle En lyi Mizik Odolo’ni
kazanmigti.

Agustos Film, Turkiye'nin énemli edebiyatcilarindan Sabahattin Ali'nin ‘Ayran’
adli 6ykUsinU, Selim Gunes'in 6zel projesi olarak, Sabahattin Ali'nin kizi Filiz
Ali'nin de onay destegiyle hayata gecirdi. Selim Gines’in senaryosunu yazdig:
film, yénetmenin ilk filmi. Uzun metrajli film 2009 yili icinde T.C. Koltor
Bakanligi tarafindan desteklenmeye deger bulunan 9 projeden biri oldu. Film
13 Mayis'ta vizyona giriyor.

Artvin-Savsat gizergahinda ve Savsatin Maden Kéyi'nde gerceklesen cekimlerle
82 dakika olarak hazirlanan filmde Selim Gines, Sabahattin Ali'nin ‘Ayran’
isimli naif, duygusal ve anlamli 6ykisinU fotograf sanatindan gelen birikimiyle
sinemalastirdi. Filmin basrollerinde Hakan Korkmaz, Sinem Islamoglu, Girsan
Piri Onurlu, Kaya Akkaya, Ziver Armagan, Acil, Ruhan Odabas ve Sinan Kocal

paylasiyor.

Ayni zamanda fotografci da olan Selim Gines, bu ilk filmi hakkinda sunlar
sdyliyor: “Kar Beyaz, kicuk bir cocugun kardeslerine bakmak sorumluluguyla
ekmek alabilmek icin ayran satmaya dad koéyionden yol kenarina gidip
dénmesinin filmi. Bu siUrec icerisinde onun hayallerini, riyalarini, anilarni
paylasiyor ve onun dogayla ve kurtlarla micadelesini izliyoruz. Cocuklarina tek
basina bakmak zorunda kalan genc bir Anne'nin bekleyisi ve korkularini, hapse
girmis Baba'nin hasretini ve duydugu aciyi, tutkuyla sevdiginden haber bekleyen
genc bir kdyluyu, gurbete calismaya giden yalnizliktan korkan genc bir adami,
ispiyonladigi genc bir adamin hapse girmesiyle sucsuz insanlarin yasamak
zorunda kaldigi durumdan rahatsizlik duyan bir ihtiyar kéyloyo ve bu insanlarin
Hasan'la olan iliskileriyle birlikte olusan durumlar anlatiyorum.”

81
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Sesler, MUzik, Simgeler Ve Nesneler...

Yénetmen “Kar Beyaz duygu yUklo bir masal gibi oldu” diyor. Ve ekliyor:
“Anlamli gorsel gecisler, sabit kamera kullanimi, filmin ruhuna uygun oya gibi
islenmis kurgu filmin gérsel cizgisini belirleyen faktérler.” Gines senaryoda
zorlanmis diyaloglar hic olmadigini vurgulayarak “Olaylan ve duygular
izleyiciler daha cok olaylarin gelisimiyle ve oyunculan takip ederek
anlayacaklar” diyor. Filmin diger ve énemli bir ézelligi de ses. Filme filmin
temposuna uygun sesler eslik ediyor. RUzgar sesleri, derenin akisi, Hasan'in ayak
sUriyosu, kurt ulumalan gibi... Yani ses adeta filmin ritmini de belirliyor. Iste bu
seslere de Mircan’in besteledigi film muzigi eslik ediyor. Filmde nesneler de
dnemli bir yer tutuyor.

Gunes “sonuc olarak izleyici hemen bag kurabilecegi hem sevimli, hem
sorumluluk sahibi hem de gic sartlarla bogusan bir cocugun bir ginlok
hikayesinde asla cocuga acimayacak ve fakat onunla kendisini ézdeslestirerek
finaldeki zorlugu birlikte asmaya calisacaktir” diyor.

Duygusal ve estetik acidan etkileyici; cekimi, mizigi, kurgusu ile 6zgin, sicak ve
naif bir yapim olan Kar Beyaz, Antalya’nin hemen ardindan. Chicago Film
festivali'ne, Sofia Film Festivaline, Ankara ve istanbul Uluslar arasi Film
Festivali'nin yarismali bélimine de kahldh.
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Oyki

Kar Beyaz'in kisaca 6ykisi soyle: Bir yil dnce babasi hapse atilmis olan on iki
yasindaki Hasan, annesinin kasabaya calismaya gidisiyle birlikte iki kardesiyle
yalniz kalir. Kéye haftada bir kez gelebilen annenin getirdigi yemekler ancak bir
kac gin yeter. Hasan careyi yol kenarinda ayran satip ekmek alacak para
kazanmakta bulur. Kendileriyle hesaplasirken yasamin kisir déngisine sikismis
olan Anne, Demirci Halil, Recep, Kadir Dede ve Genc Yolcu'nun yollan, kicik
bir kdyin yoksullugunun cikmazinda Hasan'in yazgisiyla kesisir.

www. karbeyazfilm.com
http://karbeyazfilm.com/fragman/



http://www.karbeyazfilm.com/
http://www.karbeyazfilm.com/
http://www.karbeyazfilm.com/
http://www.karbeyazfilm.com/
http://karbeyazfilm.com/fragman/
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hayallere yolculuk

*

Roma Amor

Sevil MERT
\

Eomo denince nedense akla ilk Colosseum gelir. Halbuki
oma'ya gidince géziniz orayi gérmez bile. Géziiniz
Jwereye bakacagini sasirir ciinkd.

Yurtdiginda ilk gittigim yer: Roma...

Her sokagini gérmek istedigim, dolasmaya doyamadigim sehir. Ve simdi
yeniden vyollarina disiyorum. Once sadece Milano'ya gitmek icin plan
yapmaya basladik, ama o kadar yaklasmisken onu gérmeden edemezdim...

Roma denince nedense akla ilk Colosseum gelir. Halbuki Roma'ya gidince
g6z0UnUz orayl gérmez bile. GézUniz nereye bakacagimi sasirr cinkd.

Vatikan, igine girdiginizde Latince bilmediginiz icin kendinizi eksik hissettirir.
3A§|< cesmesi, icine atacaginiz birkag cent hayatinizi degistirecek sanirsiniz.
Venedik sarayi, dyle ihtisaml ki gézinizi alamazsiniz.

Ispanyol Merdivenleri, tirmanmaktan degil oradaki kalabaliktan korkarsiniz.

Sokak aralarinda karsiniza cikan kicik sirin meydanlarinda bir kahve molasi
vermekten kendinizi alamazsiniz.

Armani magazalarnnin  sokak aralarinda kayboldugu, scooterlarin trafige
hakim oldugu, pizza ve kahvenin her tirlUsinU tadabileceginiz bu sehre tekrar
gidecegim icin cok mutluyum.
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Roma Benim Riya Sehrim

Pek cok Avrupa sehrini gezdikten sonra buraya dénince neden boyle
hissettigimi daha iyi anladim. Roma kiguk istanbul gibi de ondan... Kalabalgy,
kuralsizigi, gizellikleri, insanlari... Roma’da beni cezbeden baska bir sey ise
ihtisam. ihtisamli meydanlar, ihtisamli kiliseler, ihtisamli saraylar, ihtisamli
bahceler, ihtisamli Colosseum.

Pisa’dan Roma’ya Akdeniz kiyi seridini takip eden bir trenle geciyoruz.
Kompartmanli trenimizden denizi seyrederek Roma’ya gitmenin heyecanini
bastirmaya calisiyoruz. Ben yerimde duramiyorum.

Roma merkez istasyonunda trenden iniyoruz. Otelimiz buraya 5 dakika
mesafede. Zaten otelimizin oldugu cadde oteller caddesi gibi sagh sollu pek
cok otel var. Ama biz otelimizi bulmakta zorlaniyoruz, cinki otelimize bir
avludan giriliyor. Booking.com Gzerinden ayarladigimiz Otelimize vardigimizda
otel sahibimiz bizi ¢ok misafirperverce karsiliyor, bize icecek ikraminda
bulunuyor. Buraya gelene kadar italya’daki diger otellerdeki muameleden sonra
bu amca bizi oldukca eglendiriyor. Roma’ya yolunuz diserse Accommodation
Delia’da kalmanizi tavsiye ederim. Hem sehir merkezine hem de her tirlo
ulasima cok yakin.

Roma’da ilk gecemiz, cevreyi tanima turu ile basliyor. Tipki Turkiye'de her
sehirde bir Cumhuriyet Meydani oldugu gibi Roma’da da var Republica
meydanindan  Ask Cesmesi‘ne, oradan da Venedik Sarayi’nin  éninde
Colosseum’a hizli bir tur atiyoruz. Roma biraktigim gibi
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San Pietro’dan Roma’ya Panoramik Bakig

Ertesi sabah tabii ki ilk ziyaret noktamiz Vatikan. Vatikan'i ilk gérdigumde
ihtisami beni dyle cok etkilemisti ki sabahi iple cekiyordum. Otelden Vatikan'a
gitmek icin metroya biniyoruz. Roma metrosu bu gine kadar gérdigim en pis
metro. Bizim eski koy otobuslerindeki agir koku bu metroya hakim. Zaten
Roma’da zayif bir metro agi var. Ulasim acisindan da Istanbul ile cok benzerlik
gosteriyor. Trafikte tiklim tiklim otobusler, dar ara sokaklarda minibise benzer
kicUk otobUsler.

Vatikan’in 6nindeki uzun kuyruk her zaman oldugu gibi bizi karsiliyor. Ama biz
Tork usuly ile siraya kaynak yaparak kisa sirede iceri girmeyi basaryoruz. ilk
gorilecek yer San Pietro kilisesinin kubbesi ve catidan Roma’ya panaromik
bakis. Bu manzarayi seviyorum. Burada kicik bir Turk isi tiyo: Kubbeye cikis igin
asansdr ve merdiven olarak iki ayri seceneginiz var. Asansér icin 2 € fazla
dduyorsunuz. Ama ana kontrol noktasini gectikten sonra kimse bilet kontrol(
yapmiyor. Merdiven bileti alarak asanséri kullanabilirsiniz.

Kubbenin icinden kiliseye tepeden bakiyoruz. Yukseklik korkum nedeniyle cok
kenara yanasamadan bakiyorum. Bas déndirict gizellikte. Keske latince bilsek
de su duvarlar ne anlatiyor anlasak...

Kubbeye kadar merdiven var ama sonrasi daracik bir merdiven. Merdiven 300
basamak filan. Insan tirmandikca daha da sabirsizianiyor. Yash bash teyzeler
azimle trmaniyor. Ve sonunda gatidayiz. BUtin Roma ayaklarimizin altinda.
Manzara gercekten gérmeye deger.
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Bu klasik fotografi gérmeyen yoktur herhalde. Olsun ben de kendi ellerimle
cektigim bu fotografi koymadan edemedim. Bunun bir de Colosseum versiyonu
var. Geldigimiz daracik merdivenlerden sonra asansére binip asagr iniyoruz.
Artik kilisenin icini gezecegiz. Kilisenin icinde tripot kullandirtmiyorlar. Bir poz
bile alamadan gérevli gelip kapattinyor tripotumuzu, sonra havaalaninda veda
edecegiz emektar tripodumuza heniz haberimiz yok. Titrek de olsa bir sir0
fotograf cekmeden ayrilmak mumkin degil.

Istemeye istemeye ayaklar burada kalmak isteye isteye San Pietro Meydanini
gegip Vatikan'dan ayriliyoruz. Hazinelerin oldugu boélumlere filan gitmiyoruz
cinki Roma’da zaten iki tam gunomiz var. Once Roma’nin dis gizelliklerinin
kesfini bitirmeliyiz.

Sirada Sant Angelo Képrisi ve Kalesi var. Burasi Tiber nehri kiyisinda bir kale.
Zamaninda pek cok soylu korunmak icin bu kaleyi secmis. Simdi ise turistlerin
ve seyyar saticilarin istilasina ugramis. Tiber nehri Roma’nin icinden gecip
gidiyor. Her guzel Avrupa sehrinin sanki olmazsa olmazi bu nehirler. Roma’da
nasibini almis elbette.
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Sen de mi Brutus?

Buradan sonra Roma’nin merkezine dogru yola cikiyoruz. ilk ugrayacagimiz yer
Piazza Navona. Ben bu meydani cok ama cok seviyorum. Meydani iki havuz ve
bir surl sokak ressami ile cevresinde cafeler dolduruyor. Beni birakin hep
burada kalayim hissine kapiliyorum bu meydana ne zaman gelsem.

Sanatcl duygulanm kabariyor herhalde burada. Paris'te de Sacre Cour da bana
ayni hisleri uyandirmisti. Navona meydanini cevreleyen onlarca sokaktan birine
daliyor, Pantheon’u bulmaya gidiyoruz. Pantheon da Roma’daki ihtisam
abidelerimden biri. Bu meydan da Roma’daki meydanlar arasinda ilk besim
arasina girer. Pantheon’un capi ile yiksekligi birbirine esitmis. icini fazla restore
etmisler, sanki din yapilmis gibi duruyor ne yazik ki. Disi ise heran yikilacakmisg
gibi. Meydan cvil civil, burada biraz daha vakit geciriyoruz ama aklimizda hep
bir sonraki gérecegimiz yer buradan daha mi etkileyici olacak sorusu...

Yol Ustinde “Sende mi Brutus2” hikayesinin gectigi tarihi eserlerin oldugu bir
meydandan daha geceriyoruz. Gitmedigimiz hicbir meydan kalmasin gibi bir
hirsla yeniden Tiber Nehri kiyisinda buluyoruz kendimizi. Bir ara ara sokaklarda
kaybolup Roma’nin kalbine dogru bir egri ciziyoruz. Capitoline tepesine
ulasiyoruz ve ben yine cok etkileniyorum. Cinki bu meydandaki hersey simetrik.
Michelangelo’nun ellerinden cikan meydanda heykeller, binalar ne varsa hepsi
simetrik. Deli isi bu diye disinmeden edemiyor insan. Tepeden inip saga
déndigumizde Romalilarin sevmedigi ama benim ¢ok sevdigim yine ihtisamiyla
gozleri alan bir yapiyla karsilasiyoruz. Venedik Sarayi’nin karsisindaki bu koca
anit Emmanuel karsina digin hediyesi olarak yaptirmis. Roma’nin neredeyse
heryerinden gorilebiliyor ve genel mimari ile celiski olusturuyor. Romalilar bu
yUzden sevmezlermis.

Bunu bir de gece gérmek lazim diyip yolumuza devam ediyoruz. Cunkd tarihi
yerler yavas yavas kapanmaya basliyor. Netekim, Coloseuma gidip kapidan
doénlyoruz, cinky ziyaret kis déneminde 16.30’da bitiyormus. Béyle durumlarla
karsilasmamak icin elinizdeki guidedaki bilgileri okumayi ihmal etmeyin, ben
ettim Mecburen yarin igini gérmek icin tekrar gelecegiz.
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Nasil istanbul’un altinda bir sehir yatiyorsa, Roma’nin altinda da bir sehir
yatiyor. Hatta birden fazla. Katlar ayirmakta zorlaniyormus arkeologlar.

Turklerin Ask Cesmesi, Romalilarin ise Fontana di Trevi dedigi cesmeyi gindiz
goziyle gérmeye gidiyoruz. Gece gindiz fark etmiyor, burasi ginin her saati
kalabalik. Cesmeye dilek parasi atanlar, fotograf cektirenler, yine seyyar
saticilar... Floransa ve Pisa’da gordigimiz demirlere kilit takma gelenegi ile
burada da karsilasiyoruz.

Aksami ettik ama Roma’nin diger yarisi hala bizi bekliyor. Yarin yine kosusturma
seklinde listemizdeki kalan yerleri gérecegiz. Roma hig bitmesin!

Kisa Bir Roma Turu
Roma’da yeni gin... Havada yagmur kokusu var.

Yagmur baslamadan gérebilmek ve daha iyi fotograflar cekebilmek icin sabah
kosa kosa Colosseum’a gidiyoruz. Erken gittigimiz icin fazla sira beklemeden
icerdeyiz. Iceri girdigimizde Romalilarin mimaride neden bu kadar ileride
oldugunu anliyoruz. Colosseum yapildigi dénemin sartlar ve teknolojisi dikkate
alindiginda ortaya cikan yapi bir saheser. G6zimizin énine hemen meshur
Gladyator filmindeki goruntiler geliyor.

ki katinda dolasilabilir, turistlere acik olan kismi o kadar. Gercekten kalabalik,
ama o gladyatér eglenceleri zamaninda ne kadar kalabalik olabilecegini
dusinmeden edemiyor insan. 50.000 kisi burada o gé&sterileri izliyormus o
zamanlar. Simdi sadece dolasip hayalini kurabiliyoruz. Acaba gercek hali neye
benzerdi, nasil bu kadar zarar gérmis, neden restore edilmiyor gibi sorular
aklimizda gikiyoruz ordan.
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Sonraki duragimiz Compo dei Fiori Meydani. Metroyla meydana gidiyoruz ama
metronun yanlis kapisindan cikip biraz dolaniyoruz. istanbul’da metrodan
Taksim meydani yerine Gezi Parki’'nin arkasindan cikmisiz gibi oldu Gidecegimiz
yer arkamizda alakasiz bir yéne bakiyoruz. Neyse ki farketmemiz uzun sirmedi.
Meydan Roma’da gérdigimiz en bos meydan. Daha énce geldigimde boyle
degildi gibi aklimda kalmis. Hava oldukca soguk, onun etkisi herhalde.
Meydanda birkag fotograf cekiyoruz. Bu meydan da yine simetrik ve ben
simetriyi gercekten seviyorum.

Buradan dogru devam edip, Roma’nin en luks magazalarinin oldugu caddede
ilerliyoruz. llerden saga dénip ispanyol Merdivenlerine ulasacagiz. Roma pek
cok Avrupa sehrinin aksine inigli cikisli, d0zIi tepeli. Sehirde “ihtisamli”
merdivenlerin olmasini da saglayan bu tepeler.

ispanyol Merdivenleri ile Compo dei Fiori Meydani arkadan bu tepedeki
kocaman bir bahceden birbirine baglaniyor. Ama hava soguk ve yukarilara
ciktikga rizgar artiyor, bu yizden bu bahceleri gezmemeyi tercih ediyoruz.
Merdivenler ismini merdivenlerin tepesindeki binada Ispanyol Konsolosu
oturdugu icin almis. Meydan da merdivenler de kalabalk ama daha 6nce
geldigimde adim atacak yer yoktu.

Gorilecek yerler listemiz bitti, bundan sonrasi sevdigimiz yerlerin daha bir tadini
ctkarma, gormedigimiz sokaklan gérme. Bir de gece fotografini cekmek
istedigimiz yerler var.

Ne yazik ki fotograflar gézle gérdiginiz guzellikleri yansitmada yetersiz kaliyor.
Colosseum gece de goériulmeli mutlaka. Bizim gibi gece fotograf cekmeye gelen
dzellikle cekik gézlu turistler var.

Emmanuel’in dGgin pastasi da gece daha bir etkileyici gérontyor. Son olarak
Cumhuriyet Meydanina gidiyor ve Roma'y bitiriyoruz.

Son ginimizin tamami yollarda gececek. Ama aklimizda Roma’nin gizel
meydanlari, gizel sokaklari. ..
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pati askina

Engelli Patilerle Yagam

Burcu TUZUN

Bir arabanin ¢arpmasi sonucu bir patisini kaybeden Emrah
ve Engel Tanimayin isimli bir grup insanin takdir edilecek
Sykusi.

Engelli patilerle ilgili ilk hikayemizden sonra, ay size sadece engelli patilerin
hayat hikayelerini degil, patilerle dost bir ailenin hayran olunasi hayatini
gostermek istiyorum. Oyle bir aile ki, her bireyine hayran olmamak elimde
degill

Gulay Abla, kendisi gibi nefes alan tim canlilara saygi ve sevgi dolu esiyle
birlikte 6 pati dostuyla yasiyor. Bu dostlardan sadece 2 tanesi tam saglikli
patiler. Digerleri sakat veya yatalak felcli canlar.

Golay Abla, tom bu dolu dolu, zor hayata ragmen hemen hemen her sabah
Facebook hesabindan biz siradan insanlarn giGlumseten, evinde kendisinin
cektigi videolar yayinliyor. Siz de bu videolarla gininize gulimseyerek
baslamak istiyorsaniz, Nefes Nazkontpapak linkinden Gilay Abla'yi  takip
edebilirsiniz.



http://www.facebook.com/profile.php?id=100000416376374
http://www.facebook.com/profile.php?id=100000416376374
http://www.facebook.com/profile.php?id=100000416376374
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Guilay Ablacigim, ben sizi cok iyi taniyorum. Ancak, dergimizin Pati Askina
késesinde sizi tanimayanlar igin bize kendinizden bahseder misiniz?2

Adim Gdlay Yoleri. Ankara'da 1962 senesinde dogdum. Ailemin ¢ kizindan
biriyim. Babam Universite  mezunu. Annem saglk koleji mezunu. Aydin,
demokrat, Atatirkct bir ailenin cocuguyum. Ozellikle annemin saglikcr ve cok
titiz olmasindan dolayr cocukken evimizde hic can dostumuz olmad.
Cocuklugumda cok girisimim oldu. Buldugum kedi képek yavrularnni eve
getirirdim ama her seferinde annem geri génderirdi. Ben de onlan sokaklarda
sever, beslerdim. Evdeki peynirden, sitten calar onlara gétorirdim. Annem
sordugunda da ben gérmedim, ellemedim, bilmiyorum derdim. :)

Cocuklugum yalan séyleyerek gecti. Annem babam evde hayvan istemezlerdi
ama bizlere hayvana, cicege, ajaca asla zarar vermememiz gerektigini, kul
hakkinin  en  bOytk gUnah oldugunu &gretmekten geri  kalmazlardi.
Koparacagimiz her cicegin kolu bacag cani oldugunu séyler, onlar
kopardigimizda tipki bizim canimizin  yandigi  gibi canlarmin  yandigini
anlatirlardi.  Kicoklogimde arkadaglarimin saclarindaki  papatya  taglarina
hasetlikle, kiskanclikla bakar ama asla cicek koparmazdim canlar acimasin
diye. Hayvanlara zarar vermenin cok ginah oldugunu anlatirdi annem. Ama
evde istemezdi. Balkonumuzda, pencere camlarimizda kuslar icin hep ekmek
kinntilan olurdu. Onlar sokaklarda Usimez derdi annem. Hepsinin dogru
olduguna inandim ama hayvanciklarin  sokaklarda  cok  UsidigunG
biyidigimde goérip, bunun koca bir yalan oldugunu anladim. 23 yasinda
benim gibi hayvanlar insanlan cok seven bir esim oldu. Esim, engelli
cocuklarda okul midurt. Onun sayesinde engelli cocuklan da tanidim.
Senelerdir onlar icin de cabalarm. 24 yasinda oglum Yigit dinyaya geldi.
Babasi ve ben, oglumuzu tipki bizim gibi yetistirdik. Dunyalar gizeli bir gelinimiz
oldu. Simdi sirada torunumuz var. Insallah o da hayvanlar, dogayi ve insanlari
cok seven bir cocuk olacak.
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Hayvan sevginizin malum. Ama bunun da bir Usti olan engelli hayvanlara olan
ilginiz, sevginiz ve dahasi onlara sahip gikma meyiliniz nasil bagladi?

Ben ve ailem hayvanlan sonsuz ¢ok seviyoruz. Hepsinin saglikli mutlu olmasini
istiyoruz. onlar icin cabaliyoruz. Belki hikayemiz deniz yildizinin hikayesine
benzer ama olsun kurtardigimiz sahip ¢iktigimiz her can bir deniz yildizidir
felsefesi ile ile yasiyoruz. Engelli canlarin daha yardima muhtag bir anneye ve
aileye daha fazla ihtiyac duyduklanni gézledim. Saglkh kimsesiz sokak canlari
icinde elimizden geldigince cabaliyoruz tabii ki ama sakat ve felcli olanlarin
daha kimsesiz ve insanlar tarafindan evlat edinmediklerini gérdim. Onlara
daha cok acidim ve Gzoldum. Kendime ve aileme boyle bir misyon yukledim.
insanlara sakat canlardan korkmamalarini onlan evlerinde benimsemelerini
onlarin da saglikli canlar kadar mutluluk ve nese getirdiklerini anlatmaya
cahshm. Ve calisiyorum. Bizim disimizda da bircok arkadasimin engelli can
dostu edinmelerini sagladim.

ilkler unutulmaz derler. ilk engelli patiyle nasil tanistiniz?

Esimle evlendikten sonra her gin dizenli olarak yaz kis yagmur camur gines
sicak soguk demeden aksamlar sokaktaki canlar doyururduk. Ama evde ben
de annem gibi cok temiz ve titiz oldugum icin hayvan istemezdim. Sonra bir gin
oglum 12-13 yaslannda kapiyr caldi, actim. Kucaginda bir yin cilesi kadar
bebek képek. Yigit hemen nereden aldiysan oraya gétiurtyorsun dedim. Evde
olmaz dedim. “Anne ne olur babam isten gelene kadar!” dedi. “Peki ama sakin
kucagindan birakma bir yere dokunmasin degmesin!” dedim. Babamiz geldi.
Bebek oglumun kucaginda. “Aman Allah’im bu nasil bir sey bdyle” dedi. Ben
“Yusuf olmaz! Sakin!l Geldigi yere, aldigi yere goturip koysun Yigit” dedim.
Esim Olmaz, “Senelerdir sokaklarda hayvanlara bakarnz ama hic bu eve giren
olmadi ama bu bebek éyle ya da béyle basarmis bu esikten eve girmeye” dedi.
Bu tanri misafiri bize. Bunu géndermeyiz. Génderirsek Allah isimizi gicOmzi
denk getirmez” dedi. Ben kendimi bir saat énce bebek kdpegi evde istemezken
1 saat sonra ailecek ona isim ararken buldum. Cok nazli oldugu icin adini Naz
koyduk. ik kizimiz evimize giren ilk can dostumuz Naz kizimiz simdi 9 yasinda.
Cok buytk konusmusum ki simdi evin her odasi cifter cifter mutlu kuyruklarla
dolu))) Evdeki islerimiz bitince, bazi gunler esimin okulundaki engelli cocuklarla
da ilgili calismalar yaparm. Onlara kicik képekler ya da Naz kizi gétoririm.
Okuldaki cocuklarin da hayvanlan cok sevmelerine yardimci olurum. Evlerde
aile ile yasayan can dostlarinin engelli cocuklar Gzerinde cok olumlu etki
sagladiklarina sahit olmusumdur. Evdeki kedi ya da koépek can dostlarinin
engelli cocuklar Gzerinde pozitif bir rehabilite etkisinin var olduguna inaniyorum.
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Tanimayanlar icin, evinizi paylash§iniz o muhtesem engelli patilerle bizleri de
tanigtinr misiniz¢ Su an evinizde ve cevrenizde kac patiyle ilgileniyorsunuz2 Kagi
engelli?

Su an evimizde 6 canimiz var. Naz kiz, evlat edindigimizde 10 gunlokto. Simdi
9 yasinda. Saglikli kizimiz.

Kont oglan, evlat edindigimizde 7 aylikti. Simdi 7 yasinda. Sakat oglumuz. O,
bizim melegimiz.

Papak oglan,3 aylikken evlat edindik. Simdi 7 yasinda. Yatalak felcli bir kapek.
Ama cok yol kat ettik. Topal da olsa ev icinde yirimeye calisiyor, kardesleri ile
oynuyor, babamizi isten geldiginde karsiliyor.

Nefes kiz, evlat edindigimizde 1.5 yasinda idi. Simdi 4.5 yasinda. Yatalak
kizimiz.

Karam Kiz' a gelince, biz aslinda onu evlat edinmedik. O karton kutunun icinde
kapimizin énindeki paspasa birakilmis. 10 ginluoktd. Simdi 3 yasinda. Saglikli
kiz kbpegimiz.

Melek, minnos kedi kizimiz trafik kazasindan sonra felc kalmis. Klinikte akibetini
beklerken cikti karsimiza. Hi¢ kedimiz yoktu. Onu da cok sevdik. Evlat edindik.
1 senedir bizim kedi kizimiz.

Evdeki cocuklarimizin yani sira, bahcemizdeki ve sokaklardaki canlara da sahip
ctkmaya calisinz.  Biz dérdinci katta oturuyoruz. Ama balkonumuzdan ipli
kovalar yaptik. Bahcemizdeki 10-12 kedimize her gin bakarnz. Sokaklardaki
sokak kopeklerine yemek koyariz. Karsimiza cikan hasta, bebek, yasli canlara
sahip cikar, tedavilerini yaptirir ve ardindan yuva bulmalarina yardimer oluruz.
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Gulay Abla'nin bir giini nasil gegiyor?

Sabah kalkhgimda énce cayimizin altini yakarim :) Cayimiz demlenirken, ben
hemen balkona cikip arka bahcedeki kedilerimizin mama ve su kovalarini
doldururum. Zira kovalar bosalmis, hepsi kovalarin basina dizilmis, hep bir
agizdan miyav miyav serenadina baslamis olurlar.  Sonra hemen yatalaklarin
islerine baslarim. Her oda doludur ve her odaya girdigimde mutlu kuyruklar
kuyruklarnini pat pat sallayarak "Ginaydin annecigim" derler. Hepsinin yatak
carsaflarini ve hasta bezlerini degistirir, temizliklerini yapanm. Esim bu arada
Naz ve Karam’in gezme isini halleder. Cayimiz demlenir. Kahvaltimiz hazirlanir.
Kalabalik aile olarak telas icinde kahvaltimiz yapilir. Babamizi okula isine yolcu
ederiz . Biraz atlar, ziplar, uykuya cekiliriz. Ben bu arada evimizin temizligini
yapar, yemegimizi koyarim. Kliniklerde hastalanimiz varsa, ziyaretlerine gitmeye
cahsirm. Aksam Ust0 babamiz gelir ayni telas yine baslar. Babamiz Naz ve
Karam kizi gezdirirken, ben soframizi kurarm. Sonra kalabalik aile olarak
aksam yemegimizi yeriz. Sonra oyunlar, eglenceler yaramazliklar... Gece olur
uykuya cekiliriz. Bir guni daha saglikli ve mutlu oldugumuza sikrederek
tamamlamis oluruz. Evdeki islerimiz bitince bazi ginler esimin okulundaki
engelli cocuklarla da ilgili calismalar yaparim. Onlara kictk képekler yada Naz
kizi géturorom. Okuldaki cocuklarin da hayvanlarn cok sevmelerine yardimci
olurum. Evlerde aile ile yasayan can dostlarinin engeli cocuklar Uzerinde cok
olumlu etki sagladiklarina sahit olmusumdur. Evdeki kedi ya da képek can
dostlarinin engelli cocuklar Uzerinde pozitif bir rehabilite etkisinin var olduguna
inaniyorum.



mailto:ksokakhayvanlari@hotmail.com
mailto:ksokakhayvanlari@hotmail.com
mailto:ksokakhayvanlari@hotmail.com
mailto:ksokakhayvanlari@hotmail.com
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Bir engelli patiye bakmak, saglikli bir patiye bakmaktan daha zor mu2 Ne gibi
zorluklar var?

Engelli cana bakmak, saglikli cana bakmaya gére tabii ki cok daha zor.
Mesakkatli bir is. Ama bir o kadar da mutluluk ve huzur veren bir is. Zira,
hayatiniz onun yerine disinmekle geciyor. "Susamis midire Acikmis midir?
Rahat yatiyor mudur? Yere inmek ister mi¢ Koltuga kanepeye gikmak ister mi?
Cis kaka yapmis midire " Gittiginiz yerlerden cok cabuk geliyorsunuz. Onlari
evde cok uzun sire yalniz birakamiyorsunuz. Onlar hep size bagimli yasiyor. Bir
digine, dernege, arkadaslarinizi ziyarete, aligverise nereye giderseniz gidin,
hep erken dénuyorsunuz. Biliyorsunuz ki; evde sizi bekleyen muhtaclar var.
Herkesten cok temizlik yapiyorsunuz. Her gin yataklar, carsaflari, hasta bezleri
gun icinde defalarca degisiyor. Maddi olarak da daha cok cabaliyorsunuz.
Onlar birakip Ankara digina ¢ikamiyorsunuz. Kuru mama tiketimi cok az oluyor
engelli canlarda. Ozel ev yemekleri pisiriyorsunuz. Zor tarafi olmaz mi2 Belki
saymakla bitmez. Ama her gin, gine onlarin minnettar bakislan ve "Ginaydin
anne, baba" diyen mutlu kuyruklar ile pat pat sesleri ile uyanmak bitin
yorgunlugunuz, vazgectiginiz bir sury gizellikten kat be kat Uste kaliyor.
Hayatimizdan belki cok seyleri alip gétiriyor, ama cok seyleri de getiriyor. lyi bir
insan oldugunuza inaniyorsunuz. :)

Engelli patilerle yagsamak, size neler katti2

Hem ailemin, hem benim, hem de arkadaslarimin iyi insanlar oldugumuzu
dgrettiler bana. En olumsuz anlarda bile, yeter ki insanlar guzelliklere inansinlar
cok seyi basarabileceklerini bana gésterdiler. Cok umutsuz anlarda bile,
kocaman bir umut oldugunu bana gésterdiler. Bir hayvanin canini kurtarmakla
dunyayl degistiremezsiniz ama canini kurtardiginiz  bir hayvanin hayatini
degistirebilirsiniz.
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Bir de bu patilerin bazilarinin yirime, hayata dénme maceralan var, sayenizde
gerceklesen. Bize bu mucizelerden de bahseder misiniz2 Neler hissettiniz?

Biz sakat canlanmizi aldigimizda, hepsi de cok cok kot durumdaydilar.
Uyutulma kararlari verilmisti. Kimisinin vicudu yaralar icindeydi. Kimisi basi ve
boynu dahil vicutlarinda hic bir uzvunu tutamaz haldeydi. Onlara sundugumuz
sevgi, huzur dolu, givenli, sakin ve steril ortam cok yol kat etmelerine sebep
oldu.

Uc gunluk kisa yatalak hasta bakimi ve acik yara bakimi kursu aldim doktor bir
arkadasimizdan. Uzun sire ayni pozisyonda yatmak zorunda kalan Nefes kizin
kan ve irin akan agik yatak yaralarini bu edindigim bilgiler isiginda kapattim.
Yedi senedir yatalak felcli cana bakiyorum. Allah’a stkirler olsun hicbirinde
evimize gelirken var olan vyaralann disinda sonradan tekrar yatak vyarall
olusmadi. Kollarina bacaklarina gin icinde defalarca ilik alkolli suyla masaj
yaptim. Bdéylece benim sayemde kaslarnni kullanmig, gin icinde kosmus ve
yUromas oldular.

Ozel yemekler pisirdim. Ve onlarin her gin daha cok yol kat ettiklerini gérdom.
Onlar fel¢li kalmiglardi ama yasamak istiyorlardi. Hig biri uyutulmayi, yasama
veda etmeyi istemiyordu. Bizler yeter ki yatalak felcli hayvanciklara el uzatalim,
sevgi dolu yUregimizi sunalim. Onlar uzathgimiz bu ele gok siki tutunuyorlar.
Evet uykusuz gecelerim, gindiuzlerim cok oldu. Ama onlar ilk adimlarini atmaya,
cabalamaya basladilar. O anda duydugunuz huzuru, mutlulugu kelimelerle
ifade etmeye gUcimiz yetmez. Evet saglkh canlar gibi hicbir zaman
olmayacaklar. Hep size muhtag yasayacaklar. Ama evimize ilk geldikleri gin gibi
de olmayacaklar. Yeter ki onlara bu sansi sizler taniyin. Onlar hayatin
kendilerine sunmadigr ama sizlerin ona sundugunuz bu sansi sonuna kadar
degerlendiriyorlar.

Vool
.
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Bize biraz da Melek'ten bahseder misiniz¢ Pek cok insan, evinde bir kediyle bir
képegdi hayal bile edemezken, dahasi bir tanesine bile bakmaya cesaret
edemezken siz engelli bir de kedicik sahiplendiniz. Melek'in evinize ilk geldigi
ginden bu yana gerceklesen gelisimi takdire deger. O, zavalli felcli kedi gitti.
Yerine sanki bir minik oyun topaci geldi. Bize Melek'in gelisiminden de bahseder
misiniz¢

Melek Minnos Kiz. Bir gin hastanede tedavi olan bir cani ziyarete gittim. O
canla ayni odada Ustte kicik bir kafeste diunyalar gizeli bir kedi vardi. Géz
ucuyla dosyasini okudum. Trafik kazasi magduru idi. Felc olmustu. Cisin
kakanin Ustine oturmus bana bakiyordu. Onun da resimlerini videosunu
cektim. Cekerken de insallah seni de birileri evlat edinir, sicak yuvan olur dedim.
Sonra ben hastami yedirdim gezdirdim. Yerine koydum. Kedicige bir kez daha
bakip, Allah yardimecin olsun deyip evimize geldim.

Islere devam ettim. Sonra 3-4 saat sonra kendimi melek minnos kucagimda eve
girerken buldum. Onun icin de cok icim sizlamigti. Amacim ona gecici gonillo
annelik yapmakt. Yuva bulana kadar o daracik kafesin icinde, cisin kakanin
Ustinde beklememesiydi. Melek iki aya yakin kimsesiz o kafeste beklemisti.
Onu temizledim. Arkadaslardan besik aldim. Ona yatak ve oda yaptim. Hep
képeklerle birlikteydim ve hic kedi bilmiyordum. Hem kediden anlamiyordum,
hem de kedimiz felcli idi. Onceleri ona her yaklasmamda beni parca pincik
edecek sandim. O benden korktu, ben de ondan :) Sonra zaman gecmeye,
ben melege o da bana alismaya basladi. Melek cok milayim, iyi huylu bir kedi
kizdi. Sonra benim korkmama cesaret edememe ragmen esimin cabalariyla
Melek minnos gériciye cikip evdeki sakat ve saglikli képeklerle tanismaya
basladi. Once anacg ruhlu Naz kiz, sonra digerleri. Kisacik bir zamanda &yle bir
an geldi ki hepimiz Melek Minnossuz yapamaz olduk. GénillG anne, koruyucu
aile pozisyonumuzu birakip, onun gercek ailesi olduk. Onu da evlat edindik.
Melek bir senedir bizim Can kizimiz.
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Melek ve Naz'in videolarini heyecanla bekler olduk. Naz, ne kadar sakin ve
uyumlu kalmaya calisirsa, Melek o kadar cadilagiyor. Kimse ona engelli bir pati
demez Nasil bu aralar aralan?

Melek minnos evdeki karam disinda bitin képek kardesleri ile cok iyi.. Sadece
karam onu kabul etmedi. Ve asla kabul etmeyecek.. Minnos dolasirken karam
kapali, karam dolagirken Minnos kapali. :) Ama en cok evdeki Naz ablasi ile
anlasiyor, hatta bazen Naz Kiza odayi evi dar ediyor. Kanki oldular. Minnos
ablasi olmadan asla odada durmuyor. Naz cikip o odada kapal kaldi ise,
kapinin éninde miyav miyav susmuyor. Naz't gérdigi an susuyor :) Ayrilmaz
ikili oldular.

Hayvanlarla olan birlikteliginiz, evinizdeki bu kadar can yakinlariniz ve cevreniz
anlaminda olumlu yada olumsuz nasil tepki aliyor?

Evde bu kadar can dostumuzun olmasi éncelikle benim ailem tarafindan sayg
ile karsilaniyor. Bunun bizim se¢mis oldugumuz bir hayat tarzi oldugu kabul
goriyor. Ama evimize gelmiyorlar. Annem, babam, kardeslerim yedi senedir
evimize hic gelmediler. Ben onlarla farkli ortamlarda, disanda ya da onlarin
evinde gérusiyorum. Ben de onlara saygl duyuyorum. Cevremde ise tabii ki
olumlu ya da olumsuz cok tepki aliyorum. Olumlu olanlar evim, benim ve
sevdiklerim icin dua edenler hosuma gidiyor. Ruhumu oksuyor. Genc nesillere
drnek teskil ediyor olmak beni cok mutlu ediyor... Olumsuz tepkilerse bazen
Uz0yor ama eminim insanlar bir gin onlarin da can tasidigini, yasamak
istediklerini eziyet gérdiklerinde, hasta olduklarinda biz insanlar gibi aci
cektiklerini anlayacaklar. O zaman bu dinyayr onlarla paylagsmayr kabul
edeceklerdir.
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Facebook, pek cok kisi icin zaman kaybi demek. Oysa biz hayvan severler ve
hayvan korumacilar, Facebook sayesinde birbirimizi daha yakindan tanidik.
Birlikte gulip, agladik. Mucizelere birlikte sahit olduk. Tedavileri birlikte
gerceklestirdik. Zor durumdaki cocuklarmizi, organize olarak kurtardik. Cok
guzel arkadaslar edindik. Sizi de Facebook sayesinde tanidik. Facebook, size
neler kath2

Sosyal paylasim sitesi Facebook dogru islerde, yerinde ve zamaninda
kullanilirsa guzel ve hayirli cok islere vesile oluyor. Ben kendi adima sunu
sdyleyebilirim. Hem benim, hem arkadaslarimin bilgileri, deneyimleri, cevreleri
sayesinde olaylara organize olup, daha cabuk midahale etmemiz acisindan
cok fayda sagladi hepimize. Ufkumuzu genisletti. Hayata bizimle ayni
pencereden bakan iyi yurekli arkadaslar tanimamiza sebep oldu. Tipki seni
bana goénderdigi gibi :) Yeter ki gizel islerde dogru amacla kullanilsin.

En cok karsilagtiginiz sorular neler?

Oncelikle evli degil misiniz oluyor. Evliyim, hem de cocuklugumla birlikte 35
seneme girdim. Yasal anlamda ise 26 senelik evliyim diyorum. Cok da mutly,
dizgin bir evliligim, sicacik yuvam var diyorum. O zaman cocugunuz yok
herhalde diyorlar. Hayir, cocugum da var 24 yasinda bir oglum var diyorum. O
zaman cok sasinyorlar. Hani kafalarinda hic cocugu olmamis, anne olmamis da
hayvanciklara sarmis gibi bir disince var. Nedense insanlarin kafasinda bir
insan ya esi olmayacak, ya esi varsa mutsuz olacak , ya da esiyle mutlu ise
cocugu olmayacak gibi bir imajimiz var. Bir hanim iyi bir anne, iyi bir es, iyi bir
dost, arkadas olabilir. Butin bu guzelliklerin yaninda hayvanciklar da cok sevip,
onlar icin her gin hayirli isler yapabilir.

Bize, okurlarimiza neler séylemek istersiniz?

Ben artik 50 yasima yaklasiyorum. Elimden geldigi, dmrimin yettigi kadar ve
saghgimin el verdigi olcide tabii ki hayvanciklar adina cok daha gizel isler
yapmaya devam edecegim ama ayni zamanda da yavas yavas yoruluyorum.
Bunca aciya, kétilige, sevgisizlige ragmen iyi yurekli insanlarnin da cogaldigini
goriyorum. Umutsuzluklarnm umuda dénistyor. Bu yarista hayvanciklar adina
tagidigim bayragr yeni yetisen gizel yurekli genclere teslim edebilecegimi bilmek
beni mutlu ediyor. Ben belki géremem ama torunlarimin hayvanlarin mutly,
mesut, gUvende, huzurda yasadiklar bir dinyada yasamalarini cok arzu
ediyorum.
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akdeniz’de iki marti

Paskalya Bayrami Lezzetleri

Binnur Akhun ONEN - Zeynep BRAGGIOTTI

Her yil bahar ayina rastlayan Paskalya Bayrami’ndan bu
sayida séz etmemek olmazdi diye disindik. Ve o bayramin
geleneksel ekmek ve kurabiyelerine yer verdik.

Paskalya, aslinda Musevi bayrami olarak gecer dini literatirde. Hz. isa’nin
baslangicta Musevi oldugunu disinecek olursak cok normal bir durum
demektir bu.

Museviler bu bayramla birlikte Misir’daki kélelikten kurtulusu kutlar. Oyle bir
kacis olmus ki bu, ekmeklerini bile mayalayacak vakitleri dahi olamamis. Bu
nedenle bayram kutlamalarindan énce “hamursuz” dedikleri ve yiyeceklerin
icersinde unun hicbir sekilde yer almadigi 1 ay gegirirler Musevi’ler.

Hiristiyanlar icin ise, Hz. Isa’nin son yemegini, kendini insanhiga feda edisini ve
3 gin sonra tekrar dirilisini simgeler bu bayram. Hiristiyan alemi de bayram
dncesinde 1 aya yayllan bir oruc dénemi gecirir. Museviler gibi unsuz
yiyeceklerden ziyade Hiristiyanlar'da et yemek yasaktir 1 ay boyunca.
Proteinlerini baska kaynaklardan alirlar. Bayram gini kutlama ise firndan
kokular tasan koca bir kuzu kol ya da budu ile olur.

Paskalya, cocuklarin génliont alabilecek birden cok &ge iceriyor. Ornegin
bayramin  belirgin sembolU renkli yumurtalardir. Yumurta yeniden dirilisi
simgeler. Iste bu yizden bu &zel gin icin haslanan ve ilkbaharin renkleri ile
rengérenk boyanan yumurtalar, dogurganligin semboli tUm kimes hayvan
biblolari/susleri (civciv-tavuk-tavsan vs.) salonlarin baskdsesine yerlesir.

Eski caglarda bu renkli yumurtalar hediye edilirmis gelen misafirlere. Simdilerde
ise renkli yumurtalar haslansa bile sadece sis ve cocuklara eglence araci olarak
kullanilir oldu. Yerini daha da étesi yumurta formuna sokulmus cikolatalar aldi.
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Paskalya Kurabiyeleri

500 gr. tereyag

1 su bardagr zeytinya@i / arzu ettiginiz herhangi bir likit yag
500 gr. seker

1 kahve fincani raki

1 paket vanilya

1 paket kabartma tozu

1-2 tane dévilmis sakiz

Aldigi kadar un
1 yumurta, cirpilmis.

Tereyag ile sekeri iyice mikser yardimi ile birbirine yedirin.

Diger tOm malzemeyi sirasiyla karisima ekleyin ve kulok memesi kivaminda
hamur elde edinceye dek karin.

Hamur hazir olunca ceviz biytkliginde parcalar koparin ve uzun seritler
formuna sokun.

“S” cizecek sekilde serit hamuru katlayin ve iki basindan hafifce bastirin.

Yagli kagit yaydiginiz tepsiye dizin ve Uzerlerine yumurta sGrin.

200 C de isinmis firnda Uzerleri kizarincaya kadar pisirin. (Yaklasik 45 dak.)
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Babka: Polonya’ya Has Paskalya Kek - Ekmegi...

Bir Babka pisirdiginizde mutfaginiz dogu Avrupali kadinlarin mutfaklar paskalya
sabahlar nasil kokuyorsa iste dyle kokar... Dogu Avrupa dedik ama aslinda
daha cok Polonya’ya ait bir paskalya ekmegidir Babka ve tom paskalya
ekmekleri gibi ekmekten cok kektir bir anlamda.

“Paskalya” Hristiyan alemine has bir 6zel gin oldugundan Babka da Hristiyan
alemine has bir kek-ekmek olarak gézikir siphesiz. Ancak bu tatl ekmek “tatls
dili” ile mi bilinmez baska baska inanclarin insanlarinin mutfaklarina da kabul
ettirmeyi basarmistir kendini.

Kakaolusu, tarcinhisi, kurutulmus meyvelisi derken — derken karsiniza cikabilecek
her halinde bir dilimle kalamayacaginiz, elinizi tabaga ikinci bir dilim icin daha
mutlaka atacaginiz bu tatl ekmek Musevilerin gézdesidir bir de.

Ancak burada bir not digsmek gerekiyor, Babka'yi gézde hamur isleri listesine
dahil eden Museviler yine ayni cografyanin, Dogu Avrupa’nin topraklarina ya
atalari ya da kendileri kék salmis insanlardir.  Atalan Polonyali olan ama artik
kendileri dinyanin dért bir késesine (daha cok Yeni Dunya’ya) dagilmis olan
Museviler, kendileri ile birlikte mutfak kiltirlerini de tasimislar yanlarinda
sUphesiz...

iste bu yiuzden Babka her iki dine de mal olmus ancak dil-din-irk farki
gozetmeksizin tadan herkese kendini sevdirip “mmmmmmmm-  lezizzzz”
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Normalde kek dedik mi kabartici olarak aklimiza maya degil kabartma tozu
gelir. Ancak Babka'nin bildigimiz tom kekleri ‘geride birakip 6dne gegmesinin” en
dnemli nedenlerinden biri maya ve kabarmasi icin ona taninan uzun zamandir.

Biraz arandim, klasik bir babka hamurunun;

% 37 si tereyag

% 37 si sit

% 20 si yumurta sarisi

% 15" kuru Gzom

% 15 i seker

% 5’i maya

% 3 U portakal kabugu rendesi
Ve % 2 si de tuz olmaliymus. ..

Gibi tuhat bir veri ile kargilastim .
Rakamlar 100’e tamamlayamadik ama belki bir anlayan cikar...

Daha ele gelir onlarca tarif arasindan kendimizce bir babka orettik.
"Kendimizce'liginde birden ¢ok tarit arasindan bir nevi potpuri yapmighgimin, ve
bir nevi tereyagi coru olan babka’da tereyagini neredeyse tamamen bertaraf
edip yerine elma haslamasi koymuslugumun payi var.

Sonu¢ olarak “sana artik bir pastane acalim!” teklifi ile karsilaghgmi
belirmeden gecemeyecegdim.

Ayni teklifi almak isteyenlere tarifi anlatmaya baslayayim...



Hamur Malzemesi Ve Yapimi:
(hepsi oda sicakhiginda olmak Gzere)

1/2 kap sut

1/3 kap su

2 yumurta

1/2 kap elma haslamasi

(6nceden birkag elmay rendeleyip bir- iki kasik suda 10 dakika kadar haslayin-
sogutun)

1/2 kap seker

Yarim cay kasigi tuz

4 kap un

2,5 cay kasigi instant maya

Ekmek yapma makineniz ya da hamur yogurucunuz varsa, malzemeleri un ve
maya en Ustte olacak sekilde hazneye koyun, (ekmek makinesinde) hamur
programini calishrin. 1,5 saat sonra hamurunuzu kubbe olmus bir sekilde
kabarmis bulacaksiniz. Tahmin ediyorum ki bu sekilde pisirip yemek icin icinizde
direnmesi gi¢ bir istek dogacak. Ama kendinizi tutun. islemlerin gerisi size daha
muhtesem bir sonuc getirecek.

1-Hamuru makineden cikarip un serpilmis bankoda, gerektikce biraz daha un
alarak gizel bir hamur topu olusturun.

2-Bu hamuru silindirik hale getirin.
3-Once 4’e, sonra her bir bezeyi ikiye bslon
4-Bu bezeleri teker teker acip asagida malzemelerini goreceginiz ve dnceden

hazirlamis oldugunuz kakaolu icten sirin (kenarlardan bir-iki santim birakarak
sOron).



o

marti* mayis 2011

5-Kakao strilmis bezeleri rulo yapin.

6-Rulonun kenarlarini kivirip bir kiigik top haline getirin.
Ici kakaolu soslu 8 adet topunuz oldu.

toplarinizi bulayin,

8-Bu toplari yagl kagit serdiginiz bir dikdértgen ekmek kalibinda yan yana ve
Ust Uste olmak Gzere dizin. "

9-Babkanizi bir kenara alip en az 2 saat kabarmasina izin verin.

10-160 derecede dnceden isitilmis firna Babkayi vermeden énce izerine
yumurta sansi surdn.

(Babkayi firnin alt raflarina koymanizi ve gézinizin Uzerinde olmasini tavsiye
ederim.)

Ici

1/4 kap kakao1/2 kap seker

1 kasik tereyagi (kolestrol probleminiz varsa burada da elma haslamasi
kullanin)3 — 4 kasik elma sosu

1/3 kap ceviz

Toplarin Cevresine

3/4 kap seker

1 yemek kasigi targin

1 portakalin kabugu (ince rendelenmis)
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