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marti* Subat 2011

yasemin ne der

Merhaba,

2011 yilinin 2.ayina basladik bile. Siz de her yilin basinda yeni kararlar
alanlardan misiniz? Hangilerini yapmaya basladiniz? Hala baslamadiniz ise
iste size yeni bir firsat, yeni bir ayin ilk glinlerindeyiz. Olmadi yeni bir
haftanin ilk giini baglamak igin en uygun giin, yeni bir giinln ilk saatleri
de®©) Yeter ki siz ne istediginizi bilin, isteklerinize ulasmak igin yol
haritanizi hazirlayin. Marti yol arkadasiniz olsun.

Marti Dergisi

Sevdigim konularda calismayl amag edinerek stirdlirdigliim is yasamimda
insanin her acidan gelisimini hedefledim. Marti dergisi de bilgilerimizi,
deneyimlerimizi paylasmak igin en uygun arag oldu. insan ve insanin
yasamina ait her sey diyerek is yasamimizda ki gesitliligimizi dergimize de
yansittik. Stirekli yazarlarimiz ve kdseler olusmaya basladi.

Birlikte galistig&imiz, bloglarini ve faaliyetlerini severek izledigimiz, yolumuz
bir sekilde kesisen dostlarin davetimizi kirmayarak katilmalari ile gok
renkli ve ¢ok sesli bir dergi olduk.

icerigimizde Kariyer, is Yasami, Basari, Meslek, Egitim, Kiiltiir, Sanat, Sergi,
Kitap, Tiyatro, Sinema, Gezi, Digital Gelecek, istanbul, Ask, Kadin-Erkek,
Mutlu Evlilik, Cocuklar, iletisim, Yemek ve + + + geliserek devam edecek.

Dergimiz binlerce kisiye ulasiyor, okuyanlara, disiincelerini paylagarak
destek verenlere tekrar tesekkiir ediyorum. Aramiza katilmak isterseniz
bize yazin, Martiyi istediginiz her yere ulastirin, sevdiklerinizle paylasin
lutfen.

Biz

20 yil stiren profesyonel is yasamim boyunca farkli sektorlerde, insan
kaynaklari, pazarlama, iletisim ve egitim bolimlerinde galistim.
Ogrenmeyi hi¢ birakmadim, “heyecanli, merakh 6grenci” oldum hep. 13
yildir da kendi kendimin patronu-iscisi, yani bir girisimciyim.

7 den 77’e bireyin gelisimine destek veren Gelisim Enstitlisi ve bireyin en
onemli gelisim kaynaklarindan biri olan kiiltiir sanat alaninda projeler
hazirliyor ve icerik treten Kiltir Sanat Ajansi.

Bir girisimci yanimda pek cok sivil toplum kurulusunda goniilli calisiyor
olmak, ozellikle cocuklar, kadinlar, hayvanlar ve doga icin.

Richard Bach’in Marti kitabindan bir kanat esintisi alalim;
“Gitmek istedigin her yere, istedigin her zamana gidebilirsin,”

Sevgiyle mutlu olun...

™ o


http://www.yaseminsungur.com/
http://www.kultursanatajansi.com/
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Yasemin Sungur ile frrAantuL OvuncAak Mozssl

Kitap ile Sohbet

“Kitap ile Sohbet, kitabin bas konuk oldugu, her konugun katildigi bir paylasgimdir.”

Her Sal istanbul Oyuncak Miizesi'nde
saat 11.30 - 13.30 arasinda bulusuyoruz.

Bilgi ve Kayit igin: Tel: 0216 359 45 50 - 51
Saat: 11.30-13.30

Yer: istanbul Oyuncak Mazesi

Liitfen kayit yaptinin
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soylesi

Cirque du Soleil

Giineg Sirkinin Isiklartyla Aydinlanmak

Ferah Stimer

Dinyanin en yaratici, en renkli, en sira disi sirki Cirque du Soleil.
Sanatla yaraticihgr bu denli iyi harmanlayan bir gésteri yoktur belki
de dUnya Ustinde. Ferah SUmer’in asagida kaleme aldigi yazi bir
kendisiyle Cirque du Soleil arasindaki aski anlatiyor. Bu arada
belirmeden gecmeyelim; bu GnlU gésterinin sanat yonetmeniyle
Ulkemizden gérismeyi basaran belki de tek kisi.

Simdi okuyacaklariniz yedi sene dnce gergeklesti.

2004 senesi bir gece yarisina dogru televizyonu actigimda bir kanalda rastladigim  siradis
goérunts karsisinda cakilip kaldim. Bir tiyatro muydu? Bale mi2 Dans mi2 Yansina dogru
acmishm... Tanidigim sevdigim tutkunu oldugum sanatlarin ttmG daha dnce rastiamadigim
bir anlatmla dus guct ile birlikte birbiriyle ic ice gecmis kusursuz bir armoni icindeydi.
BUyulenmistim...Kim , hangi Ulke , nasil bir anlatim , hangi sanat grubu, bu toplam kalite ve
yUksek sanat icrasi nasil olusturulmus, bendeki bu kuvvetli etki nasil olustu; sorular
déniyordu kafamda bir yandan... Kim olduklarini final yazilarindan anlayabilmek icin gece
yarisi biten gdsterinin  sonunu sabirsizlikla bekledim... Ya keserlerse, anlayamadan biterse
diye endise yasayarak...

Tamamen baska bir boyuta gecmistim...Sanata, kiltire, sanat tarihine olan tutkum ve sahsen
bir sanat daliyla dostluk kurmus olmam nedeniyle baska tirli biytlenmistim...Sonsuz bir gic

ve yasama sevinciyle dolmustum... Sonunda okuyabildim...  CIRQUE DU SOLEIL
...Kanada... Guines Sirki... Sirk... BGtin hayat ve sanat algilarm yeniden yerlesiyordu
benligimde bilincimde... Dénismeye baslamistm bile...Hemen bilgisayara  kostum

arastirmaya basladim.. . Sabah gin isirken hala doyamamistim... Cok buyik tikenmez bir
hazine ile tanismistm... BUtin sanatlarin  bileskesi; sirk sanatlari, sahne sanatlari, kostim,
mizik, makyaj, dans, felsefe, tarih, sosyoloji, psikoloji, 1sik, renk, tiyatro ve bunlari birlestiren
temel vizyonlar, emek, disiplin, ciddiyet, heyecan ... Sinirlarin strekli asildigi yuksek sanatla
karanliktan 1siga...Yildinm askina tutulmustum.  Ogrendigim her yeni sey beni bu tutkuya
daha cok yaklastinyordu. Oyle derin bir dinyaydi ki kesfetmekle bitmiyordu. Kurucularinin
dogalligs, ileriyi gérme ve yaraticilikta sinir tanimamalarn calisanlarnin ortak heyecani, farkli
dinya gérusleri, herkesin énce kendi olmasi ve bunu toplulugun felsefesiyle birlestirmesi...
Her yeni bilgiyle ilk andaki hayranhigim katlanarak biyido. Artik Gines Sirki’nin giinesinin
istklan beni de sarmigti ve aydinlatmaya baslamisti. Hayatimin rehberi 151g1, rengi oldular; iyi
ginde ko&ts gunde. Sanatin  essizliginin, karanliktan aydinhiga cikarmak &zelliginden
kaynaklandigini cok iyi bildigim icin onlarla ayrilmaz bir bitin olmustum.



Renkli soytari terlikleri

2008’ de gecirdigim dnemli bir ameliyat onlann biyustyle, enerjisiyle bana dokunmadi bile.
Hastanede palyaco kuklalar bebekler, tiyatro masklar doluydu odam. Pijama degil canli
renkli bir kiyafet ve renkli soytan terlikleri giymistim. Pansumana béyle gidiyor, hastanede
béyle dolasiyordum. Cok uzaklarda olsalar bile 5 bin kisilik calisaniyla ortak felsefesiyle bu
dus gicU ve sanat Glkesi benim Glkemdi ve varliklari artik hayatimin her alaninda bana gic
veriyordu. Hayatimin bir parcasi oldular. Yaratim asamalarini, calismalarini, kostimlerini,
makyaijlarini her seylerini dgrenmistim ve hissediyordum. BUtin oyunlarin  felsefesini,
karakterleri; hepsini... Sanatsal derinliklerini cok iyi hissedebiliyordum. Televizyonda onlar
gordigim an hayatm degismeye baslamishi. Sanatsal gelisimimde cok biyik rol oynadilar.
Bir devir kapandi ve o geceyle benim icin yeni bir devir basladi. Onlarla birlikte kendim
olmak ve OLMAK adina cok renkli, heyecanli, 1sik dolu bir seriven basladi ve devam ediyor.
Onlar tanidigim gece benim gercek ruhsal ve sanatsal dogum ginimdu.

2005 senesine kadar hazirlik donemi yasamistm sanki ve simdi esas serGvenim baslamist
kendimle. Ruhum ve bilincim onlarin felsefesiyle birlesti ve kendi gésterilerini yarattiklan gibi
bana sekil vermeye basladilar. Cok sira digi bir yolculuk yasiyordum. Sanatin, kéltoron,
Tabiat'in Evren’in sirlarina ufak ufak yaklasiyor, sahit oluyordum. Onlart anlamaya hissetmeye
calismak kaltorleri, felsefeyi, insanin degerlerini, Tabiat’i, Evren’i daha yakindan algilamak
demekti. Bu essiz Ulkeye her gin biraz daha yaklasiyordum. Bende ne varsa onlarda da
vardi. Kendimi bitinledim onlarda. Demistim ya gésteri bende devam ediyordu. Sira beni
yeniden 6zimden yaratmaya gelmisti. Sadece birlesik sanatlar degil, gosteri degil eglence
degil insanliga hizmet eden insanligin aydinlig ve barns icin ttm Gunes Sirki  calisanlar
istklarini dinyanin  karanlik  k&ts  yozine géndermeyi misyon edinmisti. DiUs gUcUyle,
varolusun insan bedenindeki sinirlarnini yeteneklerini asarak hep ileriye daha ileriye. Tum
insanlik koltoroyle birikimiyle 50 Glkeden bin 200 artist olmak Gzere 5 bin tek yirek
calisanla.




Sanat Yénetmeniyle Canh Chat

Gunes beni hem aydinlatiyor hem hizla kendine cekiyordu. Sadece onlarla olmak igin
arastinyor, disinUyor yaptiklarini ¢cézimlemeye calisiyordum. Cok hizli yol aldim yaratim
asamalarini tam anlamiyla hissetmeye basladim. Onlari tanidigim oranda kendi hayatimda
da dénustyordum. isimlerini duymak bile baska bir boyuta gecmeme yetiyordu. Sanatsal
algim, bakisim gelisimim onlarla paralel gidiyordu artik. Gunlik hayatm da  yaphgim en
basit is bile sdlene dénisti. Her yerde onlarlaydim. Gésterilerin timi beynimde gunlik
hayatta da dénip duruyordu. En biyik hayallerimden biri Kanada'ya gidip ziyaret etmekdi. ..
Buna daha cok zaman vardi... istanbul tur planlan da yoktu...

Bu sekilde 6 sene gecti... Gegen 2010 yazinda en énemli sanat ydnetmenlerinden birinin
canli chat e katlip dinyadan kayit olacak kisilerin sorularina bir saat stre ile cevap
verecegini 6grendim...

Bu riya gibi bir seydi benim icin. Onlara daha da yaklasmak icin mithis bir firsatti. Bunu
basarmaliydim. Aksini disinmek bile istemiyordum. Chat’e katilabilmek icin bir soru
gondermek gerekiyordu. En ilham dolu ve ilginc sorulan sececeklerdi. Génderdim...
Sabirsizlikla gegen iki ginin sonunda cevap geldi. “Chat’e katilabilirsiniz tarih 15 Eylol saat
12.00 ... Turkiye saatiyle 19.00.” Kullanilacak programlar ve gerekli teknik altyapinin
bilgisini vermislerdi. Hepsini hazirladim. Higbirsey atlamamaliydim. Saat 19.00°da onlarin
ozel hazirladigr Chat ekranina girdim. Cikmiyor ... Kalabaliktan baglanmiyor... Saat 19.20
yine baglanti yok... Baska bilgisayara gidip b0tin teknik altyapiyr hizli 3 dakikada
olusturdum... Yine yok... Dua ederek , azimle kendi bilgisayanma geldim... Umidimi
kaybeder gibi oldum ama pes etmek |s’rem|yorum Achm iki kisi cikh karsima. Once
inanamadim. Biri Chat Moderatéri birisi Unlo sanat yénetmeni Chantal Tremblay. Sorular
geliyor bircok yerden. Seciyorlar ve yénetmen Chantal Tremblay’a soruyor moderatér. Saat
19.30 heyecandan dondum ama kendimi birakmamaliydim. Bir yandan bilgisayara kayit
yapiyordum. Sol Ust késeye soruyu yazin su kadar karakter olsun diye bir kutu koymuslar...
Bu da ikinci eleme. Soruyu istedikleri karaktere indirerek yazdim ve vyolladim. Diger
Ulkelerden gelen sorular cevaplaniyordu. Az kaldi bir saatin bitmesine binlerce sorunun
arasindan beni mi sececekler derken, moderatérin cok ilging bir soru geldi dedigini
duydum... Ben oldugumu hissettim... Evet bendim...




MODERATOR: iste cok ilging bir soru... Ferah Sumer , Istanbul, Torkiye... "Oyunlarinizi
gerceklestirme asamasinda, bunlarin; bir kisinin hayatini bu kadar derinden etkileyecegi ve
gelistirecegini dUsundiniz mG2 Oyunlarinizi seyrettikten sonra, onlar gunltk hayatimda
yasamaya devam ediyorlar." diye soruyor...

S.YONETMENI: Demek ki oyunlarimiz sagduyu ile zihinde yer aliyor; ginlik hayatta da...
insanlara béyle guzel bir sekilde dokunmak cok hos. Béyle mesaijlar almak bizim icin cok
cok degerli. Ekipte gérevli ve turlar nedeniyle hayati degisenlerle, cesitli sebeplerle cok
calisan cast ekibi, teknisyenler, artistler sahnede uzun sire calisanlarlarla bu mesajlar
paylasiyoruz; yorgunluklarini unutmalan ve motivasyon icin. Bitin gece sahneyi kurmak igin
calisanlar, program degisiklikleri, uzun vadeli calisanlara da bu hos tanikliklar gésteriyoruz. ..
Mesajlarn veya sahsen tanik oldugumuz bu tip kiymetli yorumlar ekiple paylagsmak bizim icin
cok degerli ve énemli. Bu yorumlar ve mesajlar almak bizi cok mutlu ediyor.

Tom dinyanin katlldigi bu etkinlige Turkiye’den katilmig, teknik ve bilgi esiklerini asip  bir
anlamda Glkemi temsil etmistim. Her anlamda ¢ok mutluyum... Beni dénustiren, hayatimi bu
kadar olumlu degistiren oyunlarn mimari sanat yénetmenine ve tom calisanlara bu soru ile
tesekkir etme firsati bulmustum. Dinya’dan bircok kisinin her seyi saglamalarina ragmen
problemler veya hatlar nedeniyle baglanamadiklarini daha sonra Uzilerek dgrendim. Bu
ayni zamanda bana verilmis bir sansti demek ki... Bu sorumu tim calisanlara ilettiklerini
bilmek cok uzaklardan da olsa diyalogun baslamis oldugunu hissettiriyordu. ..

Subat 2011 de istanbul da onlara daha da yaklasacagim giond sabirla bekliyorum, evrenin
bir seyi yUrekten isteyince achgi kapilara ve sunduklarina stkrederek...

Cirque du Soleil Subat’ta istanbul’da

. - .. k
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Ustiin Zekalilar Egitim Enstitiisii
isbirligi ile cocuklara yonelik

“zekanizi parlatin”
Cocuk Kulubi
ve

Oyun Grubu

GEI|§en 3 yasindan 12 yasina kadar
Du§unce|er  tiim gocuklara

( k K | b bitidn hayatlarina
OCU uiubu deger katacak

bir gelisim ortami sunuyor.

Ozel ve aktif bir program ile cocuklarin
yveteneklerini, yaraticiliklarini ve

dﬁsﬁnme becerilerini gelistirmeyi
hedefliyoruz.

“Ciinkii balik vermek yerine,
balik tutmayi 6gretmenin dogru oldugunu diisiiniiyoruz.
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mart dijital gelecekte

Baganih ‘Yonder’ Olmak
Icin Yeni Kurallar

s hayatinin kurallan her gegen gin degisiyor ve bu degisime ayak
uyduran liderler kazaniyor. Iste ydnder olmak igin yeni kurallar:

Ufuk Tarhan

Uretkenlik ve liderlikle ilgili simdi bunlar makbul, haberiniz ola:
#1: Uron Ya Da Hizmet Sadece lyi Tasarlanmig Degil, ‘lyi Bir Sey icin’ Tasarlanmis Olmali!
Tasanmci duginmek, tasarlamak; yenicagin tlsimli ézellikleri... Tamam, ama yetmez!

Surdurilebilir digsincenin o tasarimi bir ise yaratmasi ve yapilan her ne ise iste onun mutlaka
kullanilmasi  gerekiyor. Ha bire yararli fikirler, araclar, Grinler gelistirmek iyi  de
kullanilmadiktan sonra anlamsiz!

Her ne yapiyorsaniz yapin, su sorulara yanit veremezseniz, oyun disisiniz, ona gére! Bu kimin
isine yarayacak? Kullanim disi oldugunda nereye gidecek (Coép halini de planlamak
gerekiyor. Dusince dahi olsa)?

Bundan sonra marifet, o yararli olan seylerle, onlari kullanip yararlanacak kisilerin
bulusmasini saglamakta. Basarmak demek kullandirmak demek, ona gére...

#2: Yeni Model Liderlere Yénder Diyoruz. Yénderin Uzakta Caliganlar Bulup, Kiralayip,
Yénetebilenlerini Becerikli Kabul Ediyoruz... Ofistekilere Hadi Calisin Bakiiim Demek
Yetmiyorl

Kugtk ve yaraticr girisimci birimler ve sirketler ile bunlarin islerine ve ihtiyaclarina uyabilecek
yetenekli insanlara ihtiyac hizla artiyor. Ozellikle kicuk isletmelerin sabit, strekli calisan
istihdam etmesi zor, cinks bu tip yapilar genellikle gecici ve cok degisik alandaki projelerden
para kazaniyorlar.
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Bunu basaryla yapan ve aradan siyrilanlarda én plana ¢ikan ézellikler;

1) Ihtiyaclara uygun freelance calisanlara, proje bazl kontratlarla is yapan kisilere dair iyi bir
portféyleri var. Ve bunu surekli giincel tutup, gelistiriyorlar. “’Kim, neyi iyi yapare’” bilgisi pek
degerli...

2) Internet sayesinde dinyanin her yerinden bu proje takimlarina katilacak kisileri bulup
secebiliyorlar.

3) 1-2 kisiden olusan adeta uydu, bagimsiz, sabit giderleri minimize olmus esnek ve atik
yapidalar. Artik sabahtan belirli bir ofise giderek calismayan insan sayisi hizla artiyor, klasik,
‘is yerinde mesai’ anlayisi degisiyor.

Béyle calismanin gicligu yoz yize gérismenin saglayacagr ‘his, icgidi, duygusal temas’
faktaronin eksikligi. Ancak baska care de yok. Bu durum uzaktan hissetme yetkinliklerimizin,
sanal toplantilarla insanlart daha iyi anlama, kendimizi iyi anlatma kapasitemizin gelismesi ile
cozilmek zorunda gériniyor...

#3: Icerik Ve Cihaz Degisimine Adapte Olma Kabiliyeti + Hizi Yiksek Olmalr...

Su ginlerde yaratici calisma yapanlarin en énemli olanagr ve zorlugu, icerikler ile bu
ieriklerin yayinlandigi ortamlarin, cihazlarin srekli degismesi.

Daha proje tamamlanmadan yeni bir sey cikiyor ve bunu gérmezden gelemiyorsunuz.
Giderek en cok begenilen, tercih edilen igerikler; mutlaka eglenceli, hareketli (animasyonlu-
videolu) hale geliyor ve tum cihazlarla kullanilabilmesi gerekiyor. Bunu yapabilmek icin de
hem cihaz, hem program ve hem de uygulama teknolojisi, bilgisi sirekli gelistirilmeli.

Ote yandan, daha fazlasi, beceriklisi, zevklisi istenmesine ragmen, bitceler artmadigi icin
insanlarin “all in one — hepsi bir arada’ hale gelmesi neredeyse sart! Ayni anda pek cok
seyi, entegre bicimde halleden ve yaratici, degisik icerik + cihaz, kullanim alani degisimine
uyum saglayip, hemen égrenebilen, adapte olabilenler ilerleyebiliyor.
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#4: Yénderlerin Kiratér Ve Deneyim Tasarimcisi Olmasi Gerekiyor...

Artik insanlar statik, monolog iletisimden haz etmiyor. icinde, parcasi olmak, karsmak,
deneyimlemek istiyor. Bu gine kadar daha cok sanatsal alanlarda kullanilan kiratérlik;
simdilerde her alanda, her daim devrede olmasi gereken bir yetenek haline geldi.

Ne vyaparsaniz yapin, Grin-hizmet ne olursa olsun insanlar sunulani, aradiklarini
deneyimlemek, hem de bunu eglenceli, farkli, heyecanl, coskulu yasamak istiyor. Artik
markayl kalplere kazimak, beyindeki satin al tusuna basmak icin icerik kadar, bunun
sunulusu, yasatilmasi da hayati.

Ister sanal, ister fiziksel ya da her ikisi birden insanlara yapilani yasatacak, hissettirecek ‘olay-
ortam’ kiratérligi ve planlamasi yonderlerin mutlaka iyi olmalarn gereken yetkinliklerin
basinda geliyor.

#5: Yénderin Hasi Islerin Seffaf Paylasimini Da Yénetebilmeli...

Yukarndaki bahsedilen her seyin ortaya cikardigi dogal sonuc seffaflik.

Yapilan islerde bu kadar degisik, ortam, kisi, grup, arac vb kullanilinca, isin seffaf bicimde
paylasimini yénetmek de énemli bir faktér ve beceri haline geliyor. Eskiden insanlar yaptiklar
isi mUdurlerine gostermek zorunda ve motivasyonunda idiler. Oysa simdi durum degisti.

Ortak yurotilen projelerin saghkli ilerlemesi icin sadece yoéneticiler degil, herkes herkesin ne
yaphigini, ne asamada oldugunu gérmek durumunda...

Ortak basarn icin gelinen asamalarin, gérevlerin, bitis strelerinin, zaman sinirlamalarinin
drnegin Google Doc gibi ortamlarda paylasiimasi ve bunun proje gizliligini, &ncelikler
esnekligini saglayacak sekilde yapiliyor olmasi lazim. Yénderlere disen dnemli bir gérev de

bu...
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dosya

'Oteki’ Istanbul

Ayhan A. Birlik

Parlak ve ginesli bir sonbahar gininde, Zoht Amca ile Eminéni’nde bulusuyoruz.

Kisa bir selamlasma ve hal hatir merasiminden sonra, burnumuza buram buram dolan balik
ekmek kokularina itaat edip, égle yemegimizi birlikte yiyor ve Ustine de iyice demlenmis
caylarimizi yudumluyoruz.

-Z0hts Amca, bugin nereye gidecegiz?

Soruma pek orali olmuyor.
-Kalk, yirimeye baslayalim Kako Ali.

Yavas yavas yorirken Zohtt Amca, ben de fotograf makinemle klasik Istanbul
gorintilerinden birkac kare yakalamaya calisiyorum.

Cok kisa bir yiriyusten sonra Galata Képrisi‘ne girerken, Zihtd Amca duruyor. Hali¢'in
diger kiyisini ve Ust taraflarini isaret ederek;

- Karsi tarafin adi nedir biliyor musun, Ali2

- Karakoy.

- Baska?

- Galata?

- Daha bagka?

- Pera desem, Alicim?

- Tabii yaa. Pera! Nasil da unuttum?

- Dogaldir Kako Ali, ginimizde pek sik kullanilmaz Pera ismi. Bugiin Pera hakkinda seninle
biraz konusaca@iz. Pera’dan ginimize kalan en &nemli yapilardan biri hakkinda da
dedikodu yapacagiz hatta. Pera, Latincede ‘dteki’ demek. ‘Ote tarafta olan’ da diyebiliriz
aslinda.
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Bir yandan yurirken, bir yandan konusmaya devam ediyordu.

- Bu arada Alicim, hazir hava bu kadar gizelken Pera’ya yiriyerek cikacagimizi séyleyeyim
sana pesinen. Hem sen de bol bol fotograf cekersin.
- Cok sevinirim Zihti Amca. Fotograf icin 1sik cok guzel bugin.

Kisa bir sire icerisinde Galata Képrisi’'ni gecmis, Tunel’in yanindaki sokaktan tirmanmaya
baslamighik.

- Nerede kalmistik? Hah evet, dteki... Oteki istanbul. Belki tarihi yarnm adada yer alan
imparatorluk istanbul’undan farkli olarak kurulmaya baslandigi icin, belki sakinlerinin cogunu
gayri muslimlerin olusturmasindan dolayi, belki de Bat’yi érnek alarak olusturulan yeni
Istanbul olmasindan &tiry simdiki ‘Beyoglu’na o zamanlar ‘Oteki * demisler.

Anladigim kadarnyla; ZohtG Amca buralan 6zledigi icin yolu uzattikca uzatiyor, rastgele
sokaklara girerek, ézlemini gidermesini saglayacak bir gizergah izliyordu.

Bu gizergah Uzerinde gectigimiz Kamondo Merdivenleri de, gercekten ilgimi cekmisti.
Merdivenleri ciktiktan sonra Cenevizler'den kalma Galata Kulesi’nin devaminda, Sarkuysan
Binasi'ni ve Beyoglu Belediyesi'ni gectik.

Belediyenin hemen yanindan tirmanip, Tepebasi’na dogru yol aldik.
- Iste geldik Kako Ali. Pera’dayiz. Oteki Istanbul’da ya da Otedeki Istanbul’da yani.

- Z0hts Amca, yorulduk yahu.
- Az dolanmadik evlat.

-
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Yiziundeki gilumsemeyle bana satasmak istercesine;
- Ama senden daha iyi performans beklerdim dogrusu. Cabuk sukoyverdin.

Bir bank bulup, oturup dinlendik. Kisa bir sire soluklandik.

Ben fotograf makinemin vizérinden etrafta enteresan kareler ararken, bir anda Pera Palas
goéris acimin igerisine girdi.

- Iste! Dedikodusunu yapacagimiz yapiyi buldum.

- Tebrikler Ali. Biraz daha gec kalsaydin, dayanamayip ben séyleyecektim. Pera Palas! Yillara
meydan okurcasina, hala ayni ihtisami ve vakurlugu ile dimdik ayakta.

Bir imparatorlugun ¢dkisine, bir Cumhuriyet’'in dogusuna, iki tane dinya savasina, nice
krizlere ve devrimlere taniklik etmis tarihi bir semboldir bu bina.
Bir otelden cok daha fazlasidir, anlayacagin.

- Hi¢ bu gézle bakmamighim ben, Zihtis Amca.

- Ali, istiklal Caddesinin eski adini hatirliyorsundur muhakkak, hani su yana yakila 8grenmeye
calighgin isim.

- Nasil unuturum Zihts Amca, tanismamiza vesile olan sorunun cevabiydi: Cadde-i Kebir.

- Dogru, tabi bu Osmanlica adi. O zamanlar istiklal Caddesi’ne bir de ‘Grande Rue de Pera’
denirmis.




marti* Subat 2011

iste bu Grande Rue de Pera izerinde otel insa edecek alan kalmayinca; bu zamanina gére
dev oteli, Tepebasi’na insa etmisler.

Kaynaklara gére Pera Palas; 19. yizyilin sonlarina dogru, Orient Express’i ile istanbul’a gelen
yolcularin konaklayabilmesi icin yapilmis. Paris—istanbul arasinda sefer yapan Sark Ekspresi
adi ile bildigimiz bu meshur trenin kalburisto yolcular; o dénemlerde, turistik olarak yine 6n
planda olan Istanbul’a geldiklerinde, konaklayabilecekleri liks otel bulamiyorlarmis. Bu
soruna ¢6zOm bulmak icin; Sark Ekspresi‘nin isletmecisi Belgikali Vagons-Lits firmasi, 1895
yihnda Pera Palas’in acilisini yapmis. Tom tarihi boyunca, basta Mustafa Kemal olmak Gzere
bircok énemli sahsiyete ev sahipligi yapmis bu otel. Mustafa Kemal 1917'de Sisli’deki evine
tasinmadan énce, burada bir sire ikamet etmis ve saray erkani ile gérismelerini bugin
mizeye déniUstirilen odasinda yapmis. Belki de gelecekte kuracagr Cumhuriyet icin kimi
dnemli kararlart burada almighr, kim bilire

Pera Palas ile ézdeslemis en dnemli isim ise Gnli yazar Agatha Christie’dir, Alicim. Rivayete
gore; Christie’nin hayatinda hala gizemini koruyan kayip 11 gin bu otelde gegmis ve en
bilinen kitaplarindan olan ‘Sark Ekspresi'nde Cinayet’in yazimina, bu sire zarfinda Pera
Palas'ta baglamighr.

Kisa bir sire anlattiklarina ara verince, hemen araya girdim.
- Z0hts Amca, yine ihya ettin benil Istanbul’u seninle dolagsmak buyik keyif dogrusu.

- Eksik olma Alicim, ama iginde yasadigimiz bu nadide sehri, bu dinya mirasini tanimadan,
bilmeden, 6grenmeden yasamak Istanbul’a ihanet olur bana gére. Gerekirse bir turist gibi
her semtini gezip, tarihini elimizden ge|d|g|nce ogrenmemlz gerekli. Istanbul’da layikiyla

yromonm ilk

arti bu, bo‘ﬁo gore.
ﬁ il “ - 1“
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- Cok haklisin, Zohts Amca. Buginden itibaren, ben de artik bu konuda 6zen gésterecegim.
- Devam edeyim mi anlatmaya?

- Elbette ZUhtto Amca, litfen.

- Sark Ekspresi ile Istanbul’a gelen Avrupa sosyetesi, Sirkeci Gari’nda trenden inerlermis.
Sirkeci’den Pera’ya ise, halkin Beyoglu Sedyesi dedigi ‘tahtirevanlarla’ tasinirlarmis. Pera
Palas’in bir baska tarihi ézelligi ise, Istanbul’da Osmanli Saraylan disinda elektrik verilen ilk
yapi olmasidir. Elekirigi olmasi sebebiyle de, yine istanbul’da icinde asansér olan ilk binadrr.
Muhtemelen bu iki 6zelligi sadece Istanbul icin degil, buginko Torkiye sinirlan icin de ilktir,
amma velakin bundan tam da emin degilim.

Dedim ya, tarihi olaylara taniklik edip kimi zaman da ev sahipligi yapmistir Pera Palas. Misal,
lkinci Donya Savasi’nda otele yerlesmek icin giren bir ingiliz casusuna, Almanlar suikast
dizenlemisler ve bomba yerlestirmisler. Bomba patlamis ancak casus canini kurtarmis. Bu
durumu her iki Ulke de kendi acisindan degerlendirerek, Turkiye'yi kendi yanlarinda savasa
dahil etmeye calismis. Anlayacagin Pera Palas’ta patlayan bir bomba, bizi savasin kiyisina
kadar getirmis.

Alicim, benden bu kadar. Hakikaten yoruldum yahu.

-Z0ht0 Amca, gercekten takdire sayansin. Yasina ragmen o kadar yol gelip, bunca detayl
bilgi verdin. Yine de capcanli gériniyorsun. Sana ne kadar tesekkir etsem, azdr.

Hafiften azarlar gibi yapip, bir yandan gilerek:

-Birak simdi beni methetmeyi, yoruldum diyorum sana. Haydi gel girelim su Pera Palas’a da,
bana kocaman bir limonata ismarla.

- Hayhay Zihts Amca, seve seve..

Hakkinda bu kadar bilgiyi bir ¢irpida 8grendigim bu tarihi binaya girerken, heyecanl ve
mutluydum.

-Iste geldi limonatalanmiz.

-Kako Ali pek lezzetliymis limonatalar, degil mi?

-Afiyet olsun Zihti Amca.
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Biri donar, biri yanar;

yanan yari, Ask 'tir.

Cice Jubat artik en manali ay oldu hayatimizda. Cinkd agkla,
sevgili ile aniliyor. lkisinin de tinisi cok guzel, peki kalpteki tinilan?
Aski masaya yatirdik. ..

Ask hakkinda yazmak istedim. Gecmisten bir iz geldi aklima, bir ustadan...

“Aski konusmak icin dudaklarimi kutsanmis atesle temizledim, ama hicbir sézctk bulamadim.
Asktan haberdar oldugumda sézler ciliz bir hickinga dénistt, yuregimdeki sarki derin bir
sessizlige gébmuldo.

Ey bana gizlerinin ve mucizelerinin varligina inandigim Ask i soran sizler,

Ask pecesiyle beni kusathgindan beri ben size askin gidisini ve degerini sormaya geliyorum.
Sorulanmi kim yanitlayabilire Sorularim kendi icimdeki icin; kendi kendime cevaplamak
istiyorum.

Icinizden kim icimdeki benligi bana ve ruhumu ruhuma aciklayabilir?

Ask adina séyleyin, yiregimde yanan, gicimi tiketen ve isteklerimi yok eden bu ates nedir?g
Ruhumu kavrayan bu yumusak ve kaba gizli eller nedir; yiregimi kaplayan bu aci seving ve
tatl keder sarabi nedir?

Bakhgim bu gérinmeyen, merak ettigim aciklanamayan, hissettigim hissedilemeyen sey
nedire Hickinklarimda kahkahanin yankisindan daha gizel, sevingten daha mutluluk verici bir
keder var.

Neden kendimi beni &ldiren ve sonra safak sékene kadar tekrar dirilten, hicremi 1siga
bogan bu bilinmeyen gice veriyorum?

Uyaniklik hayaletleri kurumus gézkapaklarimin Ustinde titresiyor ve tastan yatagimin etrafinda
dus gdlgeleri ucusuyor.

Ask diye seslendigimiz sey nedir? Séyleyin bana, bitin anlayislara sizan ve caglarda gizli
olan o sir nedir?
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Baslangicta olan ve her seyle sonuclanan bu anlayis nedir

Yasam 'dan ve Olim 'den, Yasam 'dan daha acayip , Olom 'den daha derin bir dis olusturan
bu uvyaniklik nedir ¢

Séyleyin  bana dostlar, icinizde Yasam'in  parmaklari  ruhuna  dokundugunda  Yasam
uykusundan uyanmayan biri var mi2

Yireginin sevdiginin cagrisiyla babasindan ve annesinden vazgegmeyecek kimse var mi2
Iginizden kim ruhunun sectigi kisiyi bulmak icin uzak denizlere acilmaz, célleri asmaz,
daglarin doruguna tirmanmaz?

Hangi gencin yuregi tath nefesli, gizel sesi ve biyilio dokunuslu elleriyle ruhunu kendinden
geciren kizin pesinden dinyanin sonuna gitmez?

Hangi varlik dualarini bir yakars ve bagis olarak dinleyen bir Tanri 'nin éninde yiregini titsi
diye yakmaz?

Din kapisindan gecenlere Ask'in sirlar ve degeri sorulan tapinagin girisinde durmustum. Ve
dnimden cok zayiflamis, yizi hizinli yash bir adam ic cekerek gecti ve séyle dedi:
"Ask bize ilk insandan beri bagislanmis bir gicsuzluktor.”

Yigit bir genc karsilik verdi: "Ask buginimizi gecmise ve gelecege baglar.”
Ardindan kederli yiuzli bir kadin hickirarak séyle dedi: "Ask cehennem magaralarinda

sUrinen kara engereklerin 6limcil zehiridir. Zehir ciy gibi taze gérinir, susuz ruhlar aceleyle
icer onu; ama bir kere zehirlenince hastalanir ve yavas yavas élurler.”
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Sonra gil yanakli bir kiz gilumseyerek dedi ki: "Ask Safak'in kizlan tarafindan sunulan ve
gUcli ruhlara gic katip onlar yildizlara ¢ikaran bir saraptir.”

Ardindan catik kasli, kara giysili, sakalli bir adam geldi: "Ask genclikte baslayip biten kér
cahilliktir.”

Bir baskasi gulimseyerek acikladi: "Ask insanin tanrilan mimkin oldugunca fazla gérmesini
saglayan kutsal bir bilgidir.”

Sonra yolunu asasiyla bulan kér bir adam konustu: "Ask ruhlardan varligin sirlarini gizleyen
kér edici bir sistir; yirek tepeler arasinda sadece titresen arzu hayaletlerini gérir ve sessiz
vadilerin ¢igliklarinin yankilarini duyar.”

Calgisini calan genc bir adam sarki séyledi: "Ask ruhun cekirdegindeki yangindan sacilan ve
dunyayr aydinlatan bir igikti. Yasam'i bir uyanisla digeri arasindaki guzel bir dis olarak
gérmemizi saglar.”

Ve pacavraya dénmis ayaklarinin Ozerinde siriklenen gicsiz dismis cok yasl bir adam
titrek bir sesle sunlan séyledi: "Ask mezarin sessizliginde bedenin dinlenmesi, Sonsuzluk 'un
derinliklerinde ruhun huzura ermesidir.”

Ve onun ardindan gelen bes yasindaki bir cocuk gulerek dedi ki: "Ask annemle babamdir,
onlardan baska kimse bilmez aski.”

Ve boylece Ask'i tarif eden herkes kendi umutlarini ve korkularini birakti énime sir olarak.
O anda tapinagin icinden gelen bir ses duydum: "Yasam iki yariya aynlmistir: biri donar, biri
yanar; yanan yari, Agk 'tir.”

Bunun Uzerine tapinaga girdim, sevincle diz ¢cdkerek dua ettim: "Tannim, beni yanan alevin
besleyicisi yap, Tannm beni kutsal atesine at”

Halil Cibran
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“Ask, sevi veya sevda, tutku ve baglilik dizeyinde sevme olayi. Olagan sevmeden kisinin
duygularini yénetememesi durumu ile ayirt edilebilir” diye tanimlamig sézlik. ..

Voltaire "Ask bir tablodur, onu doga cizmis ve hayal siuslemistir” demis.

Newton "Ask képri kurmaktir. insanlar képri kuracaklarina duvar érdikleri icin yalniz kalirlar”
demis.

Ask’a takildim biraz, ask Ustine yazayim dedim, ancak ask’t Halil Cibran’dan okuyunca
kaliverdim.

Duygularima sordum; ask nasil ask olur? Yine tutuldu kaldh.

“Aski ask yapan aldigimiz karsiliktir” dokildi duygularimdan, karsilik yoksa ask olmaz mi?2
Kara sevda olurmus o zaman, yan yana yakismayan iki kelime. Kara ve sevda. Aklima
rahmetli Baris Manco'nun Gnli sarkisi geldi.

Nasil anlatsam bilemiyorum igim igime sigmiyor

O deli dolu nese dolu kisi ben degilim sanki

Disarisi buz gibi lapa lapa kar var benim icim yaniyor
Eksi kirk derece soguk suda bile yizerim inan ki

Kara sevda kara sevda dedikleri daha ne olabilir ki
Kara sevda kara sevda seni benden kim ayirabilir ki?
Cocukca bir ask gelip de gecme sakin gilme halime
Nasil oldugunu anlayamadim ama seviyorum seni delicesine

Nasil anlatsam bilemiyorum gézlerim karariyor
Tepe taklak oldu dinya tersine sanki

BUtin asiklar el ele kol kola civil civil geziyor
Bense Nuh’un gemisinde tek basima gibi inan ki
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Ya kavusamayanlarin agki; Leyla ile Mecnun, Ferhat ile Sirin.
Asiklara neler yaptirmis ask?

GUnumuizde aska farkh bakis acilari var. Sikilinca asik olmak istiyorum diyene bile rastladim.
Kendinizi k&t hissettiginizde sizi iyilestirecek sey degildir ask.

Ask sizi kurtarmaz. Ask siginabilecek bir liman degildir. Size kendinizi daha degerli
hissettirmez agk.

Kendinizi begendirmek icin ask yasanmaz, aski bu sekilde yasayan, kisiye bagimli hale gelir.
Kisi kendisini degerli kilmak icin éteki insana bagimlidir. Kisi birey olamaz.

Insanin varolus gerekcesi ask degildirl

Her ask eninde sonunda bitiyor mu2 Devam eden ask yok mu2 Ask zamanla biter, sevgiye
doénusur diyenler var, biten sey nasil dénisire Ask biter, ancak sevgi devam eder desek, artik
bahsettigimiz sey ask degildir.

Peki, nedir agk?

Mevlana'ya ask nedir diye sormuslar: “Ben ol da bil” demis.

Ask baslasin ve séz bitsin. Bitmeyen ask diliyorum, degismeden sevginizle buyusun...
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Her Mevsim Agk

Betil Dursun

Subat aylarinin eskiden éyle fazla bir anlami yoktu. Ama son
yillarda ¢ok biyik anlam kazandi; cinki 14 Subat Sevgililer
Guni. Ana fikir ise agk. ilk Kitabi ‘Bakar misin’ yeni yayinlanan
Betil Dursun’un kaleminden iste ask...

Ask ile nice daglar delinmis, nice céller asilmis, nice yollar gecilmis, nice siirler fisildanmig
kulaklara... Nice mektuplar, kitaplar yazilmistir sayfa sayfa... ve dahi “Séylenecek baska ne
kalmigtir 2” dendigi vakitlerdeyiz modern zamanlarda.

Bu zamanlar &yle duru, sakin, su gibi de degildir hani. Kimi coskulu, kimi tutkulu, kimi
sorgulu sualli, bin bir t4rinG, bin bir mevsimini yasarnz biz askin... Ama yozyillar boyunca her
nerede, nasil ve kiminle olursa olsun, askin bir tanimini yapamaz, tanimlara sigdiramayiz
aslinda. Aslolan sadece bir duygu mudur, yoksa bir boyut mu bilemeyiz.

Kimisi hastaliktir, hevestir der; fazla Gzerinde durma, gecer gider... Kimi zaaftir der; tensel
hazlara tutsak oldugumuz bedenlerimizin isterik cighgidir onlara gére. Kimi tutsakliktir der;
zihni, ruhu ve geriye kalan ne varsa, éyle bir hapseder ki, bunu acabilen kilit heniz icat
edilmemistir belki. Kimi biyidir der; hem de en karasindan, aklini basindan en alanindan...
Kimi ulasilmazdir der ask icin... Her daim ruh doygunlugu arayan yalniz ve sessiz ruhlar igin
boylesi en makbuldir belki... Kimine gére bir cocuk... El bebek gil bebek buyitmek,
beslemek lazim... Kimine gére bir sarki... Bir anda baslayan, cosan, costuran, ama en gizel
aninda bitiveren, geri déndirilemeyen... Kimi icin ise acinin kendisi. Kiymik. Tenine batmis,
ne cikartabilirsin, ne de aciyi dindirebilirsin. Ciriyene, kendi kendine yitip gidene kadar,
orada, onunla yasamaya mahkumsundur. Kimi yoz der, kimi toz... Kimi ates der kimi kol...
Kimi ilahisinden séz eder, kimi anlk zevklerden... Kimi gildurir der, kimi 6ldurir. Nerede
baslar nerede biter onu bile bilemeyiz de, kér gézine parmagim vurulur, carpilinz, yikilir belki

yeniden vicut buluruz bir anda...
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Her ne ise, her nasilsa iste o asktir ki bizi ona, étekine, belki de hayatin kendisine baglayan...
Aslolan kendimize, orada bir yerlerde unuttugumuz masum benligimize, ruhumuza isik tutan.
Icimizdeki koridorlar aydinlatan, hayata bakisimizi degistiren, saran sarmalayan, iyi gelen,
iyilestirendir aslinda. En cok da Ustyen ruhlara iyi gelir; ac, karanlikta kalmis, sessiz olanlara
guc verir. Ask bilgeliktir bazen. Anlatir, bazen lafi dolandinr, akillar bulandinr, ama mutlaka
dgretir. Acisi da keyfi de lazim gelir.

Mevsimleri de vardir askin. ilkbahar tazedir, meraktir. Cicekler actinr, tazeler yiregimizi.
Yeniden dogar, yeniden dogururuz benligimizi. Bir dokunusu bin ateste yanmaktan étedir
sevgilinin. ki bedende tek olmak zamanidir simdi, Cagil cagil caglamak zamani.  Yoromez
asik, kosar hatta ucar bu mevsim. Tim evrene yayilir sanki bu enerji. Yaz gelir sonra,
simsicak yasanir o ginler... Sevgidir aslolan bu zamanda. Sonra mutluluk. Mutludur asik,
kiskanir, givenir, karisir her sey birbirine. Evren tek yirek atmaya devam eder. Sonra sonra
ezer hayat asiklan bazen. Mevsim degisir, sonbahar gelir. Durulur her sey, dinginlesir ruhlar,
ama aslinda icerde bir yerde rizgarlar, yagmurlar, firtinalar baslar. Vurur asiklar, zaman,
mekan ve ayriliklar. Sonra kara kis hakim olur. Sogutur, hapseder ruhlar kendi bedenlerine.
Ayrilik zamanidir. Durur zaman. Kaybedilmis inang, yeni yollar agar katmer katmer énlerinde.
Paylasmayi bilmez ask, azhiga dayanamaz. Ofkelenir, kiser. Belki de bir anda ceker gider.
Kalir asiklarin elinde bos bir cerceve.

Her mevsimini yasariz biz askin. Dért mevsimini degil, bin bir mevsimini belki. Hele modern
zamanlarda dyle akiskan dyle gecirgendir ki bu mevsimler... Géklere ciktigimizi sandigimiz
anda yerden vyere vuruluruz da haberimiz olmaz. Ruhumuz pesinden kosar da askin
mevsimlerini bir t0rlG yakalayamaz. Oturup dinlenirken bir anda yaninda buluverirsin bu
yaramaz ¢cocugu. Hic bitmez bu oyun, bu kovalamaca.

Tek bir gin degil, her mevsim ask dilerim, dinya dénip durdukca, daima...
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Benim Diinyamda KIRMIZI Var

Nesil Var

Kirmizi dOnyama yakisir bir cok renk.. Ahengi yakalayansa pek dusmez denk.. Cok severim,
séverim de. Ama beklerim... Rizgérin yéni ne tarafaysa, ruhum da ona gére yol almakta.
Askin rengi de seytanin rengi de “kirmizi” ne de olsa...

Mutluluk veren,
Siddete meyleden,
Arzularn kuvvetlendiren,
GUclU yanlan sembolize eden,
Istah acan,

“Ben buradayim” dedirten
Aski tarif eden
Seytanhgi gésteren
Iddiayr ortaya koyan
Serotonin salgilatan
Sehveti ifade eden
Goénil gézint acan
Ruhu ayaklandiran
9/8'lik oynatan
Sarap kadehine yansitan
Akrepligi muhteva eden
Tango’da raks eyleyen
Konusmadan sdyleten
Dikkat ceken
“Tehlike var” diyen
Adrenalin salgilatan
Tutkuyla baglayan
Atesi harlayan
Kadinhigr betimleyen
5 kurus fazla eden
Cesaret isteyen
Gul’e anlamini veren
Dudaktan kalbe giden
Yeni yili simgeleyen
Gunesin batigini yakalayan
Yasak meyveyi anlatan

Gokkusaginda yer alan
Kimi zaman utandiran
Sevgiyi anlatan
Hizi tanimlayan
Bayraktaki kana rengini veren
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Kirmizi, hisleri harekete geciren boyle bir
renk iste. Bazen daldaki meyve, bazen
de bir gelincik tarlasindaki sahane. Kimi
zaman bir marka logosunda, kimi zaman
bir topuklu ayakkabida. Ya bir tiyatro
sahnesinde perdede, ya da bir tuale
ulasmak Uzere palet renklerinde. insanin
génlini hos eden ve gdérmekten zevk
aldiran, her tonunda ayn bir duyguyu
barindiran bir mucize.

Kirmizi ile aniliyor olmak cok buyok
seving. Beni tanimak icin ise buradan
baslamak kesinlikle iyi bir yol. Zaten ben
de boyle taniyorum benim gibileri ve
kendimize  kendi  kirmizi dUnyamizi
yaratiyoruz boylelikle. Biri seviyor diye
kirmizi giyinmek ya da kirmizi bir obje
kullanmak ne degerli bir armagan.
Kirmizi bir tablo, kirmizi bir fotograf
gérdiginde bir insani  hatirlamak ne
boyuk bir ayricalik.

Keske her yeri kirmiziya boyayabilsek.
Tum duygularmizi i¢ duonyamizin digina
tagirabilsek.  Ruhumuzu  besledigimiz
notalari, doneleri, sevgileri, sézcikleri bir
fircayla yazabilsek goékyizine. Sarap
kadehini  havaya firlatsak ve sacilan
kirmizihk 6ylece asili kalsa Ustimizde.
Kirmizi ayakkabilarla gectigimiz yollarda
kirmizi izler  biraksak..Kirmizi  rujlu
dudaklardan cikan her kelime kirmizi
tadinda olsa.. Kirmizi kurdeleli hediye
paketleri sihirli olsa.

“Kirmizin var mi keyfin var” deseler.

Benim dUnyamdaki  kirmizi sevgisi ve
ifade  ettikleri béyle iste. Bu
dusincelerime eslik eden ve saygi duyan
herkese tesekkir ediyorum. Bir Akrep
olarak duygulanmi uclarda yasamanin
nisanesini  bir renkle tamamlamak
yasantima  bUytk bir  keyif  katiyor.
Herkesin kendi rengini  bulmasi ve
hayatina adapte etmesini diliyorum...

29
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oradan buradan

Yeni Denizlere Yelken Agmak...

Miige Cerman

Yeni denizlere yelken agmak hayalim var. Denizci bir babanin genleri mi, yoksa macerac
ruhum mu bunu isteyen, karar veremiyorum bazen. Babamla ciktigim deniz yolculuklarinda
geminin burnunun képuklerle sular yararak ilerlemesini izlemek hep hosuma gitmistir. Gizel
havalarda gemiye eslik eden yunuslar, her daim yani basimizda ucan martilar, ginesin denize
aksi icime huzur ve mutluluk veren géruntilerdir. O vyillarda internet denen muhtesem
c6zOme sahip olmadigimiz icin yeni yerler hakkinda bilgi alacagim kaynaklar kitaplar ve
dergilerdi sadece. Bulabildigim butin kaynaklardan yararlanip gidecegim rotada nereleri
gezmem gerektigini not ederdim. Daha énce oralara gitmis birilerini taniyorsam, ilgilerini
ceken ve dnerecekleri yerleri sorup yazardim unutmamak icin. Yedi denizi gezen babam,
hiperaktifin biri oldugundan ilgisi cabuk dagilir, sorduklarima yarim yamalak cevaplar verirdi
sanki, ya da belki arastinp égrenirsem daha kalici bilgim olacagini dosinirdd, kim bilir.
Dogan Kardes dergisi, Resimli Bilgi, hentz o yillarda Turkiye'de basiimamis orijinal Brittanica
ciltleri ve National Geographic dergileri ézene bezene sakladigim kaynaklarmdi. ilgi
alanimdaki Glkelerin fotograflarina uzun uzun bakar, hayallere dalardim.

Simdilerde uvzaklara gitmeyi daha da ok istiyorum. Sadece yeni yerler gérmek degil istegim,
bu guzel Glkenin ve yasadigim sehrin planli sekilde cirkinlestirilmesine, tarihi eserlerin yok
edilmesine tanik olmak canimi aciiyor, karsi durmaya gicim yetmediginden kagma istegim
artiyor.
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Hem babamin isi dolayisiyla, hem de kendi islerim nedeniyle Tirkiye'de, Avrupa ve
Amerika'da pek cok yeri gezme sansim oldu. Kiymetini bilmedigimiz, hor kullanip zarar
verdigimiz bir Ulkede yasiyoruz. Politik amaclara ve ranta kurban edip yok ettigimiz dogal
guzelliklere, tarihi eserlere sahibiz. Yillar 6nce Kavacik sitlarindaki cirkinligi  gérip
gozyaslarina bogulan Japon konuklarimin "siz ne vurdumduymaz bir milletsiniz, bu dogal ve
tarihi zenginlige sahip sehir bizim olsa, onu bir fanusa koyar asla zarar gérmesine izin
vermezdik" comlesinin yarathgi utanci hic unutmuyorum. O zamandan beridir ki istanbul ile
ilgili yikici kararlann protesto edilecegi her eylemde gicim yettigince yer almaya caliginm.
Carpik kentlesme konusunda bilgilendirebilecegim herkese derdimi anlatmaya caliginm.
Basarim tartisilir, cogu zaman ellerim bégrimde goézlerimden yaslar akarak izliyorum olan
biteni, gicim yetmiyor. En agirma giden de, bu gizel sehre 70’li 80'li yillarda dogmus
insanlann,  Istanbul'un tarihi dokusunu gérmezden gelip, sehrin siluetini  degistiren
gokdelenlere methiyeler yazmasi. Kadikéy'den vapura binip Besiktas'a giderken objektifime
takilanlar, Avrupa Ulkelerinde asla rastlayamayacaginiz bir gérmemislik ve rant hirsi sonucu
cirkinlestirilen binlerce yillik gizelligin yok olusu.

46 iktidanyla baslayan yozlasma, 90 lardan sonra iyice hizlandi. Sanki tasralilar bu gizel
sehirden intikam aliyorlar. Yaptiklan her egreti bina, bu sehri biraz daha cirkinlestirmeye
yariyor. Yenilige, sehirlerin gelismesine karsi degilim. Ama bu calismalar, tarihi bir sehrin en
degerli varligi olan siluetini degistirerek olmamali. Pek gizel manzarasi var diyerek 50’lerin
basinda Hilton'a imar izni verilerek baslanan cirkinlestirme hamlesi, ilerleyen yillarda
hizlanarak 80’lerde Dolmabahce Sarayi sirtina dikilen Sivasotel (evet bu ad ona daha ¢ok
uyuyor) ve Istanbul'un kalbine cirkin bir hancer gibi saplanan Sizer Plaza ile devam etmistir.
Tabii Toksim meydani ve civarinda altmiglarin sonlar, yetmislerin baslarinda yapilan o
zamanki adlanyla Intercontinetal, Sheraton Otelleri, 80 lerden sonra yikselen Harbiye
Orduevi kulesi de unutulmamali. Yine 60 larda Tarabya'nin en gizel noktasina kondurulan
eski Tarabya Oteli (simdilerde daha da rezil bir gérontiyle ikitelli de camli plaza sekline girdi
ne yazik ki), Yesilkdy sahilindeki Cinar Oteli de yanlis yerlerde dikilen binalar. Yildiz sirtlarina
Ozal zamani yapisan Conrad Oteli ve cirkinliginden dem vurdugumuz Karayollar binasina
inat , son alamet dikiliyor simdilerde Bogaz sirtina, Tabanlioglu projesi olan Zorlu kuleleri.
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Bunlara, arap zevki cirkinlik abidesi Sapphire'i da ekleyince gérinti daha da cirkinlesiyor.
Sehri yuksek binalarla yenilemek isterseniz, silueti bozmayacak yeni ve uzak alanlar
secersiniz. Beylikdizi, Kurtkéy vs. yerlerde yikselen binalara sézim yok, cinky tarihi
eserlerin sirina saplanan hancerlere benzemiyorlar. Amaca uygun sekilde "yeniligi" temsil
edebiliyorlar. Paris bu konuda en sevdigim &érnektir. Tarihi sehir 6zenle korunur, duvara el ilan
bile asamazsiniz. Nerede kaldi ki tarihi surlara eglence yeri yapmak. Hic mi akillarina
gelmemistir Trocadéro ve Eiffel manzarali rezidanslar yapmak. Ya da Roma da Colosseum
manzaral bir alisveris merkezi insa etmek isteyen hic mi olmamishr. Avrupa'nin pekcok
sehrinde fazla caba harcamadan tarihi filmler cekebilirsiniz. Cinki doku aynen korunmustur.
Istanbul'da ise dénem filmi cekmek artik pek mimkin degil . Adalarda cekilen birinci diinya
savagi dénemi dizisinde arka planda asfalt yollar gérmek beni epey rahatsiz ediyor.
Gectigimiz ginlerde dostlarla sohbet ederken Ihlamur Kasri'ndan kayiklara binilerek gezmeye
cikildigini anlatan arkadasimizi dinlerken, simdilerde orada dikilen kuleler geliverdi gézimin
dnine ve uzaklara yelken agmak fikri yeniden disti icime.

Bunca gezi ve uzaklardan séz edince, bu ayki link paylasimimi da gezginlere yol gésterecek
blog adreslerinden sectim.

Turkce Gezi Bloglarn bashg altinda toplanmis 64 adrese bu linkten = ulasabilirsiniz

http://ayamerdivenkurduk.biz/2p=2831

-

o
Listede olsalar da severek takip ettiklerimi ayrica yazdim sizlerfigina "
http://www.cokokuyancokgezen.com/
http://www.binrota.com
http://www.azgezmis.com/
http://kuyruksuzucurtma.com/
http://www.gezijurnal.com/
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kariyer sohbeti

“Yiiz binlerce teleskop iirettirmek hedefim”

Yasemin Sungur

Cocuklugundan itibaren astronot olmak istiyordu, olamadi. Istedigi balimde okuyamadi,
farkli iglerde calish. Cocukluk hayalini terk etmedi, simdi yaphg teleskoplarla cocuklari
gokyUzine yaklagtinyor. Pek ok kigiye drnek oluyor.

Mart’nin Jubat sayisindan itibaren Kariyer sohbetlerine basliyoruz. Bu sohbetlerde farkli isler
yapan ve dolayisiyla kariyer yolculuklan da ilging olan kisilerle soylesiler yapacagiz. Ilk
konugumuz dergimizin kaldinm astronomu Nurcan Ortigen Gék.

Yaptiginiz isi kisaca tanimlar misiniz2
Amatoér olarak teleskop yapimi ve astronomi ile ilgileniyorum.

Su an yaphginiz ig dahilinde bir giin icerisinde neler yaparsinize Sizin yaphginiz isi yapan
birisinin ginU nasil geger?

Zamanimin cogu kicUk atélyemde geciyor. Teleskop aynasi yapimi icin ayna asindirma,
cilalama ve kundak icin ise marangoz aletleri (serit testere, sGtun matkap, dekupaj testere,
daire testere vb) kullanarak teleskop Gretimi gergeklestiriyorum. Ayna yapimi en uzun
zamanimi alan kisim. Aynanin tamamlanmasinin akabinde optik tGp ve kundak ekipmanlarini
kesip, boyayip, montajini tamamlayip teleskopu gézleme hazir hale getiriyorum. Bu amacla
malzeme temini igin zamanimin bir kismida sanayide ve hirdavatcilar carsisinda gegebiliyor.
Yaptigim bu isi, Glkemizde heniz is olarak (hobi olarak ilgileniliyor) yapan yok ki ben de
heniz profesyonel anlamda bir is hayatina dénistirmedim. Tabii gindizleri bu sekilde gecer
iken ise sefalarini giines batinca siriyorum. Evrene uzun uzun yolculuklara cikiyor, fotograf
cekmeyi 6grenmeye calisiyorum.

s hayatiniza baslangicinizi, gectiginiz sorecleri anlatir misiniz2

Is hayatina baslangicim Cuma gini tezimin kabul edilip mezun olmam, pazartesi is
gorusmesine gidip, sali da is basi yapmam ile baslamisti. Bu sebeple cok da disinemeden o
zamanlarin moda meslegi bankacilik ile is hayatima adim atmistim. Lakin bankaciligin bana
gére olmadigini gérip 2 yillik bir tecribeden sonra bu sefer bilincli olarak Bilgi Teknolojileri
alaninda is aramaya basladim ve kigik bir yaziim evinde Sistem Analisti olarak calismaya
basladim. Bankada calisirken sitem degisikligi sebebi ile bizim subeden “Key User” olarak
benim gdrevlendiriimem ve o sirecte Bilgi Teknolojileri ile yakin calismalar sonucu bu
meslegi yapmak istedigime karar vermistim. 2010 Haziran ayina da dek de bu konuda cesitli
projelerde severek ve isteyerek gérev yaptim. Ozellikle sigortacilik ve internet teknolojileri,
B2B & B2C, is zekasi gibi alanlarinda sistem analizi, veritabani tasarimi, veri analizi, spect
dokimani hazirlama ve detayli uygulama islevsellik ve performans testi, yazilm proje
yoneticiligi konularinda gérev yaptim.
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Ornek aldiginiz birileri var mi2

Ornek aldigim ve/veya begendigim su kisi(ler)dir diyemiyorum. Zira gerek ézel gerekse is
hayatimda iletisim iginde oldugum bireylerin iyi/kétG ayrnmi yapmaksizin kendime &rnek
aldigim davraniglar olabiliyor. Onlan yogurmam neticesinde saninm kendime 6zel bir Rol
Model olusturuyorum.

Karsilaghginiz zorluklara érnek verebilir misiniz?

Su an en buyik zorluk vida ve civiyi ayirt edemez iken o tuhaf aletleri kullanmak ve bir kadin
olarak sanayide aligveris yapmak olsa gerek. Zira plaza, takim elbiseli insanlar ve topuklu
ayakkabilar terk edip yeni kurdugum dizene alismak epeyce zor oldu. Esnaf ve usta basi
abiler amcalar bana, ben onlara alistikca giderek keyifli bir hale gelmeye basladi diyebilirim.
Ozellikle ne yapacaksin abla bununla deyip, serit testerede keserim ben onu dedigimdeki yiz
ifadeleri ve takindiklar saygi deger tavir hosuma gitmeye bile baslad.

Gelecek igin nasil planlariniz var? Hedefleriniz neler?
Planlar yerine hayallerim diyorum ben onlara. Ve aynen asagidaki hayalleri kuruyorum [J
Planlar zaten o hayaller dogrultusunda kendiliginden sekil buluveriyor.

Engelli Bireylere ve ev kadinlarina yénelik Amatér Teleskop Yapim Calistayr dizenlemek.
YUz binlerce teleskop Gretmek, Urettirmek.

Kaldirnm Astronomlar bilinci icin kaldinmlara, evet evet kaldinmlara teleskop dikmek.
40" teleskop yapmak.

Radyoteleskop yapmak.

Mikroskop yapmak.

Rasathane sahibi olmak.

Amatdr Teleskop Yapim atdlyelerinin cogalmasini saglamak.

Gokbilim Mizesi agmak.

Bilim turizmi yapmak

Cektigim gokyizi fotografimin APOD’da yayinlanmasi igin iyi bir astrofotografgi olmak.
SUpernova gézlemlemek.

Kuyrukluyildiz ve/veya yeni bir yildiz kesfetmek.

Gokbilime katkilarmdan 6t0rG Fahri Doktora unvani almak.

Yoringeye ¢ikmak ve Uzay yGrioyUst yapmak.

Cocuklugunuzda hayalinizdeki meslek neydi?
Astronot olmak istiyordum cocukken! :)

Nasil bir 8grenciydiniz?
Evden okula, okuldan eve, derecelikleri olan kendi capimda bir 6grenciydim.

En sevdiginiz dersler hangileriydi?
Matematik
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En sevdiginiz 6§retmenlerinizi hatirlar misiniz? Benzer ézellikleri var miydi2

lkokul &gretmenim ve orfa-lise matematik Sgretmenlerimi hatirliyorum. Benzer 6zellikleri
yoktu. Matematik her zaman hosuma gitmisti. Ogretmen ne kadar zorlu olursa olsun
matematik bilgilerinden &tiri kendilerine hep hayranlik duymus ve sevmisimdir.

Okul hayatinizda ne gibi seylerle ilgileniyordunuz, ne tip etkinliklere katiliyordunuz?

Ders disinda bolca kitap okurum. Hatta anneme yeter yat uyu artik dedirtecek kadar. Okul
cagimda her hangi bir etkinlikte bulunmadim hic. Maddi imkanlarm sinirli boyodom.
Arkadaslanmla sinemaya dahi gidememisimdir desem yeridir.

Universiteye nasil hazirlandin?

Lise sonda iken Universite sinavlarina imkéansizliklar sebebi ile hazirlanamamis idim. Mezun
olduktan sonra yaz tatilimi calisarak degerlendirdim ve biriktirdigim para ile dershaneye
giderek hazirlandim.

Hangi bslimde okumak istiyordun? istedigin bslumde okuyabildin mi?

Astronot olamayacagimi anladigim zaman Hava Harp okuluna gitmeyi cok istedim. OSS’den
2 puan eksik alinca OYS’den sinava girdim. Tip ilk secimim olmus idi, lakin son tercihim
Istatistik balimiony kazandim ve severek okudum. Sayilarla ilgilenmek ve analiz etme
yetenegini Universitede edindigimi disiniyorum.

Staj yaptiniz mi2 Nasil bir stregti?

Bir ay sire ile bir TV Uretim fabrikasinin Kalite Kontrol béliminde staj yaptim sadece.
Okudugum Universitede staj zorunlu degildi zira. Keyifli bir strecti, ézellikle seri Gretim bandi.
Hala daha keyifli gelir.

Kariyerinizde kaldirag ve kinlma anlan oldu mu?

Kariyerimdeki kirlma ani da kaldirag ani da ayni zamana denk diser. Profesyonel is hayatimi,
son calishgim is yerindeki projelerin kapatilmasi ve toplu personel cikartilmasi neticesinde
sona erdirmekle ne mutlu bana ki kendimi tamamen halk icin bilime adayabildim.

Sans ve rastlanhlar var mi kariyerinizi / yagaminizi etkileyen?
Sans / rastlanti bilmiyorum. Ama kesinlikle evrendeki olan biten her sey bir sey olsun diye.
Sans / sanssizlik olarak degerlendirmek bizim elimizde.
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Sizin gegtiginiz yerlerden gegecek olan bu dgrencilere tavsiyeleriniz, motive edecek, daha
baganl olmaya yénlendirecek énerileriniz var mi2

Ah keske amator teleskop yapimclligi diye bir meslek olsa da (var ama hobi olarak)
dgrencilerimiz yetisse. Alin teri dékip, sabirla cama ellerinizle sekil verip, neticesinde evrene
acilacak bir anahtar yapmak ve ilk 151§1 almanin heyecani en biyik motivasyon bana gére.
Basari mi2 Bence hayal kurmak ve her gin onlara kosmak. Tabii en énemlisi bunun igin
gerekli maddi / manevi birikimi yapmak.

Mesleginiz segmek isteyen bir gence neler énerirsiniz?

Astronomi ve Uzay Bilimleri bélumlerinde okumak isteyen &renciler igin kesinlikle minik de
olsa bir gézlem aleti sahibi olmalarini ve sahaya cikmalarini éneriyorum. Zira ne kadar cok
bu meslek bilinir ve ihtiyac duyulur hale gelir ise o kadar cok mesleklerini icra
edebileceklerine inaniyorum.

Kendinizde begendiginiz gicli ézellikleriniz hangileri2
Hayal kurmaktan yilmamak, yorulmamak.

Isinizde daha iyi olmak icin nelere dikkat edersiniz?
Hata yapmaya.

Kendinizi daha mutlu hissetmek igin neler yaparsiniz?
Mutlulugumu tanidigim, tanimadigim insanlarla paylasmaya gayret ederim.

Hobileriniz nelerdir, nelerle ilgilenirsiniz?
Hobimi yasam stilim haline getirdim. Ve bu nasil bir tutkuki ben de bilmiyorum saninm baska
bir sey simdilik ilgimi cekmiyor.

Sizi yénlendiren, tavsiye edeceginiz 1-2 film ve kitap ismi alalim.
Ekim Dust (October Sky), Kicuk Prens.

Nurcan Ortigen Gék’tn calismalarini http://fezamen.com‘dan takip edebilirsiniz.
http://Twitter.com/GokTasi



http://fezamen.com/
http://twitter.com/GokTasi
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Kariyer Beklentisi

ipek Aral Kisioglu

Bunca yil okuyoruz, kitaplar arasinda dirsek ciritiyoruz. Sonrasinda girdigimiz profesyonel
hayattan da aldigimiz egitim nispetinde bir karsilik beklemek hakkimiz olmaz mi2 Olur tabii
ki, buna kimse karsit bir séylem gelistiremez.

Ben de gelistirmiyorum zaten. Ancak profesyonel hayata giristen bir stre sonra kargimiza
farkli bir kinlim gikiyor. Iste bu kinlimda ézellikle Glkemizdeki cogunluk profesyonel kaba tabiri
ile dokuluyor. Nedir bu kinlim?2 Agiklayayim:

Kariyer yolumuza okul yillarinda aldigimiz bilgiler, ufak tefek is tecribeleri ile bagliyoruz. Okul
kaynakli teorik bilgilerin pratik hayata uygulanabilirlik yéntemlerini kesfetmek basli basina bir
tecribe. Gel gelelim kariyer yolunda sadece okul kaynakli bilgilerin bir mur yeterli olacagini
distinmek boyik hata. Iste kinlim bu noktadan sonra baslhyor.

Nice profesyonel arkadasim var, okul bittikten sonra kendisini, bilgisini gelistirmek icin bir
tane bile kitap kapagi acmamis. ‘Surekli egitim” kavrami sirketlerinin onlan cogunlukla da
zorla gdénderdigi egitim programlarindan ibaret. Hele bir de sirketlerde boyle bir egitim
verme acihiminin olmadigini dugtnin. Yillar éncenin bilgileri ve gindelik is tecribeleri ile
kariyer yollarini devam ettiren, hatta biyuk kariyer beklentilerine giren kalabalik bir kitle
mevcut is piyasasinda.
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Oysa daha farkli olmali profesyonellerin kariyerlerine bakislar. Universiteli gencler bana
“baganl bir kariyere sahip olmak igin ne yapmaliyize” diye sorduklarinda onlara siddetle bir
is kUtOphanesi kurmalarnni sdyliyorum. Bu &yle bir is kitiphanesi olmali ki, farkl
disiplinlerden kaynaklari icinde barindirsin ve butin kariyer yollarn boyunca sirtlarini ona
guvenle dayasinlar.

Zamaninda sirketin egitim sistemi Uzerine cok kati bir yonetici ile calismishm. Her gelen
egitim talebine “bu konu icin kendisi ne yapmis, kitap okumus mu, arastirmis mi2”sorusunu
yoneltirdi. Eger cevap “hayir” gelirse, “gitsin caligssin gelsin, anlamadigin bir sey kalirsa
egitime gider” derdi. Bir insan Kaynaklan profesyoneli olarak belki de cok onaylamayacagim
bu tutumun eger ©6lcist iyi ayarlanirsa gercekten ise yaradigini gérdim sonradan.
Calisanlarda gelisim yolunda bireysel caba sarf etmek bilincini dogurmustu bu 6lcilo katilik.

Surekli egitim prensibini 6zimseyebilmis, bireysel gelisimi icin kendisi emek ve para harcayan
profesyonellerin kariyer yolunun iki kati acik oldugunu égrendigimiz zaman, eminim etrafta
“kariyerimden mutsuzum” diyerek dolasan insanlarin sayisi hizla azalacak. Kendi kariyerimizin
iplerini ele almak igin hicbir zaman geg¢ degil, inanin.
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dos’r kervani

~ Balkanlar'daki Akrabalarimiz

Sevil Mert

Her yolculuk bir hayalle baslar...

Her yolculugumda asil gérmek istedigim tek bir yer olur cogunlukla, diger gérdiklerim ise
hedefe ulasirken gectigim duraklar. Bazen duraklarimi hedeften daha cok severim, bazen
de o hedefin aslinda sadece bir riya oldugunun farkina varinm.

Balkanlar'a dogru yola cikarken, asil hedefimde Slovenya’nin Alpler sininndaki Bled Gali
vardi. Gérdigim birkac fotografin hayali ile oray gérme arzusuyla yanip tutusuyordum.
Daglarin arasinda yemyesil ormanin ortasinda mini mini bir géldi aslinda. O mini mini

gol
sarn

Un ortasinda bir adacik, adacigin Ustinde de bir manastircik hepsi bu. Ama &yle gizel,
ki masal kitabindan firlamis  gérintyordu ki fotograflarinda Balkanlar yolculuguna

cikarken Bled Goli’'nG gérmeye gidiyorum diyordum.

Sey

ahat rotasi olarak Balkanlar’i secmemin birkac nedeni vardi aslinda; mesafesinin yakin

olmasi ve kisa zamanda cok yer gérebilme imkani ve ekonomik tatil firsati sunmas.

Ma

tosikletle cikilacak bir gezi idi, bu nedenle gidis mesafesi ne kadar kisa olursa gidilen

yerde o kadar cok gezme firsati bulacaktim.

Bal
ki...

kanlar'a dogru yola gikarken fazla Gmitli olmadigimi itiraf etmeliyim. Ne gérebilirdim
Savaslar, yokluk sonrasi toparlanmaya calisan irili ufakh Ulkelerden baska bende

cagnsimi yoktu Balkanlar’in. O yizden beklentim diusuk sekilde ciktim yola... O topraklara

varinca tGm bu disitncelerin ne kadar si§, ne kadar da yizeysel oldugunu fark edecektim.

Gezi notlarini baska bir zaman uzun uzun yazacagim, cok guizel cografyalar, sicacik
insanlar, tarih ve doganin yan yana koyun koyuna yasamasi...
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Balkanlar dénisinde ise giderkenki hayallerimden cok baska seylerle karsilasmis olmanin
verdigi saskinlkla asagidakileri kaleme aldim: .

“Atatirk’on, Nazim Hikmet’in, Marco Polo’'nun, Emir Kustarica’nin, Goran Bregovic
ve daha nicelerinin memleketlerini gezdim geldim.

Giderken akrabalarimiza gidiyorum demistim. Oraya gidince bunu daha da
derinden, ¢ok iclerde hissettim.

Atatirk’On ayni kitaplardakine benzeyen evini gérdiogimde, bizim dilimizde bize
6zlemle bakan, Turkiye'deki akrabalarini anlatan Makedonyalilar’'in iftar saatini
beklemesinde,

Mustafa Kemal Atatirk adini bir okulun levhasinda gérduguomde,

her kdéyde bir minare ile karsilasinca,

bayram sabahi erken saatte bayram namazindan gikanlarla dolan sokaklarda,
‘burek’ de deseler ‘bizim’ kol béreginin tadina bakinca,

anadilimiz Turkge bizim derken gézlerde gérdugum hasrette,

bildigimiz kéftenin yaninda yogurt ikram edildiginde,

Istanbul yazan t-shirt’Gmzi almak icin bizi ikna etmeye calisan dondurmacida,

hep bizden birseyleri gérdom.

O kadar yakin bir o kadar da uzaktlar...

O kadar bizden bir o kadar da degildiler...”

Oyle etkiledi ki orada gérduklerim beni, simdi herkese mutlaka “Balkanlar’a gidin” demeye
basladim. Hani ilkokul kitaplarimizda bolca okuduk ya “Gitmesek de gérmesek de o koy
bizim kéyumuzdir”, iste Balkanlara gidince aynen bunu hissettim.

O kéys mutlaka gidip gérmek icin firsat yaratmal, Balkanlar’daki akrabalarimizi
unutmamali!
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marti gezmede

Tasarim, Sanat, Farklilik, Keyif
IKSV Tasarim Magazasi

Ayse Dural

Bedri Rahmi, Abidin Dino, Andy Warhol ile bulugsmaya ne dersiniz?
O halde IKSV’nin Tasarim Magazasi’na yolunuzu diigirin...

Bazilan itiraz edebilir. Ama ben kim ne derse desin resmin, sinemanin, tiyatronun, mizigin
sadece Istanbul’da degil, tom Glkemizde degerlendigini distiniyorum. Muzayedeler, acilan
mizeler, dinyanin en dnemli sergilerini izlememiz, Afyon’da caz festivali, Kasta blues festivali
bu disincemi dogruluyor. Bitin bu nedenlerden dolayr ben gelecekten Umitliyim. Her ne
kadar bazi zamanlar her seyin cok yizeysellestigini, banallestigini disintyorsam da
sonradan umut agir basiyor.

Yasadigim kentte, Istanbul’da insanin bos vakit gecirmesi mumkon degil artik. Konserler,
belediyelerin kiltir merkezleri, sinemalar, tiyatrolar, kitap evleri, sdylesiler... (Bir de AKM
olsaydi, o da ayn konu. Bugin iyimseriz). Butin bunlara bir de mizelerin magazalar eklendi.
Hem Pera’nin hem de istanbul Modern’in magazalan benim favorilerim arasinda. Bunlara
yeni bir mekan daha eklendi. IKSV'nin Tasanm Magazasi. IKSV’nin gectigimiz sene tasindigi
Deniz Palas’in altinda yer alan tasarim magazasi benim gibi farkli objeler, takilar arayanlar
icin bicilmis kaftan. Farkli dan kastim sanatsal bir degerinin de olmasi.

iki Oda, Salon

Deniz Palas zaten basli basina bir konu; ama kisaca deginecegim. Galata'da Refik Saydam
Bulvar Sishane ayriminda yer alan Deniz Palas Apartmani, Halic'e hakim konumuyla cevrenin
dnemli yapilarindan biri.  Art Nouveau stilindeki bina, Birinci Ulusal Mimarlik Dénemi'nin
izlerini tagiyor. Gerek cephe duzeni, gerekse insaat malzemeleriyle 1920'lerin mimari
Uslubunu tasiyor. Dénemin apartman semasini yansitan bina, ginimize cok fazla midahale
yapiimadan ulasabilmistir.  Pervititch haritalarindan ulasilabilen yerlesim paftasinda, adi
Kirzade Apartmani olarak gecen yapinin betonarme oldugu belirtiliyor. Georges Coulouthros
(Yorgo Kulutros) tarafindan, Art Nouveau stilinde insa edilen Deniz Palasta IKSV/nin yénetim
ofislerinin yani sira, binanin giris katinda, tasarim ve sanat tutkunlarinin cok ézel armagan
alternatifleri bulabilecegi IKSV Tasanm Magazasi yer aliyor. Borsa yénetiminde hizmet veren
"lki Oda" adl kafe de binanin giris katinda. Deniz Palas'in giris ve birinci katinda yer alan
performans merkezi "Salon", oturmali 250, ayakta 600 kisilik kapasitesiyle klasik, caz, rock,
alternatif ve dinya mizigi konserlerinin yani sira tiyatro gésterileri, panel ve konferanslara da

ev sahipligi yapiyor.
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Leyla Gencer Evi

Uzun yillar IKSV’nin Motevelliler Kurulu Baskanhgini ostlenmis olan soprano Leyla Gencer’in
mizesi de Deniz Palas’in besinci katinda yer aliyor; burasi da ayn bir gezi konusu. Mize,
Leyla Gencer’in La Scala Tiyatrosu’'nda dekoratéri olarak uzun yillar birlikte calistigr yakin
dostu ve bugin Sferisterio Opera Festivali’nin sanat yénetmeni olan Pierre Luigi Pizzi
tarafindan dizenlenmis. an Leyla Gencer Mizesi'nde, Leyla Gencer’in Milano’daki evinden
getirilen &zel esyalan sergileniyor. Leyla Gencer Evi; Carsamba, Persembe, Cuma ve
Cumartesi  ginleri 11.00-16.30 saatleri arasinda &nceden rezervasyon yaphrilarak
gezilebilecek. Rehber esliginde ve Ucretsiz ziyaret edilebilecek Leyla Gencer Evi
icin (212) 334 08 21 (212) 334 08 21 numarali telefondan bilgi alinabilir ve rezervasyon
yaptirilabilir,

Bedri Rahmi, Andy Warhol ile Bulugma

Sizi daha fazla bekletmeden tasanm magazasina girelim. IKSV Tasanm, Tork ressamlarin
eserlerinden alintilarin uygulandigi Urinleri kristal, porselen, ipek gibi malzemelerden kendi
markasi altinda Uretmenin yani sira, hem uluslararasi tasarm 6dolli hem de geng nesil
tasanimcilarin koleksiyonlarinin bir arada sergilendigi bir magoza olma ézelligi tasiyor.
Torkiye'de ilk defa MoMA Design Store trinlerinin satisa sunuldugu IKSV Tasarim Magazasi,
ayni zamanda Dali, Picasso gibi dinyaca Unli ressamlarin vakiflarindan temin edilen orijinal
urinler ile Andy Warhol ve Karim Rashid gibi tasarimcilarin ézgin Grinlerine de ev sahipligi

yapiyor.
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Benim en cok ilgimi ceken eserler sunlar oldu. IKSV Tasarim’in uyarladigi “Turk Sanatcilar
Koleksiyonu”nda; Abidin Dino’nun mihirleri tutkunun renkleri kirmizi ve siyahla, Bedri Rahmi
EyGboglu’'nun motifleri buz ve karamel renkleriyle, Mustafa Pilevneli'nin suluboyalarindaki
baliklar seffaflikla, Aliye Berger'in oto portresi ile Tan Oral’in kedileri ise siyah ve beyazla
bulusup ipek fular, kristal bardak, defter, yastik, taki gibi Urinlere dénustirilmis. Ressam
Devrim Erbil imzali, sinirli sayida numarali olarak hazirlanan istanbul panolar; Ara Goler
imzali sinirh sayida Istanbul fotograflar ve Nusret Nurdan Eren’in doga fotograflar
magazada bulunabilecek 6zel hediye alternatifleri arasinda yer aliyor. Tabii ki bu kadar degil.
Andy Warhol’un bir calismasinin yer aldigi kartvizitligi, bulut desenli semsiyleri ve sans
bileziklerini cok begendim. Tabii, bu kadar degil daha pek cok tasarimcini sanatginin eserleri
IKSV Tasarim magazasinda. Ne duruyorsunuz bu hafta sonunda Sishane’ye dogru bir uzanin.

Adres: Sadi Konuralp Cad. No:5 Sishane
Tel: 0212 334 08 30

Calisma saatleri: 11.00-21.00

Pazar ginleri: 12.00-18.00
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safir arasi

Dijsiindiiren Ucube

Demet Ergin

Siz hig su son aylardaki kadar ucube kelimesi duydunuz mu,
kullandiniz mi2 Ucube hakkinda ¢ok sey séylendi ama Mart gibi
kimse isi modern sanat acisindan ele almad..

Gecen ay ki yazimi okuyanlar hatirlayacaktir, “Sanatin bir manzarayr ya da nesneyi kusursuz
ve en iyi sekilde taklit etmek oldugunu disiniyorsaniz Modern Sanat sizi hayal kinkligina
ugratabilir” demistim. Oyle ki son gunlerde ulkenin gindeminde fazlasyla yer alan ve
hararetli tarhsmalara sebep olan “Ucube” tartismalan bir bakima beni hakli cikardi. “insanlik
Anit”"ni ideal sanat anlayisiyla értistiremeyip yersiz elestirileriyle eseri yerden yere vuran
kisileri izledikce Ulkemizde Modern Sanat’in kendini kabul ettirmesi icin daha uzun yillar
gecmesi gerektigini  dusinmeden edemiyorum. Sonug¢ olarak gUnlerdir gazete ve
televizyondan takip ettigim bu tarismalar gecen ay ki umut dolu sézlerim konusunda beni
yalanci cikard.

Sanatin en énemli islevlerinden biri yaratilan objeler vasitasiyla olusturulan iletisim kanaliyla
insanlar disinmeye tesvik etmektir. Sanat eseri olarak sunulan herhangi bir sirdan nesne
drnegin bu bir mandal olabilir, kimi zaman bir sise ya da pisuar, sizleri o anda bulundugunuz
dusinsel ve fiziksel uzamdan alip bagl oldugu konu dogrultusunda daha &nce hic
diusinmediginiz konular hakkinda disinmeye tesvik edebilir. Mesela Mehmet Aksoy insana
benzeyen iki figir yerine yizi, géz0, agz, burnu, kollarn ve bacaklar olan devasa iki insan
heykelini tasarlamis olsaydi insanligi acik bir sekilde oldugu gibi anlatacakti; disinme
konusunda kolaya kagan insanlar ise heykele bakip kendi varligini dogrudan hatirlatirken asil
anlami géz ardi edilecekler ya da insan heykeli deyip gececeklerdi.
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Sanatsal Beyin Firtinasi

Peki ginimizde sanat neden dolayli anlatimi tercih ediyor? Yo da Mehmet Aksoy neden
insani bu sekilde tasvir etmeyi tercih ettie Sanatin bu dolayli anlahimi daha felsefi olmasiyla
dogru orantli bir sekilde gelistigini disinmek yanls olmaz. Aydinlanma dénemi sanatgilar
zamanin ruhunun gerektirdigi degisim sonucunda mimetik sanat anlayisinin disina cikarak
sanatcinin kendi bakis acisiyla hareket ettigi bir dénemi baslatmisti. Sanatcilar yarattiklars
eserlerinde hayal giclerini de ekleyerek sanatseverlerin hazira alisik beyinlerini sanat Gzerine
dusinmek icin hareketlendirmisti. Sanatciyla birlikte sanatseverler de bu sanatsal beyin
firinasinda aktif kisiler haline gelmeye basladi. Béylece sanatcinin ilham aldigini konunun
dtesinde sanatci digindaki insanlarin da eserler hakkindaki yorumlar &nemli bir nitelik
kazanmistir. Hatta bu dolayli anlatimla sanat belki hic dile getirilmeyen konular Gzerine
insanlarin disinmesine yardimci olmustu. Béylece sanat elestirel yoniyle politik olanin da
alanina sizmaya basladi. Mehmet Aksoy eseri hakkinda “Ben orada bir insanin ortadan ikiye
bélunmis ve karsi karsiya konulmus halini tasvir ettim. O parcalar tekrar birlestiginde kendisi
olacak. Onu anlatmaya caligiyorum. Yapilmayan kissmda da bir géz var, ilahi bir géz. Géz de
savaslarn anlatiyor. Gézden akan bir gdzyasi olacakti. Bunlar yok simdilik.” aciklamasini
yaparken insanin varliginin étesine gecerek politik konumu, toplumdaki yeri, fikirsel ayrliklari
bir butin halinde anlatmaya calisiyordu. Insanlik anii insanlar yeniden bir bitin olmaya,
savasa gerek kalmadan insan olmaya caginyordu...
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Her Yapit Yaratldi§i Dénemin Sartlariyla Sekillenir

Peki bu durum sadece plastik sanatlar icin mi gecerli2 Tabii degil. icinde yasadigimiz toplum
hatta dinya teknolojik gelismeler sonucunda karmasik bir yapi haline geldikce algilarmiz
gun gectikce artan bir sekilde imgelere, goérintilere ve seslere maruz kaldikca sanat
anlayisimizin da gérinenin, duyulanin ve hissedilenin dtesine gecen bir kapi arayisi icinde
oldugunu dusiniyorum. Okudugum bir kitapta ambient mizigin sanat olamayacag:
konusundaki elestirilere yazar “Mozart yasarken ambulans sireni olsaydi her sey cok daha
farkli olabilirdi” seklinde cevap veriyordu. Modern toplum insanlaryla eski dénemlerde
yasayan insanlarin estetik anlayisinin farklilash@ alenen ortada hatta béyle olmasi sanatin
degisen dinyaya ayak uydurmasi icin gerekli olan bir durum, olmazsa olmaz. . Oyle ki her
yapit yaratldigi dénemin sartlanyla sekillenir ve dénemin ruhu ile beslenir. Benim en cok
elestirdigim konu ise, geleneksel sanat anlayisini kori kérine eskiden oldugu gibi devam
ettirmeye calisan ve hayatinda hicbir zaman sarayda yasayamayaca@i halde saray muzigi
yapmaya calisan insanlarin ginimizdeki farkli mizik tarzlannin guroltiden dteye gidemedigi
konusunda elestirmesi. Bu bir bakima “ucube” tartismasinin muzikteki kilik degistirmis hali
oluyor. Alisilmisin disinda olan bizden degildir; sasilacak kadar cirkindir.

Teknolojinin yénlendirdigi strekli degisen dinyada her gun farkli seslere, goérintilere ve
imgelere maruz kaliyoruz. Hayatlanmiz karmagik bir hal aldikca sanat anlayisimiz da ona
paralel bir sekilde degisiyor. Onceden kusursuz yapilmis bir manzara resmi ya da aslan
heykeli karsisinda hayranhgimizi gizleyemezken bu gin bu tarz eserlerin sadece estetik
guzelligin dtesinde bize bir sey vermemesi aksine modern sanat eserlerinin felsefi anlamda
bize sonsuz bir evren sunmasi ginimUz sanatina ilgiyi arthinyor. Yani ucubeler bizleri
dustndiren eserler oldugu icin deger kazaniyor. Oyle ki insani andiran bir heykel, soyut bir
resim karsinda uzunca bir sire durup disinerek ya da ona bir anlam vermeye calisarak
sanatl yorumlayabiliyoruz ve sanata dahil olabiliyoruz. Bizlerden farkli olarak, sanatin bir
felsefe ya da disin isi oldugundan siphe duyan kisiler yorumlamaktan kacmanin yani sira
gordigu ya da dinledigi eserler alisik oldugu sanat anlayisiyla értismeyince eserlere hak
etmedigi sifatlar atfederken aslinda kendi si§ ve kapali sanat anlayislarini ele vermekten éteye
gidemiyorlar. Sonuc olarak dinya ve ona paralel olarak sanat degisirken insanlarin buyik

gogu nlugﬂermde saymaya devam ediyor...
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iletisim

Deger Yaratan letisim

Yasemin Sungur

En sihirli, en énemli sézciklerden biridir iletisim. Ama yagsamdaki
en zor iglerden biridir de ayni zamanda. Peki nasil olmalidir, nasil
olursa kiymetli olur?

Selam

Yola cikinca her sabah,
Bulutlara selam ver.

Taslara, kuslara, atlara, otlara
Insanlara selam ver.

Ne gérirsen selam ver.

Sonra ¢ikarip cebinden aynani
Bir selam da kendine ver.
Hatirin kalmasin el giin yaninda
Bu dinyada sen de varsin!
Ulestir dostlugunu varliginla,
Bir kismi seni de sarsin.

Ustiin Dékmen

Iletisim, dustince ve duygularimizi her yolla aktarabilmektir.

lletisim; ne sdyleyecegimizi bilmek, bunu ne zaman sdylemenin daha uygun olacaging,
nerede soylemenin dogru olduguna karar vermek, en iyi nasil sdylenecegini disinmek,
olaylari basitce anlatabilmek, akici bir dille ve karsimizdaki kisiyle géz iliskisi kurarak

konusabilmek, dikkati yogunlastirmak ve verilen tepkiyi fark edebilmektir.

Secimler bakis acimizi ve iletisim tarzimizi belirliyor. Deger yaratan iletisim icin éncelikle
iletisim amacimizi bilmeliyiz, kargimizdakini anlamaliyiz, gézlemlemeli ve dinlemeliyiz.

lletisim tarzimizi secmeli ve bunu biyuklere farkli, cocuklanmiza farkli degil, tek bir tarzda,
tutarli bir davranis ve dille sirdirmeliyiz.

Cocuklarmiz ile iletisimde tarzimiz ne? Bircok anne baba gibi sizinde biri buytkler ve biri
cocuklar icin iki ayr diliniz mi varg
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Kendimize veya cevremizdeki diger yetiskinlere sdylense cok bozulacagimiz, gururumuzun
kinlacagr sézleri cocuklanmiz kicik, nasil olsa kaldinr diyenlerden misiniz2

Cocugumla bir t0rlG iletisim kuramiyorum diyorsaniz, bir gézlemleyin lGtfen, iletisim kurmaya
calishginizda;

Konusan misiniz, dinleyen mi?

Anlagilmak icin mi, anlagmak icin mi konuguyorsunuzé
Anlamak icin mi, anlatmak icin mi iletisim kuruyorsunuzé
Ogrenmek icin soru mu soruyorsunuz, sorguluyor musunuz?

Anlamak icin dinlemiyorsak, sorgulariz, ders veririz ve engel yaratinz. Cevremizdekiler birkac
denemeden sonra bizimle konusmaktan vazgecerler.

lletisim sirasinda ortaya cikan tavrinizi, iletisim dilinizi gézden gecirin. Genellikle nasil?

Uyaran, 6§it veren, emir veren, yénlendiren, nutuk ceken, sinayan, sorgulayan, kapatan,
tehdit eden, alay eden, éven, 6greten, yorumlayan, analiz eden, given veren, duygularini
paylasan...

iletisim bir eylemdir.

lletisimin amaci,  “anlamak”,  “anlatmak” ve “anlasmak” olmalidir. iletisimde tepkiyi
belirleyen ne disinildigu degil; nasil disunildogudor. Kisilerin disincelerini belirleyen
kendi kaliplardir. Basarili olmak icin o kaliplarin icinden kisiye ulasabilmeliyiz.

Iletisime gecerken niyetiniz nedir2 Neyi gerceklestirmek icin iletisimdesiniz?

Amaciniz, ulasmak istediginiz seyi tesadiflere birakacak kadar basit midir?
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iletisim sadece konusmak degildir.

Kisiler “istediklerini séyledikleri zaman” sorumluluklarinin sona erdigini sanirlar. Oysa énemli
olan sizin sdylemeyi amacladiginiz seyin nasil algilandigi, diger insanin size nasil tepki
verdigidir. Amag, karsidaki kisinin istenilen tepkiyi vermesini saglamaktr. Eger tepki
bekledigimizden farkli ise sorumluluk bize aittir.

Séylediklerimize dogru cevap almak istiyorsak, ne sdéyleyecegimizi, nasil sdyleyecegimizi ve
karsimizdakinin algi seklini bilmek zorundayiz.

lletisim; ne sdyleyecegimizi bilmek, bunu ne zaman sdylemenin daha uygun olacaging,
nerede sdylemenin dogru olduguna karar vermek, en iyi nasil sdylenecegini diusinmek,
olaylari basitce anlatabilmek, akici bir dille ve karsimizdaki kisiyle gz iliskisi kurarak
konusabilmek, dikkati yogunlastirmak ve verilen tepkiyi fark edebilmektir.

iletisimde bagarili olmak icin “kabul edin”.

"Kabul etmek", karsimizdakinin sdyledigi her seyi onaylamak, ileri sGrdugu fikirlere katilmak
veya tum yorumlarini kabullenmek degildir. Disince, fikir ya da yorumlarda timuiyle zit
kutuplarda bile yer alsak, karsimizdakinin duygularini anlama ve saygi gésterme cabasidir.

Once Dinlemeli ve Anlamaliyiz.

Basarili bir iletisim icin gerekli olan sey anlayabilmek icin dinleyebilmektir. Bazen karsinizda ki
kisi sadece dig gorinistyle sizi dinliyor gibidir. Dinlerken aktif olmali ve niyetimizden
uzaklagsmamaliyiz. Dinlemek icin "sessiz olmak" gereklidir.

Mesaji veren ve mesaji alan, karsilikli olarak anlagsmanin sorumlugunu tagimali ve
paylasmalilar.
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Bazen “anlarz” Neden? Basit, “anlamak istedigimiz icin”.
Bazen de “anlamayiz” Neden? Cunki “anlamak istemeyiz”.

Bu durumu etkileyen cogunlukla iletisim kurdugumuz kisi ya da konu hakkinda gelismis
dnyargilanmizin olmasidir. Bu da, bizim dinlememizi engeller. Dinliyormus gibi yapar, aslinda
dinlemez ve anlayamayiz. Dinlemeyi de égrenmeliyiz.

3 D: Dustince, duygu ve davranig. Davranig ve Aligkanliklar

Dusince, duygu ve davranislarimiz bir buton halindedir. Her biri bir digerini etkiler. Duygular
ve dUsunceler davraniglarimiza yansir.

Iletisim eyleminin basarili olmasi ve amacimiza ulagsmamiz icin disince ve duygular olumlu
yasanmali. lletisim hedefini unutmadan, hedeften uzaklasmadan, olumsuz duygu ve
dustncelerin davraniglarimizi etkilemesini engellemeliyiz.

Degerli iletigim igin; DusUncelerimizi ve davraniglanmizi olumlu hale getirecek aliskanliklar
gelistirmeliyiz.

Olumlu Olun, beyin olumluya cevap verir. “Ne istiyorsun? Neden? Nasil yapacaksing”
sorularina olumlu cevaplar verin. Yapmak istemediklerinizi degil, yapmak istediklerinizi
konusun. Sikayet etmeyi birakin, istediklerinizi anlatin. “Gergin olmak istemiyorum” yerine
“Rahat olmak istiyorum” deyin.

Hayal edin, bir cocuk gibi, eglenerek amacimizin pesinde olmaliyiz. Hayal gicinin sinin
yoktur, hayal kurmak basarinin ilk adimidir.

Gulumseyin, iyi ve saglikli gérinmek, olumlu eylemleri gelistirmek ve iletisim siresince
paylasmak igin.

Inanin, amaciniza, kendinize ve eylemin taraflarina inanin...

Kesfedin, kendinizi, taraflar ve konuyu 6grenmek icin, kesfedin, konusun.

Guvenin, Karar verme seklinizi bir daha gézden gecirin. Cogu zaman ilk verilen kararlar
daha dogrudur unutmayin. Kararsizlik bir konu hakkinda kots karar vermekten bile daha
acidir. I sesinize giivenmezseniz, biylyemezsiniz.

Dinleyin, cogu zaman birini dinlerken kisa sirede kafamiz baska yerlere gider ve dagilir,

konudan uzaklaginz. Kelimeler ve duyduklarimiz bizim icin bir sey ifade etmez. Karsinizdaki
insani mutlaka dinleyin.
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Yaratici olun, etkilemek igin yeni fikirlere her zaman ihtiyag var.

Dokunun, insanlar dokunmayi sever ve dokunulmasini da ister. Dokunmak sevgi, ilgi ve
anlamindadir ve bizi daha iyi hissettirir. Konusurken arkadasinizin sirtina dokunun.

Birbirimizi, esimizi, cocugumuzu anlamadan gelistirdigimiz iletisim dilimiz, kargimizdaki
kisinin;

*Bizimle konugmalarini engeller,
*Savunmaya gegirir,

*Kavgaci yapar, kargi saldinya gecirir,
*Yetersiz olduklarini digondurdr,
Kiistirur, kizdirir,

*Kendilerine givenilmedigini hissettirir,
*Anlasilmadigini hissettirir,

*Kendisine deger verilmedigini hissettirir,

lletisim engelleri yaratmamak igin etkin dinlemeli, anlamaliyiz.
Sorular  sormaliyiz.  Sorulanmizin = dili  ve sectigimiz  kelimeler &nemli, sorumuz

yoénlendirmemeli, yorum yapmamali, yargilamamali. Sorularinizda bir yargi ve yénlendirme
olmasin.

Dikkat edin,
“Sézcikler penceredir, ya da duvar olurlar”

Anlamak ve dinlemek icin iletisim kurmak icin ne yapabilir?
“Bu konuda konugmak ister misin2” (seni dinlemeye hazinm mesaiji)
“Bu konuda ne hissediyorsun2” (seni anlamaya hazirrm mesaji)

“Seni anliyorum, anlagmamiz igin bir yol olmali?2” (senin digincelerin ve ¢dézimlerin benim
icin énemli, digincelerini merak ediyorum)

“Bagkalarinin duygu ve ihtiyaglarina kulak vererek gok sey soylemis oluruz.”
lletigimin Ug A'si hep dUsiinceleriniz de olsun,

Anlayin, Anlatin, Anlasgin...
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kadin/erkek

Mutlu Evliliklerin 9 Ortak Ozelligi

Yasemin Sungur

Modern zamanlarda evlilik gok zor, bogsanmalar hizla artiyor. Peki
mutly evlilik yok mu? Ya da soruyu s6yle sormali belki de: Mutlu
evliliklerin ortak ézelligi var mi2 Iste size mutlu evliliklerin ipuclar...

“lliskileri yoluna koymak aslinda sagirici bir sekilde kolaydir Mutlu iliskileri strdirmeyi
basaran ciftler, ginliik hayatlarinda, birbirleri hakkindaki olumsuz duygu ve disincelerin
olumlu olanlari etkilemesine izin vermeyen ciftlerdir. Bu ciftler, birbirlerinin umutlarini ve
isteklerini destekleyen birlikteliklerini ortak bir amag tizerine beraberce inga eden ciftlerdir.”

— Prof. Dr. John Gottman

John Gottman, evlilik uyumu ve bosanma basta olmak Gzere, duygular, fizyoloji ve iletisim
alanlarinda yaptgr calismalarla Gnlt bir profesérdir. Psychotherapy Networker tarafindan son
25 yilin En ilham Verici ik 10 Terapisti arasinda da gésterilen John Gottman, cift terapisi
alaninda en kapsamli ve gecerli arastirmalar gerceklestirmis. Evlilik ve cift terapisi ile ilgili 40
kitap yazmushr. Turkgeye cevrilmis olan 3 kitabi bulunan Gottman'in "Evliligi StrdGrmenin 7
ilkesi" adli kitabi en cok satan kitabi olmus.

John Gottman, evli ciftler Gzerinde yaptigi detayli arastirmalar sonucunda mutlu evliliklerin 9
ortak dzelligini ortaya ¢ikarmugtir:

* Mutlu ciftlerde esler geldikleri aileden saglikli bir uzaklasma gerceklestirirler. Yani, kendi
anne ve babalar (ve kardesleriyle) baglarini koparmadan onlardan ayrilmayi basarirlar. Bu
sekilde, esleriyle birlikte yeni bir aile olustururlar ve artik anne babalarinin disinda yeni bir
cekirdek ailenin Uyesi olduklarini kabul ederler.
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* Bu ciftler “biz’ olmayi égrendikleri gibi, ‘ben” i de korumayi becerirler. Esleriyle bircok
konuda birlikte davranmak, birlikte karar vermek ve birlikte disinmek durumunda kalsalar
da, gerektiginde eslerinden farkli disintp farkli davranabilirler. Esler bazen zevk aldiklarr bir
faaliyet, hobi vb. nedeniyle birbirlerinden ayri zaman gecirmeyi basarabilirler.

e Cinsellik konusunda nicelik ve nitelik bakimindan uyum saglamayr becerirler. Esler
birbirlerine beklentilerini acikca ifade ederler. Bu beklentileri karsilamaya da isteklidirler.

* Ebeveynlik konusunda esler arasinda uzlasma saglanmishr.  Cocuklarina nasil
davranacaklar, hangi konularda nasil tavir takinmalan gerektigi konusunda fikir birligine
varmislardir.

* Hayatin zorluklarina birlikte g&gius gererler. Zor ginlerde birbirlerine destek olmayi
basarirlar.

* Mutlu evliliklerde de tartismalar olur. Ancak bu ciftlerde esler bireysel farkliliklarini kabul
ederler. Tartisma sirasinda &fkelerini kontrol etmeyi becerirler. Tartisma yikici degil, tam tersine
yapici olur. Bundan sonra tartisilan konuyla ilgili ne yapilacagyla veya yapilamayacagiyla
ilgili bir sonuca varilir. Béylelikle, her tartismadan sonra esler birbirlerini daha iyi tanidiklarini
ve iliskilerini daha iyiye gotirduklerini hissederler.

* Guilmenin iliskide dnemli bir unsur oldugu disinilmektedir. Birlikte gilen ciftlerin daha
mutlu olduklar gérilmstir.

* Eslerden birinin bir sikintisi veya sorunu oldugunda, digeri ona destek olur. Esler birbirini
nasil rahatlatacagini bilir ve bunu basarr.

* Mutlu ciftler iligkilerinin baginda birbirleriyle ilgili yarattiklar romantik hayalleri hayatta
tutmayi becerirler. Eslerinin nasil biri olduguna dair idealize ettikleri imaj hala, asagr yukarn,
aynidir. ik gionlerde esleriyle ilgili disindiklerini bir yerlerde hala yasatirlar.

Bu 9 maddenin yaninda her cift icin farkl olan éncelikler ve mutluluk kaynaklar da vardir.
Ama her seyden énce, ciftlerin iligkileri igin géstermek istedikleri gaba iliskide en belirleyici
faktér olmaktadir.
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dinya

Fifty Kurus

Yunus Baran

Olmeden 6nce Biyyitk Elma’yr mutlaka gérmek isteyenlerdenseniz
ve biraz daha ileri gidip bu sehirde yasamak isteyenlerdenseniz
s6zUmiz, daha dogrusu yazimiz size... Iste bir NY tespiti.

% Hayata dair goézlemlerimi paylashgim bir yazimda daha sizlerle birlikte olmaktan tarifi
& imkansiz bir mutluluk duydugumu  belirterek  satirlanma  baslamak istedim.  Nihavent
. Makami’'ndaki bu girisin sebeb-i mucibesi biraz alaturka bir yazi olacaginin bir nevi
. emaresi...

’; Malumunuz aylar énce biriktirdigim paranin dérite biri ile bir adet Paris aktarmali New York
~ bileti alip Burak Kut’'umuzun, Rafet El Roman'imizin ve de Tarkanimizin kliplerine konu
. olmus isilhh diyarlara stzildom. Gokyizi hic bu kadar ugsuz bucaksiz gelmemisti. Kus olup
yuvadan ucan kizlarimizin énindeki uzun yol bir anhigina aklima geldi, titredim ve kendime
geldim.

Isiltili kente yumusak bir inis yaptiktan sonra valizimi alma istegim hasil oldu normal olarak.
Koyden indim sehre atmosferine benzer bir ambians olustu, sasirdim. Sonra yine fitredim ve
“Istanbul’'umun hakkini hi¢ bir metropole yedirmem’” dedim.

/ Ilk maceramin baslangici bu ana tekabil ediyor. Valizim kayip!

g ) 4
g Ingilizce soru sordugunuzda sizi sonuna kadar dinleyip, her soylediginizi anladigini tasdik

sww= eden ve fakat sohbetin sonunda Fransizca cevap verme ciretinde bulunan gizelim Fransizlar

5" valizimi NY’a transfer etmemisler. Dakika bir gol bir dedikleri bu olsa gerek sayin seyirciler.
s Aglamak istiyorum. Kendi eksenim etrafinda iki tur attim, ayaklarim birbirine dolandi ve yere
- cakildim. El uzatan da yok. ’Onimizdeki maclara bakacagiz’” diyerek havaalanindan agir
aksak yol aldim. Ertesi gin biraz ucuz edebiyat yapmak suretiyle valizimin transferini
- gerceklestirdim ve o an kendi kendime ‘odlum Yunus’ dedim. Evet sadece bunu dedim. Ne

diyecegimi bilemedigimi siz de tahmin etmissinizdir.
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Girisimci Ve Gezmek icin Gelen Kardeslere Oneriler

‘Ne isin var kardesim otursana evinde. Neden macera ariyorsun’ hazir sablon sorusunu
soranlar olacaktir elbet. Séyleyeyim. Sebebi var, bahanesi yok. Bir vizyon gezisi diyelim. Biraz
da merak. lyi de oldu gelmek. Dinyanin kag bucak oldugunu dgreniyor burada insan.

Bir Turk goziyle kése bucak bir aciklama yapayim misaadenizle.

First olarak Ingilizce é§renmek igin terk-i diyar etmek isteyen genc ve girisimci kardeslerim, bu
s6zUm size;

NY bu girisim icin uygun bir yer degil. istanbul’dakinden daha fazla Tork’le karsilasma
ihtimaliniz var desem saninm biraz abartarak bir gercege parmak basmis olurum. Bu cilgin
Turk’lerden kacsaniz da onlar sizi bulur. Daha ic eyaletlerde béylesi bir 8grenme aski ve
istegi daha da amacina ulasacaktir.

Gezmek icin gelen arkadaslarim, bu sézom de size;

Orta Ucgten sonra unuttugunuz tom harita okuma bilgilerinizi burada yenileyeceksiniz.
Ayakkabilarinizi ise hic olmadigr kadar eskiteceksiniz. Gezilecek cok yer var, yirinecek cok
yol var. Fistikciya adres sordugunuzda dért sokak ileride, iki cadde sagda, sagdan onbesinci
bina gibi bir cevap alinca da cok sasiracaksiniz. Oyle elle tarif yok. “/Yaklasik olarak ticyiz
adim git, oradan tekrar sor” olayr yok. Kusbakisi-nokta atisi bir sistem gelistirmisler ki
adamlar: hayran kalmamak elde degil.

“New York’un tagi topradi altindii, ben bir calismaya gideyim” diyenler, bu s6zim de size;
Turkiye'de sahip oldugunuz hicbir unvan ve bilgi seviyesi burada kimse tarafindan
dnemsenmemekle birlikte: bu degersizlik suratiniza -eski Turk filmlerindeki sevgilinin athgr bir
tokat gibi- geldiginde caniniz cok aciyacak. Mesela komi, garson, ekmek arasi sucuk
yapicisi, raf dizicisi ve toz alicisi gibi unvanlariniz CV’'nizde yer aliyor ve mesela pazarlama
kariyeriniz kadar parlak bir ekmek arasi sucuk yapicihigr kariyeriniz varsa belki biraz rahat
edebilirsiniz. Vizyonunuz bu yolla kazanacagmiz parayla értisirse ne ala. Yoksa doktora
yapmaya gelip taksi soférligo Gzerine ihtisas yapan Necmi Abi olur cikarsiniz. Taksimetreyi
acmayi unutur, en uzun yolculugunuzdan en az parayr alirsiniz.

Saati 7 Dolar’a calisacaginiz islerin size getirisi maddi olarak ekonomik kazang gibi gérinse
de yizde 95 Turkler'in yaninda calismak zorunda kalacaginiz icin buytk bir sikinti
duyacaginizi temin ederim. Ayni dili konusan insanlarin teoride daha cok iletisim halinde
bulunmasi ve anlasmasi gerekir. Fakat neden buradaki Turkler bu denli iletisimden yoksun bir
imaj kaybinda. Isvicreli bilim adamlan isinlanma ile ilgili calismalarini birakip bu konuya
odaklanmis durumda.
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Gel, gez, gor, git paketi ile satin alacagin bir ucak bileti inan seni cok eglendirecek. Kalmayi
dusinirsen gokdelenden asadi atlmayi ve sonrasinda yoldan gecen bir hayirseverin sana
verdigi spatula ile kendini kazimak hosuna giderse zevklerine karisamam. O hayirsever bir
homeless olabilir. Sonrasinda ona verecek 1 Dolariniz yoksa: onun da iyi davranacagini
kimse temin edemez.

“Etin Kilosu Kaga, En Ucuz Elektronikler Nerede”

“Ah be guzel kardesim sen ki eglenceli bir adamsin, ne bu kaos tablosu” dedigini duyar
gibiyim. Zira kulaklarm iyi isitir. Evet, egleniyorum, edlenmeye de devam ediyorum. Fakat
eglenmeyenleri gérdikce de icim ciz etmiyor degil. Cizbiz kéfte oldu yiregim.

New York’a gelmeyi hak eden o kadar cok vizyon sahibi, bu deneyimi yasamayi hak eden,
gelecegi parlak, kisisel gelisimi tam, parlak cocuklar varken buraya neden bu kadar
sorumsuz ve gereksiz insanlan toplamiglar bilmiyorum. Onu da vakti genis baska bilim
adamlarina havale ediyorum.

Her gelenden su sorulan duydukca kendimden geciyorum. Siz gelecekseniz litfen bu gibi
sorulan énceden “Google edin de” gelin.
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“Etin kilosu ka¢ para, en ucuz elektronik esyayi nereden alirm, outlet kiyafetler giyilmis oluyor
mu, hangi bar daha cilgin, pantolonlarin boylari bizimkiyle esit mi, metronun uzunlugu kag
kilometre, geri dénustirilmdis tuvalet kagitlar kullanilmislarindan mi yapiliyor, cekik gézliler
aslinda birbirine benzemiyor mu ne, helal kesilmis domuz helal midir, Ust sokaga ydrtyerek mi
daha hizli giderim yoksa metroyla mi, cizgi film indirsek FBI bizi de basar mi, Mc Donalds’da
Ustime sicak kahve déksem milyoner olur muyum, burada da ise alirken kizlar kayiriyorlar mi,
Central Park’ta beyaz atletle mangal yapabilir miyim, 5 minareli cami nerede, Times
Meydani’nda kolbasti yapan oldu mu, 50 Kurug mu daha biyik 50 Cent mi, apaciler buradan
mi dinyaya yayildi ve son olarak Starbucks’da Tirk kahvesi satiliyor mug”

Bu sorular soran herkesi konsolosluga sikayet edip geldikleri yere geri génderilmeleri igin
elimden geleni yapacagim. Séyleyeyim!

Sanat, koltir, sehir hayah, &zgurltk, eglence, hoplamaca, ziplamaca, adam kayirmaca,
paranla okumaca, alemlere akmaca, kariya kiza bakmaca, yoldan gecene laf atmaca, laf
atamadijina omuz atmaca, gece gec yahp sabah gec kalkmaca, dolasmaca ve de cosmaca
gibi isteklerinin hepsine imkan taniyan bu uyumayan sehir uykusuzluk sikintisi cekiyor.
Gelirken bir kutu uyku ilacini yanina almayr unutma.

Burada herkes ekstra ordinary. Sen de onlardan biri olabilirsin. Eglenceye kaldigin yerden
devam.

Satirlarima son vermezden evvel, faydali olur disiincesiyle bir paylasim daha yapayim.

Benim gozliklerimden sehrin binasini, taksisini, Splinter ustalarla dolu metrosunu, yolunu,
caddesini, metroda uyuyan cekik gozlisini, Meksika style kisa boylu-genis pantolonlusunu,
pizzasever bir halkin pinltili kentine dair derin ve detayda kalmis izlerini merak edersen
http://ordinaryunus.tumblr.com/ adresindeki fotolarla oyalanabilirsin.

Minaresiz Kent New York’tan bildirdim.
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yeni ne var

Kitaplardan iPhone’daki Miizeye

Ayse Dural

Bu sayfamizda sizlere yeni kitaplar, yeni CD’ler, kiltir yasamindaki

yeniliklere yer verecegiz. Once kitaplar sonra da....

Bakar Misin?

Marti'nin Subat sayisinda ‘Her mevsim ask’ yazisini okuyacaginiz
BetGl Dursun’un ‘Bakar misin2” isimli romani raflardaki yerini ald.
Ayakitap’tan cikan  ‘Bakar mising’  asil  meslegi  bilgisayar
muhendisligi olan Betil Dursun’un ilk romani. Roman okurken
kafanizda karakterler, mekanlar canlaniyorsa eger, o roman ustaca
kaleme alinmis  demektir  Dursun’'un  romanini  okurken
kahramanlar , mekanlar, hatta evlerin icini bile kafanizda
canlaniyor. Dért kisi ve dért hikayenin kesistigi bir roman ‘Bakar
mising’ Aslinda dért farkl éyki ve dért farkl yasam okuyoruz. Bu
da edebiyatimizda az rastlanir bir kurguyu cikanyor kargimiza.
Dursun, iste bu dért kisi etrafinda aslinda suriklenen yasamlarin
portresini ciziyor. Gelecek vaat eden yazarlar arsinda belki de ilk
siralarda yer alan Betil Dursun’un ‘Bakar mising’ 1 dvgiyi hak
ediyor dogrusu. Kitabin ilk bélimi ‘Yolculuk” alip gétiriyor zaten
ve sonra elinizden birakamiyorsunuz.

HUzin Seremonisi

Genc Gazeteci Erkan Oztirk'on ilk romani ‘Hozin Seremonisi’,
Kurgu Koltor Merkezi  Yayinlan etiketiyle 130 sayfa olarak
yayimlandi. ‘Huzin Seremonisi’ askin, umudun, &zlemin, hayal
kinkhginin, bekleyisin  ama en c¢ok da hiznin romant...
Hayatimizdan sevincler cikinca geriye sadece hizin kalmiyor mu?
Ve hayati aslinda hizinlerimiz anlamlandirmiyor mu?2 Hizin
Seremonisi ruhumuza siirsel bir incelikle dokunuyor. Kitaptan bir
bslom:Erkan  Oztork'on  dzgecmisi: 1985  yilinda  Ardahan'da
dogdu. Oztirk, dykiler yaziyor ve ikinci romani Gzerinde calisiyor.
Ankara'da yasiyor.

\» \* Betiil Dursun ﬁ
B akar mising ©

-
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Nazim Hikmet'in Bedri Rahmi’nin Argivinden Bilinmeyen Siirleri

Is Bankasi Koltur Yayinlan ve Yapi Kredi Kultor Yayinlar, boyok sair
Nazim Hikmet'in dogum gininde, Bedri Rahmi Eyiboglu'nun
arsivinde dzenle 50 yil boyunca korunmus bir makara bant kaydini
kitap-CD haline getirerek okurla paylasiyor.

Paris'te 1961'de kaydedilen Nazim Hikmet’in kendi sesinden siirleri
ayni zamanda sairin  dogumgini olan 17 Ocak Pazartesi
guninden itibaren “Biyuk Insanlik / Kendi Sesinden Siirler” adiyla
raflarda olacak. Nazim’in 57 siirinin kendi sesinden dinlenebilecegi
eser, Nazim’in hig bilinmeyen iki siirini de hem ses kaydi, hem de
yazili olarak ilk kez okura sunuyor.

istanbul Universitesi Beyazit Kulesi Aydinlatma Projesi Tamamlandi

Istanbul’un degismez simgelerinden biri olan istanbul Universitesi
Beyazit Yangin Kulesi, istanbul Universitesi, Siemens ve OSRAM'in
isbirligiyle gerceklestirilen aydinlatma projesiyle eski gunlerine geri

dondu.

Proje kapsaminda, Istanbul Universitesi Beyazit Yangin Kulesi'ne
ozel bir de internet sitesi yapildi. Istanbul Universitesi Beyazit Yangin
Kulesi ile ilgili bilgilere artik  www.beyazityanginkulesi.com
adresinden ulasabileceksiniz. Tarihi eserlerle zarar vermeyen LED
teknolojisi ile aydinlatilan Beyazit Kulesi, istanbullulara ertesi gin
havanin nasil olacagini da bildirecek. Gergeklestirilen 1siklandirma
sistemine gére mavi acgik ve gunesli, yesil yagmurlu, san sisli
havayi, kirmizi ise kar yagisini simgeliyor.

Pera Mizesi iPhone Uygulamasi Yenilendi

Suna ve inan Kirag Vakfi Pera Mizesi yeni iPhone uygulamasiyla
mize ziyaretini mize mekani disina tasiyor. Ziyaretciler, detayli
olarak Pera Muzesi iPhone uygulamasinda, Etkinlik Takvimi’nden
sozel etkinlikleri, egitim ve film gésterim programlarini takip
edebilecek; Pera Film ve Pera Egitim’den programlarn hakkinda
detayl bilgi alabilecek; Sergiler béliminden Koleksiyon ve Sireli
Sergiler Uzerine olusturulan  metinlere  ve gorsel seckilere
ulasabilecek. Ziyaret'ten ise, Pera MuUzesi ziyaret saatleri, giris
Ucretleri, adres ve ulasim hakkinda bilgi alabilecekler. Pera Mizesi
iPhone uygulamasini Pera Mizesi websitesi Mobil Uygulamalar’'dan
ya da iTunes Magazasi'ndan Ucretsiz indirebilirsiniz. Uygulama igin
internet  baglantisi  gerekmektedir ve akilli telefonlarda calisan
mobil site ile birlikte calisir.

www.peramuzesi.org.tr
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sergi

Frida Kahlo ve Diego Rivera
Eserleri ilk kez Istanbul’da

Hasan Yalcin

Sanatgilarin eserleri Turkiye'de ilk kez sergileniyor, sergi 20 Mart
2011'e kadar acik.

Sizlere cagimizin en kiymetli sanatcilarindan, muhtesem
Frida Kahlo ve Diego Rivera sergisinden séz etmek
istiyorum.

Filmini, hatirlamadigim bir nedenle izlemeyi yarim
biraktigim Frida Kahlo'nun eserlerinin her bir birbirinden
ilgi cekici ve derin. Gelman Koleksiyonu’ndan edinilen 40
degerli parcanin sergilendigi Pera Mizesi’'nde Meksikali
sanatcinin eserlerini 20 Mart 201 1'e kadar ziyaret
edebilirsiniz.

Gecirdigi korkunc kaza sonrasi hayatinin da akisi degisen
Frida'nin bu durumu eserlerine de yansimigtir.

Ozellikle ben Sephia mirekkep ile yaptigi serbest
calismalardan cok etkilendim. Belki de o tarzi sevdigim
icindir.

Frida, Meksikali Michalangelo olarak anilan Gnli ressam

Diego Rivera ile hayatini birlegtirmistir. Aslinda iki zit kutup
olmalarina ragmen ki bu sanatcilarin eserlerine de yansir,
buyuk bir askla birbirlerine baglanmiglardir.

Frida kendi hayati ve cektigi acilar kicik tuvaller Gzerine LM _ p
resmetmeyi tercih ederken, Diego daha biyuk calismalar .t Y
ile toplumsal ve sosyal icerikli eserler Gretmistir. \ ) Ve
) / )
Frida'nin sergide drneklerini gérebileceginiz eserler \( \
arasinda yer alan hasta yataginda yaphgr kendi oto \ (et
portreleri de son derece guzel. Ayrica sergiyi gezerken e 1 \ /
sanatcyla ilgili bir cok bilgiye de ulasmaniz mimkin. \/)\. N /‘\\
| i 1 O\ S
Resim severlerin sergi sona ermeden Pera Mizesini en az *\ ' A\ \ g

bir kez ziyaret etmesinde fayda var.
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pati askina

Tarihte Kediler

Burcu Tiziin

Kediler tUrinin nereden geldigi en fazla merak edilen hayvandir.
Kediler Ustine pek cok belgesel hazirlanir, buyik kedilerin pesinden
gider fotografcilar. Tarihte séyle kisa bir tur yapip kedileri yeniden
tanimaya ne dersiniz?

Kediler bugin her yerdeler ama gecmiste ilk ciktiklar bolge, tarihteki yerleri bugin hala
arastinhyor. Cunki pek cok hayvan bir yana kediler, uzun bir tarih boyunca cok &nemli
konumlara sahip olmuslar. Bugun itilip kakilan, sokaklarda bile yasamalan fazlahk gérilen
kediler bakin bazi dénemlerde nerelere kadar yikselmisler. Ve bakin hangi sebeplerle onlara
nankdr, seytani varlik denilmis...

Misir ve Kedilerin Yukseligi

Kedilerin ilk cikis belgeleri hala arastirma konusu. Ancak bilinen en eski bélgeleri Misir ve
MO 4000 yillari. Misirhlar evcillestirdikleri kedileri avei, balikei ve en énemlisi tarlalarina
dadanan fareleri yakalamak icin kullandilar. Tarmin cok énemli oldugu bélgede, bas
diusman farelere karsi buytk zaferler kazanan kediler zaman icinde biyik saygr kazanarak
Misirda koruyucu Tann oldular.

Totem olmaya kadar yikselen kediler, sonunda Tanrlarin mabedine kadar ulastilar. Once
gunes Tannsi Ra'nin mabedinde Ra'yi, ardindan da yikici rolG olan yilan Tanr Nafdet'i temsil
ettiler. Bubastis bolgesinde, kral Bastet formunda gizli tapinagin koruyucusu oldular. Bast adi
da verilen bu Tann askin ve gicin simgesiydi. Bu nedenle bu dénemdeki kediler
mumyalanarak buginlere kadar geldiler. Bir cesit gines ve bereket Tanrisi da olan Osiris de
tarihte kedi ile temsil edilen figurlerdendir.
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Bu dénemde kediler o kadar degerliydiler ki, yanlslikla bile olsa bir kedinin 6limine sebep
olan kisiye 6lim cezasi verilebiliyordu. Kediler aile icerisinde de énemli bir yere sahiplerdi ki,
3lumlerinin ardindan aile bireyleri kaslarini tras ederek yaslarini belli ederlerdi. Herhangi bir
yanginda ilk kurtarilan insanlardan énce kedilerdi.

Akilli bir Persiyan krali, Misirhlara karsi savasini hazirlathgr kedi sembolli kalkan ve flamalarla
kazandi. Kedilere zarar vermeyi biyuk lanet sayan Msirlilar Persiyanlilar’a saldirmaktan
vazgecerek geri cekildiler.

Cin ve Hindistan Kedileri Kegfetti

Misirin ardindan kedileri kesfeden Cin ve Hindistan oldu. Avlanma kaabiliyetleriyle éne ¢ikan
kediler, gérsel guzellikleriyle de evcil hayvan olarak kabul gérdiler.

Misirhlar’in bir hazine gibi gérdikleri kedileri, Yunanlilar’in calarak Avrupa'ya gétirdikleri
séylenir.

Roma Efsanesi

Sezar, Nil'i isgal etftiginde, Alexandria halki bir kediyi 8ldiren Romali’yi tasa tuttu. Bu da ardi
arkasi kesilmeyen carpismalarn getirdi. Buyiuk carpismalar, Kleopatra ve Mark Anthony'nin
3lumuyle son buldu. Ardindan da kediler kanun digi birakildilar.

Japonya Tarihinde Kediler

Kediler, 6. yizyilda Japonya'da da énem kazandilar. Her tapinak, fareleri uzak tutmalari ign 2
kedi barindinrdi. Kedi asigi olarak da bilinen imparator Hidijo déneminde kediler o kadar
dnemsendiler ki, ipek boéceklerini korumasi gereken kedilerin rahatsiz edilmemeleri icin,
kapilara ve duvarlara cgesitli porselen, ahsap Uzerine kedi resimleri cizildi. Ancak bunun
fareleri korkutmamasi, ilk defa kedilerin ise yaramaz, seytani, tembel gibi sifatlarla
anilmalarina sebep oldu.

Orta caglarda, kediler renklerinden dolayi iyi sans getiren veya seytani olarak anildilar.
Japonlar’in bu kedi aski dinleriyle baglantili olmasa da yoganin kaynaginda kedi uyuyusunu
aciga cikard.

Safligin bir semboli olarak kediler, mikemmel ve tek Buddha ile takipcileri arasinda aracilik
yapt.
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Araplar, Hz Muhammed ve Kediler

Yedinci yUzyillda ise Araplar, képeklerde gérdikleri kirli ruhun tersine kedilerin tertemiz bir
ruha sahip olduklarina inanirlardi. islam'dan énce Altin Kedi'ye tapan Araplar icin islam
sonrasi Hz. Muhammed'in kedi sevgisini de benimsedikleri séylenir. Bir efsaneye gére de, Hz.
Muhammed hirkasinin Gzerinde uyuyan kedisini uyandirmamak igin hirkasinin pargasini keser.
Buna mitesekkir bakan kedinin 3 defa sirtini sivazlar. Kedilerin bu nedenle 7 canli olduklar
ve 4 ayak Ustine dUstikleri sdylenir. Bu sirada parmaginin degdigi yerlerde de 3 parmaginin

izi cikar. Bu izlerin birlesiminin isminin bas harfi olan MYyi olusturduguna inanilir. Tekir
kedilerin hemen hemen tamaminda M harfini gérmek mimkin.

Avrupa'da Kediler

Bundan sonrasinda Avrupa'da énce fare avlamalari nedeniyle sevilen kediler, daha sonra
kilise duyurulanyla seytani varliklar olarak gérildiler. Kedi avlan baslatildi. Belcika kedilerini
katedral catilarina kapatti. Almanya kedi sahiplerini kedilerinin kulaklarini kesmeye zorladh.
Tum Orta Cag boyunca kediler Avrupa'da seytani varlik olarak gérildiler.

Neyse ki, 1970lerde ortaya cikan bir cesit gri fare, kedilere sans kapisini araladi. Bu
dénemde géreve geri cagrilan kediler, ttm cadi hikayelerinden kendisini temize ¢ikardh.

1885'te hastaliklara mikrop denen organizmalarin oldugunun aciga cikanlmasiyla, sirekli
kendilerini temizleyen kediler tekrar eskisi gibi sevilmeye baslandi.

O gin bugundur, kediler her dilde pek cok alanda anlatilir...
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Isgal Yillarinda Istanbul - 3

Ceren CiIkin

Dizi yazimizin U¢UncU bdluminde isgal yillarinda kadinlar ele
aliyor. Kadinin degisen toplumsal roli cercevesinde yine ginluk
hayatin icinde gezinmeye devam ediyoruz; yil 1916....

Dért yil siren dinya savasindan sonra adetler gevsemis, nisbi ve gereklilikler dogrultusunda
bir 6zgUrlik ortami olusmustur; kosullar, hangi irk ya da dinden olursa olsun kadinlar gézi
pek kilar. Toplumsal hayatta cok sinirli bir sekilde yer alan kadin, is yerlerinde siklikla gérinir
olur. Burolar, fabrikalar, atélyeler ya da hastanelerde cepheye giden erkeklerin yerini alan ve
cogu kez ailenin gecimini saglayan dul Tirk kadinlari, kamusal alanlarda, toplu tasitlarda,
idari birimlerde ve ticari faaliyetlerde artik daha cok yer almaya baslarlar. Geleneksel
Osmanli hayat tarzinin kosullara bagh olarak degismesi ve kadinlarin calisma hayatina
girmesinde, Osmanli siyasetinin son dénemlerine hakim olan, Batili fikir akimlarindan ve
ozellikle de pozitivizmden etkilenen Ittihat ve Terakki Partisi’nin  kadinlara  yénelik
politikalarinin da etkisi vardi. Ittihatcilar, kadinlara karsi tavir ve siyasetlerinde de ilerici tabir
edilen bir tutum izlemiglerdi. Bu nedenle &gretmenlik, edebiyat, dokuma sanayi gibi
alanlarda tecribe sahibi olmus bir kadin kadrosu zaten mevcuttu. Ayrica savas sirasinda
calisan kadinlar igin Enver Pasa’nin karsi Naciye Sultan’in himayesi altinda 9 Haziran
1916’da bir dernek kurulmustu. Ordu icin Uniformalar, camasgir, kum torbalan dikiyorlardi.
Atélyelerde 6000 — 7000 kadin ginde 10 kurus yevmiye ile; 7-8 bin kadin da evinde
cahsiyordu. 1919'da kadinlar, posta memuru, sekreter ve Bogaz vapurlarinda kasadar ve
biletci olarak calismaya basladilar. istanbul Belediyesi de kadinlan ¢épct olarak ise ald.
Sabiha Zekeriya Sertel, kadinlann is hayatindaki varliginin yalnizca savas kosullanyla
aciklanamayacagini, feminist hareketin diinya genelinde artik gérmezlikten gelinemeyecek bir
raddeye ulashgini ifade eden yazilar kaleme aliyor; Fransiz Ulllustration gazetesi, ittihat ve
Terakki Cemiyeti'nin aktif bir Gyesi olan Emine Semiye Hanim’i haber yapiyordu. Yani sira
kadin erkek iliskilerindeki degismeler, bazi yénleriyle toplumsal yapiyi zorluyor, savas
Anadolu’yu kasip kavururken Istanbul’da kusaklar ve cinsiyetler arasinda ortaya cikan bir
catisma da surip gidiyordu. Fakat tabii dini cevreler, olan bitene bir dur demekten kendilerini
alomadilar ve 1920°de ¢ikartilan bir kararnameyle Musliman kadinlarin tiyatro sahnesine
ctkmasini yasakladilar.
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Basin ve Sansir

Bu ginlerde Istanbul basinina disinsel karmasalar hakimdir. Basin tam anlamiyla birbirine
dusmus, ikiye balonmustu: Isgale karsi direnmeyi secen Kuvayr Milliyeciler ve Mitareke’nin
devletin lehine bir gelisme oldugu gérusini benimseyen ve ingilizleri &venler. Azinlik
gazeteleri ise aynlikci fikirlerini rahatca dillendiriyor, Tarklerin Asya’nin neresine sirilecedi ve
Istanbul’un Torkler de kalip kalmayacagr tarhisiliyordu. Buna karsilik ingiliz Disisleri Bakanhgy,
bu Ingiliz yanlisi basini kastederek, Istanbul Yiksek Komiseri Calthorpe’a séyle bir emir verir:
“Turklerin dostluk gésterilerine yiz vermeyin, yenildiklerini anlasinlar!”

Basinda giderek artan muhalefet karsisinda ingilizlerin istegi tzerine hokomet, 1 Aralik’ta
gazetelere ve hatta mektuplara sansir koyar. Buna gére itilaf Devletleri’nin askeri harekat
hakkinda heyecan verici, milliyetlerin arasini acan, Padisah’a saygisizlik iceren, biyik
devletlere dismanlk giden ve hikimet seklini degistirmeye yénelik yayin yapilamayacakt.
Ertesi gunden itibaren Istanbul’da gazeteler, bircok yerleri sansirlenmis halde cikmaya
basladi. Bu kararn yirirlige koyan Osmanh hikimeti ve iktidariysa giderek zayiflamakta ve
gozden dismektedir.

Mizah basini, mitareke sonrasinda bir parca daha ézgirce davranmaya baslar. Jén Turklerin
yoénetimindeki Karagéz adli mizah dergisi halk tabakalarinin, hayat pahaliligi ve karaborsa
konusundaki bikkinligini dile getirir ve yurtsever duygulan canlandirmaya caligir. Mizah
gazeteleri, isgal kuvvetleri hakkinda dogrudan elestiriler yapmamak kosuluyla, sansircilerin
makas darbelerinden kurtulmayi basanirlar. Siyasal sorunlarn ele alamadiklarindan toplumsal
olgulara yénelir ve halkin gegim sikintisini, hayat pahaliligini, yeni zenginleri hicvederler. 5
Subat 1919'da gazetelere konan sansir daha da agirlastinlir. Sikiydnetim olan yerlerde her
t0rl0 gazete ve kitap yayimi askeri veya mulki sanstr kurulunun izni olmadikga kesinlikle
yasaklanir.

8 Subat 1919'da Fransiz General d’Esperey, Istanbul’a gelir. Beyoglu’nda kendisi icin bir
zafer alayr tertip edilmistir. Bindigi beyaz at, kara derili iki insan tarafindan cekilmektedir.
Kendisini karsilayan Osmanli bandosunu, atini Orkitttgo icin susturur. Dolmabahce’de
oturacagini  sdyleyerek padisahin  oradan cikanlmasini ister.  Beyoglu'nda  kendisini
karsilayanlara magrur pozlarla karsilik verir. Bir Turk subayi kendisini selamlamadigi icin
Harbiye Nazin’nin istifa etmesini ister. Fatih edasiyla Cadde-i Kebir'den gecen general, Tirk
kamuoyunun vicdaninda bir yara acar. Stleyman Nazif bu olayr “Kara Gin” baslikli yazisiyla,
Hadisat gazetesinin sayfalanina tasir. Isgal ginonden itibaren basina agir bir sansir
uygulayan ltilaf devletlerinin Nazif icin uygun gérdiogo ceza, d’Esperey’in kursuna dizilmesini
istemesine karsin, Hadisat'in 15 giun kapatlmasi olur. Diger tarafta Istanbul Rumlan,
Osmanli Hukimeti ile iliskilerini kestiklerini ve vatandasglik sorumluluklarini reddettiklerini
bildirirler; Yunanistan ile birlesmek istegindedirler. Ailelerindeki erkeklerin Milli Micadele
saflanina kahldign, takipten kacmak icin saklandigi istanbullu kadinlar ise Mart 1919’da Fatih
TUrbesi’'nde sehitleri anma toplantisi diuzenleyerek, isgale karsi kadin direnisini baglatmig
olurlar.
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Rus Gécmenler

Mutareke dncesi ve sonrasinda Istanbul’a strekli bir gécmen akini olur; sehrin
toplumsal dokusu, ko&kls  dénisimlere ugrar. Disman isgali  altindaki
bélgelerden gelen Turklerin yaninda, Istanbul’un cehresini degistiren gécmen
grubu, o siralarda Istanbul ve Sirbistan disinda kimsenin kendilerine vize
vermedigi, Rusya’daki Bolsevik Devrim’den kacan Rus aristokrasisi ve zengin
tabakasindan olusan Beyaz Ruslardir. On binlercesi sersefil bir sekilde Istanbul’a
varirlar; varlikli olmalarina karsin yanlarina az sayida sey alabilmis, canlarini zor
kurtarmislardir. Istanbul’daki camiler, yetkililerin izniyle Rus gécmenler igin bir
sire yatakhane islevi gérir. Onlarin gelisiyle birlikte, Zafer Toprak’in deyisiyle
“Sefalet ve sefahat istanbul’da bulusur.” Paul Dumont ise Rus gécmenler icin
lstanbul’'un  ne ifade eftigini  sdyle aciklar:  “Karadeniz  limanlarindan
yararlanarak catisma bélgelerinden uzaklasip batiya yénelenler icin sultanlarin
masalsi baskenti Istanbul, ilk serap, biton dusler icin ilk sicrama noktasiyd:.”

Car’in  ordusundan  ayrilma  askerler, baslarda  eslerinin = kirkleri  ve
muUcevherlerini sattlar; bunlar da suyunu cekince sokaklarda, bulduklar ne
varsa satmaya, Ustlerinde Uniformalar oldugu halde seyyar saticilik yapmaya ya
da kumar oynatmaya basladilar;  otomobil  tamirciligi, fotografcilik,
marangozluk, taksi soférligu gibi alanlarda is bulabildiler. Fakat eski memurlar,
yargiclar, serbest meslek mensuplar ve her cesit “entelektiel” icin eski
meslekleriyle uzaktan yakindan alakali bir is bulmak imkénsizdi. Sonunda bunlar
en iyi ihtimalle restorasyonculuk, muhasebecilik, sekreterlik, daha az sansh
olanlar ise garsonluk, kunduracilik, arabacilik, tezgahtarlik, ascilik, kaynakgilik
gibi isler buldular. Rus kadinlari ise gecimlerini saglamak konusunda erkeklere
gore daha basarli idiler; “Conki gizeldiler, ¢cinki kolay elde edilebildikleri
konusunda bir sdhrete sahiptiler. CinkU azla yetiniyorlardi.”

Kisa sirede Rus Yahudilerinin ellerine gecen Beyoglu ve cevresindeki lokanta,
konser, bar, kabare, kumarhane gibi eglence mekanlarinda, genellikle, bu
zabitlerin esleri olan “kibar Moskof kadinlar” garsonluk ediyorlardi; kocalar ise
bu mekanlarda kapici, barmen, krupiye ya da piyanist olarak calisiyorlardi.
“Ancak” diyor Toprak “zevcelerin bulundugu yerlerde calismak kural disiydi. Bu
tir yerlerde kar kocanin gézden irak olmasi gerekiyordu. Kadinlar is saatlerinde
kocalarindan uzak ve serbesttiler. Tutkunlarina ucuz génil vermemeyi de
biliyorlardi. Sessiz sedasiz Istanbul hovardasini soyup sogana cevirmeden hayli
marifetliydiler. Sabahin saat ikisinden sonra her koca karnsini diger barin
kapisinda bekler ve eve gotirirdi.”



Cok kéto kosullarda istanbul’a ulasan ve cogu yolda bitlenen gécmenlerden
kadinlarin buytk cogunlugu saclarini kékinden keserek, bulduklar cul caput ne
varsa baslarina gecirdiler. Fakat Istanbul ahalisi, “Rusbasi” adini da vererek
kisa saci, kisa sirede bir moda akimi héline getirir. Dersaadet hanimefendileri,
pece takmaz olur; bas Rus kadinlarinin yaptg gibi bir tulbentle sarilir. Bu
degisimin ardindan artik “istanbul’un hanimlan Cumhuriyet’in kilik kiyafet ve
sapka devrimine Mitareke’den itibaren hazirdilar.”

Rus kadinlarinin varliginin yarath@ yeni guzellik anlayisi, eskinin esmer, tombul
koyli gUzellerini gdzden dusirerek, sarisin, mavi gézli, ince yapili bir kadin
olarak ortaya cikhi. Tiyatrolar, kabareler, varyeteler, eglence mekanlar bu tipte
kadinlarla dolup tasmaya basladi. Rus geng kizlarmin en kolay para
kazanabilecekleri is, ¢iplak model bulunmasinin neredeyse imkansiz oldugu o
yillarda, modellik yapmakti. Sanayi-i Nefise Mektebi'ne (Gizel Sanatlar
Fakoltesi) sik sik gider oldular. Namik ismail, Calli ibrahim, Feyhaman Duran
gibi ressamlar, Nina adinda bir Rus kizini eserlerinde resmettiler. Boylelikle
geleneksel Galatasaray sergilerinde niler izlenir oldu. Divanyolu, Aksaray,
Kocamustafapasa’daki kahvehaneler, kollari, gégusleri acik, giler yuzli, sangmn
Rus dilberlerinin tombala oynatarak para kazandiklar mekanlar haline geldi ve
dolup tasmaya basladi. Az paraya oldukca lezzetli yemeklerin yenebildigi, servisi
Rus genc kizlarinin  yaptigi Rus lokantalar acilmaya baslandi.  Ruslar,
pastanecilik sektérinde de etkili oldular; Istanbul halkinin cesit cesit pastayla
tanishirdilar;  Ust tabaka, eskinin  muhallebicilerin  yizine bakmaz ve Rus
pastanelerinden ¢ikmaz oldu; buralarda da servisi yapan Rus genc kizlari oldu.
Bu dénemde Istanbul’da fuhus da artti. Resmi zabita kayitlarina gére sehirde
2.125'i vesikali ve beklenilenin tersine MUsliman olmak Uzere 4.500-5.000
civarinda kadin fahiselik yaparak gecimini saglyordu.



&

Yasemin Sungur ile frrAantuL OvuncAak Mozssl

Kitap ile Sohbet

“Kitap ile Sohbet, kitabin bas konuk oldugu, her konugun katildigi bir paylasgimdir.”

Her Sal istanbul Oyuncak Miizesi'nde
saat 11.30 - 13.30 arasinda bulusuyoruz.

Bilgi ve Kayit igin: Tel: 0216 359 45 50 - 51
Saat: 11.30-13.30

Yer: istanbul Oyuncak Mazesi

Liitfen kayit yaptinin




marti* Subat 2011

Kiiltir Sanat Ajandasi

Malum Subat ayinda okullar yari yil tatiline giriyor. Iste size
birkac éneri: 13 Subat’a kadar, santralatélye’de cocuklar yeni
deneyimler yasayabilir. Hem cocuklarin ilgi alanlarini
genisletmek, hem sosyallesmek hem de ufuklarini acmak icin
hafta sonu ve sireli atélyelerde cocuklar bilim,sanat ve teknoloji
ile bulusacaklar.

www.santralatolye.com

Gectigimiz aylarda Bremen Mizikacilari ve Oz BiyicUsu ile
Istanbullu cocuklarla bulusan Zorlu Cocuk Tiyatrosu, sémestr
tatilinde yeniden Istanbul’da. Cocuklar, 5-6, 12-13, 19-20 ve
27 Subat’ta Besiktas Kiltir Merkezi'nde Kediler ve Fareler
Mutfagi ile ilk ddnemin stresini atarak doyasiya eglenecek. Zorlu
Cocuk Tiyatrosu hakkindaki detayli bilgilere ve turne programi
www.zorlucocuktiyatrosu.com

Akbank Cocuk Tiyatrosu’nun “En Mutlu Kim” oyunu ¢ocuklarla
bulusmaya devam ediyor. Yavuz Pekman’in yazdigi, Hayrettin
Arslanoglu’nun yénetmenligini yaphgr oyun 5-12-19-26 Subat
2011 tarihlerinde saat 11:30’da Akbank Sanat’ta sahnelenecek.
www.akbanksanat.com

Sadberk Hanim Mizesi “Hanedan ve Kamera-Osmanli
Sarayindan Portreler” fotograf sergisine ev sahipligi yapiyor.
Koratérlogono Bahattin Oztuncay’in yaptigi ve Omer M. Koc’un
kisisel koleksiyonundan secilen fotograflardan olusan sergide
Osmanli sultan ve hanedan Gyelerinin saray fotografcilar
tarafindan cekilmis, bir kismi imzali ve ithafli porte fotograflar
yer aliyor. Sergi 24 Nisan’a kadar gezilebilir.
www.sadberkhanimmuzesi.org.tr
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Istanbul Fransiz Kiltor Merkezi, 2 Subat — 4 Mart tarihleri
arasinda Turkiye’nin en &nemli fotograf sanatcilarindan izzet
Keribar ile Fransiz cagdas sanatci Laurence Aegerter’in
Fransa’daki farkli mizelerde gerceklestirdikleri fotograflar
sergiliyor. Sergide yer alan fotograflar, mize mekanlarinda sanat
yapitlanyla ziyaretciler ve eseri seyredenler arasindaki iligkiyi iki
sanatginin farkl bakis acisiyla yansitiyor.

www.infist.org

Paris’te yasayan inci Eviner, Kink Manifestolar (Broken
Manifestos) sergisi, 2 Nisan’a kadar Paris Modern Sanat
Muzesi’'nde gezilebilir. Sanatci Kirnk Manifestolar’da Avrupa
kimliginin insasi ugruna goéze alinan diglama ve ayrmailiklara
elestirel bir bakis getiren ve bu perspektiften demokrasi
kavramini sorgulayan ¢ yerlestirmeden olusan bir kompozisyon
sunuyor.

www.incieviner.net & www.samartprojects.com

Kadikéy Belediyesi Streyya Operasi Subat konserlerini
kagirmayin der Mart:

07 Subat Pazartesi 20.00

Borusan Quartet “Sostakovic Aksami Konuk Solist: Toros CAN,
piyano

14 Subat Pazartesi 20.00

Sevgililer Gunt konseri Burcin BUKE, piyano

21 Subat Pazartesi 20.00

“Beethoven”Ensemble Kheops

WWw.sureyyaoperasi.org

Daha fazla kiltir sanat:
www. kultursanatajansi.com
www.facebook.com/KulturSantAjansi
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akdeniz’de iki marti

Tramisumania

Binnur Akhun Onen - Zeynep Braggiotti

Son yillarda hayatimiza bir tatl girdi: Tramisu. Herkesin kendine
gore bir tarifi vardir. Bu sayfalarda gercek tramisu tarifinin yani sira
bir de tramisu ekmeginin &ykisini ve regetesini bulacaksiniz.

Akdeniz’de iki marh; yani biz, bu dergiye yozmaya basladigimizdan beridir, ltalya
semalarinda ucusa devam ediyoruz.

Gecen gin katldigimiz bir televizyon programinda sordular: “italyan Mutfagi, bizim Tork
Mutfagi'na yakin diyebilir miyiz2”

Son dénemlerde, toplumumuz acisindan en hizli benimsenen, en gok ragbet géren bir mutfak
ltalyan Mutfagi. Bu yakinhgin kaynag, iki Akdeniz tlkesi olusumuzdan midir, yoksa savaslar
zamaninda,  goclerin  sebebiyet  verdigi, cesiti damak  tatlannin  birbirleriyle
harmanlanmasindan midir, bilinmez. Bugin bilinen tek gercek, ltalyan Mutfagi’'ni cok
sevdigimiz ve hatta neredeyse “bizim yemek, bizim tatl” diyebilecek kadar benimsemis
olmamizdir.

Buradan yola ¢ikarak bir “Tiramisumania” yaratalim istedik bu ay.

Iste size ‘Tiramisu’ ve ‘Tiramisu Ekmegi’
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Tiramisu Ekmegi

Hazir ‘pastaban’lar cikhi cikali hayatlanmiz cok degisti. Gilmeyin, ciddiyim. Aslinda gilin
gulun, ilk comlede niyet edilmis bir abarti var. Elbette hayatlarmizda cok sey degismedi.
Ama bir sey var ki ézellikle ama 6zellikle pastaban (bu kelime bana cocuklugumun cizgi film
kahramani Esteban’i hatirlatiyor- o yizden de ekstra sevimli geliyor) sayesinde her ev
sinirlarina girdi; o da elbette basliktan tahmin  edeceginiz  gibi  TIRAMISU....

‘Pastaban’lar, bir diger deyisle hazir pandispanya tabanlar ‘tiketin [0tfen!” toplumuna ne
zaman girdi hatirlamiyorum bile... Ancak bir Grintn arkasinda yer alan mini minnacik bir tarif

bir toplumun mutfak kiltirine nasil bu kadar devasa bir etki yapar benim icin merak konusu.

Bu satirlar okuyan bircogunuz, “Aaa evet, bir keresinde ben de o karinca duasi gibi ama kisa
tarifi  okuyarak tiramisu yaptm ve de c¢ok takdir aldim,” diyorsunuz, eminim.

Evet tarif kisaydi ve cok kolaydi.

Ancak siki durun ben de daha kisasi var.. Hem de neredeyse ‘sifir emek’...

Ancak tarifi hayata sifir emekle gecirmek icin cok énemli bir ilk sart var, o da mutfaginizda
(onca irili ufafkl mutfak aletinin yanina bir gin bir sekilde konulmus) bir ekmek makinenizin
olmasi. (Gergi makinesi olmayanlar da bu ekmegi yapabilir, ancak o zaman “sifir emek’
iddiasi kendi kendini ¢iritmis olacaktir. Bu ekmegi ellerinizle yapmak istiyorsaniz, ttm
malzemeyi ellerinizle yogurup, ekmegi sekillendirip, yagl kagit serilmis- ya da hafif yaglanmis-
bir tepsiye yerlestirip iki saat kadar kabarmasini beklemelisiniz. Ardindan da ora 1sida énceden
isitilmig finniniza vererek kabuk rengi istediginiz ayara gelinceye kadar pisirmelisiniz)

Su an burnuma gelen kokular beni bir nevi ‘lezzet beklentisi delisi’'ne cevirmis durumda. Kosup
kosup pisirme isleminin ne zaman bitecegini gésteren ekrana, ve bir de “ay hala cokmedil”

kelimelerini telaffuz etmeme sebep olan makine camina bakiyorum.

Sadece 2,5 bardak unla esyanin tabiatina aykir bir sekilde bu kadar erken ve bu kadar cok
kabaran bir ekmek tecribelerime dayanarak séyliyorum coktan cokmis olmaliydi.

Uzun zamandir bir ekmek igin bu kadar heyecanlanmamigtim.

Tahmin edersiniz ki bu bir tatl ekmek...

Icinde tiramisuda da olan nescafe, krem peynir ve bir de bonus ‘cikolatali drajeler” var...
Zaman doldu. Ekmegimiz pisti- sogudu-kesildi-yenildi; cook begenildi:

Yumusacik, singer gibi, oldukca ilging bir ekmek bu. Arada agziniza gelen kahve taneleri ise
mest edici.

83



Tiramisu (beni yular ¢ek!)

Kelimenin Turkce meali bu; ‘Beni Yukar Cek’... Ama bu tatlya dalis yapilinca insan hep o
derinlikte kalmayr yegleyebilir.

Tiramisu, klasik ve geleneksel bir italyan tatlisi olmasina ragmen, gecmisi ancak bir yozyil
dncesine dayanmaktadir. Kaynaklar cok farkli doguslar bigmislerdir onun igin.

Ornegin, bir tanesi der ki tiramisu, cok degil sadece 15-20 sene kadar énce, Kuzey ltalya’da
Treviso sehrinde bulunan ‘Le Beccherie’ adli restoranda ilk defa yapilmis, tadilmis. Ve hatta
adi da ‘Loli’ olarak konulmus. Baska tarih sayfalan ise Siena’da dogdugunu yazar. Oyle ki
Toskana Dikid, Cosimo Il icin tasarlanmis bir tatli diye de ekler. Diger bir kaynak ise, Birinci
Dinya Savasi zamaninda, kadinlarin savasan erkekleri icin yaptiklarini bile sayler. icerigindeki
kahvenin verecegi enerji sayesinde savas ugruna silah tutan elleri daha gicli kilacagina ve
sag salim onlarin eve dénmesini saglayacagina inanilmistir.

llging olan aslinda, ltalyanlar'in Tiramisu’ya zamaninda yeteri kadar ilgi géstermemis
olmalari. Neden mi2 Cinki, 1983 &ncesine kadar bu tathyla ilgili yazili bir belge
bulunmamaktadir italyan yemek kitaplan sayfalarinda. Evet, bir yerde yazilidir aslinda. Ancak,
yan yana dizilmis harfler Yunanca ¢ikar kargimiza.

Malzemeler:
20 adet kedi dili biskivisi
250 gr. Mascarpoen peyniri veya labne peyniri
4 yemek kasigr seker
3 yumurta, sarisi ve beyazi ayrilmis.
Islatmak icin,
ﬁrk kahvesi veya filire kahve
k badem likor veya 1 tatli kagigi badem esansi
iicin: Turk kahvesi




Yumurta beyazlarini kar haline getirin ve bir kenarda bekletin.

Yumurta sarilar ile sekeri yavas yavas cirpin. Ancak sulanmamasina dikkat edin.

Peyniri ilave edin ve tekrar karigtirin.

Kar haline getirdiginiz yumurtayr bir tahta kasik yada spatula yardimiyla peynirli karigima
yedirin.

Kahvenizi hazirladiktan sonra genis bir kaseye dékin ve icine likérinizo ilave edin.
Tiramisuyu servis edeceginiz kabinizin &lcisine goére kedi dillerinden bir kismini kahveye
bandirin ve kabin tabanina dizin.

Uzerine peynirli kansimdan dékin ve kedi dillerini iyice kapatmasini saglayin.

Geri kalan kedi dili biskuvilerinizi de ayni sekilde, énce kahveye bandirn, daha sonra énce
désenenlerin Gzerine dizin.

Tekrar peynirli kangimla kaplayin.

Kedi dili biskivilerini bitirip en Ustte peynirli karisim kalacak sekilde isleme devam edin.

En son olarak tirk kahvesini sizgecten gecirip tatlinin Gzerinde dolashirin,
En Ustteki peynirli kanisimi komple kahve ile kaplayin.

Servis yapmadan énce en az 6 saat buzdolabinda tutun.
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Tiramisu Ekmegi
Malzemeler:

2 kasik krem peynir (4 de kaldinir gibi)
3/4 kap neskafe (sicak olmasin)

2 + 5 yemek kasig seker

Yarim ¢ay kasigi tuz

2+1/2 kap un

2 cay kasigr instant maya

Bip sesinden sonra:
1/3 kap cikolata kapli kahve drajeleri

Not: “Cok Seker” adli seker butiklerinden icinde kahve tanecikleri olan cikolata drajelerinden
aldim bir miktar. Bu drajeler cok lezizdi. Pisirmeden bir tane, bir tane daha derken baktim
orani bayagi azaltmisim. Daha baska renkli drajeler de kattim ekmege. Eger bu tir sekerciler
yoksa civarinizda, marketlerden Milka gibi markalarin drajelerini edinebilirsiniz.

Temel ekmek ayari, kiigik somun. Mutlaka pisirin, afiyetle yiyin.
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kaldirim astronomu

Birincil Ayna

Nurcan Ortiigen Gok

Gecgen yazimizda teleskop yapiminin asamalarindan bahsetmistik.
Bu yazimizda ise aynali bir teleskopun en &nemli parcasi olan
Birincil Ayna yapimi icin gerekli malzemelerden bahsedecegiz.

Cam:
Genellikle buyik cam sirketlerinin satmakta oldugu 19 mm kalinhiginda diz ploka soda-kirec

cam istenilen capta daire seklinde kestirilip, kenarlan pahlanmak sureti ile ayna yapiminda
kullanihr.

Alet:

Aynayr yontmak igin kullanilan ayna capindaki aragti. Cam kullanilabilecegi gibi ayna
capinda disci algisina veya yine ayni capta mermer plaoka Uzerine epoksi ile cam mozaik
yapistirmak sureti ile de agindirma aleti yapilabilir. Eger daha énceden elimizde, yapacagimiz

aynaya uygun dis buikey bir alet var ise metal somunu da alet olarak kullanmamiz
mUmkindor.




Asindincilar:
Halk dilinde zimpara tozu olarak bilinirler. Asagidaki buyuklukteki silisyum karbirler ile kaba
asindirma iglemi, aliminyum oksitler ile de ince asindirma islemi yapilr.

80 grit silisyum karbur

120 grit silisyum karbur
180 grit silisyum karbir
220 grit silisyum karbur

30 mikron aluminyum oksit
15 mikron aluminyum oksit
5 mikron aluminyum oksit
3 mikron aluminyum oksit

Optik Regine:
Optik recine; karasakiz, kolafan ve balmumu karnigimlar
ile elde edilebilir.

Komparatér Saati:
Derinlik 8lcom igin kullanilacak hassas 6lcu aletidir.




Caligma Tezgaht:

Ayna yontmak icin calisma tezgahi gereklidir. Masa Gzerinde calisabilmek icin Ust parcasi

doénen bir alet kullanilabilir ya da bir varil Ustinde sabit durabilir. Calisma esnasinda bunun
etrafinda déndlir.

Test Duzenegi:
Cilalama ve bicimlendirme sirasinda aynanin yizey hassashgini gérmemize yarayan aractr.
Cesitli test tirleri vardir. En basit olan Ronchi test dizenegi iki parcadan olusur. Aynayi dik

sekilde koyabilecegimiz ahsaptan yapilmis bir plarform ve Gzerinde ronchi 1zgarasi ve 1sik
bulunan basit bir duzenektir.




Hazirlayanlar
Ayse Dural http://www.kultursanatajansi.com
http://www.facebook.com/KulturSanatAjansi

Can Sungur http://www.cansungur.com
http://www.facebook.com/cansungur

Yasemin Sungur http://www.yaseminsungur.com
http://www.facebook.com/ysgelisim

Bu Sayida Katkida Bulunanlar

Ayhan A. Birlik www.fikiriscisi.com

Betll Dursun

Binnur Akhun http://anlatanne.blogspot.com

Burak Dursun http://www.burakdursun.com

Burcu Tuzun http://pazarlamacigiremez.blog

Ceren Cikin http://www.ruhunevrenselcansikin

Demet Ergin http://www.kultursanatajansi.com , -

Ferah SUmer

Hasan Yalgin

ipek Aral Kisioglu

Muge Cerman

Nesil Var
Nurcan OrtligenGok
Pinar Yenisu

Sevil Mert

Ufuk Tarhan

Yunus Baran
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Zeynep Braggiotti http://mutfakrobotu.blogspotac R e O

- o P SN = -



http://www.kultursanatajansi.com/
http://www.facebook.com/KulturSanatAjansi
http://www.facebook.com/KulturSanatAjansi
http://www.facebook.com/KulturSanatAjansi
http://www.facebook.com/KulturSanatAjansi
http://www.cansungur.com/
http://www.cansungur.com/
http://www.cansungur.com/
http://www.facebook.com/cansungur
http://www.facebook.com/cansungur
http://www.facebook.com/cansungur
http://www.facebook.com/cansungur
http://www.yaseminsungur.com/
http://www.yaseminsungur.com/
http://www.yaseminsungur.com/
http://www.facebook.com/ysgelisim
http://www.facebook.com/ysgelisim
http://www.facebook.com/ysgelisim
http://www.facebook.com/ysgelisim
http://www.fikiriscisi.com/
http://www.fikiriscisi.com/
http://www.fikiriscisi.com/
http://anlatanne.blogspot.com/
http://www.burakdursun.com/
http://www.burakdursun.com/
http://www.burakdursun.com/
http://pazarlamacigiremez.blogspot.com/
http://www.ruhunevrenselcansikintisi.com/
http://www.ruhunevrenselcansikintisi.com/
http://www.ruhunevrenselcansikintisi.com/
http://www.kultursanatajansi.com/
http://www.hasanyalcin.com/
http://www.hasanyalcin.com/
http://www.hasanyalcin.com/
http://www.kaynagiminsan.com/
http://www.kaynagiminsan.com/
http://www.kaynagiminsan.com/
http://www.mugecerman.com/
http://www.mugecerman.com/
http://www.mugecerman.com/
http://www.nesilvar.com/
http://www.nesilvar.com/
http://www.nesilvar.com/
http://www.ilkteleskobum.org/
http://www.ilkteleskobum.org/
http://www.ilkteleskobum.org/
http://www.cokokuyancokgezen.com/
http://www.cokokuyancokgezen.com/
http://www.cokokuyancokgezen.com/
http://www.m-gen.biz/
http://www.m-gen.biz/
http://www.m-gen.biz/
http://www.ordinaryunus.com/
http://www.ordinaryunus.com/
http://www.ordinaryunus.com/
http://mutfakrobotu.blogspot.com/

fotograf: Burak Dursun







