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Yasemin Sungur ile frrAantuL OvuncAak Mozssl

Kitap ile Sohbet

“Kitap ile Sohbet, kitabin bas konuk oldugu, her konugun katildigi bir paylasgimdir.”

Her Sal istanbul Oyuncak Miizesi'nde
saat 11.30 - 13.30 arasinda bulusuyoruz.

Bilgi ve Kayit igin: Tel: 0216 359 45 50 - 51
Saat: 11.30-13.30

Yer: istanbul Oyuncak Mazesi

Liitfen kayit yaptinin
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yasemin ne der

Merhaba,

Marti gérdigimde, sesini duydugumda mutlu oldugum bir kus.
Istanbul’u, denizi daha cok sevmemi sagladi, her deniz gérdigimde
gozlerim martilar arar. Sehrimizin stst, gecenin karanhginda isildayan
kurdelesi, simidimi paylastigim yol arkadasim onlar.

Marti dergisi de hepimizin yol arkadasi olsun istegindeyiz. Umarim bunu
basarabiliriz.

Cok guzel geri bildirimler, elestiriler aldik. Gelistirmeye devam edecegiz
birlikte. Aynen bireysel gelisimiz gibi, birlikte daha guzel fikirlerle, olumlu
katkilarninizla gelistirecegiz.

Bu sayida neler var?

llginizi cekecegini dusindugum bir dosya var; Istiklal Muhafizlan, Istiklal
caddesinde yUrirken kafanizi kaldirip binalarin én cephesine baktiniz mi
hic? Bu yaziyi okuyunca bir daha bakacaksiniz. Anadolu’yu gezip
ciceklerin fotograflarini ceken Dr. Ali Riza Bilginer ile Ayse Dural’in
yaphgi réportaji okudugunuzda iki kariyer nasil birlikte yGriyor
goéreceksiniz ve hobilerime zaman ayiramiyorum diyorsaniz, duygularinizi
daha cok dinleyip, secimlerinizi bir daha kontrol edeceksiniz.

Bir gezginden Isvicre'yi gezmek icin ipuclari, gezmeyi seven bir martinin
kaleminden Kadikéy’'Gn en gizel parki Fenerbahge ve Romantika
izlenimlerini okuyacak ve kanatlarinizi hissetmek isteyeceksiniz. Yas 35,
yolun yarnisi eder diyen sairin hayatina bir bakisla, Baris Manco'nun
dogum gond ile hayatimizda birakhgr iz de Marti’da yer aliyor. lsgal
Yillarinda Istanbul dosyasinin 2.balimo devam ediyor; yakin tarihi
anlamak icin bir firsat. Kiltor ve sanat ajandasi, yeni cikan kitaplar,
muzik albumleri dikkatinizi cekmek icin sizi bekliyorlar.

talyan Aski kitabinin yazarlannin hazirladigi éykoleri ile iki lezzet sizi
bekliyor. Hayallerinin pesinden giderek, ilk teleskopum projesini yiriten
Nurcan Otigen Gék’ten teleskop yapimini paylasiyoruz. Bir teleskop
yapip gdkyizine bir yolculuk yapmak isterseniz kendisine ulasabilirsiniz.
Pati askina yazisini dzellikle gevrenizdeki cocuklar ile birlikte okumanizi
oneririm.

20171 yihnin ilk gtnlerinde, farkli bakis agilarn kaleme alinmis yazilar
umarim bir an icin gérdiklerinizin digina bakmanizi saglar.

Marti Jonathan Livingston’un hocasinin dedigi gibi; “Gézinle
gérduklerine sakin inanma. Gérinenlerin hepsi sinirlidir. Anlayarak

bakmaya, bildiklerinin 6tesine gecmeye calis.”

Sevgiyle mutlu olun...
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soylesi

Anadolu’nun Bitki Fotografgsi

Ayse Dural

Ohrasan, kuskus otu, yaban karanfili, yalanci papatya, hayvan bezelyesi, Amasya adacayi,
Gcgul... Isimlerini bile bilmedigimiz daha yizlerce bitki ve onlarca hayvan, mantar torg... Dr.
Ali R. Bilginer, istanbul’da yer alan Kicik Camlica Bahgesi'nin bu yizlerce sakininin 25 yil
boyunca fotograflarini gekmis. Bu enfes fotograflardan olusan ve Dr. Bilginer’in kaleme aldig
‘Camlica: Istanbul’da Kalan Yaban Yasamin Son Bahgesi’ isimli kitap Alok Production’dan
ctkmisti gectigimiz aylarda. Kitap bilmedigimiz bir dinyanin kapilarnni aralarken, kapilarin
kapanma tehlikesiyle karsi karsiya oldugunu belirterek herkesi bu konuda uyaryor. Biyok
Camlica’nin basina gelenlerin Kiicik Camlica Bahcgesi’'nin yasamamasi icin yazar, fotograf
kareleriyle cenneti anlatiyor adeta. Didaktik bir dille uyarmak yerine cigeklerin essiz
goéruntileriyle adeta “dikkat” diyor. Dr. Ali R. Bilginer bu kitabi yozmadaki amacini séyle
acikliyor: “Ben elden giden dogal értiys paylasmak istedim. Simdilerde bu essiz Kiguk
Camlica Bahgesi'ne yapay bir gérinim verilmek isteniyor. Aslinda Kugik Camlica Tepesi
eteklerindeki beton kusatma énlenmeli, bahceler icindeki dogal yasam korunmali ve Kicik
Camlica Bahceleri butinvyle bir yasam bahcesi ve mizesi haline getirilmeli. Istanbul’un ve
Ulkemiz Anadolu’nun sahip oldugu dogal degerlerinin neler oldugunun bilinmesi ve
korunmasi amaciyla onlar énce kendi insanimizla, sonra da bitin dinyayla paylagsmak
disincesi bu kitabin hazirlanmasina neden oldu.”

Dr. Ali R. Bilginer’in botanige meraki ta cocukluk yillarina kadar dayaniyor. Buyikannesinin
ona asiladigr botanik sevgisi yasaminin her déneminde onunla birlikte oldu. O kadar ki
karavaniyla tom Turkiye'yi gezerek, agaclanni, endemik bitkileri fotograflayarak iki énemli
kitaba imza att. Camlica kitabindan énce yine Alok Production’dan cikan Cilo&Satlar isimli
kitabinda da yine yarenin zengin bitki ve dogal hazinelerini okuyucularla paylasti. istanbul Tip
Fakultesi’ni bitirdikten sonra Anadolu’nun degisik yorelerinde galisan Dr. Ali R. Bilginer, 1981
yilinda istanbul’a dénerek Camlica Asker Hastanesi’nde calismaya basladi. “Kicik Camlica
Tepesi'nin giUney eteklerinde bulunan Camlica Asker Hastanesi, bahcesinin yesil 6rtisy,
degisik cinsteki agaclan, torl yaban cicekleri, sakiyan bolbolleriyle istanbul’un  cok
yakinlarinda gizli bir doga hazinesiydi” diyen Dr. Bilginer de yirmi bes yil boyunca her mevsim
cesitli dénemlerde fotograflayarak bu hazineyi bizlere ulastirdi. Bilginer, Akkiz ismini verdigi
karavaniyla su anda Van, Yiksekova, Elbistan’dan sonra simdi Mus'ta.



Botanige merakiniz nasil bagladi?

Bir memur cocugu olarak ilkokula basladigim ilcenin zengin yaban yasamindaki yaban
ciceklerine, kuslarnna, kelebeklerine, mavi gékyizine, berrak sularina, yemyesil
ormanlarina  hayrandim. ilkbahar gelince 6gretmenimiz sinifimizi hemen  okulumuzun
yanindan baslayan engin kirlara go6torordt. Orada  cigekleri koklar, toplardik. Kuslar
kelebekleri buytk bir zevkle izler, mavi gékyizindeki bulutlarin kosusturmalarina dalar,
rizgann sesini dinlerdik. Anneannem ve annem cicek hastasiydilar. Ozellikle anneannem
kirlardaki hemen bitin cicekleri tanir, adlarini ve hangi hastaliklara iyi geldigini iyi bilirdi.
Onu ¢ok sevdigim icin onunla kirlarda dolasmak ve ondan kir cicekleriyle ilgili bir seyler
dgrenmeye de bayilirdim. Saninm o ginlerin, oyun cocuklugumun anilar yasamimda da
dogayi, kirn ve tim yaban yasami sevmemde dnemli bir yer tutar. Kir gigekleri doganin en saf,
temiz, bozulmamis, oynanmamig bir simgesidir benim icin. Ayni okul éncesi ¢ocuklar gibi. Bu
ikisinden baska dokunmadik ne biraktik ki dogada. O nedenle cicekler cok énemli benim

icin.

istanbul’da tp fakiltesini bitirdikten sonra Anadolu'nun degisik yerlerinde calistiniz, o
dénemde de dogayla ilgili inceleme ve calismalariniz oldu mug

Askeri hekim olarak calishgim Anadolu'nun degisik yerlerinde yogun calisma dizeninin
yaninda ayrintili bir inceleme ve arastirma yapamadim. O dénem, daha sonra yapacagim
daha ayrintili calismalara son bir hazirlik dénemi olmustur diye dusiniyorum. Anadolu’yu
daha yakindan tanimak, kitaplarda okuyarak bizzat iginde yasamak, Anadolu agkimi
Anadolu’ya ilan etmemin saninm son hazirlik dénemi olmustur o ginler. Firat Nehri boyunca
dolagir, daglarda gezerken Anodolu nun ne kadar zengin bir dogom oldugunu gérir,
sahipsizligine ise sasinzdun Birs ro’rorok |<0§e bucok Anoxdolu%{

gunlerde.




istanbul'un karmasasindan dolayr mi énce Van, sonra Yiksekova ve daha sonra da baska
yorelere gittiniz, bitkilerin peginden mi gittiniz¢

Anadolu beni cekti desem yanlis olmaz saninm. Bu ugurda mesleki kariyer gibi degerler de
bana c¢ok ilging gelmedi. Yasantima kendi ellerimle yén verdim Anadolu'nun bir garip
gezgini, arastincisi olabilmek icin. Burada Yunus Emre'ye olan hayranligimin da énemli bir
yeri oldugunu séyleyebilirim. Dinya gezegeninin bu cok ézel cografyasini, uygarligin merkezi
oldugunu sandigim bu diyan daha iyi tanimak ve bunu herkesle paylasmakti asil amacim.
Hemen her seyi merak eden bir yapim oldugu icin beni cekiyordu bu essiz Glkemin daglari,
sulari, yabani. Hatta Istanbul'dan pilimi pirtimi toplayip Anadolu'ya acilirken Ankara'da
Turkiye Bilimler Akademisine ugradim. Yani Olkemizin bilim dorugu sayillan kurulusuna.
Torkiye Bilimler Akademisi (TUBA) ne gidis nedenim ise Anadolu'da bana verilebilecek bir
bilimsel géreve, arastrmaya karsiliksiz olarak hazir oldugumu bildirmekti. Beni sevgiyle
karsilayip dinlediler ve de bu konuda sevgili Ufuk Esin Hocamizlla temas ettirdiler. Onunla
hasta yataginda son anlarina kadar temas icinde olduk. Ne mutlu ki Cilo-Satlar kitabimizi
ona son ginlerinde armagan edebildim. istanbul'dan Anadolu'ya gecisimin baska nedenleri
de vardi: Istanbul'u cok sevdigim icin oradaki karmasa icinde yasayamamak, sosyal
durumumdaki degisiklikler hatta hatta ,kiresel isinma nedeniyle son yillarda daha yikseklere
goc eden bitkiler ve hayvanlar gibi kendimi Istanbul'un nemli,bogucu havasindan kurtarmak
amaciyla Anadolu Platosu'nun yiUkseklerindeki insan bedeninin konfor ortamlarina kendini
atmak.

Yasadiginiz yerde bitkilerle ilgili calismalariniz bitince hemen Tdirkiye'nin baska yérelerine mi
gitmek istiyorsunuz? Yani yeni yerler,yeni kesifler sizi cekiyor mu 2

Yalnizca bitkilerle ilgilenemem ben. llgi alanim dogada bulunan hemen her seydir. Zaman
zaman birileri daha &nde gider. Ister istemez her ilgilendiginiz konuya yillarinizi vermelisiniz ki
bir seyler yapabilesiniz. Durdugu yerde pek duramayan, degisikligi seven, gécebe bir ruha
sahibim. Anadolu'daki yasantimda da strekli yer degistirmek, surekli kendini, ortamini
yenilemek cekici geliyor bana. Anadolu dyle zengin bir hazine ki binlerce &mrim olsaydi da
daha iyi taniyabilseydim bu Glkeyi hatta dinyayi. Tabii ki hep ayni yerde durarak biting
taniyamazsiniz. Ustin bir giici secmek hakkim olsaydi bu hakkimi her an her yerde
bulunabilmek icin kullanirdim sanirim.




Turkiye’nin botanik agisindan dinyadaki yeri nedire

Bizim hala cennet Glkemizin dinyadaki iliman iklim kusaginda &yle &zel bir yeri var ki;
inanamayacaksiniz ama Turkiye'deki bitki, cicek zenginligi hemen hemen neredeyse koskoca
Avrupa kitasi kadar. Avrupa kitasinda 12 bin olan bitki cesitliligi bizim bu cennet Glkemizde
neredeyse bu sayiya yetismek Uzere. Su anda 10 bin sayisini asti. Disindiginiz zaman su
guzel Ulkenin koskoca bir kita zenginliginde bitkiye, cicege sahip oldugunu gériyor. Bir
bicimde gururlaniyorsunuz. Onlan korumak, o guzelim varliklara sahip cikmak, onlarn daha
iyi taniyarak hem Glke insanimiz hem de diunya insanlariyla paylasmak istiyorsunuz.

‘Camlica: Istanbul’da Kalan Yaban Yasamin Son Bahcesi’ Ustine yazarinin
gorisleri

Iki camlica tepesi de Istanbul'un yok edilen yaban yasaminin &zetini tasiyan ézellikteki yerler.
Boyuk Camlica Tepesi yillar 6nce dogal ozelliklerini yitirmis bir alan. 1981 &ncesinde bir
copluk alani tam bir rezillik drnegiydi. Hic mi bir yetkilinin i¢i sizlamadi o gdérintiye,
sasiyorum. Bir insan cikh da o gérinti degisti, Celik Gulersoy'dan séz ediyorum. Kicik
Camlica tepesi ise uzun vyillar 6zel molkiyet oldugundan biyiogi kadar yozlastinlamad.
Ulkemizde 1980’lerde baslayan yozlasma en biyik kentimiz olan istanbulda da butin
agirhgyla kendini gdsterdi. Her sey ama her sey rant ugruna acimasizca yagmalandi. Bos
alanlar o dénemlerden baslayip ginimize kadar uzanan sirecte devrin genel, yerel
yéneticileri ve yandaslan tarafindan isgal edildi. Buna engel olabilecek giclerin cabalar
sermaye kargisinda gicsiz kaldi. Iste Camlica kitabi icerigindeki fotograflarla ayni zamanda
bu yagmalanmaya da taniklik ediyor. Yine simdiye degin o tepelerdeki yaban zenginligi
tamamen yok olmadan arastirmaya duyarli insanlara aktarmaya calisiyor. Yillar iginde
sUrilop kazinan Camlica topragi, icerdigi cok degerli yaban ciceklerinin yumrularini yitiriyor.
Onlarin yerine her yerde bulunabilen sus cicekleri dikiliyor. Bahgeler bilingsizce, yapay
anlamda sisleniyor. O degerli topraga birtakim binalar insa ediliyor. iste bu kitap,
Camlica'dan yukselen cigliklan bir araya getirerek  Camlica'nin gok yiksek sesli bir cighgini
Istanbul'a ve biton dunyaya haykinyor.

Kitaptaki ilk fotografin tarihi 1981'dir.  Biyuk
Camlica'dan Bogazici Képrisi’ ne ve Istanbul'un
derinliklerine dogru bir bakis. Yani ginimuizden
tam 28 yil 6ncelerine ait bir fotograf. Fotgraflarin
tarihi  cok &nemli conki Istanbul'daki amansiz
yozlasmaya taniklik ediyorlar.  Kitaptaki ciceklerin
bir béltmunin yerlerinde yeller bile esemiyor artik.
Bu fotograflar cekerken tabii ki onca zaman sonra
Camlica bu hallere gelebilecek diye digsinmuyor
degildim ama bir kitabi olusturabilecegini o
zamanlar  dUstnemezdim. Béyle bir c¢amlica F
arsivinin dinyada yalnizca benim elimde oldugunu e o ik
tahmin edebiliyordum ama bu arsivin bir kitap :
haline gelisi yasamin cok degisik sUrprizlerinin bir
araya gelmesiyle mimkin oldu.

CAMLICA

[stanbul’da Kalan
Yaban Ya;anun :

Dr. ALI R. BILGINER
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“zekanizi parlatin”

Yasemin Sungur Gelisim
Enstitiisii'nde, cocuklara yonelik bir
program var.

Gelisen Diisiinceler Cocuk Kullibu,
Pazar gunleri 15:00 — 18:00 arasi

Ge|i§en 8-10 yas grubu c¢ocuklara yonelik bir
se sinif hazirladi.

Diisiinceler
Cocuk Kuliibi

Ozel ve aktif bir program ile cocuklarin

yeteneklerini, yaraticiliklarini ve dustiinme becerilerini
gelistirmeyi hedefliyoruz.

“Ciinkii balik vermek yerine, balik tutmayi 6gretmenin dogru
oldugunu diisiiniiyoruz.”

Cocuklara neler kazandirmayi hedefliyoruz? Programimizdan Bazi Konular
-Etkili distinme becerisi kazanmasi,
-Takim igerisinde ¢alismaya alismasi, -Gorsel Beceriler
-Var olan liderlik becerisini gelistirmeyi, -Elegtirel Disinme
-Sosyal iletisim becerileri gelistirmeyi, -Oyun Tasarlamaca
-Problem ¢ézme hizini artirmayi, :Eillllg:lik
-Yeteneklerini kesfetmeyi ve gelistirmeyi, “Mind Mapping
-Kendi kendine anlama becerisi kazandirmayi, Yaratici ivme
-Yaratici sorun ¢ézme teknigini 6gretmeyi, -Gelecek
-Kariyer ve meslekler hakkinda bilgi ve ilgisini -Zaman
artirmayi -Farkl Oyunlar

Nasil Yapiyoruz?

-Gruplar en fazla 12 kisilik.

- Ogrenme ortamimiz esnek, cok yénlii ve renkli.

- igerigimiz ve sunum tarzimiz alisiimisin disinda.

- Oyun oynamanin degerini biliyoruz .

- Dikkat c¢ekici ve farkli arag gereclerimiz var.

- Ustelik her giin bir bardak cikolatali siit iciyoruz :)

0216 449 65 94 — 0544 820 20 50 YCI semin
Kalamis Fener Caddesi, Yelken Sokak No:1/1 Kadikdy/istanbul sungur gelisim®
cocuk.kulubu@yaseminsungur.com www.yaseminsungur.com enstitiisi
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Isimiz Degisim Yaratmak: Kogluk

Yasemin Sungur

Eger kocluk nedir, koglar kimlerle calisir, nasil calisirlar merak
ediyorsaniz bu yazi tam siz gére. Zira Turkiye'de bu konuda ilk
hizmet verenlerden Yasemin Sungur yazdi.

Kocluk, kisiye bireysel ve kurumsal gelisim destegi sunarak, gelisimi ve degisimi desteklemek
temelinde kurulan profesyonel bir iliskidir. Bu sirecin dogal bir parcasi olarak, kisisel degerler
ve yasam vizyonu, hedefler ve yasam dengesi Uzerinde calisilir. Danisanlarin hayatlarinin tom
alanlanyla ilgili kocluk yorotolebilir. Kocluk calismasi; harekete gecmek, ilerlemek, degismek,
dénusmek istegi ile kaynaklara ve potansiyele odaklanir. Bireylerin is ve &zel yasamlarinda
karsilastiklan zorluklar, degisim ve degisimi yénetme ihtiyaci dogurur. Kocluk problem ¢ézmek
icin degil degisim yaratmak icin kullanilan bir gelisim aracidir.

Bu calismada kocgluk alan kisi aktiftir. Karar verme, baslatma, sorumluluk alma ve verdigi
sdzlere uyma yokomlologono kabul eder. Kog, bu sirecte danisaninin hedefe ulasmasi icin
sahip oldugu beceri ve tekniklerle danisanini destekler.

Kocluk calismalanmiz bireyin ihtiyag, hedefler ve zamanina uygun olarak tasarlanir, en ideal
calisma yiz yize haftalik gérismeler olmak Gzere planlanir. Danisanin kosullart ve istekleri
g6z énine alinarak farkl planlar yapilabilin. Online gérisme, telefonla gérisme yapilir ve
mail ile iletisim devam eder.

Bireysel kocluk her kisi icin farkli tasarlanan bir sirec olmasina ragmen, genel olarak belirli
bazi adimlar bulunmaktadir.

- Tanigmak, hedefleri belirlemek ve beklentileri ortaya koymak.

- Calisma prensiplerini olusturmak, planlama ve anlagsmak.

- Sureg ilerlerken kontrol etmek ve degerlendirmek.

- Uygulamalarla gelisim adimlar atmak, sirekliligi saglamak.
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Kariyer Koclugu

Kisilerin bireysel hedeflerine ulasmalarina yénelik calisma yapilan, yol haritasi ve eylem plani
yapmalarina profesyonel destek saglayan hizmetti. Tamamen kisinin 6zelinde olusturulan,
gizlilik ve etik degerler cercevesinde sunulan bir programdir.

Kariyer Koglugu calismasi kisiye ‘yasam yolculugunda kendini daha hazir hissettirir, valizini
toplatir ve yol haritasini yaptinr, hedef sectirir.” Hayalleri ve istekleri gerceklestirmek igin
kendimizi tanimali, kaynaklarimizi, potansiyelimizi bilmeli ve kullanmaliyiz. Kaynaklarimizi iyi
kullanmak icin plan yapmaliyiz. Plan yapabilmek icin belirlenmis hedeflerimiz olmali, hedef
belirlemek icin bircok sorunun yanitini vermeliyiz.

Yapilacak calismalar ile:

-Ben neler yapabilirim?

-Ben neleri yapmaktan hosglaninm?2

-Ben ne istiyorum?¢

-Ben ne yapmak istiyorum?

-Ben nerede olmak istiyorum?2

-Karar ve eylemlerime yén veren nedire

-Sevdigim is hangisi¢ Sevdigim isi yapinca neler degisecek?
-Isimde kullanacagim yeteneklerim neler?2 Bunu nasil yapabilirim?
-Sorularinin cevaplarn ortaya cikarihr.

Kimler "Kariyer Koclugu" programina katilabilire

-Dogru meslegi secmek, etkin hazirlanmak icin, lise ve Universite dgrencileri.

-Dogru isi bulmak ve etkin hazirlanmak igin Gniversiteden yeni mezunlari.

-Kariyerinde ilerlemis ancak hayatina bambaska bir yén vererek 2 kariyer yapmak isteyenler.
-Belirledigi kisa ve uzun vadeli hedefe ulasmak adina bireysel destege ihtiyac duyan
profesyoneller.

-Sorumluluklari fazla olan, yetki paylasimini yapmak isteyen yéneticiler.

-Calisanlarina gerektiginde kocluk yapabilmek, onlari yénlendirebilmek ve bilgi edinmek
isteyen -ydneticiler.

-Calismalarmizda hayaller ve istekler Gzerine odaklaninz. Hedefler cikartir, gerceklesme
sUrecini takip ederek devam ederiz. Kisilere ihtiyaclan dogrultusunda DISC Kisilik Envanteri,
Kisisel SWOT Analizi, Meslek Seglml vb ’res’rler uygulaniz, hedeflerinin onundekl engelleri
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Marti Yasemin Sungur’a sordu
Kogluk konusuyla ilgili olarak aklimiza takilanlar Yasemin Sungur’a sorduk.

Kocluk sureci nasil devam ediyor, nasil izliyorsunuze

Genellikle haftalik gérismeler seklinde ilerleriz. Kisinin durumuza 6zel calismalar/planlar
yapariz. Her seyi konusuruz. Karsilikl anlasma halinde ve kararlar danisanin aldigr bir sirec.
Online veya telefonla gérisme de yapiyoruz, mail ile iletisimi sirdiriyoruz.

Hangi tir konularda size geliyorlarg

Oyle cok neden ve birbirinden farkli nedenler oluyor ki, bu da cok dogru, cinki herkes &zel.
Elbette yas, egitim ve cinsiyete bagl farkl nedenler de var.

Sevdigi isi bulmak, yaptg iste iyi olmak, terfi etmek, aile-is yasami dengesini kurmak,
calisma yasamina geri dénmek, ikinci kariyer yapmak, istedigi alani secmek, isyerindeki
tekrar eden problemlerin ¢c6zOmUnG bulmak, mutlu olacagr mesledi veya isi anlamak gibi pek
cok neden sayabiliriz.

Nasil geri bildirimler aliyorsunuze

Her gérismede ve planlanan sirecin sonunda karsilikli degerlendirme yapiyoruz. Yizde yiz
hedefler dogrultusunda ilerliyoruz. Calismalanmiz aktif sirec ile ilerledigi ve her gérismenin
degerlendiriimesi tek tek yapildigi ve birlikte aldigimiz kararlar dogrultusunda gelismeler
kaydererek gittigimiz icin gérerek ve yasayarak ilerliyoruz.

Kariyer koclugu etkin bir 6grenme sureci ayni zamanda. Kendilerini daha iyi ve etkin
kullanmayi 6greniyorlar.

Geri bildirim isin her asamasinda var, her asamada haberlesiriz, degerlendiririz. Hedeflere
ulasamiyorsak yanlis hedef koymusuzdur, degistirmenin bir yolunu buluruz.

“Hayallerin hedeflere, hedeflerin gercege dénistiga bir yolculuktur yasam.”
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mart dijital gelecekte

Hayallerinize Odaklanin

Ufuk Tarhan

Kendinle barisik, mutlu, huzurlu olmak istediklerimizi yaptikca, hayallerimizi gerceklestirdikce
ulasilan bir durum.

Kilit kelimeler; hayallerimiz ve istediklerimiz.
kisi olmadan basarmak, mutlu ve huzurlu olmak mimkin degill

Kuskusuz, surekli ve kesintisiz bir basari, mutluluk, huzur halinden séz etmek de gercekgi
olmaz...

Biz her seyi en iyi yapsak, yasasak bile cevre faktérleri, saglhigimiz vs gibi bir siri nedenle
olumsuzluklar yasamamiz kacinilmaz.

Yani yasam dUz cizgi gibi degil, dalgal akan bir strec.

Kilit kelimelere odaklanmak ve onlar gergeklestirebilmek ancak dalgalarin boyunu, sikhigini,
etkisini degistirebilir. Hafif cirpintili mi, cok dalgali mi, firtinali mi bir hayatimizin olacagimi
belirler, yasam kalitesi dedigimiz seyi etkiler.

Kisacasi tahammul edilebilir, alasagr etmeyecek kadar dalgali bir hayat ve stordurilebilir bir
yolculugun dimeninde olmak istiyorsak, o zaman kilit kelimelere odaklanmak, onlari

gerceklestirmeye yarayacak eylemler icinde olmak sart.

1- Hayallerimiz olacak, onlar tipki bir film, proje, sarki gibi zihnimizde ilmek ilmek adim
adim kurgulayacak, planlayacagiz ve...

2- Somut, net isteklerimiz haline dénUstirecek, onlar igin yasayacagiz.

Bunu yapmazsak baskalarinin istekleri, hayalleri icin yasamis, onlara katilmis ya da katlanmig
oluyoruz.

SN
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Blog’unuz, Facebook’unuz var mi?

Eger bu yazidan etkilendiyseniz, hayallerinizi kurmak, bulmak ve isteklerinizi netlestirmek igin,
bir egzersiz yapin.

Kendinizi tanitacak bir materyal hazirlayin. Bir tasla iki kus vurun. Hem kendinizi bulun, hem

icin; mutlaka derli toplu, kolay anlasilir, dikkat cekici bir tantiminiz olmali.

Farkindasiniz, artik CV'ler pek ise yaramiyor. Tum bu isten anlayanlar diyor ki; “Tamamen
averaj bir CV, ortalama bir akademik gegmis ve is tecribesi ile en iyi isi bulmayr distnmek,
kendini kandirmaktan basa bir sey degildir!”

ise alim yapanlar pek cok kisinin sadece, Ustelik de berbat ve cooook siradan bir CV
yollayarak is bulmayi, bu konuda birilerinin ona yardimci olacagini zannetmesinden
yakinmakta. Bunu yapmak tamamen bosuna zaman toketmek demek, haberiniz olsun.

1- CV devri kapandi sayilir. Hala gecerli ise de cok dikkat gekici ve akillica hazirlanmig olmals
2- CV'lerin yerini Blogunuz, Linkedin, Facebook, Youtube, Vimeo hatta Twitter ve sézlikler
gibi sosyal aglardaki paylasilan profilleriniz, oralardaki haliniz, linkleriniz, like'lariniz,

hakkinizda konusulanlar, Google Siciliniz aliyor.

3-  Yazdiklarinizda  dzgecmisinize, yaptiklariniza  bakilip, etkileniliyor, ancak  karar
verilmesindeki etken ‘yapacaklariniz - ézgeleceginiz’, vaat ettiginiz olumlu beklenti oluyor.

Haydi bunlan dikkate alarak kendinizi bir anlatin bakalim, ortaya ne cikacak?
Hangi yasta olursaniz olun, hayat kalitenizi, dalga boylarinizi ayarlamak icin hayallerinize ve
isteklerinize odaklanin, gerisine bos verin. Ancak bunu yaparsaniz kendinizi bulur, tanir ve

baskalarina da tanitabilirsiniz

Kolay gelsin! Yaparsaniz, emin olun; Gelecek Gizel Gelecek...

ﬁd’

14
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Bu Diinyadan Bir Barig Gegti

Cihan Kaloglu

Barns Manco'nun dogum gint 2 Ocak. Cok az insana bu kadar ¢ok sevilmek nasip olur.
Turkiye’de her kesimden, her yastan insan sever, dinler ve en énemlisi sempatik bulurdu onu.
Cinki yenilikci, 6nci ve farkliydi. Herkesin bir Baris Manco’su vardir bu tlkede. Asagida,
onu cok seven, hatta gérinimU de Barnsg Mangco'yu andiran geng bir arkadasin , Cihan
Kologlu’nun onun hakkinda kaleme aldigi samimi duygularini okuyacaksiniz; okurken de bir
selam yollayin Barig Mango’ya. Sonra da dilerseniz kendi Manconuzu yazin.

Daha yakindan hissetmek isterseniz Moda, mize olan evine gidin: Bans Manco 81300

Moda.

Siz tanir miydiniz onu?

99 yilinda aramizdan ayrilan o muhtesem insani...
Baris Mango'yu...

Sarkilan, mozigi ve karakteri ile Turkiye sinirlanni asip dinyayr kendine hayran birakan o
uzun sagh, parmaklar yozik dolu, kendine has biyiklarn olan adamu...

Bilir misiniz¢ GGl Pembe'yi, Siper Babane'yi, Sakiz Hanim'i, Mahur beyi'i...
Peki Ahmet bey'in Ceketi'ni¢ Bal Bécegi'ni, Bal Sultan'i, Daglar Daglar'...

Ispanag@i sever misiniz¢ Yatmadan énce diglerinizi fircalar misinize Arka Koltuga oturmayr adet
edindiniz mi?¢

Siz hic Adam Olacak Cocuk’da olmayi hayal ettiniz mi2

Eger 80'li yillarda gocukluk yasadiysaniz ne demek istedigimi biliyorsunuzdur elbet...




o

r
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istiklal Muhafizla
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dosya

Istiklal Muhafizlan

Istiklal Caddesi ya da eski ismiyle Cadde-i Kebir'de gezerken
basinizi hic yukari kaldirnp baktiniz mi2 Ya da apartmanlara baktiniz
mi2 Nefis heykelleri fark ettiniz mi hic2 Onlar senelerdir Istiklal’in
muhafizlar.

Ayhan A. Birlik

Virane bir adam gibi o sokak senin bu sokak benim diyerek dolanip duruyorum sabahin ilk
istklarindan bu yana.

Ariyorum, soruyorum, bulmaya calisiyorum.

Geng, ihtiyar, cocuk, kadin, erkek éniime kim cikarsa naif bir dille sormaya calisiyorum:
“A guzel insan Cadde-i Kebir nerededir, bilir misin2”

Hemen hepsi sasinyor, hatta Grkiyor... Kimisi kaale almiyor, kimisi duymazliktan geliyor,
kimisi ise aciyarak bir bakis atip, yoluna gidiyor.

Sabah saatlerinde islerine, okullarina yetismeye calisan insanciklar onca telas icinde anlamsiz
bir soruya pek de itibar etmiyorlar dogrusu.

Olumlu hicbir karsilik alamayinca sevkim de kirilir gibi oluyor. Caresiz sekilde ve biraz da
bilingsizce yurimeye devam ediyorum.

Gunes iyice yUkseliyor. Sokaklardaki o sabah kalabaligi da yerini nispeten sessizlige birakiyor.
Sokagin sessizligini, karnimdan gelen kazinti sesleri bozunca birden kahvalti yapmadigimi
hatirliyorum.

Bereket, karsi kaldinmda bir simitciyi fark ediyorum. Camekanli arabasi icinde simit satan,
kirmizi yemenisini boynuna sarmis tombul teyzeye yanasip bir simit istiyorum.
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Simit arabasinin camina, Uzerinde Atamizin silueti olan Tirk Bayragini yapistrmis ablam.
Bayraga bakip gilimsiyorum, simitci abla da bana bakip gilimsiyor.

Simidimi alip yirimeye devam ediyorum.

Buldugum ilk banka oturup mideme kendimi affettirmeye calisiyorum. Derken kulagima bir
ses caliniyor. Agir aksak bir baston sesi yaklasiyor, yaklasiyor, yaklasiyor... Yani basimda
duruyor baston.

Baston sahibi derin bir nefes veriyor, verdigi nefesi geri alip:
- Sabah seriflerin hayrolsun delikanli, oturabilir miyim?

- Ginaydin bey amca buyur. Seref verirsin.

- Sag ol evladim.

Amca yanima oturuyor. iki dirhem bir cekirdek.

Elindeki baston siyah renkte. Cok guzel islemeler var Ustinde. Bastonun topuzunda ise cift
basli bir kartal var.

Uzerinde, yelekle birlestirdigi acik gri bir takim elbise var. Bastona yakin renklerde kemer ve
ayakkabilar ile de tam bir Istanbul beyefendisi gériniminde. Basindaki fétr ise giydigi kaliteli
takim elbiseyle ayni renk. Fétr sapkanin seridi ve kravati da belli ki ayni kumastan yapilmislar.

Kendisini sizdigumi fark ediyor. O da beni inceliyor belli. Ama Ustim basimdan ziyade ruh
halimi tahlil edermis gibi bir hali var.

Sordugu soruyla beni hakli cikariyor.
-Ne o delikanlig Pek bir dalgin, disinceli oturuyorsun. Bir derdin mi var?

“Yillarin tecriibesi tabii” diye geciriyorum icinden. Ihtiyar delikanli hemen ¢ézdi beni.
- Sorma, Bey Amca. Bir soru var aklimda, cok disindim cevap bulamadim. Cok sordum,
cevap alamadim.

GUlumsuyor:
- Hangimizin sorular yok ki¢ Bir de bana sor bakalim sorunu, belki cevabin bendedir.
- Sorumdan &nce tanigsalim. Ben Ali, Ali Kako. Hemen bir alt sokakta oturuyorum.

Bir sGre duruyor.

- Enteresan adin varmis Ali Kako. Ben de Zhtt, hemen bir Ust sokakta oturuyorum. Memnun
oldum.

Ben de memnun oldum.

Tokalagiyoruz.
- Haydi sor bakalim, merak ettim sorunu.
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Umitle sabahtan beri olur olmaz herkese sordugum soruyu yeniden soruyorum.
- Cadde-i Kebir nerededir Zuhto Bey Amca, biliyor musun?

Kocaman bir kahkaha atiyor yasindan beklenmeyecek bir dinclikle. Ben de gilimsiyorum
onun kahkahasiyla.

-Biliyorum elbet Ali, nasil bilmem. Tam 54 sene orada calishm ben. Kicik bir cocukken
girdim Terzi Agop’un yanina sonra kendi terzi dikkanimi actim o caddede. Dile kolay istiklal
Caddesi’'nde tam 54 sene terzilik yaptim ben.

- Efendim efendim? Istiklal caddesi mi2 Anlamadim.

- Anlasiimayacak bir sey yok cocuk. Cadde-i Kebir, Istiklal Caddesi’nin Cumhuriyet &ncesi
adidir.

Saskinlik yozimde bir yagh boya tablo gibi tim hatlarini iyice belli ederken sirtimi yasliyorum
iyice banka.

Sesinde sanki kendinde kizarmigcasina bir tiniyla:
- Nasil da ézledim Istiklal’i. Kag yildir ugrayamadim.

Bir anda gézim parliyor ve;

- Gitsek mi acaba?222

- Efendim?

- Zohto Amca, hadi kalk gidelim Istiklal’e.

Asil parlayan gézi o anda gériyorum.
- Neden olmasin?

Bir anda ayaklaniyoruz. Minibusle Kadikéy, vapurla Karakéy yapip. Tunele giriyoruz.

Vapurda 72 yasinda oldugunu égreniyorum. 10 yasinda Rum bir terzinin yaninda 6grenmis
zanaatini. 18 yil ustasinin yaninda ciraklik ve kalfalik yaptiktan sonra, kendi terzi diokkanini
acmig baska bir sokakta. 2002 yilinda artik yeter demis, terziyi devretmis, kizi ve torununa
yakin olabilmek icin Anadolu yakasina taginmis.

Toneldeki yolculugumuz sonunda solugu Istiklal Caddesi’nin kimine gére sonu, kimine gére
basi olan Tunel Meydani’nda aliyoruz.

Yoruldu mu diye gdéz ucuyla bakarken ben, Zi0htG Amca bir yandan hizlica yiriyop bir
yandan anlatmaya basglyor:

- Ali Kako, burada bir émir yasadim ben, dile kolay 54 yil gecti kesintisiz. Basimdan
gecenleri bir ben bilirim bir de Muhafizlar.

- Muhafizlar mi2 Ne muhafizi2

Derken de igimden “Z0hts Amca herhalde gencliginde olmadik islere karnsmis” diye
geciriyorum.
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Sorum karsisinda duruyor ve bastonuyla Tunel binasinin hemen yanindaki binanin birinci
katini isaret ediyor.

Dikkatlice bakiyorum.
- Pencerenin Ustiine bak Ali.

Aldigim yénlendirmeyle pencerenin Ustindeki kadin
bUstiny gériyorum.

-Bak, istiklal boyunca bu muhafizlarnn tori torlisono
gorirsun. Kimisi kadin, kimisi erkek. Kimisi iblis,
kimisi melek. Kimisi grup halinde, kimisi hep yek. Bu
muhatizlar, yillardir, on yillardir, belki yioz yildir
Istiklal’i korur, kollar, gézler. Ne olup biterse hepsini
gorur, duyarlar.

Benim de hepsiyle ayn bir hatiram vardr.

Misal, suradaki sakalli olan, yaphgim capkinliklar
hep benim hanima yetistirirdi.

Bunlan séylerken bir yandan giliyor bir yandan da
goz kirpiyor.

Ben hayretler iginde etrafimdaki binalar inceliyorum
hizlica.

Saskin saskin; ‘
- ZUhtG Amca, defalarca Istiklal’e gelmisimdir ama

ilk defa dikkatimi cekti bu heykeller.

Hiddetli bir edayla;
- Ne heykeli yahu..2 Onlar muhafiz, muhafiz.
Hepsinin ayri bir bélgesi var. Hepsinin ayr hikayesi..

Bastonuyla Taksim yéninU isaret ederek;
- Gel yiruyelim séyle.

Kisa bir yGriyusten sonra eski, harap, sanki
yangindan ¢ikmig bir binanin 8niinde duruyor:

- Bak, bu binanin muhafizlan benim en cok
cekindigim muhafizlardir

Go6zUm binayr tararken, koca binanin tepesinde iki
muhafiz  gériyorum.  Bir yandan ZiohtG  Amca
anlahyor:
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- Bu binanin adi ‘Botter Apartmani’. 19. yy’da zamaninin en meshur terzisi Jean Botter
tarafindan yaptirlan bu bina Botter ailesinin hem &zel hem de mesleki yasamina hizmet
etmis. Hollanda’dan Istanbul’a gé¢ eden bu Gnli terzi, Istanbul’'un kaymak tabakasina ve
hatta Sultan Abdulhamid’e de terzilik yapmis. Ne de olsa ben de zanaatkar bir insanim. Bu
muhafizlarin beni zanaahmla ilgili izledigini ve her sabah-aksam terzilikte ne kadar
ilerledigimi sorguladiklarini bilirdim. Yillardir istanbul st kademesinin moda anlayisina yén
veren bu binanin muhafizlarindan da baska bir takip beklenmezdi dogrusu.

Yavas yavas ilerliyoruz. Zohts Amca’ya kalsa bir cirpida meydana varacak ama ben tom binalan
detaylica incelemeye calisiyorum, caddenin bir sagina bir soluna gecerek.

Yola devam edip biraz ilerde bir kilise éniinde yeniden duruyoruz.
- Santa Maria Draperies Kilisesi

Kilise girisinde dua eden Meryem Ana heykelini
isaret ederek:

-Bu kilisenin éninden gecerken aklima hep
annem duserdi. Sanki sabah sabah hayir
dualarini bana  buradan  génderirmis  gibi
disinir, icimi bir huzur kaplardi. Ayrica bu kilise
dinyada Uzerinde bir halifenin  adinin yazili
oldugu tek kilisedir. Daha énce farkli yerlerde 2
defa insa edilen bu kilise buradaki yerine
geldiginde bir yanginla harap olmus. Yeniden
yapilmasina ise Sultan Abdilhamid izin verdigi
icin adi giris Uzerinde yer alan levhada yazilidir.

ZGhtd Amca beni tarih icinde cok eglenceli ve
egitici bir gezintiye cikarmis gibiydi adeta.
Yolumuza devam ediyoruz..

Odakule'yi gecip, Yapi Kredi Koltor Merkezi'nin
éninde yeniden duruyoruz. ingiliz
Konsoloslugu'na giden sokagin Istiklal Caddesi
ile kesistigi kosedeki dar cepheli binaya bakiyor
bu sefer.

Baslyor anlatmaya;

-Muhafizlarin varligini ilk olarak bu iblisle fark
ettim. Korkutucu gibi gérinmeye calisan sapsal
bir seytan iste. Sonra sonra, cok yakin arkadas

olduk.

Gulmeye baslyor ve;
- Mektepli koydum adini. Mektepli ile her sabah
selamlasir gecenin havadislerini alirdim ondan.

Kendi kendine mirldanarak;

-Selam olsun Mekteplil Var mi yeni havadisin
bana? Yoksa sen de ben gibi emekli mi oldun
bre iblis. Peh, iblisler hic emekli olur mu?
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Birkac adim daha atip Galatasaray Lisesi‘nin énine geliyoruz.  Oninden gecerken Lise
kapisinin yanindaki baliklar gésteriyor.

- Bak, bu baliklar da talebeleri takip ederdi.
Uygunsuz bir hareketleri  olursa  olani  biteni
muallimlere aktarirlardi. Dersi kiranlarin vay haline.
Aninda istihbarat ulagtirlirdi yénetime.

Yiromeye devam ediyoruz. Birkac adim atiyoruz ve
hemen durup tam cepheden lisenin karsisinda kalan
Beyoglu Han Binasi'na dikkatlice bakiyor:

- Ali; lstiklal vzerindeki belki de en yakigikl
Muhafizlar Beyoglu Handa yasar. 180015 yillarin
sonuna dogru yapilmis bu bina. ik yapildigi yillarda
giris katinda atlarin baglandigr bir bélim ve hemen
Ustinde de at sahiplerinin gecelemesi icin odalar
bulunurmus. Tam bir han anlayacagin.

Ama simdi atlarn  oldugu yerde bir pastane,
odalarin oldugu yerde de gelinlik magazasi var.

Dedim ya en yakisikh muhafizlar bunlar diye. Belki
de seyahat esnasinda gelip burada kalmaya karar
veren kervanlarla gelmislerdir diye disinirim hep.
Ne dersin olabilir mi2

- Olur tabi Zohto Amca olur... Neden olmasin?

Ben, gérdiklerim, duyduklarim ve Zihts Amca’nin I
heyecanl sesi karsisinda adeta bir masaldaymis gibi T
agzim kulaklarmda saskin saskin etrafa bakarak, 7 ‘ L} _
Terzi ZUhtG'nin pesinde yirimeye devam ediyorum. A3 AR ) 1004 I A 00

Yiz metre ilerliyoruz. Cicek Pasaji’nin éniinden
gecerken Zohtt  Amca’ya  bakiyorum. stiklal’in
neredeyse simgesi olan bu binayr Zihts Amca’nin
pas gecmesi dikkatimi cekiyor.

- E Cicek Pasaji2

Dertli, dertli;
- Devam et evlat o hanimlarn sevmem. Bana
olmadik anilar hatirlatiyorlar.

Basmamam gereken bir damar oldugunu fark ediyor
ve devam ediyorum
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Kimler geldiiii, kimler gecti buradan. Oninden her
geciste ayri bir meshur simay gérmek mUmkindo
buralarda. Unli simalan bir kenara birak, bu
binanin asil meshur olan kismi yine muhafizlandir.
Sagina ve soluna melekleri almis seytani gériyor
musun¢

lyilikle k&tologon bir arada oldugu nadir muhafiz
birliklerinden biridir Yesilcam Muhafizlari. Tipki bizler
gibi aslinda. Hepimiz ne tam iyiyiz ne tam két. Ne
melegdiz, ne seytan.

Sag ve sol omuzlarda, kulagimiza fisildayanlar iste
yukardan bizi kolluyorlar bak. Seytan’in keyfi pek bir
yerinde gibi. Neden acaba Ali2 Neden dersin?

Gultyoruz karsilikli imali imalr.

Muhafizlar hakkinda konusa konusa ilging yolculugumuza devam ediyoruz. lrili ufakls
hikayeler anlatmayi birakmiyor Zihtt Amca.

Taksim Meydanina yaklastikga adimlan agirlasiyor.
lc gecire gecire;
-Nede olsa yasin verdigi bir yorgunluk var artik.

-Ali; yolumuzun sonuna geliyoruz. Sana en kiymetli muhafizi gésterecegim. Zaten en
kiymetlisi oldugu icin de onu sona birakhim.

lyice meraklaniyorum.
Fransiz Konsoloslugu’'nun da éniinden gecip Taksim Meydanina cikiyoruz.

Cumhuriyet Anih’na dogru ilerliyoruz. Anitin 6nine gelince sapkasini cikarip basiyla saygisini
belirten bir selam veriyor.

Bana dénip; “Iste Istiklalimizin en boyok muhahizi”, diyor.
“Mustafa Kemall!”
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oradan buradan

Merhaba 2011

Miige Cerman

Yeni bir yla basladik, yeni umutlar, yeni heyecanlarla. Gegen yilin fotograflari heniz
anilarnmizdayken, bu yila ait olanlan da istiflemeye baslayacagiz hizla. Dilekler diledik; daha
mutlu, daha saglikli, daha basanli olmak icin. HenGz Uzeri isaretlenmemis takvimlerimizle;
yeni hatalar yopmadan, kargosalar, UzOntiler yasamadan daha basanli olma  sansi
yakaladigimizi ve yeni bir baslangic yapacagimizi dosintyoruz.

Kocamis dinyamizi hizla kirletmeye devam ederken, bir yandan da nefes alacagimiz
cézUmler Uretiyoruz. Bir yandan savaslarla birbirimizi yok etmeye calisirken, diger yandan
8lumcil hastaliklara careler ariyoruz. Karmasik yaratiklarnz vesselam. Bu karmasikligimiz
hayatin her adimini etkiliyor, rengarenk bir dinya oluyor bazen. Her Glkenin kendine 6zgi
yontemlerle, ama temelde daha gizel gegmesini dileyerek beklenen yeni yil, Glkemizde de
coskuyla kutlandi yine. Sokaklar, vitrinler, aligveris merkezlerinin dis cepheleri isiklarla
sUslenmisti. Her yerde seving ve telas kol kolaydi sanki.

Cocuklarin heyecani gérilmeye degerdi.

Her yil yaptigim gibi kendime notlar hazirladim yine, hatirlamak ve vygulamak bazen zor da
olsa, sizlerin de isine yarayacagini diginiyorum.

Iste sihirli, dneriler:

-Kendinizi sevin, dnemseyin.

-Egoist olmayi deneyin, kendinize daha cok vakit ayirin.

-Halinizden sikayet etmeyi aklinizdan bile gecirmeyin.

-Cahiller ve aptallarla tartismayin, nefesinizi bosa tiketmeyin.

-Cok kizgin ve sinirli oldugunuz zamanlarda bile gilimsemeye caligin.

Evet haydi simdi yeni bir yilla beraber, daha gizel ginlere dogru yola cikalim hep birlikte.

Hepinize; 6ninizde mutluluklar olan, arkanizda pismanliklar olmayan bir yil dilerim.
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Blog &nerilerim:

Bu bloga hayran kaldim. http://laturcaenguatemala.blogspot.com

Yillar énce, BT dergisinde calishg siralarda tanidigim, sevgili Beliz Kudat'in yazdiklarini
merakla okuyorum, sizlere de éneririm. Hayallerinin pesinden giden bu gen¢ yazan mutlaka
takibe alin.

Bu blog cok eglenceli: http://www.maddebagimlisi.com
Cok yazarli bloglardandir, pek severim, konuk da oldum bir ara. Sizler de ilginizi ceken bir

konuda maddeleme yapip konuk yazar olmak icin basvurabilirsiniz. Hemen notlariniza
ekleyin.

Bu adreste de her konuda yenilikleri bulabilirsiniz http://trendhunter.com

Her kategoride uzunca vakit gecirmek benim cok hosuma gidiyor. Yeni yerler, yeni Grinler,
olagandisi araclarla énce siz tanisin. Kesinlikle deneyin derim.
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MODERN SANAT.
Gercegin Otesindeki Gergeklik

Demet Ergin

Sanati gUzel bir manzarayi ya da nesneyi en iyi sekilde taklit etme
olarak dusinUyorsaniz Modern Sanat sizi hayal kirkhgina
ugratabilir. Peki nedir modern sanat?

Igrencl”, “Rezillikte siir tamimadilarl”, “Ayip”, “Galeri
acihginda lezbiyen seks! “, “Yuzlerce kisinin éninde
seks rezaleti”... Bu ifadeler, son ginlerde Sukran
Moral ile ilgili yazilan haber basliklarindan bazilari.
Sanatla hicbir iligkisi olmayan bircok insani sanata ve
sanat galerilerine karsi  doldurmaya yetecek ve
artacak nitelikte ifadeler. Ofke ve nefretin ilk akla
geldigi sekilde yaziya dékoldogo derinlikten uzak
elestiriler. Peki, sanat adina ya da bir seyler anlatmak
adina soyunacaksin, giyineceksin, konusacaksin, giz-
lemeyeceksin, aciga vuracaksin” diye &gitler veren
bircok sanatciya, gazeteciye, elestirmene ne oldu da
o geceden sonra saldirgan bir Gslup takinip bu olayi
késelerinde yazip réportajlaninda dile getirdiler. X
yénetmen Y isimli filminde iki taninmis oyuncuyu ayni
Stkran  Moral’in  yaptg gibi beyaz perdeye
tasidiginda  ayakta alkiglanirken,  oyunculardan
dvguyle bahsedilirken ayni entelektiel kesim Stkran
Moralin  ortaya koydugu gerceklikten neden bu
kadar rahatsiz oldu?

Amemus’un DiUsiondUrdukleri

Stkran Moral'in 8 Aralik gecesi Casa Dell'Arte
davetlilerini fazlasiyla sasitan ‘Amemus’ sergisi ile
ilgili yapilan ve hala yapilmakta olan elestiriler “Bu
bir sanat midire”, “Cagdas sanat nasil olmalidir”
sorusu etrafinda sekilleniyor.
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Bu elestirileri tekrar tekrar okudugumda ‘Amemus’un sanatin ne oldugu hakkinda insanlar
dusindirmesini 20. yozylhn baslannda Dada akiminin “Sanat Oldu” diyerek yaptigi islere
benzetmeden edemedim. Hatirlarsaniz 1917'de Marcel Dunhamp’in Gzerinde R.Mutt imzasi
olan siradan bir pisuar sanata déhil ederek ona aligilmisin disinda bir konum kazandirmasi o
yillarda sanata génil veren bircok insanin sanatin ne oldugu konusunda hararetli
tarhigmasina ve fikir aynlklarina dismesine neden olmustu. Ayni olaylar son dénemde
gecikmeli de olsa Glkemizde siklikla yasanmaya basladh.

Modern Sanat mizeleri ve galerileri sayesinde son yillarda sanata olan ilgilinin hizla arthgs
Ulkemizde, sanatta modern bir cizgi izleyen sanatcilarin eserleri ve en énemlisi Modern Sanat
hakkinda bir farkindalik olusmaya basladi. Dis gérinisit batili; fakat tarihi, siyasi, koltorel
kimligi ve icine kapanik karakteri ile dogulu olan, tam anlamiyla modernlesemeyen kimilerine
goére modernlesmeden post-moderni yasayan Glkemizde ‘Cagdas Sanat’ cercevesinde
yapilan sanatsal etkinlikler “Bu da Sanat mi2” denilen bircok eserin kabul gérmesini

hizlandirdi.

Modern Sanat denildiginde ilk énce akla gincel sanat gelebilirn. Hatta bu iki kavram
genellikle birbiri yerine de kullanilmaktadir. Aslinda modern kavrami énine eklendigi her
kelime icin yeni ve gincel anlami katabilir. Her ne kadar bu kelime zamansal bir yapiy ifade
etse de ginimiz sanatini anlatmak icin kullanilan ‘Cagdas’ ifadesinden daha genis bir
dénemi anlatmak icin kullanilmaktadir, sonug olarak Modern ve Cagdas arasindaki iliski her
ikisinin birbirinden beslendigi karsilikli paylasim ile sekillenir. Arthur C. Danton Cagdos
kavrami Uzerine ileri sird0gUu ‘su anda olmakta olan... Cagdaslarimizin Urettigi sanat’
seklindeki ifade konuyu kisa ve 6z bir sekilde aciklar niteliktedir. Yalniz her iki kavrami da bas
sonu belli olan bir zaman diliminden farkl olarak disinmek gerekir. ‘Modern” nasil ‘en yakin
tarihli” anlamina gelen sadece zamansal bir kavram degilse, cagdas da su anda yapilmakta
olan anlamina gelen bir kavram degildir. ~ Bkz: Arthur C. Danton. Sanatin Sonundan Sonra-
Cagdas Sanat ve Tarihin Sinir Cizgisi, Ayrinti Yay.
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Bu Sanat Midir2

Sanatta modernlesme, sanatcilar ézgirlestiren ve sanatin sinirlarini sonsuzlastiran  bitig
noktasi olamayan bir strectir. Bu sirec kendi icinde gelisen akimlarla beslenerek ginimize
kadar canlihgini korumustur. Bana gére izleyiciye “bu sanat midire” sorusunu sorduran
performanslar, kolajlar, resimler, heykeller, enstalasyonlar, videolar vs hepsi izleyiciyi ‘Modern’
olan sanatin sinirlan icine dahil etmis demektir. Modern Sanat insanlara sanat Gzerine
distnme, onu sorgulama ve en &nemlisi siradan bir insan olarak sanata déhil olma sansi
vermistir. Ozne olarak insani, ginlik yasantimizi, korkulanmizi, Grettiklerimizi, tikettiklerimizi,
nefretimizi, sevgimizi, en mahrem duslerimizi, ayiplarimizi bize tom ciplakligiyla géstermeye
calisan bir aynadir. Sanat gizel bir manzarayi yo da nesneyi en iyi sekilde taklit etme olarak
dUsuniyorsaniz Modern Sanat sizi hayal kirkligina ugratabilir.

Cogdas Sanat sergisine gittiginizde ginlik yaosamda surekli karsilash@iniz nesnelerin ézel bir
konuma tasindigini gérebilirsiniz ya da izlediginiz videolar size ginlik yasamdan alinti
siradan géruntiler olarak gelebilin. Bunun en &nemli nedeni, sanat uzun yillar boyunca
insanlarin algisinda ulasiimaz ya da insanUsty  estetik bir konuma sahip olmasindan
kaynaklanir. “Sanatin konusunun siradan seyler olmalidir” ve “sanatin estetik boyutu bizleri
gercekligin étesinde ulasilmaz bir hayal alemine tagimalidir” seklindeki disinceler buginin
cagdas sanatiyla értismeyen bir sanat anlayisidir.

Stkran Moral émeginde oldugu gibi, burada sanat en ciplak gercekligiyle géz dnindedir.
Sanat en iyi sekilde taklit etmek degil ‘Amemus’ da oldugu gibi gercegin ta kendisi de olabilir.
Stkran Moral kimine gére televizyonda her gin sahit olunan bir seyi yaparak ‘bosuna
sevismis’ olabilir ya da her gin kadin cinselligini asagilayan imgelere maruz kalan beyinlerin
‘mahrem bélgelerine sizarak’ orada gizlenen ‘kadin cinselligine karsi nefretin’ aciga
ctkmasini saglamis olabilir. Sonug olarak, artik Glkemizde insanlar ‘sanat’, ‘sanatin ne
oldugunu ve ne olmasi gerektigini’ konusuyor. Yakin gelecekte Glkemizde insanlar sanat
yoluyla ‘gercedi’ tUm ayrinhisiyla gérmeye, duymaya, konusmaya ve tarlismaya
baslamayacak...
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2011'de Bir Seyler Yapmak Lazim

ipek Aral Kisioglu

Gunler, aylar, yillar geciyor. Sinirli émurlerimizde ileri gidiyoruz her zaman, geriye degil.
... ve kucak agiyoruz 2011e, hos geldin diyoruz mutlu ve Umitlice.

“Bak, sen gelmeden énce neleri hazir, neleri def ettim 2” diye ekliyoruz aklimizdaki envanteri
karistirarak, kolay olmuyor énemli hayat ve is notlarini tutmak. Bakalim neler yazmigiz:

Gectigimiz yillarda temeli ahlan basanli projelere devam, yenileri ise yolda; daha fazla
arastirmali, daha fazla &grenmeli ve Gretmeliyiz. Cok calismaliyiz sanki 2012 yarin
gelecekmiscesine.

Hayal kinkliklar, umutsuzluk yasandigi o kasvetli gecmis ginlerde kaldi; gerekli dersler
alindi, gézyaslarimizi ise sadece ruhumuzu temizlemek icin kullandik.

Kararsizliklarimizi sorguladik yine, bazisi ¢c6z0m vyoluna girdi, bazisi halen beklemede,
acilacak onlarin da yollan elbet. Sabir.

Hayaller hep kurduk, hep de kuracagiz. Var mi aralarindan bir nebze olsa da yaklastiklarimiz.
Benim var sanki. Kim demisti ‘hayaller bizim yegane gerceklerimizdir’ diye?

Bircok soru sorduk. Bazisinin yanitlarini zaten biliyorduk veya 6grendik, bazilar ise halen
cevapsiz. Onlan aydinlatmaliyiz. Belirsizlik insani en ¢ok tiketen. Boslugu dolduracak
kelimeleri kendin bul, daha fazla zaman kaybetme.
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Firsatlar yakaladin, kacanlardan cok. Hep tetikte ol, sen kendini isledikce, sen kendini
biyittikee, daha cok firsatlar gelecek ayagina bil.

Sansh olmak bir sans. Gelen sansi degerlendirebilmek ise bilgi, tecribe ve yuksek ahlak
demek. Bir ressamin tuvalinden sonsuzluga ulasan ilham gibi, anlik gelen sansini yasama
yayabilmeyi dgren.

Senden buyUk, senden giclu, senden akilli... Kiyasladiginda kendini ‘az’ hissettiklerinden
korkma. Onlardaki erdem, kudret sana ders. Bir giragin ustasina sanldigi gibi sanl onlarin
fazlasina. Sarlmak kagmaya, yok saymaya calismaktan her zaman daha kolay bil.

Dedikoducu, suistimalkar insanlardan uzak dur. Bu gibi kendilerini sevmeyenlerin kurdugu
yasam dengeleri mutsuzluk, umutsuzluk, katolok ve tembellik ile yogrulur. Sen onlardan biri
hicbir zaman olmadin, olamazsin da, degil mi?

Sevdiklerin var her yaninda; ailen, arkadaslarin, tanislarin. Ama biraz da 6zgir kal, kendinle
bas basa zihninde. Birey olmak tim sorumlu ve hatta sorunlu olarak, beni ben, seni sen
yapiyor. ‘Biz’ asla ‘ben’siz veya ‘sen’siz olmaz. Baskalarini tasimadan énce, insan kendisini
tasiyabilmeli dzgirce.

Son olarak aklini ve yuregini es zamanl ag, o sana dogru ile yanhsi mutlaka gésterecektir.
Hicbir biyik basarn yirek olmadan, hicbir buyik ask da akil olmadan yirimez.

2011'de yilinda akliniz ve yireginizden gecen bitin guzelliklerin gerceklesmesi dilegimle ...
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dost kervani

Isvigre'yi Gezmek Igin Ipular

Sevil Mert

Bir 6nceki, Marti igin ilk yozimda, seyahat tutkusundan bahsetmistik. Bu tutkuya kapilip
goérmekten keyif aldigim yerleri bu késede sizlerle paylasmaya, &zellikle ucuz seyahat
konusunda tuyolar vermeye calisacagim.

ilk secim neden lisvicre derseniz, bir nedeni yok. Sadece benim ruhumu dinlendiren bir
Ulkeydi ve bu gunlerde dinlenmeye ihtiyacim var hepsi bu...

Isvicre: Tarafsiz Ulke... Bu nedenle de Birlesmis Milletler, Avrupa Birligi gibi global
kuruluglarin Gsst olmus. Bizim icin &nemli, Lozan ve Montré anlagsmalarina ev sahipligi
yapmis. Yalniz bir istisnasi var. Il.Dionya Savasi zamaninda Nazi altinlarnnin/paralarinin isvicre
Bankalarinda saklandigr séyleniyor. Bu nedenle de cok tepki almis.

Isvicre, adini duydugunuzda akla ilk akla gelen ‘para” degil mi¢ Bu konuda hic de haksiz
degilsiniz. Zira lsvigre Avrupa’da goérdigum en pahali Ulke. lsvigre'ye gitmek igin yola
ctkacaksaniz bunu cebinize koymayi unutmayin.

Isvicre hala Avrupa Birligine girmemis durumda. Schengen igin serbest dolagim hakki veriyor,
ama tabii ki Euro’yu kabul etmiyor. 1 Isvicre Frangi (CHF) yaklasik 1,4 Turk Lirasina denk
geliyor.

Gelelim dnemli ipuclaring;

- Isvicre’de yemek gercekten pahali. En ucuz yemek diye disindigioniz fast food (Mc
Donalds, Burger King) yemegi bile yeseniz en az 20 TL karsiligi civarinda Frank édemeniz
gerekecek. Tavsiyem cokca rastlayacaginiz ‘Take Away’ tarzi yerlerden yemek ihtiyacinizi
kargilamaniz ya da sikca bulunan Migros, Coop, Spar gibi marketlerden aligveris yapmaniz.
Fiyatlar restoranlara kiyasla daha uygun. Migros’un bu kadar yaygin oldugu bir Glke daha
gdremezsiniz.
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- Eger lsvicre'ye gelmisken birden fazla sehri dolasacaksaniz ve cok transfer yapacaksaniz
Swiss Pass alabilirsiniz. Kalacaginiz ginlere gére farkl fiyat secenekleri var. incelemenizi
dneririm. Paketlerden birini aldiginizda bitin ulagim araclarindan (sehir ici ve sehir digi fark
etmiyor) faydalanabiliyorsunuz. Bazi istisnalar var, onlarda da indirimleri var.

- Isvicre’nin muhtesem bir ulasim agi var. En tcra késelerine bile trenle ulasmaniz momkon.
Hatta 3 bin metre yuksekliklere bile. Zaten kuguk bir Glke oldugu icin sehirlerin arasi en uzun
2-2,5 saat striyor. Manzara da cok keyifli. Tren yolculugunu kesinlikle tavsiye ederim.

- Isvicre'ye gitmisken Alplere cikmamak olmaz, disinilemez, dusonilmemelidir. Alpler’in en
yUksek noktalarina da trenle ulasabiliyorsunuz. Ancak &nceden rezervasyon yaptirmaniz
gerekiyor bazi trenlere. Ozellikle zirvelere cikan disli trenlere. Sabah erken saatlerde
rezervasyon yaptirmazsaniz ertesi ginU beklemeniz gerekebilir.

- lsvicre'de Turizm Burolar — Turist Info’lar cok yardimsever. Bikmadan usanmadan bitin
detaylariyla sorulariniza cevap veriyorlar. Her konuda yardim isteyebilirsiniz.

Isvicre, son derece dizenli ve kurallara uyma konusunda hassas bir Glke. Zaten dizen
belirgin sekilde géze carpiyor.

- Cok daglik olmasina ragmen bisiklet gayet yaygin olarak kullaniliyor. Diger Avrupa
Ulkelerinin  aksine burada son derece yeni, dag bisikletleri sokaklarda. Mesela
Amsterdam’daki bisikletlerin neredeyse hepsi ok eski.

- Sokaklarda ya da tramvayda kayak kiyafetlerini giymis, elinde boardlar ile yerli ya da
turistleri bolca gérirsiniz, sasirmayin.

Daglar tlkesi Isvicre. Yesili, daglan, gélleri sevenlerin mutlaka gérmesin gereken olke. ..
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marti gezmede

Romantika

Yasemin Sungur

stanbul’un, Anadolu yakasinin parklari, sakin Avrupa yakalilara
darilmasin ama cok daha guzel ve keyifli. Iste eskinin
Fenerbahcesi’'ne , simdinin Fenerbahce Parki'na doyum olmuyor.

Fenerbahge Parki icinde cam bir mekén, bir kig bahgesi, kuslar, cicekler ve olaganusti gizel
avizeleri, agir metal masa, sandalyeleri ile farkli bir yer. Sanki Istanbul’da degilim, ya da
baska bir tarihteyim hissi veren bir yer.

Park Turing tarafindan yapilmis, diizenlenmis, Romantika ve diger kafeler de dyle.

Romantika’'nin yer aldigi Fenerbahce Parki, bence Kadikéy'On en havadar, en yesil ve
manzarasi en gUzel parki. Park aslinda bir ada Uzerinde. Kucik bir képri ile baglaniyor
buruna. Képrinin sag tarafinda yat limani var. Tim kiyr boyunca keyfinizce oturacaginiz pek
cok kafe, restoran, cay bahcesi var. Ruhunuz veya bitceniz ne diyorsa, sizin icin uygun bir yer
mutlaka vardir. Park icinde sadece Gyelerin kullaniminda olan birkac yer de var, Fenerbahce
Spor Kulibi ve Turk Silahli Kuvvetleri’ne ait tesisler.

Her mevsimde havayr ginesli buldugunuzda gidebileceginiz yerdir Fenerbahge Parki, ézellikle
ilkbahardan itibaren her cesit cicek ve secilmis pek cok agac karsilar sizi. Park icinde denize
bakan tepede agaclarnn altinda piknik yapmak icin masa ve banklar vardir. Haftanin her
guninde erken saatlerde; kahvaltiliklarini alip masali banklardan birine kurulmus, masa
drivlerini yayip, termostaki caylar ile kahvalti yapan aileleri gérebilirsiniz, hatta kiyida denize
girenleri. Sabahin erken saatlerinde Kadikdy Belediyesinin organizasyonu ile bir hoca
esliginde spor yapanlar, yortyus yapanlar kalabaligr vardir. & o
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Parkta Romantika’nin disinda, farkl noktalarda cok sik dizenlenmis cay bahceleri vardir, ev
yapimi gibi gérinen kek, bérek ve cay her zaman vardir. Yaz mevsiminde yer bulmak her
saatte cok zordur. Parka girdiginizde sol taraftan yiridiginizde Romantika’nin yaninda
kiyiya dogru inen merdivenler géreceksiniz, Baraka adli salag bir denizci kahvesine ulastinr
sizi, sasirtir insani Fenerbahce Parki.

Romantika, 09.00-24.00 saatleri arasinda her giin hizmet veriyor. Giriste sagda Yesil Kafe,
Romantika'nin yaninda Papatya Kafe, orta bélimde Agacalt Kafe ve ug kisimda Setusti Kafe
var ve hava uygun ise her gin acik. Setusty Kafe'den seyrettiginiz gin batimi, istanbul’da
pek cok yerden géremeyeceginiz essiz manzaralardan biridir.

Ben parki en cok sabahin cok erken saatlerinde ve gines batimindan sonra seviyorum.
Ozellikle aksamlarn daha sakin oluyor ve bunaltici istanbul sicaginda en serin yerlerden.
Adalarin ve gegen gemilerin 1siklanni seyrederek, ‘cevredeki acik mekanlarda digin mizigi
filan yoksa’ sakin dost sohbetleri icin ideal bir yer.

Romantika’dan bahsedip Turing’in baskani rahmetli yazar, hukukeu, istanbul asigi Celik
Gilersoy’u anmadan gecemeyiz. 1994 yilinda Ankara’dan gelince Istanbul’u kesfederken
sevdigim mekanlarin dizenlemesinin Turing tarafindan yapildigini ve bu kurumun basinda
Celik Gilersoy oldugunu kesfetmemiz kolay oldu. Sonra sirasiyla tom mekanlar gezmeye
basladik. Bir baska yazimin kahramani olacak Sultanahmet’te ki Yesil Ev'de bunlardan biri.
Celik Gulersoy ve ekibi pek cok tarihi mekani, dogru yenilenme ile bizlere kazandirmis

Romantika’da sabah kahvaltisi keyiflidir, ne ararsaniz var. istanbul simidi ile kahvalt
yapabileceginiz gibi, zengin bir sofra da kurabilirsiniz. Ménilerinde sevdigim birkac yemek
var, ozellikle 1zgara kéfteyi cok iyi yapiyorlar, iyi pisirmelerini séylerseniz daha da lezzetli
oluyor. Givecte karalahana dolmasi da bir diger tercihimdir. Kagitta levrek de énerebilirim.
Buz gibi beyaz sarap ile harika bir deneyim yasiyorsunuz.

Zaman, zaman piyano dinletisine bile rastlayabilirsiniz, her seye hazir olun ve keyfini cikartin.

T lrrrrﬂ"l]*

Wil H!
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Yas 35, yolun yarisi eder. ..

Yasemin Sungur

Cok genc bir yasta, 46 yasinda kaybettigimiz Cahit Sitki Taranci’nin
dogumunun 100.yili. Yolun yansinin 35 yas oldugunu 6greten
sairin, 2010 yilinin bu ilik ayinda anmadan gecemedik.

Siir sever misiniz¢ Ben bir siir severim. Siir kitabi satin alinm. CunkU siir kitabi sahlmaz derler.
Sevdigim sairlerin kitaplarini mutlaka alinm.

Her gin siir okurum, siir okuyarak baslanm gine, yatagin basucunda biyilu soézler iceren
kitaplanm vardir. Litfen deneyin, cok iyi geliyor. llgim nasil basladi hatirlamiyorum.
Okumadigimda yasamimda bir sey eksik hissederim. Siirin ritmini, sesini ruhumda birakhg
muzigi severim.

Platon siiri tanimlarken ‘biyilo séz” ifadesini kullanmis, ben siir okurken bu biyiyu hisseder
ve etkilenirim.

Etkilendigim siirlerden biri de Cahit Sitki Taranci’nin “Yag 357 siiridir.

Cahit Sitki Taranci dendiginde iki siiri ézellikle kafamin icinde déner, birisi ‘35 yas’, digeri
‘Bir memleket isterim’.  Cocuklugumda 35 yas siirinden cok etkilenmistim.  Annemin,
babamin ve diger buytk sevdiklerimin yasini hesapliyor, yolun yarnisinda olup olmadiklarini
merak ediyor, parmak hesabi yapiyor ve heniz yolun yarnisinda olmadiklart igin mutlu oluyor,
‘Dante gibi ortasindayiz émrin” misraindaki Dante’yi ariyordum.

Yas otuz bes! yolun yarisi eder.
Dante gibi ortasindayiz dmrin.
Delikanli cagimizdaki cevher,
Yalvarmak, yakarmak nafile bugin,
G6z0n0n yasina bakmadan gider.

Asil adi Huseyin Cahit olan sair, 2 Ekim 1910°da Diyarbakir'da doguyor. Cocuklugu ve
ilkokulu Diyarbakir'da geciyor. Orta égrenim icin Istanbul'a génderilmis ailesi tarafindan,
Kadikdy Fransiz Saint Joseph Lisesinde sonra Galatasaray Lisesi'nde okuyor. Sonra
Istanbul'da Milkiye Mektebinde ve Yiksek Ticaret Okulu'nda okuyor ve egitimini Paris'te
Sciences Politiques'te strdiriyor. Ogrenimi sirasinda Paris Radyosu'nda Tirkce yayinlar
spikerligi yapiyor.

Zamanla nasil degisiyor insan!
Hangi resmime baksam ben degilim.
Nerde o gunler, o sevk, o heyecan?
Bu guler yuzli adam ben degilim;
Yalandir kaygisiz oldugum yalan.
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Yurda dénince Ankara'da Anadolu Ajansi, Toprak Mahsulleri Ofisi ve Calisma Bakanhgi’nda
cevirmen olarak calisiyor. 1954'te agir bir hastaliga yakalaniyor ve Tirkiye'de tedavisi sonuc
vermeyince Viyana'ya gotiriloyor, Diyarbakir'da  baglayan yasami 13 Ekim  1956'da
Viyana'da son buluyor.

Neylersin 8l0m herkesin basinda.
Uyudun uyanamadin olacak.

Kim bilir nerde, nasil, kac yasinda?
Bir namazlik saltanatin olacak,
Taht misali o musalla tasinda.

Yolun yansi olarak belirledigi “Yas 35 siirinin biyUsine ne yazik ki uyamiyor. Dante ilahi
Komedya'da, "hayat yolculugumuzun ortasinda, kendimi karanlk bir ormanda buldum"
dediginde 35 yasindaymis, Cahit Sitki Taranci ise Dante'ye génderme yaptiginda 37 yasinda.
Ne yazik ki Dante 56 yasinda, Taranci ise 46 yasinda hayata veda etmisler.

Ne dogan gine htkmim gecer,
Ne halden anlayan bulunur;

Ah aklimdan 8ltmim gecer;
Sonra bu kus, bu bahce, bu nur.
Ve gonil Tannsina der ki:
-Pervam yok verdigin elemden;
Her mihnet kabulim, yeter ki
GUn eksilmesin penceremden!

Taranci; siirlerinde yasami coskuyla anarken, bir taraftan hep 6lime bakmis, yalnizlik, mutlu
ve umutsuz sevdalar, cocukluk ézlemi gibi konular islemis.

Sairin dnemli kitaplar; Otuzbes Yas, Omromde Stkut, Dusten Guzel, Ziya'ya Mektuplar
Ben bulundugum yasi, hayat yolculugumun ortasi sayiyor ve dyle yasiyorum.

Bu golge yer pazar gini
Bu sehir, bu tren sesi
Gék bildigim bu mavilik
Yesil dallardan stzilen
Oturdugum rahat koltuk
Beyaz 6rtis0 masanin
Sigaram, kahvem, gazetem
Elimin cizdigi kavis
Kovmak icin sinekleri
Kolumda isleyen saat

Ve esnemem arada bir
Hep yasadigima dair...

Sevgiyle yasayin ve mutlu olun...
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pati askina

Patilere El Uzatmak...
Neler Yapabilirsiniz?

Patili bir dostunuz varsa, sirtiniz yere gelmez. Gergekten! Onlar verdiginiz emegi de, sevgiyi
de, sabri da son kurusuna kadar éderler, hatta borglu bile ¢ikarsiniz.

Burcu Tiziin

Cok ama c¢ok istemenize ragmen, bazen sartlarinizin evinizi onlara agmaniza engel
oldugunu anlayabilirim. Kimisi cokca seyahat eder, kimisinin astimi vardir, kimi maddi
yetersizliklerin oldugu bir dénemden geciyordur, kimisi ise baglanmaktan ve kaybetmekten
korkmustur. Tom bunlar patili dost edinmek icin engel degill Onlara yardim edip,
dostluklarini kazanmanin pek cok yolu var. Siz isteyin yeter!

Soguklar basladigindan beri sokak canlari icin hayat iyice zorlasmaya basladi. Kuslar yiyecek
bulmakta zorlaniyorlar, caminiza biraz bulgur, ekmek kirintisi  birakabilirsiniz.  Yemek
atiklarnizi bir kap icinde ¢ép yakinina birakabilirsiniz.

Eger anneniz, babaniz veya esiniz eve bir patili dost girmesine her seye ragmen "hayir"
diyebiliyorsa yilmayin! Tom barinaklar sizin eviniz, ttm barinak cocuklan sizin cocuklariniz!
Her cinsten, her boydan patili cocuklarla dolu barinaklar. Turkiye gerceklerinde sokaklarda
gordukleri siddet ve iskenceler nedeniyle barinaklara doldurulanlardan tutun da, binlerce
dolara bir petshop’tan alinmis ve terk edilmis cins képekler var barinaklarda.

Barinaklar Yardim Bekliyor

Barinaklarin ihtiyaclan cok. Sut, makarna, ekmek, kuru mama, palet, karton, gazete...
Evinize aldiginiz gazeteleri atmaz saklarsaniz, bebeklerin betonda yatmalarini engellemis
olursunuz. Evinizde artik kullanmadiginiz kiyafetler, értiler, carsaflar mi var? Ve o kadar
eskimis ve yirilmiglar ki, bir insana verilecek durumda degiller mi¢ Atmayin! Barinak
bebeklerinin paletleri tahtadan. O tahtalarda yatmamalarini, bir parca daha i1sinmalarini
saglayabilirsiniz.
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Evet birkac kutu sitle birkag yavrunun kemiklerinin gelismesine yardim edebilirsiniz. Kendinize
alirken marketten alacaginiz iki paket makarna bile onlara mamasiz ginlerde karinlan tok
uyuyabilmek icin yardim edecektir. |ki kahve veya iki paket sigara parasina 15 kg kuru mama
alabilirsiniz.

Maddi giciniz biraz iyi durumdaysa, biraz daha fazlasina Gzerinde isminiz yazilan bir kulibe
hediye edebilirsiniz onlara. Yagmurda camurda icine kivrilip uyuyabilirler.

Pek cok evcil hayvan Grini satan site artik barinaklara da mama ve ihtiyagc maddesi
ulagtinyor. Pek cogu kliniklerde tedavi altina aliniyorlar. Onlarin tedavisi icin her ay
ayiracaginiz 5-10 lira bile cok sey ifade edecektir Ama en 6nemlisi onlarin génillilere
ihtiyaclan var. Onlara kafes ardindaki terkedilmisliklerini unutturacak, baslarini oksayacak,
belki biraz kafesten cikarip gezmelerini saglayacak, fotograflarini cekip, yuva bulmalarina
yardim edecek, biraz oyun oynayacak... Umutlan solmadan, gdézlerindeki yasam 1si1g

tikenmeden onlara ellerini uzatacak birilerine ihtiyaclar var en cok. Hafta sonu 1 gin bir
kac saat bile onlara yeter de artar.

Bu aralar bolca etkinlik diuzenleniyor. Siddete ugrayan hayvanlann haklarininin 5199 sayil
kabahatler yasasindan cikartilip T.C. Kanunlarina alinmasi igin yurtyUsler, imza kampanyalan
dizenleniyor. Her pati dostu meclisten gececek tasariyi bekliyor. Onlar konusamiyorlar ve bu

yuzden de haklarini arayamiyorlar. Onlarin sesi, siz olabilirsiniz. Haklar siz sorarsaniz

araniyor.Bu etkinliklere destek verip, yasam kosullarinin

iyilestirilmesi icin  bir adim
atabilirsiniz.

Bakin onlar igin ne cok sey yaptiniz!

Hemen simdi size en yakin barinaga, rehabilitasyon merkezine ulasip, konusmakla ise
baslayin. Herkesin yapabilecegi mutlaka bir seyler var ve yardimin kicigo bioyigo yok!

Icinizdeki sevgi paylastikca artacak ve bir patili dosta uzathginiz dostca eliniz size huzur
olarak geri dénecek.

Eger nereden baslayacaginizi bilemiyorsaniz, bana ulagin. Birlikte el uzatalim, olmaz mi? :)
[burcu.tuzun@gmail.com]
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Etkili Ebeveyn Olmak Igin

Pinar Yenisu

Ailelerin kimi cocuk-erkil kimi ebeveyn-erkil. Arada hep cocuklar
kaliyor ve yanlis yaptiklarinda onlar sorumlu tutuluyor. Peki bunu
onlemek icin neler yapilmali2

Ailenin en degerli bireyi cocuga, ebeveynler bazen gereginden fazla imtiyazlar vererek, bazen
de cocugun sahip olmasi gereken haklara kisitlamalar getirerek, (en degerli) olan varliklarini
problemli bireyler haline dénusturirler. Cocugun ézgurluk sinirlarini belirleyen en nihayetinde
ebeveyndir. Ipler sizin elinizdeyken dogru olmayan mudahaleler gerceklestirerek ipleri
cocugun eline verdiginiz durumda, problem sizin yaptiginiz yanlislar degil de ¢ocugunuzun
yapht@l yanhslar olarak nitelenir. Peki bunu &nlemek amacgh neler yapabilir; iste size
dnerilerimiz.

Ona firsat verin. Size surekli ve ¢ok fazla sey anlatmak istiyor olabilir. Siz onu dinleyerek vakit
kaybi yasiyor oldugunuzu distnebilirsiniz fakat unutmayin onun vakti daha degerli.

Onun fikirlerine énem verin. Onun Urettigi fikirlerin dikkate alinip Gzerinde konusuldugunu
gordigu takdirde fikir Gretiminde kendine olan giveni gelisecektir. ik zamanlar olmayabilir
fakat zamanla kaliteli fikirler ve kaliteli ¢cézimler hem hosunuza gidecek hem de isinizi
kolaylastiracaktr.

Onu baskalan ile kiyaslamayin. Cocugunuzun ortaya koydugu sonuclar, olumlu ya da
olumsuz fark etmez, onun bireysel Grinleri oldugu icin kimse ile kiyaslamadan kabullenmek
bz saygisini kuvvetlendirecektir.

Onu_kendisi oldugu icin sevin. Cocugunuzu ulastd basanli sonuclardan, kazandig

ddullerden dolayi sevdiginizi hissetmesine neden olup, basarsiz sonuclanan durumlarda
sevginizin azalmasini hissetmesi cocugun basarisizliginin devamina neden oldugu gibi kendi
dzbenlik gelisimini de olumsuz etkileyecektir.
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Kendi kararlarini_kendisinin vermesine izin verin. Secimlerini kendi yapmasi cocugun karar
mekanizmasini gelistirecek, kendisine ve fikirlerine saygr duyuldugunu hissedecektir. Zamanla
kendisi icin verdigi kararlarin daha dogru oldugunu géreceksiniz.

Onun bakis acisini_gelistirmede destek olun. Durumlar karsisinda cocugunuzun gelistirdigi
alternatit ¢ézimlerden yola cikarak, farkli pencerelerden gérebilme yetisini gelistirmelisiniz.
Bu sekilde dogru sonuca daha kisa yoldan gidebilecektir.

Yaphigr yanlislara verilen tepki oldukca énemlidir. Yapilan yanlisi olgun bir tavir ile karsilamak
ve onun da bu durum karsinda olgun tavir sergilemesini desteklemek gerekir. Yaptig yanlis,
cocugun bir daha girisimde bulunmasini engellemeyecek olmali ve giveninin kinlmasina
neden olacak dizeye getirilmemelidir. Ayni zamanda dogru olani séylemektense, dogruyu
onun bulmasini saglamalisiniz.

Onun uygun oldugu ortamlarda bulunmasina zemin hazirlayin. Ne kadar zeki olursa olsun
sonucta cocuk, her zaman yapmasi gereken dogrularin, kendisine kazanc saglayacak
ortamlarin aynminda olmayabilir. Burada ebeveyn destegi gerekli, fakat cocuga bunlan
diretmeden cazip hale getirerek sunulmasi, onun génilli olarak davranmasi verimi
arttiracaktir.

Bu maddelere pek cok madde daha eklenebilir ancak burada énemli olan madde sayisi
degil hangilerinin sizin cocugunuza uyarlanip, uygulanabilecegidir, bu sizin vereceginiz karar.
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Kitap ve Albiimler Arasinda

Bu sayfalarimizda sizlere yeni kitap ve albimleri tanitacak, yeni
mize ve mekanlar ile tanistiracagiz. Biri mutlaka sizin icin....

Mircan’in Elixir’i Her Derde Deva
Mircan’in altinci uluslar arasi albomi “Elixir’ raflardaki yerini aldi. UCM TSGR )
(Uncatalogued Music Production)’dan cikan Elixir, Gulten Akin’in siirleri
Uzerine bir albim. Tom bestelerin Mircan’a ait oldugu Elixir, sanatcinin
sadece Tirkce eserlerden olusan ilk albimi. 47. Uluslararasi Antalya
Altin Portakal Film Festivali'nde, Selim Gunes’in Sabahattin - Ali'nin
‘Ayran’ isimli dykUsunden esinlenerek senaryosunu yazip yénettigi ‘Kar
Beyaz'in mozikleriyle En Iyl Mozik Odolo’'ni de kazanan Mircan icin,
Ingiliz The New Internationalist Kafkaslar'in Diamanda Gallas’i diyor.
Kimileri Lorena Mc. Kenneth’la kiyashyor. Folk Roots dergisi eski caglara
ait essiz bir kanavigeye benzetiyor muzigini.

Bulent Ortacgil’in Yeni Albimo

Turkiye'de sehir moziginin énemli isimlerinden Bulent Ortacgil, ‘Sen” &
isimli yeni albimini Ada Mizik'ten cikartt. Her zamanki gibi tim séz ve
bestelerde sanatcinin imzasini tagiyan ‘Sen’ cok ézel Ortacgil sarkilaryla
bezeli. Bulent Ortacgil, yogun konser temposuna ragmen yedi yildir
albim yapmamisti. Son calismasi ‘Sen’de yer alan vyeni sarkilar
sanatcinin sevenlerini ziyadesiyle memnun edecege benziyor. Albimde
muziklerin yani sira sarki sézlerinin de siirselligi géze carpiyor.

BULENT ORTAGGIL
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Sanatin Da Artik Atlasi Var

Dinyanin en kapsamli mize kitabi olan Sanat Atlasi, vitrinlerde yerini
aldi. ingiltere’nin 6nde gelen sanat elestirmeni ve BBC sanat tarihi
belgeselleri yapimcisi Andrew Graham-Dixon’in danismanhginda
yayina hazirlanmig mithis bir kaynak kitap olan ve tarih éncesi
dénemden ginimize uzanan, estetik ve entelektiel bir kiltirel ritiel
niteligindeki eser, dinyanin 6nde gelen sanat danismanlarinin ortak
= cabasi ve dzenli bir calisma sirecinin yansimasi olarak kargimiza
cikiyor. Kitabin sayfalarini kangtiranlar, Renoir’dan Reinhardt’a,
Michelangelo’dan Damien Hirst’e kadar pek cok sanatci hakkinda
zengin bilgiler bulacak, farkl tarihsel dénemler ve sanat hareketleri
hakkinda kisa ama doyurucu bilgilerle karsilasacaklar.

Boyut Yayinlari’ndan ¢ikan kitap 390 TL.

Yapi Kredi Koltir Sanat’in Albimleri Yeniden Yayinlaniyor

1stanl)ul Sarlnlarl

Istanbul Songs Yapi Kredi Kiltor Sanat Yayincilik, 1990’1 yillarda Minir Nurettin

Selcuk’tan yakin dénem Tirk pop mizik calismalarina, mizik tarihimize
taniklik eden, klasikler arasinda yerini almis yetmis albimé ticari amac
gutmeden mizikseverlerle bulusturarak dnemli bir kiltir hizmeti
gerceklestirmisti. Yapi Kredi Kiltor Sanat Yaymncilik, TFM Mozik
 isbirligiyle bu albtmleri yeniden yayinlyor. Bu degerli koleksiyonun ilk
albimi en gizel Istanbul sarkilarini bir araya getiren ve Emel Sayin ve
' Modern Folk Uclisi tarafindan seslendirilen “istanbul Sarkilan”.

. Albomde, 15 sarki yer aliyor. Aziz istanbul, Kalamis, Biz Heybeli’de,
Bahar Geldi Gl Acildi, Kiz Sen istanbul’un Neresindensin,
Beyoglu'nda Gezersin ve Kéatibim bu sarkilardan birkaci.

Italyan Aski: italyan Mutfagina Dair Bir Serenat

Sy uehley|

Marti'nin iki sayidir yemek yazilarini yazan Zeynep Bragiotti ve Binnur
Akhun Onen’den nefis bir yemek kitabi. Yemek yapmak yetenek, sevgi,
zevk ve damak tadi gerektiren bir is; yazmak ise yetenek gerektiriyor.
Bragiotti ve Onen bu her iki yetenek de bulunuyor. Ustelik ikisi de
|‘r0|yc1 asigr. Eh durum béyle olunca ortaya da enfes bir kitap cikmis.
inkilap yayinlarindan cikan kitapta italya’y olusturan 20 bélge turistik
ve cografi dzellikleriyle okura tanitiliyor. Karbonhidratin merkez oldugu
bir Glke mutfaginda ekmekleri es gecmek olmaz. Kitap, séz konusu 20
bslgenin en sevilen 37 ekmeginin tarifi ve hikayesi ile kendisine bilinen
ltalyan mutfag kitaplarindan farkli bir yer ediniyor.

Daha fazla kiltir sanat haberi icin www.kultursanatajansi.com



http://www.kultursanatajansi.com/
http://www.kultursanatajansi.com/
http://www.kultursanatajansi.com/
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Isgal Yillarinda Istanbul - 2

Ceren CiIkin

Gegen ay basladigimiz yazi dizimiz, Kurtulug Savasi éncesinde isgal
altinda olan Istanbul’un basindan gecenleri, halki ve dénemin
siyasetini anlatiyor.

Istanbul’un Isgaline Uzanan Streg

Adini Mondros Mitarekesi’'nden alan dénem, Osmanli Devleti'nden Cumhuriyet Tirkiye'sine
gecis dénemidir. Isgale ve esarete karsi bu dénemde baslayan milli micadele yani ulusal
direnis, Turkiye lehine sonuclanacaktir. Siyasal gelismelere paralel olarak, aslinda cogunun
tohumunun daha erken dénemlerde ahlmis oldugu sosyal gelismelerin de goérinir hale
gelerek gdzlemlenebildigi; belli basl degerlerin, dénisime ugradigi bir dénemdir. Istanbul
acisindan cesitli acilardan ayri bir énemi haizdir. Payitaht her gecen gin siyasal etkinligini ve
otoritesini yitirir. Siyasal acidan birbirinden keskin ve kesin cizgilerle ayrilan iki karsit géris
ortaya cikar ki, her ikisi de gecmisteki siyasal fikir ayriliklarinin dénismis halidir: Osmanli ya
da Istanbul Hukometi olarak adlandinlan kanat ve Ankara’da kurulan Midafaa-i Hukuk
hareketinin istanbul uzantisi olan kanat.

Osmanli ordularn Mitareke'nin hemen ertesinde hikimetin tebligatiyla atesi durdurmus ve
cepheden dénmeye baslamistir. Ulkedeki azinliklar ise gésteri ve taskinliklara baslarlar. Hatta
Istanbul ve izmir'de bazi binalara itilaf devletlerinin bayraklar cekilir. Padisah Sultan
Vahideddin, ittihatcilann hala cogunlukta oldugu Osmanli Mebusan Meclisi'ni fesheder;
partinin Ziya Gékalp de dahil olmak Gzere 69 Uyesi tutuklanir, mallarina el konulur; halka
camilerde IT dosmanligi telkin edilir. Ulkeyi savasa sirikleyen Talat, Enver ve Cemal pasalar
bir Alman gemisiyle Glkeden kacarlar. Kasimin 6’sinda ise Ingilizler ve Fransizlar Canakkale
Bogazi'ndaki mevzileri isgale baslar; ertesi gin isgal ordularnin éncileri ingiliz irtibat Subay
Murphy ve Subay Chilton, Basra torpidosuyla Istanbul’a geldiler ve “Yasasin ingilizler”
nidalanyla karsilandilar. Osmanli hikimeti, gelenler icin Pera Palas ve Tokatliyan otellerinde
80 oda ayirtir.

Bu siralarda ltilaf Devletlerinin istanbul’u cok yakinda isgal edecegi haberi halk arasinda
yayilmis ve panik yaratmistir. Sonunda sehrin resmen isgal edilmesine ve yaklasik 5 vyil
boyunca isgal altinda kalmasina uzanan strec, itilaf Devletlerinin, Marmara Denizi'ne giren,
iclerinde Yunan Averof zirhlisinin da bulundugu 61 parcalik donanmasinin, 13 Kasim
1918’de Kadikéy Haydarpasa énlerine gelmesiyle baslar. O sabah, Haydarpasa Gar “artik
mevcut olmayan Glkelere dénmeye calisan Alman ve Avusturyali subaylarla doludur.” Bunlar
arasinda Sadrazam’in Istanbul’a cagirdigi 37 yasindaki Tork generali Mustafa Kemal Pasa da
vardir. Trenden inen subaylar, Bogaz'in karsi kiyisina ulastiracak buharli gemi, diusman
donanmanin gecebilmesi icin durup beklemek zorunda kalir. Yaverinin, evvelce yayilan

haberlere atfen “iste geldiler” sézleri karsisinda Mustafa Kemal, &zgir gunlere duydugu
@ sarsiimaz inanci seslendirir ve dudaklarindan su cimle dékolur: “Geldikleri gibi giderler...”



@sxzeeneral d'Esprey, istanbul'a qelir .o ® q
z Sishane'den Beyoglu'na cikan yollarda '
zafer ylriylst yaptt. (8 Subat 1919) iz et

-
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Itilaf donanmasinin istanbul’a demirleyisinin ardindan, ingiliz, Fransiz, Italyan, Amerikan ve
hatta Japon yiksek komiserlerinden olusan 3.500 kisilik isgal gici askeri, Beyoglu'ndaki
Hiristiyan azinliklar tarafindan sélenlerle ve “Zito Venizelos” nidalarnyla karsilanir. Kislalara,
yabanci okul ve hastanelere ve bazi ézel binalara ve hatta gozlerine kestirdikleri evlere, Turk
sahiplerini sokaga atarak yerlesirler. Askerler, azinliklarla yakin iliskiler icindeyken Tirklere
sémirge halki muamelesi yapar. Azinliklardan yana olduklarini belli etmek icin, Turklere karsi
sergiledikleri 6lcisiz ve dismanca davraniglar dzendirirler. Genel karargah ve yuksek
komiserleri araciligiyla Osmanli baskentine yerlesmelerinin hemen ertesinde, istihbarat
servisleriyle de bir érimcek agi gibi her yana yayilmaya ve kendilerine cesitli cevrelerden
guclt yandaslar bulmaya baslarlar. ingiltere, Osmanli topraklarinda nifus elde etmek icin
ayrilikcihgr temel bir yéntem olarak benimser ve bu tir olusumlara destek olur. Bu “bél ve
yénet” politikasidir.  Cionk( Britanya bir sémirge imparatorlugudur ve sémirgeleri
yénetmenin en kolay yolu da budur.

Muitareke Déneminde istanbul ve Istanbul Halki

1919 itibariyle itilaf Devletleri'nin temsilcileri, yani askeri ve burokrat gérevlileri, kentin
yénetimine iyiden iyiye hakim olmaya baslar. Baski, sansir, isgal askerlerinin halka kars
takindigi asagilayici tavir artar. Istanbul sokaklar, Ingiliz Komutanhgi'nin emrinde kamu
govenligi ve istihbaratla gérevli polisler olarak calisan, ingiliz Oniformasi giymis Rum ve
Ermenilerle doluydu. Padisah ise ingiliz Yoksek Komiseri'ne génderdigi mesajda kimi isterse
tutuklayabilecegini ama kendisinin halife olarak kalmaya devam etmesini ister. Fransa Sark
Demiryollan’na ingiltere Haydarpasa Istasyonu’na el koyar. Kentin asayisini Ostlenmek tzere
Istanbul’a yizlerce polis gelir.

Istanbul’daki Amerikan Komiseri Lewis Heck’in hazirladigi 31 Ocak 1919 tarihli gizli rapora
gore, Istanbul halkinin cogunlugu, gazetelerin, Mitareke’nin imzalanmasinin ardindan boyik
bir ferahlik olacagi, birkag yildir gelmeyen yiyecek maddelerinin gelecegi, Canakkale disinda
bekleyen icleri yiyecek ve giyecek maddeleriyle dolu gemilerin oldugu yolundaki haberlerine
inanmigtir. Haberlerin gercek olmadiginin anlasiimasi ise halkta biytk bir hayal kinkhigina
neden olur. Terkos Goali'ndeki pompa istasyonu da bozulunca su kesintileri yasanir, her gin
saatlerce suyun akmadigi olur; su o kadar ki azdir ki, sokaklarin temizliginde kullanilamaz.
1919 baslarinda alinan ézel énlemlerle kémUr Gretimi artar ve ulasim az da olsa dizelir.
Istanbul belediyesinin baslica sorunu parasizliktir ve dogru dizgin hizmet verecek durumda
degildir; copler bile dizenli olarak kaldirlamaz ve sokaklar pislik icindedir. Mayis 1919’da
Prof. Dr. Cemil Pasa (Topuzlu) belediye baskani olur; kadinlar ¢cépci olarak ise alir; sokaklar
yikatir; sahlan her esyadan vergi alinan acik arttirma tesisleri kurdurtur ve mezbahalar
dizene sokar. Fakat Fransiz ve Amerikan yiksek komiserlerinden gelen baskiyla istifa etmek
zorunda kalir. Sonrasinda Nafia Nazin (Bayindirlik Bakani) olan Cemil Pasa, 20 Nisan
1920'de belediye secimleri yapilmasi icin bir karar cikarttiysa da gayrimislimler segimleri
boykot ettiklerinden secim yapilamaz. Heck, ulasimin kisitlanmasi nedeniyle herkesin gidecegi
yere yay gitmesi zorunlulugundan sokaklarin basibos dolasan kalabaliklarla dolup tastigini
soyler.






Savastan sonra bir cok ordu mensubunun kente dénmesi, binlerce ltilaf
askerinin sehre yerlesmesi, Rusya’daki Bolsevik rejiminden kacan ve sayilan 200
bini bulan Beyaz Rus’un ve Anadolu’nun Yunan isgali altindaki bélgelerinden,
Balkanlar ve Trakya’dan binlerce Turk’On buraya yerlesmesi, sehirdeki pahalilik,
gecim sikintisi, asayissizlik her tGrl0 bulasici ve zGhrevi hastalik, issizlik artmis,
gundelik yasam olabildigince zorlasmisti. Bebek 6lum oranlar, tifUs, tifo, difteri
ve grip gibi hastaliklardan dlumler yiksek olmasina karsin, en cok verem 8lime
sebebiyet veriyordu. Tirk ve yabanci saglik kuruluslan, hastaneler ve yardim
drgUtleri bu hastaliklara karsi savasiyordu.

Almanlarin savas sirasinda Istanbul’a génderdigi vagonlar dolusu kémirin
tikenmesi ve Alman subaylarinin  ayrilmadan  énce Zonguldak maden
ocaklarindaki makineleri bozmalarn nedeniyle ortaya cikan kémor  kithg
yUzinden ulagim, buginki trafik  tikanikliklarina  rahmet okutacak denli
aksiyordu. Savas sirasinda askerleri tasiyan Sirket-i Hayriye vapurlarinin cogu
bozuktu. Vapur seferleri nadir oldugu gibi kémirsizlikten seferler de aksiyordu.
Tramvay sistemi, sehrin ulagim sorununu cézmekte yetersiz kaliyor, Ustelik tiklim
tiklim doluyordu. Tom bu ekonomik sikintilara Tirk ve Rum cetelerinin yarathg:
asayissizlik, degisik nedenlerle cikan yanginlar, isgal guclerinin sergiledikleri
hukuk disi davranislar da eklenince, istanbul halki Mitareke déneminde ikinci
bir 81um kalim savasiyla karsilagmistir.

Azinliklar cogunlukla bu isgalden memnundur; Isgal kuvvetlerinden aldiklar
gicle, saldirgan tutumlar sergilemekten kaginmazlar. Savasin kaybedilmesiyle
birlikte Glkelerini kacarak terk eden Ittihad ve Terakki énderleri, onlarin yakinlar
ve arkadaslan aleyhinde baslayan yildirma kampanyasi, istanbul halkinin korku
ve dehset dolu ginler yasamasina sebebiyet verir. Saray, Istanbul Hukometi ve
Ayan Meclisi, I. Dinya Savasi’ni kazanan ve baskenti isgal eden devletlerin
Osmanl Devleti’'ne kestikleri cezayi ve dolayisiyla hUkimsizlesmeyi ve teslimiyeti
kabullenmislerdi. istanbul halkina da tavsiye ettikleri tutum tam olarak buydu.

Turk, Rum, Ermeni ve Yahudilere ait ilk ve orta 6grenim kurumunun yani sira
Amerikan, Fransiz, italyan okullan gibi cok sayida yabanci okul da &grenim
vermeye devam ediyordu. Criss, Istanbullu Torklerin, yabanci isgaline karsin
Batili okullara karsi ényargili  olmadiklarini ¢inki bu okullarda  dgretilen
dzgurluk, milliyetcilik, akiler disince ve adalet gibi degerlerin isgalle taban
tabana zit olduklarini ve isgalcilerin mensup olduklari Ulkelerle o Glkelerin temsil
ettigi deger yargilarin birbirine zit oldugunu ve Turklerin de bu ayrimin bilincinde
oldugunu ifade eder.
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CALATA’DA ZAFER Y RUYLUSL
her d'Esprey ismindeki vcncml [stanbul

“Fena daveamslann en agirni liranc
lesi'ne serdikleri

isgalinde yapu. Bire dam kotii mayali adamlarin G salata Cade
seneral kir au ile gegu, Fransiz genc. il Levanten

Tiirk sancaginin iizerinden bu g
warlar hemen sade

degildi, akat fscanbul'daki Fransiz kolonisi ve elgilik uf: ke men
oyle ahmakga b rekete onlar stiriiklediler.”

[ evanten'den ibaretti, Generali |
i, 9 2 ik 1937

Abmet Whsan Bey (Tokgoz), Servet-i Fi

.....
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Polyana Nereden Kosuyor?

Deniz Oztas

lyimser insanlara ya da ginimizdeki moda deyimiyle olumlu
dustnenlere “Polyana’cilik oynuyor” deriz. Biraz da alayc bir
tavirla. Peki hakl miyiz¢ Yoksa....

Bizim kusak Pollyanna hikayeleri ile biyidik. Kimimiz bu hikayeye inandik, kimimiz “hadi
canim ordan” dedik. Ama herkes bu masum karaktere sevgi ve sempati ile baktik. Peki ne
oldu Pollyanna’ya?

ilkeleri hala gecerli mi2 Yoksa alay konusu mu?

lyilik, durustlik, olumlu yaklasimla bezenmis hayat felsefesi saflik hatta enayilik olarak mi
nitelendiriliyor?

Sener Sen’in filmi gibi namussuz namuslu mu denmeye baslandi?!

Inananlann cogu belki de buyik hayal kirkligina ugradi, insanlara kustiler, kitaplara
kustGler; hayali kahramanlar daha ulasiimaz daha hayali oldu... Peter Pan’daki peri gibi
istklart séndo.

Bu ruh hali, bizi karamsarlia, umutsuzluga ve daha kétist tatminsizlige gétirdi. Bu
tatminsizlik Gzimin 0zO0me baka baka karardigi gibi yayildi ve kolay begenmeyen ama bol
bol sikayet eden bir topluma dénUstirdi. Tum bunlara biytk kentlerin kosturmacasi ve
acimasizligi da eklenince kaderimize razi olduk belki de:

Bu nasil trafik?

Bu nasil hava? Cok sicak! Cok Soguk! Yagmurlu, Karli, Sisli.
Bu nasil sirket? Hayatimda béyle bir firma gérmedim.
Bu insanlar ne tuhaf?

BUtin is arkadaslarim bana karsi tavirli sanki.

Kimse beni anlamiyor.

Burada nasil Starbucks olmaz? Zara bile yok.

Ruh halim bugin berbat.

Gezegenlerin konumu en kot etkiyi yapacakmig

Bu nasil yemek?e Cok yedim.

Mutlaka midor olmam lazim.

Mutlaka bu geziye ben de katilmam lazim.

Neden benden fazla maas alir.

Burasi cok tenha. Cok kalabalik.

Bir daha iyilik yaparsam.

Yine hayal kirkligina ugradim
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Sorsak dertlessek, eminim hepimizin o muazzam beyni kendi kendilerini bile inandirabilecek
bahaneler Gretecektir.

Son  zamanlarda  aklimdan  hic  cikarmadigim  Robin  Sharma’nin = slogan::
“En iyisini umarken, en kétistne hazirlikli ol” [Expect the best, Prepare for the Worst]

Olumlu tavir mi, nedir 02

Olumlu disiinceyle, umutla, sevgileyle hareket edebilirsek olumlu bir tavir sergileriz. Bu tavir
bizim hedeflerimize ulasmamizin ihtimalini artiracaktir. Ancak bazen dis veya ic etkenlerden
dolayr basar saglayamabiliriz. Belki biz heniz hazir degilizdir. Bazen cevremiz sanki bize
oyunlar oynar...

Edison ampuli buldu; binlerce basarisiz denemeden sonra.
Gandhi bir Glkeyi savasmadan 6zgirligine kavusturdu, énine cikan her insan ona yardim
mi ettie

Atatirk tom fedakarliklarla Glkeyi kurtarip refaha cikartirken, belki de Glkesindeki en yalniz
insandi.

Herhangi bir durum iyi veya k&to degildir. Durumu iyi ve veya kéti yapan o duruma
yaphgimiz yorumdur. Ustinize bir mudir atandigi zaman buna son derece mutsuz olup istifa
edebilirsiniz veya bu kisiden yeni bir seyler égrenebileceginizi disiunebilirsiniz. Ucagin rétar
yapmasina kizabilirsiniz veya bunu kitap okumak icin cok iyi bir firsat olarak gérebilirsiniz...

Olumlu bakabilirsek mutlaka durumu daha olumlu yorumlayip, daha olumlu bir tavir
sergileyebiliriz.

Pozitif bir bakis acisi kendimizi gelistirip hedeflerimize ulagmak icin de yardimci olacaktr.
Oncelikle elimizdekilere  sikredelim.  Bunlann  farkina  varalm. Kendimiz hakkinda
“farkindalik” yaratalim; dogrularimiz, yanlislarimiz. Bu yanhslarimizi dizeltmek icin neler
yapabiliriz¢ Ne zaman yapabiliriz¢ Ne yapabilirize Adim adim nasil ilerleyebiliriz¢ Kendimiz
icin Gercekci Hedeflerimiz neler? Neyi yapmak isterdiniz?

Olumlu disinceler bizi olumlu tavirlar gétirir; bu tavirlar da olumlu sonuclara...
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Kiiltir Sanat Ajandasi

Yilin bu ilk ayinda gelin bir karar alin. Uygulamasi en kolay, gérece
daha ucuz, en zevkli karar olsun bu. Utkunuzu genisletin. Yani sergi
gezin, konserlere gidin, panellere, séylesilere katilin; kisacasi
hayata karigin.

Genc bir ressamla tanismak icin yolunuzu galeri Merkur’e
dustron. izmirli genc sanatci Duygu Stzen'in ilk kisisel sergisi
‘SINIR’, 3-31 Ocak 2011 tarihleri arasinda Merkur’de aciliyor.
Stzen buyik ebatl kagit calismalarninda fizen, kuru pastel, cini
mirekkebi ve suluboya kullaniyor; 3-31 Ocak tarihleri arasinda
izleyebilirsiniz.

Adres: Sakayik Sok. Aylin Apt. No: 75/5 Tegvikiye Mah. Nisantasi
Tel: 0212 231 69 87 www.galerimerkur.com

Galeri Espas 8-30 Ocak 2011 tarihleri arasinda sanatseverleri
cagdas Tirk resminin dnemli temsilcisi Setenay Ozbek ile
bulusturuyor. Galeri Espas sergi boyunca konuklarini Ozbek’in
renkleri yeni boyutlara tasiyan resim dinyasina davet ediyor.
Husrev Gerede Cad. Firin Sok. No:4 Tegvikiye

Tel: 0212 227 70 Espas Sanat Galerisi

Milli Reastrans Sanat Galerisi’nde IFA ve Goethe-Institut Istanbul
isbirliginde Milli Reastrans Sanat Galerisi'nde 13 Ocak - 28
Subat 2011 tarihleri arasinda ‘“Tom Sehir’ isimli fotograf sergisi
izlenebilir. Serginin kiratéri Matthias Fligge katilmak
isteyenlere 13 Ocak saat 17.00-18.00 saatleri arasinda bir sergi
turu gerceklestirecek. www.millireasuranssanatgalerisi.com

Akbank Oda Orkestrasi, 2011 Yilinin ilk konserlerinde, aliskanlik
haline gelmis olan ilging ve yaratici konser programlarina bile
yeni bir boyut getiriyor. Bir okyanus ve iki yozyilin ayirdig
besteciler, Venedik ve Buenos Aires’i bir araya ve karsi karsiya
getiriyor. Program, eserler arasindaki baglantilarla da dikkat
cekici. “Suyun Kiyisinda Yagam ve Olom” isimli konserin sefi
Cem Mansur, solist ise kemanci Lara St.John. Konserlerde E.
Bossi, A.Vivaldi, O. Golijov ve Piazzola’nin eserleri yer aliyor.

26 Ocak Carsamba, Caddebostan Kiltar Merkezi, 20.30,

27 Ocak Persembe, Cemal Resit Rey Konser Salonu, 20.30
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Devlet Tiyatrolar sekiz degisik oyunla 15 farkli yerlesim
merkezinde 15 temsille izleyicilerle bulusuyor.

- Istanbul Devlet Tiyatrosu’nun sahneledigi Cezmi Erséz’on
yazdigi, Serap Eyipoglu’nun yonettigi ‘Kendi Kendine
Konusmaktr Agk’ 5 Ocak'ta Sakarya’da;

- Dusan Kovacevic'in yazdigi, Basar Sabuncu ve Bilge Emin’in
cevirdigi, Isil Kasapoglu'nun yonettigi ‘Profesyonel’ 19 Ocak’ta
Gebze Osman Hamdi Bey Sahnesi’nde;

- Cevat Fehmi Bagkut'un yazdigi, Levent Suner’in yénettigi
Diyarbakir Devlet Tiyatrosu yapimi ‘Haciyatmaz’ 7 Ocak’ta
Sirnak’ta, 25 Ocak’ta Mardin’de, 26 Ocak’ta Midyat'ta;

- Ankara Devlet Tiyatrosu’'nun sahneledigi Yildinm Keskin'in
yazdidi,

Ali Hirol’un yonettigi ‘iclerinden Hangisi’ 12 Ocak’ta Bolu’da;
Baris Eren’in yazip yénettigi  ‘Soguk Bir Berlin Gecesi’, 27
Ocak’ta Karabik'te;

- Hatice Meryem’in yazdigi, Funda Mete'nin derleyip yonettigi
‘Sinek Kadar Kocam Olsun Bagimda Olsun’ 29 Ocak’ta
Kirkkale'de;

- Dersu Yavuz Altun’un yazdigi, Serkan Kunter’in yénettigi
Erzurum Devlet Tiyatrosu yapimi ‘Benim Guzel Pabucglarm’ , 24
Ocak’ta Pasinler’de, 25 Ocak’ta Képriksy’'de, 31 Ocak’ta
Oltu’da;

- Vasif Ongéren’in yazdigi, Mutlu Guney’in yénettigi Van Devlet
Tiyatrosu yapimi ‘Zengin Mutfagi’ ise 25 Ocak’ta Mus'ta, 27
Ocak'ta Siirt'te, 28 Ocak’ta Bitlis'te, 29 Ocak’ta Ahlat’ta.

Suna ve inan Kirac Vakfi Pera Mizesi 2011 yilina, 20. yozyl
sanatinin Meksika ve dinyadaki en carpici figirlerinden; Frida
Kahlo ve Diego Rivera ile Ulkemiz sanatseverlerinin bulusmasiyla
giriyor; “Gelman Koleksiyonu’ndan Frida Kahlo ve Diego Rivera”
sergisi.

Turkiye'de ilk kez Pera Mizesi'nde konuk olacak 20. yizyilin
efsane cifti Frida Kahlo ve Diego Rivera, yapitlan kadar ézgin
karakterleri, yasam &ykuleri ve merak uyandiran birliktelikleriyle
de dinya kamuoyunda ilgi uyandinyor.

Daha fazla kiltir sanat haberi icin www.kultursanatajansi.com
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akdeniz’de iki marti

Akdeniz'de irmik Kokular. . .

Binnur Akhun Onen - Zeynep Braggiotti

Irmik deyince durup bir nefes almali. Cinky irmik derin konudur.
Iste bu derin konuya ekmek ve enfes irmik tathsiyla dalalim biz de...

Gecen ay Akdeniz’in tuzlu sulari ile 1slanan kanatlarimizi kurutmak icin indigimiz italya’yr cok
sevdik, bir t0rlo terk edemedik. Hazir Akdeniz’'i en gizel sembolize eden Ulkelerden
birindeyken tozu dumana katip ucmayalim dedik. Zaten bizi bilenler zaafimizi da bilir,
‘ltalyan Aski’mizi da.

O halde kaldigimiz yerden devam edelim ve Uzerine zeytin dallarinin sarkh@i, sarap
kadehlerinin gizelim Akdeniz ginesi ile parladigi, kar beyazi érttsiyle gézinizi kamastiran
bir Italyan sofrasina konuk olalim. Ve gérelim ; masada kalin kabuklu ama ici genis
gozenekli misler gibi bir ekmek yatmakta. Tathya daha sira var ama simdi ondan
bahsetmemek olmaz ¢inki yaninda duran ekmek ile ortak bir noktasi var bu tatlinin o da
irmik.

ltalyanlar’in bas tacr irmik

Irmik diyince durup bir nefes almali Akdenizliler, aslinda en gok Italyanlar. Cinki irmik derin
konudur. Oyle bir ¢irpida anlatilmaz. Fakat yine de irmik denizinin cok derinlerine dalmadan
da iki anlamli kelam edilebilir.

ltalyanlar hayat arzularnnca kucaklamak icin ihtiyaclan olan enerjiyi nerden alirlar hic
dusindiniz mi?  Elbette karbonhidrattan. Peki karbonhidrat diyince akliniza ilk ne gelir?
Evet, elbette makarna (ve elbette ekmek. Fakat &nceligi bir 6§un yerine gegen tabakta
karbonhidrata verelim.)

Makarna ise ehil ellerden cikmis 6zel unlarla yapildiginda gergek bir makarmadir. Catalini bir
tabak dolusu makarnaya daldirmis herhangi bir kisi 6zel un nedir ~ nerden bilsing Ama
merak etmeyin siz bilmeseniz de farki damaginiz bilir.

Nisastasi bol makarnalar cok ragbet gérmez, damagimiz nisastasi az glitence zengin unlarla
yapilmis makarnalarin farkini siz ona sormasaniz da ayirt eder. Iste bir karbonhidrat diskind
millet olarak Italyanlar’in bas taci bu yozden irmiktir.
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Gercek makarna, durum bugdayinin 8gutilmesiyle elde edilen irmigin su ile karistinlmasindan
elde edilir. Ve ltalyanlarin tam damagina gére ekmeklerin cogu ya glitence cok zengin ézel
unlarla yapilir, ya da irmik icerir.

Yavas yavas makarna tabagindan ekmek somununa dogru kaymakta sohbet. ..

Akdenizliler yemek icmekten bahsediyorlarsa eger sohbetin dénip dolasip gelecegi nokta
elbette ekmek olacaktir. Birkag paragraf sonra ele almak Uzere simdilik irmigi bir kenara
birakalim ve italyan ekmegi denince anlatmadan gecilemeyecek bir seyden, bigadan
bahsedelim biraz.

ltalyan Ekmeklerinin 6z BIGA

Italya’nin kirsal balgelerinde pisen en leziz ekmekler kulaga tuhaf gelecek ama Gnlerini bir
dnceki ginin emegine borgludurlar. Ekmek ustalan ginin erken saatleri ile beraber
firnlarinin kepenklerini acarken o giin pisecek ekmekler adina génilleri rahatsa eger bunu
icerde onlan beklemekte olan tek bir seye borcludurlar: BIGA.

Biga bir énceki gin hazirlanmis ve yavru bir kedi gibi ilik bir késeye birakilmis bir cesit tuzsuz
eksi mayadir. Yukarida gecen ‘dnceki ginin emegi’ tanimlamasi bigaya fazla gelebilir. Cunko
biga dinyanin diger tim eksi mayalarina kiyasla en az emek ve en énemlisi en az zaman
talep eden bir baslangic mayasidir Ustelik de kaprissizdir. ..

Gelelim biganin ne olduguna, ya da nasil yapildigina: Un-su ve cok az miktar maya. Iste biga
budur.

Elbette bundan biraz daha fazlasi... En azindan islem acisindan...

Islem dedigim sey bir sonraki ginin ekmegi icin bir giin dnceden, bir miktar unu su ve maya
ile tahta bir kasikla plastik bir kapta kargtirmak.

Hayat kosturmacasi icinde hepimizin en cok sikintisini cektigi sey zaman. Iste tam da bu
yUzden bu cagin insaninin ‘pratik’ kelimesini cok sevdigini disiniyorum. “Bir ekmek
pisireceksiniz ama bu ekmegin ilk ve en énemli ayagdi bir gin énceden basliyor” dedigimde
bircogunuzun geri cekildigini gérir gibi oluyorum. Ama bunun icin tek bir comlem var: inanin
bana, buna degecektir!

Neden mi?

Biga ekmeklere essiz bir koku verir de ondan... Ayrica biga temelli bir ekmekte essiz kokunun
yani sira garantilediginiz ¢ sey daha vardir:

Nemli bir doku, doku iginde genis gézenekler ve dayaniklilik...

Tom bunlar yeterli gelmediyse sonucun, kendinizi gercek bir ekmekgi gibi hissetmenizi
saglayacagi garantisi saninm sizi ikna edecektir.

Bigal bir ekmek yapmak icin elbette sadece elleriniz de yeterlidir. Ancak bir hamur karistincisi
ya da ekmek makinesi olanlarin biga gibi nemi ve yapiskanhgi bol bir hamurda elindeki
imkanlardan faydalanmasini tavsiye etmek gerekir.

Yazimizin basinda irmigin ltalyanlar icin énemine deginmistik. Biga zaten géz bebekleri. Simdi
de sira bu iki malzemenin birlesip enfes bir tat yarathg: tarifte. ..
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Irmikli — Bigali Leziz Ekmek
ilk Asama

1 bardak su

Cay kasiginin ucuyla instant maya

2 bardak un

Suyu plastik bir kaba dékin.

Suyun icinde mayayi tahta bir kasikla kanstirarak eritin.

Unu ekleyerek tahta kasikla karnstirarak bulamac haline getirin ancak uzun sire kanstirmayin.

(Biganin Uzerini strec filmle kaplayin ve mutfagin bir késesine koyup 12 saat kadar unutun.
Biganiza sire sonunda baktiginizda iki kat kadar biyimis képikst bir hamur bulacaksiniz.
Eger vakit ekmek yapmak icin elverisli ise direkt ekmek makinenizin basina gegebilirsiniz.
Eger vakit uygun degilse bigayi buzdolabina kaldirin. Ertesi gin ekmek yapimina baglamadan
dnce biganizdan % kaplik kismi alip buzdolabindan cikarin. Yarim saat- bir saat kadar
ihmaya birakin. Kalan biganizi ise bir hafta icinde kullanmaniz gerektigini unutmayin. )

lkinci Asama

3/4 kap biga (bir saat kadar énce dolaptan cikarilmis)
Yarim bardak yarim yagli sot (veya tam yagh)

1 yumurta

1 kasik zeytinya@i (bir bucuk da olabilir)

1 cay kasigr tuz (istenirse 3/4 cay kasigi da konabilir)
1 kap un

1 kap irmik

1 + V% cay kasigi instant maya

Makinenize malzemeleri sirasiyla koyup temel ekmek ayarinda caligtinin.
Not 1 : Makineniz yoksa tim malzemeyi elinizle yogurup sekillendirin, sonra firin tepsisine
sekil vermis bir halde koyup 1lik bir késede (Uzeri temiz bir értG ile 6rtGlG bir halde) 2 saat
kadar dinlendirip orta derecede firina verin.
ot 2: Kalan bigay: bir hafta icinde kullanin demistik. Belki "yazik mi olure Acaba kullanmam
niza gelmis olabilir. Ekmeginiz pisip- so




Neseli irmik Tatlisi

Toplumda belli basl kaliplar, siz isteseniz de istemeseniz de, otomatik olarak hayatimiza gelip
yerlesiyor. Bilincalti o kaliplari zaman icinde, siz farkinda olmadan, devreye sokuyor.

Irmik, benim icin, bu kaliplann icine sokulmus bir gida. Nedense, irmik denince,
olumsuzluklar siralaniyor gézimin éninde. HUzin sizan evin duvarlanni illa ki, irmikle
sivamak gerekirmis gibi. O helva ne kadar cok hayir duasi alsa da, ben yine de
yakistiramiyorum bu hizni ve kederi onun sempatik ve narin yapisina, samimi hissi veren
sicacik rengine.

Bu yuzden, dedim ki, biraz neselendirmeli irmigil Icini fistik yerine findikla costurmali. Uzerine
de bir gizel sos yapmali, sen kahkahalarin atildigi sofralara taginmali

Mevsiminde degiliz, cilek yok diyeceklere alternatif olarak, marketlerde satilan dondurulmus
bégurtlen veya frambuazlar kullanmalarini éneririm.

Veya derseniz ki, ben sos mos sevmem, sade yiyecegim. O zaman afiyet olsun, irmikli yiyin
cosun | ]

Malzemeler

125 gr.tereyag

1 su bardagr irmik

1,5 su bardagr seker

2 su bardagr sut

/2 su bardagr kadar kavrulmus findik




Yapihs:
Yag, sit ve seker birlikte atese konur ve kaynatlir.

irmik ayn yerde yagsiz kavrulur atesten kaldirmadan findik eklenir, bir kac dakika beraber
kavrulmaya devam edilir.

Daha sonra irmik ve findik, sotli karnsima ilave edilir ve biraz fokurdayincaya kadar
kaynatmaya devam edilir.

Istenen bir kaba dékilor ve ilindiktan sonra buzdolabinda yarm gin  kadar iyice
soguyuncaya dek bekletilir.

Servis esnasinda kaliptan ters cevrilerek bir tabaga alinir. Uzerine cilek sos ilavesi ile servis
edilir.

Cilek Sos igin:

2 kg. cilek
4 kasik pudra sekeri
Birlikte robottan gecirilir.







Kelimelerin Giicii Adina

Insaniz.

Konusarak anlasiriz.

Harf kullanir, kelime yaratiriz.
Birlestirir, cimle kurariz.
Dagitir, anlam bozariz.

Bazen basit olmak guzeldir,

Bazen de namitenahi bir giriftlik arariz.

Ya da Tork Dil Kurumu gibi yeniden tanimlar,
Oturgacli gétirgecte yolculuga cikariz.

Kelimeleri secmeye yeni baslayan bir cocuk gibi:
Bazen hata yapariz.

Bazen ne yaptigimizi anlamaz,

Bazen de 'keske dilin kemigi olsa' diye ahlariz, yanarnz.

Kelimelerdir bizi anlatan.

Belki de bizi biz yapan.
Cimlemize anlam katan.
Dilimizde dolanan,
Ruhumuzdan evrene yol bulan.

Nazik, tath, sicak, samimi, kaba ve kistah...

Mesajlanmiz var kelimelerle,

Kelimeler fazla, hatta harflerle.

Sonsuz degil hakkimiz,

Karakter sinirlarimiz var su yeni alem de.

Derdini anlatacaksin yuz kirk karakterle.

En anlamlisindan,

Ya da yaratici ve parlak gérinenlerinden hem de.

Ifadenin kalibina uyan elbisedir iste o comle,

Istemenin efsununa uyan kapr kilididir belki o gizel kelime.

Yilani deliginden gikartan gizellik de odur belki bir yerde.
Harf, kelime, cimle...

Bizi biz yapan, her sey.

Hayat oyuncagimiz, eglencemiz,
Icimiz, disimiz.

Derdimiz, sevincimiz, kinimiz, acimiz,
Sancimiz belki de ilacimiz.

Aslinda tek ve yegane, kendimiz.

Biz,

Fikrimiz,
Hayatimiz,
Kelimelerimiz...

Yunus Baran
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ilk teleskobum

Amator Teleskop Yapimi - 2

Nurcan Ortiigen Gok

Gecgen sayimizda amatér teleskop konusunu ele almistik. Simdi
yapmayi da dgrenecediz.

Amatér Teleskop Yapimi ilk etapta kulaga yapilmasi zor bir sey gelse dahi aslinda o kadar da
zor degildir. Kesinlikle sabir gerektiren bir ugrastir. Ik tecribede mutlaka bir bilen destegine
ihtiyag olacaktir. Lakin tom iglemler bitipte el emegi teleskoptan ilk 1sik alindigi zamanki haz
esi benzeri bulunmaz bir keyiftir.

Aynali bir teleskobu olusturan ana parcalar asagidaki gibidir.

Birincil ayna: Isigr toplayan icbikey ayna ana pargadir.

ikincil ayna: Birincil aynada toplanan 1sigi mercege yansitan aynadir. Amatér teleskop
yapiminda genellikle hazir alinir.

Mercek: ikincil aynanin yansithgi isigr gézomizle gdrecegimiz hale ceviren parcadir.

Optik tGp: Birincil ayna ve ikincil aynanin belli uzakliga gére monte edildigi pargadir.

Kundak: Optik tipin monte edildigi Gc ayaktir (tripod). Amaca gére dobsonian, ekvatoryal
ve altazimuth cesitleri vardir.

Amatdr Teleskop Yapim asamalar 8 ana adimdan olusur.

Birincil Ayna Kaba Asindirma

Bu asamada amag cam’a belli bir i¢ bukeylik kazandirmaktir. Bunun igin halk dilinde zmpara
tozu olarak bilinen silisyum karbirler arada kalacak sekilde cam cama veya cam alete (disci
alcisina yapistinlmis cam mozaikten olusan alet) belli hareketlerle strtilerek asindinilir. Istenen

derinlige ulasip rlc@mod@r'se hassas 6lcim aleti olan komparatorsaati ile dlcolor. '
e
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Birincil Ayna Ince Asindirma

Bu asamada amag, birinci asamada belli bir derinlige ulasan camin yizeyinde olusan
pUrizleri ince zimpara tozlan yardimi ile yine cam ve alet’i birbirine strterek pUrizsiz bir
yUzeye ulastirmaktir.

Birincil Ayna Cilalama
Bu asamada amac asindirmasi tamamlanan cami, optik recine dékilmus alet ile aliminyum
oksit yardimiyla cilalayarak tamamen pirizsiz hale getirerek parlatmaktir.

Birincil Ayna Bigimlendirme

3. Asamada calisilan ayna Ronchi testi yardimi ile test edilin. Bu asamada amag camin
parabolliginin ve kireselliginin tamamlanmasidir. Ronchi test sonuclarina gére yine 3.
Asamadaki optik recine dékilmus lap ile sonuca uygun hareketlerle cilalama islemine devam
edilir.

Camin sirlanarak Ayna haline getirilmesi
Bicimlendirmesi tamamlanan cam sanayide sirlanarak Ayna haline getirilir.




Optik t0p, birincil ayna ve ikincil ayna montaii
Bu asamada Birincil ayna birincil ayna tutucusuna monte edilir. lkincil ayna ise ikincil aynayi
tutacak olan 8rimcege monte edilir.

Kundak montaiji
Birincil ayna ile ikincil ayna hicresi séz konusu odak uzakhgina gére Optik tipte ilgili yerlere
monte edilir. Kundak montaji da tamamlanip optik tip kundagin Uzerine yerlestirilir.

Teleskop ayarlar:
Kolimasyon ayar yapilir. Teleskobumuz kullanima hazirdir.
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fotograf: Burak Dursun




"Sevdiginle yasamak guizel ama hayat zordur.

Ugras ister birliktelik ve

Cicek gibidir sevgi

Bilin ki sevginin can suyudur ilgi

Kavga olacak dogal ki

Sozcukler yuregini delmezse hostur dévis sonrasi baris
Kisilikte olursa yaris, kim kimi sindirirse kazanir sanmayin
Boylesi yarista kaybeden kaybeder

Kazanan da kaybeder
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