marie

Jonathan; konusan bir martidir, filozoftur, yasam dersleri verir, gelisime inanir, 6zgiirliigiin temsilcisidir

Colden Liderlik Dersleri
Zaman Yonetimi

Anneler is’te, Babalar Ev’de mi?

Cocuklarda Giiven Duygusu ve
lletisim

Cocuklara Evin Kurallarini Nasil
Kabul Ettirilir?

ude Argun
et ‘ < Hiperaktif Cocuk Gergekten
Sorunlu Mudur?
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Kapak Fotografi Mustafa Tirk
insan.gelisim.koc¢luk.liderlik.sanat.tiyatro.sinema.egithn.ask.yemek.gezi.doga.kitap.gelecek.astro
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(sTANBUL OYuncAk MUzesl

Yasemin Sungur ile

Kitap ile Sohbet

“Kitap ile Sohbet, kitabin bas konuk oldugu, her konugun katildi bir paylagimdir.”

Her Sali istanbul Oyuncak Miizesi’nde
saat 11.30 - 13.30 arasinda bulusuyoruz.

Bilgi ve Kayit igin: Tel: 0216 359 45 50 - 51
Saat: 11.30-13.30

Yer: istanbul Oyuncak Miizesi

Liitfen kayit yaptirin



http://kitapilesohbet.com/
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- gelisen diisiinceler

Yeni Ay, Yeni Yazarlar,
Yeni Fikirler...

Yasemin Sungur

AL

Dergi hazirlamak beni tazeliyor. Yazarlarimizla tek tek iletisime gecip konulari
belirliyoruz. Her ay yeni konular ve yeni yazilari ilk ben okuyorum. Dergiyi tamamlayip
okuyuculara ulasacak hale getirmek ise ayri bir heyecan. Yillardir bu isi birlikte
yaptigimiz Zeynep Kiyak ayni zamanda ‘alternatif ik sozlligii’ ni hazirliyor. Derginin tasarim
uygulamasini ve web sayfamizin yénetimini ise Zuhal Bozdag yapiyor.

Yeni yazarlarimiz var. Gegen ay baslayan Tulin Kahvecioglu bize her ay liderlik
hakkinda, Kulahima Anlat kitabinin yazari Emrah Akcay ise iletisim konusunda yazacak.
Yillar 6nce Kanal D’de yayinlanan Mutlu Evlilik Okulu programinda iletisim egitmenligi
yapmistim. Editorimiz Sevilay Acar’di. Daha sonra Gulben programinda da birlikte
calistik. Uzmanlarla konusarak hazirladigi Babalardan Babalara kitabi var. Simdi
Sevilay Acar roportajlariyla aramizda. Bu ay aramiza katilan Fatos Ayvaz kosesinin
adini ‘ironi’, Bagak Tecer ise ‘nirvana’ olarak belirledi. Her ay onlarin goziyle farkli
konulara bakaca@iz. Rehber, gezgin ve radyo programcisi Ozgl Ersu aramiza katildi.
Bu ay bize Tekilanin gergek dykusunu yazdi. Onunla farkl tlkelere yolculuk yapacagiz.

Dergimizin ilk yazarlarindan Ufuk Tarhan bizi yeni kavramlarla tanistirmaya, Deniz Oztas
zihnimizi agmaya devam ediyor. Zeliha Daghan cocuklar ve gencler ile ilgili anne
babalar bilgilendiriyor. Regina Roéttgen farkl bir agidan bakarak aile ve ev yasamina
kolaylikla yaklasmamizi sagliyor. Ozgiir Bolat, egitim konusunda yenilikgi fikirleri ile bizi
dugundurayor, sorgulamaya itiyor.

Kultir ve sanat ajandasina agirlhik vermeye devam ediyoruz. Sinema bolumumuzde
geng bir yazar bizimle Cem Karapolat seyrediyor ve yorumluyor. Kendisi ayni zamanda
sinema egitimi alarak yonetmenlige hazirlaniyor. Aytul Bingdl kitapligimizi her ay yeni bir
kitap ile doldurmaya devam ediyor. Asude Argun astroloji yorumlariyla bizi bilgilendiriyor.
Sinema ve yemegi bulusturan Aylin Turksen Aysel ise filmlere baska bir agidan
bakmamizi sagliyor. Her ay siirleri ile bulugtugumuz Salih Malakcioglu ve Cemile
SOonmez aramizda...

En onemli yeniligimiz kapakta, bu aydan itibaren fotograf ustalarinin c¢ektigi MARTI
fotograflarini kapak olarak kullanmaya basliyoruz. Bu ayin konugu Mustafa Turk.
Gelecek ay size farkh surprizlerimiz var. Takip etmeye devam edin. Marti e,dergimizi
okuyun ve sevdiklerinize de okutun.

Sevgiyle nefes alin ve adim atin.
ben@yaseminsungur.com
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Marti’da Bu ay Neler Var?

Yeni Ay, Yeni Yazarlar, Yeni Fikirler... 3 Yasemin Sungur
Ajanda ¢ Zeynep Kiyak

(mart1) 21  Salih Malakcioglu

Anneler ig’te, Babalar Ev’de mi? 22 Dilek Eriklili Beck
YOUtility... 26  Ufuk Tarhan
Kitap ile Sohbet’te Biz Aslinda Ne ... 3q Yasemin Sungur
Ben Cesur Bir Kizim... 32 Basak Tecer
Cocuklarda Giiven Duygusu ve iletisim 34  Zeliha Daghan
Gocuklara Evin Kurallarini Nasil Kabul... 38  Regina Rottgen
Hiperaktif Cocuk Gergekten Sorunlu ... 46 Ozgiir Bolat

Bir Yandan Ne Tuhaf 50  Fatos Ayvaz

Olani Kabul Etmek 52  Deniz Oztasg
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D ganda e
Pera Muzesi’nde Konser

Digital Concert Hall — Berlin Filarmoni Orkestrasi — Barkovizyonla
Canli Yayin!

Dunyanin en 6nemli orkestralarindan biri olan Berlin Filarmoni Orkestrasi, dinyanin
ilk sanal konser salonu Digital Concert Hall (zerinden Istanbul Pera miizesi'nde
sevenleriyle bulusacak. Bdylece Mahler, Schuman, Sostakovi¢, Bach ve Mozart gibi
bestecilerinin eserleri, canli olarak sinema perdesinde izlenebilecek.

11 Ocak 2014 Cuma gunku konserde, piyanist Menahem Pressler once Wolfgang
Amadeus Mozart'in bir kongertosunu galacak. (Piyano Kongertosu No. 17, KV 453,
Sol Major ). Sanat¢i daha sonra Semyon Bychkov yonetimindeki orkestra ile birlikte
Dmitri Sostakovig'in 1905 Yili adli senfonisini seslendirecek. Konserden once Sabri
Tulug Tirpan eserler hakkinda bilgilendirici bir konugsma yapacak.

11.01.2014 saat 20:30'da baslayacak konsere giris serbest olup, asagidaki
linklerden ayrintili bilgilere ulagsmak mumkun:

www.goethe.de/istanbul
http://www.peramuzesi.org.tr
www.berliner-philharmoniker.de

Adres: Pera Miizesi. Mesrutiyet Caddesi No.65. 34443 Tepebasi / istanbul
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I ajanda
UM:AG SEMINERLERI OCAK 2014 DONEMi BASLIYOR

Ugur Mumcu Arastirmaci Gazetecilik Vakfinca yilda G¢ kez duzenlenen
seminerlerinin bu seneki Ocak donemi, 6 Ocak Pazartesi gunu bagliyor.

Yazma, Roman inceleme, Uygulamali Oyki Atélyesi, Turkiye'nin Glncel Sorunlari,
Felsefe/ Felsefe Yazin lligkisi, Sanat Felsefesi, Nedir Bu Felsefe? Film Atdlyeleri ve
Siyasi DusuUnceler Tarihi bagliklari altinda, Ekim, Ocak ve Nisan aylarinda
baglayarak yaklasik iki buguk ay suren seminerlerde dnemli yazarlar ve uzmanlar
egitim veriyor. Seminerlere katilim basvurulari, Ugur Mumcu Arastirmaci Gazetecilik
VakfI'nin web sitesinde yer alan bagvuru formlarinin katilimci tarafindan doldurulup
gonderilmesi yolu ile veya sahsen kabul ediliyor. Detaylara www.umag.org.tr
adresinden ulasabilirsiniz.

Um:Ag Seminerlerinde Egitim Veren isimler Soyle:

Yazma Semineri: Mehmet Eroglu, Giirsel Korat, Ahmet inam, Kurtulus Dincer,
Ahmet Ozer, Cigdem Ulker

Roman inceleme: Mehmet Eroglu

Uygulamali Oykii Atdlyesi: Giirsel Korat

Felsefe / Felsefe Yazin lliskisi: Ahmet inam, Kurtulus Dincer, Ertugrul Rufayi Turan
Film Atolyeleri: Erdem llic

Siyasi Dusunceler Tarihi: Mehmet Okyayuz

Nedir Bu Felsefe: Ertugrul Rufayi Turan

Sanat Felsefesi: Aykan S. Alemderoglu

Adres: Paris Caddesi No:14 Cankaya/Ankara

UGUGeastirmac
mumMCuUvii

um:ag Akademi



http://www.umag.org.tr/
http://www.umag.org.tr/
http://www.umag.org.tr/
http://www.umag.org.tr/
http://www.umag.org.tr/
http://www.umag.org.tr/
http://www.umag.org.tr/
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/72/yazma
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/72/yazma
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/72/yazma
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/146/mehmet-eroglu
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/146/mehmet-eroglu
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/146/mehmet-eroglu
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/184/gursel-korat
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/184/gursel-korat
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/184/gursel-korat
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/149/ahmet-inam
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/149/ahmet-inam
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/149/ahmet-inam
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/150/kurtulus-dincer
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/150/kurtulus-dincer
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/150/kurtulus-dincer
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/145/ahmet-ozer
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/145/ahmet-ozer
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/145/ahmet-ozer
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/185/cigdem-ulker
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/185/cigdem-ulker
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/185/cigdem-ulker
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/155/roman-inceleme
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/155/roman-inceleme
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/155/roman-inceleme
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/146/mehmet-eroglu
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/146/mehmet-eroglu
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/146/mehmet-eroglu
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/75/uygulamali-oyku
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/75/uygulamali-oyku
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/75/uygulamali-oyku
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/75/uygulamali-oyku
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/75/uygulamali-oyku
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/75/uygulamali-oyku
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/75/uygulamali-oyku
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/184/gursel-korat
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/184/gursel-korat
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/184/gursel-korat
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/73/felsefeye-giris
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/73/felsefeye-giris
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/73/felsefeye-giris
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/73/felsefeye-giris
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/73/felsefeye-giris
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/73/felsefeye-giris
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/73/felsefeye-giris
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/73/felsefeye-giris
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/73/felsefeye-giris
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/149/ahmet-inam
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/149/ahmet-inam
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/149/ahmet-inam
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/150/kurtulus-dincer
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/150/kurtulus-dincer
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/150/kurtulus-dincer
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/173/ertugrul-rufai-turan
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/173/ertugrul-rufai-turan
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/173/ertugrul-rufai-turan
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/173/ertugrul-rufai-turan
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/173/ertugrul-rufai-turan
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/74/film-atolyeleri-semineri
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/74/film-atolyeleri-semineri
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/74/film-atolyeleri-semineri
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/152/erdem-ilic
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/152/erdem-ilic
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/152/erdem-ilic
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/103/siyasi-dusunceler-tarihi
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/103/siyasi-dusunceler-tarihi
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/103/siyasi-dusunceler-tarihi
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/103/siyasi-dusunceler-tarihi
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/103/siyasi-dusunceler-tarihi
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/154/mehmet-okyayuz
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/154/mehmet-okyayuz
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/154/mehmet-okyayuz
http://umag.org.tr/tr/icerik/goster/176/duygu-felsefesi-semineri
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/173/ertugrul-rufai-turan
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/173/ertugrul-rufai-turan
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/173/ertugrul-rufai-turan
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/173/ertugrul-rufai-turan
http://www.umag.org.tr/tr/icerik/goster/173/ertugrul-rufai-turan

marti* ocak 2014

I gjanda EE——

istanbul Fotograf Miizesinde
Bir Sergi

istanbul  Fotograf Mizesi, Goethe-Institut
Istanbul igbirligiyle Hans-Jurgen Raabe'nin
calismalarini sergiliyor. 12 Aralik 2013'te acilan
sergi, 12 Mart 2014 tarihine kadar agik kalacak.

2010 yilinda baglanan 990 Faces adh fotograf
projesine, Hans-Jurgen Raabe, 30'ar fotograftan
olusan seriler halinde acik ve net bir konsept ile
kapsamh  insan  resimlerini  meraklilarina
sunuyor. Sergiyi 6zgun kilan, fotograflarin
sirasini belirleyen tarihler... Cunkd bu tarihler,
fotograflarin ¢ekildikleri ani birebir yansitiyor.

Hans-Jurgen Raabe, 990 Faces projesinde,
fotografini cektigi kim olursa  olsun,
hep  karsisindakinin kisisel  varligini
vurgulayacak 6zel ani yakalamaya ¢alisiyor.

Hans-Jirgen Raabe Kimdir?

1952 yilinda dogan Hans-Jurgen Raabe, uzun
yillardir Almanya disinda yasiyor ve gazeteci,
yayincl ve yonetici olarak c¢alisiyor. Taninmig
tiyatro fotografcisi Erika Haendler-Krah'in (Kiel)
ogrencisi olan Raabe, neredeyse otuz yil siren
“suskunlugundan” sonra “990 faces” (990 yuz)
projesiyle fotografciliga dondu ve bu baglamda
bicimsel olarak daha o6nce yayinlanmis olan
kitaplarinin  ve sergilerinin  (Ornegin  “Berlin
Graffiti”, 1982) gizgisini devam ettiriyor.

istanbul Fotograf Miizesi Nerededir?
Sehsuvar Bey Mah. Kadirga Liman Cad. No: 60
Kadirga — Fatih/ istanbul

Ziyaret saatleri:

Sali - Pazar 10.00 — 18.00

990 Faces lle llgili Ayrintili Bilgiler igin:
http://www.990faces.com ve
http://www.photomarketing.de

Resimlere https://db.tt/gHQJNIHO adresinden
ulasabilirsiniz.



http://www.990faces.com/
https://owa2010.goethe.de/OWA/redir.aspx?C=BtkEw-dyuUiVMQHDbGLxFX1GyWB_sdAINloaQMMJZkmhQvOzXgKvSqK4dJs88rDFmUiBbuyRitI.&URL=http://www.photomarketing.de
https://db.tt/qHQJNiHO
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IBB Sehir Tiyatrolari
Gaziosmanpasa Sahnesi’ni Agiyor

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sehir Tiyatrolari,
Gaziosmanpasa Belediye Kompleksi’nde
bulunan Gaziosmanpasa Sahnesi’ni yeniden
hizmete aciyor.

2005 yilindan beri tadilat nedeniyle Sehir
Tiyatrolar’nin oyun sahneleyemedigi
Gaziosmanpasa Sahnesi’'nde Ocak ayindan
itibaren oyunlar seyirciyle bulugsacak.

Gaziosmanpasa Belediye Kompleksi’'nde ayrica
11 Mart 2010 tarihinden beri gocuk oyunlarinin
sahnelendigi Gaziosmanpasa Ferih Egemen
Cocuk Tiyatrosu Sahnesi de bulunuyor.

Gaziosmanpasa Sahnesi’nde Oyun Giin ve
Saatleri:

Sirke Tadinda Bogurtlen Regeli (2-3-4-5 Ocak
2014),

Mesut insanlar Fotografhanesi (9-10-11-12-16-
17-18-19 Ocak 2014),

Meraklisi igin Oyle Bir Hikaye (23-24-25-26
Ocak 2014),

Para (30-31 Ocak / 1-2 Subat 2014)

Ferih Egemen Gocuk Tiyatrosu Sahnesi’nde
Oyun Giin ve Saatleri:

Karagoz Tatlici (2-3-9-10 Ocak 2014),

Kedi ile Palyago (4-5-11-12 Ocak 2014),
Boncuk (16-17-18-19 Ocak 2014),

Ugurbocegi (23-24 Ocak 2014),

Karagoz Balikgi (25-26 Ocak / 1-2 Subat 2014),
Piti (30-31 Ocak 2014)
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Goethe-Institut Ocak Programi

Goethe-Institut'un Persembe Filmleri dizisi 2014 Ocak ayinda devam ediyor! 16
Ocak 2014'ten itibaren Persembe gunleri saat 19.00'da son yillarin 6ne ¢ikan Alman
filmlerinden bir secgki sinema severlerle bulusacak. Ocak ayinin programinda yer
alan filmler sunlar:

16 Ocak 2014: Alle anderen / Otekilerin Hepsi, Maren Ade,
23 Ocak 2014: Was Bleibt / Geriye Kalanlar, Hans-Christian Schmid,
30 Ocak 2013: Adopted / Afrikali Ailem, Gudrun F. Widlok & Rouven Rech.

Alle Anderen / Otekilerin Hepsi

Yonetmen: Maren Ade, Renkli, 119 dakika, 2009 yili yapimi.

Filmin konusu kisaca soyle: Gitti und Chris, otuzlu yaslarinin basinda, birbirine hig
benzemeyen bir cifttir. Birlikte ¢iktiklari tatilde tanistiklar bir gift yizunden iligkileri
sarsilmaya baslar. Oteki cift sadece daha basarili degildir, ayni zamanda iligkilerinin
toplumsal kaliplara uygunlugunu modern bir goérintinun ardinda gizlemeyi
basarmakta da ustadir. Chris, bu cifti kendine 6rnek almaya, bagina buyruk kiz
arkadasi Gitti'ye de mudahale etmeye baslar. Gitti'nin Chris'e olan guveni sarsilir;
yine de onun beklentilerine uygun davranmaya c¢alisir. Fakat yeni bir rol oyunu gibi
baslayan bu deney, giderek kendine karsi verdigi sessiz bir micadeleye donusur.

Otekilerin Hepsi, 2009 Berlin Film Festivalinde yarisma bélimiinde gdsterilmisti.
Film, Berlin'de Jiri Biyuk Oduli'ni kazanmig, Birgit Minchmayr'a da en iyi kadin
oyuncu 6dulund getirmisti.

10
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Was Bleibt / Geriye Kalanlar

Yonetmen: Hans-Christian Schmid, Renkli, 85 dakika, 2011-2012 yillari yapimi
Filmin konusu soyle: Gunter ve Gitte yesillikler iginde guzel bir evde yasamaktadir.
Hafta sonu, Berlin'de yasayan ogullari Marko gelecek, torunlari Zowie'yi de
beraberinde getirecektir.

Ciftin iki cocugu da basaril olmustur: Marko, basarih bir yazarhk kariyerinin baginda
gibidir. Kardesi Jakob da modern bir dis¢i muayenehanesinin sahibidir. Her sey
yolunda gibidir. Sonra Gitte, uzun yillardir kullandigi depresyon ilaglarini almayi
biraktigini aciklar. Bu durum, ailenin diger fertlerinin igine gelmez, hepsi kendi
cikarlarinin tehlikeye girdigini dusundar.

Geriye Kalanlar, 2012 Berlin Film Festivalinde Altin Ayi i¢in yarisan u¢ Alman
filminden biriydi.

Adopted / Afrikali Ailem

Yonetmen: Gudrun F. Widlok & Rouven Rech, Renkli, 87 dakika, 2010 yili yapimi
Ahgilmadik bir kilturlerarasi degisim projesiyle ilgili belgesel niteligini tasiyan eserin
konusu soyle: Bu pilot proje kapsaminda, kendilerini duygusal olarak fakir ve mutsuz
hisseden Avrupalilari evlat edinecek Afrikali buyuk aileler bulunmaktadir. Evlat
edinilecek kisiler yetigkin insanlardir ve kendi ulkelerinde bulamadiklar geleneksel
aile yasamini aramaktadirlar. Aralarinda agik goruslu Universite 6grencileri de vardir,
dul kalmis emekli kadinlar da. Film Thelma, Ludger ve Gisela'yi Gana'ya, yeni
ailelerinin yanina yaptiklari yolculukta izliyor.

Detayl Bilgi:
Filmler, 16. -30. Ocak arasi gosterimde kalacaktir.
Adres: Yeni Carsi Cad. 32 Beyoglu/Istanbul.
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I gjanda EE——

OCAK AYINDA NELER VAR?

iBB SEHIR TIYATROLARINDA BU AY:
istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sehir
Tiyatrolari 100. yilini kutlayacagi Ocak
ayinda 2’si yeni 34 oyunla seyirci kargisina
cikiyor. Alessandra Paoletti’nin yazip
yonettigi Yuvaya Donmek oyunu ve Okan
Karaca’nin yazip yonettigi Piti adli gocuk
oyunu Ocak’ta Sehir Tiyatrolari
repertuarina katilyor. Ocak ayi biletleri
www.ibst.gov.tr sitesinden ve IBB Sehir
Tiyatrolari giselerinden temin edilebilir.

TANBUL BUYIKSEHIR BELEDIVEST ! ([l
Sehir Tiyatrolar

Ocak ayinda sahnelenecek bazi oyunlar
ve tarihleri kisaca soyle:

Harbiye Muhsin Ertugrul Sahnesi:
Visne Bahcgesi (2-5 Ocak 2014),

Kabare (8-12 Ocak 2014),

Yolcu (15-19 Ocak 2014),

Gozlerimi Kaparim Vazifemi Yaparim (22-
26 Ocak 2014),

Vakti Geldi (29-31 Ocak / 1-2 Subat 2014).

Kagithane Sadabad Sahnesi:

Gozlerimi Kaparim Vazifemi Yaparim (3-5
Ocak 2014),

istanbul Efendisi (10-12 Ocak 2014),
Yasar Ne Yasar Ne Yasamaz (17-19 Ocak
2014),

Sark Disgisi (24-26 Ocak 2014),

Hidrellez (31 Ocak / 1-2 Subat 2014).

Kadikoy Haldun Taner Sahnesi:

Vakti Geldi (2-5 Ocak 2014),

Yolcu (8-12 Ocak 2014),

Ocak (15-19 Ocak 2014),

Lysistrata “Kadinlar da Savasirsa” (22-26
Ocak 2014),

Tuarkiye Kayasi “Bir Go¢ Hikayesi” (29-31
Ocak / 1-2 Subat 2014)

12


mailto:ibst@gov.tr

marti* ocak 2014

I ajanda s

Uskiidar Musahipzade Celal

Sahnesi:

Yolcu (2-5 Ocak 2014),

Para (8-12 Ocak 2014),

Vakti Geldi (15-16-19 Ocak 2014),
Yuvaya Donmek (22-26 Ocak 2014),
Kabare (29-31 Ocak / 1-2 Subat 2014)

Umraniye Sahnesi:

Késem Sultan (2-5 Ocak 2014),
Hidrellez (8-12 Ocak 2014),
Gozlerimi Kaparim Vazifemi Yaparim
(22-26 Ocak 2014),

Shakespeare (22-26 Ocak 2014),
istanbul Efendisi (29-31 Ocak / 1-2
Subat 2014)

Ayrintili bilgi igin:

ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI
SEHIR TIYATROLARI MUDURLUGU
Glmis Cad. No.3 Harbiye-SISLI
ISTANBUL

Basin Ve Halkla iligkiler — 0212 455 39
34 - 0212 455 39 35/ Faks: 0212 449 51
41
https://www.facebook.com/istanbulsehirti
yatrosu
https://twitter.com/sehir_tiyatrosu

e-mail: basin.yayin@ibb.gov.tr web:
www.ibst.gov.tr

2 GOZLERIME KAPARIM

XTC i | '
VAZIFEME YAPARIM

YAZAN: HALDUN TANER YONETEN: ABDULLAH ALPARSLAN
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- icerden

Colde Liderlik Dersleri

Tiilin Kahvecioglu

Liderlik yagamin her hangi bir aninda karsiniza farklhi kimlik ya da
konularla c¢ikabiliyor. Size bu sefer ¢olden, Dubai’den bir ani ve
konugsma getirecegim. Bu konusma anlattigim pek c¢ok kigide
hayranlik uyandirdi, simdi sizlerle olacak.

Gectigimiz yaz Dubai’de baslayan bir projede kog¢luk yapmak Uzere yolculuk
hazirliklarina basladigim gunlerdi. Bir taraftan da musterilerimle olan gdérismelerimi
tamamliyordum. O gin 6numuzdeki hafta Dubai’'ye gidiyorum bir sonraki hafta igin
ayarlayabiliriz gérusmemizi dedim. Musterim super, ¢olde safariyi kesin denemelisin dedi.
Cok ilging geldi ve tesekkur ederek Dubai'de yapilacaklar listesinin bagsina ekledim.
Referans saglam yerden gelmisti. Once safari icin otelden bilet satin aldim. Saat 3'de sizi
almaya gelecek ara¢ buraya ulastiginda arariz dediler ve ben de o saate yakin
beklemeye gectim. Telefon galdi. Asadi inerken aslinda ¢dlde safari hakkinda higbir sey
bilmedigimi ve kimseye de bir sey sormadigimi fark ettim. Tam bir teslimiyet
durumundaydim. Otelin éniinde biylkce bir ara¢ beklemekteydi. icinde arka tarafta bir
kadin oturmaktaydi. Sofére 6nde oturan var mi, 6ne gecgebilir miyim dedim ve evet
cevabini aldigim icin dne yerlestim. Arkada oturan hanim Samanik iyilestirme konusunda
calisan bir Avustralyali idi. Yolda bir otelden isvicreli bir aileyi aldik. Kari koca ve 11/12
yaslarinda iki erkek cocuk. ilerlerken bir grupla bulusacagimizi, ¢éle girmeden énce bir
yerde duracagimizi ve Isvigreli babanin sayesinde aragla ilgili bugiin hatirlamadigim pek
cok detayr 6grenmis durumdaydim. Mola verecegimiz yere geldik, bildiginiz turistik
dukkanlar.

Bu arada aylardan temmuz ve her taraf cayir cayir yanmakta... Ustelik ramazan.
Ramazanda disarda bir sey yiyip igmek yasak. Restoran ve cafeler kapali. Mola
verdigimiz yerin dolabindan turist kontenjanindan suyumuzu satin aldik. Hemen
baglarimiza yerel ortllerden sardilar. $Sapka almayi bile disinmemistim... (Aslinda
bugin basimiza taktigimiz o seyin tam yerli degdil renk olarak Suudi Arabistan tarafindan
gelenlerin kullandigi bir sey oldugunu biliyorum. )Cesmelerden akan su kaynar tuvaletler
sauna kivaminda, ¢olin sicakligini hayal bile edemeyerek arabaya bindim. Halen bir
tarafim ne tur hayvanlar goreceg@iz, bu nasil olacak sorusu ile mesgul. Mola yerinde
soférimuzin tur lideri oldugunu fark etmistim, adi Akbar. Arabaya bindik. Ona dondim
Akbar, bizi ne tur bir program bekliyor dedim. Ve ¢odlde safarinin 30/50 aragtan olusan
konvoyun pes pese hizli araba kullanarak yasadigi deneyim oldugunu 6grendim. Steve
Jobs’'un da dedigi gibi noktalar geriye dogru birlesir O an musterimin muzip
gulimsemesi, muhakkak dene, seveceksin dedigi geldi aklima. Evet, ne diyelim, pilavdan
donenin kasigi kirlsin. 15
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W seden

Cole vardigimizda araglar arka arkaya dizildi. Akbar en 6nde tum tura liderlik edecek.
Surus basladi. Gergekten de hayatimda ara¢ ve hiz kelimesi ¢ok fazla yan yana
gelmeyen, lunaparklardaki pek ¢ok araca binemeyen ben igin yasadigimin ¢ok
heyecan verici bir deneyim oldugunu soyleyebilirim. CoOlun degisen kivrimlarinda
aracimiz adeta kah yan yatiyor, kah amuda kalkiyor, kah basa asagi yol aliyor ya da
takla atmanin kenarindan dénuyor. Tabi bunlar en énde oturmayi se¢gmis olan benim
duygu ve dusuncelerim. Cikmasina engel olamadigim, bakamiyorum artik buna
diyen ¢ighklarimla heyecan dorukta. Akbar’a bakiyorum, sallantida ugus personelinin
yuzunu takip eden yolcular misaliyim. Son derece odaklanmis ve bir o kadar rahat
gorunayor. Kontrolli ve ¢ok gugli. Hissim bu. Onu 6yle gormek her ne kadar
sartlardan korksam da bana guven veriyor.

Ve merakla inceliyorum. Onun bir hatasi arkadaki 30 aracin kaza gecirmesi demek
olabilir. Birbirimize ¢ok yakin seyrediyoruz. Nasil bir takim uyumudur ve birlesik
odaklanmadir. Bir tarafim bunlar fark ediyor. Akbar benim i¢in yolculugun sonunda
kesinlikle konusmam gereken biri artik. Bir sird sorum var sorulacak. Yaklasik 45
dakikalik bir strtusun ilk yarisini nefis bir ¢6 manzarasini seyredecegimiz 10 dakikalik
mola ile tamamliyoruz. Simdi nefeslenme, bazilari iginse bozulan mideleri,
heyecanlari yatistirma zamani.

16
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Colde olmak gergekten gok degisik bir duygu. Ayakkabilarimi ¢ikarip, gergekten ¢cok
sicak olan o kuma basarak biraz dolasip oturuyor, yasadigim deneyimin tadina
varilyorum. Arkada araglar kaput kapaklari agik, onlar da dinleniyorlar. Akbar dedim,
aksam yemegini yiyecedimiz yere ulasinca bana biraz zaman ayirir misin? Sana
sormak istedigim seyler var. Tabi ki dedi. Cok fazla vaktim olmayacak, ¢unkl orug
tuttugunu biliyorum. Onu yemeginden ali koymak istemiyorum. Yemek yiyecegimiz
alana kadar ikinci tur da birincisi kadar adrenalini yuksek ve zevkli gecti.
Kurdugumuz diyalog ile biraz daha rahatladim ve ikinci turda her seyin tadini daha
¢ok aldim diyebilirim. Nihayet konusma zamanina ulastigimizda sormaya basladim,
iste sorularim ve sevgili Akbar’in cevaplarri,

T. Tum yol boyunca seni izledim, ¢olde safari soféru olmak ne demek senin igin
merak ettim.

A: Colde surus normalde ara¢ kullanmaya benzemez, sartlari ¢ok farkli. Burada
olmak icin O6zel egitim gerekiyor. Seviyorum, heyecan verici buluyorum. Adrenalini
yuksek bir is.

T: Peki kimler bu ise uygun, kimler yapabilir bunu? Colde surmek icin ne tur ozellikler
gerekiyor?

A: Bir kere ¢olde arag kullanmak cesaret ister. Colde ara¢ kullanmaya “curet etmek”
gerekiyor. Yani diyeceksin ben c¢olde ara¢ kullanacagim. Bunu once kendine
soyleyecek sonra da ilan edeceksin. ilan etmezsen kimse bilemez.

T : Peki sonra?

A: Sonra egitim alacaksin. Surug kabiliyeti onemli. Cok saat ¢calismak, pratik yapmak
lazim. Onun kadar odaklanma yetenegin de 6nemli. Colde ara¢ kullanirken her an
karsina ne ¢ikiyorsa onunla bas etmen gerekli.

T. Nasil yani?

A: Soyle ki, ¢oldeki yapi her saat degisir. Bir rlzgar eser ve tum tepeler, gukurlar yer
degistirir. COl degiskendir, kumu akigkandir. O yuzden ¢olu tanimak diye bir sey s6z
konusu degildir. Col ile bulusmalar an be an yasanir. O an kargina bir tepe ¢ikar ve
sen anda hangi hamleyi yapacagina karar verirsin.

T. Dusindim buglnin is dunyasinin ihtiyaglarina ne kadar paralel soylediklerin.
Oncelikle sartlara ve kendi kaynaklarina liderlik ediyorsun ve bulundugun ortami an
be an degerlendirerek hareket ediyorsun yani.

A: Evet, ¢unklU eger ben burada kafamda bir planla gelirsem, bu plan ¢ole

uymayacaktir. Cunkd ben plani bir dncekine gore yaptim oysa su an yeni bir an. Ben
¢Ole planla geldigimde, ¢ol beni kendi plani ile karsilar ve alasagi eder.

17
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T. Pek cok profesyonelin sikigtigl bir alandan bahsediyoruz burada... Peki bagka
neler var, seni basaril kilan?

A: Karsima gikan seyle bir sekilde uyumlanmam lazim. Ben ¢ole ragmen degil ¢olle
beraber akiyorum. Basarinin bir kismi da buradan geliyor.

T. (karsimdaki bilge adama heyecanla baktigimi itiraf etmeliyim) Beni en c¢ok
heyecanlandiran geylerden biri de arkamizda uzun bir konvoy olmasi, sen bir hata
yapsan ne olur? Cok buyuk bir sorumluluk degil mi?

A: (Gulerek cevap verdi) bu uzun degil normalde 50 ara¢ oluyoruz. Evet, tabi ki eger
ben dogru bir sekilde odaklanmazsam, bu hataya sebep olur ve ben hata yaparsam
arkadaki pek ¢ok aracin da hata ve hatta kaza yapmasina sebep olurum. Bu yuzden
onlarin sorumlulugunu da alarak kullaniyorum. Bazen katilimcilardan daha hizli
olmakla ilgili fazlaca baski gelir. O zaman iste araci ve sartlar iyi degerlendirmek,
arada dengeyi olusturacak bir karar almak onemlidir. Yani duyarim ve gerekiyorsa
etki altinda kalmayip, hedefledigim gekilde giderim.

Bu isin 6nemli bir kismi sezgi. Sezgi deneyimle ve yuksek odaklanmayla geliyor.

T. Evet, onun farkindayim. Cigliklarimdan etkilenmedin. YUz kaslarin hep c¢ok
sakindi.

A: ben o anda senin ya da arac icindeki diger yolcularin gercekten saglikla ilgili
onemli bir ihtiyaci ( kusmak buna dahil degil) olup olmadigini takip edecek kadar
sizle ancak daha ¢ok ¢dldeyim dusunsel olarak.

T: Bu kadar ara¢ bu kadar uyumlu nasil hareket ediyor?

A: Lider kadar onu takip edenlerin de odaklanma yetenekleri ok énemli. Biz, yoldan
once bir araya gelir ve 0 gun igin konusuruz. Kendimize ait bir isaret dilimiz ve temas
sikligimiz vardir. Yani grubun iginde farkli noktalarda gorevli aracglar var. Hersey bir
uyum iginde akar. Bu uyumu takim olarak hisseder ve uygulariz. Biz de bu isten ¢ok
keyif aliyoruz, yoksa zaten yapamazdik.

T: Cok tesekkur ederim. Stperdi© Bunu yazmak istiyorum, fotograf ¢ekilebilir miyiz?
Kullanabilir miyim.

A: Tabi ki, ben tesekkir ederim®©

iste ¢olden liderlik dersleri;

Kisaca diyor ki, cesaret, curet, deklarasyon, egitim, uygulama, odaklanma,
anda kalmak, kendinin, kaynaklarinin, liderlik ettigi diger kigilerin ne durumda
oldugunun farkinda olmak, sorumluluk almak, takimla yakin diyalog, o6zel
iletisim dili olugsturmak, sevmek, zevk almak....
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Yeni yihn ilk ayinda, planlar, projeler, yeni baslangiglar varken sizlere sunu
sorarak bitirmek istiyorum. Sizin liderlik kaliteleriniz neler? 2014’de
yasaminizin ve isinizin liderliginde nelere taahhut ediyorsunuz?

Umuyorum huzuru, barigi, mutlulugu ve tamhgi yakaladigimiz bir yil olsun hep
beraber.

Sevgiyle kalin...
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( marti)

sorun bakalim martilara...
usktudardan yenikapi
kac dakika.

elbet bende kucagimda bir
martiyla

hemde marmarayla
varacagim yenikapiya.

Ekim 2013 / Salih MALAKCIOGLU

Fotograf Taner Atilla Berk



marti* ocak 2014




marti* ocak 2014

amerika’dan bildiriyorum

Anneler Ig’te,
Babalar Ev’de mi?

Dilek Eriklili Beck

Son gunlerde, Amerika’da evde ¢ocuk bakan babalarin ( stay-at-
home dad’s) sayisindaki artis, televizyondaki birkag programa
konu olurken, gazetelerin de haber sayfalarinda yer buldu.

Cocuklarini sabah kaldirip okula hazirlayan, evde temizlik, camasir, yemek yapan,
yeni dogan bebeklerine bakan, ¢ocuklarini okul sonrasi yapilan aktivitelere, kurslara
goturen, kisacasi kadinlarin yaptigi her isi yapabilen babalar.

Son 10 yilda; esleri ise giderken, kendileri evde ¢ocuklarina bakmak isteyen ya da
bakmak zorunda kalan baba sayisi iki kati bir rakama ulasti.

2012 yili istatistiklerine gore 227 bin baba islerini birakip, butin zamanlarini
cocuklari bakip, buyutmeye adadi. Bekar babalar ve c¢ocuklari biraz buyuyunce
evden caligsan (part-time yada esnek ¢alisma saatleri olan) babalar bu rakama dabhil
degil ve onlarin sayisinin da 1.4 milyon kigi civarinda oldugu soyleniyor.

Amerika’'da calisan eslerin, en zorlandiklari konu, ¢ocuklar dogduktan sonra onlara
kimin bakacagi sorunu. Bugtn bir ¢ok cift evlenmeden 6énce bdyle bir durumda
cocuklar i¢in kimin kariyerini erteleyebilecedi konusunu konusgur oldu.

Bir ¢ok yerde, istenilen nitelikte ¢cocuk bakicisi ve dadi bulmak yasadiklari sehir ve
kasabaya gore zor ve pahali. Eglerden birinin maasi ¢ocuk bakicisina verilecek
Ucrete yakin ise, genelde dusunulen “ o zaman ¢ocuguma ben bakarim ve benim
verecegim egitim ve terbiye ile buyur, boylece buyiUme asamasini da kagirmam ve
en azindan birimiz bunu doya doya yasariz” gibi...

Eger eslerden birisi aileyi rahatlikla gecindirebilecek gucte ise , digeri kariyerini
cocuklari belli bir yasa gelinceye kadar erteliyor. Bazen de galisan anne ve babalarin
yogun galigma saatlerinden dolayi, ¢gocuklarini sabah 1 saat, aksam yatmadan once
1 saat gormek yeterli olmuyor. Ekonomik kriz 'den dolayi igini kaybeden babalar da
baslangicta is bulana kadar ¢cocuk bakmayi dustinse de zamanla bunu kalici olarak

yaplyor.

“‘Her basarili erkegin ardinda bir kadin vardir” sozu, bugunlerde “her basarili ig

kadinin arkasinda da onu destekleyen anlayisli bir es vardir” sézune donuguyor.
23
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Bir cok basarili is kadini ve 0Ozellikle bankacilik sektoriunde caliganlar ile yapilan
roportajlarda, kadinlar eslerinin desteginin 6nemli oldugunu soyluyor.

“Ozellikle rekabet ortaminin oldugu is yasaminda, Ust pozisyonlara tirmanmak igin,
erkekler dunyasinda varligimizi duyurmak igin bizim iki kati bir caba harcamamiz
gerekiyor.” Is’te aniden ¢ikan bir kriz ortaminda fazla galismak gerektiginde ya da bir
i$ gezisi durumunda, esleri evde ¢ocuklara bakan kadinlar, bunu bir engel gérmuyor.
Islerine daha fazla yogunlagip daha verimli galigiyorlar.

Calisan kadinlardan bazilan ise, sugluluk hissediyor, ¢ocuklarini goremedigi
ilgilenemedigi i¢in. Bazen de tam tersi bir durum, belli bir ig yagamindan sonra
evde oturup cocuk bakan annelerde yasaniyor. Kariyerini belli bir agamada
birakmasinin ve gelecekte c¢alismak istese de igine ayni konumdan
baslayamama endisesi.

Erkeklerin durumu da kadinlarin yasadiklarindan farkh degil. Onlarda bir cok konuda
ikilem yasiyorlar. Bazilari igin “isim evde oturup gocuklara bakmak” demek ¢ok zor
iken, bazilari bunu c¢ok rahatlikla soyleyebiliyor. 21.ylzyil'in Amerika’si da olsa
kadinlarin galigip, erkeklerin ¢ocuk bakmasi bir ¢ok kisi igin hala bir tabu ve hos
kargilanmiyor. Yapilan arastirmalarda %50 den fazlasi kadinin evde oturup gocuk
bakmasini isterken, erkeklerin gocuk bakmasini isteyenlerin orani da %8. Arastirmalar
gosteriyor ki babalari tarafindan yetistirilen ¢ocuklar ile annelerin yetistirdigi cocuklar
arasinda da bir fark goéralmuyor.

lyi bir kariyerden sonra, geg yasta baba olanlar da gocugu ile kaliteli zaman gegirmek
istediklerinden, milyon dolarlk iglerini birakabiliyorlar. O zamanda etrafinda “isten mi
cikarildin” sorulari ile kargilagiyorlar. Bir ¢cok baba ise, ¢ocuklari 1. sinifa baglayinca
isine geri donmek ya da part time galismak istiyor.
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Cocuklarina baktigi surece babalar da; yasadiklari sehirde ya da kasabada kendisi
gibi olan babalarla arkadaslik ediyor, ¢cocuklari okulda iken birlikte bazi aktivitelere
katiliyorlar. Onlar da ¢alismayan kadinlar dinyasinda, ¢ocuklarinin okul gevresinde
ya da bir gocuk bahgesinde kendilerini bir erkek olarak digslanmis hissediyorlar.

Evde cocuk bakan babalardan bazilari bilgisayarda web sayfalari aciyor, blog
yazilari yayinliyorlar. Toplandiklarinda siyaset yada mag¢ konusmalari kadar,
cocuklarinin yemek yeme aligkanliklari, tuvalet aligkanliklari, uyku dizeni, egitim v.b.
pek ¢ok konuda fikir aligverisinde bulunuyorlar ve dayanigma igindeler.

30 yil oncesine gore kadinlar artik daha egitimli, basarili ve is hayatini daha iyi
kontrol edebiliyor. Bir gok sektor ise alimlarda kadinlari tercih ediyor.

Geleneksel anlayis olan baba caligir, anne gocuk bakar anlayigi da bir ¢ok kisi icin
degisiyor. Cocuklara anne ,baba, yada bakici da baksa, dnemli olan gocuklarin en
lyi sekilde yetismesi icin caba gosterilmesidir. Degisen kosullara ve aile birliginin
durumuna gore egler; kendileri ve ¢ocuklari i¢in en iyi karari birlikte vermelidir.
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- marti dijital gelecekte

YOUtility...

Ufuk Tarhan

“Musteri kraldir, musteri memnuniyeti temel kuraldir” merkezli
pazarlama ve satig yaklagimi yerini “musteriye yardim esastir’ a
birakiyor. Bunu ifade eden “utility” den turetilmis kelimeye de
“YOULtility” deniyor. Modern pazarlamada, satigsta yeni trend
olarak kabul ediliyor.

Utility, ingilizcede yarar, fayda, YOU ise sen demek. Zekice bir harf, kelime oyunu ile
ikisi birlesip YOUltiliy oluyor ve kisaca sunu anlatmak istiyor;

- Bir insanin ihtiyacini dort dortlik karsilayip, iyi hizmet verip, memnun edip, satis
yapip onu musteriye donustirmek artik yetmiyor!

- Musteriye zaten asli vazifen olan iyi satis yapmanin 6tesinde “yardimci” da olmali
ve onu “Omur boyu musteriye, dosta” dénustlirmelisin!

Nasil?

- Helping (yardim etmek) ile selling (satis yapmak) kelimeleri arasinda bir kag harf,
ancak kurduklari bag arasinda daglar kadar fark var... Bunu anlamali ve insanlari
satarak, satmak igin pazarlama yaparak kazanmaya deqil, karsiliksiz, onlara
tamamen onun yararina yardimci olmaya ¢alisarak ulagmaya ¢alismalisin.

- Yarattigin her faydanin satisa dénmesini beklememeli, insanlara gozlerinde $ isareti
ile “ben yapacagimi yaptim, hadi sira sende, pamuk eller cebe” diye bakmamalisin.

- Aksine insanlarin isine vyarayacak, bir derdine derman olacak bilgileri,
danismanhigini, uzmanhgini, hizmeti vb. onlar daha sormadan, istemeden, karsilik
beklemeden sunmali, takdirlerini kazanmali, tesekktrini almali, duygusal badlar,
aligkanlik, guven kopruleri kurmalisin.

- Onu rekabetin saglayacagi daha yuksek iskontoya, daha ¢ok takside bir anda
kaptirma riskini, saglam géniil baglar ile bertaraf etmelisin. insanlarin aklinda,
gonliinde, sikistiginda ilk basvurulacak, saglam liman, tedarik¢i, uzman olarak yer
etmelisin.
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B o il geleceee

Sencil Pazarlama Cagu...

Fayda odakli pazarlama diye zaten epeydir etrafinda dolasilan yeni trend artik
resmen bir isme ve ¢ok daha geligtirilmis bir versiyonla net algiya, 6rneklere sahip.
Ona YOUtility diyoruz.

Kisaca; yardimci olarak satmak ya da “Sencil Pazarlama” gibi bir sey oluyor.

En carpici orneklerden biri Amerikali Unlu tuketici elektronigi zinciri Best Buy’in
teknik servis sirketi Geek Squad. Geek squad apayr bir sirket, kar merkezi.
Temelde Best Buy'in teknik servis tarafini tamamlamak. Isi elektronik Griin ve
hizmet konularinda bedeli kargiliginda teknik destek, tamir, onarim, egitim hizmetleri
sunmak, satmak.

Ancak hal boyle iken Geek Squad’'in YouTube’daki kanalinda aslinda para ile
sattiklari hizmetleri, “insanlara o isleri kendilerinin nasil yapabileceklerini gayet
detayl anlatan egitici, 6gretici” yuzlerce video var. Yani insanlar bu hizmetlerin
cogunu satin almak yerine, bedava ve bizzat Geek Squad tarafindan yuklenen
videolari izleyerek kendileri de gerceklestirebilirler.

S Smart Ideas
¥ for :

Burada akla guzel Turkgemizdeki bir deyis gelebilir; “bu ne perhiz, bu ne lahana
tursusu?”

Ya da klasik akilla sunlar da sorulabilir; “Siz biraz saf misiniz? Satmaya calistiginiz
hizmetlerin videosunu koyarsaniz, insanlar niye para verip, sizden o hizmetleri

28 alsinlar? Ustelik rakibe de bedavadan hizmet etmis oluyorsunuz. Bu neyin kafasi?”


http://www.bestbuy.com/
http://www.bestbuy.com/
http://www.bestbuy.com/
http://www.geeksquad.com/
http://www.geeksquad.com/
http://www.geeksquad.com/
http://www.youtube.com/user/GeekSquadHQhttp:/www.youtube.com/user/GeekSquadHQ
http://www.youtube.com/user/GeekSquadHQhttp:/www.youtube.com/user/GeekSquadHQ
http://www.youtube.com/user/GeekSquadHQhttp:/www.youtube.com/user/GeekSquadHQ
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Yanit: Modern ve akilli insan, gelecegin pazarlamaci, satici kafasi. Onlar bu tip
sablonik sorulara sodyle yanit veriyorlar;

- Insanlarin bir gin elbet boyunu asan, halledemedigi ya da kendisinin
ugrasamayacag! bir teknik sorunu, sorusu olacak. Sizce o zaman aklina ilk kim
gelecek? Kosulsuz bigcimde kime glvenecek? Kime kendini yakin hissedecek?

Sanirnm cevap ortada... Iste budur! Olay budur!
Kendinizi duisundin...

Diyelim ufak bir gocugunuz, bir de ¢ocugunuzu buyuaturken akliniza gelebilecek her
turll soruya yanit buldugunuz bir hastanenin ya da gocuk giysi markasinin portali
var. Cocugunuzun atesi cikiyor, girip oradan ya yazisini okuyor ya da videosunu
izliyorsunuz, paniginizi telasinizi ¢dzecek son derece faydali bilgiler, tavsiyeler
aliyorsunuz... Hatta online danigiyorsunuz. Basiniz sikistiginda hep o portalde, o
marka ilesiniz. Evladiniza hastane ararken ya da elbise alirken de o markay1 segmez
misiniz? Gonlinuzden “onlar bana o kadar yarar sagliyor, ben de onlardan alayim,
onlara bir miktar da olsa karsiligini vermis olayim” demez misiniz? Belki simdi degil
ama ¢ok yakinda diyeceksiniz... Daha dogusu boyle dedirtemeyen markalardan hizla
uzaklastiginizi fark edeceksiniz...

Simdi zaman YOQOUoLility’e odaklanmakta. Bunun temelinde yatan yeni akim; “You Win”
I anlamakta. Bunu da yani You Win’i de gelecek yazimda irdeleyecegim.

Yeni yaklasimin bir de kitabi var > Buradan inceleyebilirsiniz.

TECH
SUPPORT
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B Kitap ile sohbet

30

Kitap ile Sohbet’te Biz
Aslinda Ne Yapiyoruz ?

(=

Yasemin Sungur

Bu hafta 178.bulusmayi yaptik. Dile kolay 178 hafta. 6.yil. Her Sali gini Oyuncak
Muzesinde bulusuyoruz. Adimi “kitap¢i kadin” yapan bulusmalar iste bunlar.

Ben hayal ettim, tasarladim, mekan hayallerimin 6tesinde Sunay Akin’in hayallerinden
gercek olan istanbul Oyuncak Miizesi. Katilanlar okuduklari kitap hakkinda konusmayi
hayal edenler. Kitaplarin dinyasinda kendini bulan, gelistiren kocaman yurekli insanlar.
insanlar dedim de ¢ogunluk kadinlar©®

Her hafta bulusan onlarca kitap sever, kitaplarla birlikte birbirimizle dost olduk. Sadece
kitaplarda yazan kelimeleri degil, kelimelerin anlamindan yasama gecen anilarimizi
paylasiyoruz ve birbirimizi geligtiriyoruz.

Yureg@imizin sesini dinliyor, kitaplarimizi segiyor ve okuyoruz. Okurken etkilendigimiz
satirlarin altini giziyoruz. Altini ¢izdigimiz satirlardan neden etkilendik konusuyoruz. Her
birimiz farkli hissediyor belki, farkliliklarimizda buluguyor, birbirimizi anliyoruz.

Son okudugumuz kitaplardan biri Nazli Eray’in Halfeti’'nin Siyah Gulu idi. Yazarin buyalu
dinyasina yolculuk yaptik, hayaller, rlyalar ile tarihe yolculuk... Mardin ve Halfeti
diyarlarina gittik. GUn batimini izledik. Halfeti gilinin kokusunu hissettik. Simdi birlikte
yine kitabin pesinden Mardin’e vyolculuk yapacagiz. Kitaptaki hikayenin izlerini
bulacagiz.

Son okudugumuz kitap Emile Zola’nin Therese Raquin. Dogalcilik ve gergekgilik
akiminin en énemli temsilcisi Zola, Therese’nin hikayesi ile bizi carpti. ihtiras, aci ve
yalnizlik duygulariyla derinlerimizde bizleri ytzlestirdi.

Bu ay ise Oguz Atay’in Tutunamayanlar romani ile sohbete bagsliyoruz. Bize katilmak
isterseniz buyurun. Kitaplar ve okumak sizden, ¢ay ve simit ile her katihmcinin kendi
distncelerini ifade ettigi aktif katilimli sohbet bizden© Ya da uzaktan takip etmek
isterseniz Facebook sayfamiza buyurun efendim.

Kitap ile Sohbet tam bir gelisim etkinligi oldu. Sirketlerde de bu ¢alismayi yapiyor olmak
beni gok memnun ediyor.

11 Ocak'ta izmir Konak Belediyesinin bir organizasyonu ile Giilsah Elikbank'in
Uykusuzlar romani hakkinda, Tlrkan Saylan Alsancak Kultlir Merkezinde saat 14.00’de
sohbet edecegiz. izmir'li kitap sever dostlari bekliyoruz.



https://www.facebook.com/groups/kitapilesohbet/?fref=ts
https://www.facebook.com/groups/kitapilesohbet/?fref=ts
https://www.facebook.com/groups/kitapilesohbet/?fref=ts
https://www.facebook.com/groups/kitapilesohbet/?fref=ts
https://www.facebook.com/groups/kitapilesohbet/?fref=ts
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GULSAH ELIKBANK

GULSAH ELIKBANK

Lﬂ@w{é’ !

F

Sunum: Yasemin Sungur

Uykusuzlar
11 OCAK 2014 14:00

Prof. Dr. Tiirkan Saylan Alsancak Kiiltiir Merkezi

......

KONAK BELEDIYES|

“Kiiltiir ve sanatin aydinlhginda bulusalim.”
Dr. Hakan Tartan | Konak Belediye Baskani


http://www.elikbank.com/
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Ben Cesur Bir Kizim...

Bu benim cimlem degildi aslinda. Bana hep sodylenirdi. Sen ¢ok cesursun. Sonunda
kabullendim ve anladim. Ben cesurum.

Cesaret ne demektir sizce?

Korkmamak mi?

Ha ha...

Cesaret vazgegmemektir biraz da...

Elbette ¢ok korkuyorum. Sadece vazgec¢cmedigimin farkina vardim. Mesela tuple
dalmak. Hem yukseklik, hem de kapali kalma fobisi olan biriyim ben. Ama 20 metreye
kadar 15 kez indim. 15 kez de inemedim. Dalig kulibinde herkes destek oldu,
korkularima gulustuk.

Ama vazgecmedim. 40 yillik dalis hayati olan Bulent Hocam;

“Senin kadar azimlisini gérmedim” dedi. lyi bir sey séyledi sanirm®

Cesaret vazgegmektir belki de...

Konfor alanindan ¢iktigimiz 6lgude tanistigimiz garip bir eneriji...

Yillarca profesyonel hayatta her ay maasini almaya alismig, cep telefonu, otomobil
masraflari sirket tarafindan 6denmis biri olarak bir anda sirketimde her seyin alt Ust
olmasiyla tek basina yola ¢ikmig bir girisimciyim ben. Girigsimciligin o 6zgur zemininde
yol aldikga ne denli buyuk bir keyif oldugunun da farkina vardim galiba. Elde
ettiklerinizin yaninda vazgectikleriniz o kadar kiiguk gibi gozukebiliyor ki...

Ustelik bildiginiz sifir sermaye yola giktim. Heniiz zengin de olmadim®

Gizemi sevmektir cesaret. Bilinmeyene yurimek...

Kapadokya'da bir tatilimizde eski esimle ben, kazilmig ama hentz halka agiimamis,
eski bir yer alti sehrini gezmistik. Kapadokya hakkinda yazilmig ingilizce turistik bir
rehber kanaliyla kesfettigimiz o kdye ugradik. Sorduk ve bulduk Ahmet’i. Ahmet,
elinde gaz lambasiyla ¢ilgin turistleri sokuyordu o sehre. Guvenli degildi. Hem de
hig...

Ahmet’in elinde gaz lambasiyla eslik ettigi kesfimizi hi¢ unutmuyorum.

Agir toprak kokusu, 6nunuzu géremediginiz bir karanlik.

Once 4 metre tirmandik yukariya dogru. Sonra 8 metre.

Cok korktuk. O kadar korktum ki; Ahmet beni omzuna aldi, elimde gaz lambasi.
Yukariya cikip, cikisa geldigimize ateist Wayne'in “ Jesus, Jesus (sevgili isa ) deyisi
hala kulaklarimda...

Cesaret bazen curet etmektir.

Yillar 6nce 4 kisi bir barda otuyorduk Beyoglu’'nda. Hani disari ¢ikarsiniz da bir tarld
eglenemezsiniz. iste dyle bir gece...
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Bir cati katind ' ; k r ve herkes ¢ok
egdleniyor. )

' .-. ) g
“Hadi gidelimdedim? "+ % s -’ \

“Nereye dedi?” arkat larim ,.>.,,. 7: + Ntlodoes
“Bir partiye” dedim. o .
“Geliyor musunuzg@. Gittik ve tahmin éttigimiz bir zili aldik.. Merdivenlerden yukari

cikarken arkadasfarimin o-korku ve endise dolugdzierini gérmeliydiniz.

Hi¢c tanimadigimiz insanlarin kapisini galdik ve bizi memnuniyetle kabul ettiler ve
hala unutmam o partinin tadini.

Cesaret, 0 kutsal guce inanmaktir.

Guney Afrika Johannesburg’'ta bir yil yasadim. Dunyada su¢ oranini en yuksek
oldugu sehir. Her gun bir gasp, tecavuz ve cinayet haberi duyarsiniz etrafinizda.
Bulgar ev arkadasim Ina ile bir gece sabaha karsi bir gece kuliiblinden ciktik.
Lastigimiz patladi yolda. Issiz bir yer. Sehrin i¢ci. Ama her yerlesim birimi elektrik
telleriyle orult. Kimse, kimseye yardim etmez. Korkarlar sizden. Cep telefonumuzda
kontur yok.

O gun bembeyaz giyinmistim ve ¢ok siktim. Sabah giyinirken de icimden; “ Basak,
mutlaka kirlenir kiyafetlerin® dedim.

Ina,

“Basak dlecegdiz de dua et, tecaviz etmeden oldursunler” dedi.

Acikcasi hig aklima gelmedi bu secenek. Tek derdim krikoyu koymadan once
arabanin arka lastigine koyacak bir tag bulmakti.

Soylenmeye bagladim yuksek sesle... “Ne bigim memleket, bir tas bile yok *

Ina, "ne rahat bir kadinsin, hi¢ mi korkmuyorsun” dedi. Anlamadim.

Sonugta elbette lastigi degistirmeyi beceremedim. Gittim ve bir siteye girmek Uzere
olan bir kadindan yardim istedim ve bir arkadasimizi aradik. Arabami orada biraktik.
“Sabaha araban olmaz orada Basak” dediler.

Ben umursamadim. Zira igcimden “Tanri beni korur” dedim.

Ertesi gun arabam oradaydi ve sapasaglam.

SoOzun kisasi; cesaret korkmamak degildir. Korktugun halde yapmaktir; yilmadan,
usanmadan...

Cesaret bazen curet etmektir, bazen Ustline gitmek.

Hic ummadigin anda da vazge¢mek, her neye sahip isen...

Cesaret; yasamaktir. Kendi hikayeni yazmak....

Bedellerini kabul etmek ama kimseye zarar vermeden yagsamaktir.
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gelisim

Cocuklarda Guven Duygusu
ve iletisim

Zeliha Daghan

Aslinda Yagsama baslarken bu duyguyu tanimlamadan basliyoruz.
Anne g¢ocugu ile ilk iletisiminde, bu duygusu ona bilingsizce ve
gayet dogal bir sekilde veriyor.

A

Yagsam ve Guven; birlikte “ Anne suti” ile bulusuyor. ik gdz temasi, ilk dokunuslar ve
ilk konugsmalar bu guzel anda ¢ocuga veriliyor. Zaman iginde de bu guven; iletisim ile
gelisiyor ve buyuyor. Eger glven duymak istiyorsak once guven vermeliyiz.
Cocuklarimizin sdyleyecedi ve yapacagl her seye inanip, sonra da guvendigimizi
hissettirmemiz gerekmektedir.

Cocuklarimizin  yapacagi secgimlere, once bizim guvenmemiz gerekiyor. Yasam
icinde, onlarda degisim ile gelisip kendilerine uygun yolu zamanla bulacaklardir. Bizler
onlarin; arkadaslik, meslek, yemek tercihi ve hobi gibi bir gok se¢imine guven duyup
ayni zamanda saygl duydugumuzu da gostermemiz gerekmektedir.
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gelisim

Bunu yasama gegcirdigimiz de ise bize olumlu yansimalari olacaktir. Segimlerini
bizlerle rahatlikla paylasip hatta fikirlerimizi almaya bile baslayacaklardir. Yeni
arkadaslarini sizinle tanigtirmaktan keyif alacaklardir. Oglum Tuna ile aramizda
gecen bir olayi sizlerle paylasmak istiyorum.

Tuna okuldan gelince eve girmeden ;
" Anne, arkadasima so6z verdim, ¢antami birakip kartopu oynamaya gidecegdim
dedi.

icimden sessiz bir konusama gecti;

"Anne, arkadasini tanimiyor, hava karanlik ama c¢ocugun sodylediklerine de
guvenmek durumundayim. Guven duymak igin once guven vermek gerekir. Ne
desem, hah buldum "

Anne - Tuna, arkadagsin ile beni de tanigtirir misin ?

Tuna - Tabiki, hadi ¢abuk ¢abuk ....

Hizlica evden ¢iktik, hava hala soguk ve buzlu olmasina ragmen kosarak yokustan
indik, ben sadece onu takip ettim. Soru sormadan !

Tuna - iste geldik !

3000 A Konutlari sitesinin 6nundeyiz. Fakat kimse yok. Uzun bir bekleyis icindeyiz.
Anne - Arkadaginin adini ve soyadini hatirliyor musun ?

Tuna - Sadece adini biliyorum

Guvenlikteki kisi yardimci olamadi tabiki... Ona burada sadece 15 dakika daha
bekleyecegimizi sdyledim.

Tuna - Arkadasima gelecegime yemin ettim ve s6z verdim ama dedi.
Anne- S6zunu tuttun, umarim gelebilir, belki annesi izin veremeyebilir.

Havayi dagitmak ve bekleyisi eglenceli hale getirmek igin kartopu oynamaya karar
verdik.

10 dakika sonra, 1 kadin ve 1 kuguk kiz gocugu yanimiza geldi

Tuna - " Anne, Iste arkadagim Talya "

Talya nin yanindaki ona bakan bakicisi, gilumsedi. Merhabalastik.

Tuna'nin bana tanistirdigi ve sayisiz guzel insanlardan biri daha oldu.

Cocuklarinizin iligkilerine ve iletisimlerine 6nem verin ve guvenin bu size ve onunla
olan iletisimize inanin ¢ok sey katacaktir.



marti* ocak 2014

Zaman zaman hayatimizda bazi olumsuz durumlar olabilir. Onemli olan bunu nasil
olumlu bir seviyeye getirdigimizdir. Onunla gegireceginiz bir zamani ya da alacaginiz
Ozel bir esyayl gerceklestiremediginizde bunu mutlaka agiklayin. Yapamama
sebebinizi onun anlayacagi cumleler de ve beden dilinizi de kullanarak ifade edin.
Sonra da yapamadiginiz icin “Ozir Dileyin“, aslinda giiven duygusu yasamda birgok
deneyimle bizleri sinamaktadir. Ne kadar gelismis ve gugli oldugunu bu sirede
anlayip, farkina hep birlikte varmaktayizdir.

Hepimiz dunyaya geldigimiz ve gozlerimizi 1s1ga bakip ac¢tigimiz andan itibaren
“Gulven Yolu” muzu olusturmaya bagliyoruz.

Guven verdikge ve karsiligini aldikga bu yol genigliyor hatta yolun kenarlari agaclanip
cicekleniyor. Zamanla bu yolda yurimeye doyamiyoruz. Meyvelerini yiyip tadina
varmak ise paha bigilemez oluyor ©

Yasamdaki guveni her hidcrenizde hissedip bunu paylasmanin  mutlulugunu
yasamanizi tum kalbimle diliyorum.

O zaman ne duruyorsunuz! Hemen simdi baslayin© Once kendinize giiven duyun
sonra da hayatinizdaki cocuklariniza ve sevdiklerinize, zaten sonrasi kendiliginden
gelecektir.
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genis aile

Cocuklara Evin Kurallari
Nasil Kabul Ettirilir?

Regina Rottgen

Bu ayki yazimi tek bagsima hazirlamadim. Konu belli olunca
Nisan'da bes yasinda olacak oglumdan yardim istedim. Onun ¢ok
hosuna gittigini soylememe gerek yok herhalde. Yemek masasinda
karsilikhi oturduk ve evimizdeki kurallan diistinduk.

Leon tabi ki hemen evin digina kaydirdi aklini. Anaokulunda ki kurallari saymaya
baglarken, evimizde hi¢ kural yokmus gibi geldi bana. Sa¢ ¢ekmek yok, yemekte
konusmak yok, yemekte birbiriyle oynamak yok, kendimizi temiz tutmalyiz diye
saylyor. Sonra disarida uyguladiklarimiza gecgti oglum. “Disarida sokaga
filamamaliyiz, elinizi birakmamaliyiz” diyor benim hep tek bagina yani elimi
tutmadan sokagin kargisina gegmek isteyen oglum ve devam ediyor “Biri konusurken
konusmayalim, o 6nce konusmasini bitirsin” diye aklina geliyor. Ah, keske biri bu
kurala uysa evimizde! Soyluyorum ama beni bu konuda dinleyen yok galiba. Hep, iki
kisi ayni anda konusmaya baslayinca Uzulerek ikisini simdi duyamayacagimi
belirtiyorum. Demek ki biraz da olsa sdylediklerimi benimsemis, sadece uygulamda
bir aksaklik yasiyoruz, olsun. Evimizde ¢ok mu kuralin oldugunu sordugumda Leon
disunayor ve "yooook" diye gulimsuyor. Zaten henuz de bulamadik evimizin
kurallarini.

Leon aslinda hakli. Evimizde ¢ok fazla kural yok. Cocuklarin guvenligi ve gelisimi igin
olanlar ve birlikte yagsamanin temel konulariyla ilgili olan kurallar var sadece. Bunun
diginda ogullarimizi oldukca serbest birakiyoruz. Kendileri denesinler istiyoruz.

Peki evimizdeki kurallar ne?
1) Anaokuluna gitmek

Esime ve bana goére okul ve sonra isyerindeki sorumluluk kavrami anaokulundan
baslar. “Sadece” anaokulu olsa da onu gsimdiden ciddiye almalarini istiyoruz ve bizim
¢cok ciddiye aldigimizi da Leon ve Luka’ya gosteriyoruz. Cunku anaokulunda gok
onemli. Ama daha da dnemlisi sorumluluk. Bugun keyfi istemedigi ya da bizim birini
ziyaret etmek istedigimiz i¢in anaokuluna bir iki gun gitmeseler olur desek, ileride
ayni nedenlerden okula gitmek istemediklerinde bunun yanlis oldugunu nasil izah
edecegiz onlara? Bizde ancak iki nedenden anaokuluna gidilmez.
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Birincisi, arabamiz tamirde oldugunda, c¢iinkii bizde anaokuluna vesayet yok. ikincisi,
cidden hasta olduklari durumlarda evde kalabilirler. Bunun disinda anaokuluna gitmek
zorundalar. Bence severek gitmelerinin nedeni de burada sakl.

2) Makas ve bigak

Ogullarim 2,5 yasindan beri mutfakta sebze ve meyve kesiyorlar. Ug yasindan beri
makas da kullaniyorlar. Dolayisiyla bugln ikisini cok ama ¢ok iyi kullanabiliyorlar.
Ancak kesin bir kuralimiz var; makas ve bicak birer oyuncak degil ve elinde varken
kosulmaz.

3) Kaba gi¢ kullanimi

insana ya da hayvana vurulmaz, itimez, isirilmaz. Her evde olan ve anaokulunda da
var olan bir kural bu. Oyle durumda ogullarima biraz énce yaptiklari seyin aynisi kendi
basina gelince nasil hissettigini hatirlayip hatirlamadigini soruyorum. Hatirlamaz
oluyorlar mi? Kendi hatiralarini bir daha yasatarak kendileri durumu ¢oézuyorlar zaten.
Diger kisinin simdi nasil hissettigini kendileri buluyorlar ve ¢ogu zaman bir an once
gidip 6zur dilemek istiyorlar. Oyle olunca da bu tarz olaylari giderek az yasiyoruz.
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4) Gocuk koltugu ve kemer

Bu konuda kesin kuralciyim. Cocuk koltugu olmadan arabaya oturamazlar. Cocuk
koltuklarinin kemerlerini baglamadan arabayi hareket ettirmeyiz. Leon bir iki defa
yolda kemerini ¢dzdl, biz de aninda sada c¢ekip durduk. Hep gerekgeleri anlattik.
Onlari artik o kadar iyi biliyor ki, tekrarlayarak herkese anlatabiliyor. Luka ise bu kurali
Oyle benimsemis durumdaki kemerini baglatmadan arabayi bir metre hareket
ettirmiyor.

5) TV ve tabletPC

Televizyon izlemek ve tabletPC’de oyun oynamak evimizde kesin kurallari olan bir
eglence. Cuinki aksi halde bunlarin sonu gelmez. izledikge ya da oynadikca (gelisimi
olumsuz etkilediklerini bir kenara birakirsak) inanilmaz agresif oluyorlar. Her ¢ocuk
gibi ¢cok sevdikleri bir edlence oldugu icin konulan kural takip edebilecekleri bir kural
olmali. Biz buna so6yle bir ¢6zim bulduk. Hafta igi, yani anaokulu olan gunlerde
televizyon yok. Hafta sonunda bir glin yarim saat televizyon izleyebilirler, diger ginde
ailece cocuk filmi izliyoruz. izledikleri programlari yaslarina uygun sekilde dikkatlice
seciyorum. Bu dizilerden kitap, boya kitaplari ve dinleme hikayelerimiz de var.
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TabletPC de yasa uygun olarak sectigim ¢ogunlukla Lego oyunlarina her gin izin
veriyoruz. Zamani bu sekilde hesapliyoruz. Cocugun yasini 10’a béliyoruz ve bu
gunde ekran basinda -ki buna televizyon da dahil- gegirebilecek zaman saat bazinda
oluyor. Sonucu 60 ile carpinca dakikalari hesaplamis oluruz. Ornegin Leon 4,5
yasinda ve glinde 27 dakika (4,5 / 10 x 60 = 27), 3,5 yasindaki Luka 21 dakika (3,5 /
10 x 60 = 21) bilgisayarda hafta i¢i oyun oynayabilir ¢lnkul televizyon izlemiyor.
Baslamadan 6nce saat kuruyoruz ve 10 dakika kala kalan vakti hatirlatiyoruz. Oyle
yaptigimizdan beri bu iki konu sorun olmaktan gikti.

6) Sofra

Leon ve Luka bebekken basladik hep birlikte, yani ailece sofrada oturmayi. Asla tek
basina yemek yemelerini istemem. O nedenle evde olan kisiler hep birlikte yemek yer.
Guzel de oluyor ¢unkli o anda birbirimize bir seyler anlatabiliyoruz, ailece vermek
istedigimiz kararlari verebiliyoruz sofrada. Hep birlikte sofraya oturdugumuz igin
kurallar herkes igin gecerlidir. Herkes yemegini bitirmeden kalkip gitmek olmaz.
Oyuncak kenarda beklemeli, bizim igin bu cep telefonlarimiz icin gecerlidir.
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7) 2x disleri firgalanir

Evimizde giinde iki kere disleri fircalanir. ilk zamanlarda bunu giizel bir hikaye
esliginde yaptim, sonra hikayeye gerek kalmadi.

8) 19:00 yataga

Bebekken basladigimiz bir uygulama ¢ocuklari her gin ayni saatte yataga goétirmek
oldu. Bizim evimizde o saat 19:00. Sabah 6:30 civari da kalkiyorlar. Aksam 19:00 iste
yatak icin hazirlaniyoruz, yatiriyoruz ve ardindan hikaye okuyoruz. Leon ve Luka
uyuyana kadar 19:30-20:00 arasi olmus oluyor. Dogar dogmaz buna basladigimiz igin
baska bir yatma saati bilmiyorlar. Belli bir zamandan sonra oyle alismis oldular ki,
nerede olursak olalim aksam 19:00 oldu mu uykulari geliyor. Luka’nin o saatte tek
basina yataga gittigi bile oldu.

9) Daima dogru soylenir

Ailemizde iki temel kural var. ilki, bizde mazeret ve bahane yok. Kolay olsun diye
cocuklara yanlis veya eksik sOylemeyiz de. Bizden daima ve daima dogru cevap
alacaklarinin bilincinde olmalari bizim i¢in gok énemli. Biz 6yle yapinca onlar da bize
kargi ayni sekilde davranacaklarini umut ediyoruz.
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10) Verilen soz tutulur

Daima dogru sdylemek kadar énemli diger temel kuralimiz verilen sézin tutulmasidir.
Tabi ki unutabiliriz. Unutmak insanin dogasinda var. Bu durumda hatirlatilir, affedilir,
unutan kisi de s6z verdigi seyi hemen yerini getirir. Bu kurali bizden gérdukleri igin
kendileri de simdi dyle yapiyorlar.

Bence evimizin kurallari az. Az ama 6z. Tabi ki daha fazla kural koyabilirdik, ancak
surekli ¢ignenen kural hi¢ kuralin olmamasindan bile koétu.

Evimizdeki o 10 kural ¢cok kolay sekilde herkes tarafindan uygulaniyor. Clnku kurallari
cok istikrarli bir sekilde uyguluyoruz. ilk basta bu aklima biraz otoriter gibi geldiyse de,
cocuklarin gelisimi icin ne kadar énemli oldugunu hizlica fark ettik. Her seyden once,
ancak araliksiz uygulayan bir kural ciddiye alinir. Daha da 6énemli, istikrarli uygulatan
kurallar ¢ocuklarin gtiven duygusunu gelistiriyor. Clnkd bir seyin daima ayni sekilde
oldugunu ve olacagini biliyorlar. Bu da ilgili konularda emin adimlarla ilerlemelerine
neden oluyor.
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Bir de tersini dusunelim; koydugumuz kurallari surekli gignersek c¢ocuklarin bize
guvenmesini zedeleriz, eminsiz durumlarda birakiriz ki bu c¢ocuklarin agresif
davranmasina sebep oluyor.

Yani, bir kurali gcocuklara kabul ettirmek igin bu kurali istikrarli bir sekilde uygulatmak
sart. Ancak o zaman kural kural olmaktan ¢ikip gundelik hayatin bir parcasi olmaya
baslar. Bu aslinda ¢ok zor degil, sadece kuguk adimlarla baglamak lazim ve tabi ki
kesinlikle uygulayabilecek kurallarla. O yuzden; az ama 06z kural olsun!

’ \ .

| B

\:

*




marti1* ocak 2014

Hiperaktif cocuk gercekten sorunlu mudur?

Gecgen gun bir televizyon programinda bir uzman ADHD turlerini saydiktan sonra
“Hiperaktif cocuklarinizi lutfen tedavi ettirin.” diyordu.

“Cogu ¢ocukta ilaglarla sonug aliyoruz.” diyerek ekleme de yapiti.

Hiperaktivite gergcekten sorun mudur? Tedavi edince, gercekte neyi tedavi etmis
oluyoruz?
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egitim

Hiperaktif Cocuk Gercgekten
Sorunlu Mudur?

Ozgiir Bolat

HIPERAKTIVITENIN FARKI
Seattle Universitesi'’nden Prof. Shyril O’Steen, Trinidad Nehri'nden farkli sis
baliklarini topluyor.

Baliklarin bazilari nehrin sig, bazilari ayni nehrin derin sularindan.
Sonra bunlar tek tek buylk avci baliklarla beraber bir akvaryumu koyuyor.

Sig sulardan alinanlar hemen buylk baliklara av olurken, derin sulardan alinanlar
kolayca kacabiliyor. Cogu avlanmaktan kurtuluyor.

Peki, neden derin sulardan alinanlar hemen yem olmuyor?

HIPERAKTIVITENIN FONKSIYONU
Bunun yaniti da Unlu biyolog Prof. Lee Dugatkin’in arastirmasinda gizli.

Lugatkin, baliklarin ilk 6nce ne kadar hiperaktif oldugunu dlgliyor. (Nasil dl¢tigun
asagidaki notta yazdim.)

(Aslinda tam olarak hiperaktiviteyi degdil de hiperaktiflik 6zelligi olan risk almayi,
ihtiyatsizligi, darttselligi, hareketliligi dl¢tyor.)

Sonra bunlari avci baliklarin yanina koyuyor. Hiperaktif baliklarin sadece %30’u av
olurken, hiperaktif olmayanlarin %75’i.

Buradan da anhyoruz ki, tehlikeli ortamlarda, hiperaktive avantajliyken, tehlikesiz
ortamlarda sakin, ihtiyatli olmak avantaijl.

NEHIR BALIKLARI

Yani, nehrin Ust tarafinda, avci baliklarin gok olmadidi sig sulardaysan, sakin olmak;
avcl baligin ¢cok oldugu derin sulardaysan, hiperaktif olmak avantajhdir.

Hiperaktivite avantaj saglamasaydi, zaten bu 6zellik genlerimizden silinirdi. Genetik
temeli oldugu belli. Bir populasyonun %3-5’i hiperaktif.
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egitim

HIPERAKTIF INSANLARIN AVANTAJI NE?
Hiperaktif insanlar daha ¢ok risk aliyor, daha hareketli, yenilikler daha ¢ok ilgisini
cekiyor ve kesifci.

Bunlarin hepsi avantaj. Hatta kesif¢ci ve gbégcebe olan Guney Amerika Yerlileri
arasinda hiperaktivite cok daha yaygin.

SINIFTA HIPERAKTIVITE
Ama bu hiperaktif gocuklari sinifa koydugunuz an durum degisiyor.

Duragan, siradan, hareketin ve kesfetmenin olmadigi ortamlarda bu c¢ocuklar
otomatikman dezavantajli duruma dusuyor. Sikiliyor. Yerinde duramiyor. Kendisine
heyecan yaratiyor. Burada sorun ¢ocuk degil, ortam.

ILAC NE ISE YARAR?
Bu durumda ilag ne ise yarar? Cocugu daha sakin mi yapmak istiyorsunuz?
Konsantre olmasini mi istiyorsunuz? Neden ki?

Okulda basarisiz diye mi? Okul zaten gergek hayattan uzak suni bir 6grenme
ortami.

Bu c¢ocuk hayatta ¢ok basaril olabilir. Aslinda ortam ona uyarsa, okulda da basaril
olabilir. Edison, Mozart, Dali, Ford gibi hiperaktif oldugu distnulen Gnluler var. Hatta
hiperaktif genine “Edison Geni” diyor psikoterapist Thom Hartmann. (Edison Geni,
diye kitabi var.)




Hiperaktif cocuklarin yiksek enerjileri vardir. Daha yaraticidir. Daha ¢ok risk alirlar.
Bu c¢ocuklari ortama degil, ortami bu ¢ocuklara uyduralim.

Ornegin, bu cocuklar fikirler bulsun ve olustursun. Gelistirme ve organize isini
yapmasina gerek yok. Bagskalari yapabilir. Zaten ¢ogu girisimci bu sekilde basarili
oluyor.

BiR ORNEK
Yer Maltepe. Okul iBB Barbaros Hayrettin Pasa ilkokulu.

Hiperaktif 6grenci Hasan sinifta sorun yasiyor. Ama 6gretmeni Hayrunnisa Yazici
Ogretmen Liderligi Projesi dahilinde 6grenme projesi yapiyor.

Cocuklarin gorevi belli. Sinifta bir bahge olusturmak.

Ama bunu olusturmak icin bahcede Olcimler ve hesaplar yapmalari gerekiyor.
Bu projede hangi ¢ocuk parladi tahmin edin? Hasan.

Hasan dogada kendini buldu. Hasan ortama degil, ortam Hasan’a uydu.
Kisacasi, hiperaktif cocuk sorun degil, bir degerdir.

NOT: iki yolla dlgtiyor. Kiigiik baliklari biiylk bir baligin yanina koyuyor ve aralarina bir
cam bdlme koyuyor. Bazi baliklar buyuk balidin bulundugu bdlgeye hi¢ yaklagsmazken,
bazilari cok yaklasiyor ve kesfetmeye calisiyor. ikincisi de avci balik varken ve ortada
bir yiyecek varken, ne kadar risk alip yiyecege yaklastigina bakiyor. Emin olmak igin
bir balikla en az 10 deneme yapiyor. Her seferinde ayni 6zelligi gosteren baliklari
seciyor.

NOT: Bati tip doktrinine gore yetismis birgcok doktor ve psikiyatrist bu fikirlere karsi
cikacaktir. Herkes kendi vyetistirildigi disiplin iginde tezlerini savunur. Bir sosyal
bilimci/egitimci olarak benim inancim budur. Herkes kendi arastirmasini yapip, kendi
inang sistemini olusturmali.

martr* ocak/2014
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- ironi

Bir Yandan Ne Tuhaf

Bir yandan algilar acilip insanlar kendini gelistirmeye a¢ ve susuz bir boga gibi saldirirken
Bir yandan savaslar, iftiralar ve doymak bilmez egonun hikimdarligina ulasma arzusu ne
tuhaf..

Bir yandan doganin en saf haline donmek ve ilkel bir varlik gibi dillerde yasama planlari

yaparken

Bir yandan yuksek binalarin akilli dedikleri milyon dolarlik yapilarina ulagma hayalleri ne
tuhaf

Bir yandan Ferrari gibi sahip oldugumuz birgok 'pahali sey' ile basarmis bir hayata
ulasmisken

Bir yandan her seyi satip bilge olmak, sonra déonup bilgeligi satmak ne tuhaf

Bir yandan saglikli beslenmek ne guzel kelime, bitkiler, otlarla mucizevi fizyolojiye ulasmaya
calisirken
Bir yandan en son teknolojinin sihirli dokunusglarina merak ne tuhaf
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Bir yandan Tanri'ya aglayip, yalniz sana guveniyorum diyerek terapi isterken
Bir yandan O'nun dediklerini dinlemek hi¢ akla gelmez, ne tuhaf

Bir yandan manevi kitaplari adres gostererek ahlak budalasi kesilirken
Bir yandan calarak, hak yiyerek, kendi ailesine dlduresiye siddet uygulayarak dindar
olmak ne tuhaf

Bir yandan sahane fikirlerim, mathis arzum var derken
Bir yandan ahh su olsa bu olsa diyerek Garfield gibi yayilmak ne tuhaf

Bir yandan ¢ok sevilmek icin yanip tutusurken
Bir yandan ¢ok sevilip boguimaktan deli gibi korkmak ne tuhaf

Bir yandan 6zlemek ¢ok zor derken
Bir yandan 'tek bagima olmayi 6zledim ya!' demek ne tuhaf

Bir yandan en nefret ettigim sey yalan, s6zinde durmamak, adil olmamak derken
Bir yandan donup ¢ocugundan baglayarak bunlari batin dinyaya yapmak ne tuhaf

Bir yandan sevildigimi bilsem 10 adim giderim derken
Bir yandan ayni cumleyi karsi tarafinda soyledigini duymamak ne tuhaf

Bir yandan kasikla verirken
Bir yandan kasigi bile hak etmeden kepceyle istemek ne tuhaf

ve bu tuhafliklara aldanacagimizi zannetmek ¢ok tuhaf...
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zihince

Olani Kabul Etmek

Deniz Oztas

Yeni bir wyil basladi. Geg¢mis seneyi degerlendirip, yeni wil
dileklerinde bulundunuz mu?

Bircok mesaj; “Yeni yil bize mutluluk, basari, para, saglk getir.
Latfen guzel bir yil ol!” der gibi...

Siz neler istediniz yeni yildan? Zihniniz size oyunlar mi oynuyor? Yeni yili kisilestirerek
ondan daha fazlasini istemek, ge¢cmis yila da tum istemediklerinizi gotlrsun ve
unutmak mi istiyoruz?

Ddnyada iki tipte insan vardir; durumdan dolayr agirlikli olarak kendini sorumlu
tutanlar ve bagkalarini ve dis etkenleri sorumlu tutanlar. Ikinci tar icin hava, ekonomi,
memleket, sistem, ¢evre ¢ogunlukla sugludur...
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ilk tir ise daha umut vericidir, sorunun kendilerinde oldugunu diisiinmeye daha meyilli
olduklari igcin ¢6zimuinde kendilerinde oldugunu ¢abuk kavrar ve degisimi kendilerinde
baslatirlar.

Zihin degisimi sevmez, ¢clunklU degdisim belirsizligi getirir ve belirsizlik de guvensizlik
illizyonunu... Bununla da kalmaz, kisiler hakli olduklarinda beyinleri testosteron
salgilar ve bu hormon insani daha gugcli hissettirir. Bu sebeple her konuda iddia
etmeye eqilimliyizdir.

Olani kabul etmeyiz, etiketler, baskalastirir, ayirir, yargilar veya elestiririz...
Bu yeni yilda ise ‘Olani Kabul Etmek’ ile baglayalim mi?

Bircok kisisel gelisim kitabinda yer almaz bdéyle bir 6zellik, ancak birgok 6gretinin
baslangici gézlemleyip, olani oldugu gibi gérmek ve onu kabul etmekle basglar...

Bir olayi, durumu oldugu gibi gézlemlemek yerine onu yargilayip, o andaki gercegi
kabul etmekte direng gosterirsek fiziksel ve duygusal stres seviyesinde artis olur.

Unutmamaliyiz ki, kontrol etme ¢abamiz durumu degistirecektir. Evreninin bu durumu
kendimizin en blyluk hayrina olusturduguna guvenip ve sadece o deneyime
odaklanmamayi deneyebilir miyiz?

Bazen bu ¢ok kolaydir, bazen biraz daha zor gibi...
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“Olani kabul etmek ve hi¢ bir seye tutunmaksizin etrafinizdaki degisimin olusmasina
izin vermek...”

Egder basiniza gelen olaylara olan farkindalidiniz artarsa bu daha kolay olur. Bu
toplumsal olaylar icin de gecerlidir. Sonug¢ olarak bireyler toplu olarak olaylari
yaratirlar... Biz ne kadar bizdeki blokajlarin ¢ézinmesini saglarsak, bizim
cocuklarimiz o kadar 6zglr ve kendileri gibi yasayacaklardir... Bizden alacaklari
yukler azalacaktir.

Hicbir sey gorindugu gibi degildir. Hicbir sey gérindigunin tam tersi degildir.

Olaylar goérindigunun aksine c¢ok farkli gergcek sebeplere dayanabilir. Bu noktada
yargisiz olmak, o olayi gérindigu gibi algilamanizla olusacak yuklerden kurtulmanizi
sadlar.

Bunu en iyi basaranlar ¢ocuklardir; onlari gézlemleyerek olaylari nasil oldugu gibi
kabul ettiklerini gorebilirsiniz. Bu daha genis ve yaratici dinya yaratir onlar igin.
Dogalari geregi an’da yasarlar, yargisiz ve tutunmasiz...

Zihnimiz, duygu ve dusltncelerden olusur, ve bunlar gecmis kaynakldir...
Alginiz ve farkindahginiz sizi gergege, o da sizi 6zgurlige goétarur...

Diger bir kabul edilmesi gereken konu da almak!
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zihince

Verdiginiz kadar, aliyor musunuz?

Vermek, yardim etmek, sacinizi siplirge etmek, her seye kendi basina kosturmak
kolay mi geliyor?

Bunun verdigi ‘haklr’ statisuna ve hikayeyi zihniniz gok mu seviyor?

Bir seyin akmasi ve gelmesi igin hem almak, hem de vermek gerekir. Bu akisi
sagliyor musunuz? Size gelen yardimlari, isiklari, nimetleri kabul ediyor musunuz?

“Hayir, tesekkur ederim. Cok naziksiniz” demek agzinizda bir kalip olarak kaldi mi?

Bununla ilgili gocuklugunuzda ailenizden ve g¢evrenizden ne kadar temel inang satin
aldiniz?

Siz bir sey almaya kalktiginizda ne sekilde etiketlendiniz veya kendinizi etiketlediniz?
Sadece gozlemleyin...

Buna her sey icin bakin... Sevgi, para, bolluk, yardim, takdir vs.

Debbie Ford’un dedigi gibi;

"Sadece biz almaya hazir oldugumuz zaman mucizeler hayatimizda belirmeye
baslar!”

Almakla ilgili nasil inanglariniz ve engelleriniz var?
Bir sey aldiginiz zaman nasil hissediyorsunuz?
Size bir sey teklif edildiginde nasil tepki veriyorsunuz?

Ve tum bunlari yaparken yasamdan keyif almayi, her seye bir mucize olarak bakmayi
dener misiniz?

Yeni yilda, yeni farkindaliklar, yeni segimler...
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iletisimin sihri Emrah Akcay

Midemde Kelebekler

Hi¢ ¢cok korktugunuz oldu mu? Korkudan ayaklarinizin buz kestigi,
gogsunuzun sikistigl, agzinizin korkudan kupkuru kaldigi?

Yukaridan asagi dogru hizla inen bir lunapark oyuncaginda
midenizin buzuagtugu, i¢inizin kipir kipir oldugu olmadi mi? Peki ya
asik oldugunuzda, o hissin bir turlu gegmedigini fark ettiniz mi?
Midenizde Kkelebeklerin ugusup durdugunu anlattimiz mi bir
arkadasiniza?

Ya bu duygularin tum insanlar tarafindan ortak olarak
paylasildigini, hepimizin duygularimizi bedenimizin iginde, ayni
bicimde hissettigimizi biliyor musunuz?

Duygular, ig_eriden ve disaridan gelen uyaranlara karsi bedenimizin verdigi otomatik
tepkilerdir. Insanin evrimsel ge¢misi, hayatta kalabilmesini saglamak igin gerekili
biyolojik kodlamalari beraberinde getirmistir. Bahse konu tepkilerin tamami fizikseldir.

Korku anlarinda vicut kan dolagimini
ayaklara toplar, insanin kolayca
kagabilmesi igin. Ofke anlarinda yine
adrenalin artar, bu kez kollarimiz da igin
icerisindedir. Bakiglar kisilir, dismana
odaklanir. Araba kullanirken 6nimuze
aniden ¢ikan engel karsisinda verdigimiz
anlik tepkiyi istemli olarak
gerceklestirmemiz neredeyse imkansizdir.
Beynimiz kolay gorunen zor igleri
bilingaltimiza atar ve kendiliginden
halleder. Duglinen beynimize kalan ise
yalnizca dusunerek uzun bir surecte karar
vermek gibi zor gorinen kolay iglerdir.

Bebekler dogumlarindan itibaren ilk 18 ay boyunca yasadiklari tium duygusal
olaylarin kayitlarini beynin amigdala boélgesinde yani bilingaltinda faaliyet gosteren
limbik sistemde kaydeder.

18 aydan sonra ise tum kayitlar disiinen beynimizde tutulur. Kisacasi yasadigimiz
duygular kendiliginden gelisir ve bedenimizde fiziksel etkiler gosterir.
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Finlandiya’ll bir grup bilim insani, bu duygularin evrensel olup olmadigi konusunda
bir arastirma yapmiglar ve gegctigimiz yilin sonunda yayinlamislar. 700 kigiyle
yaptiklari bir dizi gérisme sonucu ortaya ¢ikan bir arastirma. Bu kisilerin yarisi
Finlandiya’dan, diger yarisi ise Tayvan’dan. Yani dunyanin iki ayri ucundan.
Katilimcilara, kisilerin duygularini tetikleyecek seyler okutuyor, fotograflar gosteriyor
ve filmler izletiyorlar. Daha sonra onlardan hissettikleri duygulari ve bu duygularin
bedenlerinin hangi bolgelerini harekete gegirdiginiz bir vicut resmine isaretlemelerini
istiyorlar. Sonuglar oldukga sasirtici: Birbirinden hayli farkli iki cografya ve kiltirden
kadinlar ile erkekler benzer duygular igin benzer bolgeleri igaretliyorlar. Hem de
ylizde yetmisin (zerinde bir tutarlilikla. istatistik olarak bu tir bir arastirma igin
yeterince yuksek bir tutarhlik.

Asagidaki resimde, bu duygular ile etkiledikleri bolgelerin bir ¢izimi var. Depresyona
girdigimizde kanin vicudumuzdan nasil c¢ekildigini hatirlayallm hep birlikte.
Ofkelendigimizde g6gsiimizin ve yUzimizin nasil yandigini gordiniz ma?
Mutlulugu nasil iliklerimizde hissettigimizi? Tiksindigimizde midemiz nasil da
Kivriliverir, goérdiniz mu? Ya ask? Midemizde kelebekler. En ¢ok nerelerimiz
hissediyor aski, fark edebildiniz mi?

DUYGULAR VUCUDUMUZUN HANGI BOLGELERINDE HISSEDILIYOR?

Gerginlik
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iletisimin sihri

Ya gurur, yakin akrabasi kibir ve 6fkenin nasil da birbirine benzedigini, her ikisinin de
bedeni nasil yiprattigini gérebildiniz mi?

Duygularimiz, bedenimizin ayrilmaz birer pargasidir. Ancak onlarla hayata karsi bir
durus sergileriz. Duygulanim bozuklugu yasayan otistik bireylerde bunu daha da iyi
anlayabiliyoruz. Bizi farklilastiran, yasama baglayan, bireysel kilan duygularimiz ve
duygularimiza karsi yaptigimiz yorumlarimizdir. En ufak bir mutsuzlukta,
karsilastigimiz bir engelde kendimizi birakiyor muyuz, yoksa gulip gegiyor muyuz?
Asik olunca kendimizi kaptirip gidiyor muyuz, yoksa bir ayagimiz hala yerde mi?
Ofke bizi delirtir mi yoksa bes dakika sonrasini diisinmeye devam mi ederiz?
Kiskanglik bizim igin siradan bir duygu mu, yoksa bizi yer bitirir mi?

Kisacasi duygularimizi tim insanlikla paylasiyoruz, oysa yorumlarimiz oldukca
bireysel. Bu topraklarda isa’dan hemen sonra yasamis; Pamukkale’li bir
hemserimizin, ayagdi sahibi tarafindan sakatlanmis bir filozofun, Epiktetus’un sdzuyle
noktalayalim bu ayki yazimizi:

“Bizi etkileyen olaylar degildir, onlara verdigimiz tepkilerdir.”

Duygu dolu bir ay gegirmeniz dilegiyle.

Emrah Akgay
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Yasadiklarindan ogrettigi bir
seyler var: Saadet Teyze

Bazi insanlar hayata yasamin anlamini o6gretmek icin gelir. Varligiyla, yasama
sevinciyle, hayata bakigiyla, durusuyla, konugsmasiyla... O’nunla konusurken zamanin
nasil gectigini anlamiyorsunuz. Dinlerken anladim ki, anlatabilmek ¢ok énemli. Hele
bir de anlattigin seyleri sadece yasamamisg, yurekle inanmissan karsi tarafa bilgiyi bir
bluetooth gibi aktarabiliyorsun. Kendisini taniyanlar bilir O’'nun Atatlrk’e, Ulkesine,
insanlara ve 6grencilerine baglihdini. Bilmeyenler icin kiguk bir not; su anda nerede
oldugunuzu bilmiyorum ama sizden ricam kalabaliktan kendinizi soyutlayin. Cinku O
gecmisini anlatirken, siz kendinize geliyorsunuz.

Saadet Berna, O Turkiye'nin tim cografi bolgelerinde o6grenciler yetistirmis bir
Basogretmen. Bugun kendisiyle roportaj yaparken bir basdgretmenin karsisinda
oturuyor olmanin verdigi ¢cekingenligi, “sevgili yavrum”, “ sevgili cocuklarim” hitabi ile
bir teyze, anne, arkadas sicakligi ile rahathda donusturmemi saglayan da kendisidir.
Bu nedenle rdéportajin bazi bolumlerinde Saadet Teyze dedigimi yadirgamayin lutfen.
Sicak, samimi, igten ve yasam dolu bir kadinla sohbet etmenin enerjisiyle yaziyorum
bu satirlari. Yasinin icinde tasidigi tecribelerin ve anilarin iginde gezinirken
basarisinin  temelinin  ‘sevgi’ oldugunu satir satir okuyabiliyorsunuz. NuGfus
Clzdaninda 1918 yaziyor ama rakamlari ayir birbirinden o 19- 18 yaslarinda geng bir
kiz gibi yasiyor.

Saadet Teyze'yi Ankara’da yasadigi evinde ziyaret ettik. O Cok farkh ve bilgili bir
kadin. Saman Pazarr’ndan aldi§i pazen kumaslardan elbise diktiriyor. Ozellikle pazen
kumas segmesinin nedenleri réportajimizin iginde gizli. Renkli ve cicekli tercih ediyor,
kiyafetlerinden perdesine kadar her seyi kendi boyuyor...

O kuguk ve sevimli evin adeta kollari vardi ve girer girmez ayni onun gibi “hos
geldiniz® diyerek bizi kucakladi. “Yaglandim artik, renkli giymek olmaz” diyene inat,
renkli ve civil civil pazen elbisesiyle karsiladi bizi. Bakiglari kadar civil civildi evi. iste
o zaman dedim ki, hayati gercekten yasayanlarin evleri de yasiyor.

Esini, kizini kaybetmesine ragmen, hayata siki siki tutunmus, kayiplar yasamamis
insanlarin gdérmekte zorlanabilecegi kadar pozitif bir bakisi var. Oyle bir bakiyor ki,
gOzlerinin igcinden girip dolastiginiz felsefesinde, inanglarinda, ilkelerine yolculuk
yapiyor ve orada anliyorsunuz.




Bizi ugurlarken, ne kadar degerli bir yasta oldugumuzu, mesleklerimizin, tretimlerimizin
her birinin sevinilecek, mutlu olacak, gurur duyacak degerde oldugunu siki siki
tembihledi. Galiba ogretmenler sihirli bir etkileme guclyle dunyaya gonderiliyorlar.
Neden mi béyle diistindiim, ¢linkii ben ve ekip arkadaslarim o giin Saadet Ogretmenin
evinden ayrildigimizda kendimizi hayattan takdirli, tesekkurll, kirmizi kurdeleli bir
karne almis kadar basaril hissettik.

Yunan isgalinden, istiklal harbine, Capa Ogretmen Okulu'ndan Atlantik Konsey uyeligi
ve tabi ki Ataturk ile ilk kargilagmalarina kadar birgok aniyi paylasmak igin can atiyor.
Dedim ya kendisi bir derya, okyanusun kuguk bir damlasini paylasabiliyoruz bugun
sizinle. Bu aslhinda sadece bir roportaj degil, Saadet Hocanin toplumla bulugsma
hayalinin gergeklesmesi icin belki de bir vesile.

O’nun en blylk disu ; Ogrencilere, polislere, milletvekillerine, 6gretmenlere anilarin,
fikirlerini, hayatin sirlarini anlatmak. Kim bilir Marti bir kanat ¢irpar, diger martilarin
kanat sesleriyle cografyanin bitin boélgelerine ulasir belki Saadet Teyze'nin sesi. Hele
bu martilar wi-fe’yi kesfetmislerse... ( gllucuk, kalp, gul )
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BASOGRETMEN SAADET BERNA iLE MARTI’'ya OZEL
ROPORTAJIMIZ...

Roportajimizi kaydetmek igin her seyi hazirladik, kamera tamam, ses kayit cihazi
tamam... Ve iste hazinz... “En bastan baslayalim mi Saadet Teyze?” diyerek s6ze
bagladim. O da evrenin varolusundan anlatmaya basladi. Aslinda ben g¢ocuklugunu
anlatmasindan bahsetmistim ama Oyle glzel seyler sdyledi ve evrenin olusumunu ve
ilahi glce bakisini dyle glizel anlatti ki, sizinle paylasmadan yapamadim.

Dualarim diinyanin etrafinda dolasiyor...

Mdathis bir gug evreni olusturuyor, yildizlar olusturuyor. Bizi her zaman beraber olan,
bizi gozleyen enerji ve glce Allah diyoruz. Allah hepimizin yaptigini goértyor ve
kaydediyor. Bir radyasyon dalgasi icindeyiz, sodyledigimiz sézlerdeki hareket hepsi o
radyasyon atmosferinin icinde hareket ediyor. Bilgisayarlar, bilgiler evreni dolasiyor.
Benim dualarim da dinyanin gevresini dolasiyor, bundan eminim hem de ¢ bes kez
dolasiyor. Evrende sozcuklerin de kaydolduguna inaniyorum. Sabahlari dua etmeden
gline baslamam. insan Allahtan ne isterse mutlaka oluyor.

Sari Saadet...

Eskisehir dogumluyum ve 96 yasindayim. Biz ailece Eskisehirde dedemin buglnku
odun pazari semtinde kocaman kapili bir eski evi ve ona bitisik bir kiiguk evi vardi,
orada oturuyorduk. Dedemin kumas magazasi vardi. O donemlerde Eskisehirde
herkese bir lakapla itham edilirdi, bize de Turkmenler derlerdi. Tlirkmenler, kahverengi
g6zIt kumraldirlar. Benim ailemde de herkes kahverengi gozli ve kumraldir.

-Siz sarigin ve mavi gozlusiinuz ama...

Anadolu da harpler olmus biliyorsunuz. Dedem o harplerden birinde 6ksuz kalmis bir
cocugu cirak olarak aliyor ve ona bakiyor. O delikanli Misliman oluyor ve ismini Riza
koyuyorlar. Cok yakisikli, altin sagli ve lacivert gozlu bir delikanli. Riza buayuyor ve
dedem kizini Riza’ya veriyor, yani anneannemi. Sarisin olarak bir tek ailede ben varim.
Ben dedeme benzemisim. Altin renginde saclarim vardi. Ogretmen Okulunda bana
‘Sar1 Saadet ‘ diye hitap ediyorlardi.

-Kag kardessiniz? Kardesleriniz hayatta mi?

Bir erkek kardesim vardi benim bes yas kicugum. Veteriner Fakultesi'nde talebe
cemiyeti baskaniydi. Cok parlak bir gocuktu. O kadar basariliydi ki hatta o dénemin
Cumhurbaskanrnin dikkatini ¢ekmisti, “ben bu c¢ocukla tanismak ve konusmak
istiyorum” demisti. Mezun olmasina ¢ok az bir zaman kala ¢ok koétlu bir hastaliga
yakalandi. Sarko diye bir hastalik, kanserden daha koétu bir hastalikti. Mezun olacagi
sene Ocak ayinda 6ldi. iki kiz kardesim daha var; biri Bursa’da resim égretmeni, diger
kiz kardesim ise Ankara’da yani burada yasiyor. Havaci bir pasanin karisiydi, ev
hanimi. Camlica kiz lisesinden mezun ve pecborg yapiyor. Cok guzel tablolar yaptilar
ve sergilediler. Turk kadinlari ¢ok sanatkar.
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-Kendi urettiklerimizi, hanimlarin islerini pazarlamayi ve dinyaya tanitma
konusunda nasil buluyorsunuz Turkiye’yi?

“Okullarda daha ¢ok ezber dersler var. Dershane sorunu da bundan
kaynaklaniyor. “

Bir zamanlar Fransa’da Atlantik Konseyi Uyeligi yapmistim, iste o dénem Fransa’ya
gitmistik. Paris’i dolaniyoruz, bizde de o zaman ¢ok katli magazalar yok. Dediler ki
burada ¢ok blyuk 8 katl bir magaza var gérmeniz lazim. Mutlaka Ust kata ¢ikin orada
Paris’li ev kadinlarinin el sanatlarini sergiledikleri ve sattiklari madazay géreceksiniz.
inan ki oyle dikisler yapmislar ki biz Turkiye'de o dikislere tegel deriz. Onlarin
dretimlerini goérince bizim hanimlarimizin igne oyalar, eligleri geldi aklima. Hepsi
birbirinden guzel ve olaganustd. Simdi Japonlar geliyorlar o igne oyalarini tek tek
kapisiyorlar. Hele koylerde hanimlarimizin yaptiklari isler cok degerli ki... Turk
toplumu hem sanatta hem de bilgi de basarili bir toplum oluyor ve ben bundan ¢ok
mutluyum.

Genclerimize sesleniyorum: Tek basina is olmaz, grup olmanizi éneriyorum. Okullarda
daha c¢ok ezber dersler var, mifredatimiz degismedi, dershaneler sorunu da bundan
kaynaklaniyor. Ama cocuklari gengleri hayata hazirlayan programlar olmali. Eskiden
hayata hazirlayan ‘Koy Enstitisi’ Programi vardi. Hakki Tongug¢ ve Hasan Ali Ylcel
hazirlamiglardi bu programi. Bu programi yabancilar bizden almak istediler ama
veremedik o0 zaman.
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-Kdy Enstitiisii Programinin uygulanmamasinin sebebi sizce neydi ?

Yodnetimdekiler komunist olacagimizdan korktular sanirim. Koyluler kizlar ve erkekler
ayni sinifta olacak diye urktuler ve Koy Enstitlisi programlari uygulanamadi. Eger
uygulansaydi Turkiye ‘G¢ yuz yil’ ilerideydi.

Bir glin Basbakanimizi ziyaret etmek istiyorum. Koy Enstitisi programini
uygulanmasini rica edecegim. ...Olmeden Basbakanimizla konusmay!i ¢ok istiyorum.

-Atatiirk’i yakindan gorebilme sansiniz oldu. O’nu ilk kez ne zaman ve nerede
gordintz, neler hissettiniz?

ilkokulu Eskisehirde okudum. Benim g¢ocuklugumda erkek arkadas edinemiyorduk.
Sadece ortaokulda kiz erkek beraber okuduk. Sinifta 6 kizdik, gerisi erkek 6grenciydi.
Hatta ortaokul 1. Sinifta yasadigim ¢ok 6zel bir anim var. Atatirk’d yakindan gérebilme
firsatim oldu.

“toplumda kendini sevdirmis, pozitif caligmig bir insanin
korumaya ihtiyaci yoktur ¢unku halk onu korur.”

Atatiirk istiklal savasindan sonra Anitkabirde hediye edilmis acik otomobili var. O
arabay! kim hediye etti? O zaman kiyafet devrimi de yapmis... Kiyafetlerini kendisi
ciziyordu. Fraklar, pelerinler, golf pantolonlar, spor goraplar... Tertemiz, gayet sik. ..
illeri dolasiyordu, Eskisehir e de geldi. Acik arabanin icinde, soférii, kopegi ve kendisi
vardi. Korumasi yoktu. Bu ¢ok dnemli, toplumda kendini sevdirmis, pozitif calismis bir
insanin korumaya ihtiyaci yoktur ¢linkii halk onu korur. insanlar Atatiirk’ii cok seviyordu
ve Atatirk hi¢ korumayla gezmiyordu.

“Sinifin en basarili ogrencisi Macit, Ataturk’u gorlince
hipnoz olmus gibi bakakaldu... “

Ataturk illeri gezerken evvela ogretmenleri topluyordu, “Turkiye'yi siz yetistirecek,
gelecege tasiyacak ve kalkindiracaksiniz sizin géreviniz bu” diyordu. Daha sonra
orduevine gidiyor ve geng subaylari ziyaret ediyordu. “Turkiye’yi siz koruyacaksiniz ve
dismanlara kargi savunacaksiniz “ diye onlara gorevlerini anlatiyor ve Turkiye'yi
emanet ediyordu. iste o dénem Atatiirk bizim okulumuzu da ziyaret etti. O zaman
Eskisehir Lisesinde Orta birinci siniftaydim. Daha 6nce de soyledigim gibi, 70 kisilik
sinifta 6 kiz 6grenci vardi. Bltin kizlar en 6n sirada oturuyoruz ve dersimiz Fen
Bilgisi. Kimyasal ve fiziksel olaylar konusuluyor. Fiziki ve kimyasal olaylari birbirinden
nasil ayiririz konusunu tartigsiyoruz. O sirada Ataturk igeri girdi ve sinifin ortasinda
durdu. Biz 6n siradan hayran hayran bakiyoruz kendisine. “Dersiniz ne ve hangi
konuyu isliyorsunuz ? “ diye sordu, Fizik dersinde oldugumuzu ve isledigimiz konuyu
soyledik. Hemen arkalarda oturan Macit'e isaret etti. Macit hukimet doktorunun
ogluydu ve sinifin en caliskan 6grencilerinden biriydi. Hatta Macit'le evlenecegimi
disundrdim, her nedense.
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Hatta onun boyu uzun, benim boyum kisa oldugu igin, bir seferinde Ona Macit, topuklu
ayakkabi giyerim evlenirsek degil mi? diye sorardim. O da suratima anlamaz bir
ifadeyle bakardi. Atatirk O’na “ hadi sen soyle bakayim, fiziki olaylari, kimyasal
olaylardan nasil ayirt ederiz? “ diye sordugunda Macit Ataturk’e hipnoz olmus gibi
bakakaldi, hi¢bir sey diyemed....

“Ataturk o kadar dahi ve akilli bir insandi ki... “

Ataturk o kadar dahi ve akilli bir insandi ki, en 6n sirada oturan bizim mahallede oturan
Gulseli diye bir arkadasimiz var, onu kaldirdi. Gulseli saglari diz, kakulll, kirmizi
yanakl, bembeyaz disli guzel bir koyli kiziydi. Gulseli ‘nin babasi koy ogretmeni
Saban Efendiydi. Cete harpleri yapmis kahraman bir adamdi. Babamla da arkadasti.
Biz paralandik, el kaldiriyorduk bizi kaldirsin diye ama o koylu kizi Gulseli’yi Gulseli’ yi
kaldirdi ve ayni soruyu ona yoneltti. Gulseli hemen cevap verdi: “ Efendim, drnegin
kagit, kagidi yakarsak kimyasal olay olur, bicimi degisir yirtarsak da fiziksel bir olay olur
“dedi.

-Bir gocugun goziinden, Atatlirk nasil goruniiyordu. Sizi en etkileyen gsey ne oldu
O’na baktiginizda?

Ataturk’in gozlerine uzun uzun bakamamistik, gozleri ¢gok guglu bakiyordu ve adeta
Isik saciyordu. Kiyafeti gok guzeldi, safari kiyafeti giymisti...
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“Ortaokuldan mezun olduktan sonra liseye kizlari almadilar,
cunkia buyumustuk.”

-Ortaokul ’da yagam tarihinize bir daha silinmemek lizere kaydettiginiz bir aniniz
oldu. Lise donemleriniz nasil gegti? Nerede okudunuz?

Ortaokuldan mezun olduktan sonra liseye kizlari almadilar gunku buyamustuk. Erkekler
de buyudu ya! guya kizlari erkeklerden koruyorlardi.

Babam ilkokul basdogretmeniydi, kizlari okula almayinca babam : “kizim seni, baska
memleketlere gonderip parali okutamam, U¢ gocugum daha var onlarin da okutmam
gerek” dedi. Bir sene agladim, okumak istiyordum.

-“Seni okutamam” dediginde Babaniza kizdiniz mi?

Babam da hakhydi, 6gretmendi ne yapsin zavalli. Ama Allah her seyi hallediyor
cocuklar. Ertesi sene Capa Ogretmen Okulu'nda 45 kisilik kontenjanlar vardi o dénem.
Siniflardan birinde bir kisi kontenjan ac¢iimis, babami aramiglar : “ Bir kiz 6grencimiz
eksik, senin kiz okula gidememis, gonderirsen burada okutalim.” demisler. Babam gelip
bu haberi verdiginde kus olup kanatlanabilirdim, o kadar ¢ok mutlu oldum ki.

-Babaniz egitim yolunda her zaman destekg¢iniz olmus. Bu defa uzak bir gsehre
gidiyorsunuz ve yuvadan belki de ilk defa ayriliyorsunuz. Hele o donem igin ¢ok
buyuk bir eylem bu. Anneniz nasil karsgiladi gidiginizi?

Annem benden ayrilmak istemiyor ve c¢ok aglyordu. Hatta yola c¢iktigimizda, o
donemler trene faytonla gidiyorduk, faytonlarin oldugu yere kadar geldi ancak
ugurlamaya istasyona gelemedi aglamaktan. Ug sene ‘Capa Kiz Ogretmen Okulu'nda
okudum. Yatili bir okuldu. Tatil oldugunda babam beni okuldan alip eve getiriyor, tatil
bitiminde de okula getiriyordu. Trende bile yalniz seyahat etmemize izin yoktu.

Gegmis zamanin yatil okulu... Ug sene orada okuduk. Lise seviyesindeydi ve o zaman
ogretmenlik U¢ uzmanlik isterdi. Biri yoksa o 6gretmen noksan olurdu. Formasyonu
eksik olani bebeklere bakmasi icin gorevlendirirlerdi. Asabilen bir sonraki formasyonu
alirdr.

“Butun kizlar Saban’in pesinde kosardik...”

-Yatili okul, gencglik donemi bir siirii geng kiz ve genglik enerjisi... Erkek ogrenci
yok, agki yasayabilecek bir karsi cins de yok demek. Agklar nasil yasaniyordu o
dénem?

Bizi erkeklerden ¢ok sakinirlardi dolayisiyla kargi cinse ask duymaya pek vaktimiz
olmadi. Capa Kiz Ogretmen Okulundayken hi¢ erkek gdrmiyorduk. Bir tane Saban
vardi, orta boylu fakat gozlUkleri ¢cok kalindi, bir de bere takiyordu kafasina. Elektrik
tamircisiydi. Butan kizlar Saban’in pesinde kosardik. Saban nereye kizlar oraya...
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-Saban’dan baska erkek yok muydu okulda?

Bulagikhanemiz vardi, o zaman makinemiz yok. Koca bir kazan vardi, orada tabaklar
elde firgalarla yikanirdi. Bulasik¢l Sinoplu yakisikli bir adamdi ama bulasikhaneye
girmek yasakti.

-Esinizle ilk kargilagmaniz nasil oldu?

Mezuniyetten sonra Eskisehire dondum. Babam mezun olmamin serefine Porsuk
kenarinda bir gazinoya gétirdi bizi. Uzerimde kendi diktigim beyaz kumastan bir elbise
ve basimda da yine kendi diktigim lacivert kurdeleli bir bere vardi. Ik defa lacivert
ayakkabi giymistim. Gittigimiz gazinoda havaci geng subaylar da vardi, Eskisehir’e
ucus icin gelmisler. Beni gorduklerinde ( hig kiz gérmemigler ki) sandalyelerini bizim
oldugumuz yone cgevirdiler.

Babamin kardesi vardi Ferit Amcam. Onlar da Selanik’'ten Eskisehir'e go¢ etmigler, tabi
okuyamamiglar. Babam da Ferit Amcami hava meydaninda ise yerlestirmisti. Ugak
makinisti olarak gorev almisti, ugaklarin bakimini yapiyordu. Cok akilli ve insancil bir
adamdi. Havaci Subaylar amcami tanidiklari i¢in, onun yegeni oldugumu 6grenince
“‘latfen o kizi bana iste” demigler.

-Bir ¢ok gorucu geldi size desenize?

Birden arka arkaya isteyen olunca annem de babam da ¢ok sasirdilar.
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-Es se¢imini nasil yaptiniz?

Tegmen bir komsumuz vardi bir kiz gocugu babasiydi. O'nu da araya sokmusglar.
Babami ziyaret edip demis ki : Ben kizimi evlendirmek istesem Turgut’a veririm.
Babam da u¢ gun boyunca beni versin mi vermesin mi? diye disundu. En sonunda da
Turgut’a beni verdi. Yani benim evliligim gorucu usulu gibi oldu.

-Yiiksek okul hayalleriniz ne oldu peki? Evlilik karari okumanizi etkiledi mi?
Evlilik kararimdan 6nce babam beni Ankara’ya goétirmuastu. Ankara’daki maarif ve
mufettiglere beni tanitmak istiyordu. O dénem universite yoktu. Dil Tarih Cografya
Fakulte 'sine gittik, muduru ziyaret ettik. Babam “kizim parlak bir 6grencidir ve dyle de
mezun oldu” dedi. Mduadudr: “ kayit buromuz hemen c¢ikis kapisinda hemen kizini
okulumuza kaydettir, boyle bir parlak 6grenciyi okulumuzda okutmak isteriz” diyerek
bizi kayita yolladi. Kayit bolumdnin oénine geldik ama babam kayit blrosunu hizla
gecerek digari ¢iktl. Sasirdim. “Neden kaydolmuyoruz baba?” dedim. “ Ug kardesin var
onlari da okutmam lazim ve ben daha fazla dayanamayacagim” dedi.

-Ortaokul sonrasinda yasadiginiz bir sahne simdi fakiiltede karsinizda... Bu sefer
de sans yaver gitmis olsa keske...

Babam okumamiz icin ayda 3 lira harglk gonderiyordu. O zaman para ¢ok kiymetliydi.
5 paraya bir kulah leblebi aliniyordu...

-Uziildiiniiz mii? Neler hissettiniz o an?

Uzildim tabi, biraz tepki gdsterdim. “Okuyamayacaksam ben de evleneyim o zaman”
dedim ve Turgut’la evlendik.

-“Goriicu usulii gibi bir gsey oldu bizim evliligimiz” dediniz. Pek fazla
tanimadiginiz biriyle hayatinizi birlestirdiniz. Esinizi sevebildiniz mi, nasil bir
insandi1?

Kocam c¢ok becerikli, ¢cok asil bir adamdi. Cocuklarina ve bana kargi ¢ok saygili ve
sevecendi.

-Size nasil hitap ederdi?
“Benim hanimim bir tane” derdi.
Canim, agskim, hayatim, mavisim... buna benzer hitaplari olmaz miydi?

( Glluyor) Yok, sadece “benim hanimim” derdi.
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“Evlilik oyuncak degildir!”

-Esinize kizdiginiz, ayrilmayi diisundiigliniiz anlariniz oldu mu hig?
Bizim zamanimizda ayrilmak falan yoktu, élene kadar...

-Simdi bosanmalarin ¢ok arttigi ve iligkilerin g¢abuk tuketildigi bir donemde
yasiyoruz. Bu donemde olsaydiniz, esinizle yine evli kalir miydiniz?

Ayrilmazdim. Ben bir erkegi ya da kadini tanidim, beraber olayim bitireyim bdyle bir
sey yok. lligkileri ciddiye almak gerekir, hele hayat arkadasligi ve evlenmek ise séz
konusu ise...

“‘Ben bu erkegin ya da kadinin elinden sikica tutacagim ve émur boyu 6lene kadar
beraber yurtiyecegim ve birlikte paylasacagim “ demeli insan. Evlilik oyuncak degildir,
bir yuva kuruyorsun. Toplumun, milletlerin temeli gtzel ailelerdir. Millet dediginiz
ailelerden olusuyor. Aileler mutlu olmazsa, darmadagin olursa millette ne vatan saygisi
olur, ne de dizgun insan olur. Aile gok 6nemli ve ciddi bir kavramdir. Ayriliklarda en ¢ok
cocuklar perisan olur. Cocuklar anne ve baba beraberligini isterler. Baba anneye
yuksek sesle konugsa ¢ocuklar daha ¢ok etkilenir ve tGzullUrler. Bu nedenle anne -baba
cocuklara model olacak.
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-iligkilerde sevgi ve saygiyl siralamaya koyarsak, ilk sirayl hangisi alir sizce,
Sevgi mi saygi mi?

Saygi ¢cok onemli.

-Esinizle evliliginize geri donersek; bir havaci ve ogretmen hayatlarini
birlestiriyor. Tayinler, uguslar, uzaklklar... Mesafeler sizi nasil etkiledi?

Esim Hava Kuvvetlerinde Pilottu. Cok mathis bir havaciydi. Hi¢ unutmam bir seferinde
Ucagdl yandi yanan ucagl sag salim indirmigti. O’nunla neredeyse butun cografi
bolgeleri dolastik, hep sinif 6gretmenligi yaptim. Biraz endigeli gunler gecirdim. Bazi
ucaklar duguyor havacilar sehit oluyordu ve hep Shophen’in Cenaze Margi ¢aliyordu.
Korku ve endiseyle bekliyordum O’nu. Daha fazla dayanamayip, ugustan ayriimasini
istedim. Beni ¢ok seviyordu ve istegimi kirmadi.

-Ugusu birakti mi1?...

Evet, ucustan ayrildi ama biraz zorluklar yasadik. Hava’'dan ayrildiktan sonra Karada
gorev aldi. Daha 6nce Kutahya' ya gitmemize ragmen kocami ikinci kez Kiutahya’ ya
tayin ettiler. O’da Bizi birakip gitmek zorunda kald1.

-Yine goziunuz yollarda kaldi yani. Zor olmal?...

Alti ay evinden ayri kaldi, yalniz ¢ok zor gunler gecirdik. Baktim dayanilacak gibi dedgil,
“‘emekli ol” dedim. Daha gencti, yeni bir is kurar diye duginmustim. “Ben sana destek
olurum, c¢alisirrm para sikintimiz olmaz, sen rahatgca yeni bir is kurarsin” dedim.
Cekingen, efendi bir insandi, biraz da kirilgandi. Bu durum onu biraz mutsuz etti.

“Benim kizim gokyuziunden gelmis gibiydi, incecikti
simsiyah sag¢lar vardi...”

Konugsmamiza devam ederken, Saadet Teyzenin telefonu galiyor. O telefona bakarken
biz de komidinin Uzerinde duran siyah beyaz resimlere bakiyoruz. Resimde bir kiz ve
erkek dans ediyor. Igimizden Saadet Teyze'nin genglik fotografi diye dusunirken,
Saadet Teyze telefon konugmasini bitiriyor ve ¢ok igten ve buruk bir tebessimle “kizim
" diyor... Adi Tulin...

Kizim 21 yasinda ameliyat masasinda kaldi. Cok degerli bir gocuktu. Ankara Koleji'ni
bitirmigti. Oglum ve kizim o kadar iyi arkadastilar ki, oglum fotograf c¢ekiyordu.
Arkeolojiyi bitirdi. Amerika’da okudu.

-Kizinizin hastaligi neydi? Neden ameliyat masasinda kaldi?
Maalesef kalp kapakgiginda bir 6zirle dogdu. O donemde kalbe dokunulamiyordu.
Mimar olacakti fakat c¢ok kriz gegiriyordu, dudaklari mosmor oluyordu. Doktorlar

79 mutlaka ameliyat olmasi gerektigini sdyledi.



Amerika’dan gelen bir doktor ameliyatini yapti fakat maalesef kizim masada kaldi.
Doktor o kadar Uzuldu ki, “elimden geleni yaptim ama uyuyamiyorum, izin verirseniz
otopsi yapmak istiyorum.” diyerek bizden izin istedi. izin verdik, otopsi yapti ve dedi ki :
“‘dunyada ug¢ vaka var ve Ugu de bu kadar yagsamadi. “ Kalp kapakg¢igl zedeli bir gocuk
3 yasinda olmus, digeri 12 yasinda 6lmus ve digeri de benim kizim. “Siz kiziniza ¢ok
iyi baktiginiz icin kiziniz 21 yasina kadar yasamis. inceledim ve gérdim ki benim higbir
hatam yok. Bu gocugun bu yasa kadar yasamasi mucize, ¢ok iyi bakmissiniz kiziniza.”
dedi.

Benim kizim gokyuzinden gelmis gibiydi, incecikti simsiyah saglari vardi, melek
gibiydi. B iz kazandigimiz paralarimizi / ayliklarimizi kavanoza koyardik. Esim cok
degderli bir adamdi. Kizim anne kavanozdan para alabilir miyim Kizilay’a gidecegim
derdi, ikimiz de al kizim tabi derdik. Para alir, kumas alir, kendi elbisesini diker ve ben
simdi Kizilay’a gidiyorum derdi. “Tabi kizim, elbiseni de diktin, nereye istersen oraya git
“ derdik.

-Esiniz de amansiz bir hastaliga yakalaniyor ve kizinizin ardindan ¢ok geng bir
yasta vefat ediyor... Zor bir sinav?

Esim 1964 de vefat etti. Atatirk’dn hastaligina yakalanmisti. Ataturk igin igki igti 0
yuzden siroz oldu diyorlar, kesinlikle dyle degil. Esim de siroz hastaligindan vefat etti
ve Ozel gunlerde israrlarin diginda hi¢ icki igmezdi. O’da Selanikliydi. Ataturk’e
komsulardi. Askerdi ve zor sartlarda zor kosullarda galismisti. Kocam sarilik mikrobu
aldi ve Ataturk’an hastaligina yakalandi ve Sirozdan oldu.
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“Muhalefet partisi iktidara yol géstermeli, iktidar da
muhalefeti dinlemeli.”

-Siz bir bagogretmen olarak meslek hayatinizi tamamladiniz.  Turkiye’de
siyasetten, sanata belki de birgok ogrencinin yoluna 1gik tuttunuz. Diinden
bugline baktiginizda arti ya da eksi verebileceginiz neler goriiyorsunuz?

Ankara Koleji'nin adi o zamanlar ‘Yeni Sehir Lisesi’ydi, ben orada 20 yil 6gretmenlik
yaptim ve ilk kisim mudur bas yardimcisi oldum. Daha sonra ilk 6gretim mufettisligi
yaptim ve sonra da YUkselis Koleji'nde mudur olarak hizmetime devam ettim. Yukselis
Kolejinde kendi fikirlerimi uygulama imkani buldum.

Ogrenciler igin bir cok miinazara organize ettim. Ogrencilerimin diger fikirlere de agik
olabilmesi igin, onlari iki ayri gruba ayiriyordum. Bir grup iktidar diger grup da muhalif
grup oluyordu. Anne ve babalari da ¢agiriyordum. Bir konu Uzerinde karsilikh fikir
alisverisi yaparken cocuklarini izliyorlardi. Bugln c¢ok Gzulerek parlamentomuzda bu
seviyeyi gérmuiyorum, hep kavga ediyorlar. Muhalefet Partisi de iktidar partisi de Ulkeyi
yonetiyor fakat bir noktada bulusamiyorlar. Oysa Bir noktada bulugmalari ve
birbirlerinin fikirlerini dost¢ca dinlemeleri gerekiyor. Muhalefet partisi iktidara yol
géstermeli, iktidar da muhalefeti dinlemeli. Muhalefet ve iktidar isbirligi halinde
calisacak, en blyuk eksigimiz bu!... Meclise gidip orada bir konusma yapmak
istiyorum. Milletvekilleri ile konusmak ve “biz ¢ocuklari bdyle calistirdik, siz de bdyle
calismalisiniz” demek istiyorum. Bundan ¢ok buyuk Gzuntl duyuyorum.

“Cocuk, isterse alti aylik olsun kendisine deger verilip

verilmedigini anlar...”

-Biz tartismak yerine kavga ediyor ve g¢ogunlukla da anlatanin ne anlattigiyla
ilgilenmiyoruz. Aslinda bunu sadece siyasette degil, is hayatinda da, aile
yasaminda da gorebiliyoruz. Ne glizel soylediniz, “fikir birligi, igbirligi icinde
olmak gerekiyor “ gergekten de. Siz o0 donem de sadece ¢ocuklari degil, anne ve
babalarn da egitmisgsiniz aslinda. Ailenin igine girdigimizde, sizce aile rol model
olma konusunda nasil yol almah?

Anne ve baba ailede ¢ocuda birey olarak deger verecek. Cocuk, isterse alti aylik
olsun, kendisine deger verilip verilmedigini anlar. Mesela kari - koca g¢ocugun 6nlnde
tartismayacaklar. Farkl fikirde olabilirler elbette ve farkl fikirler zaten lazimdir.
Tartismanin da bir seviyesi olmali. Hakaret etmeden, incitmeden tartisiimali ve buna
dikkat edilmeli anne ve baba bir model ¢lnkda.

“Pazen ve pamuklu giyiyorum c¢unkia ‘pazen kumas’

vucuttaki elektrigi alir.

-Saghkh yaslanmak saglikli beslenmek demek mi? Siz 6gunleriniz konusunda
c¢ok dikkatli misinizdir?

Sevgili yavrum, uzun 6mrin yemekle hi¢ alakasi yok. Cok yememek ve saglikli
beslenmek 6nemli. Ge¢ kahvalti yapiyorum, 6gle yemegi pek yemem. Ama mutlaka

kahvaltida yesil sivri biber yiyorum. w4



-Dikkat ettim, su bardaginizin iginde limon var. Limonlu su igmenizin 6zel bir
nedeni var mi?

Siktigim limonu suyun igine koyuyorum. Genelde limonlu su igiyorum. Tansiyonum var
ve gunde bir tane tansiyon ilaci aliyorum.

-Mutfakla araniz nasil?
Mutfakta ¢ok basarili dedilim. Bazen ¢orba yaparim, bazen de 1zgara et yerim. Hatta
bazen ne bulsam yiyorum. Misir gevreklerini gok severim.

-Masanin uzerinde himalaya lambasi goruyorum, duzenli kullanir misiniz?
Evin havasi temizlensin diye kullaniyorum. Geng bir arkadasim hediye etti himalaya
lambasini.

-Perdeleriniz ¢ok sik...
Bu perdeler kocamandi, tiyatro perdesi gibiydi onlari kestim ve diktirip pencereye gore
yaptim. Bir de ¢arsaflarimi, perdelerimi ben boyarim.

-Neyle boyuyorsunuz?
Kumas boyasiyla, her yerde kumas boyasi satiliyor.

-Nasil boyuyorsunuz?

Boyamak istediginiz temiz c¢amasiri ya da kumasi, camasir makinesine
yerlestiriyorsun. Camasir makinesinin sabun gézine boya ve tuz koyuyorsun ve
makineyi ¢alistiriyorsun. Makinenin 1si ayarini 40 derece yapiyorum boyarken.
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-Makinenin i¢i boyali kalmiyor mu? Daha sonra yikama yapmak istersek,
¢amasirlari boyamaz mi?

Makine celik oldugu igin akitip gidiyor boyayi. Boyanin makineye zarari yok, daha
sonra beyaz ¢gamasirlarinizi da yikayabiliyorsunuz.

-Elbiselerinizi kendiniz diktiriyorsunuz ve kilik kiyafete gok 6nem veriyorsunuz.
Dikkat ettim, elbiselerinizin kumasi pazen. Ozellikle pazen segmenizin bir sebebi
var mi?

Sokak kiyafetim ve ev kiyafetim ayridir. Eve girdigimde Uzerimi degistirir, ev
kiyafetlerimle otururum. Digsaridaki negatifi de, kiri de igeri tasimak istemem. Evde
giydigim elbiseyle disari ¢gikmam. Elbiselerimde Pazen ve pamuklu tercih ediyorum
¢cunklU Pazen vicuttaki elektrigi alir. Sentetik kumaslar insanin viicuda elektrik yUkltyor
ve insani sinirli yapiyor. Sentetikler sik goértnebilir ama insanin vicudundaki elektrigi
sarj etmiyor. Pazen kumaslari aliyorum Saman Pazarindan, kendime goére elbise
diktiriyorum. Pamuklu kumaslar saghkhdir.

-Yiirliyis yapiyor musunuz Saadet Teyze?
Yurlyuse pek zamanim yok.

-Ojelere ilginizi biliyorum, bu nedenle ben de tirnaklarimi maviye boyadim size
gelirken. En ¢ok hangi rengi seviyorsunuz?

Yesil rengi daha ¢ok seviyorum. ( Birbirimize ellerimizi gdsteriyor, ojelerimizin rengine
iltifat ediyoruz.)

76



marti* ocak 2014

-Makyajla araniz nasil?

Hic makyaj yapmadim. Baloya giderken dudagimizi ve yanagdimizi boyuyorduk. Bir
kez gdézime siyah kalem ¢ekmistim. Bir giin Gulhane hastanesinde geziniyorum, iki
doktor bahcede geziniyor, baktilar gézimde siyah bir kuyruk var. “Goézinlze yazik
boyamayin c¢ok zararl” dediler. $imdi ben de bazen aligveris yapiyorum, gézund
boyamis tezgahtar kizlari gériyorum, “boyamayin zararh “ diyorum.

-(Saadet Teyze’ye “Saglariniz boya mi?” diye soruyorum, benim sag¢larimin
boyali oldugunu 6grenince bakin bana nasil kiziyor?)

Allah herkesi bir oranla, bir guzellikle yaratti. Kimyasallardan uzak durmaniz gerekiyor.
Saglarimi hi¢ boyamadim. Sen de boyama, ne yapacaksin ileri de saglarin dékulince
peruk mu takacaksin?

-Allah korusun Saadet Teyzecigim!

-Simdi anlattiklarinizdan anladigim kadariyla, uzun yasamin sirlari bizim
televizyon programlarinda duydugumuz, kitaplardan okudugumuz saglikh yagsam
tiiyolarina pek uymuyor. Uzun yagsamak igin sizin tuyolariniz neler?

Uzun yasamak igin yemek degil, calismak, calisgkan olmak mutemadiyen okumak ve
Olinceye kadar 6grenmek gerekiyor. Hayatta rastgele davranmayacaksiniz. Her seyi
planlamalisiniz. Hep yapacak isleriniz ve hedefleriniz olmali.

Ben ¢ok gazete okurum, gezerim, kafeye giderim, aligverise gcikarim. Ogretmenler niye
uzun yasar ve mutlu olur diye sorarlar hep. Clnkui 6gretmenler, 6grencilerinden genglik

1s1g1 alirlar.

Cok tesekkurler Saadet Teyzecigim, son olarak okuyucularimiza iletmek istediginiz bir
mesajiniz var mi?

Ben memleketimi, Turkiye Cumhuriyetini ¢ok seviyorum. Tum anilarimi anlatmak ve
Oyle gitmek isterim.

Réportajimiz boyunca goriintii allminda ve fotograf ¢cekiminde bana eslik eden Onur
Kaya ve Elif Celek’e tesekkuirler.

twitter.com /sevilayacarr
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alternatif ik sozliigi

Zaman Yonetimi
(Time Management)

Zeynep Kiyak

“Zaman Yonetimi” , ‘Buginun isini yarina birakma’ ciimlesinin
insan kaynaklari ve ¢galisma hayatindaki versiyonudur. Ancak
gliniumuzde o kadar yogun bir tempo var ki, ‘Bugiiniin igini yarina
birakma’ yeterli olmuyor maalesef. Ben bunu ‘Yarinin isini
bugiinden yap’ diye tanimliyorum artik. ©

Bir kisi surekli gece yarilarina kadar mesaiye kaliyorsa, ya dogru is bolimu
yapiimamistir, ya Kisi yaptigi is konusunda yetersizdir, ya da zaman yonetimi
konusunda sikinti vardir. Ve o kisiden su cimleyi duyarsiniz: “ Abi, sabahlara kadar
calistim neredeyse, yine de projeyi bitiremiyorum.”

Zaman yonetimi, daha ¢ok kendi kendini yonetebilmek, kendine s6z gegirebilmek
durumudur. "Yapilmasi gerekenler = To Do List” ile "Yapmak istenilenler" her daim
farkli olacagindan basarmasi zor olsa da, iyi bir planlama ile, dogru zamanda dogru
seyleri yaparak hi¢bir seyden feragat etmeden igler yoluna koyulabilir.
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Zamani iyi yonetmek igin, oncelikle zamani yanhls tluketmemek gerekiyor.
Calisirken zamani nasil daha aktif ve verimli kullanabiliriz? iste bazi ipuglar:

+ Oncelikle ne istediginize karar vermelisiniz. Mevcut olanaklarla ulasilabilir, kesin ve
Olculu diger bir deyisle gercekci amaclar belirlemek gerekiyor.

«  Onemli iglerinize daha fazla zaman ayirabilmek igin yapilmasi gereken acil igleri
hemen yapmali, yapilacak isler listesini tarih tutarak olusturmalisiniz. Bunu
yaparken, sizin i¢in uzun vadede sonug¢ getirmeyecek isleri listenizden
cikarmalisiniz.

* Ayrica ortaya cikabilecek engel, problem, sorunlara karsi mutlaka esneklik payi
birakmalisiniz ve B planiniz da bir yerde olmal.

* En verimli oldugunuz zamani (gece veya gunduz) belirleyerek, yapmaniz gereken
isi, bu zaman dilimi iginde tam ve dogru yapmalisiniz.

« Surekli mola verme, adapte olamama, oyalanma, aligveris, internet, sohbet gibi
seylere dalma gibi seylerden uzak durmali, oyalanmaktan ve isi ertelemekten
vazgegmelisiniz. Bunlari yaparken kendinize uyarici notlar edinebilir, hatta sizi
surekli uyaran bir galisma arkadagi bulabilirsiniz.

+ Sizi daha az ilgilendiren igler veya vaktinizden calan kigiler icin ‘hayir’ demeyi

ogrenmelisiniz. Yasemin Sungur'un da dedigi gibi, “Hayir deyin ve mutlu olun”.
Yani, ‘Hayir’ deyin ve iginizin basina donun.
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Zamani yonetmek ile ilgili olarak, yolu siyasal bilimler, iktisadi idari bilimler ya da
sosyal bilimlerden gegen birgok kisi asadida bahsedecedim 6rnedi duymustur
mutlaka:

Bir gln Universite, profesor derse girer. Bir elinde bir kavanoz, digerinde ise ici tas
dolu bir seffaf torba vardir. Salondaki sessizlik saglaninca taslar teker teker
kavanoza doldurmaya baslar. Taa ki kavanoz hi¢ tas alamayacak duruma gelene
kadar... Sonra sinifa déner ve sorar:

-Bu kavanoz dolu mu?

Sinifin blyuk ¢ogunlugu "Evet" der. Profesér kursundn altina egilir ve bir kuguk
torbanin igindeki cakil taslarini ¢ikarir. Dikkatli bir sekilde buylk taslarin arasina
dokmeye baslar. blyuk taslarin biraktigi bosluklar gakil taslari ile dolar. Kavanoz
daha fazla alamayacadi zaman, yeniden sinifa déner ve soruyu tekrarlar. Duruma
uyanan sinif bu sefer "Hayir" diye cevap verir. Profesdér masanin altina egilir ve bir
kova kum cikarir. Bunu da dikkatli bir sekilde kavanoz daha alamayincaya kadar
doldurur. Yine sinifa déner ve sorar. Sinif cogsmustur "Hayir" nidalari yukselir.
Profesdér bu defa masanin altindan bir surahi su alir ve onu da kavanoza bosaltir.
Sonra sinifa déner:

-Buglnltk dersimiz bu kadar. Ne 6grendiniz?

Kimse cevap vermek istemez. On siralardan biri atilir:

-Ne kadar yogun olursak olalim, zaman yaratmak bizim elimizdedir.

Profesor cevap verir:

-Yanlis. EGer 6nce buyuk taglari koymazsaniz, daha sonra onlara yer kalmaz.

is énceligini belirlerken ve zaman siralamasi yaparken, bu érnek gelir aklima hep.

Zaman yonetimi, yanhs igleri hizh yapmak degildir.
Amac¢ dogru isleri dogru ve istenen surede
yapmaktir. Hizli  yapiyor olmak, zamani iyi
kullandiginiz anlamina gelmez. Zaman kolaylikla
kontrol edilemez, biz yalnizca kendimizi ve kendi
zamanimizi kullanmayi yoOnetebiliriz. Basari, ertesi
gune ne kaldigiyla degil, bu gun neler yaptigimizla
ilgilidir. Bu yuzden basta da dedigim gibi;

“‘Bugunun isini yarina birakma” ve “Yarinin isini
bugtinden yap” ©
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Agave Tequilana'dan Platinyum ve Altin Siseye
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Tekilanin Gercek Oykiisii

Tekila Sabiri: Agave Tequilana'dan Platinyum ve Altin Siseye
Uzanan icki

Meksika gezilerinde Tekila (Tequila) sik sik karsimiza ¢ikar. Ya yemeklerde sunulur ya
da bu ilkeye 6zel bu igki hakkinda ilging sorular sorulur bana. isterseniz yanlis
bilinenleri dizelterek, bilinmeyenleri sikmadan agiklayarak bir ickinin marka degeri
cercevesinde Ulke ekonomisi ve tanitimina nasil katkida bulundugunu, Meksika'ya
gittigimde edindigim deneyimler i1siginda anlatayim sizlere. Konuyu sadece bir icki ya
da icki igmek olarak dusunmeyin, alkol kullanmayanlarin da ¢ok ilging bulacag bilgiler
vermeye 6zen gosterdim.

TEKILA URETIMIi VE KISA TARIHGESI

Tekila aslinda Guadalajara’nin yetmis kilometre kadar kuzeybatisinda yer alan Jalisco
Eyaletine bagl bir sehir. igki 'Agave - Mavi Agave' adi verilen, (Agave Tequilana Azul
veya yerli halkin verdigi isimle Maguey) herkesin bir tur kaktus zannettigi ama
Zambakgiller (Liliaceae) ailesine bir bitkiden yapiliyor. Bizdeki adi Sabir Otu veya
Tekila Sabiri olarak gegiyor. Piyasadaki Tekilalardan gogu %35 ile %55 arasi alkolden
oluguyor ki bu da yaklagik 70-110 alkol derecesine kargilik geliyor. Damitma yontemi
ile elde edilen igki aslinda iki tirden oluguyor. %100 Agave kullanilmasi zorunlu olan
orijinal Tekila ve daha az oranlarda 'karistirilan' 'Mixto'. Gerisi de biraz sekerkamisi ve
misirdan elde edilen dzltler. Ozelikle 'Mixtos' iginde glukoz ve fruktoz kokenli seker
bolca kullaniliyor.

ilk Tekila ickisini Aztekler 'Octi' veya 'Pulque’ olarak isimlendirip kullaniyoriar.
Avrupalilar arasinda ise ancak 1600’lerde Don Pedro Sanchez de Tagle Jalisco’da
uretime gegcebiliyor. Uretimin nedeni ise zorunluluk, ¢lnki kitalararasi yolculuklar
henlz fazla olmadigi icin Amerika'da kolonilesen Avrupalilar kendi stoklari bitince bu
¢Ozume yonelmigler.
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Tekila Gretimi i¢in her sene Ug¢ yuz milyon Agave gerekiyor. YUksek bolgelerde yetisen
bitkilerin tad1 agir ve tatli iken algak ovalarda yetisenlerden daha bitkisel kokulu ve hafif
6zt elde ediliyor. Uretim yapilan bélgeler Unesco Diinya Mirasi Listesinde. Yakin
zamana kadar Tekilanin sadece Meksika’da Uretiimesine izin vardi ama son yillarda
Amerika Birlesik Devletleri bu konuda 'siseleme haklarini' da 6ne surerek baski
uyguluyor. Simdilik kanunlara goére bu i¢ki yalnizca Jalisco Eyaletinde ve sinirli olarak
Guanajuato, Michoacan, Nayarit ve Tamaulipas Eyaletlerinde uUretilebiliyor ve' Tequila'
ismini marka olarak kullanma hakki ise uluslararasi anlasmalari geregi yalniz
Meksika'ya ait.

URETIM TURLERI VE YILLANDIRMA

Uretimde Tekila, tiirline gére mese ficilari ve gelik figilarda dinlendirilip yaslandiriliyor.
Ozellikle mese figisi icinde gecen ilk yil sonrasi gelik fi¢i icine alinarak buharlasmanin
azaltiilmasi amaclaniyor. Gunumuze dek yaklasik yUz Uretici alti ylzun tGzerinde degisik
cesit ortaya ¢ikartmis olsa da Tekila turlerini bes genel baslik altinda inceleyebiliriz.

Birincisi Blanco yani Beyaz Tekila. Meksikallar bunu 'Plata - Gumus' olarak
adlandiriyor. Bu gumuse ¢alan icki fazla yillandiriimadan, damitma sonrasi ya hemen
siseleniyor ya da en fazla iki aya kadar mese veya celik figilarda dinlendiriliyor. Daha
sonra Joven (Geng) veya Meksikalilarin koydugu isimle 'Altin' (Oro)var sirada. Biraz
once anlattigim Beyaz (GUmus) Tekila karamel ile hafifge tatlandirihp renklendiriliyor.
Reposado (Dinlendiriimig) ise en az iki ay, en fazla bir yil, degisik boyutlardaki mese
ficilarinda dinlendirilen Tekila tartine verilen isim.
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Afejo (Yaslandiriimig) Tekila da en az bir, en fazla U¢ yil kigik mese figilarinda
dinlendirilerek elde ediliyor. 2006 yilinda ortaya c¢ikartilan Extra Afiejo (Ozel
Yaslandiriimig) Tekilanin en az Gg¢ yil mese figilarinda bekletilmesi gerekiyor.

BARDAK

Tekila aslinda 'shot' adi verilen kiguk bardaklarda tek bir igcimde tlketilirken daha
biiyiik bardaklarda sunuldugu da oluyor. Meksikalilar Tekila bardaklarina ispanyolcada
'kiguk at, midilli' anlamina gelen 'Caballito’ diyor ve blyUkge bir bardakta servis
yapildiginda sinirleniyorlar. Tekila konusundaki dizenlemelerden sorumlu olan makam
'‘Consejo Regulador del Tequila'nin Riedel firmasi tarafindan tasarlanan '‘Ouverture' adi
verilen modelini 2002 yilinda 'Yasal Tekila Bardagl' olarak ilan ettigini de eklemek
isterim.

CUANTO CUESTA UNA BOTELLA DE TEQUILA KAG PARA USTA?

Elbette ickinin fiyatlari da turG ve kalitesine gore degisiyor. Yine 2006'da Tequila Ley
firmasinin Jalisco'da sinirli sayida Urettigi premium bir sise Tekilaya 225.000 Amerikan
Dolari édendi. iki kiloluk sise platinyum ve altin kaplama ile sislenmisti ve Uretici
firmaya bu satis sonrasi The Guinness World Records tarafindan 'Bir Sise igki igin
Odenen En Yiksek Bedel' sertifikas verildi.

Meksika'yl gezerken, basta IUks restoranlar olmak Uzere ¢ogu yerde size ¢ok sik
kutular icerisinde Afejo veya Extra Afejo olarak etiketlenmis eski (veya eskitiimig)
siseler gosterilerek yuzlerce, hatta birkag bin Amerikan Dolari istenebilir. Bu tir
hikayelere kanmayin ve satin almayin, ¢linkl ayni siseyi zengin bir icki magazasinda
elli altmis Amerikan Dolarina gorebilirsiniz. Bu tur bir aligverisi yalnizca prestijli
fabrikalardan yasal fatura ve 'Orijinal Belge' egliginde gerceklestirmelisiniz.
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SISEDEKiI KURTGUK EFSANE Mi GERGEK Mi?

Simdi gelin herkesin merak ettigi, Uzerine egrisi ve dogrusu ile binlerce hikayenin
anlatildigr kurtlu (tirtilh, Kurtguklu) Tekila konusuna gecelim. Acikcasi sOylentilerde
gercek payl yok degil ama konusulan yanliglar daha fazla. Oncelikle cogu Tekila
sisesi icinde kurt olmadigini sOyleyerek gireyim konuya. Bu 6zellik farkh bir Tekila
turd olan ve Oxaca eyaletinde Uretilen 'Mezcal' adi verilen siselerin bir bolimuinde
bulunuyor. Yasal olarak sise Uzerinde, eger icinde kurtguk varsa 'Con Gusano', iki
tane varsa 'Dos Gusanos' yaziyor. Kurtguk deyince igrenmeyin hemen. Bu tur ve
akrabalari yenmek Uzere birgcok Meksika esnaf lokantasi menustnde yer aliyor.

Peki 'kurt' tam nerede? Kim ve bu sdylentiler nasil ¢cikmis? Olay aslinda timduyle bir
sehir efsanesi degil. Kurtguk dedigimiz alsinda guve gibi bir larva. 'Gusano Rojo’
(Hypopta Agavis) adi verilen bu hayvancik sozunu ettigimiz Agave ya da Tekila
Sabirotu Uzerinde yasiyor. Eh, Uretim sirasinda da gézden kagan bu hayvanlar
elbette istenmeden de olsa igkinin i¢ine karigiyor. 1940 sonlari ve 1950 yillari
baglarinda ise uyanik Uretici Jacobo Lozano Paez ve ortagi bu konuyu bir pazarlama
hilesi olarak kullanmaya karar veriyor. Once bu kurtgugun cinsel giicl arttirici etkisi
oldugu, Ustelik kurtlarin Gretim sirasinda yanliglkla degil o6zellikle konuldugu
soylentilerini yaymaya basliyor, kendi yaptiklari Mezcallerin tadinin da bu nedenle
degisik lezzette oldugunu ileri surtyorlar. Kolonyadan biraz hallice olan bu inanilmaz
sert ickiyi de o zamanlar 6zellikle zenginlerin aldigini bildiklerinden, yaptiklari 'hayir'
sonras! 'bir de bacaklarindan ayirmaya' karar verip, 'Nasil olsa bu da yutturulur!
diyerek kurtguklari butin olarak siseye koyuyor ve satisa sunuyorlar. Her ug ve
pahali Urinde oldugu gibi bu kurtguklu icki de alicisi ile bulusuyor. Glinimuizde
Meksika'da yasal olarak satilan gergek kurtlu siselerin yani sira tugkagit¢ilarin drettigi
bazi kurtlu Tekila turleri ile kargilagsmak olasi.

Hemen belirteyim, bilgi kirliligine yol acan
etkenlerden biri de Meksika'da Mezcalin sek icilmesi,
herhangi bir kokteylin icine katilmamasi. Ama igki
¢ok sert oldugundan yaninda portakal dilimleri servis
ediliyor. Bu dilimlerin Gzerine ne serpigtiriimis
dersiniz? Evet, s6zunu ettigimiz, guzelce az yagda
kizartihip toz haline getirilmis bu hayvanin kirmizi pul
biber ve tuz ile karistirlmasi ile elde edilen 'Sal de
Gusano' yani 'kurtguk tuzu'.

Dusundn, bu kurtgugun adinin Tekila ile ortak
anilmasi aslinda markaya zarar veriyor. CUnku
pahali bir icki olarak tanitilan ve pazarini Ust
segmentte konumlandiran bir tGrinde bocek artiklari
¢ikmasi aslinda bir Uretim hatasi ve hammaddede
salgin anlamina geliyor, igkinin kalitesini dusururken
prestijini de kotu etkiliyor.
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TEKILAYI DOGRU iGME (YA DA IGEMEME) YONTEMLERI

Bu icki ile tanisikhidi olanlarin aklina hemen elin bagparmak ile isaret parmagi arasinda
kalan ust ayasinin dil ile islatilmig bolimune bildigimiz sofra tuzunu serpmek, Tekilayi
hizlica igtikten sonra da ince kesilmis bir dilim limonu hizlica yemek geliyor. Buna
‘Tequila Cruda' deniyor. Aslinda, Mezcal 6rneginde anlattigim gibi benzer kullanimlari
var. Gerek tuz gerekse (aslinda yesil) limon, Tekila'nin alkolik yakiciligini ve sert tadini
yumusatirken diger taraftan da, asit ve alkali oranlarinin dengelenmesine yardimci
oluyor. Oysa bir Meksikallya bu adeti sordugunuzda, ayni italya'daki Sphagetti
Bolognese 0&rneginde oldugu gibi sinirleniyor ve bunun bir Los Americanos
(Amerikahlarin) uydurmasi oldugunu soyleyecektir size. Filmlerle ve gelip giden
turistlerle yayilan yanhs bir gelenek. Gergek Meksikall, gergek Tekila'yl sek igiyor,
yukaridakiler esliginde icenlere de kiziyor.

Peki, baska hicbir sey eslik etmiyor mu Tekila'ya? Ediyor elbette, size Meksika'nin i¢ ve
zor ulagilan bolgelerinde gordugum bir adet anlatayim. Tekila yaninda bir baska icecek,
daha dogrusu bir kokteyl daha servis ediliyor. Sangrita adi verilen bu tath eksi ve aci
ickinin icinde portakal suyu, nar suyu (bazi bolgelerde nar yerine domates suyu) ve aci
biber ezmesi var. Bir hip sek Tekila'dan alinirken, hemen arkasindan bir ayni dlgude
kittama Sangrita devriliyor. Ortada tuz ve limon yok. Bazi vyerel barlarda ise
Meksika’lilarin 'Bana Bir Bayrak' dedigini duyabilirsiniz. Bayrak, Meksika Bayraginda
kullanilan G¢ renge yapilan gonderme. 'Bandera’ ismarlarsaniz 6nunuze u¢ kuguk
bardak geliyor. En soldakinde yesil renkli yesil limon suyu, ortada Beyaz Tekila sagda
ise anlattigim kirmizi Sangrita bulunuyor. Avrupa'da, 6zellikle Almanya'da Sari Tekila
(Tequila Oro) targin ve portakal dilimi ile servis edilirken, beyazi ise tuz ve yesil limon
esliginde tuketiliyor.

TEKILA BASKA NE ISE YARAR?

Son derece ilging bulacaginiz bir bilgi ile yazimi sonlandirayim. iki bin sekiz yilinda
Meksikali bilim insanlari %40 alkol orani olan 80° derecelik Tekilanin, gozle
gorulmeyecek kadar kuguk boyutta elmas Uretiminde kullanildigini  saptadilar.
Nanometre boyutuna ulagsmak igin gerekli olan optimal su ve etanol dengesi ancak bu
belirttigim oranlarda olusuyor. icki 800 dereceye kadar Iisitilip molekiler baglar
kopartiliyor ve ortaya gaz halinde hidrojen, karbon ve diger basit molekuller gikiyor.
Bunlarin arasindaki karbon molekulleri celik veya silikon yuzeylere yonlendirilerek saf
ve son derece ince bir tabaka olusturuluyor. Takilarda kullanilamayacak kadar kuguk
bu elmas tabakanin son derece ucuz bir yontemle elde edildiginden, yakin gelecekte
kesim aletleri ya da bilgisayar yongalari gibi endUstriyel uygulamalarda yer bulacagi
dugunudluyor. Yazinin basinda belirttigim gibi konu bashdimiz yerel bir icki ve onun
cevresine geligsen kultur olmanin otesinde Meksika'nin yerel gelenekleri ve
taringcesinden kuguk ilging ayrintilar da veriyor. Artik Tekila denince anlatacaklarimiz
daha fazla.

www.ersu.net
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THE DESOLATION OF SMAUG

DECEMBER 13

SEE IT IN I'eGLD)_30, HFR 3D AND IMAX 3D

P S WWW.THEHOBBIT.COM &#THEHOBBIT FACEBOOK.COM/THEHOBBITMOVIE
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- sinema Cem Karapolat

Hobbit: Smaug'un Corak Topraklari

2013 senesinin de iyi kotl sonuna gelmekteyiz. Gergi su aralar uUlkede olanlara
bakarsak pek de iyi durumda oldugumuz séylenemez. Guzel bir korku filmi izlemek
isteyenlere tavsiyem haberleri takip etmeleri. Bazilarina izledikleri kara komedi gibi de
gelebilir... Internette de yazdi§i gibi: 'Yasamasak eglenceli llke ashnda". Sizi
bilmiyorum, ama gorduklerim bende daha c¢ok sinir yapiyor. Kolay mi her gun
yuzlnUze yalan sdylenmesi, azarlanmaniz ve géz gére gore hakkinizin yenmesi. Ama
yine de bu gunlerin geride kalacagindan umutluyum... ClUnklU pencereden sokaga ne
zaman baksam havalar bana o sicak ve gluzel Haziran gunlerini animsatiyor.

Yilin en son haftasinda sizlere yazacagim film Hobbit: Smaug'un Corak Topraklari.
Biraz ge¢ kaldigimi biliyorum. Bu aralar biraz yogun oldugum igin bu filmin yazisi biraz
gecikti. YuzUklerin Efendisi hayrani olanlar ve birgogunuz eminim filme c¢oktan
gitmistir. Ama biz yine de gitmeyenler icin bir seyler yazalim, ¢unkl pek de bir
alternatifimiz yokmus gibi duruyor.

Hobbit: Smaug'un Corak Topraklari ilk filmin biraktigi yerden hikayeyi devraliyor:
Gandalf onderligindeki cuceler ve Bilbo, Thorin'in hakki olan kraligi geri almak icin
yolculuklarina devam ediyor. Arkalarinda intikam yemini etmis Azog ve adamlari,
Onlerinde ise gec¢meleri gereken tehlikeli EIf topraklari ve bol bol 6rimcek var.
Maceralarinin sonunda ise onlari altinlarinin Gzerinde uyuyan ejderha Smaug bekliyor.
Hobbit: Unexpected Journey ilk filme kiyasla ¢ok hizli. ilk filme en ¢ok yapilan elestiri
hikaye temposunun ¢ok yavas olmasiydi. Bizim dava arkadaslari (not: onlara yazinin
geri kalaninda bodyle seslenecegim) maceraya baslamak igin nihayet Hobbit
Kdyu'nden c¢iktiginda filmin 47. dakikasina gelmis oluyorduk. Filmin yénetmeni Peter
Jackson, belki de tek kitabi G¢ filme bdlmenin rahathigiyla, karakterlerle tanisma
bélimiini oldukca agirdan almisti. Ikinci filmde bu yiikten kurtuldugu icin hig
beklemeden bizi aksiyonun igine atiyor ve neredeyse film bitene kadar da iginden
cikarmiyor. Ne yalan sdyleyeyim uzun zamandir bir macera filmi izlerken bu kadar
eglenmemistim. Ozellikle bizim dava arkadaslarinin ficilarin iginde elf ve orklardan
kagtigi bolim cok iyi olmus.

Peter Jackson ikinci filme gelmemiz icin ilk flmde Smaug'u géstermemisti. Bizler de
seve seve onun tuzagina disup kosar adim sinema salonuna gittik. Acaba yillarca
hayallerimizde canlandirdigimiz Smaug nasil olmus diye... Kitabi okumayanlar igin bu
dediklerim bir sey ifade etmeyebilir, ama bir Hobbit hayrani igin Smaug'un yeri
farkhdir. CUnkl ¢ogu insanin hayatina giren ilk ejderhadir o. Acik¢asi gegen on iki
senenin Orta DUnya’ya yaradidi belli oluyor. Bilgisayarla insa edilen Smaug ve Orta
dinya baya g6z kamastirici. Belki her yas grubuna hitap etsin diye yumusatilan ton
bazi seyircileri rahatsiz edebilir. Ama bu kadar yuksek butgeli bir filmin herkese hitap
edebilmesi gerek.
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- rene I

Hobbit'i okuyanlar bu filmi yadirgayabilir. ik filmden de hatirlayacaginiz gibi Peter
Jackson oykuyu bildigimiz halinden oldukga farkli bir yere ¢cekmis. Arada kitapta
olmayan bolumler var; Yuzuklerin Efendisi ile baglantilar kuran bazi yan hikayeler.
Bunlarin sayisinin ¢ok olmasi ve hikayeyi ¢ok bodlmeleri ne yazik ki bizi asll
karakterimiz olan Bilbo'dan uzaklastiriyor. Onun macera sirasinda yasadigi degisime
(aslinda butuan kitap sadece bunun Uzerine kurulu) tanik olamiyoruz. Boyle olunca da
film kitaptan farkli bir hikaye anlatmaya basghyor: Yuzuklerin Efendisine giden
olaylarin oncesi. Filmi, surekli kitapla karsilastirmak yerine, ayri bir hikaye anlatiyor
gibi izlerseniz bence bunun bir mahsuru yok. Aksi halde kitabi okuyanlarin filme ayar
olmasi igten bile degil.

Hobbit: Smaug'un Corak Topraklari su sikici gunlerde uzaklagmak icin birebir.
Yuzuklerin Efendisi'nden tanidigimiz karakterleri karsimiza ¢ikarmasi, bol aksiyonlu
senaryosu, dogru kullaniimis mizahi ve tabi ki Smaug'u gérmenin yarattigi heyecan
ile vizyondaki diger filmlerin 6nune geciyor. Her ne kadar filmde gosterigli aksiyon
sahnelerinin arasinda kaybolsa da aslinda Tolkien'in 6ne ¢ikardigi ders de aslinda
filme tadini veren 6nemli bir etken: Glcun onu tagiyan kisiyi nasil zehirledigi.

Neden bilmiyorum ama zenginligin ve gucin simarttigi zUppe bir ejderhanin
kugumsedigi cuceler tarafindan dayak yemesini izlemek bu aralar bana ¢ok keyifli
geliyor. Umarim siz de ayni zevki alirsiniz.

lyi seyirler.
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Yeni Yilda KENDIN OL'maya hazir misin?

Bznur Yilmaz Berk
e — e e

Kendin oldugunda 6zgur olursun.
Ozbenligin ile bulustugun yerde “Kendin Olma” vardir.
Yasami bir vans degil bir yolculuk olarak gormeye baslar,
dans etmeyi ogrenirsin.

* Bu keyifli atolye (5 x3) 5 hafta 3 saat bulusmalarla yapihr.
En fazla 6 kisi ile gerceklesir.

Bilgi ve Kayit Igin :

Oznur Yilmaz Berk - oznur@narkendinol.com -0 532 611 99 20 - www.narkendinol.com
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- kendin ol

“NAR’daki bilgelik kendi
tanesinde sakhdir.”

Bu ay Marti sayfalarinda yepyeni bir atélye olarak sizlere merhaba diyoruz.

Nar Kendin Ol Gelisim Atdlyesi olarak, kogluk ve kisisel gelisim Uzerine atdlyeler
dizenliyoruz. Kadikdy Bahariye ‘de sicak ve dogal bir atmosferimiz var. Clnkl ayirt
edici yanimiz kisilerin Kendi OI’'malarina ¢gok énem veriyoruz.

Yasamdaki yolculugumuzda zaman zaman sikigiyoruz. Bazen bize bagh bazen dis
cevre kosullarina bagh olabiliyor.

Bu sikismisligimiz bizi yipratabiliyor kendimize ait olmayan enerjileri tasimamiza
sebep oluyor. Bunun sonuncunda sikayet eden, memnuniyetsiz, mutsuz bir halde
bulabiliyoruz kendimizi.

Bunun cikis noktasi Kendin O’mak diyoruz, Nar Atdlye kuruculari olarak .

Cunklu sadece kendin oldugunda 6zgurlesirsin duygularindan, kabul edersin oldugu
gibi kisileri, yasanilanlari, kosulsuz sevmeyi bilirsin, bir kisiyi dinlerken onunla empati
kurmayi, guzel egonu sevmeyi ve onu kendi yararin igin kullanmayi 6grenir, fark
edersin. Sende yarattigi 6zgurliginin tadini cikarir. Yasamda dans etmeye
baslarsin. Sakin bu sUsli cumleleri birak imkansiz bu ,sen nerede yasiyorsun ?
Dinya yaniyor, insanlar zor durumda demeyin. Evet dinya dénudyor ve tim
bunlarin icinde hem iyi hem ko6t zamanlar, an’lar ve paylasimlar var. Tipki ying ve

yang gibi.

Her sey dengeli oldugunda digerinin birbiri ile iligkisini anliyorsun. Sizce hep kotu
mu olmali yada hep kéti mu hissetmeliyiz. Peki bugin dodan bebek bu koétu seyleri
yasamak icin mi doguyor dersiniz. Hayir onunda yasayacagi guzellikler var . Onun
icin doguyor bu yasama o da bir glzellik katmak igin doguyor 1sik olmak igin doguyor
bebekler. Onlara kotlyu, zoru, korkuyu 6greten bizler oluyoruz. Biz onlarin éninde
onlardan daha tecribeliyiz .Bu tecribemizin iyi ve mutlu, huzurlu, degerli yanlarini
degil. Hep tipki bize yapildigi gibi korkulu, endiseli, kuralci yanlari égretiyoruz. Bize
de bunu yapmadilar mi ?

GELISIM ATOLYESI
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Anne Babalarimiz kendi dogrulari ile ,editim sistemimiz kendi politikalari ile bize bir
sistem 6gretmek istediler. Degisen sistemler sonunda sorunun ne oldugunu unuttuk
,kime gdre neye gore dogru oldugunu bilmez olduk. Sikisip kaldik.

Mutsuz olduk. Olgunluk yaslarimizda 40 yas diyorum ben buna ,sanki yeniden uyanis
yaslyor, kendimize sormaya basliyoruz .Ben ne istiyorum ? Ben kimim ? ... Belki bu
sebeple son zamanlarin modasi koglar ortaya ¢ikti. Moda kogu, imaj kogu, egitim
kogu, diyet kogu, spor kogu vs. Halbuki kendimizden uzaklastik. EGer sistemi degil
kendimizi taniyarak sistemi sorgulayan ve uyum saglayan bireyler olsaydik. Oz
kimligimizin farkinda olurduk. Bilirdik neyi neden sevmedigimizi, farkinda olurduk
secimlerimizin oldugunu.

Fark etmek her seyin baglangici oluyor. Degisim mi donisum mu ZeiecniZ. [Fark
ettigimizde tutum ve davraniglarimizi degistirir, bir dnceki durumdan fark edilen
tarafa dogru donlsum yasariz.

Donusium fark etmeden olmaz.

Nar Kendin Ol Gelisim Atodlyesi olarak farkindalik Uzerine c¢alismalara 6nem
veriyoruz. Cocuklar, gencler gelecegin liderleri yeni deyimi ile ydnderleri. iste bu
yuzden ¢cok dnem veriyoruz. Cocuk gelisimine ve genclerin hayallerinin hedeflere
dénismesine. Bu baglamda Ogrenci koclugu, Kariyer koglugu calismalari yapiyoruz.
Bireysel kog¢luk calismalarimiz her zaman devam ediyor. Bununla birlikte 6zel
tasarimimla olusturdugum “Kendin OI” atdlye ¢alismamiz 5 haftalik moduller halinde
yil boyunca devam ediyor. NLP ile kocluk, Duygusal Ozgurlik Teknikleri ve Reiki ile
sifa galismalarimizi ben uyguluyorum.

Her zaman oksijen aldigimiz hobi alanlarimiz olmali dedik. Kisisel gelisimde bize
goére kendimizi deg@erli hissetme algimiz ¢ok dnemlidir. Hobilerimiz bize bu hissimizi
yasatir fark ettirir. Bu ylzden sanat atOlyelerimiz var. Profesyonel fotograf¢i Taner
Atilla Berk yodnetiminde ve her biri kendi alaninda kendini isine adamis profesyonel
ogretmenlerle calisiyoruz. Fotograf atdlyesi, resim atdlyesi, cocuklara senaryo
yazma, yaratici yazarlik ve zihin haritalari ile zaman yénetimi atélye ¢alismalarimiz
devam ediyor. Psikologumuz esliginde cesitli gelisim testleri ile uygulamalari ve
“Etkili Anne& Baba Cocuk “ atdlye ¢alismalarimizda g¢ocuk olmayi onlarin gézinden
bakmayi 6greniyoruz.

Somestrde c¢ocuklarimiza ydnelik faydali ve keyifli tim  aktivitelerimizi
www.narkendinol.com web sitemizden takip edebilirsiniz. Nar Kendin Ol Gelisim
atolyesi kendiniz oldugunuz ve kendinizi mutlu hissettiginiz an’da sizinle sevgiyi
paylasmak Uzere kuruldu. En énemlisi, eger her gintniz bir dnceki ile ayni ise ileriye
degil geriye gidiyorsunuz demektir. “Ben tum mesleki bilgi ve becerilerimi yanima
alarak, icine sevgimi koyarak benimle calismak isteyen herkesin yaninda yol
arkadasi olmaya s6z verdim. Benimle birlikte gérmek isteyen, duymak isteyen ve
kendini iyi hissetmek isteyen herkesle birbirimize dokunmamizi niyet ediyorum...
Sevgiile kaln...

GELISIM ATOLYESI
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Kigisel Goligsim Atdlyesli

Profesyonel Ko¢ Oznur Yilmaz Berk
 Bireysel Kogluk
Ogrenci & Kariyer Koglugu

Aane, Baba, Cocuk Atélyesi

Psikolog Emre Sipahioglu
Psikolojik Testler Uygulama ve Raporlamasi
Zeka Testleri, Kisilik Testleri, Geligim Testleri

Fotograf Atalyesi

Filiz TOlG
Temel Fotografcilk
Fotograf Projesi Atolyesi
Dogum Fotografcihgs

Photoshop ve Lightroom 5§ Atdalyesi

Kemal Kalug
Teori ve Uygulama Dersleri

Grafik Tasarim Programiar: Atalyesi
Engu Balkan
Adobe lllustrator ve Adobe Indesign uygulamali calismalar

Resim Atolyesi

Esila Kocaoglu
Yaratiliciliginizda ve dunyaya bakis acisinda yeni bir renk ve ritim icin,
Cocuklara & Yetigkinlere resim atolyesi

Cocuklara Yaratic) Yazarhk Atalyesi

Gizem Pinar Karaboga
Cocuklaria senaryo ve yaratia yazarlik calismalan

Bilgi ve Kayit igin :
Taner Atilla Berk - info@narkendinol.com-0 536 875 14 41 - www.narkendinol.com
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FILMLER

Hayatimizi
Degistiren Filmler
1985- 1995

1900’lerin baslarinda,
insanlarin hayatina bir
hayal diinyasi

girivermisti hig
beklemedikleri bir
anda, sinema. O
vakitler kimseler
bilemezdi bu sihirli
perdenin onlari
yillarca etkisi altina
alacagini.
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kitaphk

Hayatimizi Degistiren
Filmler 1985- 1995

Aytiil BINGOL

1900’lerin baslarinda, insanlarin hayatina bir hayal diinyasi
girivermisti hi¢c beklemedikleri bir anda, sinema. O vakitler
kimseler bilemezdi bu sihirli perdenin onlan yillarca etkisi altina
alacagini. Onceleri sessizdi filmler, sadece hizla akan bir takim
renksiz goriintuler vardi. Yine de, biylulemeye yetmisti binlerce
gozii. Ustelik, sinema tarihine Charlie Chaplin gibi bir ustayi hediye
etmisti.

Zamanla her seyde meydana gelen degisim sinemaya da ugradi. Sesler, sarkilar,
muzikler katildi filmlere ve renkler. Baharlar, yazlar, tim mevsimler renklerini de
suruklediler pesleri sira.

Ve filmler, filmlerin hikayeleri kalplerdeki salincaklarina bir daha inmemecesine
kuruldular. Uzun uzun yillar sallandilar yildizlara karsi.

Bir filmle kendimizden geg¢gmeyenimiz var midir! Hangimiz bir filmi tekrar tekrar
seyredip, tekrar tekrar aglamadik ki! Kendi hayatlarimiza benzettiklerimiz, beyaz atli
prenslerimizi basrol oyuncusuyla 06zdeglestirdiklerimiz, her sahnesini ezbere
bildiklerimiz!

Simdi seksenlerini siren bir geng vardi gec¢miste, saclarini kestirdikten sonra
seyrettigi bir filmdeki aktrisin upuzun sagclarini goérince kendini aglamaktan
alikoyamayan. Bir delikanl tanirdim artik orta yaslarda olan, sevdigi kiza, bir filmdeki
aktorun repligiyle duygularini anlatan.

Klguk Anadolu sehirlerinde kadinlar matinesi olurdu. Tek eglenceleri ayda yilda bir
sinemaya gitmek olan kadinlar, dort duvardan olusan hayatlarinin tek kisacik
Ozgurlik anlarinda sinemaya siginirlardi. Bambagka bir dinyanin sadece onlar igin
aralanmis kapilarinda aldiklari bir ka¢c nefes her seye degerdi. istanbul'un yazlik
sinemalari vardi yaz gecelerini senlendiren. Yaz aksamlarinin tatli meltemine eslik
eden ask filmleri, gonullere askin sarkilarini fisildardi. Simdilerde dvd lere konuk olan
filmler, teknolojinin her giin sundugu yepyeni imkanlarla hala ytreklere dokunuyor.
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Atilla Dorsay bu kitabinda 85 — 95 yillari arasindaki yabanci filmlerden sectigi 350
film elestirisiyle, sinemaseverler icin arsiv niteliginde bir film kilavuzu hazirlamis.
100G askin fotografla taclandirmis bu calismasini. Alfabetik sirayla ele aldigi
filmlerin ayrintili bilgilerini kitapta bulmak mumkin. Teknik kadrodan, oyunculara,
filmin aldigi édullerden, orjinal isimlerine kadar her merak edilen seyi 6grenebilirsiniz.
Yazarin, devam niteligindeki 1995 _ 2005 yillari arasinda vizyona girmis filmleri
tanittigi kitab1 da mevcut.

Bu kitabin sayfalarini ¢eviren herkes mutlaka bir filmle anilarina dogru eflatun bir
yolculuga c¢ikacak. Hangi filmler yok ki kitapta! Agustos’ta Rapsodi var mesela.
Amadeus var. Ay Carpmasi, Piyano, Cdolde Cay, Denizkizlari, Kirmizi Pazartesi,
Gullerin Savasi, Mona Lisa, Wanda Adli bir Balik, Venusle Bulusma, Uzak Ufuklar,
Masumiyet Yagsi var. Tam 350 film sessizce bekliyorlar sizi.

Yazar : Atilla Dorsay
Yayinevi : Remazi
Basim Tarihi : 1998
Sayfa Sayisi : 286
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- sanatile

Agac’a kulak ver,
2014°’de Uygula...

2013 yili, iyi ve kotu gunleriyle artik gecmiste kaldi. Agac’in
tavsiyelerini duslinerek ve kendimize uygulayarak nefes almaya
devam edelim, 2014’te glizel glinler bizi bekliyor...

Sevgili arkadas,

Dik ve gururlu dur,

Koklerini iyice topraga gém,

Biiyiik evrenin isigini yansit,

Gelecegini diistin.

fcabinda dalinin iizerinde bile durabilmeyi égren,

Diger canlilar arasindaki yerini hep hatirla,

Degisen mevsimlere saygi ve sevgi duy, bil ki her biri ayri seyler; bereket,
bilgelik sunacaktir sana: ilkbahar ile dogum ve enerji,

Yaz ile gelisme ve mutluluk,

Sonbahar bilgeligi, yapraklari birakmamizi,

Kis dinlenme ve sessizce yeniliklere tazelenmeye hazirlik...
Riizgéari, giinesi, her zaman hisset ve onlari hissetmekle mutlu ol.
Geceleri yukariya dogru parlayan aya ve yildizlara bak, onlarin tasidigi
gizi diisdin.

Toprak, hava, gtk igin her zaman tesekklir et,

Yasarken her zaman hayatindaki olaylardan zevk almasini bil.
Kendi varligin ve giizelliginle mutlu ol.

Bol su ig.

Birak dallarin riizgarda kimildasin, dans etsin.

Esnek ol.

Koéklerini unutma.

Manzarayi seyret ve bundan hep mutlu ol.

Bu arada size Florida’dan geri donusum konulu bir sergiden izlenimleri de sunmak
istedim: Kuru agag¢ dallarinin sanata donusturuldagu bir sergi bu. Bu sergiye ben de
bir eserle katildim.

“ Trash2treasure “ adli bu sergi gercekten ¢op diye nitelendirilien maddelerden nasil
sanat eseri ortaya ¢ikarildigini kanitliyor.
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2013, 2013 Yili Olal

Bereketli topraklari olan ulkemin, yine bol bereketli sosyal medyayi fazlasi ile
mesgul eden, merak uyandiran, takip ettiren, arkasi yarin kusaklarina bile fark
attiran, gunahi ve sevabi, acisi ve tatlisi ile koskoca bir yili daha geride birakarak,
dopdolu bir dénemi de kapattik... Bu kapanisi yasamadan 6nce egrisi ile dogrusu
ile bir g6z gezdirelim; neler yaptik diye ki, gelecek yil ayni durumlarla karsi kargiya
geldigimizde, en azindan “Hani olmaz ya...” ders almis olur, hali hazirda bulunuruz.
Malum, tarih tekerrirden ibaret, tabii ki anlayana. O zaman ne diyelim, duyanlar
duymayanlara, okuyanlar okumayanlara anlativersin bir zahmet.

Geriye biraktigimiz yil diyecegiz demesine fakat tek farki hizla esen bir lodos gibi
sanirm etkisi yeni yila da yansiyacak... Cumhuriyet tarihinin yasadidi veya
yasayacag! en atesli yillarindan biri oldu belki de bitti bitecek dedigimiz yil... Neden
etkisini yeni yillda da yagsayacagiz ya da hissedeceg@iz? Malum, yilin son doneminde
alinan kararlar, 30 Mart'ta yapilacak yerel se¢im ki cemaat ile hikimet kavgasinin
acikga ortada oldugu sec¢im surecinde kim galip gelir, kimin kime nasil etkisi olur,
sandikta etki tepki olur mu, yasayip da gorecegimiz konularin basinda gelmekte.
Peki, bu kavga acaba yeni yilda yapilacak olan Cumhurbagkanhgi secgimlerini nasil
etkiler? Anlagilan yeni yilin da 2013’ten bir farki olmayacak. Ve elbette tUm bu
sureg, ileride yapilacak genel segimlerin de temelini olusturmakla kalmayacak,
sanirim direkt olarak etkisini gosterecek.
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2013’teki en 6nemli olaylardan biri de Gezi Parki Eylemleri idi. Belki toplumsal bir takim
dizensizlikler dengelerimizi bozdu bozmasina ama yeniden dengeler kurulabilirse,
bozulmalar giderilebilir. Agilim sureci ile baglanilan yol haritasi, aslinda pusulasinin
bozuklugundan mi yoksa dogru giden pusulaya uzaktan hikmeden miknatisin ¢ekim
glcunden mi bilinmez ama mechule dogru yol alan bir gemiyi andirdi dogrusu. Tam bir
seyler dlzelecek umidiyle, bahar gelsin, yaz gelsin derken, aslinda derelerin ardindan
¢ok mevsim sulari akmis da haberimiz olmamis. Bazen distnmuyor degilim bu olanlari
gordukge ¢ok sevdigim bir s6z var, “Bu ne perhiz, bu ne lahana tursusu”... Sanirim
okurken hak vereceksiniz sayet perhizde degilseniz...

Bu yil da, diger gegen yillar gibi acisi ve tatlisiyla, tabiri caizse gunahi ve sevabi ile
gecti. Medya igin evlilik programlarinin tavan yaptigi; bazi programlar kisitlanirken,
televizyonun da tek elden pusula misali yonetildigi, yeteneklerin yaristigi, kafalarin
karistigi, ne seslerin yarisip da zirve yaptiktan sonra inise geciste apistigi, bir gecelik
anld olup, Gnli uyumuna uymadidi icin, UnslUzlestigi, unutulup giden yasamlara
yasanmadigi bir toplulukla bir yilin arasinda gecti gitti. Eskiye ragbet var deyip,
bitpazarina daha nurlar yagmadan isitip 1sitip 6nimuize konulan temcit pilavi gibi birbiri
ardina mantar gibi bitiveren diziler... Yillarin isimleri ile olusan seksenli doksanli yilh
diziler... Bir dizide 6lUp de, bir gun sonraki dizide yer alan karakterler...

Bilgi yarismalarinda birinci sorudan ikinciye gegmenin zor oldugu programlardan, ‘ben
bilmem esim bilir’ deyip esleri goklere ¢ikaran; ardindan yemegin tuzu yok, ocagin gazi
yok deyip, tekme tokat dovtlen, dévuildikleri yetmiyormus gibi 6limle biten yitik hayatli
kadinlar... Birka¢ koyun parasina bir d&mur boyu yasami idame ettirecek eli 6pulesi
medyanin ismiyle ‘kiglk gelinler’.

103



marti* ocak 2014

Daha bitmedi... Yillarca bedeni ile ruhu asla birlesmeyen, igimde bir ben var benden
bagska deyip, kabugunu yirtmadan sessizce icinde kanayan yarasi ile parmakllarin
olmadigi ama igimizde mahkam ettigimiz nefret ile baktigimiz, bagimiza gelse neler
yapabilecegimiz anlamlandiramadigimiz yasamlar... Diger taraftan ‘Ben buyum, boyle
dogdum ama boyle olmayacak’ diyebilme o6zgurlugu ile kendisini ilahlagtirdigimiz,
basimiza tag ettigimiz, ellerimiz patlarcasina alkigladigimiz, senin yanindayiz dedigimiz
ilaheler... ‘Tanri vergisidir’, ‘Aln yazisidir’ deyip sigindigimiz masum kagamak
cevaplara inat, otoyollarda birkag lira ugruna tek bir kurgunluk cani olan, masumane
ilahken ilahe olmaya calisan, yitik bedenler... Bir lokma ekmek ugruna, aclik ugruna,
durastluk ugruna galinan bir dilim ekmege inat agilan davalar...

Diger taraftan degismeyen hortumcular... Nedir, nedendir bilinmeyen bir kavga ugruna
bir karig topragin hepimize yetecegi, fakat bizim parsellerken kendimize yonttugumuz
keser saplari sayesinde sirf birileri faydalansin diye arabozucularin mahkim ettigi
hayatlarda ‘Aglarsa anam aglar, gerisi yalan aglar’ dedirten gézu yash cilekes analar...
Bir tarafta evlat deyip, tedavi Ustune tedavi olup, sonu¢ alamayan, yuregi kor kor
annelik hasreti ile yanan insanlarin yani sira diger taraftan birka¢ dakikalik zevk ugruna
peydahlanan fakat bir kedi yavrusu gibi ya ¢ope ya da bir avluya birakilan bebekler...
Tum bu yasananlar 2013'de vardi, 2014°de yine olacak, yeri ve zamani farkh olarak...
Yasadigimiz hayatta dogumlar vardir, yepyeni dunyaya merhaba diyen insanlari
sevindiren; bir de madalyonun diger bir tarafi vardir, dogum gibi parildamayan...
Geldiginde adeta yasa bogan, soguklugu sadece atesin dustigu yeri yakan, iz birakan
olum. 2013'de kaybettik sevdigimiz unluleri; belki akrabamiz degil yiten hayatlar ama
yine de Uzuluriz.

Kimleri kaybettik, onlar ki bazen
idollerimiz; bazen ulagiimazlarimizdi...
Belki hayatlarinda neler yasadiklarini
bilemeyiz ama UzulurGz... Gittikleri ani
duyunca bir iki dakika dusunuruz, belki
birkag damla gozyasi suzulur
gOzlerimizden... Gdzyasl, yitip giden
unluye mi, yoksa kendi yitip
gidenlerimize mi, bilinmez ama hayat da
devam eder bir sekilde. Bir de
bakmigsin, yil olmus, asir olmus giden
omurlerin ardindan.

Kimler ayrildi aramizdan?... Sarki s6zl yazari $Senay Yuzbasioglu; dyle bir sarki s6zu
ki bu, sev kardesim dedigimde hafizalara beliriverecek simasi, belki de kulaklarinizda
caliverecek yazdigi eseri...

Kimleri kaybettik, onlar ki bazen idollerimiz; bazen ulasiimazlarimizdi... Belki

hayatlarinda neler yasadiklarini bilemeyiz ama GzulGrdz... Gittikleri ani duyunca bir iki
dakika dustnuriz, belki birkag damla gézyasi stzullr gozlerimizden...
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Gozyasl, yitip giden Unliye mi, yoksa kendi yitip gidenlerimize mi, bilinmez ama
hayat da devam eder bir sekilde. Bir de bakmigsin, yil olmusg, asir olmus giden
Omdurlerin ardindan. Kimler ayrildi aramizdan?... Sarki s6zi vyazari Senay
Yuzbasioglu; dyle bir sarki s6ziu ki bu, sev kardesim dedigimde hafizalara
beliriverecek simasi, belki de kulaklarinizda ¢aliverecek yazdigi eseri...

Cinarlarin yikilmasi sinemadan spora muzikten profesorlige kadar yasa, cinse, irka
bakmadan devam etti. Tiyatro sanatgisi Alev Sururi’den ressam Burhan DoJancay’a,
universite camiasindan Prof. Dr. Toktamis Ates’'ten Prof. Dr. Ahmet Mete Isikara’ya.
Hemen herkesin sarkilarinda bir sey buldugu Ferdi Ozbegen’den futbol camiasindan
Arif Pecenek’e... Daha o kadar c¢ok isim var ki, saygi ile anacagim... Oyunculardan
Macide Tanir, Metin Serezli, Tekin Akmansoy. Arabeskin babasi Muaslim Giurses .
Usta aktor Tuncel Kurtiz. Bir ddnem basucu kitabi olarak nitelendirilen Su Cilgin
Turkler'in yazar Turgut Ozakman. Unutulmaz gazeteciler ve haber adamlari, Savas
Ay ve Mehmet Ali Birand. Gelmis gegmis efsane tiyatroculardan Nejat Uygur. Ve son
glinlerde aramizdan ayrilan Tuncay Ozinel. Siyasetten de vardi elbet, akillarda soru
isareti ile biten bir hayat: Hayri Kozakgioglu. 9.Cumhurbagkani Stleyman Demirel’'in
esi Nazmiye Demirel. Basta da dedigim gibi, 6lum ne pasa dinliyor, ne efendi...
Anlagilan Azrail’in fendi, yine herkesi yendi.

Uzun lafin kisasi bizde bu zihniyet, bu anlayis varken, kag yil ge¢se de, aradan kag
sular aksa da, hep ayni s6zu tekrarlayacagiz: “Bu ne perhiz bu ne lahana turgusu”
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gezi-yorum

Almanya Aci Vatan’da
Munih

Sema Biiyiiksivaci

Almanya ismi bana hep Almanya Aci Vatan filmini cagristirir.
Yillardir Sila 6zlemiyle kavrulmus insanlar aklima gelir. Bundan
midir bilmiyorum Almanya’yr gormeyi hi¢ arzulamamisim.

Zira benim ablamda bir zamanlar Almanya’da bulunmus ve ¢alismig biri olarak ki,
etrafimizda bir¢cok aileden birileri gurbete gidip hele de Almanya ‘ya calismaya
gitmistir. Bilingalti bende Almanya iyi bir izlenim birakmamis demek ki... Ama
sonunda kadere bakin ki ablamla Almanya’nin Minih sehrine gidip orayr gezmek
varmis.

Bir gun telefonda sohbet ederken ablam Almanya ‘ya gitmem gerekiyor ama yalniz
istemiyorum benimle gelir misin dedi. Ben de olmaz desem her yere gidiyorsun
benimle niye hem de gérmedigin bir Ulkeye gelmiyor sun demesin diye hadi gidiyim
dedim. Ama ablamla seyahatin hi¢ kolay olmayacagini tahmin ediyordum ama son
uc gun kizim gelecek hep birlikte gezeriz ne de olsa diye fazla Ustinde durmadim.
Tabi yaniimisim ama olsun gitmeseydim bilmeyecektim. Bu sekilde Mdunih
seyahatinin hazirhd: baslamis oldu. Kizim Noel tatiline eve gelmeden evvel orada
kisa bir gezi yapariz diye kizimi da ayaklandirdim ve biletini aldirdim. Gezilecek ve
gorulecek yerlerle ilgili ulu buyuk manitu Google’dan arastirma yapip notlar aldim.
Cunku bu gezi keyif gezisi olacakti.

Herhangi bir tura bagimli degildik. Kendim organize yaptim. Boylelikle bugune kadar
yalnizca aktarma yapip havaalaninda bekleme yaptigim memlekete yol aldik. iki
bucuk saatlik ugustan sonra Minih’e indik. ilkdnce bir seyler atistirip trene binelim
dedik. Almanlar insanlarin rahatlikla bir yerden bir yere gitmeleri igin en uzun
mesafe de olsa tren yada metrolari vardi. Sistem dakikti. Saat kagta kalkacagi
peronlarda dijital ekranlarda yaziliydi. Nereye gidecegi de tabi ki. Elinde sehir
haritasi var sa ve gideceg@in yeri bilmesen bile her sey ayrintih yaziliydi. Cok
hosuma gitti. Trene bindik 45 dakika sonra inecegimiz yere varacaktik. Etrafi
seyrederek inecegimiz yere yaklasirken Munih’in kalbi denilen Marien Platzdan
gecerek Hauptbahnhof’a geldik. Burada indik ve otelimizin oldugu caddeyi arayarak
kalacagimiz yere vardik. Tabi ablamin Almancasi oldugu i¢in ben misafir sanatgi
olarak onun sodyledikleriyle hareket ediyordum. Odamiza yerlestikten sonra Marien
Platz’'i gezmeye gittik. Hava bayagdi soguktu.
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Eski sehrin kapisinda resim c¢ekerek etrafimi kesfetmeye basladim. Ablam daha
once geldigi icin bana tanitim yapiyordu. Dikkatimi ¢ekenlerin en basinda Noel
zamanina yaklastigimiz i¢cin meydanlarda kuguk tahtadan evler seklinde sus esyalari
satan, ayrica sicak sarap, sicak bira, tathlar ama envai gesit kekler, sekerlemeler,
krep, sosis bir ¢ok yiyecek satan kuguk evlerin hepsi isiklarla suslerle donatiimisti.
Benim ¢ok hogsuma gittiginden bir muddet bunlari dolagsarak gezdim... Yorucu bir gin
oldugundan otele donerek dinlenmeye gectik. Sabah kahvaltiya indik. Kahvalti
bugiline kadar hicbir Avrupa Ulkesinde gérmedigim zenginlikte idi. Clnk( kahvaltida
cesitli peynirler vardi ve ben ¢gok sasirmistim.

Guzel dort dortluk bir kahvaltidan sonra kegfe ¢ikmaya hazirdik. Metroyu kullanarak
Marien Platz caddesine yani Munih’in kalbine gittik. Cunkl ¢gogu muze ve gorulmesi
gereken kiliseler aligveris yerleri buranin gevresindeydi. Meydanda hukumet binasi,
Meryem ana Kkilisesi biraz ilerisinde Frauenkirche kilisesi var. Asil ismi Yuce
Lady’'mizin katedrali iki buyluk kubbesiyle meshur kadinlar kilisesi olarak da adi
gegiyor. O kubbelerden asansorle yukar gikilip sehri seyretmek mumkundu. Ayrica
Bavyera krali Ludwing’in altin mezari da orada bulunmaktaydi. Tabi sevgili ablam
bunca senedir buraya gelip te hic merak etmedigi kiliseyi benim sayemde merak edip
gezmigti. MUnih sehri icin Almanya’da anlatilan enteresan bir hikaye oldugunu
okumustum. Geng bir ¢ift evlenmek Uzeredir ancak kiz sevgilisine sdyle der; Askim
nereye gidersen git seninle gelecegim ama Munih sinirlarina asla! Genelde Almanya
denilince akla Berlin, Hamburg yada Bremen gelse de burasinin heniuz
kesfedilmemis oldugunu sdyluyorlar.

Bu sene buglne kadar gorulmemig bir turist akini oldugunu orada yasayanlar
soyledigine gore demek ki kesfediimeye baslaniimig. Zira bayagl kalabalikta
dolastigimi sdylemeliyim. Meydandaki Belediye binasi gotik tarzinda yapilmis en
guzellerinden biriydi. Ben orada oldugum gunlerde her gin saat 12 ve 17 de saatin
uzerindeki figurler hareket ediyor ve herkes onu seyretmek ve videoya gekmek igin
orada bulunuyordu. Ust figiirde kral ve kralicenin éniinde atlarin tstiinde sévalyeler
muzik esliginde donuyorlardi.

Alt figurde de dans eden insanlar donUyordu. Benim hosuma gitmisti. Aksam
oldugunda her yer isiklarla donandigindan gezmesi solen gibiydi. Ertesi gunu
Deutches Muzesine gittik. Burasi Isator nehrinin kenarindaydi. Burasi Dunyanin en
genis en buyuk bilim ve teknoloji koleksiyonlarinin bulundugu muze herkesin ilgisini
¢eker durumdaydi. CUnku iginde buyuk deniz tasitlarinin yani yelkenler, buharli
motorlar, ucaklar, arabalar, trenlere ait bolumler vardi. Ama ablamin pek ilgisini
cekmediginden fazla ayrintiya girmeden dolastik.

Kahve icmeye gittik. Burasi tath sehri gibiydi. Pastalari, strudeli, kekleri hem gorunus
hem de tat bakimindan nefisti. Her saat, her an gezerken yemek yiyen insanlar
sokaklarda oldugundan guvercinlerin tombullugu dikkatimi ¢gekmisti. MUnih’te bayagdi
muze vardi. Guzel Sanatlar Akademisi ge¢gmis ve gelecek arasindaki eserleri eski ve
yeni bina eklentileri iginde insanlara gosteriyordu.
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Bazen bir sarayda yer alan muze, yeni eklentileriyle yer aliyordu. Bu da sanata bayag
onem verdiklerinin bir kanitiydi. Ertesi ginu Odeonplatzi gezip orada neler olduguna
baktik. Burada da buyuk bir opera binasi ve Residenz Muzesi vardi. Bunun igin bir
gun ayirmak gerekiyordu. Onun igin ertesi gunu gelmek Uzere danigsmadan
ogreneceg@imizi ogrenerek sokaklari kesfe devam ettik. Tabi o sokaklarda kurulan
kUguk evlerdeki yiyecekleri tatmayi ihmal etmiyorduk. O kadar guzel Noel suslemeleri
vardi ki almadan birini atlasam 6tekinde mutlaka aliyordum. Boylelikle yilbagi gekilig
hediyelerimi de almis oluyordum...Daha sonra ki gin Rezidenz Mizesine gitmek igin
metroya bindik ve Odeonplatzda indik. Iki bélimden oluguyordu. Bir balimi kisa tur
denilen kraliyet mucevherleri ve sus esyalarinin bolimua, diger uzun bdlum ise
Bavyeray! yonetenlerin yasadigi yer olarak 120 odadan olugan boélumlerdi. Hele bir
bolimU vardi. 70m metre uzunlugunda Duk V.Albrecht igin tasarlanmis Ronesans
kUtlphanesiydi. Odanin iginde yan kenarlarda Antik Yunan ve Roma liderlerinin
bustleri vardi. Muhtesem tavan suslemesine bakmaktan boynum tutuldu. Bagka bir
bolimiinde gesitli Ulkelerin porselenlerinin sergilendigi muazzam koleksiyonlar vardi.
Hele en son bir odadan c¢ikarken uzun bir koridor seklinde hanedanhga ait kigilerin
tablolari ve tavan susleri cok guzeldi.

Bu muzeyi gezerken arada kahve molasi vererek gezmemiz c¢ok iyi olmustu. Zira
sonunda gercekten yorucu ama bir o kadar haz alarak gezdigim muzeydi. Sonra
burada sokakta sicak sarap igip kestane yiyerek kiiguk magazalari dolastik. Bagka bir
gun de eskiden Eski Belediye Saray Binasinin yerine yapilan oyuncak muzesine
girdik. Dar bir kapidan sanki Galata kulesinin merdivenlerinden g¢ikiyormus gibi
daracik kuleden yukari birinci kata ¢iktik. Orada danisman ve hediyelik kartlar ve
masal kitaplari bulunuyordu. Biletimizi aldiktan sonra en Ust katina asansorle giktik.
Kaguk tek odalara konulmus 200 yillik oyuncaklar vitrinlerde sergileniyordu. ABD ve
Avrupa’dan toplanmis oyuncaklardi. 1960 yilina ait

Barbie bebekler de vardi. Ama sunu itiraf etmeliyim ki, bizim Oyuncak Muzemiz buna
bin basacak nitelikteydi...Ertesi gunu kizimi karsilamak igin metroya gittik. Cunku
havaalanindan bizim oldugumuz yere tren olmasi ulasim agisindan harikaydi. Kizima
kavusunca hep birlikte otele gidip bavulunu yerlestirdikten sonra ablamla kizima
rehberlik yapmaya basladik. Ne de olsa iki gun burada olacaktik. Artik gezimizin
sonuna yaklagsmistik.

En begendigim yerleri ona gezdirerek glzel bir tatili olmasi icin ugrastik. ilkdnce
Marienplatza goturerek oradaki senlikli yerleri gormesini istedim. Cunku yilbasi
hediyelikleri almak istiyordu. Hep birlikte butin sokaklara girerek hem yiyerek ve
icerek hem de gezip aligveris yaparak dolastik. Ertesi ginU buraya ait cok meshur
Hofbrauhaus birahanesine gidip hem yemek yiyip hem de bira icmeye gittik.
Bulundugu sokak c¢ok guzeldi. Burasi 1589 yilinda ac¢iimis. Yeni insa tarihi 1896
yihinda yapilmis. 4 bin kisi burada yemek yiyebiliyor. giriste otantik Bavyera'ya ait
kiyafetlerle muzik galan orkestra var. Yer hem otantik ve de turistik bir yer oldugundan
bayag! kalabalikti biraz bekledik. Sonra yemek siparigimizi ve bira siparigimizi vererek
buranin tadini gikardik.
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Son gunumuzde de kizimla muze gunu yaptik. Gitmedigim Residenz Muzesinin
Opera salonuna gittik. Harikaydi. Sonra Pinakothek muzesine giderek Renoir,
Rubens, Rafael, Ddurer,Cezanne vbirgok Unli ressamlarin eserlerini gorduk.
Buradan cikip English Gardene gidip orada ki tarihi bir barda mola vererek son
gunUumuzi de sanata ve tarihe ayirmaktan memnun olarak otelimize donduk. Sabah
kahvaltidan sonra ugagimiza gitmek icin metrodan trene binerek kolayca Franz
Josef Strauss havalimanina geldik.

Bu havaalani en iyi on havaalani éduliunu dort kez Ust Uste alarak Avrupa’nin en
lyisi oldugunu da ablamdan 6grenmis oldum... Bu seyahatim diger seyahatlerimden
gok farkliydi. Ik kez ablamla yurtdigina gikiyordum. Kizimla g¢ok gittigimden
nelerden hoslandigimizi bilirdik. Ama ablamin rehberliginde bir seyahatin zor
oldugunu anlamig oldum. Cunkul ikimiz farkli seylerden hoglandigimizdan ara ara
munakasalarimiz oldu. $imdi seyahatten sonra bunu daha iyi anladim.

. ¢ S
Miinchner Merkuf tﬂ

ety




marti* ocak 2014

Gezmek hakikaten insana c¢ok farkh duygular yasatabiliyor. Anladim ki ben
gezmeyi farkh kaltlrleri tanimayl seviyorum ama seyahat eden herkes bunu
sevmiyor bu kisi ablam bile olsa ayni ana babadan dogsan da farkh karakterler
tasiyoruz. Demek ki eskiler bosuna dememis; Besparmagin besi de bir olmuyor.:))
Eger Munih’i gérmediyseniz mutlaka gorin derim hi¢ yabancilik gekmeyeceksiniz,
iki kigiden biri Turk Vatandaglarimiz. E hakket Almanya ‘yi istila etmigiz yani...

Sevgiyle ve Geziyle Kalin,
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Bes Harflilerin Silahi:
FEMEN
Feminizme Bir Bakis - 2

Bahanur Alisoglu

Gegtigimiz ay, Ukrayna uyruklu FEMEN grubunun Turkiye subesi
hakkinda bagladigimiz réportaja, bu ay da Ugan Suipurge’den Selen
Dogan ve feminist aktivist Nilberk Guinay ile Turkiye’deki feminizm
algisi uzerine konugmaya devam ediyoruz.

Kamusal alanda kadin ve Ugan Suplirge

Ucan Supurge’de siz her zaman sosyal projelerinizde kadinlar arasi
dayanigsmaylr ve motivasyonu vurguluyorsunuz. Peki, erken yasta evlilik
konusunda kadinlar arasi dayanigma ve motivasyonun ne kadar yeterli
oldugunu disuniiyorsunuz? Bunun hukuksal bir baglamda olmasi gerekmiyor
mu sizce?

Simdi oncelikle dayanismayi baslatan sey anne ile kiz ¢ocuk arasindaki iligki. Bu
iliskinin saglikh bir sekilde tesis edilmis olmasi, erken evlilikleri dnleyici etken olabilir
bunu bir tarafa koyarsak. Diger taraftan toplumun ve ailelerdeki karar vericilerin
motivasyonu da yine bir bicimde kadinlarin ezilmesinden besleniyor, gucinu biraz
oradan aliyor ¢unkU kadinlar aile i¢cinde daha tali konumlandiklari, daha degersiz ve
gereksiz varliklar olarak goéruldikleri igin ahinip satilabilir bir mal olarak
gorulebiliyorlar. Buna karar vericilerin tarafindan baktigimizda, engellemenin yolunu
aradigimizda hakikaten ¢cok zor. Bu mucadele muhtemelen daha yuzyil alacak bir
sey. Diger taraftan o kadinlara da “iste sen bu evlilikleri dnleyebilirdin, nig¢in engel
olmadin” da diyemiyorum. Bu da bana ¢ok haksizlik gibi geliyor. Kadinlari suglamak
gibi geliyor ¢linku kadinlar da anneanne, anne her kimse onlar o sistemin i¢inde o
kadar ¢ok ogutuluyorlar ki, o vyikict eril dilin igine hapsolabiliyorlar, oradan
¢clkamayabiliyorlar ve buna boyun egmeye mecbur kalabiliyorlar. Pek ¢ok erken
evlilik ve zorla evlilik kararinda annelerin, kadinlarin bir bigimde roll, etkisi varsa,
onayl varsa en azindan bilelim ki bu onlarin gergekten koétl insan olmalarindan
kaynaklanmiyor. Bu da onlarin o sisteme istemeyerek riza gostermelerinden
kaynaklaniyor ¢unki evlilik dedigimiz sey biz s6zlesme ama her zaman guglu olanin
ve iktidarda duranin kocayi isaret ettigi bir sdézlesme. Dolayisiyla, hele ekonomik
glcunuz, ev icinde dayanigsma icinde oldugunuz baska insanlar yoksa kocanin
karsisinda yapayalniz ve garesizsiniz. Direten biriyse daha da caresizsiniz ve “bu
cocuk evlenecek” dedigi zaman karsisina gegip de “onu evlendiremezsin” diye
kollarinizi agmaniz o kadar kolay bir sey de degil. O ylzden ben kadinlarin
suclanmasindan yana hig degilim.
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Turkiye’deki alt kimliklerden bahsettik. Sonugta Tiirkiye sadece Tiirk kimliginin
yasadigi bir ulke degil. Birgcok alt kimligin de kendini bulmaya ve
gerceklestirmeye calistigi bir tlke. Bunun yani sira alt kimlik ve kadinlar var.
Hem kadin ve hem de alt kimlikten olmak da oldukga zor bir sey. Siz yine ¢ok
dilli bir proje gercgeklestirdiniz; bes dilde yaptiginiz Kavsak Projesi. Bu proje
baglaminda ne soyleyebilirsiniz?

Harika bir projeydi. Hatta icinden birka¢ proje daha c¢ikti hatta diyebilirim. Bir tanesini
bu sene gercgeklestirecegiz. Yine insan haklari ve farkli etnik kimliklerden kadinlarin
katilacagi bir yayin projesi olacak. Kavsak, farkl kultirlerin ve dillerin bir araya gelip
kaynastigi ve kesistigi bir yerdi. O kesisim noktasinda da kadinlarin giindelik yasamda
yasadigl her sey vardi. O zamana kadar kendi dillerinde ifade edemedikleri ne kadar
cok problem ya da iyi seyler de varsa onlari da anlatmalarina firsat veren bir seydi.
Butun bunlarin yaninda bize belki de sunu gosterdi. Biz simdi bu ulus-devlet
anlayisiyla, tek dil tek millet gibi son derece fasist cimlelerle kusatildigimiz icin, o
kadinlarin kendilerini ifade etmeleri, konusmalari, iletisim kurmalarinda tek bir dile
mecbur kalmamalari ve kalmayabileceklerini de gosterdi. Sivil toplum bunu itiyor ve bu
sureci devlet desteklemiyor falan ama keske desteklense. O kadinlar da gorunur
olacak, onlarin da problemlerine ¢are bulunacak. Bunlari gostermesi bakimindan
bence ¢ok onemliydi. Bir sekilde ne kadar sonu¢ alindi, kag kisi seyretti bilmiyorum
ama TRT Kanali onu yayinladi. Tabii TRT nin yayin politikasi geregi sabah 7’ye ceyrek
kala yayinlandi.

Ucan Sipiurge sadece ulusal sinirlar igerisinde degil de uluslararasi sinirlarda
da kadin hakkinda bir seyler yapmaya c¢alisiyor. Bunlardan biri de Merhaba
Komsu Projesiydi. Bu projede de Tirkiye’nin komsu ulkeleri ile ilgili bir seyler
yaptiniz. Peki, bu proje ile ne kazandiniz ve bunun devami gelecek mi?

Onun devami da gelecek. Merhaba Komsu Projesi soyle bir ihtiyagtan dogdu. Biz bir
cografyada yasiyoruz ve Ucan Supurge ¢ok kavsakta duran orgutlerden bir tanesi.
Yurtdisindan c¢ok konuklarimiz olur her sene arastirmacilar, akademisyenler,
gazeteciler, siyasetciler gibi. Onlarin hepsi de bize bir seyler getirirler. Ya bir deneyimi
alip getirirler, ya orada duyduklari bir hadiseyi anlatirlar. Biz de ya iste okuduklarimiz
ya da onlarin anlattiklari Gzerinden biliriz baska Ulkelerde kadinlar ne yapiyor. Biraz
kendimiz biz bizzat oradaki kadinlardan dinlemek istedik, acaba komsu Ulkelerde
kadinlar ne yapiyor, yani siyaset alaninda ne yapiyorlar, istihdamda ne durumdalar,
haklara erisim bakimindan iyiler mi koétuler mi. Boyle kiyaslamalar yapmamiz
gerekiyor bazen bélgesel olarak. Buna iran’la basladik. ilk komsu (lke olarak iran’i
sec¢mistik. O zaman bir giinliik bir toplanti yaptik iranli iki kadin milletvekiliyle ve kamu
yonetiminden ya da hatirladigim kadariyla sivil toplum oOrgutunden birer kadinla.
Onlarla burada Tirkiye’deki deneyimleri ortaya koyduk. iran’daki deneyimleri dinledik
ve boyle hos bir sey yaptik. Devami da gelsin, arzuladik ama ¢gok mumkun olmadi
teknik agidan o zaman. Ama bunu mutlaka her sene gundeme getiririz. Bagka
ulkelerde var gidip goérmek istedigimiz Gdurcistan, Ermenistan gibi ¢lnku bolgesel
olarak her deneyimde aslinda guglendiriyor kadinlari. Komsularda iyi bir sey varsa,
uygulanabilir bir politikaysa onu buraya tagsimak ve savunuculugunu yapma anlaminda
lyi bir sey olabiliyor.
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Hep politikadan, hukuktan ve kadinin sosyal anlamdaki yerinden bahsettik. Bir
de bu igin sanat alani var. Sanat alani dedigimizde insanin en ¢ok humanist
oldugu, esit oldugu ve higbir ayrimciigin gozetilmedigi bir alandan
bahsediyoruz. Yalniz, burada da kadinlarin bir eksikligi s6z konusu. Kadinlar
buglin sanat alaninda kendini gergeklestirmeye calisiyor. Peki, siz kadinin sanat
alaninda kendini gergeklestirmesi ve varlhigini surdirmesi hakkinda ne
diusuniiyorsunuz? Siz zaten Ugan Supilirge olarak film festivalleri, kisa film
gosterileri yapiyorsunuz ama bu daha nasil surdurulebilir?

Sanat kadinlarin yagsaminda donusturicu etkiye sahip araglardan bir tanesi; belki de
en onemlisi. Film festivalleri dizenleyen ve kadin yonetmenlerin filmlerini agirlayan bir
orgut olarak soyleyebiliriz ki sanatla aslinda devrim de vyapilir. Zaten kadin
yonetmenlerin neleri sinemalarina yansittiklarina baktiginizda orada da butin bir
Oomur mucadelesinin izlerini goruyorsunuz. Zannedilir ki kadin filmleri festivali
yapiyoruz sanki butun filmlerimiz boyle kadin sorunlarindan bahseden, aglak, sikici
filmler. Hic de Oyle degil. Bizim gosterdigimiz filmler Hindistan’da yer alti sularini
kirleten c¢okuluslu sirketlere karsi kadinlarin verdigi mucadeleden de bahseder,
kadinin ev igindeki yalnizhdi ve mutsuzlugundan da bahseder, bir surt komediyi de
icinde barindirir, o mucadeleyi, sertligi de iginde barindirir, savaslari ve hak
mucadelelerini de anlatir. Yani aslinda hayata deden her sey kadin yonetmenlerin
filmlerine konu oluyor. Bu anlamda bence ¢ok 6nemli. Ben hep kadinlarin, bazen
derler ya iste hani “gok konusuyorlar”, o surekli konusma ihtiyacinin hep sundan
kaynaklandigini dusunurim: evde bu kadinlar yalniz.
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Bu kadini dinleyen kimse yok, evde televizyon karsisinda oturan aile bireyleri var.
Gergekten o kadinlar ¢ok yalnizlar ve iste o yuzden bu kadinlar gunler, apartman
bulusmalari, es dost gezmeleri yapiyorlar. Cunku gittiklerinde orada konusma firsati
buluyorlar. Bunu da herhangi bir sanatsal alana kanalize edebildiklerinde inaniimaz
basarili oluyor kadinlar. Sanat da bir sabir isi nihayetinde ve kadinlik da bir sabir isi
son tahlilde. Yillar 6nce soyle sdylemistik. Dinyada 20 bin erkek yoénetmen, sadece
600 kadin yonetmen var, “niye” diye sormustuk. Clnku aslinda orada baska bir glic
ve ekonomik iligkiler hakim ve erkekler daha boyle piyasa kurallarina uygun hareket
edebildikleri icin daha rahat bir alan ama kadinlar icin bu ¢ok daha zor. Ozetle, sanat
zor, pahali ve daha ¢ok mucadeleyi gerektiren bir alan, tipki kadinlarin gutndelik
yasami gibi.

Kadin olarak sanat alaninda var olmak zor, hukukta var olmak zor, aslinda kadin
olmak zor. Bu zorluklardan biri de sizin zaten Yerel Muhabirler Agini da
ilgilendiren medya alani. Kadin olarak medyada ¢alismak da ¢ok zor. Ugan
Siupiirge olarak medyada galisacak kadin 6grencilere ogiitleriniz ve onerileriniz
neler olabilir?

Yillar dnce Orhan Pamuk’un Kara Kitap’ini okurken onun kitabin bir bélumune yazdigi
bir epigraftan hatirladigim “Gen¢ Gazeteciye Nasihatler” diye ¢ok eski bir kitaptan
bahsetmisti. Hos, o kitabi bulamamigtim ama zaman iginde bizim de boyle kendi
kendimize ve baskalarina dnerilerimiz, nasihatlerimiz olmaya basladi. Oncelikle cok iyi
bir medya okuryazari ya da takipgisi olmamiz lazim, hepimizin ¢unkl medya bize her
zaman bir surQG ipuclan verir, yasami farkli bir yerden gosterir veya ayni yerden
gosterir; biz onu farklilastirmaya calisiriz. Yazar Alev Alatli bir roportajinda soyle
demisti: “Ben butun magazin eklerini okurum gazetelerin ¢unkd ¢ok onemlidir, onlar
acik istinbarattir.” Hakikaten oyledir. Bir tulkede ne olup bittigini anlamak istiyorsaniz o
ulkenin medyasina bakmaniz lazim. Bizim gibi sosyal bilimler alanindan gelen
insanlarin mutlaka medyayi takip etmesi lazim. Ama tabii sadece boyle bir ekrana bos
bos bakmak degil; hakikaten elestirel bir tonda bakmak, not almak, o mekanizmalari
degerlendirmek, okur temsilcisine mektup yazmak, diger sikadyet mercilerini aramak
vesaire gibi daha aktif katihmli bir seyirci olmamiz lazim. Mutlaka gazete okumamiz
lazim; iceriQi, politikasi, ideolojisi ne olursa olsun. Hatta gaprazlayarak okumamiz
lazim. Ornegin; bir cocuk gelin haberini daha muhafazakar bir gazete nasil veriyor,
daha solda durdugunu soyleyen bir gazete nasil veriyor, liberal bir gazetede bu nasil
haber oluyor? Bitiin bunlari okurken kiyaslamamiz g¢ok kolay. Ustiin bilgileye sahip
olmamiza da gerek yok analize falan. Dolayisiyla nce medyay! takip edecegiz ama
bagka bir gozle, bagkalarinin medyasini da takip edeceg@iz daha alternatif yayinlara
yonelmek de bence ¢ok 6nemli, hos bir sey. Sonrasi da istiyorsak eger yazmaya
baslamak, devam etmek. Tek sdyleyebilecegim bunlar olur; takip etmek ama bos bog
degil, isin icini deserek takip etmek. Bence her sey orada dugumleniyor.

Ukrayna uyruklu FEMEN grubunun Turkiye subesi ve Turkiye’deki feminizm algisi
uzerine Ugan Siuplrge’den Selen Dogan ve feminist aktivist Nilberk Glnay ile
roportajimizin tguncu bolumu sizlerle bulusmaya devam ediyor.
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FEMEN Turkiye Etkisi Ve Kadin Aktivizmi

Medya a¢isindan sanirnm hepimizin bekledigi o an geldi. FEMEN Tiurkiye ofisi
sonunda agildi. Bir yandan endiseli bir yandan da heyecanlyiz. FEMEN sizce
neler yapabilir Turkiye’de?

Bizim her seyden o6nce bir demokratik hak arama kualtirimiz olmadidi igin
demeyecegim ama bu kultir ¢cok belli yerlerde oldugu ve toplumun genelinin bundan
haberdar olmadigini bildigim icin dyle seylere ¢ok sans taniyamiyorum maalesef Ulke
genelinde. Turkiye icin ¢cok radikal bir sey tabii ki bu. Kadinlar i¢in de yeni bir ses ve
soluk. Ancak bunun surekliligi konusunda suphelerim var. Daha ilk hafta Uyelerden
Didem FEMEN’den ayrildi. Bu konuda o kadini suglamiyorum tabii ki ¢linkdi eminim
kendisi bir yerlerden tehdit aldi. Oyle olmasa bile bir sekilde korktu radikal
islamcilardan. Bu tiir seylerde direkt tyeleri degil de iginde bulundugumuz toplum
yapisini suglamak daha yerinde diye dusunuyorum.

Ancak FEMEN’in genel goriisiine baktigimizda kendilerinin ateist bir bakis
acgisina sahip olduguna tanik oluyoruz. Bu bakis acisiyla kendilerinin islam’a
saygili olmasini beklemek feminizm agisindan biraz absirt degil mi?

Bazen iginde yasadiginiz toplumun degerlerinin bilincinde olmaniz ve bu anlamda
ufak adimlar atmaniz beklenir sizden. Gégusler bizim i¢in vicudun bir pargasi olabilir
ancak toplum ic¢in bu na bir portredir. Ayiptir, seks demektir. Kadin gogsu cinselliktir.
Bu tUr bir anlayigin hakim oldugu toplumumuzda dine bu sekilde saldirmak ne kadar
dogrudur? Feminist oldugunu séyleyen bircok kadin bile bugiin Misliman Ulkemizde

ve Orta Dogu cografyasinda.
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uzaklardan

Bunun en blylk 6rnegini FEMEN’e karsi gosteriler yapan ve Ingiltere’de yasayan
feminist Arap kadinlarindan gorduk. Bazi kadinlar gégus gostermenin kadinin kendini
objelestirmesi ve bu seks metasini yeniden Uretmesi olarak algilayabilir. O yuzden
FEMEN’in Turkiye’de dikkatli olmasi, kendilerine zarar getirebilecek aykiri
protestolardan kaginmasi gerekiyor. Baslarina bir sey gelirse herkesten cok biz
uzaluraz.

Bu anlamda biraz post modern feminizmi de tartigmak gerekiyor sanirnm. Sizce
feminizm sadece akademide mi kalmah? FEMEN bugiin kimsenin yapamadigi
bir seyi yaparak, sokaga c¢ikarak diinyada sesini duyurdu. Sizce edepli bir
akademik makale mi igimizi gorur yoksa reel eylemler mi?

Post modern feminizm dunyada 70’li yillarda sesini duyurmaya bagladigindan beri bu
tartisma mevcut. Elbette kadinlar sokaga ¢ikacak, bangir bangir sesini duyuracak.
Ancak bunu yaparken de iginde bulundugu toplumun kulttrel gereksinimlerinin ve
kurallarinin da farkinda olacak. Bunu kendini kisitlamak igin degil, aksine kultirin
getirdigi birtakim normlari feminizmin icine yedirerek yapacak. Her kultirin kendi
feminizmi vardir baktigimizda. Evrensel bir feminizm gegerli olamaz zaten sosyal
psikolojiye baktigimizda da. Her cografyanin kadinlarinin gereksinimi farklidir. Bence
FEMEN Turkiye de Turkiye’de yasayan kadinlarin gereksinimlerinden yola g¢ikarak
eylemlerini yaparsa bunun getirisinin daha fazla olacagi kanisindayim.

Aslinda FEMEN post modern degil de ekstrem feminizm gibi yeni bir baghk
altinda incelenebilir. Yaptiklari akademik diinyanin ¢ok disinda. Bununla birlikte
buyuk ses getiriyor ve bu eylemlerden sonug aliyorlar. Peki, sizce Tiirkiye’'de
yasayan kadinlarin gereksinimleri nelerdir ve FEMEN Turkiye bu konuda ne
yapmalidir?

Ekstrem s6zcugu i¢cinde marjinal bir olgu barindirdidi i¢in dislar aslinda bu kadinlari.
Su an yaptiklari ekstrem olabilir ama gelecekte ne olacagini bilemeyiz tabii Ki.
Turkiye'de yasayan kadinlarin dncelikle feminizm olgusunu 6grenmeye ihtiyaglari var.
Bunu ogrendikleri vakit zaten gerisi kendiliginden gelecektir. Demin de konustuk ya
feminizm nedir, ne degildir... iste bu kadinlar bunu FEMEN’den 6grenebilirler. FEMEN
bu kadinlar igin sokada cikip onlara feminizmi, esitligi, barisi 6gretebilir. Bu
potansiyele zaten sahipler. Ancak bir anda sokaga ¢ikip soyunarak ve diger kadinlarin
size katilmasini bekleyerek bu kadinlari kaybedersiniz. FEMEN'’in amaci kadinlari
kaybetmek degil, kazanmak olmali. Umarim ileriki gunlerde eylemlerini bu dogrultuda
sekillendirirler ve Turkiye’deki kadinlari da kazanirlar.

ucan
suplirge
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AYAKUSTU GUZELLIK

Ne vakit havada biraz nem olsa
Ayakustu agklarin sesleri deger kulagima
Hepsi birer karanligi azaltirlar

Bazen de karanligi yakarak belki

Belki gecenin iginden gegerken

Belki dizinde otururken gecenin

Hepsi birer birer ¢ikarlar gozimden

Ve alayci gulusur gozlerim gorene, gorebilene...
Yine guzellik kazandi bakin (!)

Bu 1sik 1s1k sokaklar

Yine elleri dolu dolu teyze

Durakta birini bekleyen magrur geng
Otobuse oOylesine binen avare

Aslolani gorene kadar

Kazandi guzellik.

Cemile Sonmez
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B astroloji ajandasi Asude ARGUN

Yazarimiz Asude Argun 2014 Astroloji
Ajandasi ve Astroloji Takvimi
hazirlamis©

“10 yildir kendi astroloji ajandasini ve
takvimini tasarlayip, basan biri olarak,
istek Uzerine bu sene baski sayisini
cogaltim.

Neler var icinde?

Astroloji Ajandasi'nda,

Her ginin tim astrolojik acilari, Ay
Boslukta saatleri,

Hicri Takvim, Firtina Takvimi bilgileri...
Dini ve resmi tatil gtinleri...

Takvim sonunda senenin geri hareketleri,
ay ay gezegen transitleri, tutulmalar, ay
fazlari listeleri...

Ve astrolojiye yeni baslayanlar icin bu
hareketlerin astrolojik anlamlari,
yorumlari...

Sembol anahtarlari esliginde...”

Astroloji Takvimi'nde,

Haftalik diizende, gliniin tim
astrolojik hareketleri...

Ay fazlari, burg gecisleri...

Renkli, dekoratif, pratik...
Randevularinizi kolayca isaretleyecek
sekilde...

Sinirh sayida basildi, tanesi 30'ar TL
Yakinda kitapgilarinizda bulabilirsiniz,
ya da mail ile istek yapabilirsiniz.

asudeargun@jupiterdanisma.com
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KOC ve yukselen KOC
21 Mart - 19 Nisan

Bu yil sansli oldugunuz alanlar ev, aile ve yerlesimle ilgili konulardir. Ev satin almak,
tasinmak, tadilat yaptirmak icin firsatlarla karsilasabilirsiniz. Ebeveynleriniz,
bayUkleriniz ya da yakinlarinizla ilgili olumlu gelismeler sizi ruhen rahatlatacak. Yilin
yarisindan sonra kendinizi sanatsal, sporsal, hobisel anlamda gdsterdiginiz, adeta
hayat sahnesinde sergilediginiz konularda sansh olacaksiniz. Cocuk sahibi olmak
isteyenler icin olumlu gelismeler onlari bekliyor olacak.

Bu senenin mucadele alani ise maddi konular, ortaklasa kazanimlardir. Ortaklasa
gelirlerinizi kontrol ‘altina’ almaniz' ve finansal konulari idare etmeniz gerekecek.
Basta esinizden gelen kazanglarda bazi daralmalar olabilir. Ortakliktan elde ettiginiz
gelirde zorlanabilirsiniz. Miras, vergi, prim, nafaka gibi konularda da c¢aba
harcamaniz gerekebilir. Her tarla spekulatif yatirirmlardan, borsadan, kredi ve kredi
kartlarindan uzak durmalisiniz.

BOGA ve yiikselen BOGA
20 Nisan - 20 Mayis

Yil i¢cinde sansh oldugunuz konular yakin ¢evrenizden yanadir. Yil igerisinde bolca
seyahat yaparak birgok sey ogrenebilirsiniz. Kardes, komsu ya da kuzenlerinizle ilgili
farkli ama olumlu gelismeler olabilir. Bilginizi artiracaginiz bu surecgte, 6grendiklerinizi
etrafinizla da paylasacaksiniz. Yilin yarisindan sonra evinizle, ailenizle ilgili byume,
gelisme gorebilirsiniz. Ev almak ya-da dizayn ettirmek isteyenler i¢in olumlu gelismeler
yakindir.

Senenin zorlu konusu ise partnerinizle iligkinizdir. Esinizin yasadigi bazi zorluklar
sizin omuzlamaniz gerekebilir. Ortaliktan yana sorunlar ¢ikabilir. Anlasmalar yaparken,
yeni adimlar atarken, ilerde kisittanmamak igin onlemler almalisiniz. Ayni yola bas
koydugunuz insanlarla iliskiniz sinanacak. Esle ilgili sorunlari ¢ézmek i¢in danismanlk
almaniz yerinde olacak. Attiginiz imzalarin ne kadar 6nem tasidiginizi bilmelisiniz.

IKIZLER ve yiikselen IKiZLER
21 Mayis - 21 Haziran

Senenin sansh konulari, harcamalari kontrol etmek sartiyla parasal konulardir. 'Bu
sene birikimlerinizi daha dogru degerlendirme yollari arayabilirsiniz. Parasal alanda
daha dikkatli olmaniz gerektir. Kogullara gore hareket etmeli ve butgenizi toparlama
yolunu bulmalisiniz. Yaz aylarindan itibaren iletisim ve ticaretten ‘'yana
rahatlayabilirsiniz. Ayni zamanda kardes, komsu ya da akranlarinizdan yana oldukca
sansli olabilirsiniz.

Bu sene zorlandiginiz konulara gelirsek, ofis hayatinizdaki zorluklar' dikkat
cekmektedir. Calisma sartlariniza, gundelik hayatinizin temposuna ve saghginiza
dikkat etmelisiniz. Detayh calismaniz, hizmet vermeniz, astlarinizla iligkilerinizi
duzenlemeniz gerekecek. Birgok is igin yogunlasmaniz, analiz etmeniz, ustaliginizi
gOstermeniz gerekecek. Sagliginiz her zamankinden daha 6n planda olacak.
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YENGECve yukselen YENGEC
22 Haziran - 22 Temmuz

Bu sene pek ¢cok alanda 6ne ¢ikacak ve dikkat ¢ekiyor olacaksiniz. Kendinize 6nem
vermeniz guveninizi artiracak. Sagliginizda goézle goértnir iyilesmeler olacak. Evli
olanlar kendilerini daha guvende hissedecekler, bekarlar ise evlilige dogru
gideceklerdir. Yazin maddi konularda sansli olacaksiniz. Firsatlar iyi degerlendirmeli,
ama abartidan wuzak durmalisiniz. Maasinizin, kazanclariniz, menkul ve
gayrimenkullerinizde artisla kargilagabilirsiniz.

Sene icinde bu kadar da sansli olmadiginiz, hayatin gergekleriyle ugrasmak
durumunda oldugunuz konular da vardir. Agsk hayatinizda zorluklar yasamakta
olabilirsiniz.. Cocuklarinizla ilgili artan sorumluluklariniz, zorluklar ister istemez
nesenizi kacirabilir. Ancak sorunlarin Ustine gitmeli, iligkilerinizi ciddiye almali,
geligtirmeye 0zen gostermelisiniz.

ASLAN ve yukselen ASLAN
23 Temmuz - 22 Agustos

Yihn ilk yarisi sansh oldugunuz konular, ge¢mis konularin, eskiden yaptiginiz
fedakarliklarin size geri dénmesidir. Kendinizi dinleyebilecediniz, arinabileceginiz bir
olumlu doénemden geg¢mektesiniz. Yaz aylarindan itibaren bireysel c¢ikisa
baglayabilirsiniz. Kendinizi dogal olarak ortaya koyacadiniz sartlar olusacak.
Olaylarin hizlanacagi bu donemde basta saghgdiniz olmak Gzere, kendinizle ilgili tim
konularda daha sansli olacaksiniz.

Bu sene zorlandiginiz konular ise daha ¢ok ebeveynleriniz, eviniz ve ailenizle ilgili
olacak. Ailenizde vyasayacaginiz sikintilar sebebiyle hayatin tim yUkdnd
omuzlarinizda hissedebilirsiniz. Hayatinizin en karanlik gecesinden geg¢mekte
oldugunuzu, ama sabahin her zamankinden daha gizel gelecegini bilmelisiniz. Bu
sancili dénemle birlikte, hayatinizda 6énemli bir cikisi yasamakta oldugunuzu
anlamalisiniz.

BASAK ve yukselen BASAK
/ 23 Agustos - 22 eyll

Bu sene sizi daha da sosyallestirecek sansiniz devam edecek. Yeni gireceginiz
dernek, grup ya da cemiyetlerde dogal olarak ilgi gcekeceksiniz. Ama bu sartlar yilin
Ilk yarisinda elde edemeyecedinizi bilip, iyi bir planlama yapmalisiniz. Zira yihn diger
yarisi biraz geri ¢ekilip beklemeniz gerekebilir. Arinacaginiz, fedakarlikta bulunarak
geliseceginiz bir strege girmig olacaksiniz.

Yilin zorlu alani ise yakin cevreyi kapsamaktadir. Kardesler, kuzenler, akranlar,
komsular bunlar arasindadir. Alisveris yaptiginiz esnafiniz, iletisim icinde oldugunuz
kisiler, surekli gidip geldiginiz mesafeler ve egitimle ilgili konularda kadersel zorluklari
asmalisiniz. Oyle ki hem her tiirlli trafiginiz artacak, hem de pek ¢ok sorunu bir arada
halletmek durumunda kalacaksiniz.
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TERAZI ve yiikselen TERAZI
23 eylul - 22 ekim

Sansl oldugunuz konular isiniz, kariyerinizde ortaya ¢ikacak. Calismayanlar iginse
evlilikle ilgili olumlu konular gundeme gelebilir. Hayat hedeflerinizi, kariyerinizi,
toplumsal taninirh§inizi rahatlikla ortaya koyacaginiz sartlar olusabilir. Onemli
kisilerle tanigip, sosyal statlinizu genigletebilirsiniz. Yaz aylarindan itibaren arkadas
¢evreniz ya da dernek, vakif gibi sosyal ¢cevrenizden yana sansl olacaksiniz.

Bu yilin zorlandiginiz alanina bakacak olursak, daha ¢cok maddi konulardir. Parasal
sorunlari ¢dzmeniz gerekecek.  Cebinizdeki parayi, Uuretiminizi, kazanglarinizi
korumali, bunlari artirmanin yollarini bulmalisiniz. Hem finansal zorluklar yasarken,
bir yandan da yatinm yapmaniz gerekebilir. Bu donemde sahip oldugunuz seylerin
kiymetini bilerek, kendinize olan guveninizi daha saglamlastiracaksiniz.

AKREP ve yukselen AKREP
23 ekim - 21 kasim

Sansh oldugunuz alanlarin baginda yurtdigi, yabancilar, uluslararasi konular ve
seyahat gelmektedir. Kendinizi manevi anlamda gelistireceginiz, bilginizi artiracaginiz
bir stregten gececeksiniz. Yilin diger yarisinda ise tum bu 6grendiginiz konular ve
gelisiminiz isinize, hayat hedeflerinize yansiyacak. isinizde giindeme gelen olaylarla
kendinizi ortaya koyma firsatini yakalayacaksiniz. Oddl, terfi, atama gibi
beklentileriniz gerceklesebilir. Calismayanlar igin aile hayatlari 6n planda olacak,
gelismeler yuz guldurecek.

Yilin zor konularina baktigimizda kisisel girisimler one cikmaktadir. Bekar olanlar
evliligi ciddiye almalidir. Evli olanlar ise iligkilerini kontrol etmeli, gereken sorumlulugu
gostermeli, hayatlarinin kontrolU ellerine almalidir. Bu zorlu suregte sagliginiza dikkat
etmelisiniz. Siki diyetlerden, sagliginizi tehdit edecek ugrasglardan sakinmalisiniz.

YAY ve yukselen YAY
22 kasim - 21 Aralik

Yilin sans getiren konulari daha ¢ok maddi alanda olacak. Esinizin kazanci artarken
siz de sansl olacaksiniz. Ortaklasa isler yapiyorsaniz gelirleriniz artacak. Nafaka,
miras, prim, geri 6deme, sigorta, hisse, telif gibi alacak ve verecek konulariyla
yakindan ilgileneceksiniz. Senenin ilerleyen gunlerinde ise, yabancilar, yurtdisi,
hukuksal, dini ya da ahlaki konularla ilgilenebilirsiniz. Kendinizi maddi, manevi
geliglestireceginiz firsatlari yakalamali, yeni baglantilar kurmalisisiniz.

Ancak bu sene kontrol disi, istemediginiz bazi olaylarla karsilasabilirsiniz. Sorun
yaratan olaylar karsisinda geri planda kalmaniz, kendinizi gostermek igin sabirli
olmaniz gerekebilir. Sagliginiza 6zen gostermeli, endiselerinizi bir kenara
birakmalisiniz. Yagl kisilerle daha yakindan ilgilenmeniz gerekebilir. Hastalik, saglk
durumlari, hastane iglerini dizenlemek durumunda kalabilirsiniz.
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OGLAK ve yiikselen OGLAK
22 Aralik - 19 Ocak

Bu yil ortaklasa isler alanindan oldukga basarili olacaksiniz. Bagsta evlilik, ortaklik gibi
alanlarda yeni adimlar atabilirsiniz. Ne zamandir devam eden iligkinizi, bu sene
evlilige cevirebilirsiniz. Eger evliyseniz esinizin sayesinde daha buyuk firsatlar elde
edebilirsiniz. Senenin devaminda ise maddi alanda harekete gecebilir, kazanglarinizi
g6zden gegirip, arttirmak igin adim atabilirsiniz.

Bu sene sorumluluk almaniz gereken konularsa ekipler, gruplar olusturmaktir. Her
turli sosyal cevre icinde olmali, gruplara girmeli, arkadashklarinizi gelistirmelisiniz.
Ancak ortaya c¢ikan sorunlarli sizin ¢ozmeniz gerekecek. Gelecek gunlere iligkin
planlarinizi yaparken de umutsuz olabilirsiniz. Ancak bireysel degil, toplumsal
calismanin dnemini anlamlisiniz.

KOVA ve yukselen KOVA
20 Ocak - 18 Subat

Yil icinde sansh oldugunuz konular ofis hayatiniz, ¢alisma sartlarinizda olacak.
Sabah kalkip, aksam yattiginiz tim rutinlerinizi dizenleyip, iyilestirebilirsiniz. Hizmet
aldiginiz, verdiginiz tim konularda hem pratik, hem verimli, hem de maharetli olmay:
saglayacaksiniz. Yaz aylarindan itibaren ise iligkiler agisindan hizla ilerleyeceginiz bir
sure¢ baglayacak. Evlilik, ortakliktan yana sansli olacaksiniz.

Bu yilin zorlu konulari ise mesleki alanda kendini gostermeye devam edecek. Bu
surecte is degisikligi yapabilir, mevcut isinizde ek sorumluluklar alabilir, Gzerinizdeki
baskinin artigini hissedebilirsiniz. Ozellikle Ustleriniz, yoneticileriniz ya da sizin igin
onemli olan Kkisilerle ilgili diyaloglarinizda sikintilar yasayabilirsiniz. Kariyerde
ilerlemek istiyorsaniz, sorumluluklarinizi gézden gecirmeli, iyi bir plan yapmalisiniz.

BALIK ve yukselen BALIK
19 Subat - 20 Mart

Bu yil spor, sanat, hobi gibi alanlarda oldukga basarili olabilirsiniz. Yaptiginiz isleri
sergilemek, sahnelemek, alkis almak icin destekleneceksiniz. Ask hayatinizda
coskulu, neseli olacaksiniz. Asik olmak, askl yasamak igin bu firsati kagirmamalisiniz.
Cocuklarla ilgili konularda énemli gelismeler olabilir. Yaz aylarindan itibaren gutndelik
hayatinizdaki hareketlilik artacak. isyerinde hiinerlerinizi ortaya koyacaginiz firsatlar
dogabilir. Saghiginizla ilgili gelismelerde olumlu yénde olacak.

Bu yil zorlandiginiz ve micadele etmeniz gereken konular ise yabancilar, yurtdisi,
akademik ya da hukuksal alanda ortaya cikacak. Kendinizi gelistirmek, daha
akademik seviyede bilgi almak i¢in adim atmalisiniz. Hukuksal konularda, medya,
basin yayin alaninin da disipline olmalisiniz. ilahi, dini, ahlaki ya da vicdanla ilgili
manevi konulari da ciddiye almalisiniz.
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B astroloji egitim ajandas: [

2014 Yeni Astroloji Siniflari bashyor...

Vedik Astroloji

26 Ocak Pazar 14:00'de...

Merih Akalin esliginde, Hint bilgeligi ve Vedik Astrolojisi
konusunda bilgiler verilecektir.

Sideral zodyagin dogasina 6zel teknik detaylar aktarilacaktir.
isteyenler ek olarak, Uluslararasi Dirah Akademi’nin sertifikasini
almak icin basvurabilirler.

Aylik Gcret 300 TL

Temel Astroloji

18 Ocak Cumartesi saat 10:00'da...

Asude Argun’la, 16 haftalik programda, katilimcilarin kendi
haritalari esliginde, astroloji programi 6grenilerek ilerlenecektir.
Horoskop hazirlama ve kombinasyon yapma konusunda bilgiler
verilecektir.

Burclar, evler, gezegenler, acilar gibi horoskobu olusturan major
ve bircok minor gostergeler aktarilacaktir.

Aylik Gcret 250 TL

ilerleyen giinlerde Online Temel Astroloji ve ileri Seviye siniflari
acilacaktir.
Detaylar icin: www.asudeargun.com/Astroloji-Dersleri

Kayit icin: asudeargun@jupiterdanisma.com
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2014 Yeni Astroloji Siniflari bashyor...

Horoskop Okuma

7 Subat Cuma 14:00'te...

Asude Argun’la, 12 haftalik programa, daha énce Temel ve ileri
Seviye egitimlerini almis kisiler katilabilir.

Dersler, astroloji teknikleri Gstiinde kisaca durulduktan sonra,
uygulamalarla devam etmektedir.

Katilimcilar ve danisanlardan 6rneklerle horoskop okuma beceri
kazandirilacaktir.

Aylik Gcret 250 TL

Klasik Astroloji

15 Ocak Carsamba saat 10:00'da...

Asude Argun’la, 16 haftalik program icinde, Ptolemy’nin
Tetrabiblos’u esliginde Klasik Astroloji bilgileri aktarilacaktir.
Program icinde Horary (Soru) Astrolojisi, Electional (Secimsel)
Astroloji bolumleri yer alacaktir.

Bu egitime Temel, ileri Astroloji ve Horoskop Okuma egitimlerini
almus kisiler katilabilir.

Aylik Gcret 250 TL

llerleyen giinlerde Online Temel Astroloji ve ileri Seviye siniflari
acilacaktir.
Detaylar icin: www.asudeargun.com/Astroloji-Dersleri

Kayit i¢in: asudeargun@jupiterdanisma.com
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Yayin Yonetmeni
Yasemin Sungur
www.yaseminsungur.com
Editor
Zeynep Kiyak
Sevilay Acar

Tasarim ve Uygulama
Zuhal Bozdag
www.rengarenkwebhizmetleri.co

Bu Sayida Katkida Bulunanlar

Asude Argun www.asudeargun.com

Aytil Bingol osnaz.blogcu.com

Aylin Tarksen Aysel http: Www.kuzinedekizaranekmek.com
Bahanur Alisoglu http://@ynalar91.blogspot.com

Banu Ozkan Tozluyurt http://vww.banutozluyurt.com

Basak Tecer http://www.basaktecer.com

Cem Karapolat ‘4

Cemile Sbnmez
Deniz Oztas http://tuvaletkagidinanotlar.blogspot.com

Dilek Eriklili Beck

Evrim Kuran http://evrimkuran.com -
Emrah Akcay http://emrahakcay59.blogspot.com

Fatos Ayvaz http://fatosayvaz.blogspot.com

Feza Aktan M

Figen Ozer http://figenozer.com

Gulengil Anil http://gulengulanil.com

Regina Roettgen http://xlargeaile.blogspot.com

Ozgiir Bolat http://www.ozgurbolat.net

Ozge Ersu http://www.ersu.net

Oznur Yilmaz Berk http://www.oznursu.com

Salih Malakcioglu http://www.martidergisi.com

Sema Buytiksivaci

Sevilay Acar r
Tulin Kahvecioglu http://www.tulinkahvecioglu.com

Tolga Turan

Ufuk http://www.m-gen.biz

Zeynm http://www.martidergisi.com

Zeliha Daghang -
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“Ne dedikleri umurumda bile degil. Onlara u¢manin ne demek
oldugunu gosterecegim. Eger istedikleri buysa, kuraldisi

olacagim ve onlari pisman edecegim.” :‘
- Marti Jonathan Livingston

Dergimize ismini sec¢tigimiz Marti Jonathan Livingston, Amerikali yazar Richard Bach

tarafindan yazilmis, bir martinin hayatini ve striyle birlikte olan yasamini anlatan bir
hikaye. _

Marti Jonathan Livingston, en sevdigim kita})lardan biri, Marti Jonathan ile aramizda
bir ask oldugunu rahatlikla itiraf edebilirim. J’an|§t|g|m|z zamandan beri hayatim,
kararlarim ve davranislarim tzerinde ¢ok etk|51 oldu Pek ¢ok kararimda bana ornek
oldu.

~

T “‘ ,

‘Marti’ kendini bulma, kesfetme, hayallerdeki milkemmellige ve yasamda ki

ozgurlige ulasma mucadelesini anlatir. Sira d|§| olmayi goze alan bu nedenle siirtiiden
’ uzaklastirilan bir martinin hikayesi. B 4

Bu yaziyl okumanizi éneririm. Yasemin SUNGU

http://www.martidergisi.com/jonathan-livingston=ve-richard-bach

: facebook.com/MartiDergis
Twitter: @MartiDergis
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marie

Jonathan; konusan bir martidir, filozoftur, yasam dersleri verir, gelisime inanir, 6zgiirliigiin temsilcisidir

'Y

“Goziinle gordiiklerine sakin ma. Gortinenlerin hepsi
sinirlidir. Anlayarak bakmaydg@diklerinin 6tesine gegmeye
¢alis. O zaman u¢gmanin anlarf@hi da daha iyi 6greneceksin.”
-Marti Jonathan Livingston

- Kapak Fotografi Mustafa Turk

insan.gelisim.kocluk.liderlik.sanat.tiyatro.sinema.egitgn.ask. yémek.gezi.doga.kitap.gelecek.astro



