Konusan bir martidir, filozoftur, yasam dersleri verir, gelisime inanir, 6zgiirliigiin temsilcisidir.
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- gelisen diisiinceler

Surekli gelisimde olmak...

P et

Yasemin Sungur

Yeni bir ay ve yeni bir dergi ile bulusuyoruz... Dergimiz insanin yasaminda var olan her konuya
olumlu icerik ile dokunmaya calistyor. Umarim yine bu ay da sectigimiz konularla yararl,
oluruz.

Beni son aylarim ¢ok hareket halinde geciyor. Gectigimiz glinlerde pek ¢ok seyahat yaptim.
Gaziantep, Ankara, Afyon, Kayseri, Erzurum, Trabzon, Lefkosa, Rize... Her seyahat yeni insanlar
yeni deneyimler demek. Seminer ve konferans vermek icin gittigim sehirlerde 6grenciler ve is
insanlari ile bir araya geldik. Kariyer ve Gelecek, Duygusal Zeka, Konumuz: Mutluluk, Yonetimde
Kogluk Bakis acisi, Misteri iliskilerinde Kocluk Bakis Agisi ismini verdigim seminer ve konferans
konusmalarimi yaptim. Katilanlar bilir benim konusmalarim interaktif, yani karsilikli konusmaya
firsat vererek ilerler.

Yaptigim is pek cok konuda okumami arastirmami gerektiriyor. Bir konusma hazirlamak igin
binlerce sayfa okuyorum. Okuyorum, anliyorum, sindiriyorum ve yorumluyorum. Kendi
yasamimla bulusturuyorum 6grendiklerimi ve kendi hikayelerimle anlatiyorum. Ben pozitif
psikoloji akiminin takipgisiyim. Pozitif psikoloji insan dogasinda yanlis olan noktalara bakmak
yerine olumlu olan 6zelliklere bakar. Bu alan psikolojinin her hangi bir alanina rakip olmayi ya
da elestiri getirmeyi hedeflemedigi gibi, var olan sisteme katkida bulunmaya ¢alisir. Bireyin
glcll yanlari, yetenekleri, kisiligi ve olumlu 6zellikleri Gizerine egilir, daha verimli ve mutlu
olmasina katkida bulunur. Bugiin yaptigimiz koglukta bu dislinceyi kullanir. Seminerlerimde de
bunu anlatiyorum. Hedefledigimiz iyi bir yasam igin sadece kendimiz gayret edebilir ve
gergeklestirebiliriz. Mutlu olmak icin de gayret etmeliyiz diyorum.

Bu arada Kitap ile Sohbet Pazartesi’sinde Stefano Elio D'Anna’yi misafir ettik. Cok etkilenerek
okudugum Tanrilar Okulu kitabi hakkinda yazari ile sohbet mithis bir deneyimdi. Onun bir s6zi
ile bitireyim bugtin yazimi “diismanini ve korkularini sev, kendini taniman ve gelistirmen igin

iyi bir firsat”

Sevgiyle nefes alin, konusun, adim atin, paylasin ve farki gorin...

ben@yaseminsmgur.com
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Olumsuz dusunerek nasil
mutlu olursunuz?

Ozgiir Bolat

Codu insan olumsuz duygulari gérmezden gelerek, onlardan kagarak ya da onlari
bastirarak mutlu olabilecegini zannediyor.

Daha da kotusu etrafindaki insanlarin da olumsuz duygularini bastirmasina sebep
oluyor.

Ornegin, cocuguna ‘Uziilme ¢ocugum, bir dahakine basarirsin.’ , ‘Senin gibi bir cocuk
Uzuldr mi?’ ya da ‘Buna da Gzulinir ma?’ diyebiliyor.

Bu sekilde duygularini sahiplenmeyen ve dolayisiyla mutlu olamayan c¢ocuklar
yetisiyor.

OLUMSUZ DUYGULARDAN KAGCMAK
Olumsuz duygulardan kagmaya ¢alismak buyuk bir sorun.

Kisa vadede ¢d6zim getirse de uzun vadede mutsuzluk getiriyor.

Ornegin, uzun sureli iligskilere girmeyen bir insan, terkedilmek korkusundan kendisini
koruyabilir ama uzun vadede ait olmamanin ve yalnizligin acisini gekecektir.
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egitim

OLUMSUZ DUYGULARDAN KAGCILMAZ
Aslinda olumsuz duygulardan kagmak neredeyse imkansizdir.

Cunku olumsuz duygular da pozitif duygular kadar hayatta kalmak i¢in gereklidir.
Ornegin, sucluluk duygusu olmasa, asla degerlerimizi koruyamazdik.
Kiskanclik olmasa, iligkilerimizi strdiremezdik.

Utang olmasa, sosyal normlari koruyamazdik ve toplumsal yasam bozulurdu.
Korku olmasa, tehlikelerden korunamazdik.

KACMAYA CALISIRSAK

Yasam icin gerekli olan bu olumsuz duygulardan kagmaya ¢aligirsak, ne olur?

Bu duygulardan ne kadar kagmaya c¢alisirsak, bu duygular o kadar hayatimizda olur.
‘Beyaz ayi dusunmeyin’ dedigimde, beyaz ayiy1 disuneceksiniz. Neden?

Kendinize beyaz aylyr dugunmeme gorevi verdiginiz an, her 10 saniyede bir bu
gorevi yapip yapmadiginizi kontrol edeceksiniz. Surekli beyaz ay akliniza gelecek.
Ayni sekilde olumsuz duygulardan kagtiginiz zaman, olumsuz duygular surekli
aklinizda olacak.

Onun i¢in olumsuz duygulardan kagcmak neredeyse imkansizdir.
Peki, bu durumda olumsuz duygulari pozitif duygular ile degistirmeli miyiz?

KENDIMi SEVIYORUM

Olumsuz duygulari ilk 6nce kabullenmeden, hayir.

Bu dusunceleri kabul etmeden, onlari pozitif dugunceler ile degistirme ¢abasi ¢ok
zordur. Dahasi bu ¢aba, olumsuz duygulari daha da pekistirir.

Ornegin, bazi insanlar ‘Kendimi seviyorum.’ der kendilerine.
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Bu aslinda tam olarak kendilerini sevmemeyi pekigtirir.
Cunkld  insanlar  disunce  yapilari ile  ortusmeyen  fikirleri  ‘biligsel
catismay!’ engellemek icin reddeder.

‘Kendimi seviyorum’ diyen insanlar genelde kendisini sevmeyen insanlardir.

Kendini gercekte sevmeyen bir kisi ‘Kendimi seviyorum’ derse, kendisinde biligsel
catismazlik yaratir. Bunu engellemek icin de ‘Kendimi seviyorum.” cumlesini
reddeder.

Bu durumda kendini sevmemek daha da pekisir.

NE YAPMAK LAZIM

Olumsuz dusunceleri reddedigimiz zaman daha ¢ok hayatimiza giriyor.

Degistirmeye calistigimizda daha da pekisiyor.

Bu durumda onlari oldugu gibi kabul etmek ve yargilamadan Uguncu bir kisi gibi
gozlemlemek ve onlari irdelemek gerekiyor.

Olumsuz dusuncelerimizi analiz edince, kendi degerlerimizi buluruz. Kendi
degerlerimizi bulunca da hayati.

Ama sunu da bilmek gerekir. Hem pozitif disince hem de olumsuz dasunce tek
baslarina zararlidir. ikisini harmanlamak gerekiyor.

Sonug olarak mutlu olmak, olumsuz distincelerden kurtulmak ile olmuyor.

Tam tersi onlari kabullenmek ve sahiplenmek ile oluyor.

1P me
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Dusunceleri Dinlemek

Ufuk Tarhan

1949 yazinda Avustralya’dan ingiltere’ye gelen ve BBC’de “akil okuma” programi
yapan Piddington cifti, blylk sansasyon yaratmiglardi. Radyoda bir gecede 20
milyon insanin dinledigi kari-kocanin  “akil okuma” isini nasil yaptiklari asla
¢o6zllemedi. Ama bunu yapabildikleri tarihi kayitlara gecti.
http://www.abc.net.au/radionational/programs/hindsight/the-amazing-
piddingtons/3563190

Taa 0 zamanlardan beri beynin kapisi aralanmaya ve disunce gucuyle makinalar
kontrol edilmeye, ya da tam tersi yapilmaya calisiliyor. Beyne “telepatik askercikler”
gondererek insanlara bir seyler yaptirmak veya beyin dalgalari ile dis dlinyada igler
cevirmek insanhgin en ¢ok ugrastigi konularin basinda geliyor.

Eh normal! Beyin, aslinda dinyanin en gelismis arama motoru. Cok kiymetli. Herkes
onu ele gecirmenin, yonetmenin pesinde...

Son yillardaki teknolojik gelismeler, 6zellikle maymun ve farelerle yapilan deneyler,
hassas sensorlerle beyin sinyallerinin, komutlarinin dataya donusturtlmesini
mumkun kildu.



http://www.abc.net.au/radionational/programs/hindsight/the-amazing-piddingtons/3563190
http://www.abc.net.au/radionational/programs/hindsight/the-amazing-piddingtons/3563190
http://www.abc.net.au/radionational/programs/hindsight/the-amazing-piddingtons/3563190
http://www.abc.net.au/radionational/programs/hindsight/the-amazing-piddingtons/3563190
http://www.abc.net.au/radionational/programs/hindsight/the-amazing-piddingtons/3563190
http://www.abc.net.au/radionational/programs/hindsight/the-amazing-piddingtons/3563190
http://www.abc.net.au/radionational/programs/hindsight/the-amazing-piddingtons/3563190
http://www.abc.net.au/radionational/programs/hindsight/the-amazing-piddingtons/3563190
http://www.abc.net.au/radionational/programs/hindsight/the-amazing-piddingtons/3563190
http://www.abc.net.au/radionational/programs/hindsight/the-amazing-piddingtons/3563190
http://www.abc.net.au/radionational/programs/hindsight/the-amazing-piddingtons/3563190
http://www.abc.net.au/radionational/programs/hindsight/the-amazing-piddingtons/3563190
http://www.abc.net.au/radionational/programs/hindsight/the-amazing-piddingtons/3563190
http://www.abc.net.au/radionational/programs/hindsight/the-amazing-piddingtons/3563190
http://www.abc.net.au/radionational/programs/hindsight/the-amazing-piddingtons/3563190

marti* nisan 2013

“Konusmadan disiince ile soylemek” konusunda pek ¢ok uygulama yapilabilir
hale geldi. Bedensel engelli insanlarin, vicutlarina takilan protezlere komut
verebilmesi ve islerini duslince gucleriyle gérmeleri artik hayal ya da sihir degil.
Dusuncelerin joy stick gibi komut verebilecegini konustugumuz, deneyimledigimiz bir
dunyadayiz...

Dusunceleri Dinlemek!

Beyin dalgalarini bilgiye dénustirmek aslinda bir anlamda “dusgtinceleri dinlemek”
disunce hirsizliginin da yolunu agiyor. Sir saklamak tarihe karigiyor. Bir Kisinin
terorist eylem yapma niyeti, dnceden anlasilabilir gértintyor. Bu durumda “hadi
canim, yok artik!” diye diye seyrettigimiz, Tom Cruise’un oynadigi meshur Minority
Report “science fiction (Bilim kurgu) degil, science fact (bilimsel gercek) oluyor. Cok
da uzak olmayan bir gelecekte hepimiz bir kameraya bakacagiz ve o kamera
beynimizi okuyarak aramizda ugak dusurme plani olup olmadigini anlayacak. Bu
videoda (http://www.ufuktarhan.com.tr/detay.asp?id=1974 ) tarafindan gelecek 5
yilda gerceklesmesi tahmin edilen teknolojiler anlatiliyor. iclerinden biri beyin
okumakla ilgili... Cok ilging ve ne kadar yakin... Latfen g6z atin.

Beyin Yikama...

Zihin kontroll, dugsuince reformu, aklin yeniden egitimi gibi konular; 1950°’de Kore’de
esir disen Amerikan askerlerinin davranis degisiklikleri ile iyice alevlendi. 1957-1967
arasinda Amerika “Behavioral Modification — Davranigsal Degisimler’ ve “zihinin
sifrelerini ¢c6zmek” konularina yogun bicimde odaklandi. 1970’lerde bu konular CIA
gibi gizli servislerin rutin ¢alismalari arasina girdi. Amerika’da ozellikle o yillarda CIA
tarafindan beyinlerinin yikandigi iddialariyla mahkemeye basvurmus pek cok insan
var. 18 Kasim 1978de gerceklesen, 900 kisinin oliumuyle sonuglanan insanlk
tarihinin en buyuk toplu intihari, Jim Jones olayl da beyin yikamanin nerelere
varabilecegdini gostermek agisindan ¢ok ¢arpici bir ornektir.

22.10.2002'de radyo frekanslari ile uzaktan dusince okuma ve kafaya dislnce
Isinlama gibi konularda alinmis patentlerin oldugunu bildigimiz bir dinyada “tele-
kulak” gibi dertler ne kadar ilkel ve gereksiz kalacak dusunebiliyor musunuz?

Toprak savaslari ile glic micadelesi yapan insanoglu, “beyin fethetme” diye
Ozetlenebilecek yepyeni harp alanlarina dogru yol aliyor. Hani eskiler otoriter tipler
icin “kaslyla, gozuyle yonetiyor” derlerdi ya... Gelecekte kas-gb6z hareketine dahi
gerek kalmaksizin, “dustnceyle yonetiyor” denecek...

Bu konuda 6nemli bir belgesel var. Bu linkten (http://goo.gl/c4AmwZ ) videosuna
erisebilirsiniz. Mutlaka izlemenizi dneririm. Sasiracaksiniz.

Bundan sonrasinda ses degil, dugunce dinleyecegiz anlasilan...
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Stefano Elio D’ Anna

Tanrilar
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Tanrilar Okulu

Deniz Oztas

Hayatta, tesadiif veya sans diye bir sey var mi?..

Hayatimin donim noktalarindan biri olan ‘baba’ olmamla beraber elime Robin
Sharma’nin bir kitabi gegmisti... Ug ay sonra kendisi ile el sikistim. Hem mesleki, hem
de kisisel hayatima blyuk bir katki yaratan ‘Zihinsel Pazarlama’ (Neuromarketing)
konusuna ilgi duymaya basladigim dénemdeki okudugum iki yazar, Dan Ariely ve
Martin Lindstorm Turkiye'ye geldiler ve onlari dinleme firsati buldum... Yerli, yabanci
ornekler devam ederken, basucundan hi¢ ayirmayacagdim bir kitap ile
tanistim: Tanrilar Okulu...

Sevgqili Ustadimiz, Yasemin Sungur’un bes senedir dizenledigi ‘Kitap ile Sohbet’
etkinliginde sira Tanrilar Okulu’na gelmisti. Diger kitaplar gibi bir ay degil, cok uzun bir
sure ayrilmisti bu essiz esere... Kah umutlaniyor, kah tokat yiyor, kah sasiyorduk
kitabi okurken...

Tahmin edebileceginiz gibi Yasemin Hanim’'in katkilari ile kitabin yazari Professor

Stefano D’Anna, Kitap ile Sohbet’i ziyaret etti ve kendisi ile tanisma imkani bulurken,
kendisinin ¢ok degerli fikirlerini dinledik.

Gelisen
Dislnceler
KultbU
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kitap-etkinlik

Tanrilar Okulu muathis bir yapit, donem doénem igerisindeki fikirler Gzerine bazi
yazilari, sitede bulabilirsiniz. Stefano D’Anna’ya goére kitabin ana fikri:

“‘Disardan bir sey yoktur, hepsi iceridendir.”- Sunu anlayin ki, dismaniniz sizin icin
cahsiyor...- Kendimiz, en kétt dismanimizdir...

ilk adim, kendini gbzlemlemekle bashyor, ve bu gézleme gére tim degisimleri icten
yapmak... Kendiniz degistirirsen, Dinya da degisecektir.

Kitapta bol bol sadlik ve nefes ile kisimlar var; duygularimizla nefesimiz degisir,
nefesimizle de duygularimiz degisir; bu iligki ¢ift yonludur.

Profesorin diger bir 6nemli yéni, son derece mitevazi olusu... Kendisi soéyle diyor:
“Yazarin adi, kendisi onemli degildir. Kitap Oonemlidir. Bu tip evrensel Kkitaplar
genellikle bir kere yazilir, devami olmaz. Pinokyo’nun yazarinin ismini biliyor
musunuz?”

Bu arada yazara gore, Pinokyo, dunyanin en iyi  hikayesidir.
Hepimiz aslinda birer Pinokyo’yuzdur. Birileri gorinmeyen ipler ile hayatimizin
kontrolinu elinde tutmaktadir.

Bu arada, Pinokyo’nun memleketi Collodi’'ye gitmemize ragmen, yazarin gergek
ismini biz de hatirlayamadik. (Collodi, yazarin lakabi, gergek ismi dedgil...)

Hic hayatinizda bir kitabi farkli dénemlerde iki kere okudunuz mu?
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Debbie Ford’'un “Isi§1 Arayanlarin Karanhk Yani” kitabini kendimi zorlayarak
okuduktan iki sene sonra tekrar okudugumda bambaska bir keyif aldim. Ayni durum
Tanrilar Okulu’nu ikinci defa okurken yasayabilirsiniz.

D’Anna’ya gore, “Kitap, bizimle degisiyor.”

Dinleyenleri zorlayan diger bir konu ise kitapdaki “Bilin¢gli Rol” yapmak.
Maske=mascara=persona=Kkisi anlamlarina geliyor.
Oynamak, sahtekar olmanin disinda, o anda gereken rold, sanal olarak oynamaktan

gegiyor.

icinizden hosunuza giden bir durumda, cocudunuza belli bir tavri gostermek
durumunda kalmak gibi hayal edilebilir durum.

Yazardan, anne-babalari dusundurecek bir cimle daha:
“Iki cocuklu bir aile, genellikle gocuklarindan birisini digerine goére daha akilli olarak
gorur. Latfen, aptal olanini bana yollayin! O daha basaril olacaktir.”

Stefano, Turkiye'ye c¢ok sik gelen biri, bir keresinde Konya’da Mevlana Turbesini
ziyaret etmis, ve giristeki yazinin anlami sormus. Yazinin gevirisi soyle:

“Burasi asiklarin kabesi, buraya eksik gelen tam ¢ikar”
iste hepimizi diisiindiiren ve hayal kurmamizi saglayan soru geldi kendisinde:

“Mevlana Okulu neden yok?”

15
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DEFY VENTURES

ONLAR AMERIKA’ DA:
Gecmisin Suclulari, Gelecegin
Girigsimcileri

Dilek Eriklili Beck

Bir mezuniyet tdérenindeyim. Ama bu ne alisik oldugumuz mezuniyet torenlerine
benziyor ne de dgrenciler bizim disindigumuz gibi. Onlar “hapishane” yasamindan
geliyor ve devam ettikleri bir egitim programindan sonra diplomalarini almayi
bekliyorlar. Térenden énce bazilari kisa da olsa topluluk énlinde bir konugsma yapiyor.

Programdan gecen yil mezun olmus olan, dogustan girisimci, karizmatik, lider
gorinumlu Jose Vasquez (26) s6ze basliyor. Bu geng adam sdyle diyor,

‘Baba mesleginden etkilenerek kendi isimi kurdum, drinin Kkalitesini, musteri
memnuniyetini daha 17 yaslarimda iken 6grendim, kar marjini ve nakit akisini da
biliyordum, giinde 2000 dolar kazandigim giinlerde olmustu. Iyi misterilerime
hediyeler gonderiyor, bazilarini yemege de ¢ikariyordum.” (Masteri Memnuniyeti!)

Ama tek bir problem vardi, satisini yaptigi Grin UYUSTURUCU idi. Babasi ve iki
kuzeni ile hapishaneye giriyor. iki yil sonra hapisten c¢ikiyor ve simdilerde kendine yeni
bir hayat kuruyor genc bir girisimci olarak, yeni isiyle ve tabi ki yasal yollarla.

JPD
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Sozlerini soyle surduriyor” bundan bir slire 6nce hapishanedeki bir hicreye
kapatildim. insanlarla hicbir gériismenin olmadidi, yiyecegimizin bile kiigliciik bir
pencereden birakildigi bir hiicre. Bunu séylemek gergekten zor ama bir sire énce o
turuncu hapishane kiyafetini giyerken, simdi takim elbiseli, kravatli bir girisimciyim.
Kendi isimin sahibi (CEO) olarak 18 musterime “ Happy Vida” ismindeki sirketimle
profesyonel consiyer servisi yapiyorum. Birgok Ust dizey yoéneticinin 6ninde beni
mezuniyet kiyafetleri icinde géren annem ve buyuk annem c¢ok gururlandi. Artik bir
girisimci olarak duglerim de bile inanmayacagim bir isin sahibiyim ve bunu ben
basardim.”

Bir diger konusmaci s6ze basliyor;

“‘Ben bir adam oldurdum. 16 yasindaydim. Kardesimin katili oldugunu dusundugum
adami. Adaleti kendi ellerimle vermek istedim. Ve 21 yil parmakliklar ardinda cezami
cektim” diyor Fabian Ruiz.

Nasil tanidik bir hikaye, Fabian’in yasami beni yillar éncesine gétiriiyor. istanbul’daki
is yasamimda karsilastigim bir gérismeyi hatirlatiyor, farkli Glkelerde de olsa hikaye
hep ayni.

Turkiye’de calistigim sirketlerin insan Kaynaklari Departmanina, is ve isci Bulma
Kurumu, gorismek Uzere adaylar gonderiyordu. Bu adaylardan bazilari da eski
‘hUkUmIO’ idi. Benim en zorlandigim gorusmeler elbette bu adaylar ile yaptigim
konusmalardi. Onlara ne soracaktiniz?

-Daha 6nce nerede calistiniz?
-Nasil bir is deneyimine sahipsiniz?
-Isinizden ayrilma sebebiniz nedir?

Ne yazik ki bu sorularin hig¢ biri onlar i¢cin hazirlanmamigtir.

O eski bir “hukimlU” olarak sadece hikayesini anlatir, anlatirken de genelde 6nune
bakar, birgogu “kader mahkimu” dur, siz dinlersiniz, dinledikge gozlerinizden akan
yaslara engel olamazsiniz. Sirkette ona uygun olabilecek bir is bulmak icin
cabalarsiniz ama igse yaramaz ve sonugta iki kolunuz baghdir.

Eski hukumliler benim igin “SUDAN CIKMIS BALIKLAR” gibidir. Yillarca
hapishanede yasamis, her gun takvimde gunleri, yillari saymis, disariya ¢ikma,
ozgurluklerine kavusma, yeni hayatlarina baslama hayali kurmuglardir.

Ozgurliiklerine kavustuklari gunlerde ise digarisinin hic de dastndikleri, hayal
ettikleri gibi bir yer olmadigini anlamalari uzun sirmez.

O gunlerde, toplum olarak onlara nasil yardim edebiliriz, ne yapabiliriz sorusunu

kendi kendime sorardim. Fakat bir “IK uzmani” olarak daha yolun ¢ok bagindaydim
ve tek istedigim belki bir gin belli bir konuma gelince bir seyler yapma arzusu idi.
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B 2erika'dan bildiniyorum

Bir organizasyon kurup, kisa sureli bir meslek edindirme projesi olusturulabilirdi.
Yetenek ve ilgi alanlarina gore herhangi bir isi 6gretmek ve bir sirkette is bulmasini
saglamak zor olmamaliydi.

Amerika’'ya vyerlesince, ne yazik ki bdyle bir projeyi hayata gecirmek sadece
dusuncede kaldi ve eyleme donusemedi. Benim kendi tlkemde gelecekte bir gun
yapmak isteyip de yapamadigim bu isin bir benzerini Amerika’da Catherine Rohr
basarmisti.

DEFY VENTURES’in kurucusu “CATHERINE ROHR” ile 2012 yilinin Aralik ayinda
ogrencilerinin mezuniyet téreninde tanistim. Eski hakimlad-yeni égrenciler ¢ocuklar
kadar mutluydular, gézlerinde ve davraniglarinda bir gocugun masumiyeti vardi, sanki
yillarca bir sugtan dolayi hapiste yatan onlar degildi. Kendilerine deger verildigini, bir
birey olarak ise yaramanin verdigi mutlulugu, yaptiklari konugsmalarinda da belirttiler.
Sanki yeniden dogmuslardi.

Catherine Rohr, Defy Ventures’i kurmadan yillar 6nce Teksas'taki hapishane
girisimcilik programini (PEP-Prison Entrepreneurship Program) yonetti ve egitimler
verdi. Onun liderligindeki program 5 yil icinde 600 mezun verdi. Mezunlardan sadece
%5’i hapishaneye geri dondld. (Bu oran Ulkenin genel ortalamasinda %50’dir.) Bu
program sayesinde, oradaki hudkimlllerin bazilarinda dogustan gelen liderlik, is
yonetimi becerisi gibi dzelliklerini fark etti. Ona gore ¢ogu potansiyel bir girisimci degil,
girisimcilikleri kanitlanmis kisilerdi ancak kanunsuz yollarla, araba hirsizi, gangster ya
da uyusturucu saticisi gibi.

Ve tanistigi bu suclularin ¢ogu, karizmatik, bagimsiz, risk almaktan korkmayan
Kisilerdi. Tipki is yasaminda basarili olmus ydneticiler ve girisimciler gibi.
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Catherine Rohr, Newyork civarinda kar amagsiz bir organizasyon olan DEFY
VENTURES’ 2010 yilinin EKim ayinda kurdu. Bu organizasyonun amaci, hapisten
yeni ¢cikmis ve artik parmakliklar ardina tekrar dénmek istemeyen ve yeni bir hayata
baslamanin heyecanini duyan eski hikimlllere editimler vererek yardim etmek,
onlara kendi isini kurup yonetmesini saglamak ve 1 yil suresince bu isin takibini
yapmakti. MBA programina benzer daha basitlestiriimis dersler ile yeni girisimciler
yaratmakti amag.

Defy Ventures, bagislar ile kuruldu ve Ulke genelindeki bazi sirketler, Venture
kapitalistler ve 0zellikle Newyork civarindaki girisimciler, sirketler, bankalar v.b
kuruluglar ve diger bagiscilar ve gonulla caligsanlar ile de yasamini surdurtyor.

Google,Bloomberg,Bridgeway Capital,Weinberg Foundation,Buford
Foundation,Cornerstone Foundation, Grace and Mercy Foundation gibi buyuk
kuruluglarin ve bir o kadar da kuguk kurulus ve bireylerin( 400'den fazla) destegi ile
2.000.000 dolar bagis topladi ve bu bagislarin her kurusu yardim bekleyen eski
hakamlulerin basarisi i¢in harcanacak, takibini de Yonetim Kurulu Gyeleri yapacak.

Catherine Rohr, is yagsaminda basarili olmus ust duzey yoneticileri, girigsimcileri bu
programda gonulli olarak c¢alismasi konusunda ikna ediyor. Gondulltiler bazen
konusmaci olarak katiliyor yada ogrencilerin yapmak istedikleri is igin gorus bildiriyor
(judges) , bazilari da bir yada birkag 6grencinin Mentor’i /Kog’u oluyor.

Egitime katilmak isteyen hukUmluler, bir ka¢g gorismeden sonra programa uygun ise
kabul ediliyor. Gecen yil ilk mezunlarini veren Defy Ventures, 2012-2013 o6gretim
yilina da 60 6grenci ile basladi. “Boot Camp” dedikleri 1 aylik zorlu bir stregten gecen
ogrencilere bunun daha baslangic oldugu hissettiriliyor ve bu donemde
vazgecmeyenler, kararli olanlarla programa devam ediliyor.

Egitim programinda bir¢ok dersler goriiyorlar.

1. EQitim sureci 2 aylik 160 saatlik egitim programindan olusuyor. Bu iki ay sonunda
diplomalarini aliyorlar fakat yapacaklari is konusundaki sunumun sonunda bir para
odulu yok. Devam eden 2.ve 3. EQitim sureci 2 aylik programlar halinde.

1.ciye verilen en yuksek odul 25.000 dolar.

Defy Ventures, ayirdiklari butge ile isinde basarili olacaklarini dugundukleri Diger
yarismacilara /girisimcilere de para yardimi yapiyor.

Her egitim surecinin sonunda o6grenciler; Ust duzey yoneticilere, basaril girisimcilere
yaptiklari sunumlarda: Sirketlerinin adi, logosu, yapacagi is icin gerekli sermayeyi
bildiriyor, jurinin kargisinda girisimci olarak yapmak istedikleri isin misyonu, trandn
tanitimi, firsat analizi, hedef pazarlari, rekabet ortami, farkliliklari, pazarlama
stratejilerini anlatiyorlar. Yarismacilar, sunumdan sonra jurinin isleri hakkindaki
dusuncelerini dinliyorlar ve sorulan sorulari cevaplandiriyorlar. Daha sonra jurinin
degerlendirmesini ve onlara verecekleri puani bekliyorlar.
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I rmericedan bidiryorum

21 Subat 2012 tarihinde, sunumlarini yapacaklari bir giin, ben de goézlemci olarak
toplantilarina katiliyorum. 2. Egitim slreci sonunda bu eski htukimli-yeni égrenciler
cok heyecanli bir sekilde yapacaklari sunumlara hazirlaniyorlardi. Sinif arkadaslari ile
aralarindaki rekabete ragmen bir bitin olmuslar, herkes birbirine eksik oldugu konuda
yardim ediyordu. Iglerinden birisi:” bu programin bir yarari da 8diliin disinda diger
insanlara tekrar glivenmeyi, yardim etmeyi 6gretti, sanki sinif arkadaslarimizla kardes
gibi olduk “diyordu.

ik tanitimi Pedro Minaya yapiyor. Profesyonel boya/badanaci ve su anda bu isi zaten
yapiyor ve musterileri de var, isini daha da blyutmek istiyor. Ve tabi ki para éduluna
de kazanmak.

ikinci sunumu Michael Cole “Mikey” yapiyor. is planindan bahsediyor, konusmasina
cok iyi hazirlanmig ve kendine guveni tam, yapacagi dondurma isinden bahsettikten
sonra bizlere satacagi urun olan dondurmanin igerisinde organik trtnler kullandigini
soyliyor. Urlinlinden tim jiri Uyelerine tattiriyor, icinde balsamic sirkesi olan cilekli
organik dondurma nerede ise yedigim en lezzetli dondurma.

3,4 ve 5. sunumlardan sonra 6gle yemegine geciliyor.

Ug ayr toplanti salonundan gelen yarismacilar ve jiri Gyeleri, Defy calisanlari bir
araya geliyor. Bu yilin égrencilerinden ve “Noel’s Catering Kitchen”Sirketi kurucusu
Robert Crawford hazirladigi yiyecekleri bize afiyetle sunuyor.
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Yemekte yanimda oturan ve 25 yilini hapiste gecgirmis Russell Tucker ile sohbet
ediyoruz. Hapishane yasaminin zorluklarindan, hapishanelerin sehrin ¢ok uzagina
insa edilmesi ile aile ziyaretlerinin nerede ise imkansiz oldugunu sdyllyor ve zamanla
bircok kisi ailesinden kopuyor ve yalnizlasiyor, diyor.

Yemekten hemen sonra, blylk toplanti salonunda Venture Kapitalist Mr. Tim Draper
girisimcilik hakkinda bir konugsma yapiyor. Sabah ki toplantida karsimda konuk juri
olarak oturan kisinin unlu biri oldugunu sonradan 6greniyorum. Ve konusmasindan
bazi bagliklar:

“Girisimci hata yapar, basarisiz olur ama asla vazgegcmez, inandi§i bir sey ugruna
denemekten yorulmaz, basari kazanana kadar bunu surddrur.”

Video konferansinin gelistiriimis halini disinurken, Skype ‘in nasil dogdugundan,
Yillar 6nce parasiz bir e-mail hatti disunduklerini ve “Hotmail” in kurulduktan sonra
nasil 18 ay gibi kisa bir surede 11 milyon kullaniciya ulastigindan bahsediyor. Dedesi
ve babasi da bir Venture Kapitalist ve onun igin iyi bir * rol model’ olduklarini belirtiyor.
“Eger ornek alacaginiz rol modeli 6nunuzde yoksa isiniz daha zor” diyor. “Ne is
yapmak istiyorsaniz ona yogunlasin, pek yapilmamig, denenmemis seyleri bulun.
Aptalca seyler de deneyin. Dibe vurdun mu her sey yapabilirsin. ilk denemelerinizde
basarisizliklar, kayiplar olabilir, ama her zaman iginizde yeniden deneyecegim isteqi
olsun.”

“Facebook ve Google’dan onlara yatirrm yapmamiz icin teklif geldiginde, elimizde
yatirnm yaptigimiz ve yonetmekte oldugumuz c¢ok is vardi, ve biz biraz cimri
davrandik.” Ve kacirdiklari bu firsatlari kayip olarak gérmedigini de belirtiyor.

Ertesi gunde finale kalanlarin sunumlari ve buyUk odullerin kimlere dagitilacagi
aciklaniyor. 22 Subat gecesi dlzenledikleri kiiclik bir kutlama gecesine katiliyorum.
Sembolik ¢eklerini aliyorlar. Bazilarina basarisiz olsalar da, onlari mutlu etmek igin
100 dolarlik Cem veriliyor. Ve buyuk oduli dondurmaci “Mikey” kazaniyor. Herkes
mutlu ve sevingli, 6dul téreninden sonra DJ in sarkilari ile dans pisti bir anda
Yoneticiler-Defy ¢alisanlari ve 6grenciler ile doluyor.

Ve istatistikler ve Gergekler

Bugun Amerika’da 2,3 milyon kisi hapishanelerde ve her hafta yeni bir hapishane
acihyor. Bir o kadar da hapisten c¢iktiktan sonra tekrar oraya geri donenler var. Onlar
is bulmak konusunda zorlaniyorlar, is kanunlarina gore onlara ayrimcilik yapiimamasi
gerek ama Oyle olmuyor ne yazik ki.

Arastirmalar gosteriyor ki eger bir hapishane gegmiginiz varsa, ise alinma sansiniz
beyaz irk iseniz %50, siyah irk iseniz %33.Eger bir sekilde ise alindiysaniz
kazandiginiz Ucrette sizinle ayni isi yapan diger bir kisiye gore %40 daha az. Bugun
sadece Amerika’da degil, Turkiye de ve dunyanin bir ¢cok ulkesinde sug orani artiyor.
Turkiye’deki hapishanelerde %20 kapasitesinin Uzerinde bir doluluk var.
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B 2erika'dan bildiniyorum

Catherine Rohr, kurdugu organizasyon ile eski hikimlli- yeni 6grencilerini tesvik
ediyor. Onlara kendi islerini kurabileceklerini, bunun igin ne yapmalarini gerektigini
Ogretiyor, destekliyor.

Siz okuyucular belki su soruyu sorabilirsiniz.

2.3 milyon hikimliden Defy Ventures'in topluma yilda kazandirdigi 30-60 kisi ne ki?
Gibi...

Bdyle bir disuncenin ardindan aklima “ Deniz Yildizlar” hikayesi geliyor.

Yazi yazmak igin okyanus sabhillerine giden bir yazar, sabaha karsi kumsalda dans
eder gibi hareketler yapan birini gorur. Biraz yaklaginca, bu Kiginin sahile vuran
denizyildizlarini, okyanusa atan geng bir adam oldugunu fark eder ve ona yaklasir:

-Neden denizyildizlarini okyanusa atiyorsun?

Geng¢ adam yanitlar:

-Birazdan guines ytukselip, sular ¢cekilecek. Onlari suya atmazsam 6lecekler.

Yazar sorar:

-Kilometrelerce sahil, binlerce denizyildizi var. Ne fark eder ki?

Geng adam egilir, yerden bir denizyildizi alir, okyanusa firlatir, yazara doner ve der ki,
- ONUN ICIN FARKETTI AMA...
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iste Catherine Rohr’'un yaptigi da hikayedeki genc adama benziyor. Bir eski hikiimli
de olsa, parmakliklar arasina tekrar gitmesini engellersem, bu benim igin en blylk
mutluluk der gibi...

Ve siz okuyuculara soruyorum.

Daha ¢ok sucluyu barindirmak i¢in yeni yeni hapishaneler mi agmaliyiz?

Ya da daha 6nce sug¢ islemis Kisileri topluma yeniden kazandirmak i¢in ¢aba mi
gOstermeliyiz?

Yoksa toplum refahini arttirarak, suclu olabilecek kisi sayisini dnlemeli miyiz?
Ne dersiniz?

Tum insanlarin egit ve 6zgur bir dunyada refah icinde mutlu olarak yagsamasi dilegiyle,
saglicakla kalin.

Dilek Eriklili Beck
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Yasam Kocum Aristo
Antik Cag Filozoflarindan Kigisel Geligim
Dersleri

Philosophy for Life kitabinda, Sokrates felsefesiyle insanin kendisini
taniyabilecegi, degistirebilecegi ve akilci felsefe yardimiyla daha
mutlu olabileceginden bahsediliyor.

Kisisel gelisim kitaplari deyince hemen elestirel duslncelerimizi dile getiririz...
Kapitalist dlizene hizmet ettigini savunanlardan tutun da metroda gorse bomba
muamelesi yapacagini soyleyenlere kadar genis bir yorum yelpazesine sahiptir bu
kitaplar.

Benim de zaman zaman ¢ok satan kitaplar listesinden etkilenerek alip, okumaya
calistigim kisisel gelisim kitaplari olmustur. itiraf ediyorum, codunun da sonunu
getirememigimdir.

2012 yilinin son gunlerinde kitap raflarinda gérdim Yagsam Kogum Aristo'yu... Kitabin
ismi bana acgikga felsefeyi gagristirinca ilgimi ¢ekti. Elime alip biraz inceleyince de
halk arasindaki deyimle "gaza getiren”, "sahte umut dagitan" kigisel gelisim kitaplarina
benzemedigini anladim. Bugun "kigisel gelisim" bashgl altinda ele alinan konularin
antik cag filozoflarinca da tartigildigini gérdum. Lise yillarindaki felsefe derslerine
doéndim birden ve elimde kitapla kendimi kasanin éntinde buldum.

Yasam Kogum Aristo'da gegmise bir yolculuk yapip iki bin yil dncesine, ik Cag'a
gittim. Karsima ilk olarak felsefeyi siradan, gunluk hayata sokmaya calisan ilk digunur
Sokrates ve onun Sokak Felsefesi c¢iktl. Sokakta karsilastigi insanlarla soru-cevap
yontemiyle konusup, Diyalektik ydntemini kullanan Sokrates kendimizi iyilestirme
glcune sahip oldugumuzu iddia ediyor. Kitabin yazari Jules Evans, Sokrates
gelenegini olusturan bu "kendini bilme" kavramini Bilissel Davranig Terapisi ile
Ozdeslestiriyor. Evans, Bilissel Davranis Terapisini bilingdisi inancglarimizi ortaya
cikarip, bir terapist yardimiyla sorgulamamiza yardimci bir diyalog olarak tanimliyor.
Kadim bir felsefe ile ¢addas psikolojinin birlestigi noktalara tanik oluyoruz bu
satirlarda. Bununla beraber kitapta bugiinkii modern felsefe gruplarinin ilk¢ag
Felsefesini temel aldiklarini 6greniyoruz.
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kitap

ilkcag felsefesindeki yolculuguma Epiktetos ve Stoacilarla devam ettim. Stoacilar,
akhmizi dis kosullara badimlilikta ya da bunlari asmada kullandigimiz zaman
dinginligimizi koruyabilecegimizi ileri suriyorlar. icsel Ozgirliik kavrami én plana
cikiyor; Ruhumuzun Kaptani olmayi 0Ogretiyorlar bize. Hayatta karsilastigimiz
aksilikleri de davranis bicimimizi ve i¢sel 6zgurligumuzi bileme firsati olarak
gorayorlar. Yontemlerini de Epiktetos'un "Bazi seyler elimizdedir, bazilari da degil."
sozl Uzerine insa ediyorlar. Roma imparatoru Marcus Aurelius'un @nlii Stoacilar
arasinda oldugu da hatirlatihyor satir aralarinda. Yine Romali devlet adami ve filozof
Seneca'nin Stoik gorusleriyle devam ediyoruz. Bati kdltirinde 6fke yonetimi Gzerine
yazilan ilk eserlerden birinin Lucius Annaeus Seneca'ya ait oldugunu yeniden
kesfediyoruz. Caligula ve Neron gibi tarihin en cilgin imparatorlarinin zamaninda
yasamig bir filozofun bu konuda bir eser yazmasini gayet normal karsiliyorum.

Epikuros da bu Kisisel Gelisim Derslerini veren filozoflardan biri. Yazar Evans, bu
bélimin adini Anin Tadini Cikarma Sanati olarak koymus. Epikuros, kendince bir
ahlak felsefesi gelistirmis ve bu felsefenin ana dugsuncesini mutluluk olarak belirlemis
ve mutlulugu ya da hazzi "varolusun basi ve sonu" olarak nitelendirmis.
insanoglunun mutlu olma konusunda cok yeteneksiz, mutsuzluklar icat etmede de
cok basarill oldugunu ilave etmis. "Olimden korkmak anlamsizdir, c¢lnki
yasadigimiz surece Olum yoktur, 6lum geldiginde ise artik biz yokuz." diyerek de
insanin 6lum korkusundan kurtulmasi gerektigini savunmus.




marti* nisan 2013

"Ayni nehirde iki kez yikanilmaz" der Heraklitos. Bu sozuyle degdisim ve yenilenme
olgusunun kaginilmaz oldugunu vurgular. Ayrica Evren zitlarin dansidir ve her sey
baska bir seye donusur. Evrenin zithklardan dogan bu ahengi yénettigi zekasini Logos
olarak tanimlar. insanlar da Logos'un ete kemige buriinmis halidir. Heraklitos'un
insanlari  Logos kavramiyla eslestirmesi, bugindn bilim insanlarinin  "Tanri

="

Parcacigi

ni aramalarina benzer.

Septisizm ya da Kugkuculuk 6gretisinin dncu ismi Pyrrhon da bir seyin dogrulugundan
asla emin olamayacagimizi ilan etmistir. Kuskucular kendilerini, inceleyen, arastiran
anlamina gelen skeptikoi olarak adlandirmiglardir. Bu ogreti felsefe tarihi yerlesik
kanilari ve inanglari sarsmis; felsefe, bilim ve o6zellikle din konusunda dogmatizme
karsi cikmistir. Bir baska Kuskucu filozof Descartes, bu 6gretiye "yontem" yeniligini
katmistir. ilkgag Felsefesinde Sokrates'in adi Kugskucularin adi direkt gecmese de
yazar, kitapta Sokrates'i de bilgisinin sinirlarini kabul etmesi nedeniyle bu dgretiye
dahil etmistir.

Biylk iskender'e verdigi Gnli yanitla hatirlariz Kinik filozof Diyojen'i. "Gélge etme
bagka ihsan istemem™" demigtir, bir ihtiyaci olup olmadigini soran buylk imparatora.
Kinizm aslinda Sokrates'in 6grencisi Antisthenes'in 6gretisidir. Ama bu dgretiyi eyleme
donustiren ve yayginlastiran Sinoplu Diyojen'dir. Kinikler, mutluluga ancak erdemle
ulasilacagini ve bu erdemin de aile, din ve mulkiyet gibi dinyevi hazlari yadsimakla
muUmkuin olabilecegini savunmusglardir; insan, her tar gereksinmeye olan
bagimlihdindan kurtulmalidir. Bu gorusleri ile bati kaltirindeki ilk anarsistler
olmuslardir. Evans, ginimizdeki isgal Et (Occupy Wall St.) hareketlerini Kinizmin
yansimasi olarak gorur.
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Konu siyasete gelmisken Platon ve Devlet ile devam ediyoruz. Unlii filozof kitapta Son
Saman olarak nitelendiriliyor; samanlarin sira digi ve ilahi 6zellikleri ona atfediliyor.
Platon da Sokrates'in 6grencilerindendir. Ahlak ilkesini Hakikat, Adalet ve Guzellik
degerleri Uzerine kurmustur. Devlet adli eserinde de saglikli ve mutlu bir toplum
idealini anlatir; bu baglamda toplumu Gg¢ sinifa ayirir: Aydinlar, Askerler ve Tacirler.
Filozoflarin yoénettigi kusursuz bir toplumdur bu. Bu toplumda totalitarizmin de izleri
goruldr.

"Ben tarih yazmiyorum yasamlar hakkinda yaziyorum" demis Plutark. Hayattaki rol
modeli kavramini temel almis ¢alismalarinda. Bu amagcla yazmis Paralel Hayatlar adli
eserini. Yunan ve Roma'nin kirk altt buyuk askeri ve devlet adaminin portrelerini
¢izmis; Yunanli bir kahramani Romali dengiyle bir arada iglemis; insanlarin ornek
alabilecegi Kahraman Kiiltinii yaratmaya calismistir. insanin sosyal bir varlik
oldugunu, egitimin ve 0ogrenmenin c¢ogunlukla taklit ve esinlenme yoluyla
gerceklestigini 6ne surmustdr.

Ve kitabimiza ismini veren filozof Aristo. Yasami ve evreni amaglarla temellendiren ve
aciklayan bir diisiince bicimi vardir Aristo'nun. lyi bir yasam bu dogaya hakkini veren,
onu mutluluk ve doyuma goéturendir. Bununla beraber biyolojiden psikolojiye,
edebiyattan politikaya hatta astrofiziJe uzanan genis bir felsefe alani yaratmis;
felsefesi ylzyillar boyu Katolik Kilisesi ve Ortacag Hiristiyaniginin temelini
olusturmustur. Bu nedenle de felsefesi Katolik Kilisesi'nin dinsel dogmasi iginde
taslasip kalmistir. Yazar Evans, post modern ahlaki goreliligin 1980Ii yillardan itibaren
dunyada ¢ogaldigini, bunun da bir avu¢ dusunuran Aristo’nun yasam sanatina iligkin
fikirlerini yeniden canlandirmaya ittigini sdyluyor.

Kitabin son boélimine geldigimizde yani Ayrilik Sanati'na, yine Sokrates ile
karsilasiyoruz. Bu bolim Sokrates'in 6liumi ve 6lime iligskin goérusleri etrafinda
sekillenmis. Bununla beraber Seneca, Marcus Aurelius ve Epikuros gibi isimlerin de
bu konudaki goruslerine de yer verilmig; 6lumun iyisinin olup olmayacagi tartigiimis.

Jules Evans, bu kitapta Yunan felsefesinin tek degil birgok hayat modeli sundugunu
gOstermeye calismig. Bu hayat modellerini de c¢ogunlukla Sokrates felsefesiyle
iligkilendirmis. Sokrates  felsefesiyle insanin kendisini  taniyabilecegini,
degistirebilecegini ve akilci felsefe yardimiyla daha mutlu olabilecegini soyluyor. Bu
baglamda kitabin isminin Yagam Kogum Sokrates olmasi daha dogru olurdu sanirim
(Kitabin orijinal isminin Philosophy for Life oldugunu da belirtmeliyim).

KUNYE:

Yayinevi: Kuraldigl Yayinevi
Basim Yili: 2012

Sayfa: 290

Ceviren: Seda Toksoy

Orijinal adi: Philosophy for Life
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BASARILI BiR
GELECEK iCIN
ANAOKULU

Gelecegimizin miman gocuklanmiz igin
yola ¢iktik. Katkilannzla kisa sirede
8 anackulu inga edip, Milli Egitim
Bakanh@i'na teslim ettik. $imdi daha
fazla anaokulu ve daha mutlu gocuklar
igin desteginizi istiyoruz,
Cocuklar ghlsin diye...

ocuklar.
Céu i

2
e

www.cocuklargulsundiye.org

TURKCELL VODAFONE AVEA

i i b

numaralarina CGD yazip bir SMS atarak bize 5 ‘I’L
tutaninda destek olun, cocuklanmizin y0zOn0 g0Id0rir

T.C. Istanbed Valilg'nin 13.10.2011 tarh w 46558 Y

B0 s et v e
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Tarkiye’nin En Uzun Sdreli Internet Dizisi

“men e men”

Los Angeles Web Serie

estiyal’de “En iyi Komedi Web Dizisi”
segilen Men e Men, 9 Ocak ’a

e 3.sezonuyla yayinda...

KWV-

internet ve sosyal platformlar (izerinde 2010 yilinda yayina baslayan ve gérdiigu
yogun ilgiyle Turkiye'nin en uzun sureli internet dizisi haline gelen Men e Men, yeni
3.sezonda birgok degisiklikle yayina girdi. Yeni sezonda Men e Men oyunculari Murat
Karakas ve Genco Caglar’a yeni oyuncular da eslik ediyor.

Turkiye'nin ilk dijital dizisi Men e Men, 2010 yili Nisan ayinda internet ve sosyal
platformlar Gzerinden seyirciyle bulustu. Murat Karakas ve Genco Caglar’in rol aldigi
dizi yogun ilgi gorerek, haftada 10 bini askin izleyici kitlesine ulagmayi basardi.
Tarkiye’nin en uzun sdreli internet dizisi Unvanini da kazanan Men e Men, 2012
yihinda web dizilerinin yaristigi Los Angeles Web Series Festival ve New Media Film
Festival'de ilk Turk yapimi olarak, dort 6dule layik goraldu.

iki kafadarin komik maceralari

Calistiklari mekandan ayrilan ve igsiz kalan iki kafadar, 3.sezonun ilk bélimlerinde is
sahibi olmak igin akla hayale gelmeyen girisimlerde bulunuyor. ikili, icinden ¢ikilmaz
talihsizlikler, parasizhigin getirdigi fenaliklar, kargi cins ile yasanan sorunlar ve ev
sahibi cilesi ile izleyicilerine eglenceli anlar yasatiyor. internet kullanicilar tarafindan
yogun ilgi goéren dizi zaman zaman Unll oyunculari ve sosyal medyanin Unli isimlerini
de konuk ediyor.

Men e Men, http://www.menemen.ty,
www.facebook.com/menementv
http://www.twitter.com/menementv
www.sebastiyan.mynet.com

adreslerinden izlenebiliyor.
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Oyuncular Hakkinda:

Murat Karakas:

1979 istanbul dogumlu olan Karakas Mujdat Gezen Sanat Merkezi'nde aldigi Tiyatro
egitimi sonrasinda bir ¢ok tiyatro ve reklam filminde rol aldi. Ayrica bir Halkla iligkiler
sirketinde marka yoneticisi olarak gérev yapmakta olan Murat Karakas 2010 yilindan
bu yana Men E Men’in Murat karakterini basariyla canlandirmaya devam ediyor.

Genco Gaglar:

1979 yilinda istanbul'da dogdu. Akademi istanbul Tiyatro bélimi, ardindan da
istanbul Universitesi Devlet Konservatuari Mizikal Tiyatro boliiminde okudu.
istanbul Devlet Opera ve Balesi basta olmak lizere bir gok sahnede tiyatro oyununda
ve muzikalde gorev aldi. Buguine kadar bir gok reklam filminde oynayan Caglar’in
son dénemde oynadigi diziler; Pembe Patikler, Kampus, Arapsagi, Olimine
Sevdalar, Erkekler Aglamaz;

Sinema filmi ise Peri Tozudur. Genco Caglar 2010 yilindan bu yana Men E Men’in
Genco karakterinin basariyla canlandirmaya devam ediyor. Diger gincel ¢alismalari:
Celal ile Ceren — 2013, Uzun Bir Giin - 2013
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Yemekte Ozgiirliik
Finger Food

Regina Roettgen

Vakit buldukca internette farkli makaleler okuyup bana gére mantikh olan yaklagimlari
cikartrlyordum.

Olasi alerjilerine karsin U¢ gunde bir yeni bir meyve veya sebze vermek aklima yatan
orneklerindendi mesela.

Ogullarim bes ayliktan itibaren tek basina yemek yiyorlar. ki haftalik yutmayi égrenme
suresi hari¢ onlara ne pure verdik ne de yemek yedirdik. Kulaga inanilmaz geliyor, ama
bu gercgek!

Ustelik herkes icin ¢cok da rahat ve kolay oldu diyebilirim. iste Finger Food, yani parmakla
yemek ile tanisin! Leon, dort aylikken her anne gibi ben de bebedimi ne zaman ve nasil
yemege alistiracagim diye disunmeye baslamistim.
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genis aile

Artik pureyi once bu sekilde yaparim, sonra sunu eklerim diye plan yapiyordum ki,
Finger Food diye bir seye rastladim. Cocuklarin basindan beri tek basina elleriyle
parca halindeki gidalari yemeleri ¢ok ilgimi ¢ekti. Okudukga kararimiz netlesiyordu.
Evet, biz bunu kesinlikle denemek istiyorduk! lyi ki de denedik...

Temizlik Dert Olmamal

Tabi ki, Finger Food'un bir dezavantaji var. Oldukga uzun bir sire yemek yere
dusuyor. Evimizde bolca kedi ve kopek oldugu igin bu konuyu hi¢ dert etmedik. Biz
bir bez alana kadar dort patili dostlarimizdan biri yeri temizliyordu bile. Kedi veya
kopeginiz yoksa da bu dnemli degil. Yemekten sonra biraz temizligin, Finger Food’un
avantajlarina kargin hakikaten onemsiz kaliyor.

Parca yemekler, c¢ocuklar i¢in bogulma tehlikesi olusturuyor diyorsaniz, sizi
rahatlatabiliim. Cocuk sadece istedigi miktar yemek agzina aldidi icin bu risk
oldukga disiik. Ustelik yemekleri yutabilmek igin iyice ezmesi gerektiklerini cok erken
yasta ogreniyorlar. Bir de ¢ocuklar zaten yalniz yemek yememelilerdir.

Yemeklere Meydan Okumak
Leon bes aylikken yaklasik 10-14 gunluk bir sure icin pure yedirdik. Cunku bebegdin
her seyden 6nce agza gelen mamayi diliyle arkaya dogru ilerletmeyi ardindan da
yutmayi 6grenmesi gerekiyor.

Ama soyleyeyim, Leon bundan hig
ama hi¢ hoglanmadi. Buna bes
aylikken basladik, ¢unki okudugum
WHO ve bagska kurumlarin
arastirmalarina  gore o0 yastan
itibaren anne sutu bebek igin
yetersiz kalmaya basliyormus.

Emazirilen bir bebek ilk glnlerde
cok fazla yemek de yemiyor, yani
bes bucguk, alti aylikken ancak
dizgun yemek yemeye basliyor.
Leon bes buguk aylikken artik bir
taraftan meme emiyordu diger
taraftan mamayi yutmayi
ogrenmisti. Finger Food’a gegcme
zamani gelmisti!
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Biz ayni mantikta devam ederek u¢ gunde bir yeni bir gida ilave ettik. Damakla ezebildigi
¢ig veya pismis ve yasina uygun her tlrlu sebze ve meyveyi teker teker verdik. Tabii ki,
hepsi serge parmagi buyukligundeydi. Muz, haglanmig elma dilimleri, haglanmis havug,
ekmek, peynir, patates, makarna, brokoli, karnabahar, kabak, kavun ve karpuz bunlarin
bazi 6rnekleri.

ilk glinlerde tabii ki on parcadan ancak biri agzina gidiyordu. Dogal olarak Leon’un
morali de bazen oldukga bozuktu. Minik elleriyle o parcalari kavramak ne kadar zormusg!
Ama deneyerek 6grenmesi gereken bir seydi. Duzenli olarak bizimle birlikte yedigi U¢
ogunde Leon’a yemek verdik. Her seferinde merakla yemegdi bekliyordu. Gidalarin
agizda farkli erime sekilleri, artik ayirt edebildigi degisik tatlari ve cesitli renkleri ilgisini
cekerken yemek konusunda kendisi karar vermesi onu c¢ok mutlu ediyordu. Her
yemekte, buyuk bir hirsla gdziune kestirdigi parcalari alip agzina atmaya g¢aligiyordu.

Meme Emmenin Dogal Devami

Ac¢ kalmamasi i¢in yemekten sonra Leon’u emziriyordum. Hemen hemen her gun el
becerisi geligiyordu. Artik daha fazla yemek agzina koyabildigine ¢ok seviniyordu. Artik
yemek se¢gmeye de basliyordu. Biz bir 6gunde ona 3-4 gesit gida, drnegin kahvaltida
tereyadli ekmek, elma ve kasar parcalari veriyorduk. O keyfine gore bazen hepsi, bazen
sadece ikisinden yiyordu. Ama daima yiyordu, bu yuzden ona hi¢ karismadik. Yiyebildigi
miktar c¢ogalinca gunde daha az meme istiyordu. Daha ©once gunde bes kere
emzirmigssem artik iki ara 6gun yeterli oluyordu. 7 aylik olunca artik o iki ara 6gunde de
meme istemiyordu. Cunkl istedigi zaman istedigi miktarda yemek yiyebiliyordu. Bir
anlamda kendi kendine memeyi birakti. 7,5 aylikken memeyi birakmak tamamen
Leon’un karariydi benim degil.

Biz artik normal yemeklere donduk. Tabii ki baharat ve tuz orani olduk¢ca az yemekler
pisirdik ama olsun, hepimiz birlikte ayni yemekleri yiyorduk artik! Buna salata da dahildi.
Basindan beri tek basina yemek yedigi icin yemeklerimiz hep ailece ve huzurlu gegiyor.
Herkes kendi yemegiyle ilgileniyor, kimse digeri i¢in vakit ayirip yemeginden mahrum
kalmiyor. Eh, Leon’la Finger Food o kadar rahat olduktan sonra stiphesiz ki Luka da ayni
sekilde yemek yemegi 6grendi. Leon 3,5 yasindayken anaokuluna bagladiginda tek
basina dizgun yemek yiyebilen tek gocuktu. Ondan 14 ay kuglk olan kardesi bile o
zaman tek basina dizgun yemek yiyordu.

Bu konuda artik arastirmalar bile yapilmistir. Ornegin ingiltere’deki Nottingham
Universitesinden Psikolog Dr. Ellen Townsend'in 158 bebekle ylrittigu arastirma Finger
Food ile buylyen cocuklarin ileride daha az oranda obez olduklari, ama daha fazla
saglikli besinleri, sekerli yerine karbonhidrath yiyecekleri tercih ettikleri ortaya cikardi.
Orasini bilmem, ama Leon ve Luka basindan beri dlizgun, fazla segmeden, iyi miktarda
ve en 6nemlisi, daima severek yemek yiyor.

Regina Roettgen Hakkinda:

Almanya’dan 1989 yilinda tatile geldigi Turkiye'nin insanina ve dogasina asik olunca bir
daha ulkesine donmedi. 20 yila yakin bir sire istanbulun merkezi semtlerinde
oturduktan sonra igini her yerde yapabildigine karar verip Bluyuk sehre yeter dedi.
Bugiin, esiyle Ozgir, iki kiigik oglu Leon ve Luka, tavuklar, 2 kedi ve 11 kdpegiyle
istanbul yakinlarinda bir kdyde yasiyor. Alternatif yagam stilini ve ilging giindelik hayati
xlargeaile.blogspot.com adli blogunda ilgilenen herkesle paylasiyor.
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- siir Zeynep Kiyak

Sevda Omrii

Sevdaya omrumau verdim,

Omrime sevdami kattim.

Sevdam, dmram oldu,

En guzel sevdalarda omramu buldum...
Omrimi sevdamla yogurdum,

Yeri geldi sevdanin yoluna koydum,
Sevdam, omrume agladi,

Omrim, sevdaya sarildi...
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Gizemli Bilgeler

Elif Selim

Onlar sessiz bilgeler... Hi¢ bir sey sdylemeden, kimseye goriinmeye
calismadan tipki bir cgicek gibi sadece kendilerini gorme sansi
bulanlara goriunup, sadece koklayanlara kokularini veriyorlar.
Kimlerden mi bahsediyoruz?

insanlar nasil oluyor da bazen digerlerinden daha fazla sey gérebiliyorlar, daha kiigiik,
daha 6nemsiz detaylari algilayabilip akillarinda tutabiliyorlar? Hatta bu Kkisilerin
bazilari dokunduklari seyleri daha derinden hissedebiliyor, bazen sadece parmak
uclariyla bile dokunmalari gugli bir etki yaratabiliyor. Bazen de sanki hig
hissetmiyorlar, hic gérmuyorlar, bedenleri burada ama varliklari burada degil gibi.
Sanki bakiglarini bir yere odaklayip oradan baska kanallara, baska boyutlara gidip
bizim hi¢ bilmedigimiz seyler deneyimliyorlar.
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farkindahk

Degisik seslerden olusan belki kendilerince anlamh ama bizim anlayamadigimiz
seyler soylUyorlar. Bir anda kosup, bir anda aglamaya baslayabiliyorlar. Bizi rahatsiz
etmeyen detaylara takilip sinirlenebiliyorlar. Mesela kapinin aralik kalmasi.. Mesela
ayni ayakkabiyl giymemis olmalari..

Bizim icin 6nemli olan seyleri hi¢ fark etmiyorlar bile. Goérintilerini umursamiyorlar,
paralarinin olmalari onlar igin dnemli dedil. Konusmak, paylasmak icgin higcbir caba
sarf etmiyorlar.

Onlar otizmli bireyler.

Biz onlari degistirmeye calisirken acaba nasil hissediyorlar? Bizim gibi olmalari icin
onlari zorlarken ya da bizim sosyal kurallarimiza uymalari i¢in galisirken nasil oluyor
da bizi affedebiliyorlar? Bizden neden nefret etmiyorlar?

Halleri sanki aydinlanmanin degisik bir sekli gibi. Genelde umursamaz, 6zlemeyen,
cok farkh hedonist bir tarzlari var. O kadar merak ediyorum ki akillarindan neler
gegciyor? Hangi zaman diliminde dustnUyorlar? Gegmis mi? Evet gegmis biraz var
ama azicik. Gelecek mi? Hi¢ sanmiyorum! Clnkl bizler onlarin gelecekleri igin
endigelenirken, onlar gelecek kavraminin bile ne oldugunu bilmiyormus gibi
davraniyorlar. Onlar daha ¢ok simdiki zamanla ilgili gibiler.

Onlan kendilerine bakabilmeleri ve vyasitlariyla ayni ya da benzer gelisim
goOstermeleri icin yetigtirirken bu gizemli hallerine merak duymamak mumkuin dedgil.
En azindan bir gunligune onlar gibi olmayi istememek mumkun degil.
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Neden bazi seyleri yemek istemiyorlar? Neden bazi seyleri hep ayni sirayla yapmak
istiyorlar? Neden gozlerimizin igine bakmak istemiyorlar? Neden isimlerini
benimsemiyorlar ve adlari sdylendiginde hi¢ Uzerlerine alinmiyorlar, donip de
bakmiyorlar?

Onlan bu kadar gizemli olmaya iten sey ne?

Tanidigim otizmli kisilerden biri gegmis ya da gelecek herhangi bir yilin herhangi bir
ayinin herhangi bir gtintint yazdiginizda size o tarihin hangi gtiine denk geldigini ya da
gelecegini yazabiliyor ve bunu saniyeler iginde yapiyor. Ustelik bu gocuk hig
konusmuyor. Muhtemelen konusabilir, ama tercihen konusmuyor. Bunu biliyorum,
¢cunku yazi yazabiliyor ve ¢ogu sesi c¢ikartabiliyor. Tercihen konugmama durumunu
bagka otizmli ¢cocuklarda da gordim ve bu da onlar hakkinda merak ettiklerimden biri.
Evet, bu konuda fikirlerim var. Ama gergek nedenini bilsem bile asla gercek nedeni
bildigimden emin olamam. Bunu dogrulamak icin bana bir sey sdylemezler ya da agik
bir sey soylemezler.

Onlar sessiz bilgeler. Hi¢ bir sey sdylemeden, kimseye gorinmeye calismadan tipki
bir cicek gibi sadece kendilerini gorme sansi bulanlara gérinup, sadece koklayanlara
kokularini veriyorlar. Sadece anlamak isterseniz ger¢cek yasama dair bir seyler
anlamanizda yardimci oluyorlar. Yardimci olduklarini bile belli etmeden. Tamamen
mutevazi bir sekilde. Clnkil onlarin saygiya ihtiyaclari yok, ¢inki onlar kendilerine
saygl duymayi biliyorlar.
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Ne Dedigine Degil,
Ne Yaptigina Bak!

Deniz Oztas

Bir musgterinin satin alip almayacagina nasil karar verirsiniz? Tabii
ki, er meydaninda! Yani urunlerin, rakiplerin, diger musterilerin
oldugu, gergek satin alma aninda.

Ortam kosullari tlketicinin davraniglarini belirleyecektir. Bu ortam magaza olabilir,
alisveris merkezinin ici olabilir veya bir agik bir alan olabilir.

Sadece Uruin ve markaya odaklanmanin yanisira, ortamdaki hangi faktorlerin
tiketicileri etkiliyor olabilir? Oncelikle misterinin modunu degistirecek her tirll
degigklik bunlarin arasinda yer alir:

Isik

Koku

Ferahlik

Muzik

Diger Urlnler
Diger Musteriler.

o0k whNE

Uriinle ve hedef kitlesine
gére dogru secilmis
aydinlatma, koku ve mduzik,
baska hicbir sey degismese
de muisteri moda sokabilir;
magazada daha fazla zaman
gegcirirler ve dolayisiyla daha
fazla tiketim yapma
ihtimalleri artar.
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Geleneksel tuketici arastirmalan sizi musteri degil, tuketici olarak yakalar ve bize
neyin dogru oldugunu sorarlar. Peki, bize sorulari nerelerde sorarlar?

Yolda yururken

Internette gezinirken

Odak Grubu ise, bir toplanti odasinda
Evde

Telefonda (artik neredeysek)

arwnhE

Bu gibi hallerde de alinacak bazi bilgiler olabilir, ancak gercek tuketim ortamindan
ve modundan ¢ok uzak oldugumuz igin verilecek cevaplar bizi hatali sonuglara
goturdr. Kaldi ki, musteri modunda olsak bile bilingli cevaplarimiz, bilingaltindaki
gercekleri saklayacakitir.

Ik faktdrlerden biri olan ortamdaki ‘mizik’ ile ilgili, Psikolog Charles Areni’nin yaptigi
deneyde, sarap satilan bir dikkénda; gelmis gecmis en iyi 40 klasik muzik ve 40
pop sarkisi ayri zamanlarda ¢alinmis. Yillanmis sarabin kalitesi ile 6zdeslesen
kalsik muzik egsliginde musteriler, dukkanda yaklasik U¢ kat daha fazla zaman
harcamiglar. Daha uzun sure harcayan musteriler genellikle daha fazla sarap
almislar

Arastirmacilarin bulgularina gore
muzigin  temposu  musterilerin
magazadaki harcadiklari sureyi
onemli Olgcude etkiliyor. EQer
yavas bir parca calisiyorsa,
musteriler daha uzun zaman
gecireceklerdir. Ayni zamanda
daha sabirh bir davranig sekli
sergilemekteler. Satiglar ise %40’a
kadar bir oranda artis
gOstermektedir!

Mazigin yanisira, ikinci oneml
faktor ise isiktir. Isik, beynin
kimyasini  etkiliyor; bedenimizin
saatini duzerliyor ve aydinlikla
beraber vicuttadaki serotonin
salgilanmasi artiyor. Bu hormon,
bedenimizin  modumuzu, kizgilik
ve saldiganlik duzeyimizi etkiliyor.
Fast food tarzi restoranlardaki
yuksek 1sik ve lUks lokantalardaki
daha los sk tesadufi olmasa
gerek.

s i1nininlininlaniy

o
v rTYy vy Tet.
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Bir sonraki faktoér ise ortam ferahhgi, bayuklugu, 6zellikle de tavan ytksekligi... Bu
konu ile ilgili ilging bir deney yapilmis; 2,5 metre ve 3 metre tavan yuksekligi olan iki
benzer magazada musteriler gdzlenmis:

Tavani ylksek olan magazadaki musteriler Urlnler arasinda daha iyi iliski
kurabilmigler. Bu durum, IKEA, yap1 marketler ve ¢oklu departmani olan durumlarda
onemli olacaktir. Tavani daha algak olan magazada ise musteriler tek bir Grin
grubuna daha iyi konsantre olabilmigler.

Ahsgveris Yaparken Yalniz Misiniz?
Ortami tamamen gergekgi bir sekilde tasarlasak da, alisveris esnasindaki diger
insanlari gozardi etmemek gerekiyor.

Kiminle aligverise ¢ikmayi seversiniz? Hangi UrlinU veya hizmeti kiminle alirsiniz?
Cevrenizde tanimadiginiz kisiler oldugunda rahat eder misiniz? Bu Kkisilerin sosyal
statuleri, cinsiyetleri, yaslari sizi etkiler mi?

Peki, satis elemanlari ve magaza calisanlari? Kimse saticilardan etkilenip bir trin
aldigini dugunmez.

Elektronik sektord daha c¢ok saticilardan bilgi alinan Granlerde, musteriler %60-70
oraninda saticinin tavsiyesi Uzerine segimlerini yapmaktadirlar.
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Bir bayanin yaninda bir bayan oldugu hayalinizde canlandirin. Esi ile oldugundan
daha fazla vakit gecirmez mi? Cevap: Ortalam %75 daha uzun bir sire. Aman dikkat!

iki yasindaki sevimli cocugunuzla bir markete girdiginizde basiniza neler geliyor? Hic
bir sey konsantre olmadan bir an énce alisveris tamamlama derdine giriyorsunuz.
Bdyle bir magazada c¢ocuklarin glvenle oyun oynayacaklari bir mekan olmasini
istemez miydiniz? IKEA mi1?

Hersey Gorecelidir

Bir Grand nasil ve hangi ortamda sundugumuz, hatta reklaminin hangi Urin ve
markalarla, hangi mecralarda verildigi goreceli olarak bizi etkiler.

Turkiye’de en c¢ok okunan gazetenin, en c¢ok talep edilen sayfasinda cinayet
haberlerinin yaninda sizin reklaminiz varsa, tUketicinin modundan dolay! reklam
olmasi gerektginden daha olumsuz algilanir.

Kaliteli markalarin reklam verdigi bir dergi de reklam vermeniz eger Urinunuz benzer
klasmandaysa pozitif yonde etkileyecektir.

Uriinlerin sunuldugu ortamin hedefledigi kitleye uygun olmasi gerekiyor. McDonald’s
Arch Deluxe adh drunu yetigkinleri hedefleyerek c¢ikartirken, c¢ocuklara yonelik
tasarlanmis magazalarini géz ardi ediyor... Sonug, bosuna harcanan bir bitce ve
zaman... Bir kaynaga gore McDonald’s birgok basarili Grun fikrini sahadaki franchise
ortaklarinda almaktaymis. Zihinsel pazarlama teknikleri veya cihazlari olmasa da bu
magazada musteriye yakin olna kisiler mugteri dngorulerini sezebiliyorlar.
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“The Science of Influence” kitabinin yazari Kevin Hogan’a gére davranislara etki
eden ‘Cevre’ den daha énemli bir unsur yok.

Filmlere konu olmus hapishane deneyini duymussunuzdur. Stanford Universitesi
psikoloji profesért Philip Zimbard, bu deneyde o6grencilerin yarisi mahkim, yarisi
gardiyan rolu verir. Sadece 6 gun igerisinde gardiyanlar roliindekiler, mahkimlara ¢ok
kot davranmaya basglarlar., Ortamdan ve o andaki goéreceli rollerinden
etkilenmislerdir.

Biling hislerin kaynagi konusunda da koér olabilir. iki grup erkek grubu, cekici bir
bayan ile roportaj yaparlar. Birinci grup tehlikeli bir kdpridedir, diger grup ise kenarda
bir bankta oturmaktadir. Birinci gruptaki erkeklerin %601 bayana c¢ikma teklif
ederken, ikinci gruptaki erkeklerin sadece %30’u bunu yapmis. Kdpriden dolayi
duyulan heyecan bayanla atfedilmis.

Bir kizi etkilemek istiyorsaniz, ona heyecanli ve neseli bir glin yasatin.

Internetten Aligveris

insanda eski beyin, yani siiriingen beyin karar mercidir; en temel gérevi hayatta
kalmaktir. Dolayisiyla givende olmak ister. Bugun igin internet Uzerinden
alisverislerin ‘gtivenli’ olmasi ilk temel sarttir. Gittigidiyor.com bu guveni, 6demenin
artnun musteri tarafindan onaylandiktan sonra yapilacagi bir sistemle saghyor.

Diger énemli bir konu sitenin basit ve hizli olmasidir. Ortalama bir kullanici, sayfa
yukleme slresi 2 saniyeyi gegerse o sayfadan ayriliyor.

Internette diger onemli silahlar ise musteri kategorilerine gore degisik arayuzler
tasarlanmasi, kolay deneme yapilmasi ve kullanici yorumlarinin, deneyimlerinin
kolay paylasiimasi olarak 6zetlenebilir.

Bilingli Bahaneler

Su ana kadar bahsedilen konular bariz gibi goézikebilir. Ancak, tlketicilere soru
sordugunuzda “bilingli bahaneler” sdyleyip, bunlarin aksini iddia etmekteler. Beynimiz
anlam vermedigi davraniglara kulp takmakta ustadir.

Amerika’da sug¢ olaylarina gorgu tanigi olan kisilerin ¢ok blyUk orafnda
su¢ mabhalindeki DNA testlerinden ispatlanmistir. Ne goérdugumuyzde
degiliz...

Umutsuzluga kapiimayin,
ne dedigimiz degil ne yaptigimiz onemili;
bunu da gézlemleyerek bulabiliriz.
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Korkuyorum Anne

Aytiil BINGOL

Korkuyorum Anne, bol karakterli, hizh akan bir film. Siradan
insanlarin resmini ¢iziyor. Hep birlikte insanlhigin yeni yollarini
kesfediyorlar. Yan hikaye ise, kayip bir yuzugun ekseninde gelisiyor.
Ozgiin bir dil tagiyan film, deneysel sinemaya giizel bir érnek...

Annesini kiguk yasta kaybeden ve emekli saglik memuru olan babasi Rasih bey
tarafindan yetistirilen Ali, bir gin taksisinin yaninda basindan yaralanmis, baygin bir
halde bulunur. Hafizasini kaybeden Ali’'nin bir soyguna karistigindan suphelenen polis,
doktorun verdigi raporla bu disltncesinden vazgegse de, yakinindakiler, hatta kendisi
bile bdyle bir seyin olup olmadigindan hala emin dedgildirler.

Apartman komsulari terzi Neriman Hanim’la, oglu Keten, evli sevgilisinden hamile
kalan ve adam istemedigi halde gocugunu dogurmaya karar veren ipek, apartman
gorevlisi Recep, her turli ise kosturan karisi Selvi ve kiguk ogullari Cetin ona bir
seyler hatirlatmak igin ¢cabalamaktadirlar. Zamanla, Ali ufak tefek bir seyler ¢cikarmaya
baslasa da, babasini bir tlrli hatirlamamaktadir.

Rasih Bey, oglunun hi¢ bir sey beceremediginden stirekli sikayet eden ve durmadan
onu elestiren bir adamdir. Ona gore, ¢ocukulugundan beri her seyini kaybeden oglu,
simdi de hafizasini kaybetmistir.

Tim bunlarla bogusan Ali, hic ummadidi bir anda, Ipekin yeni kiracisi jimnastikgi
Umit'e ilgi duymaya baslayinca, kafasi iyiden iyiye karisacaktir. Askin sihirli oklari
sadece onu vurmamistir kalbinden. Neriman hanimin icine kapanik oglu Keten de,
komsulari ipek’e sevdalidir.

Eski sevgilisi tarafindan sirekli olarak taciz edilen ipek, tim sorunlarina ragmen
hayata umutla bakan, babasiz bir cocuk dogurmaya cesaret edecek kadar gugli bir
kadindir. YUreginin ona fisildadiklarin kulak vermis ve anne olmak icin goze almistir
her seyi. Bebedini aldirmasi i¢in onu zorlayan baba adayi, bu yetmezmis gibi, bir sure
once hediye ettigi yizugu de geri istemektedir.
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Keten, annesinin biriktirdigi parayi calip, ipek’in kuyumcuya satiimak (izere biraktig
yuzugu alir. Amaci sadece sevdigi kadini mutlu gorebilmektir. Neriman Hanim
yuzugu goérince, bunun Al’nin annesine ait oldugunu sdylemek zorunda kalan
Keten, Neriman hanimin Ali'ye iade ettigi bu yuzugu, defalarca istemesine ragmen
geri alamaz. Cunku Ali, bir sey hatirlayamadigi icin bu yalana inanmistir.

Neriman Hanim’in képeg@i Cakir, ona alerji yaptigindan, mahallenin kasabi onu uzak
bir yere gotirip birakmak gerektigini sdyleyince, Neriman hanim istemeyerek de
olsa bunu kabul eder. Sonrasinda ise, vicdan azabiyla kivranan kadin, komsularina
kopegin kacirildigini sdyleyerek, Gzintiden fenaliklar gegirir. Neyse ki, 350 km.
uzaga goturtlen Cakir bir middet sonra eve geri déner ama Neriman Hanim’a
gitmez, ona kuskundur. Ali'yle beraber kalmaya baslar.

Korktugu icin birgok defa toplu sunnetten kagan Cetin’e, Neriman hanim gtzel bir
dugun duzenler. Yine kagan ¢ocugu yakalanip, sunneti yapilir ve butun mabhalle
birarada guzelce eglenirler.

Ali'nin yiizigi Umit'e hediye ettigini 6grenen ipek, Neriman Hanim'i, Keten'i, Ali'yi,
Rasih beyi eve cagirip durumu anlatir. Hepsi Ali'den suphelenmektedirler. O sirada
deprem olunca, hep beraber sokaga kacarlar ve yaptiklarina pisman olurlar.

Ali bir giin arabayla giderken, bir agacgta top asili kaldigini gériince onu almak igin
agaca tirmanip dustugund hatirlar. Soygunla gergcekten de bir ilgisi yoktur. En
ninayet, Rasih Beye “baba” dediginde, yasli adamin sevinci apartmanda
yankilanacaktir.
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ipek doguma giderken, Neriman Hanim ihtiyaclari olacagini dustnlrek, kutuda
sakladigi paradan bir miktar almak isteyince, ¢alindigini farketse de, o karmasada
bundan bahsetmez. ipegin oglu olur.

Hep beraber deniz kenarina gittikleri bir giin, Neriman hanim, Rasih beye parasinin
c¢alindigini ve bunu Ali’nin yapmig olabilecegini sdyler. Sonra her seyin sorumlusunun
Ketenin oldugu ortaya c¢ikinca, annesi ¢ok sinirlenerek, oglunun hala yatagini
islattigini anlatir herkese. Gururu kirilan Keten, yuksek bir kayaliga tirmanip denize
atlamak Uzereyken, Ali yanina kadar giderek ona engel olur.

Ali ve Keten filmin son karesinde yan yanadirlar. Hayatlari benzerdir ikisinin de
aslinda. Biri annesinin, digeri babasinin baskisi altinda ezilmistir yillarca. Bu ylzden
en iyi onlar anlarlar birbirlerini.

Korkuyorum Anne, bol karakterli, hizli akan bir film. Siradan insanlarin resmini giziyor.
Eski bir apartman baz alinarak, bir kaza sonucu hafizasini kaybeden Ali'nin etrafinda,
farkli karakterlerin onunla ve birbirleriyle olan iligkileri, komedi ve romantizmin
harmanlandigi bir dille anlatilirken, ayriliklari ¢agristiran vapur sesleri ve martilarin
neseli bagiris cagiriglan eslik ediyor tim yasananlara. Hep birlikte insanhgin yeni
yollarini kesfediyorlar. Yan hikaye ise, kayip bir yiziigin ekseninde geligiyor. Ozgiin
bir dil tagiyan film, deneysel sinemaya guzel bir érnek.
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Ankara Uluslararasi film festivalinde 6dul kazanmig olan filmde, oyuncular tiyatro
kokenli ve bunun avantajlarini sonuna kadar kullaniyorlar. Her mahallede her gin
yasanan siradan olaylar, secilen muzik ve farkli bir anlatimla olagantsti bir hale
getirilerek sunuluyor seyirciye.

izlerken igine aliveriyor sizi. istanbul’un riizgari saclarinizi karistiriyor, denizin
kokusunu duyuyorsunuz. O mabhalleye gidip, o eski apartmanda bir daireye
yerlesmek, o insanlarla bir arada olmak istiyorsunuz.

Yapim Yihi: 2005

Ulke : Tirkiye

Gosterim Tarihi :17 Mart 2006

Yoénetmen : Reha Erdem

Senarist : Reha Erdem , Nilifer Gingérmus

Oyuncular : Bulent Emin Yarar , Senay Gurler , Ali Disenkalkar , Isil Yicesoy ,
Kdksal Engur , Turgay Aydin , Aydogan Oflu , Arzu Bazman , Ozan Uygun , Esra
Bezen Bilgin

Goruntiu Yonetmeni : Florent Herry

Sire : 128 dk.
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Catismak Ya Da
Catismamak... Iste Tum
Mesele Bu!

Zeynep KIYAK

“isyeri entrikalari mantarlara benzer, karanlikta biiyiirler ve giin
ISiIgina asla dayanamazlar” (Andrew Grove /INTEL)

Hepimiz gunlik hayatta bu duyguyu yasariz. Kimimiz arkadasiyla, kimimiz isyerindeki
yoneticisiyle, kimimiz de kendisiyle bir catisma yasar... CUnku her bireyin istek, amag
ve degerleri farklidir. Kendi iginde bile ¢atisabilen bireyin, farkli duygu, diaslince ve
davraniglar olan insanlarla gatismasi, haliyle kaginilmazdir.

Bildigimiz gibi, catisma, kigiler arasinda yasanan uyusmazlik ya da anlasmazlik
halidir. Catismalar; farkli algi, duygu, ihtiyag, iletisim becerileri gibi faktorlerin yani
sira, kulttrel sebeplerden, rol farkhliklarindan, sosyal ve fiziksel gevrelerden de
kaynaklanabilir. Ancak ¢atisma nedenlerinin aslinda en basinda 6nyargi gelmektedir.
Cunku o6nyargi, kisiler arasi iletisimde “etiketlenme”ye sebep olur.Buna bagli olarak,
“Yoneticiler denetler’, “Yashlar huysuzdur” gibi “tek tip” insan modeli ortaya
cikarmaya da meyilli bir hal yaratir. Bunun yaninda, ilk izlenimde olusan yargilar,
suclama, keskecilik, zihin okuma, her s6zden ya da olaydan kendi ile ilgili anlam
cilkarma gibi sebeplerden dolayr da insanlar anlasmazliga dusebilir, ¢atismalar
yasanabilir.
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B atermatifksozlizi

Kisilerin birbirlerinden hoglanmamalari, birbirlerine kizmalari durumunda yasanan
catismalar olabildigi gibi, bazen de iletisim kurmadan da catisabiliriz. Mesela,
insanlar kis olmalarina ragmen catisabilirler. Yani bazen susarak, karsimizdakini
kizdirmaya calisir; bazen de konuyla ilgili olmayan bir mesaj verilmesi durumunda
gatisiriz.

Ornegin Ayse, “Sunum yapacadim dosyayl gordin mi? Yarinki toplantiya lazim,
uzerinde calismam gerekiyor” derken, igyerindeki gizli rakibi Banu, “Valla o kadar
guzel bir haber aldim ki, hicbirsey bu aksam keyfimi kagiramaz.” seklinde bir cevap
verdiginde ciddi tartismalar meydana gelebilir.

Arastirmalara gore, her ne kadar catismalarin igyerlerinde bireyler arasinda
yasaniyormus gibi gorinse de, is ortaminda en ¢ok gruplar arasi catigsmalarin
yasandigl varsayiliyor.Bu yuzden de, isverenler ya da yonetim grubunda ¢alisanlar,
vakitlerinin bir gogunu catismalara ya da ¢atisma sonrasi yasanan olumsuzluklari
gidermeye ayiriyor.

Peki, catismay! oyle veya boyle yasadik. Sinirler gerildi. Bundan sonra ne yapmak
lazim? Catismadan kaginmak mi gerekir? Eskiden olsa, “evet’ derdik belki ama
gunumuzde, ¢atismayi yonetmek on planda artik.

Catisma yonetiminde uygulanan kisisel yaklasimlar; hikmetme, kaginma, uyma,
uzlasma ve igbirligidir. Bunlarin igcinde de en etkili olani isbirligi yani problem
¢ozmektir. Burada amag, gercek problemi nedenleriyle birlikte ortaya cikarmaktir.
“Kartlarin ortaya konmasi” da diyebiliriz. Durust olmak, genelleme yapmamak,
hikim vermemek, onyargidan uzak durmak ve geribildirimde bulunmak, catigsmayi
yonetmede oOnemli noktalardir. Bunu yaparken soruna odaklanmak, catismayi
yasayan taraflardan, birini kayirmamak da gerekir.

56




marti* nisan 2013

Catisma yasandiginda, ydnetici, catisan taraflari karsi karsiya getirerek, sorunu
batin yonleriyle tartisacaklar bir ortam yaratmahdir. Tabir-i caizse, kartlar acgik
oynanmalidir. Yénetici, catisan kigilerin anlasabilecekleri ortak yodnleri Uzerinde
durmali; her iki tarafa da esit s6z hakki vermelidir. Bu biraz zaman alsa da, taraflarin
iyi niyetle yaklastidi taktirde, ¢zime giden bir ydntemdir.

Catisma, strese ve neden olabilecegi gibi yeni fikirlerin ortaya c¢ikmasini da
saglayabilir. Buradan catismanin iyi yonetildigi taktirde, eksi taraflarini nasil artiya
cevirebildigimizi de 6grenebiliriz. Catismalar, strese, guven ortaminin bozulmasina,
personel degisiminin artirmasina, zaman ve kaynak kaybina neden olabilecegdi gibi,
iyi yonetildigi takdirde yeni fikirlerin ortaya ¢ikmasina, sorun ¢ézme yeteneginin
gelistiriimesine, demokratik ortamin gelismesine de katki saglayabilir.

Catismayi 6nlemek igin;

«  Onyargidan uzak durmali,

« Karsimizdaki kisileri oldugu gibi kabul etmeli,

« Insanlari anlamak igin onlari mutlaka dinlemeli,

» Dusuncelerimizi agik ve anlasilir bir dil ile ifade etmeli,

» Direkt kendimizi savunucu hal iginden kaginmali,

« Konugsmaya ‘hayir, asla, kesinlikle...” gibi olumsuz ifadelerle baslanmamali,

« Kargsimizdakine deger verdigimizi ona hissettirmelidir.

* Sonug itibariyle, ¢atisma olmadan bir yasam olmayacagina goére, bunu Iiyi
yonetmek elimizde.
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psikoloji

Gercek, Sadece Gercekten
Istemek Demektir! 4

Kazim Yurdakul

Gergekten istersek, olur mu? Gergeklesme ihtimali yuzde kagtir?
ilgimiz neredeyse, enerjimiz de orada mi? isteklerinizle ilgili olarak,
enerjinizi dogru ve yerinde nasil kullanabilirsiniz? isteklerimizi var
etmenin yontemlerini, Kazim Yurdakul Marti i¢in yazdi.

Gegtigimiz sayidan devam ediyoruz:

5- Enerji Gahigsmalan & Kog¢luk Caligmasi

“Isteyince nasil gercek olur?” bunu somutlastiralim.

Gergek “istek” olusturmak veya var etmek, insan hayatinda, ¢coju zaman farkinda
olmadan gerceklesen strecler olsa da, yukaridaki bilgilerle bu stregleri ¢ozimleyip
tekrar edebilmemiz mudmkun. Nitekim ¢ézumledigimizde, goérlyoruz ki, “istek” iki
acidan calisarak var edilebilir. Bu iki agi aslinda insana dair bir esitligin iki yani...
“liginiz neredeyse enerjiniz oradadir’... Yani bir “istek” le ilgili olarak enerjinizi
yogdunlastirmanin dogru yollarini bilerek enerji calismalari yaptiginizda da; ilginizi o
istek Uzerinde arttirdiginizda da ayni sonuglari alirsiniz.
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Yani aslinda, somut diuzlemde, yazarak cizerek, dogru sekilde, dogru kriterleri ele
alarak yapilan hedef calismasi olan Kogluk ile direkt enerji Uzerinden yapilan enerjiyi
dogru yonetme calismalari ayni amaca hizmet eder.

Simdi butun bu bilgilerin toplaminda daha 6z bigcimde, gercegi var etmenin kriterlerini
sayalim. Yani buglin gercek kabul ettiklerimizin, dolayisiyla hayatimizda gercgek
olarak var etmek istediklerimizin de kurallarini sayalim. Bir nevi hayat modellemesi
yapalim. Bugune hayatinizda var olanlarin nasil var oldugunun modelini ¢ikartalim ki,
ayni model bu yaziy1 okumanizla birlikte, isteklerinizi var etmenin de yéntemi olsun.

I- Segim Yasasi

Hayat secimlerimizdir. Kendimiz ve seg¢imlerimizin disinda sebepler arayigi,
¢bzimsuz ve duragan hayati da beraberinde tasir. Gergekten; yani tim
sorumluluklari, gereklilikleri ile birlikte ve asagidaki 3 kurali da kale alarak segim
yapmak, isteklere dogru yonelen yolun ilk taglarini olusturur.

a) Olgiit kurali

Sectiginizi net olarak bilmek ve ifade etmeyi icerir. Ornegin bu acidan, “zayiflamak
istemek” bir secim degilken, “54 kilo olmak istemek” bir secimdir. “lyi bir ise sahip
olmak”, hatta “basarili bir isadami olmak” birer seg¢im degilken, “ayakkabi
sektorinde, yilda 100.000 ayakkabi Ureten bir atolyenin sahibi olmak™ bir se¢imdir.

b) Anlam Kural

Bir se¢im ancak, kisinin i¢selligine ve kendi degerlerine hitap ediyorsa gercek bir
secim olabilir. Diger turlt, “istedigimizi zannettigimiz sey” olmaktan oteye gidemez.
Ornegin ¢ogu kadin zayiflamak istedigini zanneder. Ama kendi deyisleriyle de hep bir
erteleme s6z konusudur. Gergek olan sudur ki, bu kadinlar aslinda i¢sel olarak
kendilerinden hi¢ de rahatsiz degilken, cevresel etkiler, yani es-dost ve ozellikle de
medyanin da etkisiyle butin cevrede “dogru kadin= fit kadin= guclu kadin= vs...”
baglantisi kuruldugundan, zayiflamak istediklerini sanirlar. Ama biraz 6nce de
degindigimiz gibi, bir hedef eger i¢sel baglantisi yoksa higbir zaman gergek olmaz.
Tam tersinde ve dogru agida ise, igsel motivasyonunun istegi (ihtiyaci) ile yola ¢ikani
ise kimse geri tutamaz.

c) Uyum kurali

Secgimlerin en dar dairemizden baglayarak ¢evresel faktorlerle de uyumu, o segimin
kaderinde onemli rol sahibidir. En basta soyledik hatirlarsaniz: “Her sey bir butundur
ve bir Ust butunun pargasidir’. E, dolayisiyla, se¢imimiz etkilenecek ve etkileyecektir.
Bu hesabi da yaparak hareket etmek, segimimizi ger¢cege yaklastiran onemli 6gedir.
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psikoloji

i) Simdi Yasasi

Zaman konusundaki fizik biliminin arastirmalarina hi¢ girmeden dahi sunu
soyleyebiliriz ki; zihinsel yapi “-ecek,-acak” i¢ceren dili ve onun icerigini hep ileriye
atar. Tum zihinsel mekanizmanin calismaya baslamasi, tek gercek zamanda olur:
Simdi'de. Dolayisiyla dilde isteklerimizle ilgili “gelecek” dili yerine “simdi” dilini
kullanmak vyine o&nemlidir. Buitin fizik arastirmalari ve dolayisiyla hayati
irdeledigimizde de goraruz ki, “OI” ma “Simdi” dedir. “Gergek” sadece “simdi” de...

iii) Abdallik (saflik)Yasasi

Burada deginmek istedigim ise, zihni abdalca kullanmak... En basta bahsettigimiz
gibi, “yUreginin goéturdugu yere gitmek”... Bir diger deyigle soOylersek; Robin
Sharma’nin deyimiyle: “Ferrarisini satanin bilge olacag”...

Yani, insan ancak, biling dedigimiz kisith mekanizmanin filtresine girmeden
dUsunebilirse (yani sadece duygulariyla); ve yine o bilincin dayattiyi egosal
ogelerden (sahibiyet) siyrilabilirse, abdallasir ve gercek gucunu kullanabilir. Abdal’a
malum olmasi durumu, anlattigimiz sebeplerle, dusunsel enerjinin en yluksek
duzeyde calistirihyor olmasindan kaynaklanir.

iv) Olumluluk Yasasi
Ve tabii olumluluk... Dilde ve dolayisiyla, o dille yaptigimiz duginme eyleminde...
Cunku hatirlayalim ki duygularimiz da o binlerce kaydedilmis diisinceden olusur, her
nasil kaydedildilerse...
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Ama burada deginmek gerekir ki; olumluluk ile kastedilen sadece iyi olmak degil. (Ki
hormonsal sistemi dogru ¢alistirmasi agisindan mutlu ve iyi olmak édnemlidir)

insan zihninin yapmama, kurtulma, birakma (izerine bir mekanizmasi yoktur. insan
zihni, yasam ve ulasmaya programlidir. Daha dogru bir deyisle diyalektigi boyledir. O
sebeple de dilinizde ya da duslncenizde, isteklerinizi, istemediklerinizin birakilmasi,
yok edilmesi Uzerinden anlatmak ve dusunmek, sadece o istemediklerinizin var
olmasini saglar. Yani ben size “10 saniye mavi dusinmeyin” dersem, “maviyi”
dusunar; “su korkularinizdan artik kurtulun” dersem de o korkulari hayatinizda daha
fazla var edersiniz. Bunun yerine bir 6rnek olarak dogru ciumle: “Artik neleri
sevdiginizi daha fazla dustunun® olabilir.

Kisaca bilgilerimi paylastim sizlerle ve hatirlatirim ki; bu makalenin baglangici daha
onceki 3 sayidadir. Ama tabii ki sorabilecek ya da sodyleyebilecek ¢cok daha fazla
detay var. Umarim keyif alarak okudunuz. Umarim, o daha fazla detayi birlikte
sorgulayabilir ve &grenebiliriz. Latfen asagidaki adreslerimden bana sormak
istediklerinizi, ya da sOylemek istediklerinizi ulagtiriniz.

Aydinlik Cagrn kaotik baslangicina da denk geldigimiz bu gunlerde, biliyorum ki 1s1k
ile onderlik eden sizlere ve sizlerinde daha fazla bilmesi ve olmasina ihtiyag duyar
evren...

kazim@Xkirmizidanismanlik.com.tr

Facebook: Uzman Psikolog Kazim Yurdakul
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Guney Hindistan ve Andaman
Adasi

Hindistan, diunyaya kendini tanitmak igin yaptigi reklamlarda
“Incredible India” sloganini kullaniyor... Bu slogan CNN ve BBC
basta, bir¢cok uluslararasi televizyon kanalinda gosterilen tanitim
filmlerinin ana temasi olarak da ekrana geliyor. Kelime anlami
olarak “inanilmaz Hindistan” anlamina gelen bu slogan,
Hindistan'in ‘inanilmazliklarini’ anlatmak igin az bile...

Ocak ayinin ortasinda, sicak yerlere seyahat etmek ¢ok guzel bir duygudur. Kigin
dondurucu sogugunda iginizi 1siticak gunesli yerlere gitmenin, hele hele de hig
bilmediginiz yerleri gérmenin heyecani sizi sarar...

d J B\
8 | i ) A sy
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Ben de bu duygularla ve yine sevdigim arkadaslarimla yola giktik. ilk édnce hepimiz
havaalaninda karsilasip hasret giderdik. Yeni yerlere yelken agmanin heyecani
diyorum; ¢unku ben ve diger arkadaslarimiz artik gidecegimiz yerleri ve kalacagimiz
oteli bilmeden yola g¢ikmayi aligkanlik haline getirmigtik. Boylesi, daha adrenalini
yuksek bir seyahat oluyordu.

Rotamiz bu sefer Mumbai yani bilinen ismi ile Bombay havaalaniydi. Ugak seyahatinin
uzun olmasi beni hep bunalttigindan yanimda gazeteler ve kitabimla beraber yerime
gectim. Okudum, sohbet ettim, yemek yedim, uyudum ama yol bir tarli bitmek
bilmedi. Sonra turlamaya basladim, hosteslerle sohbet ettim ve sonunda inise gegctik.
Vizeden gegctikten sonra bavullarimizi aldik ve hemen kendimizi digari attik.

Daha once de gittigimizden havaalanini biliyorduk. Bizi her zaman ki tur rehberimiz
Jouti karsilamisti. Onu gordugumuze c¢ok sevindik. Digsarda diger arkadaslarimizi
beklerken onlar otobusimuze yerlesmigler haberimiz yok. Sabaha kargi oldugundan
hava daha aydinlanmamisti hemen otelimize gegtik. Biraz dinlendikten sonra kahvalti
yapip Mumbai i¢in yorucu bir gehir turu baslamisti. Ben daha once gezdigimden
otelde kalip dinlenmek istedim ama arkadaglarim birakmayinca yorgun yorgun tura
katildim ama turun sonunda kegke katilmasaydim da dedim.

Cunki kendimi iyi hissetmiyordum. ilkénce Kamla Nehru parka gittik. Oradan Asma
bahgelerini gormek Malabar tepeleri, deniz hatlari ve Chowpatty plaji ¢ok guzel
kartpostallik gorunumu resmettik. Daha sonra yemek icin meshur balik lokantasi
Trisnaya gittik. Benim i¢in sanki belli bir zaman sonra randevulasmigiz hissini
veriyordu. Balik mezeleri bu gune kadar higbir yerde yemedigim sekilde pigsirildiginden
cok leziz di. Fakat fazla yiyemedim kendimi iyi hissetmiyordum. Sonra Gandi’'nin evine
yani muzesine gittik. Gandi'nin butin hayatindan kesitler vardi. Yattigi odasindan
okudugu kitaplarindan ve mucadelesini gosteren bolum bolim canlandirma maket
resimleri vardi. Bazi arkadaslarimizla daha once ¢iktik.

Bu ikinci gelisimizdi mizeye diger arkadaslarimizi beklerken sokakta c¢ocuklarla
sohbet edip resim cektirdik. Sonra Victoria Tren istasyonuna gidildi. Herkes cok
yorgun oldugundan bazilari otele bazilari aligverise gikarak o gunku turumuz sona
erdi.

Erkenden kalkip bagka bir sehre ugmak icin yola ¢iktik. Ama ben ¢ok koétuydum. Bag
agrisi ve bulantiyla havaalanina gittim. Aurangabad sehrine ugmak igin ugus saatimizi
beklemeye bagladik ama ben iyi olmadigimdan oraya vardigimizda beni otele
birakmalarini soyledim. Cunku otele gitmeden Ajanta Budist magarasina gidilecekti.
Fakat benim durumumdan dolay! tura yarim saat ge¢ basladilar. O gun otelde yatarak
aksama anca kendime geldim. Aksam yemeginde arkadaslardan magara ile ilgili bilgi
aldim. MS 650 MO 200 yillarindan kalma sehrin kuzeydogusunda kayalara oyulmus
magaralar. Dindar ve laik hayat tasvirleri, heykel ve fresklerle bezenmis oldugunu
Buda’'nin dogumunu betimleyen Jatakas hikayeleri varmis...
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Ertesi gunu gayet kendime gelmis bir sekilde diger magaralar olan Elora Magaralarina
yol aldik. Bu Ajanta ve Elora Magaralari Rahiplerin toplanti ve yasama yeri, Dunya
mirasi olarak kabul edilmis Unlu iki magdara olarak tarihe gegmis.

Elora Magaralari da bazaltik bir tepenin 30 km igine oyulmus.Magara tapinak
mimarisinin en guzel orneklerinden biri olarak kabul edilmis. MS 5 ylzyila kadar
Budist ve Hindu kaya tapinaklari bir sanat eseri seklindeydi.

12 Budist Magara 17 Hundi magara ve kuzey tarafta 5 magaralar denilen Jain
magaralari vardi. Bunlar Dunyanin en iyi kaya mimarisi ve muhendisligi ornegi
oldugunu 6grendik.Buradaki turumuzu tamamladiktan sonra Aurangabad sehrini kesfe
ciktik. ilkdnce 1679 yilinda insa edilmis Bibi ka Magbara adinda Tac Mahal gakmasini
gormeye qittik.

Bibi ka Magraba Mogol hikimdari azam sah tarafindan annesinin hatirasina ask
abidesi olarak yaptirilmig. Bu sehrin halkinin gogunlugunun Muasliman oldugunu ve
turistlere gok yakin davranmasi hepimizin ilgisini gekmisti. Zira her adimda bizimle
resim gektirmek isteyen g¢oluk ¢ocuk, yasli, gen¢ her yastan insanlar foto foto diye
yanimiza geliyorlardi. Bizlerde kirmamak icin resimlere poz vermekten Unlulerin
iglerinin ne kadar zor oldugunu soyleyip kendi aramizda ¢ok eglendik. Cunku ardi
arkasi kesilmiyordu, en sonunda hayir demeye baslamistik. Buradan ayrilip Pan
Chakki adinda eski 17. yuzyildan kalma su degirmenine gittik. Burada da resim
cektirirken halkin bizi yalniz birakmadigini hala hatirlayip gilimsuyorum. Daha sonra
buranin ipek ve pamuklu kumaslarn ¢ok meshur oldugundan ve adina himroo
dendigini 6grendik. Fabrikasina gérmeye qittik, tabi ki almadan da ¢ikmadik...

Bu kadar yorgunlugun ardindan otelimize geri donerek erkenden yatip dinlenip ertesi
gunu Chennai sehrine ugmak igin enerji toplamaliydik.
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Sabah erkenden kahvaltimizi yapip otelden ayrildik. Chennai ugmak icin yola ¢iktik.
Bir saatlik ugak yolculugundan sona Chennai havaalanina indik. Asagiya dogru
indikgce sicaklar daha da arttigindan koruyucu kremler gcantamizdan hemen ¢ikmaya
baslamisti. Buradan otobusle Mahabalipuram sehrine hareket etmek igin
otobiisiimiize yerlestik. iki saatlik otobiis yolculugundan sonra Mahabalipurama
vardik. Ama otobUls yolculugundayken yolda diglne rastladik. Butliin arkadaslarimiz
inerek dugune katilip halkla dans edip resim c¢ektirmeyi de ihmal etmediler. Daha
sonra Pallava hanedanina ait eski bir liman ve magaralardaki tapinaklari gezdik.
Bayag@i bir yorgunlugun Uzerinden otelimize vardik. Otelin karsilamasi ¢ok guzeldi.
Ellerinde deniz kabuklarindan kolyelerle ve igceceklerle bizleri karsiladilar. Hepimizin
yorgunlugu aninda gegtiginden epeyi bahgede oturduktan sonra odalarimiza
yerlestigimizi ¢ok iyi hatirliyorum. Ertesi sabah erkenden kalkip yine yollara dustuk.
Bu sefer ki duragimiz Kanchipuram sehriydi.

Burasi eskiden Pallavas’a ait baskentmis. Buranin ipek tekstilinin ¢cok Unla oldugunu
ogrendik. Burada 96 sutunlu Varadaraja tapinagini gezdik. Bircok heykel ve ana
mabet seklinde fil kaya Uzerine kurulu oldugunu gorduk. El ipek isciligini yapan kuguk
bir dokuma yerini gezdikten sonra daha modernize edilmis dokuma tezgahini
gérdiikten sonra alisverise sira geldi. ipekliler al beni al beni diye cagrisim
yaptigindan bu sese kulak vermemek imkansizdi. Hindistana ilk gelisim 2011 yilinda
kuzey bolgesindeki sehirleri dolasirken ¢ok iyi hatirladigim ve arkadaglarimin dalga
gectigi  konuyu anlatmadan ge¢meyecegim. On bes gun boyunca sokaklarda
dolasirken salimla hem burnumu hem agzimi kapatarak gezmistim. ikinci gelisimde
2012 de kesinlikle kapamamistim. Bu Uguncu gelisimde ise sokaktan misir ve
hindistan cevizi igip yemistim. Orada yedigim misirin tadini hala damagimda
hissettigimi sdylemeliyim. Tadi kesinlikle burada yediklerimle alakasi yoktu. (olsa da
yesem)...Kanchipuram sehrini de dolastiktan sonra Pondicherry sehrine hareket
etmek icin otobusle yola ¢iktik. Pondicherry sehrine aksam vardigimizdan hemen
otele gecip yarin sabah erkenden kalkip sehirdeki turumuza devam etmek Uzere
odalarimiza gekildik.

Pondicherry sehri yani Hindistanin guneyi Fransizlarin sdmurgesi oldugundan biraz
daha farkliydi. Yani sokaklar daha genis, kalabalik daha az ve gurulti de nispeten
daha azdi.

Burada cafe ve dukkanlar vardi. Ayrica bayanlarin saglarinda bir yerinde mutlaka taze
cicek takiliydi. Sokaklarda da kolye seklinde ta¢c seklinde taze kokulu cicekler
satiliyordu. Hepimiz c¢igeklenmistik. Pondicherry’de 1926 yilinda filozof aziz olan sir
Aurobindo tarafindan kurulmus bir Asrami ziyaret ettik. O boélgeye geldigimizde etraf
cok sessizdi. Tabelalarda korna calmayin ibaresi vardi. Agram’a girerken sessiz
olmamizi resim gekmemizi ve ayaklarimizi gikarmamizi soylediler.
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iceri girerken sizi envai cesit saksilarda adini bilmedigimiz cesitlikte rengarenk mis
kokulu cicekler karsiliyor. Kapidan gectikten sonra biyuk bir aviuda ortada buyuk bir
mermer mezar gibi her yeri mumlarla tatsulerle ve cgiceklerle donatiimis onun gevresini
donerek insanlar bos bulduklari yerlere gecip bagdas kurarak meditasyon yapiyorlar.
Ondan sonra kutiphaneye gecilerek oraya ait 6greti kitaplari, resimleri kimler guruluk
yapmis onlarin fotograflarini goriyorsunuz. Belli bir para karsihginda da oradaki
kitaplardan, fotograflardan alabiliyorsunuz. Egder aradiginizi bulamazsaniz size
disarda kitapg¢i da bulabileceginizi sOyleyerek oraya yonlendiriyorlar.

Asramdan sonra Pondicherry mizesine gittik. Burada heykeller, arkeolojik buluntular
ve Fransiz sdmdurgecilerin fotograflari var. Ne yazik ki cogu yerde resim gcekmeye izin
vermiyorlar. Gotik mimarisi ve vitray pencereleri olan kutsal kalp kilisesini ziyaret
ettikten sonra Mahabalipuram sehrine gectik. Clnkd burada Shore tapinagi
gezecektik. Bes Rathas ( araba kavrami) doért tek kayadan olusmus Hindularin gunlik
yasam sahnelerini tasvir eden tapinak diinya mirasi olarak tarine gegcmis.

Burada koskoca bir kayanin tasta durusu cok ilgingti. Sanki kayaya dokunsan
yuvarlanacak gibiydi ama 6yle gérinmesi aldatmacaydi arka tarafindan tamamen tasa
oturmustu. Ben gezinirken yerde oturmus bir falciyr gérdim yanina gittim. Rehbere
baktirabilir miyiz dedim. Birden butin arkadaslarimiz fal baktirmis olduk. Falci yerde
oturuyor yaninda bir papagana benzeyen kugs adamin ellerindeki kartlardan gagasiyla
alip yere atiyor. Sonra bir tane karti eline veriyor. O kartlarda Hindu tanrilarinin resmi
var. Herkese farkli kart ¢ikti§i gibi ayni kartta ¢ikiyor.
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Bana Ganej tanrisi cikmisti. Cok hos seyler sdyledigini hatirliyorum. ilgincligi kusun
kart secip yere atip baska bir kartta adamin eline vermesiydi. Cok eglenmistik. Burada
bayagi bir vakit gecirdikten sonra Chennai sehrine geri dontse gectik. Bir ara yolda
okula giden g¢ocuklari gérince durup onlarin ders yapisini ve resim ¢ektirmeyi de
ihmal etmedik. Chennai sehri yani Guney Hindistan'in bu boélgesi Madras adiyla
aniliyor. Cunku bu bdlge tamil gelenegine baghligiyla Hindistan’in genelinden ayrihiyor.
Resmi dili de tamil olarak geciyor. Ayrica bir ayrintiyi daha eklemek istiyorum.
Hindistan’da kadinlarin sari giymesinin anlami; Hint felsefesinde tim evreni birlestiren
govdenin acik kalmasi, yice varlik gébek olarak kabul ediliyor. Yani gégus altindan
bele kadar olan bolge acik olmasi gerekiyor.

Sabah yine erkenden kalkip havaalanina yol aldik. Chennai’den Andaman adasina
ucusa gectik. iki bucuk saatlik bir ugustan sonra Andaman adasi bagkenti Port Blair'e
indik. Ama sicaklik daha da arttigindan durdugumuz yerde terlemeler de artmigti.
Taksilerle otelimize gectik. Otelimizin manzarasi Hint okyanusunun guzelligini ve
esintisi sayesinde yorgunlugumuzu almisti. Hemen denize gitmek igin hareket ettik.
Cove beach denilen yere giderken adanin muhtesem dogasi hepimizi cezbetmisti.
Durup bu guzellikleri resmetmeyi de ihmal etmedik. Beache geldigimizde hemen
hemen aksam olmak Uzereydi. Tabelalarda timsah gorUlmustur yazisina ragmen
denize girip ferahladik.

Fazla acilmamak kaydiyla bir haftalik yorucu geziden sonra kacinilmaz rahatlikti.
Otelimize donup aksam yemegdinde bulugsmak Uzere odalarimiza c¢ekildik. Ertesi gun
erkenden adayi gezerek kesfe ciktik. Daha sonra Ross adasina gitmek igin feribota
bindik. Burasi ikinci diinya savasinda ingilizler st olarak kullandigi bir liman adasi
oldugunu égrendik. Ada Ingilizlerin gitmesiyle yikilan heryeri o sekilde kalmis ve
agaclarin dallariyla kapanmis. Ceylanlarin ve diger hayvanlarin rahat rahat dolastiklari
bir yer haline gelmis. Sahide bir barakayr muze haline getirmisler. Buranin daha
onceki yerlesik zamanindaki fotograflari ziyaretgilere sunmusglar.

Ross adasindan ayrildiktan sonra denize girmek icin baska bir beache gotlirmesini
istedik rehberden. Gotlirdigu yerde on bes gin 6nce burada timsah goérildigtnden
denize giremeden geri donduk. Ertesi gunu Havelock adasina gitmek icin hizl
katamarana bindik. iki saatlik calkantili yolculuktan sonra adaya vardik. Buradan da
ruya gibi bir yer olan Radhanagar beache gectik. Denize girdik. Deniz altindaki
rengarenk baliklari gormek i¢in bazi arkadaglarimiz gnorkelleriyle acildilar. Beyaz kum
ve turkuaz rengi denizde ylUzerken vucudumuzu bir seyler 1siriyor dedik rehbere
bunlar deniz sivrisinedi denizin yuzeyinde olurlar bir zarari yok dedi. Sonra alti cam
olan tekneyle agilarak denizin altindaki baliklari mercanlari izlemek son derece
keyifliydi.
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Adadan ayrilma vakti geldiginden higbirimiz gitmek istemedigimizi ama katamarana
yetismek zorundaydik. Ruya gibi bir gin gegirmenin sarhosluguyla otelimize geri
donduk. Ertesi sabah Andaman adasindan ayrilacagimizdan ve cok yorulacagimiz bir
glin daha gecirecegimizden buradaki National Memorial ve Antroploji muzesi,
Samudrika deniz muizelerini gezdik. Havaalanina dénus yolculugumuza basladik. Port
Blairdan Chennai havaalanina geldik.

Buradan da Mumbai havaalanina gectik. Mumbai de kalarak istanbul'a dénmek igin
ugus saatimize kadar otelde dinlendik. Bu arada Mumbai’de kuyumcuya ugrayarak
bazi arkadaslarimiz Hint isi altin kipeler alarak seyahatimizin son aligverisini yapmayi
da unutmadik. Sabaha kargi Mumbai havaalanina giderek yorucu ama bir o kadar da
harika on iki guinlik gezimizin de sona ermesinin hiizni bizi sardi. istanbul Atatirk
havaalaninda bir baska gezide bulusmak dilegiyle arkadaglarimizdan ayrilip evimizin
yolunu tuttuk...
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Sahneye Yakisan Insanlar

Ayse ERBULAK

Hep tartisilan konulardan biridir. Cok yetenekli oyuncu, fazla yetenekli olmayan ama
IS1g1 olan oyuncu, hig¢ bir sey yapmasa da sahneye yakigan oyuncu, teknik oyuncu v.s.

Hangisi daha iyidir?
Bunun cevabini vermek ya da kesin bir karara baglamak tabii burada imkansiz. Ama
bu ayin oyununa gegmeden 6nce bu konuda azicik da olsa ahkam kesmek istiyorum ©

Devlet Opera ve Bale’de bir Erdal Ugurlu vardir. Sahneye ayni anda yuz bale sanatgisi
¢clkar daha siz sahnedekilere alisamadan onu gorursunuz, gormekle kalmaz asik
olursunuz ve temsil boyunca ondan gozlerinizi almakta zorlanirsiniz. Oysa ondan daha
iyi baletler vardir sahnede. iste 1sik denen sey budur...
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Sonra bazi oyuncular vadir, onlar sahneden insin istemezsin hep seyretmek, hep
bakmak istersin tipki yeni bir asik gibi gézinu alamazsin...

Bazi oyuncular da vardir ki hem yetenek olarak ¢ok Ustiindir hem de sanki baglarinda
bir hare vardir ki onlardan tlkemizde ¢oook azdir.

iste bunlardan biri Altug Yucel'dir.

O'nu ilk kez yillar énce OGLUM CICEK ACTI oyununda izlemistim Ali Poyrazoglu
Tiyatro’sunda, sonra HAYVANAT BAHCESI’nde. Sahneye en c¢ok yakisan ender
oyunculardandir...

Gectigimiz ay Sahnekarlar'da iYi AILE COCUGU’nda izledim Yiicel'i. Bicak sirti bir
rolu bir vurtidz ustaliginda giyinmigti. Seyirci koltugumda nefessiz izledim yanimda
sevdigim iki insanla birlikte. Tabii partneri Melda Gur’dn hakkini yememek lazim. Ben
Norveg’e gitmeden gitir kiz olarak biraktigim Guir’U usta bir aktris olarak seyretmenin
tadina vardim.
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Kandemir Konduk’'un daha 6nce “Kime Niyet, kime Klsmet”volarak yazdigl oyunu
ydnetmen Bora Severcan yepyeni bir yorumla iYi AILE COCUGU’na doniistiirmis...

Oyunda 6zgiin sarkilart Uygur Vural bestelerken, sarki sdzlerini Omer Vatanartiran
yazmis ama seslendirenler oldukga surpriz star isimlerinden olusuyor...

Toplumun 6n vyargilar sonucu digladigi iki anti kahraman Emel ve Riya zar zor
geginiyorlardir. Ekmek paralarini yatak odalarindan c¢ikaran bu ikili bir gece evlerine
donerken ¢op kutusuna 6lmek Uzere terk edilmis bir bebek bulurlar.

Riya onu karakola teslim etmek ister, ama Emel hayati kéti baslayan bu bebegdin
hayatini kurtarmak ister ve ona kendisi bakmaya karar verir. Emel’e gore hayatta
hersey sevgi sayesinde duzelebilecekken, Ruya ise hayatin aci, kaderin tatsiz
olduguna inanmakta israr eder.

Yasadigimiz hayati traji komik bir sekilde elestiren yer yer huzunlu bu sicacik
komedide Kandemir Konduk’un bu ¢ok énemli eseri, Bora Severcan’in farkli yorumu

ile yeniden can bulmus...

Yollari agik olsun...

4
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kultir sanat Sevtap SAMRA

Nisan Ayi icin Sectiklerimiz

Yillara meydan okuyanlar istanbul Film Festivali'nde!

IKSV tarafindan 30 Mart — 14 Nisan 2013 tarihleri arasinda gerceklestirilecek 32.
Istanbul Film Festivali kapsaminda, yillara meydan okuyan, édile doymayan 14
yonetmenin en son filmleri, Jameson Irish Whiskey sponsorlugunda festival
seyircisiyle bulusuyor:

Olivier Assayas / “Ask Kokusu” (Something in the Air),

Marco Bellocchio / “Uyuyan Guzel” (Dormant Beauty),

Manoel De Oliveira / “Gebo ve Golge” (Gebo and the Shadow),

Raymond Depardon & Claudine Nougaret / “Fransa Gunlugu” (Journal De France ),
Jacques Doillon / “Gures ve Ask” (Love Battles),

Mike Figgis / “Gérdigiine inan” (Suspension of Disbelief)

Goran Paskaljevic / “Gun Dogarken” (When Day Breaks),

Alain Resnais / “Henuz Bir Sey Gormediniz” (You Ain’t Seen Nothin’ Yet),

Carlos Sorin / “Baliga Gidiyorum” (Gone Fishing),

Paul Verhoeven / “ihanet Oyunlari” (Steekspel / Tricked),

Gibi filmler, Jameson’un destedi ile festivalde yerini aliyor.

32. Istanbul Film Festivali biletleri, Biletix satis noktalari, Biletix cagri merkezi, Biletix
web sitesi (www.biletix.com) ve Atlas, Beyogdlu ile Rexx sinemalarinda acgilacak ana
giselerden alinabilecek.

IKSV tarafindan Akbank sponsorlugunda diizenlenen ve 32. istanbul Film Festivali,
sinemaseverlere 200’0 askin filmin yani sira, usta sinemacilarin katilacagi soylesiler,
atolye calismalari ve sinema dersleriyle dolu iki hafta sunacak.
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Giordano Dance Chicago is Sanat'tal
Unli topluluk Giordano Dance Chicago iki muhtesem gosteriyle is Sanat’ta sahne
aliyor.

Konser programlariyla sanatseverlerin gdzdesi olan is Sanat bahari dansin
heyecaniyla karsiliyor. Dinamik performanslari ve repertuarinin cgesitliligi ile tim
dunyada seyircisini buyuleyen ve elestirmenlerden buyuk 6vgu alan Giordano Dance
Chicago cazin dans haliyle is Sanat sahnesinde dans tutkunlariyla bulusuyor.

Modern ve gelenekseli bir arada barindiran koreografisi ile Giordano Dance Chicago
5 — 6 Nisan’da iki ayri programla olaganustu bir dans solenine imza atacak.

GEK CUMHURIYETI’NIN EFSANEViI TOPLULUGU GELIYOR!

Cek Cumhuriyeti'nin efsaneuvi tiyatro toplulugu Image Theatre, s6zsuz tiyatro ve kara
tiyatroyu dansla bulusturduklar ‘The Best of Image’ adli muthis gosterilerini 20
Nisan’da Cemal Resgit Rey'e tasiyor.

Buglne kadar 8000'den fazla gosteriye imza atan ve milyonlarca izleyiciye ulasan
Image Theatre ekibi, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’ndan hemen
once en iyi gosterilerinden segmeleri sunduklari performanslariyla ¢ocuklari ve
velilerini beraber eglendirecek, 20 Nisan’da CRR’de bayram havasi yaratiyor olacak.

Ozel boyalarla ultraviyole isinlarindan yararlanilarak renklendirdikleri kostimleri
kadar, danslari ve komik skecleriyle de edlenceli bir gosteri yaratan ekip, 20
Nisan’da 15.00 ve 20.00’de 2 gosteri ile Cemal Resit Rey’de.
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KNUPFLER

HNDBHND

27 NISAN 2013
ULKER SPORTS ARENA

gy Nl
ey

MARKKNOPTLER.COM (50 Tr fdadundadad & riemion

MARK KNOPFLER NISAN'DA
ISTANBUL'DA

Rock muzik tarihinin efsane ismi, “Walk
of Life”, “Sultans of Swings” ve
“Brothers in Arms” gibi unutulmaz hitleri
ile taninan Mark Knopfler, BKM ve GNL
organizasyonu ile 27 Nisan 2013’te
Ulker Sport Arena’da hayranlariyla

$ bulusacak.

2013 yilinin Nisan, Mayis, Haziran ve
Temmuz aylarinda 25 Ulkede, 72
konser verecek olan sanatgi, sekizinci
solo albumu “Privateering” tanitimi igin
8 kisilik orkestrasi ile Istanbul'da
olacak. 5 Ekim’de basladigi dunya
turnesinin  35. konserini Istanbul’da
gerceklestirecek olan efsanevi Rock
yildizi, istanbullu miizik severlere 5 vyl
aradan sonra yeniden muzik ziyafeti
verecek. Kanada konseri ile
baslayacak olan Mark Knopfler turnesi
ispanya’da tamamlanacak.

CADDEBOSTAN KULTUR

MERKEZI’NDEN
SECTIKLERIMiZ

ANTONIUS ILE KLEOPATRA
Shakespeare’nin en Unld oyunlarindan
olan Antonius ile Kleopatra’da, Haluk
Bilginer Antonius, Zerrin Tekindor
Kleopatra, Mert Firat Cesar rollyle
seyirci karsisina ¢ikiyor. Oyunun diger
rollerini Onur Unsal, Serkan Ercan,
Muharrem Ozcan, Evrim Alasya,

Gozde Kirgiz, Zeynep Alkaya, Tugce Karaoglan, Mehmet Ozbek paylasiyor.

Bllent Bozkurt'un cgevirisiyle oynanacak Antonius ile Kleopatra’nin ydnetmenligini
Kemal Aydogan, sahne tasarimini Bengi Giinay, 1sik tasarimini irfan Varl,

muziklerini Tolga Cebi yapti.

Tam: 50 TL, Ogrenci: 40 TL

26 Nisan 2013 Cuma 20:30 BuylUk Salon



ORTAOYUNCULAR 2013

FERHAN SENSOY’un

MASAL
MUFETTISI

ILERI DEMOKRATIK GULDURU

DEKOR/GiYSI W——
DERYA SENSOY 5 —-—

T.C. KULTUR VE TURIZM BAKANLIGI KATKILARIYLA
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MASAL MUFETTISI

Ferhan  Sensoy’'un  Masal
Mdafettis'i, ileri demokratik bir
guldird. Artik masallarin  da
denetlenmesi, teftis edilmesi
zamani geldi! Sonu pek de
guzel bitmeyen bir masallar
dinyasinda dolasiyor
mufettisimiz.

Tam: 40 TL, Ogrenci: 30 TL
Muzikal Cocuk oyunu;
20 Nisan 2013

15:00 A salonu
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Gonil GUVENIR

Canakkaleli Cocuklarin Yuzu Guldd...

Gulben Ergen’in kurucusu ve baskani oldugu Cocuklar Gulsiun Diye
Dernegi 13. anaokulunu gec¢tigimiz hafta Canakkale'nin Eceabat
ilcesinde agti. Cocuklara modern bir egitim ve oyun ortami sunan
anaokulu, 19 Mart’ta yapilan agilig toreninin ardindan Milli Egitim
Bakanligr’na bagislandi.

Cocuklar Gulsin Diye Dernegi hedeflerinin; Turkiye'’de daha ¢ok c¢ocugun okul
oncesi egitim almasina katki saglamak oldugunu ve 13. anaokulunu Canakkale ilinin
Eceabat ilgesinde agmaktan mutlu olduklarini iletti. Daha énce Trabzon, istanbul,
Mardin, Tokat, Erzurum, Sinop, Hatay, Aydin, Zonguldak, Van, Sivas ve Manisa'da
anaokullari agan Cocuklar Gulstin Diye Dernegi, 13. anaokulunun agilisini 19 Mart
2013 Sali gunu Dernek Bagkani Gulben Ergen, Baskan Yardimcisi Elvan Oktar ve
Canakkale Valisi GUngor Azim Tuna’nin katilimiyla gergeklestirdi.

Dernek Baskani Gulben Ergen yaptigi agihs konugsmasinda, "Canakkale Eceabat'ta
13. anaokulumuzu agmanin mutlulugunu yasiyorum ve dernegimiz adina bu okulu
butin Eceabatlilara emanet ediyorum. Unutmayin, iyi bir gelecegin temelleri okul
oncesinde atiliyor. Umuyorum ki miniklerimiz bu okul sayesinde daha iyi egitim
alacak ve bu okuldan belki de Mustafa Kemaller, Zibeyda Hanimlar ¢ikacak."dedi.

Osanmaz Ailesi : “Destegimiz Devam Edecek”
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Okulun yapimina katki saglayan Osanmaz Ailesi de acilista yer aldi. Osanmaz
ailesinin fertleri daha 6énce anne ve babalarinin adina okul yaptirmis ve bu okulu da
babaanneleri Elif Osanmaz adina yaptirmaktan gurur duyduklarini, dernege olan
desteklerinin devam edecegini ilettiler.

Canakkale Cocuklar Gulstn Diye Elif Osanmaz Anaokulu’nun 6grencileri bugin igin
0zel hazirladiklari gosterileriyle tim herkesi kendilerine hayran biraktilar. Gulben
Ergen’in Ugacaksin sarkisini farkli sekilde yorumlayan égdrenciler Gilben ablalarina
destekleri icin tesekkur etmeyi unutmadilar.

Acllig toreninin ardindan Milli Egitim Bakanhgi’'na bagiglanan okul, 100 6grenciye
okul o6ncesi egitim olanadi sunacak kapasiteye sahip. Cocuklar Gulsin Diye
Dernegi, Milli Egitim Bakanhgi ile imzaladigi protokol gergevesinde ihtiyaci olan
illerde anaokulu yapmak Uzere c¢alismalarini tum hiziyla surdurdyor. Dernek,
sponsorlari ve bagisc¢ilarinin destegiyle gelecek egitim-ogretim doneminde hizmete
girmek Uzere yeni okullar agmaya hazirlaniyor.

Bitlin Bunlar Niye ? Cocuklar Giilsiin Diye...
Siz de okul 6ncesi egitimin yayginlastiriimasina destek olmak igin;
SMS gonderebilir,

“CGD” yazip asagidaki numaralara SMS gondererek 5 TL katkida
bulunabilirsiniz.

Cocuklar Gilsun Diye
grlfnlerjm.den satin §|abllllr§InIZZ TURKCELL VODAFONE AVEA
Urlnlerimize ulagabileceginiz web aALE A 0ag WY

- 2 » = . e -

adresi: = - = . _
- -

A T > _— 7 & k: ez rmr =

http://www.cocuklargulsundiyedukk
ani.com Urinlerimizi ayrica D&R (5 TL+2 SMS olarak Ucretlendiriimektedir.)
magazalarinda da bulabilirsiniz.

BANKA ADI SUBE KODU IBAN NUMARASI
Garanti Bankasi(TL) 1314 TR950006200131400006211111
Garanti Bankasi(USD) 1314 TR520006200131400009011111
Garanti Bankasi(EURO) 1314 TR250006200131400009011112
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- kaldirim astronomu

Bir Sosyal Bilgiler

Ogretmeninin Gokylizii Aski

“ a o o

Nurcan Ortiigen Gk

“iIk kez deniz géren bir insanin sagkinhigini ve heyecanini yasiyorum...”

O’nun hikayesi Ekim 2012’de TUBITAK ve OMU destekli bir projeye katiimakla baglyor.
Kendisi Yozgat'in Sorgun ilgesine bagh Gedikhasanl Kasabasi’'nda Sehit Mustafa Onder
Ortaokulu’nda Sosyal Bilgiler Ogretmeni. “Projede hic adim atmadigim bir boyutla
karsilastim: Evren-Gezegen-Sonsuzluk-Rakamlar! Miithis heyecan vericiydi. Ilk kez
deniz goéren bir insan sagkinhdini ve heyecanini yagiyordum. Yasadigim Gezegeni
Ogreniyorum projesi bende anlamini buldu diyebilirim. 30’lu yaslarda ilk kez teleskopla

82

tanisan bir DUNYALI'ydim ben.” diyor kendisi.

Egitim sonrasi gorevine dondugunde
¢ocuklara neler katabilecegini
dusunuyor. Kuzeni Sami Erdogan ile
hayal kurmaya basliyorlar ve fikir
ustline fikirler olusturuyorlar. Beyin
firtinasi sonucu arastirmalara
basliyor ve bir Gokbilim Senligi
yapmaya karar veriyorlar. Yozgat'ta
hicbir egitim kurumu yada diger
kuruluglarda teleskop olmadigini
gorduklerini - belirten  6gretmenimiz,
"Neden bizim cocuklarimizda
teleskopla gokyuzine dokunmasinlar
diyerek, hemen arastirmalarimiza
basladik. Bunun yaninda golge sekizi
yada gun izi diye bir calisma var.
Bunun da Tdurkiye'de hicbir yerde
yapiimadigini gordum. Kazanimlari
oldukca yuksek. Biz klguk bir hayal
ile basladik ama guzel kazanimlar
elde etmeyi dusunuyoruz" seklinde
dusuncelerini belirtiyorlar.

Calismalar senlikle de bitmiyor, proje
sonunda ogrencilerin okul
bahcelerinde bir gunes saatleri, golge
sekizi deney alani ve el yapimi
teleskoplari oluyor.
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Sosyal bilimler 6gretmenimiz Handan Karatas, projenin ¢ocuklara kazanimlarinin
oldukca farkinda.

Bdylece, Sorgun Kaymakamh@, Sorgun Belediyesi ve Sorgun llge Milli
Mudirlaguniin katkilariyla Gedikhasanli Sehit Mustafa Onder Ortaokulu tarafindan
organize edilen "Gokyuzune Dokunuyorum Projesi" kapsaminda, Yozgat'ta ilk defa
"Gokbilim Senligi" duzenlenmis oldu.

llyas Arslan Sinema ve Tiyatro Salonunda dizenlenen "Gokbilim Senligine" Sorgun
iice Kaymakami Levent Kilig, Belediye Baskani Ahmet Simsek, ilce Milli Egitim
Midiri Yusuf Yazici, Ankara Universitesi Emekli Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ethem
Derman, Amatér Astronom Nurcan Ortiigen Gok, Proje Koordinatérii Handan
Karatag, daire mudurleri ve 6grenciler katild1.

Program 6ncesinde lige Kaymakami Levent Kilic ve Belediye Bagkani Ahmet
Simsek, salon girisinde Gedikhasanli Sehit Mustafa Onder Ortaokulu égdrencileri
tarafindan hazirlanan gezegenlerin tanitildigi standi gezerek ogrencilerden bilgiler
aldilar.

Kaymakam Levent Kilig, bir asure
gunu nedeniyle gittikleri
Gedikhasanl kasabasinda
ogrenciler tarafindan hazirlanan
goOlge sekizin tanitildigini ve bu
olayi ilk kez o gun 6grendigini
belirterek, "Bizler golge sekizi ilk
kez bu yasimizda 6grendik. Ancak
onlar bu vyaslarda o6grendiler.
Yaptiklari bu deneyle gdlgenin her
zaman, her Carsamba ayni
noktaya dusmemis  oldugunu
gbrmus oldular.

Bundan sonra okullarina ait bu
teleskopla gokylzund sik sik
inceleyip, daha iyi taniyacaklar ve

= -,; daha c¢ok bilgi sahibi olacaklar.

, = : 115 | Butin bunlar bizlere anlatiyor ki,
f"* g ’,74"‘"_" L”x L’ l{ i gocuklarimiz, daha donanimli
o d K !"‘ ' ; | olarak yetigiyorlar. Bu teleskop el

ile yapilmis bir teleskop." dedi.
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B i astronomy

Ankara Universitesi Emekli Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ethem Derman'da, '7 den 70'e
Gokbilim' isimli sunumu ile salondakilere gokyuzu hakkinda bilgi verdi. Prof. Dr.
Derman, Ankara'da verdigi gokyuzu ile ilgili bir konferansina, 25 fen bilgisi
ogretmeninin yani sira bir de sosyal bilgiler 6gretmeninin katildigini ve bu duruma
sasirdigini belirterek, bu 6gretmenin Gedikhasanli Sehit Mustafa Onder Ortaokulu
Sosyal Bilgiler Ogretmeni Handan Karatas oldugunu, Sorgun'a geldikten sonra
gorduklerinden ¢ok etkilendigini ve Karatas'in gok dnemli iglere imza attigini belirtti.
Tesekkiirler Sorgun’un 15191 bol bireyleri...
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A didlens aetauma iy ogean gagisna bk guma saifaren
befirlermay tievini gorat

ikolarak M0 3007 yiarda Wsw Uygarhipeca ksanimap bigasmie.
Islam disyasinda ooultile cami avhlarnda sia rastara
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5264’e bos mesaj atin, “Bir Isik da Siz Yakin!”
Her yil binlerce gencimiz tiniversiteyi kazanmasina ragmen
ckonomik sebeplerden dolayr egitimine devam edemiyor.

Gelin, 5264’c mesaj atarak hep birlikte bu genglerimize
destek olalim. Onlanin hayatnda bir 151k da biz yakalim!

Kampanya Hesap ve IBAN Numaralan: Garanti Bankas: Etiler Subesi
Hesap No: 340-6296635 IBAN No: TR29 0006 2000 3400 0006 2966 35

“Bir Lpk da Sk Yakun® projest icin T.C, ltanbul Valiliginin 05102011 tarih ve 45156 karan e 105
ik para toplama tzni alermgtie 1 sms bededl 10 TL die

Cagdas Tiirkiyenin
Gelecek Gilivencesi
www.cydd.org.tr
T; 0212 252 44 33


http://www.cydd.org.tr/
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B astroloji ajandas
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Kendinizi Tanimak igin
Olaylara Sans Verin...

Asude ARGUN

Hizli bir bahara basladik...

Tutulmalar mevsimi 6numuzde...

25 Nisan’da ilk tutulma bagliyor, dolunayla. Ardindan 10 ve 25 Mayis'ta...

Eger bu tarihlere yakin dogduysaniz, hayatinizda onemli gelismelere c¢ok yakin
olmalisiniz. Nisan’daki tutulma en ¢ok Akrep burclarini etkileyecek, ardindan Boga,
Aslan ve Kova’lari. Tabii ki yukselen burcu bunlardan olanlari... Tabii ki aslolan dogum
haritanizin durumudur.

Tutulma, adi Ustunde tutar insani. Gunluk hayatinizda akip giden alanlarda, énceden
ongormediginiz olaylar meydana gelir.

Tutulma dongulerinin hesaplanamadigi milattan éncesindeki insani duasunun. Gunluk
hayat devam edip giderken, bir anda Ay ya da Gines yok oluyor ortadan. insanlar
donup kaliyor, tutuluyor. Kisa slUre sonra isiklar geri donse de, bu buyuk enerijiyi
yasayanlar artik eskisi gibi olmuyor. Tutulamanin etkisine en iyi 6érnek, savagsmaktan
vazge¢mis iki ordudur. Tarihte ilk yazili anlagsma olan Kades anlasmasi, Misir ve
Hititler arasinda vyapilan savas sirasinda yasanan Gunes tutulmasi ardindan
imzalanmistir.

iste her bir tutulma, dogum haritaniza yakinligina gére boyle bir etki yaratir. Bir seyin,
bir olayin, bir olugun sonuna gelir, yeni bir doneme basglarsiniz. Her son zor; ama her
baslangi¢ heyecanlidir.

Senede en az 4 kere yasanilan tutulmalara geri donup bakarsaniz, hayatinizdaki
onemli tarihlerle ne kadar yakin olduklarina sasarsiniz. Belki bir tutulmada dogdunuz,
belki bir digerinde evlendiniz. Her ne yasadiysaniz, beklemediginiz, ilk etapta tutulup
kaldiginiz bir suregten sonra oldu. Belki dogumuzun farkl oldu, annenize surpriz
yaptiniz. Evlenmem derken bir anda evlendiniz. Belki de sizi zorlayan seyler oldu; bir
tutulmada en sevdiginiz kigiyi ugurladiniz, bir digerinde iginizi degistirmek durumunda
kaldiniz... Simdiki tecribenizle donup baktiginizda, o zamanlarin, size bu gune
tasiyan asil hayat tecrubeleri oldugunu anlarsiniz. Tutulmaya dahil olan, artik eskisi
gibi olmayacaktir.

Tutulmalarin kendi icinde donguleri vardir. 18 yillik aralarla benzer konular Ustune
etkili olurlar. Geri donup 1995 Nisan, Mayis aylarina baktiginizda, hic
unutmayacaginiz sekilde hatirladiginiz olaylar varsa zaten konuyu anlamissinizdir. O
zaman yasadiginiz olayin benzeri sekilde olaylar gelisebilir.
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Olaylari hatirlamiyorsaniz sizin haritaniza ¢ok yakin etkiler yasamamissinizdir.
Endiselenmeyin... Ancak, bu tutulma simdi, sizi daha yakin etkiliyor olabilir. Yine de
endiselenmeyin... Astrolojide en uzak durulmasi gereken konu endise ve korkudur.
Astroloji meteroloji gibi ¢aligir. Meteroloji yagmur yagabilir dediginde panik yapmak
yerine semsiye ediniyorsak, ayni sekilde davranmaliyiz.

Eger kigisel danigmanlik almaniz mimkun degilse size 6zel tuyolar vermeye caligayim:

Oncelikle tutulmanin bir énceki dongiisiinde neler yasadiginizi iyice anlamaya calisin.
Duslinince o6nce zor gelen bir olayin, aslinda kadersel énem sahip oldugunu
anlayacaksiniz.

Sonra, tutulmalar her ne kadar kisa zaman iginde yasansa da, belirtileri aylar
oncesinden baslar. Geri donlp son aylari bu gozle bir distnun. Hangi olaylar gittikge
artan énem tasimaya basladi.

Tutulma d6ncesi ve sonra en 4,5 gunlik suregte olaylar oldukg¢a net bir sekilde kendisini
belli eder. Eger hassas davranip, bu tarihlere yakin gelismeleri daha genis agidan
degerlendirirseniz, tutulmanin ortaya cikardigi golgeleri daha net gorebilirsiniz. Tek
yapmaniz gereken sey erken karar vermemektir.

Tavsiyem, eg@er tarihler, tecrtbeler, su an yasadiginiz olaylar Nisan sonuna isaret edip,
dikkatinizi ¢ekiyorsa, en dnemlisi i¢ sesinizi de size “bir sey oluyor” diyorsa olaylari
ciddiye alin. Ajandanizi  ¢ok doldurmayin. Hayatinin  akisinda  kalin.
Degistiremeyecekleriniz icin endiselenmeyin. Yasamin buydk planini gérmeye calisin.
Kendinizi tanimak i¢in olaylara sans verin.

Herseyi hizh tukettigimiz, her konuda korkularla beslendigimiz bu dénemde, astrolojiyi
ne endise kaynadi, ne de sihirli degnek olarak gérmeyin. Basit yasamanin, kendini dogru
tanimanin yollarini kesfedin. Sonugta meterolojiden yagmurun yagabilecegini égrenip
Islanmanin zevkine de varabilirsiniz.

Tutulmalar hayat yolundaki énemli kavsaklardir. Ama nereye gidecegini bilenler, yolda
yorulmazlar, kaybolmazlar...

Yildizlar sadece karanlik geceleri aydinlatmiyor!

Esenliklerle...
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B ool siandas1

KOC ve yukselen KOC
21 Mart - 19 Nisan

Olaylarin sizden yana gelistigi bu ay icinde, kisisel hedeflerinize konsantre olmalisiniz.
Saghginizi, iliskilerinizi desteklemenin daha etkin yollarini bulmalisiniz. Artik Gzerindeki
agirhigi atip, cesaretinizi ortaya koyabilirsiniz.

BOGA ve yiikselen BOGA
20 Nisan - 20 Mayis

Bu ayl biraz geriye cekilerek degerlendirmeniz yerinde olacaktir. Enerjinizi yenilemek,
dinlenmek, ruhunuzu arindirmak icin firsatlarla karsilasabilirsiniz. Korkularinizi artiran
olaylarla karsilasirsaniz sabrinizi korumali, beklemede kalmalisiniz.

IKIZLER ve yiikselen IKiZLER
21 Mayis - 21 Haziran

Gelecek gunlere iligkin planlarinizi yapabileceginiz, isten elde ettiginiz gelirleri gézden
gegcirebileceginiz bir aydan gegmektesiniz. Sosyal ortamlara girmenin ve arkadasliklarinizi
arttirmanin yararini gérebilirsiniz.

YENGECve yukselen YENGEC
22 Haziran - 22 Temmuz

Onemli islerin giindeme gelmesiyle kendinizi gosterebilirsiniz. Toplumsal taniniriginizi
arttirmak, sayginhginizi korumak icin hedeflerinizden taviz vermemelisiniz. isiniz,
kariyerinizde one ¢ikacaginiz bazi gelismeler yasayabilirsiniz.

ASLAN ve yukselen ASLAN
23 Temmuz - 22 Agustos

Yurtdigi baglantilarinizi artirmanin yollarini aramaniz yerinde olacaktir. Yabancilarla iletisim
kurmali, basin, yayin organlarini takip etmelisiniz. Yeni tanisacaginiz kisiler sayesinde
kendinizi gelistirebilirsiniz. Hukuksal konular da 6nem tasiyacaktir.

BASAK ve yukselen BASAK
/ 23 Agustos - 22 eylul

Maddi konularin gindeme gelmesi endiselerinizi artirabilir. Gelir kaynaklarinizin daraldigi
buglnlerde, esiniz ya da ortaginizdan yana da masraflarla karsilasabilirsiniz. Borg, alacak
islerinizden uzak durmaniz iyi olacaktir.
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TERAZI ve yiikselen TERAZI
23 eylul - 22 ekim

Evliliginize, esinize ya da partnerinize dikkat etmeniz gereken gunlerden ge¢cmektesiniz.

Ortaginizi da bu listeye eklemek yerinde olur. Tek basiniza hareket etmemeli, iligkilerinize
6zen gostermelisiniz.

Glndelik iglerin altinda kalip saghginizi yipratmadan o©nce daha planh olmaya 6zen
gostermelisiniz. Kigisel bakiminiz, hijyeninize, diyetinize énem vermelisiniz. Ofis sartlarinizi
duzenlemeli, size yardim edenlerle de ilgilenmelisiniz.

AKREP ve yukselen AKREP
23 ekim - 21 kasim

YAY ve yukselen YAY
22 kasim - 21 Aralik

Hayatin renkli taraflariyla ilgilenmeniz sizi mutlu edecektir. Aile yukinlu ve mesleki
sorunlarini altlatmis olmalisiniz. Daha sanatsal, yaratici igslere yonelebilirsiniz. Artan
cesaretiniz sayesinde ask hayatiniz hareketlenebilir.

¢

OGLAK ve yiikselen OGLAK
22 Aralik - 19 Ocak

Evdeki sorunlari ¢ézmek igin ailenizin sorumlulugunu UGzerinize almalisiniz. Ebeveynler ya
da yerlesim konularini gdézden gecirmelisiniz. Ancak ev ve is arasindaki dengeyi kurmali,
hedeflerinizi attamamalisiniz.

KOVA ve yukselen KOVA
20 Ocak - 18 Subat

Kardesleriniz ve yakin cevrenizle iligkileriniz artacaktir. Ancak bu kosusturma icinde
dedikodulara kulak asmamalisiniz. Bilginizi artirmak icin harekete gecebilir, egitime
yonelebilirsiniz. Seyahatler sayesinde ¢ok seyler 6grenebilirsiniz.

BALIK ve yukselen BALIK
19 Subat - 20 Mart

Parasal konulara 6énem vermeniz iyi olacaktir. Kendi kaynaklarinizi korumanin, artirmanin
yollarini bulmalisiniz. Harcama yapmak yerine yeni yatirimlara ydnelmelisiniz. lyi bir butce
yapmali, gelir giderlerinizi gézden gegirmelisiniz.
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I ki lezzet, iki tarif

Asli Balakin www.dokuzuncubulut.com isimli yemek sitesini hazirliyor; saglikli, pratik ve sik
yemekler hazirlamayi seviyor. Bu ay kisa siirede hazirlayabilecediniz, sunumlariyla da
sofralariniza giizellik katacak iki tarif 6neriyor.

Yesil Soslu Izgara Tavuk

Malzemeler:
1 adet yarim tavuk gogus eti

Sos malzemeleri;

* 1 demet maydanoz

* 4 dis sarmisak

+ 2 yemek kasigi kapari

* 1 adet aci kirmizi biber (taze ya da kuru)
* 1 adet limonun suyu

« 1/2 gay bardagi zeytinyagi

* 7-8 adet tane karabiber

» yeteri kadar deniz tuzu

Hazirlanisi:

Sos malzemelerinin hepsini mutfak robotuna koyun, karistirip sos haline getirin.
Kesme tahtasi Uzerinde gogus etinin Uzerine keskin bir bicakla carpraz kesikler atin.
Sonra hazirladi§giniz sosun yarisindan fazlasini kesiklerinde arasina bolca girecek
sekilde tavugun Gzerine dékin. Uzerini streg filmle 6rtiin ve buzdolabinda mimkiinse
bir guin, degilse yarim saat bekletin.

Dokim i1zgara ya da tavayi iyice isitin soslu tavuk etini 1zgaranin Ustline koyun ve iki
tarafini da esit sekilde pisirin. Eger tavuk gogsu ¢ok kalinsa 1zgara da her iki ylzuna
de renk alana kadar kizartip (ayni tava ya da izgara ile) sicak firinda iginin
pistiginden emin olana kadar pisirmeye devam edin.

Izgaradan ya da firlndan aldiginiz tavuk gégsuni kesme tahtasi Uzerinde 5-10
dakika dinlendirip, dilimleyerek yaninda ayirdiginiz sosla birlikte servis edin.

Tavuk gégsunu ince dilimler halinde keserek kullanmak isterseniz; o zaman dilimleri
yine ayni sekilde soslayip buzdolabinda dinlendirin. Izgarada her iki tarafini da esit
sekilde pisirip ayni sekilde servis edin. Bu sekilde hazirlarsaniz ayrica firina koymaya
gerek kalmaz.

20


http://www.dokuzuncubulut.com/




marti* nisan 2013

B i lezzet, ikiterit

Avokadolu Puding

Malzemeler:

* 1 adet olgun avokado

* 2 adet olgun muz

* 1 adet portakalin suyu

* 1 yemek kasigi bal (arzuya gore)
* 1 gay kasig! vanilya 6zutu

Hazirlanist:

Muzlari kiguk parcalara kesin.

Avokadonun igini kasikla ¢ikarin. Olgun avokadolar i¢in en kolay yol budur.

Blender ya da el mikserinde avokado, muz, vanilya esansi ve portakal suyunu pure
haline gelene kadar karistirin.

Hazirladiginiz pudinge, arzuya gore tatlandirmak igin 1 ya da 2 kasik bal ekleyin. Bir
kez daha karistirin. Eger meyvelerin tadi yeterli derseniz (bana gore fazla bile) hi¢
bal eklemeyin.

Karisimi puding kaplarina koyun ve servis edin. Dilerseniz dilimlenmis muz ile
susleyin.
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HFansel ve Gretel

Aslinda biz masali degil masal bizi buldu...
Masaldaki sekerden evdi yasamak istedigimiz yer...

Gergeklere uyum sagladik ve kendi sekerden evimizi kendimiz yarattik...
Adini da "Hansel ve Gretel" koyduk.

Hansel ve Gretel Butik Pasta Tasarimi 5 yil 6nce bu gerceklik ile yola ¢ikti. Yuzlerde
saskinlik ve mutluluk yaratma istegi ile renkleri tasarimlariyla, tasarimlari lezzetle
bulusturarak pastalara imza atti ve atmaya devam etmekte...

Kendi hazirladigi recgetelerle hazirlanan ¢ikolatal kekini, Belgika gikolatasi ile
hazirlanan krema ile bulusturan markada, gene regetesine kendisine ait olan seker
hamuru ile kaplayarak tasarimlari son hallerini almaktadir.

2012 yilinda sekillenmeye baglayan ve 2013 yilinda artik son halini alan "Hansel ve
Gretel ile Bir GUn" projesi ile farkli bir noktaya gelindi. O 6zel giinde sadece pasta
tasarimi ile degil de konsepte uygun dekorasyon ve 6zel bife tasarimlariyla o ginu
daha da ayricakli ve unutulmaz hale getirmek konusunda galigmalar yapiimakta.

Bizi sinirlayacak tek sey hayal glicumuz olduguna inaniyoruz ve bir gun sizi de bu
sekerden evde agirlamak isteriz...

http://www.hanselvegretel.com/
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(sTANBUL OYuncAK MUzEs(

Yasemin Sungur ile

Kitap ile Sohbet

“Kitap ile Sohbet, kitabin bas konuk oldugu, her konugun katildig: bir paylagimdir.”

Her Sali istanbul Oyuncak Miizesi'nde
saat 11.30 - 13.30 arasinda bulusuyoruz.

Bilgi ve Kayit igin: Tel: 0216 35945 50- 51
Saat: 11.30-13.30

Yer: istanbul Oyuncak Miizesi

Liitfen kayit yaptirin




