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Konusan bir martidir, filozoftur, yasam dersleri verir, gelisime inanir, 6zgiirliigiin temsilcisidir.

Frida Kahlo




Ates ile geleni suyla karsila,
Su ile gelene toprak hazirla,
Toprak ile gelene tohum sun,
Tohum ile gelene glnes ol...

Yasemin Sungur

Bayraminizi kutlar, saglikh ve huzurlu bir
yasam dileriz...
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- gelisen diisiinceler

Istiyorum, Sectim
Ve Aliyorum...

s

Yasemin Sungur

Bilgiyi alirsak kullaniyoruz. Bilginin sahibi olmaktan bahsediyorum, hani parasini 6deyip sahibi
oldugumuz seyler var ya, aynen oyle. Nelerin sahibiyiz? Aileden bize kalanlarin. Calisarak, emek
vererek, ter dokerek elde ettiklerimizin.

Bazen birisi ile karsilasirsin “ben cok kitap okudum, ¢cok egitime katildim, ne ¢cok not tuttum”
der. Bende ne glizel derim. Okudugu kitaplar ve aldig1 egitimler {izerine konusuruz. Ben sorarim
hangi kitaplari okudunuz, hangi egitimlere katildiniz?

Kitabin adini hatirlayamaz, uydurur, yazarin adini hatirlasa soy adini unutur. Egitimin adi tam
ctkmaz, hele egitmenin adi neydi, neydi? Notlarina bir daha séyle bir gbz ucu ile bile
bakmamistir. Zaman yoktur ki! Sonra derki, hig bir ise yaramiyor bu kitaplar ve egitimler!

Ben tekrar sorarim “siz tiim bunlardan ne satin aldiniz?” Sectiniz mi? Aldiniz mi?

Bir seyin sahibi olmak igin almaliyiz. AlImak igin segmeliyiz. Bu benim igin iyi, olanlarin iginde en
iyisi, bunu sectim ve aliyorum demeli ve kullanmaliyiz. Bilgiyi kullanmak da aynen bir Grina
kullanmak gibi. Kitaphkta durmasi dekordur sadece bir kitabin. Not tutulmasi dinledigin ve
anladigin anlamina gelmez bir egitimin.

Kitabi kullanin, okuyun, okurken altini gizin satirlarin, not disin satirlarin kdsesine, sticker
yapistirin. Etkilendiginiz satirlari paylasin sevdiklerinizle. Kullanin kitabi, igindeki bilgiyi, o sizin...

Egitimde dinleyin egitmeni dnce, bilgiyi dnce sizin havuza bi atin, bi karistirin, kendi bilginizle
kiyaslayin, yorumlayin, sonra fikrinizi sdyleyin, katilin egitime. Not almaktan daha dnemlisi
yasamaktir o ani, o anda bilgiye sahip ¢cikmaktir bilgiyi faydali ve kalici yapan. ise yaramayan
kitap, egitim, film, bilgi vb. yoktur sen almasini bilirsen...

Yasarken sevgiyle nefes alin...

ben@yaseminsqur.com
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- yasamdan

Frida Kahlo “Tutkuyu Acidan
Almak Mumkiun Mi?”

Yasemin Sungur

Frida’nin hayatini 6grenince mumkin oldugunu anliyorum. Bu yazimda Frida Kahlo’'yu
anlatacagim size. Tam adi Magdalena Carmen Frida Kahlo Calderon. 6 Temmuz 1907
de Meksika’da dogmus. O bir ressam. Sanatgi, aktivist ve ressam Diego Rivera’nin
esidir.

1907 yilinda Mexico City’'nin glneyindeki Coyoacan’da, Macar Yahudisi fotografci
Wilhelm Kahlo ve Kizilderili asill Matilde Calderon Gonzales'’in dort kizindan Gglncisu
olarak dinyaya gelmis. 6 Temmuz 1907 ginu dodmus olmasina ragmen, kendisi
dogum tarihini, Meksika devrimi'nin gerceklestigi 7 Temmuz 1910 gini olarak ilan
etmis, yasaminin modern Meksika'nin dogusuyla baslamis olmasini istemis.

Alti yasindayken gecirdigi ¢ocuk felcinin sonucu olarak bir bacagi 6zurli kalmis. Bu
Ozruyle basetmesini bilen Frida, genc kizlik ¢aginda, dénemin en iyi egitimini veren
Ulusal Hazirlik Okulu’'nda okudu. Bu okul, onu sanat, edebiyat, felsefe gibi alanlara
yonlendirmis. ilerde Meksika diisiin yasaminin énemli isimleri olarak anilacak Alejandro
Gomez Arias, Jose Gomez Robleda, Alfonso Villa okul arkadaslari olmus. Okulda,
anarsist bir edebiyat grubuna dahil olmus.

19 yasinda gecirdigi bir trafik kazasi butliin hayatini degistirmis. Okuldan eve dénerken
bindigi otobusln tramvayla ¢carpismasi sonucu ¢ok kisinin 6ldigu kazada, trenin demir
cubuklarindan birisi Frida’nin sol kalgasindan girip le§en kemiginden ¢ikmis® Doktorlar
Frida’nin yasayabileceginden bile endiseliymis. Daha sonra Frida kazayla ilgili sunlari
soylemis. “Insanin ¢arpismanin farkina vardidi, agladigi dogru degil. Géziimden bir tek
damla yas akmadi ve demir cubuk, kilicin bogayi delmesi gibi beni deldi gecti.”

Kazadan sonra tum hayati korseler, hastaneler ve doktorlar arasinda gegecek;
omurgasi ve sag bacaginda dinmeyen bir aciyla yasamis. 32 kez ameliyat gegirmis.
Kazadan bir ay sonra hastaneden ¢ikmis, ancak uzun slre yataga bagl yasayan Frida,
ailesinin tesviki ile sikinti ve acidan kagmak icin resim yapmaya baslamis. Yataginin
tavanindaki aynaya bakarak oto-portreler yapmis. 1927 yili sonunda ylrimeye
baslayan Frida, bu dénemde sanat ve politika ¢evreleri ile yakinlasmis. Kubali énder
Julio Antonio Mella ve fotograf sanatgisi Tina Modotti ile tanisip yakin arkadas olmus.
Birlikte, donemin sanatgilarinin davetlerine, sosyalistlerin tartismalarina katilmislar ve
Frida 1929’da Meksika Komunist Partisi’ne Uye olmus.
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. vesencen

Resim ¢izmeye devam eden Frida ayni ddonemde Meksikali Michalangelo olarak anilan
unli ressam Diego Rivera ile tanismig ve ona resimlerini gostermis. Aralarinda
romantik bir iligski dogan iki ressam, 21 Agustos 1929'da evlenmigler. Frida, Rivera'nin
ucguncu esi oldu. Evlilikleri, "fil ile gtvercinin evliligine" benzetilmis.

Ciftin, firtinali bir evlilik yasamlari olmus. Saglik sorunlari nedeniyle g¢ocuk sahibi
olamamis Frida ve esinin sadakatsizlikleri nedeniyle 1939 yilinda ondan ayriimis ama 1
sene sonra yeniden evlenerek Frida’nin gcocuklugunu gecirdigi "Mavi Ev'e" yerlesmisler.
Mavi ev simdi muze.

Sik sik saghgi bozulan Frida, dayaniimaz acilarla basa ¢ikmak igin bitlin gucuyle
resim yapmis. Yasaminin buyUk bir bolumunt yatakta basinin Ustinde duran,
“‘gunduzlerinin ve gecelerinin celladl” olarak tanimladigi bir aynaya bakarak gecirdigi
icin surekli oto-portre ¢izmistir. Resimlerindeki ustalik, Pablo Picasso’ya bile "Biz onun
gibi insan yuzleri gcizmeyi bilmiyoruz" dedirtmis.

Suarekli evcil hayvan besleyen Frida'nin besledigi hayvanlarla ilgili iki portresi var:
1941'de yaptigi "Ben ve Papaganlarim"” ile 1943'te yaptig1 "Maymunlarla Otoportre".

Frida’nin resimleri ‘surrealist’ olarak degerlendiriise de o surrealizmi reddetmis.
Resimleri aslinda aci ve kesin gergekligi yansitiyordu. Frida’nin resimlerinde Meksika
kaltaru ve devrimci ulusal kimlik tuvale aktariimisti.
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. vesencen

Ulkesinden 6nce, Amerika ve Fransa’da sergiler agmis. 1938’de New York'ta actigi
sergi ona blyuk Un getirmis, 1939’daki Paris sergisi ile dvguler toplamis, dergilere
kapak olmus eserleri. Yaptigi ikinci otoportresi 2000 yilinda 5 milyon dolara alici
bulmustur.

1943’'de La Esmeralda adli yeni bir sanat okulunda 6gretim Uyeligine baslayan Frida,
saglhk durumu kétllesmesine ragmen ders vermeyi on yil boyunca surdurmus. Saglk
kosullari nedeniyle Mexico City'e gidemediginden, derslerini evinde vermis.

1950'de omurgasindaki sorunlar nedeniyle hastaneye kaldiriimis ve 9 ay hastanede
kalmis, yataginda resim yapmaya devam etmis. Dayanilmaz acilar gekmesine ragmen
Frida yattigi yerden insanlarla sakalasarak, sarki sdyleyerek, icki icerek, herkesi
etrafina toplayarak eglenirmis. Cektigi butln fiziki ve ruhsal acilara ragmen Frida hayat
dolu bir kadin.

Cilginca partiler verir, bol bol tekila icer, sarkilar sdyler, acik sacik fikralar anlatarak

herkesi guldirirmus. Farkh ve renkli elbiseleriyle sagina taktidi giceklerle, New York'ta,
Paris’te dolasirken trafik onu saskin saskin seyreden insanlar ytuzinden dururmus.
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//// il

Frida kalin, siyah kaslarini otoportrelerinde birbirine bitistirmis. Herkesi sasirtan
biyiklar ise, Meksikalilar i¢cin anlamhymis ¢unkl 19. yuzyilda Meksika burjuvalari,
karilarinin biyiklariyla évinirmuas. Bu, onlarin kdse olan yerli irkindan degil, gergek
ispanyol oldugunu gosterirmis.

11
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. vesencen

1953 yil Nisan ayinda Mexico City’de ilk kisisel sergisini agcmis, sergi acilisi igin doktor
yatagindan ¢ikamazsin deyince yatagiyla sergiye katiimis. Ayni yilin Temmuz ayinda
kangren olan sag bacagi kesilmis.

Frida Kahlo, 13 Temmuz 1954’te, son nefesini verdiginde; geride 143 resim birakmis
ve bunlarin 55 tanesi oto portresi. Gomulmek yerine yakilmayi istemis “yeterince
yattim” diyerek. Killeri, Mavi Ev'de muhafaza edilmekteymis. Oldigiinde intihar
soylentisi etrafa yayllmis. Gunligune yazdi§gi son cumle: “Cikis yolunun gizel
olacagini ve asla geri dénmeyecegimi umarim” Sanatcinin 6lmeden dnce tamamladigi
son eser ise “Yasasin Hayat” isimli nattirmort calismaymis.

Frida Kahlo'nun hayati Frida ismi ile sinemaya aktariimis ve ¢ok etkileyici bir film. Bu
filmde Kahlo'yu Salma Hayek oynamis. Mutlaka seyretmenizi dneririm.

Frida’nin kocasi Diegoa’ya ayrildiklri ddnemde yazdigi mektup;

“Kéti gliniimde yanimda olmadigin zaman vazgectim.

Canin sikildiginda benimle paylasmadigini, kirilacak veya tedirgin olacak olsam bile
diustncelerini agikga s6ylemedigini anladigim zaman vazgectim.

Bana yalan séyledigini anladigim zaman vazgectim.

Gézlerime baktiginda kalbinle bakmadigini ve bana hala séylemedigin seyler oldugunu
hissettigimde vazgectim.

Her sabah benimle uyanmak istemedigini,
gelecegimizin higbir yere gitmedigini
anladigim zaman vazgectim.

Dustincelerime ve degerlerime deger
vermedigin i¢in vazgectim.

Agdrilarimi dindirecek sicak sevgiyi bana
vermediginde vazgecgtim.

Sadece kendi mutlulugunu ve gelecegini
dustinerek beni hige saydigin igin vazgegtim.
Tablolarimda artik kendimi mutlu
cizemedigim ve tek neden "sen" oldugun igin
vazgegtim.

Bencil oldugun igin vazgegtim.

Bunlardan sadece bir tanesi senden
vazgecmem igin yeterli degildi, ¢linkl sevgim
yliceydi.

Ama hepsini disindigimde senin benden
¢oktan vazgectigini anladim.

Bu yiizden ben de senden vazgegtim.”

http://www.museofridakahlo.org.mx/
http://tr.wikipedia.org/wiki/Frida Kahlo
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- marti dijital gelecekte

Kutup ayilari tamam da...
Ya insanin
surdurulebilirligi?

Ufuk Tarhan

Cevre duyarliligi, insana duyarhhgin ¢ok listiinde!

Wal Mart Dunyanin en blylk sirketlerinden ve perakende zincirlerinden biri. 2
milyondan fazla insan ¢alisiyor. CEO’su Lee Scot, 2005'de %100 yenilenebilir enerji
kullanimi ve sifir atik politikasina uygun urtinler satma kararlarini ve surdurulebilirlige
adanmis stratejilerini gururla dinyaya acikladi. O siralarda Wal Mart iscilerinin
%46’sinin aileleri, gocuklari sigortasiz ya da saglik yardimi alamaz durumda idi...
Yani Wal Mart'in gevresel duyarhli§i, ¢alisanlarina olan duyarliliginin ¢ok c¢ok
ustinde idi...

insanlarina karsi duyarliigi diisiik bir diger sirket de Biritish Petrolium idi. Biiyiik

reklam kampanyalariyla alternatif enerji alanina yaptiklari duyurdular ama Texas City
rafinerisinde 15 iscinin 6limuyle sonuglanan ve 87 milyon dolara mal olan patlamayi
onleyemediler...
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B e it geleceice

Eko Yoneticiler ve insanlar...

Buna benzer sekilde pek ¢ok sirkette son
yilllarda tureyen “eko-yOneticiler / eco-
managers” enerji verimliligi, cevresel
duyarllik, karbon emisyonunu asagi
cekme konularinda mduthis c¢abalar sarf
ediyorlar.  Ekoloji ve  surdurdlebilirlik
kafasindaki is liderleri her firsatta bunlarla
ilgili  buyuk taahhGtler, muthis odakli
stratejiler  acikliyorlar.  Ancak  sirket
calisanlarina bakildiginda, ayni duyarhhgin
kendi insanlarina  gosterildigine  pek
rastlanmiyor...

igsizlikle saglik arasindaki iligki...

Harvard universitesinde yapilan
arastirmalara gore; saglik sigortasi,
glvencesi olmayanlarin  6lim  orani,
olanlardan ¢ok yiiksek! isini kaybederek,
yoksulluk belgesi dolduranlarin yarisinda
ciddi saglik sorunlari saptanmis. Sonug;
saghk sigortasi ile ekonomik durum
arasinda dogrudan ilinti var. insanlar
saghklarini  kaybettikge, varliklarini  da
kaybedip, fakirlegiyorlar...

Yapilan arastirmalar, organizasyonel
tercihlerle saglik arasinda dogrudan iligki
oldugunu gosteriyor. Soyle ki California
Berkleley Universitesinde vyapilan bir
arastirmaya gore isten gikarilan insanlarin
ruh ve beden sagliklari dogrudan ve ¢ok
olumsuz etkileniyor. Bu durumda kalan
insanlarda siddete egilim olasihgr %600
artiyor. Isveg gibi sosyal givenlik sistemleri
gelismis bir Ulkede dahi son dort yilda isini
kaybedenlerde Olim orani %44 e ¢ikmis.
Yeni Zelanda’da 25-64 yas arasinda intihar
orani issiz insanlarda iki kati daha yuksek.
issiz  kalan insanlarda sigaraya igkiye , ere
duskunlik, bosanma, cesitli hastaliklar

hizla artiyor.
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is kosullari ile saghk arasindaki iligki...

insanlarin saghgini etkileyen bir diger faktér de “uzun, stresli calisma saatleri’.
California Irvine Universitesi bir arastirma yapmis. Haftada 40 saatten az ve 51
saatten fazla calisanlari karsilastirmis. Daha uzun saat calisanlarin %29’unda

yuksek tansiyon saptanmis.
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B o il geleceee

Ayrica bu kisilerin ekonomik durumlarinin ve aile yapilarinin da ¢ok sorunlu oldugu
g6zlemlenmis. Uzun calisma saatlerinin insanlarin yasamlarini duzenlemelerini
zorlagtirdigini ortaya koymus.

Kisacasi yapilan sayisiz arastirma goOsteriyor ki gunumuz “is yapis modelleri,
calisma kosullari”, insanlarin sagliklarini, ekonomik durumlarini son derece olumsuz
etkiliyor. Pek c¢ok kalp, damar, dolasim, ortopedik, psikolojik hastaligi tetikleyen,
yaratan ve arttiran faktorlerin altindan “is kosullari, issizlik” ¢ikiyor!

Buza ve hayata tutunmak..

Tek bir buz pargasinin Ustlinde
tutunmaya calisan kutup ayisi
fotografini, tUm dinyada, gérmeyen
kalmamigtir. O  meshur  gorsel
hepimizde cevre duyarlihgini
tetikliyor. Sirketlerin gevreye
verdikleri zararlari goésteren raporlar,
gorseller “Eyvah, dinya elden
gidiyor!  Bir seyler yapmaliyiz!”
dedirtiyor... CUnkd onlar daha
gorilebilir, daha dlgulebilir...

Ya insanlar? Ya elden giden insanlk?
Surduardlebilir insanlik?

Robot devrimi diyoruz... Robotlar
insanlarin islerini birer birer elinden
alacak diyoruz... issizlik, yiikselen
yasam _suresi_artiyor diyoruz... Kim
bunlar igin ciddi ciddi disunayor?

Hem calisma kosullarinin yenigagin gereklerine gére dizenlenmesi hem de dogal
olarak hi¢ bir sekilde alisilagelmis Ucretli, maash is bulamayacak insanlarin
yasamlarina saglkli bicimde devam etmesi Uzerine modeller gelistirmeye caligiyor?

Great Place to Work Institute (Caligilacak En iyi is Yeri Enstitiisii) ve Fortune
Dergisinin ortak galismalari gdsteriyor ki “insanina duyarliigini” arttiran, odakh,
bilingli “isveren markasi diye yayginlagsmaya baslayan calismalar yapan sirketlerin
borsa degerleri de dogru orantili bicimde yukseliyor.
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Saghkh + Varlikh ve Surdirilebilir yagsam igin...

“‘Hayran olunacak sirket” haline gelmek icin ¢aba sarf eden kurumlar dogal olarak
buna kendi insanlarini memnun etme c¢abalariyla bashyor... Diger ucta anlattigimiz
negatifin negatifi cogaltmasi gibi, bu da pozitifi etkileri bulasici bicimde arttiriyor,
yaylyor... Daha mutlu, saglikli ¢calisanlara sahip sirketler dogal olarak daha basaril
oluyor, daha kazancgl ¢ikiyor.

Peki calisma hayati disinda kalacak yiginlarin saglik ve mutluluk gézetimi ve
surdurdlebilirligi kimin Gstline vazife? Onlari kim koruyup, kollayacak?

- Devlet
- Sirketler
- Sivil Toplum Kuruluslari

dedigimiz Gglinun ortak ve sinerjik caligmalari...
O vyuzden hepimiz bu alanlardaki faaliyetlerimizde en az kutup ayilarina

goOsterdigimiz, duyarlihgr gostermek zorundayiz. Evreni kurtarmaya c¢aligirken,
kendimizden vaz gecgersek, ayiciklara bakacak kimse kalmaz!

Hepimizi surdurulebilir, saglikli+ varlikh insanlik konusunda daha ¢ok disinmeye ve
calismaya davet ediyorum...
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egitim

Okullar, Neden Gergek
Hayata Hazirlayamiyor?

Ozgiir Bolat

Okullar c¢ocuklari gercek hayata hazirlayamiyor ¢lnki okulda gocuklara ogretilen
davraniglar ile igyerinde beklenen davraniglar ¢ogunlukla birbirine  zit.

Nasil mi?

GRUP CALISMASI
Okulda bireysel calisma kiltiirli vardir, isyerinde takim kuiltiirii. Ornegin:

Sinifta 6gretmen ¢ocuklara “Arkadasinin kagidina bakma, kendin yap.” der, isyerinde
mudur “Birlikte yapin.” der.

Sinifta 6gretmen cocuklara “Kopya c¢ekmeyin.” der, isyerinde mudur “Amerika’yi
yeniden kesfetmeyin, meslektasiniza sorun.” der.

Sinifta 6gretmen “Arkadaslarini rahatsiz etme!” der, isyerinde mudur “Sarekli
birbirinizle konusun.” der.

FiKiR BEYAN ETME

Okulda dinlemek esastir, isyerinde fikir beyan etmek. Ornegin:

Ogretmen sinifta sik sik “Sessiz olun!” der, isyerinde miidir “Niye sessizsiniz?” der.
Sinifta 6gretmen “Dinleyin!” diye bagirir, isyerinde maduar “Konusun, fikrinizi sdyleyin.”
der.

OKULUN PASIF YAPISI
Okulda ¢ocuklar pasif durumdadir, isyerinde calisanlar aktif. Ornegin:

Sinifta ¢ok aktifsin diye ceza alirsin, igyerinde ¢ok pasifsin diye.
Sinifta 6gretmen “Herkes otursun!” diye bagirr, isyerinde mudir “Hadi hadi!
Oturmayin.” der.

Sinifta 6gretmenin talimatlarini harfiyen yerine getirmek makbuldur, isyerinde yaratici
ve inovatif olmak.
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SORUMLULUK KAZANDIRMA
Okulda 6grencilere sorumluluk da verilmez. Ornegin:

Okulda sorun olursa, 6gretmen veliyi cagirir, isyerinde mudur kisinin direkt kendisiyle
konusur.

Okulda 6devleri (bazen) veli yapar, isyerinde ¢alisanlar kendi islerini kendi yapar.
Ogrenci okula gitmedigi zaman yok yazilir, ama calisan isyerine gitmedigi zaman
evden calisabilir.

Okulda cocuklar birgok sey hakkinda az sey ogrenir, isyerinde az sey hakkinda ¢ok
sey.

URUN

Okulda 6grenme ciktilari anlamsiz ve gercek hayattan uzaktir. Ornegin,

Okulda ¢ikti cogu zaman anlamsiz test sonucudur, isyerinde anlamli Grindur.
Sinifta ezber ve sinav vardir, isyerinde proje.

Okulda c¢ocuklarin yaptigi aranlerin ne gercek alicisi vardir ne de gercek hayatla
ilgisi, igsyerinde alicisi olmayan urun Uretilmez.
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GELIiSiM
Okul degerlendirme Gzerine kuruludur, isyeri geribildirim. Ornegin,

Sinifta not ¢ok, geri bildirim azdir; isyerinde geribildirim ¢ok, not (yil sonu performans
degerlendirmesi) azdir.

Sinifta 6grenciler sadece 6gretmenden 6grenir, isyerinde herkes herkesten.

INSAN GUCUNUN DEGERI
Tabii ki okula benzeyen igyerleri ya da gercek hayata yakin okullar var.

Ama genel olarak okullar gergek is hayatindan oldukga uzakta.

Bu aradaki ucurum kapatiimadik¢a, okullar asla c¢ocuklari gergcek hayata
hazirlayamayacaktir.
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amerika’dan bildiriyorum

Is Diinyasinda Kadin
ve Liderlik

Dilek Eriklili Beck

Facebook’un COO ‘su Sheryl Sandberg’in “LEAN IN” * adh kitabi
Amerika’da Mart ayinda piyasaya sunulduktan kisa bir sure sonra
en ¢ok okunan ve bir o kadar da en ¢ok tartisilan kitap oldu.

Kitabini “Feminist Manifesto” diye tanimliyor. Kendisine yoneltilen ‘Feminisgt’ misiniz?
sorusunu da soyle cevapliyor:

"Kendimi  Universite yillarinda feminist olarak tanimlamazdim. Ama simdi
tanimlayabilirim, is yasaminda kadinlarla erkeklere egit firsatlarin taninmasini
destekleyecek isem, evet dyleyim diyebiliriz.”

O, kadinlarin is hayatinda kigisel ve kurumsal engelleri asip, daha aktif rol
oynamasini istiyor. Kitabinda kendi hayatindan yasadigi deneyimler, hikayeler ve
kadinlar konusunda yaptigdi istatistik arastirmalar yer aliyor.

Bugun, is hayatinin her evresinde kadinlar yer aliyor. Fakat liderlik pozisyonlarinda
bizler ¢cok az sayida kadini goruyoruz. 30 yil oncesine gore kadinlarin Universite
mezunu olma sayisinda %50 artis olmasina ragmen son 10 yil rakamlarina gore
kadinlarin % 14’u Ust duzey yoOnetici ve % 17’si Yonetim Kurulu Gyesidir, kadinlarin
hak ettikleri oran bu olmamaldir.

Diinyayi halen erkekler yonetiyor. Universite yillarinda erkeklerden daha iyi durumda
olan kadin -ders notlarindaki basarisi ve derse katilim gibi- neden daha sonra ayni
basarlyl gdésteremiyor? is hayatinin getirdigi engellerin yaninda , toplumun ve
kendilerinin yarattigi engeller de s6z konusu. Kadin, bir aile kurmak, ¢ocuk sahibi
olmak icin , kariyer basamaklarinin ¢ok basinda ya da ortalarinda isinden ayrihyor,
oysa ayrilmasi gereken pozisyon ve zaman bu olmamahdir.

Kadinlar daha kuguk bir kiz iken de ‘sen lider olmalisin’ gibi telkinler ile egitilmiyor.
Onlara agresif (saldirgan) olmak, agik sozlu olmak, erkeklerden gugli gibi
davranmanin kotu bir davranis oldugu vurgulaniyor. Boyle yetisen kadinlar da bu
olayi i¢sellestiriyor ve iglerine daha fazla asilmak yerine, geri plana gekiliyorlar, kendi
kendilerinin bariyerlerini, engellerini yaratiyorlar.
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Bugun bir ¢ok en iyi okullardan mezun olmus, belli bir konuma gelmis kadin isten
ayriliyor. Ayrilma sebepleri arasinda , is yerindeki cinsiyet ayrimi ucret dengesizligi,
esnek calisma saatlerindeki zorluklar, bir aile kurma istegi ve c¢ocuk sahibi olmak
diyebiliriz. iste bu ayrilma nedenleri de kadin-erkek liderler sayisindaki farkin en
bayUk nedenidir.

Eger is yasaminda liderlik rolunu bagariyorsak, ayni seyi ev hayatindaki
sorumluluklarimizda da yapmaliyiz.

‘Evde de, iste de her seyi mukemmel yapmaliyim sag¢maligini 6nce kadinlar
kafalarindan atsinlar” diyor Sheryl Sandberg.

Ona gore kadinlarin isten ayrilmasini gerektiren iki neden var: Birincisi ruhsal ve
bedensel olarak bir is molasina ihtiya¢ duydugunda , ikincisi de bebegini dogurmadan
kisa bir sure once...

Sheryl Sandberg, kadinlarin dogum izninden sonra iginin basina donmelerini ve Ust
pozisyonlara terfi etmek ve lider olmak i¢cin gabalamalarini 6gutluyor.
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faceboo

Kadinlar , erkeklere gore yeni bir pozisyonda ¢alismak veya terfi istemek konusunda
da cesur degiller. Erkekler o pozisyonda olmayi talep ederken, kadinlar onlara dyle
bir teklifin gelmesini bekliyorlar. Bir is toplantisinda da , toplanti liderinin ya da
yoneticisinin arkasinda bir sandalyeye veya uzaginda oturmayi tercih ediyorlar. Oysa
ortam ¢ekinmeden kendi duslncelerini sdylemenin tam zamani.

Nasil onun jenerasyonuna buyukleri, is-yasam dengesini ayarlamanin ¢ok zor oldugu
konusunda bir uyarida bulunmadiysa, simdiki gen¢ bayan jenerasyonuna da bu
uyarinin fazlasi ile yapiimis oldugu goérisunde. Tanistigi geng bayanlar daha yolun
basinda iken, bir aile kurmadan ya da c¢ocuk sahibi olmadan , daha az seyahat
edebilecegi daha kolay islerin pesinde. Oysa kadinin kendini gosterebilecegi ve ¢ok
basarili olacagi bir zaman dilimi bu.

“Her basarili kadinin arkasinda onu destekleyici bir es var midir?” sorusuna da
cevabi soyle:

“Kadinlar hayat arkadaslarini ,eslerini segerken bir ¢ok soruya cevap aramalilar.
Benim kariyerimi destekleyecek mi? Ev iglerinde bana yardimci olacak mi? Cocuk
sahibi oldugumuzda, ¢cocugun bakimini egsit sekilde mi paylasacagiz?” gibi...

ve "Erkekler bebeklerin altini degistirme isini harika yapiyorlar ama yine de kadinlar
kadar sorumluluk almiyorlar. Bir partiye gittiginizde ve bebek agladiginda anne ve
babayi gézlemleyin” diyor.
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ilk kim koguyor, genelde tabii ki kadin... Béylece kadinin her zaman iki igi, erkegin bir
isi var diyebilirim.” diye yorumluyor.

O, Harvard'da okudugu bdlimlerin en iyi 6grencisiydi. Ardindan c¢alisma hayatinda
akil danistigi bir cok ‘mentor’a vardi, ayrica ona destegini esirgemeyen harika bir esi
ve esnek ¢alisma saatleri.

Elestirmenlere gore her kadin onun kadar sansli degildi ve bir ¢ok kadinin is
yasaminda kargilastigi zorluklari anlayamazdi.

“Ben éncelikle ¢ok sansliydim ve harika firsatlarim , mentor ve destekgilerim vardi.
Ama benim kitabimda yazdiklarimda, her kadinin is yasaminda karsi karsiya
gelebilecegi genel sorunlar da var. Kargsilastigi zorluklar karsisinda tereddiit etmek,
ikilemde kalmak, kendini suglu hissetmek, yeteri kadar uyku uyumamak-hem iyi bir
yb6netici, hem de iyi bir anne olunabilecedgi ile ilgili.” diyor.

Kitabinda ana hatlariyla bizlere su mesajlari da veriyor:

* Risk almaktan korkmayin

» Herkes tarafindan sevilmeseniz de olur.

» Kariyerinizdeki ilerlemeyi merdivenlerin basamaklari gibi degdil ‘Jungle gym’ gibi
distnin. igerisinde yon ve yol degistirmeleri, bazi patikalar ve ¢ikmaz sokaklarin
da oldugunu...

» Hayal edin. Uzun dénemde kariyerinizde nerede olmak istiyorsunuz?

* Lean In takimi olusturun.8-10 Kisilik bir destek grubu ile ayda bir yapacaginiz bu
toplantilarda birbirinizi tesvik edin, yaratici fikirler gelistirin.

Forbes dergisinin her yil yaptigi “dinyanin en gugli 100 kadini” listesinde son dort
yildir ilk siralarda yer alan Sandberg 6zetle bize;

“‘Gelecekte kadinlar ust yonetimde s6z sahibi oldukg¢a, bu diger kadinlarin
durumunu daha iyi anlamaya ve igyerinde daha adaletli bir yonetim sistemine
ve esit Ucret politikalarina neden olacaktir” diyor.

Her kadinin -isi ne olursa olsun- esit ve adil bir calisma ortaminda takdir edildigi,
sevdigi ve mutlu oldugu bir isi yapmasi dilegiyle...

Sherly Sandberg’in Kariyer basamaklari

1987-1991 Harward Universitesi isletme Yonetimi Bolimu

1991-1993 Dinya Bankasi, Bas Ekonomisti Larry Summers’in Arastirma Asistani
1993-1995 MBA, Harward Business School- Master Derecesi

1995-1996 Mc.Kinsey&Co. -Uzman

1996-2001 Hazine Bakanligi- Sef

2001-2008 Google-Bagkan Yardimcisi

2008-2013 Facebook-COO ( Halen bu goérevde)

2013 “ Lean In” kitabi Yazari
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Yararlanilan kaynaklar:
Lean In, women,work,and the
will to lead, Sheryl
Sandberg,Mart 2013
Harward Business Review,
Nisan sayis1,2013

Lean In: ise asilmak, ise

tutunmak ( kitapta bu anlamda
kullaniimistir)
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Dogu'‘da Kadin Olmak -1-

Bahanur Alisoglu

Hazirladigim bu dosyada Dogu Ulkelerinde yasayan kadinlarin hayatlarina ve
toplumsal gerceklere filmler ve kitaplar araciligiyla deginecegim. Bu ayki dosya
Afganistan ve Nepal'den olusuyor. Oniimiizdeki ay baska cografyalarda bulusmak
umidiyle, Sevgiler

AFGANISTAN denen topraklarin jeopolitik konumu ve siyasal sorunlarini bir kenara
birakirsak eger, karsimiza ¢ikan sosyal sorunlarin varliginin akil almaz boyutlarda
olmasi, bugin bunlari kaleme alma gunudir dedirtti. Cografyada yasanan
olumsuzluklar veTaliban sonrasi rejimin hala varhigini surdurmesi, Afganistan'i 21.
yuzyilin ¢cok uzaginda bir Ulke yapti hepimizin az ¢ok bildigi gibi. Afganistan Uzerine
yazip ¢izen her insanin da deginmeden asla ge¢gemedigi bu sosyal sorunlari, belli
kaynaklari da olclt alarak aktarmaya calismak, bir Uluslararasi Af Orgiitii destekgisi
ve insan haklari savunucusu olarak boynumun borcudur.

Tarih sikici gelir gogu insana. Ama Afganistan gibi bir Ulkenin“nereden-nereye”
ikilemini gostermek icin de aktariimasi gereken bir kisa tarih dongusu var elbette.
Ben de “Dur, sunu kisa bir hikaye yapayim da, kimse sikilmasin” bazinda bir ktguk
olay 6rgusu yaratip, konuya hikayeyle girmek istedim. Isiklar kararsin [Utfen!

“... Orta Asya'nin Ucra bir kdsesinde kendi halinde yasayan Afganistan adinda bir
ulke varmig zamaninda. Halk ¢ok zengin degilmis, ama kendi yaginda
kavruluyormus da. Donemin Sovyetler Birligi'nin goézu Afganistan'daymis, bunu
duyan ABD hemen bolgeye damlamig! Bir savas baslamig, sd6zde Afganistan'i
sosyalizmden korumak adina. Bombalar patlamis tlkenin dort bir yaninda. Fetret
devrinden yararlanan Taliban yonetimi ele gegirip kendi halkina eziyet etmeye
baslamig. ABD ise El-Kaide harekatini bunyesinde barindirdigi iddiasiyla Afganistan'i
cezalandirmak istemis. Amag¢ Rusya’yl bdlgeden uzaklastirip, sosyalist dalganin
iceriye sizmasini Onlemekmis tabii ki, ama savastan bitkin dismus Afgan halki
kandiriimis. Koalisyon gugleri tarafindan yonetiimeye baglamis Afgan topraklari bu
kez de. Ama Taliban etkisi yok olmamig elbette. Kadinlarin 6zgurlukleri bir bir alinmig
ellerinden, erkeklerinse onurlari. Halk her seyini kaybetmis, ellerinde bir kuru canlari
kalmig 21. yuzyilin ilk geyreginde....”
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Isiklar acgilsin tekrar... Afgan halkinin bitmeyen cilesini anlatmak i¢in somut ornekler
ararken, elime kitap ve film gibi gercekten etkileyici ve bilgilendirici materyaller gegti.
ilk okudugum ‘Calinan Yiiz’ romaninda, onuru ve yasam hakki elinden alinan Afgan
kadininin ¢ektigi acilar ve gazeteci olmak isterken, egitim hayatina Taliban tarafinda
son verilen bir gen¢ kizin yasadigi sancili donem anlatilir. Yazarin gercek hayat
hikayesi olan bu kitap, Fransa kadin haklari harekatini bu kez Afganistan igin
ateslemistir. Gelecedin gazetecisi olarak acaba Latifa'nin yerinde olsam ne yapardim
diye dugsinmeden edemedim... Kim benim elimden yazma, arastirma, konusma
hakkimi alabilir ki? Bir avug¢ cubbelinin eline birakiimig s6zde dini uygulamalarin
carpikhgini cok iyi dile getiren Latifa'nin gergcek yasam o&ykisinden gercekten
etkilendigimi sOylemeden gecemezdim. Latifa ve onun gibi binlerce kizin hayalleri
ellerinden alindi. Latifa kacabilecek kadar sansliydi ama ya digerleri? Kirilan hayaller?

‘Kandahar’ filmine gelecek olursak durum yine parlak degil. Bir gazeteci kadin (ki
meslektaglarimi 6rnek aliyorum hep) yillardir gérmedigi kardesinin intihar edeceqi
haberini alip Afganistan yollarina dugerse ne olur? Beyhude c¢abalari sonucunda
Afgan halkinin acilari bir kez daha gdézler 6ntine seriliyor, bu kez kadin-erkek farki
gbzetmeden hem de... Uzuvlarini kaybedip aylarca Kizilha¢ ¢adiri oninde protez kol,
bacak, el arayan insanlar, insanlarin doktora acliktan gidip ilag yerine ekmek alarak
doénmeleri, kadinlarin o rezil burka denen guvallari giymeleri ve ufacik gocuklarin eline
kitap verilmesi gereken yerde birer imam haline getiriimeleri... Nefesinizi tutarak
izleyeceginiz ve Afgan turkuleri hakkinda fikir sahibi de olabileceginiz muhtesem bir
film...
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‘Ugurtma Avcisl’ ve ‘Bin Muhtesem Gunes’ romanlariyla hafizalarda yer etmis olan
Afgan asil ABD vatandasi Khaled Hosseini’nin binlerce kilometre 6teden vataninin
O0zlemini cekmesi ve sosyal sorunlara olan hassasiyeti sebebiyle yazdi§i birbirinden
muhtesem okunasi iki roman. Afgan sicaklarini iginizde yasarken, gerceklerin hoyrat
soguguyla kendinize gelip bir fitina havasinda okuyorsunuz ikisini de. Kadin olarak
hassasiyetimi gectim, insan olarak akittigim o ihk gézyaslarinin birer dua haline gelip
Afganistan Uzerine yagmasi igin nelerimi vermezdim ki... Kuglk yasta ailesini
kaybedip, kendinden c¢ok buylk bir adamla evlendirilen bir kizin nasil kadin haline
geldigini ve yillarin Afganistan'la onun Gzerindeki acinasi ve tamamiyla gergek etkisini
hissettiginiz ‘Bin Muhtesem Glnes’, hayatinizin Gzerinde bir kez daha distinmeniz igin
bir sans diye dusunuyorum...
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Birkac yil evvel ailemle izledigim Utanc¢ ise, okumak isteyip de Taliban askerleri
tarafindan her seferinde engellenen 5 yasindaki Baktay adindaki bir kizin hikayesini
anlatiyor. izlerken dudaklarimi isirdim aglamamak igin, ama dayanamadim. Oturdum
agladim, arkasindan aglanmamislar igin belki de. Guglu olmak 6rnedi denince aklima
Afgan insaninin gelmesi tesaduf dedgildir; bellegimde yer etmis olaylar sonucu elde
ettigim kavrayistir. Bu insanlar gercekten gugcll, sadece biraz cesarete ve ekmege
ihtiyaclari var. Kizim olursa adini Baktay koymak istemem de bundandir. Guglu olsun,
dimdik dursun Baktay gibi. Yokluk icinde varlik yaratabilen gocuklardan olabilsin o da.

Hikayemi bastan okudum ve vyillar sonra gocuguma ya da torunuma sonunu nasil
anlatacagimi dusundum. “Afganistan halki el ele verip Afganistan'i kalkindirdi ve o
topraklar da artik silah sesi yerine baris ¢anlarinin sesi duyuldu, gocuklar hep guldd,
kadinlar onurlarini geri aldilar... Afganlar sonsuza dek mutlu yasadilar...” demeyi ne
kadar da isterim yillar sonra. Simdi de isterim de, hayalperestligin u¢ noktalarinda
gezinmek olur, hayal kirikligina ugrarim diye korkarim.

HIMALAYALAR doguyu sevenlere macerayi, safligi ve gizemi gagristirir. Diinyanin en
yuksek ve buyuk siradaglari olmasi onlari guglu ve erisilmez kilar. Cevresinde birgok
ulke barindirir, bircok kultir ve yasam gizlidir i¢cinde. Everesti bile bunyesinde
barindiran Himalayalarin birgok sirri vardir sakladigi. Batillarin bilmedigi, bilseler bile
gOzlerini kapatip gormezden geldigi. Himalayalar c¢ocuklugu ellerinden alinmis
kadinlarin hikayeleriyle doludur. Onlarin turklleriyle cinlar, aglamalariyla sarsilr.
Gozyaslan gorilmez; ¢unkl muson yagmurlarina karigir. Tipki her yil ekinlerinin
bayluk bolumunidn de genglikleriyle birlikte heba olmasi gibi Musonlar acimasizdir.
Himalayalar kadinlari barindirir. Her yil ailelerinden zorla ya da cesitli vaatlerle
kandirilarak alinan ve Hindistan'a satilan kizlarin i¢ g¢ekisleriyle doludur. Onlar
Nepalin kizlaridir.
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Her yil yaklasik 12.000 Nepalli kiz, aileleri tarafindan bilingli ya da bilingsiz olarak
Hindistan'daki genelevlere seks kolesi olarak satilmaktadir. Dunya istatistiklerine gore
ise, dunyada her yil yaklagik yarim milyon ¢ocuk seks tacirlerinin magduru oluyor.
Sinirlarda yalniz basina gezen kizlarin eskiyalar tarafindan kagiriip Kalkuta
genelevlerine gonderilmesi, bu kizlarin kendilerine daha iyi hayat sartlari sunan
yabancilarin vaatlerine kanip onlarin peslerine dugserek zulum dolu hayatin pengesine
dugmeleri Hindistan polisinin buyuk c¢ogunlugu tarafindan gozardi edilmekte ve
genelevleri patronlarinin polislere rigvet vererek isi legallestirmeleri Himalayalarin en
blayuk ayiplarindandir.

Patricia Mc Cormick'in Nepal ve Hindistan'da yaptigi arastirmalar sonucu elde edilen
bu bulgular, yazarin kendisi tarafindan dlumsuzlestirilmis ve Satilik (orjinali Sold) adli
kitabi ABD'de Ulusal Kitap Odili'ne layik gérulmustir. Yazarin genelevlerde galisan
kadinlarla yaptigi roportajlar ve kigisel deneyimlerinden yola ¢ikarak yazdigi kitapta
Lakshmi adl bir kizin hayati anlatilir. Lakshmi Nepal'in bir dag kdyunde yasayan fakir
bir ailenin kizidir. 13 yasindaki Lakshmi muson magduru ailesini gegindirebilmek ve
acliktan 6lmek Uzere olan kardesini ve annesini kurtarmak i¢in ¢calismaya karar verir.
Genelde koyli kizlar sehirde hizmetgilik yaparak para kazanmaktadir. Uvey babasinin
ise onun igin planlari vardir. Lakshmi'yi Hindistan'a satmak.

Lakshmi umudun ve hayallerinin ginden gune kaybolmakta oldugu bir mutluluk
evinde kadin tuccarlarinin elindedir ve onu ayakta tutan arttk gunden gune
siliklesmeye baslayan gecmisidir. Lakshmi'yi ve diger kizlarin dramlarini okurken
iginizin burkulacagi ve Hindistan'in o baharat kokulu gecelerinin sizin igin bir kabusa
donecegi bir yapittir Satilik. Bazen keske okumasaydim diyorum; ¢unku dertlerime
Nepalin kizlar da dahil oldu.
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Himalayalardan yankilanan sesler Turkiye'ye ulasir mi bilmem, ama ben de buyuk bir
etki biraktigi kesindir. Lakshmi ve digerleri... Onlar nefes almak kadar gercek. Binlerce
cocuktan bahsediyoruz. Cocukluktan kadinliga korkun¢ bir gecgis yapan caresizlik
icindeki cocuklardan. Nepalli kadinlarin 2007 yilinda yaptiklari eylemlerde birgok
yardim orgutu tarafindan desteklendi. Bugun Nepal'de sayilari az da olsa kadin
orgutleri bulunmakta. Ne kadar etkindir, bilinmez. Hi¢ yoktan iyidir dedirtiyor insana.
iigilenenler bu linklerden faydalanarak érgitlerin isleyislerine dair bilgi edinebilirler:
(gurungs.org), (jagriti-international.org/organizations.asp?Country=Nepal)

Nepal, ki kendisi Tapinaklar Diyari olarak bilinir, dindar bir Ulkedir; faka yolsuzlugun ve
yozlasmighgin din sinirlarini asarak insanlarin igine girmesi olagan bir seydir. Bunu en
iyi bilen Ulkelerden biri de bizizdir. Himalayalarin ortasinda kaybolmus, gidecek yeri
olmayan kuguk bir Nepal. Haritada bilmeyen birinin bulmakta bile gu¢lik ¢cekecegdi ve
bulsa da umursamayacagi bir Ulkedir Nepal. Cile ¢eken kadinlarin dykuleriyle dolu
nehirleri, evleri ve daglari vardir. Nepal toplumuna baktigimizda ataerkilligin hakm
oldugu ve geleneksel bir tlke gorirtz. Kadinin erkege baktigi ve ne olursa olsun ona
kargi ¢ikamayacagi; yoksa asagilanip taslanacagi bir UGlkeden. Erkegin kendisini
utandirdigini iddia ettigi bir kadini kel yapip, soyarak sokakta dévdigu ve onun
onurunu hige saydigi bir Himalaya Ulkesinden...

W2 o |

Himalayanin kokulari arasinda dinyadan bihaber ¢lrimekte olan kadinlarin sessiz
hikayesidir bu. Kahverengi tenli insanlarin en az kendisi kadar yanik turkuleriyle dolu
bir cografyadir. Himalayalari incelerken ve Satilik't okurken "Asian Lounge™ albumunu
eksik etmedim yanimdan; zira kendisi Himalaya ezgileri tasir, yureklere o yoérenin
hizninl ve mutlulugunu da ayni zamanda. Siz siz olun, bakip da gecgcmeyin bu
cografyaya. Dokunmaya calisin, kendinizden bir seyler bulabileceginiz nadir yerlerden
biridir. Siddetle tavsiye ederim.
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kariyer yolculugu Oznur Yilmaz Berk

Yaninizda Ayna Var Mi1?

Sizi Oznur Yilmaz Berk’in yolculuguna c¢ikariyoruz. Bu yolculukta
bazen kendi kendinizle kalacaksiniz, bazen i¢ sesinizi duyacaksiniz,
bazen aynada kendinize bakiyormus gibi hissedeceksiniz .

Ben Oznur Yilmaz, Temmuz 1997 yilinda evlenince sonuna BERK eklendi. Oznur
Yilmaz Berk oldum. Sanirim hemen hemen kanunen iki soyadini ilk alanlardanim.
Bu kanun o sene ve o aylarda kabul edilmisti .Ben de evlenmeden 6nce bir turizm
firmasinda imza yetkisi olan bir gorevde ¢aligsiyordum. Herkes kizlik soyadimla beni
taniyordu. O sene kadinlara bu hak verilince de kullandim.

Cok severek calistigim turizm sektdrine istemeyerek veda ettim; kendimi degil,
esimin degerini onde tutarak evlilik sebebi ile istifa ederek ayrildim. Neden bdyle
dedim derseniz, kadinlarin kariyerlerindeki bariyerlerinden biri ile karsilagsmigtim.
Daha once her sey yolunda iken birden hayat yolumu birlestirdigim kisinin uygun
gormemesinden dolayi kendi hayallerimden vazge¢cmem o gune kadar yaptigim her
seyi bir anda yok saymamdi. Tabii ki bu benim se¢imim olmaliydi. Segimler Uzerinde
dusunaldr. Bu olursa, ne olmaz, bu olmaz ise neler olur diye bir muhakeme yapilir
ve sonra zihinsel surecinde sana gore olani segersin bilingli bir sekilde neyi neden
yaptigini bilirsin. Benim ki segim degildi. Sadece duruma uymakti. Boyle oldugu igin
demin den beri size anlatmaya ¢alisiyorum hala igimde bir yerlerde kalmis olmali .

Tecriibe Yagsayarak Kazaniliyor

Bu yasanmigliklarim simdi benim zenginligim oldu. Cunkd tecribe yasayarak
kazaniliyor. Simdi genclere degerlerinin, secimlerinin farkindaligini 6gretiyorum.
Hikayeme donecek olursak, istifa ettikten sonra nisanlilik devresinden sonra 9 ay
icinde evlendik. Esimde o gunlerde otelcilik sektoriinde departman yoneticisi olarak
caligiyordu. Ben ise ogrencilik yillarimdan beri ¢alismig biri olarak ¢gok mutsuzdum.
Sikiliyordum. Boyle olunca evimize yakin daha az yorucu bir acentenin subesinde
ise basladim. Cunku eve esinden once geleceksin kurali vardi .Bu yuzden isim eve
yakindi. Tam her gsey yolunda derken; seyahat acentesinde calisiyorsaniz ¢ok
zaman mefhumu olmaz, sik sik ig gezileri yapmak durumunda kalirsiniz. Ben
organizasyonlar yapiyordum. Bayi toplantilari acgilislar derken yilda bir kez yapilan
benim otel info gezileri dedigimiz 15 gunlik gezi donemim basladi. Bekar oldugum
zamanlar en sevdigim donemdi. Fakat simdi kabus olmustu. Cok ciddi bir kavga
ettik esimle ve ben aglayarak gene Oznur’u degil karsi tarafi memnun etmeyi segtim
ve isten ¢iktim.

Yine sikintili gunler baslamisti; bu sefer esim de istifa etmis, biz iki akilli gozuken,
birbirini seven akilsizlar olarak, is yerlerimizi ve aylik kazanglarimizdan vazgegip
ufak olsun bizim olsun, birbirimizi doya doya goérelim mantigi ile oturdugumuz
bolgede kafe actik. Ah sormayin o yillari... Kafenin agiligini yaptigimiz gun kendimi
hapishanede hissettim.
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iz

1a bagli bir is, asla birakmazsin, ne tatilin var, ne de mazeretin. Her seye
agmen buytk bir ozveri ile-galistik. Kendi i§in olmasi ne demek nelerden
-‘\' rfﬁjsun ay sonu geldiginde ki 6demelerin, vergin stopajin ne demek oldugunu
rendik. Yaklasik iki sene her galistigim isteki is sorumlulugumla galistim. Eskiden
naasim vardi keyfime bakiyordum ama kafe de ancak onu yasatmaya
calisiyorduk. Bu sirada Turkiye burasi, ne olacagr belli olmaz derken kriz....
Ardindan deprem....Déviz bazindaki kiramiz iki kat artmigti. Bu sefer ellerimizle
blayuttigumuiz, emek verdigimiz kafeyi kapattik. Cok (zulmuastim, hatta
kapatmamak icin baska yere tasinalim, kigultelim, blife yapalim gibi alternatifler
uretmeye baslamistim. Simdi ¢ok daha iyi anladigim babam, izin vermedi .
Sonunda kapattik. Kapatinca sanki omuzlarimdan bir yik gitmisti. isin icindeyken
goéremiyordum. Kapatmak basarisizlik gibi geliyordu bana, etrafa ne diyecegim
disuncesi vardi. Paramiz gitti vs. gibi kayiplari ve olumsuzluklari digtntyordum.
Halbuki zararin neresinden doénersen kar s6zinu yasadik. Ben kendimin farkina
vardim. Kafede o sorumlulugun altinda kadin degil erkek gibi oldugumu, kendim
icin iki y1l boyunca higbir sey almadigimi, simartiimadigimi, tatil yapmadigimi fark
ettim.

Simdi kus gibi hafiftim. ikimiz de issiz kalmistik. Durum béyle olunca Tirk
toplumunun en guizel degeri aile hemen devreye girdi. Destek oldu. Ben aile firmasi
olan matbaada ise basladim. Aile firmasi olunca hem daha fazla sorumlulugun
oluyor, hem de bazi seylerden feragat ediyorsun.
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Yil 2006 idi. Matbaa benim ¢alistigim sektdre benzemiyordu. Uretim, isci ¢alistirma
farkh idi. Gelisim gerekiyordu. Her zaman merakli bir yapim vardi. Evde
cocuklugumdan beri Hirriyet Gazetesi okunurdu. Gene Hurriyet iK eki ilanlarina
bakarken buldum kendimi, bir sdylesiden bahsediyordu: “Yeni Bir Bakis Gelecek
Plani” Yasemin Sungur 6 Nisan 2006

Yazilarindan takip ediyor, medyadan taniyordum;sYasemin Sungur hocami. Hemen
gitmek icin not aldim. O tarihte sabah erla\e\gime bile sdylemeden dustim

yollara Bilgi Universitesi’ne gittim.
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O gunden beri hala sakladigim notlarimdan aktariyorum. Yasemin Hanim, o gun bir
cok seyden bahsetti. “Gelecek planininiz var mi? Neredeyim simdi? Nerede olacagim
yarin? Kendini kesfet. Hedefini belirle ve hareket et” diyordu. Mutlulugun formuld,
kendini yonetmek. Sahip oldugun yatirim, iletisim diyordu.

En cok etkilendigim ve hi¢ unutmadigim sey ise “Yaninizda aynaniz var mi?” sorusu
idi. “Aynada kimi goriyorsunuz ?”

“‘Aynada gordigunizd taniyor musunuz?” demisti. Hepinizin bir aynasi olsun. Alin
aynanizi ve gulin kendinize . Ben o glinden sonra her sabah bunu unutmam bakarim
kendime , konusurum kendimle Evet... Oznur ile konugurum. Bazen bakarim “Ne
yaplyorsun sen kendine?” derim. Bazen gulerim, severim onu. “Aferin” derim. O gln
hayran olmustum Yasemin Hanim’a, en onemlisi duyduklarim beni dugundurtmusti
.Kendime bakmami saglamistim. Ne istiyordum. Hayallerim neydi ? Gelecek planim,
onceliklerim nelerdi ? Sinirlayan inanglarim var mi? Hepsine bakmami sagladi. Ne
istiyordum. Neden Istiyordum. istegime ulastigimda neler gérecektim. Bu istegime
yonelik olarak neler yapacaktim. Tek tek dusundim. O gunlerde bir ¢ok beni rahatsiz
eden etkenler olmasina ragmen en onemlisi icimde benimle yasayan ve hi¢ sesi
susmayan bir istek vardi. Anne olmak .O kadar karisik bir stregten geciyordum ki o
sesi susturuyordum. Bunun igin bir ¢aba vermiyor .O zaman fark etmedigim
onceligimin bu oldugunu bilmiyordum. Zaman kaybediyordum. Hep bahaneler
uyduruyordum. Nasil bakacagiz ki henuz iglerimiz dizelmedi vs. farkinda degildim
gecen zamanin bunun i¢in eyleme gectigim surede bambagka bir seyle kargilastim.
Bu isin bu kadar kolay olamayacagi idi. Savasimin baslangici oldu. Biliyor musunuz
problemler hediye paketi ile gelir bize bunu fark etmemiz zaman alir. Benimde aslinda
bu savasim hediye paketimdi. Kendimi gergeklestirmem, yasam amacimla tanigsmam
icin. Cok uzatmayayim, anne olmak istegim ve ugrunda verdigim savas beni yordu,
uzdu bu sureci yasayanlar ne demek istedigimi ¢ok iyi anlayacaklar. Belki bir bagka
yazimda bunu birlikte paylasarak yazarim. Gergekten senin kuvvetinin, psikolojinin,
inancinin, umudunun ve sevginin olguldugu yardimci Ureme programi dogmamis bir
cocuk icin neler yapabilecegini neleri goze alabilecegini gosteriyor. Bu hassas surecler
olumsuz sonuglandikga Allah inancim beni tekrar ayaga kaldiriyordu. O gunlerde tek
ihtiyacim bana bunun neden bdyle oldugunu soyleyecek birinin olmasi idi. Ne
yapmam gerekti vazge¢gmeli mi yoksa okudugum kitaplarda ki gibi bir kap! kapanirsa
digerini calmalisin mantigi ile bir kez daha bir kez daha m1 denemeli ,yoksa tevekkul
olup Allah’in emrine kargi gelme Oznur mu demeliydim. Oyle caresiz hissediyordum
ki bu cevabin bulamadigim sorular kargisinda...

Sonra bir gun canim annem vesilesi ile Yesim Cimcoz ile tanigip Reiki benim can
dostum dedigim belki bir gogunuzun bildigi bir sifa yasam enerjisi ile tanigtim.
inaniimazdi bana 8yle iyi geldi ki hala can dostum diyorum. Simdi Reiki master'im ve
isteyenlere bu enerji ile tanismasina vesile oluyorum. iste bu benim hediye paketimin
acilmasi idi. ilk iginden Reiki ¢ikti énce bozdu sonra beni temizledi. Ardindan nefes
terapisi derken, okudugum kitaplar ve yolculugum beni kogluk ile tanistirdi. Sene 2011
olmustu ve ben uluslararasi sertifikasyon alacagim kocgluk egitimime baglamigtim.
Kogluk egitimi boyunca da once kendime kogluk etmeyi 6greniyordum.
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Her gin farkindaliklar yasiyor, kendi anahtarimin kendim oldugunu anliyordum. O
kadar kolay degildi. Bilgilenmek bunun sonuncunda uygulamak ,eyleme gegmek,
icimde ki onunla yasamaya alistigim sabotajcimin sesini kismak, sus sen seni
yeterince dinledim. Sana tesekkur ediyorum. Bundan sonra yagamimin yonetmeni
benim demek hi¢ kolay degildi. Bu sefer biliyorsun, fark etmissin fakat yasadigin
olaylar kargisinda kendini daha kotu hissetmeye basliyorsun.

Zaman zaten hakli oldugu sekilde sana olmasi gerekeni getiriyor. Yeter ki sen
korkularinla, kaygilarinla 6ninde engel olma...

Yazik sana bu kadar egitim aliyorsun bosuna, bir de evde sen nasil kisisel
gelisimcisin daha kendine dogru davranmiyorsun sesleri, saka gibi tim bu séylemler
karsisinda rotani sasiriyorsun. Simdi rahatlikla hatta biraz da gulerek soyleyebilirim
ki hepsi geciyor hepsi bu yolculukta var. Onemli olan bu yollardan gecerken simdi ne
ogrenmeliyim diyebilmek. Zaman zaten hakli oldugu sekilde sana olmasi gerekeni
getiriyor. Yeter ki sen korkularinla, kaygilarinla éniinde engel olma. iste her gin bir
sey ogrendigim bu yolculugumda NLP metodoliji ile de taniginca zihin sureclerimi
yonetebilmeyi 6grendim. Nasil bir sey bu insan psikolojisi, yarattigimiz ilizyonlari ve
kendimize yasattigimiz mutsuzlugu fark edebiliyordum . Gene ¢ok kolay olmuyordu.
Hap seklinde degildi ki yemeklerden once bir tablet al her sey yolunda olsun. Yasam
devam ederken sende kendi sahnende kendi rolinu oynuyorsun. Role alismak, rol
arkadasglarini tanimak ,ezber yapmak hig¢ kolay degil zamana ihtiyacin oluyor. Bir gun
tam artik her sey yolunda derken icerden bir yerden derinlerden geldi o ses muthisti
ben hallettim dedigim. Spritiial sdylemde affettigim, kabul ettigim o birde baktim hi¢
de Oyle degildi. Hi¢ de kabul etmemigim. iste o giinde bir doneme¢ daha dondim.
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Simdi dedim simdi bitti .iste KABUL ettim. O zamana kadar milyonlarca kez Kabul
ettim demistim. Yokkk dyle... dilin sdyllyor fakat kalp dilin dyle demezse olmuyor. O
gun tim derinlerde bir yerlerde tamam dedim. Simdi seni Oyle bir kabul ettim ki
bundan sonrasini sen dusin .:)) O gun artik farkli bir pencere agilmisti bana.
Secimimi yapmistim. Elimden gelenin en iyisini yapacak ve iyi bir ko¢ olacaktim.
Bunun icin egitim desteklerim devam edecekti. iste 2006 yilinda hayran oldugum
Yasemin Sungur hocam’in kapisini ¢aldim. Kendisi ile ¢ok keyifli bir ay Kariyer
Koclugu egitiminde birlikte cahstik. Bu sefer ne istedigimi biliyordum. Secgimimi
yapmistim. Gugla yanlarim, zayif yanlarim, desteklerim, tehditlerim neler beraber
baktik. Gelecek plani yaptik. inanir misiniz o giin yaptigimiz gelecek planinin hepsini
gerceklestirdim. Simdi yeni bir tane daha yapma zamanim geldi.

Simdi bakiyorum da o zaman ki gelecek planimda ki yapilacak eylem adimlarimin
icerisinde egitim almak varmis. Clnku kogluk daima kendini gelistirmen gereken bir
saha. Benim zaten psikolojiye olan ilgim hep vardi.

Koglukta karsindakini okuma sanati olunca, psikoloji ve psiko terapi egitimlerine
bagladim. Gene o zaman ki gelecek planimda yazdigim markalagsma adimlarinda
televizyon programinda yer almak ve dergide yazi ve kitap yazmak vardi. Saka gibi o
zaman sadece hayal ettigim bu eylemleri yasadim. iki kere yerel bir kanalda konuk
oldum. Dergide yazim c¢iktim. Simdi de c¢ok deder verdigim siz Marti Dergisi
okuyuculari ile bulugstum. Bu muhtesem fakat sans degil ¢unkl sansi kesinlikle siz
yaratiyorsunuz buna inanin. Mekanizma inan¢ ve eylem adimlari ile galisiyor ve
sonug allyorsunuz.

Problemim bana hediye ile geldigi kigisel gelisim yolculugumda simdi artik Kogluk
egitimi sertifikasyon surecimi tamamladim. Kogluk hizmeti verdigim her biri
birbirinden degerli harika kisilerle c¢alismalarimizin sonuncunda yasamlarinda
gordugum degisim ve donusumler bana kocgluk dinamiginin ne kadar gucli oldugunu
her seferinde gosteriyor.

Problemim bana hediye ile geldigi kigisel gelisim yolculugumda simdi artik Kogluk
egitimi sertifikasyon surecimi tamamladim. Kogluk hizmeti verdigim her biri
birbirinden degerli harika kisilerle c¢alismalarimizin sonuncunda yasamlarinda
gordugum degisim ve donusumler bana kocgluk dinamiginin ne kadar gucli oldugunu
her seferinde gosteriyor. Bir kisinin hayat bahgesinin bir yerinde karsilagip gitmek
istedikleri yere beraberce yolculuk yapmamiz inanilmaz mutlu ediyor beni .iste o
zaman Konflgyls‘un dedigi gibi “Sevdigin isi yapiyorsan bir gin bile galismis
olmazsin “ s6zunu yasiyorum. Simdi kariyer yolculugumda sevdigim isi yapan
secgimlerinin farkinda, mutlulugun pesinden degil onu yaratarak yasayanlardanim.
Bunun igin beni daima ileriye goturen tum hocalarima sonsuz tesekkur ediyorum.
Negatif duguncelere yogunlagirsak, negatife insanlari ve kosullari ¢ekeriz. Pozitif
dusuncelere yogunlagirsak pozitif insanlart ve kosullari ¢ekeriz. Bagarimiz
disuncelerimizin yogunluguna ve frekansina baghdir. Eski zihin kaliplarimizi bizi
sinirlayan ve yoksunluklara iten negatife programlanmis dusuncelerimizi yeni olumlu
dusuncelerle degistirmeliyiz.
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B vasamdan

“Bugiin de Olmedim Anne”
Ahmet Erhan

Sevdigim pek ¢ok siirin babasi, Turk siirinin dnemli isimlerinden Ahmet Erhan, énceki
gece 3 Agustos 2013 tarihinde 55 yasinda hayatini kaybetmis.

Pazar sabahi facebook’da ¢ok sevgili dostumuz Selim Tuncer’in sayfasinda
“Sen de: -Bir arkadasin 6ldi
Ben diyeyim: -Kardesim!”

Ahmet Erhan (8 Subat 1958-3 Agustos 2013) Nur icinde yat kardesim.

Yazisini gordiigimde 6lim haberinin Ahmet Erhan i¢in oldugunu az sonra anladim. Benim ¢ok
sevdigim sairim oldugunu anladigimda cok Gzaldim.

Selim’in okul arkadasi oldugunu o6limuyle 6grendim sevdigim siirlerin babasinin.
insallah ilk firsatta sohbet ederiz sairin siirlerini ve yasamini konusarak.

Biz Kitap ile Sohbet bulusmalarimizi siir okuyarak acar, siir okuyarak kapatiriz.
Okudugumuz siirleri de o gunun tarihi ile bir arkadasimiza hediye ederiz. Ben yillardir
gune siir okuyarak baslarim. Basucumda duran bir siir kitabindan rastgele bir sayfa
veya bilgisayarimda topladigim siirler & sairler arsivimden ¢odu zaman rastgele
sectigim bir siir, bazen bir ka¢ tane... Siir okumak zihnimi glindemin disina ¢ikarir,
unuttugum bazi kavramlari hatirlatir ve duyularimi canlandirir. Farkindahigimi artirir.

Ahmet Erhan kimdir diye sorarsaniz; 1958 yilinda Ankara’da dogmus, ¢ocuklugu ve ilk
gencligi Mersin ve Adana'da gegmis. Turk Dili ve Edebiyati 6grenimi gérmisUzun yillar
Turkce 6gretmenligi yapmis, ben ¢ok isterdim égretmenim olsun. Ahmet Erhan benim
Turkce 6gretmenim olsaydi ben bugliin daha farkh olurdum kesin... Gengliginde futbol
oynamis, bir sairin futbol oynamasi beni sasirtmistir, futbolu da kelimelerle oynadigi
gibi oynamis midir? Agir bir sakatlik gecirince futbolu birakmis (buna sevindim
nerdeyse), siir yazmaya baglamis.

ilk kitabi Alacakaranliktaki Ulke'yle 22 yasinda Behcget Necatigil Siir Odili'nii

kazanmis. Ayrica Yunus Nadi, Cemal Slreya ve Halil Kocagdz siir ddullerini de
kazanmis.
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Anne ben geldim, Ustim basim
Uzak yollarin tozlariyla perisan
Coktan paralandi 6rdugun kazak
Uzerinde yesil nakiglar olan

Anne ben geldim, yoruldum artik

Her yol agzinda kendime rastlamaktan
Hep aclili, sarhos ve sarsak

Siirler ¢irpistiran bi adam

Kurumus kuyunun suyu, incirin

sutu ¢oktan cekilmis

Bir zamanlar dinya sandigim bahgeyi
Ayrik otlari, dikenler burimus

Kapidaki ¢ingirak kararmis nemden
Atnali ve sarmisak duruyor ama
Oglum, mektup yaz diyen

Sesin hala kulaklarimda

Anne ben geldim, agdaki balik
Bardaktaki su kadar umarsizim
Dizlerin duruyor mu basimi koyacak?
Anne ben geldim, oglun, hayirsizin..

Ahmet ERHAN’In bu siirini Teoman besteleyerek yorumlamistir.
http://www.youtube.com/watch?v=MagnP-4ilkYY &feature=youtu.be

Cok sevdigim ve eminim ¢ogunuzun bildigi siirini de Ahmet Kaya okumustur...
http://www.youtube.com/watch?v=09HOAQNh1068

Siir kitabi1 satmaz derler tlkemizde... Hig¢ satin aldiniz mi? Haydi bir siir kitabi alin
kendinize, koyun bas ucunuza ve her gun bir siir hediye edin kendinize.

Sair dlmustlr ancak siiri 6lmez siz okudukca...
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'Ahmét Erhan’m Yayinlamis Kitaple

"Alagakaranliktaki Ulke" (1981) - (Behget Necatigil Siir Od(ilii) 3 . o~
"Yasamin Ufuk Cizgisi" - Akdeniz Lirikleri (1982) S s .'
"Atesi Q@Imayl Deneyenler Igin" (1984) ~ f_, | S
"Deniz, Unutma Adini!" (1992) - Yunus Nadi Armagani ¢ - .-
"Oteki Siirler 1976-1991" (1993) . A

"Sevda SiirlerT/ Eeytln Agaci" (1993)
"Cagdas Yenllgipr Ansiklopedisi" (1997) -Cemal Sureya Siir Odula, Halil Kocagoz Siir Odlu

"Kopek Yillar" (1998) ’ -
"Olim Nedem‘Blllnmlyor" (1998)

"Resimli ‘Ahmetler’ Tarihi" (2001) N
"Bugiin'De Olmedim Anne - Toplu Siirler" (2001) ¢ .

"Ankara - Istanbul Karatreni" (2001) =Rl

"Ne Balik Ne De Kus" (2002) o - .

: "Kaybolmus Bir Képek ilani" (2003)
"Sehirde Bir Yilki Ati" (2005) - Behget Aysan Siir Oduill
"Buz Ustunde Yurur Gibi - Segme Siirler" (2006)
"Sahibinden Satilik" (2008) - Melih Cevdet Anday Siir Oduli
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Her gé It ka

Yeni acilan i eyebilir, sel
Balkan Savaslari'yla baslayan yangin surtyor
“Moderen ve lUkus”, tum akillari ahr

Sag bastan sayiyorum: elif, lam, mim
Arkamdan aglasin biraktigim son lokma
Harami ve helali is kanununa alan kim
Oniimden yiyorum, goniil rahath@iyla

Sus, soyleme: Simdi kerahat vaktidir

Uykuya cekiliyor hakki savunanlar

Bu devirde yargiclar da uyurgezer olabilir
Aglayacak halimize gulelim, iste tutunamayanlar.

Yagiz Goniiler
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- miizik ilhan Sungur

Muzikte Nirvana:
The Wall Konser Show’u

1979 yilinda bir aksam radyoda Pink Floyd’un The Wall adli albimunden “Hey You”
adl parcay! ilk kez dinledigimde kulaklarima inanamamis ve “kim bu Pink Floyd?”,”
Nasil bir albium bu The Wall?” diye aranmaya baslamigstim deli gibi.

O gune kadar kimseden duymadigim bu sound tam aradigim ama bir tirlG ifade
edemedigim bir seydi. CD’lerin daha dogmadigl o gunlerde plaklar da epey pahali
geldiginden bir kaset edinebilmistim oOncelikle. O kaset c¢alina g¢alina yanacakti
nerdeyse.

Sonradan kesfediyorum ki, o0 muhtesem albimdeki inanilmaz gitar sololarinin ve
insanin yureginin taa derinliklerine inen insan sesinin sahibi Roger Waters imis.

Tam 34 yil 6nce basglayan Pink Floyd tutkusu grubun tum alblimlerine ulasma
¢abalari ile bugunlere geldi. Ama muzik argivimizde hep en 6nlerde yer aldi. Asla
eskimedi. Anlagilan eskimeyecekte.

Roger Waters’in gruptan ayrilisi kendi muzik dagarcigimda en tzuldigum olaylardan
biri oldu. O harika uyumun bozulmasi biraz bencilce de olsa, o harika ses armonisine
bir daha ulasamama korkusu idi en ¢cok uzen. Grup ve Rogers ayri yollarda gittiler,
ama o kadar cok ortak noktalar var ki, ne biri ne digeri birbirlerinden ayri hig
dusunutlmedi.

2006 yilinda Roger Waters'in Turkcell Arenadaki konserine bu umut ve heyecanla
kosmustuk. Hi¢ de hayal kirikhdina ugramadan muhtesem bir muzik ziyafeti gekmisgti
bize Roger. Aradan 7 yil gegmesine ragmen hala onu konuguyorduk ki bu kez
Roger’in “The Wall” igin geldigini duyduk. Aylar dnceden hemen biletleri aldik. Bizim
icin Roger’in gelmesi Pink Floyd'un gelmesinden farksizdi.

B.
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Blylk gin geldi nihayet. 5 Agustos aksami iTU’ye dogru yollara dokildik. Maslak
bolgesine yaklastigimizda birden trafik kilittlendi. Kendimizi minibisten iTU’ye en yakin
yerde attik. Kampus iginde stadyuma dogru yiriimeye basladik. Oniimiizde bir grup
geng vard, ingilizce bize Roger Waters konseri di mi diye sordular. iran’dan gelmisler!
Alan girdigimizde daha pek gok yabanci ile de karsilastik. iran, Irak, Gurcistan...

Roger’in/Pink Floyd'un nasil muzik klasikleri arasina girdigine orada tanik olduk. Her
yastan her cinsten insan geliyordu The Wall i¢in. Ve herkeste ortak bir duygu, ayni
zevki paylagiyor olmanin gururu vardi sanki.

The Wall'u, daha o6tesi Pink Floyd’'u buyuk kilan yaptiklarinin sadece bir besteden
ibaret olmamasiydi sanirim. Muthig bir igerik, kokusmus dizene cepheden saldiran
inanilmaz bir dusunsel itiraz onlari dlumsuzlestirdi. Alman fasizmi kadar sovyetik
acimasizlikta, dinsel yobazliklarda nasibini aliyordu bu elegtirilerden. Sahnedeki
70’'ine dayanmis kuguk dev adam inanclarindan taviz vermeden 40 yildir bu itirazlari
insanlarin en iyi algiladigi bi¢cimde, ruhsal derinliklere inen bir sesle durmaksizin
haykiriyor. Gezi parki olaylarinda olen genclerin fotograflarini da gorsellere eklemis
olmasi, kitle ile gonul bagina bir gemici dugumu daha ekliyordu.

MUSTAFA SARI ABDULLAHCOMERT ALl ISMAIL KORKMAZ

50



mart1* agustos 2013

Teknoloji ona hizmet ediyor. Gorsel bir sdlen de katiyor, sOyledikleri daha iyi
anlasilsin diye. Oyle etkileyici bir sunum ki, insanlar cighklarla izliyor mizik
esligindeki 151k gosterilerini. Stadda binlerce cep telefonu kayit igin ates bocekleri
gibi havalarda ugusup duruyor. Yorulan kol iniyor. Ama duramiyor, dyle bir gorsel ve
oyle bir ses basliyor ki, cihazlar hemen havalaniyor yeniden. Mizik duruyor, konser
bitiyor, ama insanlarin ruhlarindaki cosku durmuyor. Onlarin kafalarindaki sesler
devam ediyor. Gorseller surekli gozlerinin dnlerinden gegip duruyor.

Cikistaki ulasim kaosu, metronun c¢alismamasi, taksi bulamamak, ayaklardaki
yorgunluk... Kimseyi Uzemedi!

Oylesi bir ruhsal doygunluk. Mizigin gicd. ..
Bu muzik insanlik var oldukga var olacak.

Bu muUzigi yaratan insanlara, muhtesem Roger’a tum gonullerden, sevgi ve tesekkdr.
Bu duygu bizim...

i+
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kitaphk

Asksiz Golgeler

Aytiil BINGOL

Yazma hevesi ¢ogunlukla siirle gelip yapisir yakaniza. Hele de lise yillarindaysaniz,
hele de ilk askinizin hizinllu glnlerindeyseniz, hele de pek gdsterisli bir siir defteriniz
varsa! Guzeldir siir yazmak, 6zeldir. Sair zannettirir size kendinizi. Siir sevdasi yerini
hikaye yazma merakina birakabilir zamanla. Sonra yeterince sabriniz ve
yasanmishginiz ve de cesaretiniz varsa, uzun, sizili bir roman yolculuguna ¢ikmaniz
icten bile degildir.

Siirler de, zamanin sisli renklerine gémulur, éykuler de. Yazmaktan vazgegseniz bile,
iyi bir okur olarak romanlarla devam edebilirsiniz duslerin arasinda yol almaya. Bu
genellikle bdyle olur. Belki de bu sebepledir siirlerin az, romanlarin ¢ok okunmasi.
Dilnyada da, Ulkemizde de siirin, dykinun yalnizli§i sonsuzdur. Bu ylUzyilin romanin
avugclarinda oldugu bir gergek. Buytuk bir olasilikla 6nimuzdeki ytzyillarin da oyle.
Roman okumayi severim ben. Sevmenin 6tesine gegmis bir tutku vardir icimde onlara
karsi. Olmasaydi romanlar, yasamin kokulari eksik kalirdi. Belki de okudugum kitabin
hemen bitmesini istemedigimdendir, uzun uzun satirlara baglanisim.

Ne ¢ok zaman olmus bir siir ya da 6yku kitabi okumayali. Ne ¢ok sonbahar gecmis.
Yazdigim, okudugum romanlarin sessiz ¢igliklari beni nasil da kendilerine esir etmis.
Asksiz Golgeler, ellerimi tekrar birlestirdi éykiilerle. icinde yirmi iki kisa dyki olan,
doksan sekiz sayfallk ince bir kitap bodylesi sarsici, bu kadar yogun hisleri
barindirabilir mi s6zclklerinde. Evet, bu mimkinmus. Kitabin icindeki dykuler;

Ask Ve Golge Pina

Gece Kafaroz Mustafa
Yuzuk Hediye

Sonsuz Oyun

Kedi Gozu Kara Uyku

Orada Tas Dilenci

Uyanis Yanlis Soru

Kirli Bir Sey Kargalar

Boslugun izi Deniz Fenerinde

Van Gogh, Yok Bir Glinlik Bir Glnliik
Bekleyis Umarsiz Ve Karmakarisik
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kitaplik

Yazar Kadir Aydemir hayatindan anilari da paylagsmis okuruyla. Hikayelerinin bir
yerlerine serpistirivermis yasamindan kesitleri incelikle. ici sizlarken yazmis,
cogskuluyken yazmis, incindiginde yazmis, hep yazmis.

En ¢ok hangi 6yku etkiledi beni bu kitapta, bilemem. Sanirim hepsinde birer satir,
birer sozcuk bulabildim kendime ait.

Askin sadeligi papatyalara benzer. Gergek ask saftir, durudur. Kadir Aydemir’in bazi
oykulerindeki erotizm askin masumiyetine dokunmuyor, aksine buyulu bir guzellik
katiyor ona.

Yitik Ulke yayinlarini okurum sik sik. Farkli bir yayinevi. Kalplerini yanlarina alip dyle
cikmiglar yola. Bence, yayinevinin kurucusu Kadir Aydemirin ayni zamanda bir yazar
olmasinin pay! buyuk bunda. Seviyor kitaplari, sevdiriyor. Okullara kitap gonderiyor,
genglere kitap hediye ediyor, yeni yazarlara sans veriyor. Okumayi, okutmayi
onemsiyor. Ruhunun piriltilarini katiyor yaptigi ise. Bir yazarin duglerine sariligiyla
sarmaliyor kitaplarl, o duyarlilikla bakiyor yayinciliga. O sebeple her sey guzel
oluyor.

Yazar : Kadir Aydemir
Tiirti : Oyku

Yayinevi : Yitik Ulke
Basim Tarihi : 2013
Sayfa Sayisi : 98
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5264’e bos mesaj atin, “Bir Isik da Siz Yakin!”
Her yil binlerce gencimiz tiniversiteyi kazanmasina ragmen
ckonomik sebeplerden dolayr egitimine devam edemiyor.

Gelin, 5264’c mesaj atarak hep birlikte bu genglerimize
destek olalim. Onlanin hayatnda bir 151k da biz yakalim!

Kampanya Hesap ve IBAN Numaralan: Garanti Bankas: Etiler Subesi
Hesap No: 340-6296635 IBAN No: TR29 0006 2000 3400 0006 2966 35

“Bir Lpk da Sk Yakun® projest icin T.C, ltanbul Valiliginin 05102011 tarih ve 45156 karan e 105
ik para toplama tzni alermgtie 1 sms bededl 10 TL die

Cagdas Tiirkiyenin
Gelecek Gilivencesi
www.cydd.org.tr
T; 0212 252 44 33


http://www.cydd.org.tr/

JOSE MAURO DE
VASCONCELOS

GUNESI
UYANDIRALIM

Turkgesi

AYDIN EMEC
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kitap ile sohbet Figen Ozer

Gozlerini dort agmis bir gunegin Uzerimizde oldugu ve sicaginin i¢imize fazlasiyla
isledigi bu gunlerde bashgl okuyunca gerek var mi diye sorabilirsiniz ancak bendeniz,
Jose Mauro De Vasconcelos ‘un Gunesi Uyandiralim kitabindan 6grendigim sekilde,
aslinda icinizdeki gunege sesleniyorum. Yani gozunuzden gilti, yuzunuzden
tebessum olarak yansiyan gunesinize...

Sizde de ayni sey olur mu? Kitapliginiza sdyle bir donup baktiginizda, rafinizda
olmasindan, okumus olmaktan tath bir haz aldiginiz, tadinin damaginizda kaldigi
kitaplar vardir. Okunup rafiniza yerlestikten sonra, pozitif enerjisini almak igin, tekrar
kapagini agmaya gerek olmadan, sadece goz goze gelmeniz yeterlidir.

iste Vasconcelos kitaplari da benim igin boyledir. Tam 20 yil evvel kitap okuma
tutkumu farkeden bir buyigumden hediye olarak gelmisti bir Vasconcelos kitabi.
Seker Portakall kitabi olmali dediginizi duyar gibiyim. Ama degil. O kiguk yaslarda
elime aldigim Kayigim Rosinha kitabindan, elbette bu yasdaki farkindalikla
okumanin tadini alamadim. Ancak iz birakan ve yillarin silemedigi bir tat var ki, o da
kitabin o insani ve simsicak enerjisi.

Bir cogumuz igin Vasconcelos ile tanismamiz Seker Portakall ile baglar. Zeze
karakterini hatirlayin. Yalnizhgini, baba 6zlemini, bir seker portakali ve hikayeye dahil
olan kahramanlar aracihigi ile hayati sorgulamasini hatirlayin. Her yagin baska bir tat
alacagl bu kitap aslinda bir serinin ilk pargasi. Simdi serinin ikinci kitabindan
bahsetmek istiyorum sizlere.

Gunesi Uyandiralim kitabinda Zeze buyuyor. Daha 5 yasindayken hayati oyle
sorgulayan bir gocugun buyuduginde hayata dair sahip olacagi bakis agisi, nasil da
merak uyandiriyor degil mi?

Bu kitapta Zeze'nin yoldagi bir kurbaga. Adi Adam.

“‘Huzunlenmekteyken Adam 6gut vermisti: Zeze, Zeze, gunese bak!”

Adam, Zeze'’ye gunesi ogretiyor. Yani “yuregimizden dogan gunesten, umutlarimizin
gunesinden. Duslerimizi de uyandirmak i¢in géogsimuzde uyandirdigimiz gunesten”
bahsediyor Zeze'ye.

Ve bir gin “Seninle olabildigim surece her sey ¢ok guzeldi. Her kurbaganin eline, bir
gocuk yuregini olgunlastirma, g¢ocuklugun dugleri arasinda yasama firsati gegmez”

diyerek gidiyor Adam.

Zeze’de baba duygusunun eksikligi hala gegmemis ve yine o boslugu doldurdugu bir
kahramani var. Adi Maurice.
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kitap ile sohbet Figen Ozer

“Baba bu iste. Gununu agir bir calismayla gecirdi. Cok yorgundu, ama yine de bana
lyi geceler dilemeye geldi” diyen Zeze c¢ok baglaniyor kendi yarattigi bu
kahramanina.

Ve bir gun o da gidiyor. “Gittigini gérmemek igin gozlerimi simsiki yumdum. En ¢ok
babam oldugu andi bu” diyor Zeze.

Gidiyorlar, gunku Zeze buyuyor. Ruhunun yalnizhgina ilging yontemlerle pansuman
yapmaya c¢alisarak buyuyor. Ve buyurken de, bir hikayenin kahramani olarak, bizi
satirlarin icine cekerek, hayata dair bize o kadar 6nemli hatirlatmalar yapiyor Ki.
Kimbilir belki de yazar sadece Zeze'yi buyutmuayor, okuyucusunu da buyuttyor.

Yazar bunu da dusunmus olacak ki finalde Zeze’ye sorduruyor: “Buyuk insanlar
gunesi nasil uyandirabilirler? “

Sizin cevabiniz nedir bilemiyorum ama yazarin cevabi da oldukga etkileyici:
“Bliylikler giinesi uyandirmayi bilmezler. Oyleyse Tanr’nin iyiligi, olur da, glnesi
uyandiriverir. Tum dingin sonsuzluk i¢in yaptigi gibi.”

O halde lutfen ihtiyag aninda gunese bakmayi hep hatirlayalim, uyanik oldugundan
emin olalim ;)

Sevgiler.
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- facebookréporta  YaseminSungur

Orhan Bahtiyar’dan 3.kitap
geliyor...

Sevgili Arkadasim Orhan Bahtiyar ilk kitabi ile bizi heyecanli bir yolculuga ¢ikartmigsti.
ideon, Tanrilarin Yolu romani Kaz daglarinda geciyordu. ikinci kitabi ise Elohim’in
Cocuklari bizi daha uzak yerlere goéturdd. Yeni calismasini heyecanla bekliyoruz.
Facebook Uzerinden dergimiz icin bir sohbet yaptim kendisi ile, yasasin sosyal
medya®)

!Benim sorum su;
lik iki kitabinizi bliyuk bir keyifle ve heyecanla okudum. Simdi bizi ne bekliyor?
Elohimin Gocuklari'ndan sonra zaman nasil gegiyor?

Orhan Bahtiyar’in cevabi,

Oncelikle tesekkiir ediyorum. Elohim'in Cocuklari hem benim icin hem de okuyucu igin
enteresan bir tecribe oldu diye dustnuyorum. Konusu da, igleyisi de, anlatimi da
farkli bir kitap oldu. Ozellikle de llkemizde bu tarz yazan yazarlarin pek de olmayisi
Elohim'in Cocuklari'nin oldukga ilgi gérmesinde baslica sebep oldu.

Farkli seyler yazmay! hep ayni doneme ve tarza takilmamayi seviyorum. Bir yazar
kendini gelistirecekse farkli tirlerde yazabilmeli. 2012 Ekim ayindan beri biyografik bir
roman Uzerine galisiyorum. Aslinda bu roman ayni zamanda Turk havacilik tarihinin
de bir 6zeti olma niteligini tasiyor.

Yeni romanim Turk havaciliginin Kahraman tayyarecisi Vecihi Hlrkus'un hayatindan
bir kesit sunuyor ve 1916-1923 yillari arasinda gegciyor.

Elohim'in Cocuklari 2012 eylulinde bitti. Niyetim birka¢ ay dinlenmekti ama rahat
duramadim ve bir ay bile gegmeden yeni kitaba basladim.

Dedigim gibi kitap oldukca ilgi goérdii. Ozellikle bazi dislince ve felsefe gruplari
tarafindan cesitli davetler aldim ve olabildigince bu davetlere icabet edip kitabimi
anlatiyorum su an.

Bir de Vecihi Hurkus'un romanini yazarken bir yandan da ¢ocuklar igin de hayatini
kaleme aldim ve bir ¢ocuk kitabi haline getirdim. Raflara ¢ikmak igin okullarin
acilmasini bekliyor bu kitap da.

Gok sevindim, yeni kitap geliyor mujdesini kitap ile sohbet dostlari ile paylasallm®©
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genis aile

Hep Birlikte; Aile Yatagt!

Regina Roettgen

Leon Ug¢ yasinda olana kadar aile yatagimiz vardi. Ustelik kocaman! Duvardan
duvara 3 m genigliginde devasa bir yatakti... Bunun kararini Leon’'un dogumundan
bir saat sonra ebe bana verdirmis oldu. Cunku oglumu getirip yatagimin yanindaki
besige koymustu. Esim Leonu alip yanima yatirmisti. Benim sefkatim, glvenim,
sutum ve sevgime ihtiyaci olan bu minik bebegin ayri bir yatakta yatmasi fikri o anda
bana cok absurd gelmigti. Hastaneden ayrilana kadar oglumu yanimdan ayirmadim.
Bu dunyadaki ilk gecesinden itibaren U¢ yas olana kadar hep yanimda uyudu. Bu
yaptigimiz en iyi seylerden biri!

Sabahleyin bana bakan su goézleri var ya...
Sabah, saat yedi. Ben Leon’dan 6nce uyandim. Basimi ona g¢eviriyorum ve onu
izliyorum. O kadar huzurlu ve mutlu uyuyorki...
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GOz kapaklarinda hafif bir hareket var. Ardindan masmavi gozlerini agiyor benim
oglum. Gozlerini agar agmaz kulaktan kulaga gulimsemeye bagliyor. Ne kadar
sanslyim! Her gunim bu gllusle basliyor. Ben de Leon’a gulumsiyorum, onu
OplUyorum “glnaydin canim”. Tam U¢ yil boyunca bu sekilde uyandim...

Leon yatakta keyif yapmay! sevmez. Hemen kalkmak ister. Bu yuzden ona kugukken
bile yatagimizdan nasil inecegini 6grettik. Gobek Ustline don, geri geri emekle, dnce
ayaklarla yataktan asagiya sark. Ben ise yavas yavas kalkiyorum. Leon o arada bir
oyuncakla oynuyor.

Gulne guzel ve sakin bir baglangic, degil mi? Evet, kesinlikle dyledir. Leon ve Luka
hayatlarinin ilk aylari ya énime bagladigim bezde ya da aile yatagimizda gecirdiler.
ikisinin gaz sorunlari hi¢ olmadi, kisa aglamalari ancak agiktiklarinda duyuldu. Disleri
cikinca pek bir sorun yagsamadik. iki oglum yedi ay olana kadar meme emdiler. Benim
degil, kendi istedikleri icin memeyi biraktilar.

Gece agiktiklarinda onlara déniip tisértimi kaldirdim ve memeyi verdim. ilk giinlerde
tabi ki biraz telasliydim. Ama bir iki hafta gectikten sonra o kadar rahat bir takim
olmustuk ki, memeyi alir almaz uyumaya devam ettim. Aylar boyunca bu sekilde
devam edebilirken yinede yedi aylikken memeyi birakmaya karar verdiler.
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genis aile

Bizimle buytyen yatak

ik haftalar yeni dogan bebegimizi yanimda yatirip yatak kenarina ayrag takmistik.
Leon buylynce yatagimiz da buyldl. Cevresinde dénmeye baslayinca c¢ocuk
yataginin yatak seviyesini bizimkine esitleyip “balkonlu” bir yatak yarattik. Luka da alti
aylk olunca biraz daha fazla yere ihtiya¢ duyduk ve “balkonlu” 160cm genisligindeki
yatagimizin sag ve solunda duvarlarina kadar altisar ayak Uzere suntalam kestirdik.
Uzerine de yatagimizi esitleyerek siinger koyduk — kocaman aile yatagimiz hazirdi.
Leon ve Luka’nin kenardaki yerleri belliydi, Esimle ben her gece yer degistirdik. Bu
sekilde ikimiz iki gecede bir bir oglumuzun yaninda uyuyabildik.

Rahat ta rahat

Aksam cocuklari yatirmak hep cok kolay oldu. Hala da éyle aslinda. ilk yil yanlarina
yatip meme ya da ileride biberon verdim. Biberona gegince esimle dontisumli yatirdik
cocuklari. Sonra yan yana yatip kitap okuyarak uyuttuk ogullarimizi. Neredeyse higbir
aksamda yatirmamiz 20 dakikadan fazla surmedi. Artik yatakalri ayir olmasina ragmen
bu hi¢c degismedi. Leon ve Luka'yl yatirip kitap oyuyarak uyutmak en fazla 20 dakika
surayor.
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Leon bizimle Ug yil, Luka bir yil 10 ay! ayni yatakta gegirdi. Biz ¢ok rahat uyduk,
onlar da. Tabi ki tek baglarina uykuya dalmiyorlar hala. Ama emzik ve pelug
hayvanina kesinlikle ihtiyaglari yoktu. Karanliktan da korkmazlar. Yataga gitmek igin
direnmezler. CunkU yatak ve yatmak onlar i¢in guzel bir sey. Her ailede oldugu gibi
biz de birkag zor gece gecirdik. Kaburga kemiklerimize ve bazen yluzumuze bile
tekmeler yedik. Ama higbir gece onlar icin kalkmak, onlari dolastirmak zorunda
kalmadik.

Aile yatagin tabi ki birkag sarti var. ilk hamilelikten énce ikimiz de sigaray! biraktik
ve bugune dek tekrar baglamadik. Aile yataginda sigara kullanan biri yatamazdi.
Cocuklar belli bir yasta olana dek kedi képek te. llag ya da alkol alip da yatiimaz. Ve
cocuklar belli bir yagsa kadar tulumla yatmalari gerekiyor. Ama bundan baska sartlari
yok.

Sorunsuz gegis

Cocuklarimizin aile yatagindan kendi yataklarina gegis zor mu oldu? Hem de hig.
Leon ve Luka yerlerinde yatmaya devam ettiler. Sadece yeni yataklari oldu. Biz
ortadaki yatagimizi alip baska bir odaya kurduk. Kendimizi zor bir surece
hazirlamistik. Yataklari ayirdigimizda Luka 1 yas 10 aylkti ve ilk geceden itibaren
yeni yataginda da iyi uyudu. Leon ise 3 yasindaydi ve bir haftada alisti. Bu kadar
kolay olacagini hi¢ ama hi¢ beklemiyorduk. Tekrar dyle yaparmiydik? Kesinlikle!
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lyi Biliriz

Deniz Oztas

Hep hakh olmak isteriz, hep biz biliriz. Hem de iyisini biliriz.
Bu konuda bazen kendinizi fazla bilmis hissediyorsunuz? Peki ya,
baskalarini?

Hi¢ kimseyi suglamayin! Bu durum zihnimizden kaynaklaniyor.

Egitiimemis, dingin olmayan bir zihin “hakli olmak” ve dolasiyla “stati”sunu korumak
veya yukseltmek ister.

Bu durtller devredeyken, Orta beynimizde yeralan Limbik Sistem sahnededir! Mantik
merkezi Neo Korteks'i devre disi birakan bu hisler, en kiguk meseleden, en kritik
karara kadar, tavirlarimizi ve kararlarimizi olumsuz yonde etkiler.

Goreceli olarak kendimizi baskalarina goére ustun gordigumuz anda salgilanan
dopamin ve serotonin insani kendini daha mutlu ve glvende hissettirir. Stress duzeyi
azalr...
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Hatta erkeklik hormonu testesteron artisi gézlenir. iste bu sebeple Statii kazandikga,
kendimizi daha gugll, daha guvenli, daha erkek ve hatta daha ¢ekici hissederiz.

Bunun bir sonucu olarak “herkes kendi ¢opligunu tercih eder” veya “kendi ¢oplugunu
olusturmaya calisir’.

insanlarin kendi statlleri icin harcadiklari ¢aba inaniimayacak seviyeye gikabilir. En
klcuk olay da bile iddialagsmanin sebebi budur. Eger biraz taktik uygulamak isterseniz
klicuk meselelerde biraz kayip vermek, size buyuk konularda avantaj saglayabilir.
Haftalik bir sirket toplantisi hayal edin, veya ilk firsatta gozlemleyin. Yapabiliyorsaniz
gizli kamera ile kayda alin. Goreceksiniz ki, kullanilan kelimelerin, cumlelerin ve
haracanan enerjinin dnemli bir kismi, her bireyin ve ekibin kendi statusint korumak
ile ilgili oldugunu gorursunuz.

Bu tip durumlarda, saldiryi kisisel almamak gerekir, cinku herkes “kendi” statusunu
korumak istemektedir. Konunun baskasiyla hig ilglisi yoktur. Ayrica varsayimlarda
bulunmaktan sakinmak, kelimelerin arkasinda bagska baska anlamlar ¢ikartarak
durumu daha da ¢6zilmez bir hale getirebilir.

Statl pesinde kosulan bdyle bir durumda tim bireylerin mutlu ayrilmaz; stati oyunu
kazananin ve kaybedenin oldugu bir oyundur.

Statl c¢abalarinin en aza indergenmesi performansi artiracak ve muzakerelerin
“gercekten dnemli” olan konular Uzerine yogunlagiimasi saglanacaktir.
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UST-ALT iLiSKiSi

Bir calisan Ustu ile konugsurken kendini tehdit altinda hisseder. Bu farki yonetici
azaltabilir; insani yaklagimlar, hayati is disindaki konularda paylagsmak, Ustin de
hatalar yaptigini gostermek etkili olacaktir.

Bir kere tehdit algilayan beynin, limbik sistemi aktive olur, bu dartyu bilingli kararlar
aldigimiz On Korteks’e almak enerji gerektirir ve farkindalik ister.

“Etiketleme” ve “durumun tekrar analiz edilmesi” bunu saglayacak iki yontemdir.
Oncelikle duruma tepki vermeden “veto hakkiniz’t  kullanmak gerekir.
Veto hakki, bilingaltinin, bilincimizden 6nce verdigi karardir. Bilingalti ¢gok hizhdir.
Saniyenin onda Ug¢u gibi zamanda sinyal yola ¢ikar, engellemek ve biling bir tepki
baslatmak icin geriye kalan sanyenin onda ikilik dilimi Veto hakkinizi sakli tutar.

Bu sebeple hemen cevap vermek yerine, dnce detayli notlar almak, hem 6n lobu
calistiracak, hem genel resmi gosterecek, hem de her konuyu hatirlamanizi
saglayacaktir.

STATU SENDROMU
Her sey farkindalik ile baslar; statu kaygisi, mucadelesi ve dolayisiyla umudu her
yerdedir.

Genellikle,
a) Siradan insanlarin basari hikayelerini dinler (Bu bize umut verir) veya

b) Statl sahibi olmus insanlarin siradan isler yapisini seyrederiz (Bu bize o
insanlarin da bizden ¢ok da farkli olmadigini gosteriri ve bizi rahatlatir).
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Bunlarin farkina varmak beyninimizde yeni néral yollar olusturacak ve ilgili veto
haklarinin farkinda olacagiz.

Liderlik Kogu David Rock’in 6nerdigi bir yol daha var: “Kendinizle Rekabet Etmek!”

Bir karting yarismasinda, sadece On sirada yeralan kisith sayida insan mtlu olur.
Ancak katilanlari tek baglarinda 3-4 tur atmalarina izin verdiginizde, genellikle bir
onceki surelerini geligtirirler, bir de olumlu geri bildirim ve gelisim oranlarinin
odullendirilmesi ile siradigi bir memnuniyet seviyesine ulasilir.

Ayrica, yaristiginiz kendiniz oldugunuz igin olabildigi kadar objektif ve anlayigh
olursunuz.

Sonug olarak, stati geregi hakh olmak istiyoruz, ama her konuda biz biliyoruz.
Geligim farkindaliktan gegiyor. Bugtinden baslayarak sunlari deneyimlebilirsiniz:

» Cevrenizdekileri ve kendinizi gdzlemleyin; statli oyunlarinin farkina varin.

insani iligkiler kurun.
+ Kendinizi geligtirmek i¢in kendinizi zbaz alin ve her gun ufak gelisimler kaydedin.

* Hem kendinize hem de baskalarina olumlu ve samimi geri bildirimlerde bulunun.
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- kaldirim astronomu

Diinya Bir AVM Iginde
Olsaydi Ne Olurdu?

Nurcan Ortiigen Gék

‘Nadir ama tehlikeli bir turuz. Kozmik perspektifte, her birimiz ¢ok
degerliyiz. Eger bir insanin sizinle ayni fikri paylagsmadigini fark
ederseniz, aldirmayin, birakiniz bu gezegende yasamaya devam
etsin. Unutmayin, yuiz milyar galakside bir insan daha bulamazsiniz’
—Carl Sagan

Ankara’ya tasinali beri AVM kiiltiriinden epey uzaklastim. ihtiyacim olan bir sey
almak icin bir AVM’ye gittigimde buradaki AVM’lere 2 sene gegcmesine ragmen
alisamadigimdan ilk 6nce bu kat planlarinin oldugu haritaya bakma ihtiyaci
hissediyorum. Hani ‘Su an buradasiniz’ diyen ve istediginiz magdaza igin size yol
gOsteren harita.

29 Mayis 2013 Gezi Parkinda tamamen anayasal hakkini arayan halka orantisiz glc
uygulandigindan beri kayibim. Nerede oldugumu gdsteren bir haritaya ihtiyacim var.
Ama biliyorum, iste buradayim... Ustelik BEN VE GERI KALAN HERSEY ORADA...
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B aldm astronomu

Soluk Mavi Nokta'dan yapilan asagidaki alinti, Sagan'in Onerisiyle, Voyager 1
tarafindan 14 Subat 1990'da c¢ekilen yukaridaki gorintliden esinlenerek yazilmistir.
Uzay araci komsu gezegen alanlarini asip gunes sistemimizin kenarlarina
ulastiginda, muhendisler kendi evi olan gezegene son bir bakis atabilmesi i¢in araci
kendi etrafinda cgevirdiler. Voyager 1 Diunyamizin bu portresini gektiginde, evinden
yaklasik 6,4 milyar kilometre uzakta idi. Resmi Gunes'e ¢ok yakin ¢ekmenin bir
sonucu olarak, sacgiimis glines isinlarinin ortasinda yer alan Dinya, yalnizca kiguk
bir 1s1k noktasi olarak goéruliyor ve Carl Sagan soyle anlatiyor bu Soluk Mavi
Nokta'yi;

‘Uzayin derinliginden bu resmi ¢ekmeyi basardik. Eger bu resme dikkatlice
bakarsaniz, orada bir nokta gdreceksiniz. O noktaya tekrar bakin. iste o nokta
burasidir. Evimizdir. O nokta biziz. Sevdiginiz herkes, tim tanidiklariniz, adini
duyduklariniz, gelmis gecmis tum insanlar hayatlarini o noktanin Uzerinde gegcirdiler.
TarumuUzan tarihindeki tim sevinglerimiz ve acilarimiz, kendinden emin bin c¢esit
inancimiz, ideolojimiz ve ekonomik oOgretimiz; her avci ve her yagmaci, her
kahraman ve her korkak, uygarhgimizin mimarlari ve tahripgileri, her kral ve her
koyll, birbirine asik olan her gencg cift, her anne ve her baba, umutlari olan her
cocuk, her mucit ve her kasif, ahlak degerlerini 6greten her 6gretmen, yozlasmis her
politikaci, her bir "yildiz", her bir "ylce onder", her aziz ve her gunahkar iste orada
yasadi; bir gunes 1sininda asili duran o toz zerreciginde.

Dunya, dev bir evrensel arenada yer alan ¢ok kuguk bir sahnedir. Batin o komutan
ve imparatorlarin akittiklari kan goéllerini duastnin... San ve soéhret icerisinde, bu
noktanin kuaguk bir pargasinda kisa bir sure igin efendi olabildiler. Bu noktanin bir
kosesinde yasayanlarin, baska bir kosesinde yasayan ve kendilerinden zar zor ayirt
edilebilen digerleri Gzerinde uyguladiklari zulmU dusunun... Anlagsmazliklari ne kadar
sik, birbirlerini 6ldirmeye ne kadar istekliler, nefretleri ne kadar yogun!

Bu soluk 1sik noktasi, butin o kasilmalarimiza, kendi kendimize atfettigimiz 6neme
ve evrende oncelikli bir konuma sahip oldugumuz yolundaki yanlis inancimiza
meydan okuyor. Gezegenimiz, c¢evremizi saran o buyuk evrensel karanligin
icerisinde yalniz basina duran bir toz zerrecigidir. iginde yasadigimiz bilinmezlik ve
batin bu enginligin icerisinde, baska bir yerden bir yardimin gelip bizi bizden
kurtaracagina dair higbir ipucu yoktur.

Dunya... Su ana kadar, yagsam barindirdigi bilinen tek gezegen. En azindan yakin
gelecekte, turumuzun gogebilecedi bagka higcbir yer yok. Evet, ziyaret ediyoruz. Ama
henuz yerlesemiyoruz. Begensek de begenmesek de, Dunya su an igin yasadigimiz
yegane yer.
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Gokbiliminin algakgonulli ve kisiligi gelistiren bir ugrasi oldugu sodyleniyor. Bana
kalirsa, insan Kkibrinin akil disihigini, kaguk Dunyamizin uzaktan ¢ekilmis bu
goruntusinden daha iyi goOsterebilecek bir sey yoktur. Bu goruntu, bildigimiz tek
evimiz olan bu soluk mavi noktayi daha igten paylasmamiz ve koruyup sefkat
gOstermemiz gerektigi konusundaki sorumlulugumuzun altini giziyor.’-Carl Sagan,
Soluk Mavi Nokta (Pale Blue Dot), 1994

Hepimiz hala bu gezegende yasamaya devam ediyoruz. Agaclar da yasasin diyen
genglerimiz ise yildiz tozu oldu.

Hani yazarsiniz yazarsiniz lakin sonunu baglayamazsiniz ya bu yazim da dyle olsun.
CunkU hentiz SON yazilmadi.

NOT:Bu yazi TUM GEZi PARKI EYLEMCILERIne ithafen yazilmistir. Yildiz tozu olan
tim eylemci arkadaglarimizin 1s1g1 bol olsun, hayatta kalip yoluna devam eden
eylemci arkadaslarimizin yolu aydinlik olsun.

The earth photographed from 3.7 billion miles
away, by Voyager I in 1990 as it left
our solar system.

How does it make you feel ? Insignificant? Special?
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Batum — Tiflis
(Gurcistan)

Sema Biiyiiksivaci

Bu sefer gezgin grubumla farkh bir yeri kesfetmeye ¢iktik. Son zamanlarda guzel
sahiliyle ¢ikis yapan Gurcistan’a. Once Trabzon’a indik. Buradan minibisle on alti
kisilik grubumuzla yola koyulduk. ilk duragimiz Hopa'ydi. Yemek molasi vererek
dinlendik. Sarp sinir kapisindan gecmek icin minibusten indik. Bavullarimizla
yurGyerek sinir kapimizdan gegip Gurcistan Batum tarafina geldik. Fakat dyle bir
izdiham vardi ki bayiltacak sicakla kuyrukta U¢ saat bekledik. Ben bdyle bir izdiham
gormemistim.

Sanirim vizenin olmayisi ve hafta sonu yogunlugundan dolayi sinir kapisi yol gegen
hanina donmus. Bizde bundan nasibimizi bunalarak almig bulunduk. Sonunda
minibUuse binerek Batum sahilini gegerken, rehberimiz Dogu Karadeniz bolgesi ile
ilgili bizlere bilgi aktardi. Bu bdlgenin iyonlulardan gelme oldugunu, cesitli dillerden
ve dinlerden milletler oldugunu, Hemsinli, Laz, Gurcu, Ermeni ve Rumlarin
yasadigini anlatti. Caydan Once burada yogunlukla turuncgillerin, daha ¢ok
mandalina agaclarinin oldugu bolgeymis. 1878 yilina kadar Osmanliya aitmis. 4.
yuzyilda derin bataklikmig okaliptus agagclar dikilerek batakhgi kurutmuslar.

Okaliptus agaclarinin su c¢ektigini de o6grenmis oldum. Coruh nehrine barajlar
yapildigindan sular kesilmis ve denize dokulen kollardan azalarak zamanla
kalmadigini Serpi koyune yol alirken rehberimiz anlatti. Serpi kdyunde Gonio
kalesinde durakladik. Bu kalede MO birinci yiizyilda yapilmis ve kalenin duvarlarinin
yuksekligi kadar1 yerin altinda ayni sekilde indigini burada Rum askerlerinin
yasadigini, icinde bahge ve agacglandirma oldugundan arkeoloji c¢alismalar
yapilmadigini, kalenin taslari arasina para konuldugunu bazi paralarin muzede
saklandigi bilgilerini aldik. Batum’a geldigimizde benim ilgimi ¢eken sahil tarafinda
yapilan goOsterigli ingaatlarin tamamlanmadigint  yarim olarak birakildigini
sordugumda ise para olmadigindan yarim kaldiklarini séyledi. i¢ taraf ta ise Sovyet
zamanindan kalma cirkin, bakimsiz bloklarda, ortak banyo tuvalet kullanarak ve tek
odali dairelerde yasiyorlarmis.

Sonra Batum mizesine geldik. Mize iki kattan olusmaktaydi. Unli ressamlari

Pirosmani’'nin eserleri yer almaktaydi. Pirosmani’nin resimleri bana son derece i¢
karartici geldi.
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Resmin zemini hep siyah olmasinin nedenini sordugumda; Gurcller igin siyah
renginin kutsal sayildigini, Meryem ana fresklerinde siyah giyimli olmasi en buyuk
nedenmis. Sokaklarda yasl insanlarin neden siyah giyimli olduklarini da anlamig
oldum...

Sonra ki duragimiz Bagrati Catedraliydi. 4. ylzyilda Azize Nino tarafindan yaptiriimis.
1900 de restore edilmis. ilgimi ceken baska bir konu da ziyarete gelen insanlarin
katedralin bahcesine girmeden duvarlarinin 6ninde istavroz c¢ikarip duvarlarini
opmeleriydi.

Aksam yemeqi icin gittigimiz yer ise tahta gemi seklinde bir restorandi. Bizlere uzun
bir masa hazirlanmisti. Masaya oturdugumuzda Gurci yemek adetlerinden biri olan
Tamada secimiydi. Toplulugun icinden bir kisi Tamada olarak seciliyor. Bu Kisi
masanin sozcusu olarak konusmak yani kadeh kaldirmak isteyen kigilere soz veriyor.
Bu seremoni olarak yemek bitimine kadar devam ediyor. Yemekte soyledikleri dortluk
cok hosuma gittiginden sizlerle paylasiyorum. Soyle ki; “Bizim igin igiyoruz, Sizin igin
iciyoruz, Onun igin i¢iyoruz, Uzakta bizleri diigstinen ve bekleyenler igin iciyoruz...”

Bu kadar icmeyle masadan ayik kalkmak herkese nasip olmuyor tabi ki...

Yemekten sonra sahilde gece yuruyustunden sonra otelimize giderek dinleniyoruz.
Cunku erkenden kalkip Tiflis’e gidecegiz. Yolumuz bayagi uzun ve aradaki sehirlerde
de duracagiz.

Kahvaltidan sonra yola koyuldugumuzda minibusle alti saat yol gidecegimizi, aksama
dogru Tiflis’'te olacagimizi 6grendik. ilk duragimiz Kutaisi sehriydi. Burada Bagratli
Katedrali’'ni gezdik. Daha sonra Kral Davut'un yaptirdigi Galeti Manastirini gezdik.
Ddnyanin en buyuk Mona Lisa mozaigi buradaymis.

Gurcu Ortodoks haci merkezi oldugunu ve Unesco mirasi oldugunu 6grendik. Stalin’in
dogdugu sehir Gori'ye gitmek Uzere yola koyulduk. Gori sehrinde Stalin’in mizesini
gormek istiyorduk ama ne yazik ki kapanmisti biz gidene kadar. Bahgedeki
vagonunun onunde resim ¢ektirdik. Diger kisimda da dogdugu evin bulundugu yerde
de grubumuzdaki bir arkadasimiz Stalin donemiyle ilgili bizlere tarinten hikayeler
anlatti.

Burada da toplu resim gektirdikten sonra Tiflis’e dogru yol aldik. Tiflis’e geldigimizde
bayag! yorgun oldugumuzdan yemekten sonra otelimize giderek odalarimiza gekilip
dinlendik. Sabah erkenden kahvaltidan sonra Eski Tiflis meydanindan gezmeye
bagladik. ilkénce Metekhi bélgesinden bagsladik. Buradaki Metekhi kilisesini gezdik.
Sonra Tugla kubbeli sulfir hamamlarinin oldugu yere gittik. Burada dagdan kukurtlG
suyun indigini resimledik. Narika Kalesini gormek igin tepeye tirmandik.
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Tiflis zamaninda butiin Kafkasya'nin baskentiymis. En blylk caddesi Rustavelli
caddesi boydan boya gezerken hem c¢ok genis hem de sagh sollu Sovyet'ten dnce
Sovyet'ten sonra olarak adlandirdiklari parlamento binasi, tiyatrosu, opera binasi ve
muzesi vardi. En ilging olani ise yollarda heykellerden havalandirmalardi. At Gzerinde
Aziz George Heykeli ejderha ile savasirken caddenin ortasindaydi.

Yine meydan da Rustavell’nin yazmis oldugu Gurculerin altin postlu kadin
efsanesinin heykeli vardi. Baska bir yerde de El Nino Azizelerinin bir elinde tas diger
elinde kilig tasvirli heykeli vardi. Gurculerin iki buyudk kadin kahramani var. Biri kralige
Tamara, digeriyse Kapadokya'dan buralara gelmis Hristiyanligi yayan Azize Nino...
Gurctlerin inanisina goére heykelin elindeki kilic Tamara'yl, kase ise Azize Nino’'yu
simgeliyor. Tiflis'te 6nceden 300 cami varmis. Simdi ise bir tane kalmis. Camii 1811
yilinda yapilmis. Igini gezdigimde cok giizel bir sobasi vardi. Onun da yaninda resim
cektirdim. Sonra 110 yillik bir Sinagog gezdik. Tiflis onceleri Yahudi merkeziymis. 70
yilinda gitmeye baslamislar. Tevratta yazdigi icin israil'e gitmisler. Geri kalani da 90
yilinda maddi zorluklar yuztunden buray! terk etmigler...

Bu kadar gezmeden sonra bayagi acikmistik. Yemek i¢in yerel restoranlarina giderek
yerel yemekleri tattik. Yemekleri genelde hamur igine dayali oldugundan sevmemek
mimkiin degil. ilkdnce sofraya salata ve kalin tandir ekmekleri geliyor. Olmaz sa
olmazi saraplari zaten ¢cok meshur oldugu icin hepimiz birer kadeh aliyoruz. Hagapuli
adinda bir ici peynirli pizzaya benzeyen boérekleri var. Hinkali adinda i¢i etli kocaman
mantisi var. Bir de pkhali adinda 1spanakli bir ezmeleri ve patlicanin Uzerine
surdukleri degisik soslu zeytinyagh mezeleri var. Hepsi de ¢ok lezzetliydi. Tiflis sehrini
gezerken kendimi Avrupa sehrinde dolasiyorum zannettim. Gergekten son derece
modern ve diuzenliydi. Yakinda bizden dnce AB’ye gireceklerine bahse varim. Cunku
bayagi ugrastiklari belli oluyordu. Otudugumuz kafeler buna gostergesi. Gayet sik ve
duzgundu...

Daha sonra Kuru kopruden gegerken bit pazarina yoneldik. Burasi eski Sovyet
doneminden kalan esyalarin sergilenip satildigi yerdi. Parkta ise ressamlarin yaptigi
heykel ve resimler satiliyordu. Tabi bir de kege sallar sapkalar ve c¢antalar. Burayi
gezerek aligverig yaptik. Aksama yemek igin restorana gittigimizde ilgimi restoranlarin
alt katlarinda yer alan ¢ok buyuk localar gekti.

Yine Tamadamiz esliginde guzel niyetlerle kadehlerimiz tokusturup yemegimizi yedik.
Sehrin aksam guzelliginde yuruyuse gegtik. Yeni yapilan 1sikh kdpride resim gektirdik.
Sonra gkl ve muzikli su gosterilerini izledik. Otelimize dondugumuzde ¢ok
yorulmustuk hepimiz. Sabah kahvaltidan sonra Gdircistan’in giney dogusundaki
Ortacag kasabasi olan Signagi’'ye gittik. Burasi Ortacagdan kalma ve Unesco listesine
aday olan Avrupa Birliginden destek alarak yenileme gegiren bir kent. Kutsal Nino
Manastirini gezerken Azize'lerinin mezari da burada bulundugunu o6grendik ve
gormeye gittik.
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Buraya bizdeki yatirlar gibi insanlar gelip adak adiyorlar. Sonra bazi arkadaslarimiz
kaleye dogru yururken ben ve bazi arkadaslarimiz bir kafede oturup kahve igtik.
Buradan sarap bolgesine giderek hem tadim yapip hem de sarap alisverisi yaparak
hafifledik. Tekrardan Tiflis’e dogru yola ¢iktik.

Boylece Batum — Tiflis seyahatimizinde sonuna gelmistik. Tiflis sehri beklentilerimin
bayag! ustindeydi. Gergekten tarihi olan bir sehir bosuna Rus ve Avrupa yazarlar
burayl sevmemis. Cunku bana gore mistik havasi olan ve mutlaka gorulmesi gereken
yerler...

Bir baska seyahatte birlikte olmak dilegiyle hogca ve geziyle kalin.
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B astroloji ajandas

Oldukca Hareketli Bir Ay
Bizi Beklemekte...

Asude ARGUN

Agustos sonuna kadar enerjinizi kontrol etmekte zorlanabilirsiniz. Olaylar kargisinda
normalden hizli tepki verebilir, ofkelenebilirsiniz. Ya da tersine iginize c¢ekilip,
duygusallagabilirsiniz. Her turl kaza, bela, yaralanmaya ag¢ik oldugunuz igin
sagliginiza dikkat etmelisiniz. Tansiyon ve kan degerinizi kontrol etmeniz yerinde
olacaktir. Kendinizi ortaya koymak icin zorlamamalisiniz. Ego ¢atismasi, gu¢ savasi
yasamamak icin enerjinizi iginize yonlendirmelisiniz. Dis dunyadaki savasa ragmen
kendinize vakit ayirmaniz sayesinde barigi yakalayacaksiniz.

Aya, tarih tarih bakarsak;

1 Agustos’ta savas gezegeni Mars ile surprizlerin gezegeni UranUs arasinda
gerceklesecek sert kare agisi beklenmedik, ani ve siddetli olaylarin habercisidir. Bu
tarih yakinlarinda sakinliginizi korumaya c¢alismalisiniz. Her turli kaza, beladan,
hirstan, 6fkeden uzak durmaya galigsmalisiniz.

6 Agustos’ta bereket gezegeni Jupiter'in donusumleri sembolize eden Pluto’la
kurdugu zorlayici karsithk agisi, firsatt yaratmak igin zorluklardan gegmeyi
anlatmaktadir. Sansi yakalamak icin micadele etmek gerekecektir.

7 -10 Agustos arasi kutlayacagimiz Ramazan Bayrami devaminda olaylar hiz
kazanacaktir.

7 Adustos’ta Aslan burcunda gerceklesecek Yeniay, daha guglu ve kararli olacaginiz
bir dongunin habercisidir. Ancak egonuzu kontrol etmeniz gerekecektir. 23 Agustos’ta
Gunes Basak burcuna gecene kadar yaratici, sanatsal iglere agirlik vermeniz daha
isabetli olacaktir. Bodylece keyifli, eglenceli zamanlar yasayabilirsiniz. Gug
savaglarindan, otorite kavgalarindan kesinlikle uzak durmalisiniz. Ertesi gun iletisim
gezegeni Merkur'in de Aslan burcuna geg¢mesi, yaraticiiginizi daha rahat ifade
edebileceginizi anlatir.

14 Agustos’a kadar buyuyen Ay’la beraber, yaptiginiz girisimleri ilerletmeye devam
etmelisiniz. Bu tarih yakinlarinda alacaginiz elestirileri olumlu degerlendirmelisiniz. 21
Agustos’ta Dolunay sirasinda gerginlik yasamak istemiyorsaniz, yapici olmaya 6zen
gostermelisiniz. Ozellikle 6nem verdiginiz kigiler, esiniz, partneriniz ya da aile
buyukleriniz adina dikkatli olmaliyiz.
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16 Agustos’ta guzellikleri anlatan Venus'’in gu¢li oldugu Terazi burcuna gecmesiyle,
iliskileriniz daha yoluna girecektir. 11 Eylil'e kadar ask ve romantizm size daha yakin
olabilir. Ayrica guzellik, estetik gibi konularda daha sansli olacaksiniz.

21 Agustos’ta Dolunay’la birlikte gerceklesecek olan sans gezegeni Jupiter’le,
firtinalar gezegeni Uranls arasindaki sert kare agisi, beklemedik gelismeleri haber
vermektedir. Sansi yakalamak icin her turlii olasihiga agik olmalisiniz. ik etapta
zorlandidiniz olaylarin, aslinda beklenmedik guzel gelisimlere zemin hazirladigini
gorebilirsiniz,

23 Agustos’ta Guneg'in detayci Basak burcuna girmesiyle dikkatinizi toparlamalisiniz.
Hemen ertesi gun akh ifade eden Merkur’'in de Basak burcuna girmesiyle konsantre
olmakta zorluk gekmeyeceksiniz.

24 Agustos’ta iligkiler gezegeni Venus ile surpirzlerin gezegeni Uranuds arasindaki
karsitlik beklenmedik asklarin habercisi olabilir. iliski bazli yasayacaginiz sorunlara da
acik olmali, birlikteliginizin kopmasini istemiyorsaniz her seye ragmen bariscil
olmalisiniz.

27 Agustos’ta Guneg’in hayaller gezegeni Neptin’le karsithdi sizi gercgeklikten
koparabilir. O yuzden bu tarih yakinlarinda zarar gormemek igin olaylari objektif
degerlendirmeye calismalisiniz. Ayni gun gerceklesecek ask gezegeni Venus'le sans
gezegeni Jupiter karesi, gozunuzu agktan kor etse de dikkatli olmalisiniz. Bu gunlerde
gelen firsatlari abartmamali, ayaklari yere saglam basarak hareket etmelisiniz.

28 Adustos’'tan itibaren Ay iyice kigulmeye baslayacaktir. Son Doérdin fazina
gectiginden yeni islere baslamak yerine, elde kalan igleri topralamak en iyisi olacaktir.
Yeniay 5 Eylul'de dogana kadar sabirli olmalisiniz. Ayni gunden baslayarak savas
gezegeni Mars’in rahat etmedigi duygusal Yengec¢ burcundan c¢ikmasiyla, enerjiniz
yerine gelecektir. Duygusal hassasiyeti bir kenara birakip enerjinizi daha rahat ortaya
koymaya baslayacaksiniz.

Yildizlar sadece karanlik geceleri aydinlatmiyor!
Esenliklerle...

Acude
& At A
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KOC ve yukselen KOG
21 Mart - 19 Nisan

Aski arayacaginiz bir aya adim atiyorsunuz. Cesur adimlar atmak isteyeceksiniz. Ancak
aceleci olmanin zararini gorebilirsiniz. Kendinizi ¢cok zorlamamalisiniz. Cocuklari olanlar,
onlarla daha cok ilgilenmeli, sorunlarina yardimci olmamalilar. Firsat bulduk¢a spor yapmak,
bos zamanlar yaratici iglerle degerlendirmek enerjinizi dengeleyecektir.

BOGA ve yiikselen BOGA
20 Nisan - 20 Mayis

Evinizde yapmaniz gereken isler sebebiyle kendinizi huzursuz hissedebilirsiniz. Tadilat,
tamirat, tasinma gibi isler Ustinlze kalabilir. Birgcok isin altindan kalmak icin enerjinizi
kontrolli harcamalisiniz. Gereksiz yere o6fkelenmemeli, olaylari sakinliginizi koruyarak
yonlendirmelisiniz. Tatil yapmak istiyorsaniz ay sonunu beklemeniz yerinde olacaktir.

IKIZLER ve yiikselen IKiZLER
21 Mayis - 21 Haziran

Yogun bir tarfik altinda olacaginiz bu ay ifadelerinize dikkat etmelisiniz. Haddi asan laflar
etmemek, yanlis anlasilmamak icin kontrolli olmalisiniz. Yapacaginiz anlagmalar ya da
gorusmelerden karh ¢ikmak igin daha sabirli olmalisiniz. Ay iginde bolca seyahat edebilir,
yakin vyerlere gidip gelebilirsiniz. Trafikte = dikkatli olmali, kendinizi ve sevdiklerinizi
korumalisiniz.

YENGECve yukselen YENGEC
22 Haziran - 22 Temmuz

Ay “boyunca harcamalarinizi kontrol etmeniz yerinde olacaktir. Gereksiz yere para
harcamamal, elinizden geldigince masraflari kismalisiniz. Elinizdekilerin degerini bilmeniz
gereken bir zamandan geciyorsunuz. Yeni bir yatinm yapmak istiyorsaniz ayin sonunu
beklemeniz yararli olacaktir. Satin alacaginiz seyden kar etmek istiyorsaniz biraz daha
sabirli olmalisiniz.
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ASLAN ve yukselen ASLAN
23 Temmuz - 22 Agustos

Bu ay kendinize zaman ayirmaniz gerekecektir. Ne zamandir ihmal ettiginiz konulara
yonelmeli, sagliginiz adina yatirm yapmalisiniz. Aksi takdirde bir ¢ok zorlukla
karsilasabilirsiniz. Enerjinizi kontrol etmekte zorlanabilir, 6fke patlamasi yasayabilirsiniz.
Zorunlu haller disinda ameliyat, operasyonlardan uzak durmaniz yararl olacaktir.

BASAK ve ylkselen BASAK
23 Agustos - 22 eylul

Olaylar1 kontrol etmeye galismamaniz gereken bir aydan geciyorsunuz. Ay sonuna kadar
sabirli olmalisiniz. Gereksiz yere enerjinizi harcamamalisiniz. Ay sonundan itibaren
rahatlayacaginizi bilerek hareket etmelisiniz. Dis dlinyadaki zorluklara ragmen icinize
doénmelisiniz. Manevi konularla ilgilenmek ruhunuzu besleyecek, enerjinizi tazeleyecektir.

TERAZI ve yiikselen TERAZI
23 eylul - 22 ekim

Bu ayl gelecek giinleri organize etmekten yana kullanmalisiniz. isinizden elde ettiginiz
kazanglari gozden gecirmeli, ajandanizi dizenlemelisiniz. Yeni girsimler yapmak icin
dostlarinizdan, arkadaslarinizdan ilham almalisiniz. Onlarin verecedi ogutleri dikkatle
dinlemelisiniz. Enerjinizi kontrol etmeli, adimlarinizi olumlu yénde atmaya 06zen
gOstermelisiniz.

AKREP ve yukselen AKREP
23 ekim - 21 kasim

isiniz, kariyeriniz adina énemli bir aydan gecmektesiniz. Onemli kisilerle birlikte olabilir,
kendinizi gdstermek icin firsat yakalayabilirsiniz. Ancak enerjinizi dogru kontrol etmeli,
sinirlerinize hakim olmalisiniz. Kontrol disi olaylara kizmak yerine, bunu firsat bilerek hareket
etmelisiniz. Boylece iste basari yakalayabilir, istediginiz gibi dikkatleri Gstlinlize ¢ekebilirsiniz.
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YAY ve yukselen YAY
22 kasim - 21 Aralik

Yurtdigi, uluslararasi konularla yakin olacaginizi bir aydan geg¢mektesiniz. Yabanci
misafirleriniz olabilir ya da siz de degisik Ulkelere gidebilirsiniz. Dini, uhrevi, manevi
konulara daha yakin olmak isteyeceksiniz. Ancak karsilasacaginiz zorluklari olmulu bir
sekilde gougslemelisiniz. Tepkisel davranmanin size sadece gereksiz yere enerji
kaybettirecegini bilmelisiniz.

OGLAK ve yiikselen OGLAK
22 Aralik - 19 Ocak

Bu aya borg, alacak, kredi gibi konulara yonelmeniz gerekecektir. Ancak dnemli bir girsimde
bulunacaksaniz kontrollii olmalisiniz. Odemeyi unuttugunuz vergi, sigorta, prim, ceza gibi
konular birden bire gindeme gelebilir. Beklenmedik harcamalar igin kontrolli olmalisiniz.
Masraflarinizi hesaplarken gérinmeyen kalemleri de eklemeyi unutmamalisiniz.

KOVA ve yukselen KOVA
20 Ocak - 18 Subat

Bu ay partnerinizle birlikte hareket etmelisiniz. Kendi basiniza alacaginiz kararlarin
elestiriime olasihgr yuksek olacaktir. Gereksiz yere simsekleri Ustinize g¢ekmemek igin
karsinizdakini duslnerek adim atmalisiniz. Boylece gereksiz gergiliklerden korunmus
olursunuz. Evlilik, ortalik gibi konularda daha yapici adim atmaniz gerekecektir. iligkinizi
korumak icin kontrolli olmalisiniz.

BALIK ve yukselen BALIK
19 Subat - 20 Mart

Calisma sartlarinizin agirlagsacagi bir aya girmektesiniz. Pek ¢ok isi tek baginiza yapmaniz
gerekebilir. Enerjinizi  kontrolli harcamalisiniz. Kendinize ¢ok yulklenirseniz, cidden
zorlanabilir, hastalanabilir, sakatlanabilirsiniz. O yuzden sizi yoran gundelik isleri dikkatlice
dizenlemelisiniz. Pratik, verimli olamya 6zen gdéstermeli, gereksiz detaylardan kaginmalisiniz.
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Bayram tadinda ki masal ulkem

Hayat bayram olsa diye ¢ok masallar anlatildi... Ama ne o masallari gérdiik ne de o
bayramlar.... Gergcekten o masallar vardi iilkelerin birinde; bayramlarin oldugu gibi... Fakat
masallari bayram tadinda anlatacak birileri yoktu...

O zaman ufaktim. Her seyi masal diinyasinda yasar, asla bitmesini istemezdim, bayram olsun
derdim; her giin elimde rengarenk balonlar, cebimde cam gibi bilyelerim...

Bir slirti arkadasim vardi, saysam bitmezdi zaten en fazla ona kadar sayardim, o da altidan
sonra karisir giderdi... ©

Olsun... Onlar yeter de artardi. Oyunlarimda bazen bir kaptan ya da bir pilot oluverirdi
masallarim... Ya denizlere aciliverirdim rotam tam gaz masal tGlkeme ya da ucuverirdim
gokyilzinde. Korkardim yikseklikten ama mutlu olurdum masal Glkeme bakmaya
gokylzinden bulutlara... Dokunmak isterdim tipki baliklarla ylizme yarisi yaptigim denizlerim
gibi. Ne kadar da sahiplenmistim bayram tadindaki masal tilkeme.

O zaman annem de vardi yanimda babam da...

Hani dedim ya, ellerimde balonlarim, cebimde bilyelerim vardi diye... iste bir elimden hig
gormedigim annem, diger elimden babamin tuttugu masallarim var benim.

Ozgiirce simsiki sarilirdim her ikisine de... Taa ki gézlerimi usulca aralayip bayrami bitmis
masalimin sona erdigi ana kadar...
Simdi biyidim artik, ona kadar saymayi birakin, onun katlarini kat ve kat sayiyorum.

Yavru kedi blyudi onunda bir yavrusu var sahipsiz bir kenara birakmadigi,

§ ?d%nasal Ulkemi 6zlemiyor

Bayramlarini bayram tadinda yasayan, u:

degilim. - 2 f,r,;
Bir ara sizleri dﬁ&kler' ayr: ayram tad . :
. .'% . /l
S, o
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I ki lezzet, iki tarif

Asli Balakin www.dokuzuncubulut.com isimli yemek sitesini hazirliyor; saglikli, pratik ve sik
yemekler hazirlamayi seviyor. Bu ay kisa siirede hazirlayabilecediniz, sunumlariyla da
sofralariniza giizellik katacak iki tarif 6neriyor.

Taze Vigsne Suyu
Malzemeler:

* 1 kilogram vigne
» 2 su bardagi toz seker (fazla ya da eksik olabilir)

servis sirasinda;

* 2 adet taze sikilmis portakal suyu

* 1 adet taze sikilmis limon suyu

+ dilimlenmis portakal ve limon dilimleri (arzuya gore)
» birkac adet taze nane ya da feslegen yaprag

+ yeteri kadar su ve soda

* bolca buz

Hazirlanigi:

Visneleri yikayin, saplarini ve gekirdeklerini temizleyin, bir kaseye alin. Uzerine toz
sekerin bir kismini dokun ve yavasca vignelerle karistirin. Kalan toz sekeri de ayni
sekilde vignelerle karigtirin tGzerini bir mutfak ortisu ile 6rtiin mutfakta serin bir yerde
bir gin ya da vigneler iyice suyunu birakana kadar bekletin.

Elde ettiginiz vigsne suyunu suzerek bir sirahiye koyun damak tadiniza gore su ile
seyreltin, buzdolabina kaldirin. Tam servis sirasinda taze sikilip, suzgegten gecirilmis
portakal ve limon suyu ile portakal ve limon dilimleri ekleyin.

Bolca buz eklenmis bardaklara koyup, limon ve taze nane yapraklar susleyerek
servis edin. Arzu edilirse her bir bardaga yarim ¢ay bardagi kadar soda ilavesi
yaplilabilir. Soda meyve suyunuzu kopurtip, hem glizel bir gériinim, hem de farkli bir
lezzet katacaktir.
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Yogurtlu Soguk Avocado Corbasi

Malzemeler:

1 adet avocado (olgun)

1 adet salatalik

1 su bardagi yogurt

10 dal dereotu

10 yaprak taze nane

yeteri kadar sut (ya da ayran, kefir, yogurt suyu)
yeteri kadar tuz

Hazirlanist:

Avocadonun kabuklarini soyun, gekirdegini ¢ikarin. igini bir kasik yardimi ile alip
blendera koyun. Salataligi da soyun ve iri pargalara bolup onu da blendera ekleyin.
Yogurt, tuz ve taze otlari da igine ekleyerek pure haline getirin. Kalin boza kivamina
gelen karigimi istediginiz sivi ilavesi ile istediginiz kadar inceltin.

Servis kasesine ya da bardaklarina alin ve Gzerini kabuklariyla incecik kupler halinde
dogradiginiz salatalik ve dereotu ile susleyerek servis edin.
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ADALARARASI

MACERADA

YARISLARI 2013

TARIH:8EYLUL 2013

Kayiticin: www.macerada.org
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Farkli Bir Proje: Macera Sevenler Macerada!

istanbul adalarindan Burgazada ve Heybeliada ‘Adalararasi
MACERADA Yarniglari 2013’ ile spor musabakalarina taniklik ediyor.
Ylzme, bisiklet, oryantiring parkurlari ve bonus etaplardan olugsan
yarigsma 8 Eylul 2013 tarihinde gergeklesecek.

Adalar’da Dogal Kulturel Miras ve Adalar Turizm Geligtirme Merkezi Projesi
etkinlikleri kapsaminda ISTKA tarafindan desteklenen ve bu yil ilki dizenlenen
MACERADA Yariglari farkli spor disiplinlerini ve eglenceyi ayni yarig igerisinde
topluyor.

Oryantiring, bisiklet, atletizm gibi sporun bircok dalinda kendini sinamak isteyen
sporcular MACERADA yariglari ile dogada keyifli anlar gegirme firsati elde ediyor. iki
kisilik gruplarla katim MACERADA Yariglari kondisyon, gug, dayaniklilik,
motivasyon gibi unsurlarin yani sira; planlama, strateji, takim olma gibi sosyal yetileri
de gerektiriyor.
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Yarigmacilar Lefter Penalti Noktasi’ndan sut ¢ekecek!

8 Eylul'de Saat 09:00 - 17.00 saatleri arasinda gerceklesecek yarisin ylizme etabini
Burgazadasi ve Heybeliada arasinda tamamlayan yarismacilar, bisiklet ve
oryantiring etabini Heybeliada'da tamamlayacaklar. Yarismacilar ismet inénd,
Huseyin Rahmi Glrpinar, Aziz Nesin, Lefter gibi Adalar’da iz birakmis isimlere ithaf
edilecek bazi etaplarda gulglerini sinayacak.

MACERADA Yariglari hakkinda detayli bilgi almak, kayit olmak ve kurallar igin
http://www.macerada.org adresini ziyaret edebilirsiniz.

ilgili Kisi:

Esra Savkin - Marjinal Porter Novelli
0212 21929 71 /0537 858 85 49
esras@marjinal.com.tr

Adalararasi Macerada Yariglari

Macerada, Adalar Turizm Gelistirme Merkezi ¢atisi altinda Adalar Belediyesi, Adalar
Vakfi, Heybeliada Gondlltleri Dernegi, Heybeliada Su Sporlari Kulibl tarafindan,
Adalar’daki su sporlari kultpleri (Blytkada Deniz Kulibu, Adalar Su Sporlari Kulibi
(ASSK), Burgaz Deniz Kullbl, Kinaliada Su Sporlari Kulibd, Yildirim Spor Kullb)
ve Kizilay Adalar Subesi igbirligiyle dizenlenmektedir.
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I tinlik-haber [
ISTANBUL OYUNCAK MUZESi’nde bu ay neler oluyor?

AGUSTOS AYI ve BAYRAM ETKINLIKLERI

Oyuncak Cantalar

istanbul Oyuncak Miizesi'ni gittiginiz her yerde
yaninizda tasimaya ne dersiniz? Cocuklarla
birlikte kece kullanarak istanbul Oyuncak
Mulzesi seklinde bir g¢anta yapiyoruz ve tim
dUslerimizi, oyuncaklarimizi icine koyarak hig
yanimizdan ayirmiyoruz. Sizleri de bu dise
ortak olmak icin 'Oyuncak Cantalar' etkinligimize
bekleriz. Katihm  icin  muzemizi  arayarak
rezervasyon yaptirmaniz
gerekmektedir. Egitmen: Ponscreaworks ,Evren
Seda Gulmez Tarih: 3 Agustos Cumartesi Saat:
11:30-13:30 Yas Grubu: 6-12 Yas aile ile
beraber Etkinlik Ucreti: 45 TL ( Miize giris Ucreti
dahildir)

Mozaik Atolyesi

istanbul Oyuncak Miizesi'nde, boyalarin yerini
renkli taslar aliyor, hayallerimiz rengarenk
mozaiklere dénusuyor. Dlnyadaki en eski sanat
eserlerinden gunimuze kadar sikca
rastladigimiz mozaik calismalari bu kez minik
ellerle buluguyor. Bu atdlye calismasina katilan

cocuklarin duvarlari mozaiklerle
renklenecek. Katilim i¢in muzemizi arayarak
rezervasyon yaptirmaniz

gerekmektedir. Egitmen : Elif Ratib Tarih : 4
Agustos Pazar / 31 Adustos
Cumartesi Saat:11:00-13:00 Yas grubu: 6-10
yas Etkinlik Ucreti: 50 TL ( Mize giris Ucreti
dahildir).

http://www.istanbuloyuncakmuzesi.com/
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Sadako Sasaki'yi Anma Gunu

Her yil oldugu gibi, 6 Agustos tarihinde
turna kuslari Sadako Sasaki'nin anisina
istanbul Oyuncak Mulzesi'nden
havalanacak. Dilnyaya baris mesaijlari
verecedimiz bu anlamli glnde, Japon
cocuklarimiz Turk ¢ocuklarimiza origami
sanati ile turna kusu yapimini
Ogretecekler ve birlikte Japonya 'da
oynanan geleneksel c¢ocuk oyunlarini
oynayacaklar. Etkinliklerimiz tim muize
ziyaretcilerine Ucretsizdir. Muze girig
ucreti indirimli 7 TL, tam 10 TL'dir. Tarih:
6 Agustos 2013 Sali Saat: 15:30-15:45
Tanigma 15:45-16:15 Grup
Mikadosu 16:30-17:00 Kendama
Oyunu 17:00-17:30 Origami Sanati ile
Turna Kusu Yapim Atolyesi

Dedio Yaratici Eller "Kus Yuvasi
Atolye Caligmasi”

"Kus Yuvasi" atdlye calismasinda
cocuklar kege,dal ve oyun hamuru gibi
malzemelerle, hayallerindeki kusu ve
yuvalarini tasarlayacaklar.

Duslerinin hayat bulacagi bu calismaya
cocuklar aileleri ile birlikte
katilabilecek. Atdlye calismasina
katilmak igin rezervasyon yaptirmaniz
gerekmektedir. Egitmen : Didem-Deniz
Dogru6z Tarih: 7 Agustos
Carsamba Saat: 11:00-12:30 Yas Grubu
: 3-6 yas (aile ile) 7-12 yas (aile ile/kendi
basina) Etkinlik Ucreti : 30 TL'dir ( Miize
giris Ucreti dahildir)
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Renklerin Suda Oyunu Ebru Atolyesi -
Bayram Etkinligi

7'den 70 'e herkesin katilabilecegi "Renklerin
Suda Oyunu" adli atdlye calismasinda, Ebru
sanatinin temelini 6grenecek, renklerin su
Uzerindeki izleri ile duslerinizi serbest birakacak
ve farkli bir ddnyanin kapilarini
aralayacaksiniz.

Egitmen: Belgin Furuzan Kirici Tarih : 8
Agustos /22 Agustos Persembe Saat: 11:00-
17:00 Yas: 7 yas ve Uzeri Etkinlik Ucreti :Bir
adet ebru yapimi 10 TL'dir.

Dedio Yaratici Eller "Karagoz Hacivat Kukla Yapim Atolyesi" -Bayram Etkinligi
Cocuklar, ahsaptan Karagdz ve Hacivat kuklalarini atdlye ¢alismasinda kendi yapip
boyayacaklar. Rengarenk KARAGOZ -HACIVAT kuklalari evlerde her an oynama ve
oynatmaya hazir olacak! Calismalarin tamamina 3-12 yas grubu tim gocuklar aileleri
ve yakinlariyla katilabilecekler. Atdlye c¢alismasina katilmak icin rezervasyon
yaptirmaniz gerekmektedir. Egitmen: Deniz - Didem Dogrudz Tarih: 9 Agustos
Cuma Saat:11:00-12:30 Yas Grubu : 3-6 yas (aile ile) 7-12 yas (aile ile/kendi
basina) Ucret : 30 TL'dir ( Miize giris Ucreti dahildir).
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Salincak Golge Oyunu - Bayram Etkinligi

Unesco'nun "Yasayan insan Hazinesi" Ginvanina layik gérdiigi Tacettin Diker'in usta
ellerinde canlanan Karag6z ve Hacivat'in eglenceli hikayesini izlemeye hazir
misiniz? Karag6z ve Hacivat kargsimiza balik tutarken ¢ikiyorlar, ancak deniz kirliligi
izin vermiyor kahramanlarimiza. Duruma sasiran ikili bir salincak kuruyor ve
basliyorlar tatli tath atismaya. Sizleri de Karag6z ve Hacivat'in gocuklarimizi
eglendirirken 6greten neseli hikayesine ortak olmaya bekliyoruz. Katilim igin
muzemizi arayarak rezervasyon yaptirmaniz gerekmektedir. Oynayan- Hayali :
Tacettin Diker Tarih: 9 Agustos Cuma  Saat: 13:30 Yas Grubu: 5 yas ve Uzeri
Ucret: 20 TL.'dir.

Dedio Yaratici Eller "Pinokyo Tasarim
Atolyesi "-Bayram Etkinligi

"Klguk Usta Gepetto"lar ahsap tahta
malzemeyi igsleyerek, anne/babalari ya da
yakinlari ile birlikte hayatlari boyunca
unutmayacaklari Pinokyo oyuncaklarini
yapacaklar. Renkli Pinokyolar, pinokyo
masali egliginde kiguk ellerde
canlanacak. Maceraya hazir olun! Atdlye
¢alismasina katilmak igin rezervasyon
yaptirmaniz gerekmektedir. Egitmen :
Didem - Deniz Dogru6z Tarih: 10
Agustos Cumartesi Saat : 11:00-

12:30 Yas Grubu : 3-6 yas (aile ile) 7-12
yas (aile ile/kendi bagina) Etkinlik Ucreti :
30 TL'dir.
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B oiniic-haver

Dedio Yaratici Eller "Ruzgar Gilii Atolye
Calismasi"

Cocuklar rizgarla sohbet eden rizgar gullerini
istanbul Oyuncak Mizesi'nde kendi elleriyle
yapacaklar. En guzel rlzgar gulleri muzeye
gelen cocuklarin ellerinde sekillenecek. Atdlye
calismasina  katiimak i¢cin  rezervasyon
yaptirmaniz gerekmektedir. Egitmen :Didem-
Deniz Dogru6z Tarih : 13 Agustos Sali Saat:
11:00-12:30 Yas Grubu : 3-6 yas (aile ile) 7-12
yas (aile ile/kendi basina) Etkinlik Ucreti: 30
TL'dir.

"Oyuncak Atim" Atolye Calismasi

Bu calismada ebeveynlerimizle beraber kegeden
oyuncak atlarimizi dnce gizecek, yapistiracak ve
dikecegiz. Sonra da duslerimizdeki atin Ustlerine
binip oyuncak muzesinin kis bahgesinde
turlayacagiz. Katilim icin muzemizi arayarak
rezervasyon yaptirmaniz

gerekmektedir. Egitmen :Belgin Furuzan

Kirici Tarih : 15 Agustos Pergsembe Saat: 11:30-
13:00 Yas Grubu : 4-6 yas (aile ile) 7-12 yas
(aile ile/kendi bagina) Etkinlik Ucreti: 30 TL'dir.

"Masallarim ve Ben" Atolyesi

"Masallarim ve Ben" atdlye ¢alismasinda; masal
kahramanlari parmak kuklalarda hayat bulacak.
Mutlu bir hikaye veya masali oyuna doken
cocuklar; sevdikleri kahramanlarin parmak
kuklalarini yaptiktan sonra onlara birer mekan
tasarlayacaklar ve masalsi bir dinyayla
tanisacaklar. Katilim igin mizemizi arayarak
rezervasyon yaptirmaniz

gerekmektedir. Egitmen: Ponscreaworks ,Evren
Seda Gulmez Tarih: 17 Agustos

Cumartesi Saat: 11:30-13:30 Yas Grubu: 6-12
Yas aile ile beraber Etkinlik Ucreti: 45 TL
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Dedio Yaratici Eller-Dinozor Atolyesi
Evrende bir kere var olan her sey iz birakip
yasamaya devam  ediyor. Bu atdlye
calismasinda, c¢ocuklar  kuguk elleriyle
ahsaptan dinozor oyuncaklarini igleyip, monte
edip boyayacaklar. Kuguk oyuncak ustalari,
dinozorlari oyun ve hayallerinde onlardan
korkmadan yasatmaya devam edecek. Atdlye
calismasina  katlmak igcin  rezervasyon
yaptirmaniz gerekmektedir. Egitmen: Didem-
Deniz Dogrudz Tarih: 18 Agustos Pazar
Saat: 11:00-12:30 Yas Grubu : 3-6 yas (aile
ile) 7-12 yas (aile ile/kendi basina) Etkinlik
Ucreti : 30 TL'dir.

Sihirli Oyuncaklar Yaratici Drama Atolyesi
Oyuncaklar " sihirli oyuncaklar" atolyesiyle yeniden
hayat buluyor.. Bu c¢alismada c¢ocuklar, yaratiCl g
drama yontemiyle muzedeki oyuncaklari
kesfederek, birer sihirli oyuncak olarak onlar B¢
canlandiracak. Maskelerden yeni suratlar yapip, &
kendi kostumlerini tasarlayacak ve bir yandan
yaraticiliklarini gelistirirken diger yandan oyunlar
oynayacaklar. Katilim igin  muzemizi arayip
rezervasyon yaptirmaniz gerekmektedir. Egitmen :
Ozge Gokbulut Tarih : 20 Agdustos Sali Saat : |
11:30-13:00 Yas Grubu: 6-12 yas Atdlye Ucreti:
30 TL'dir ( Muze giris Ucreti dahildir )

Bez Bebek Yapim Atolyesi

Bir denizkizi, pamuk prenses, kirmizi baghkh kiz
ya da bir balerin; bir kovboy ya da Batman..
Hayalindeki bebegdi kendi ellerinle yapmak ister
miydin? Banu Kurt'un egitmenliginde
gerceklesecek bez bebek atdlyesinde, her yastan
katiimci kendi bebedini tasarlayabilecek. Katilim
icin muzemizi arayip rezervasyon yaptirmaniz
gerekmektedir. Egitmen: Banu Kurt Tarih: 25
Adustos Pazar Saat: 11:00-14:00 Yas Grubu: 5-8
yas (aile ile) 8 yas ve Uzeri tek basina
katilabilir. Atoélye Ucret: 50 TL'dir.
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