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- gelisen diisiinceler

Mutluluk mu?
Sans mi?

P et

Yasemin Sungur

Bu ay iki kelimenin pesine takildim. Mutluluk ve sans.

Gordim ki mutlu insanlar ayni zamanda sansli. Yoksa sansh olduklari icin mi mutlu? Sansh
insanlar mi? Onlar hep mutlu! Sansli olduklarindan midir nedir, tiim firsatlar ellerinde, hep
kapilari caliyor©

Kesin bir iliski var bu iki kelime arasinda. Sansh olmak bir durum. Durumu belirleyen isteginizi
yaratacak diisiince, duygu ve davranislar. isteginizi gerceklestirmek icin bu durumu yapacak
davranislar belirleyici. Davranislarimizi etkileyen, yani bizi harekete geciren sey ise
duygularimiz, duygularimizi ise distincelerimiz etkiliyor. Yasadigimiz durumu degistirmek igin
anlik olaylara degil bu olaylari yaratan diistincelerimize bakmaliyiz.

Aristippos “Her davranisin nedeni, mutlu olmak istegidir.” der.

Seneca “Bir insanin mutlulugu, distan gelen mutluluklara baghdir diye diisinme sakin! Distan
gelenden memnun olan insan, dayaniksiz nedenlere siginiyor demektir. insanin igine disardan
giren her seving, ¢ikar gider de. Ama kendi icinden dogup gelen seving, glivenli, kesin ve
saglamdir, gelisir, siirer gider...” demis. iste bu tanim beni en ¢ok etkileyen tanimdir. Bana gére
mutluluk kisiseldir, yani kisiye 6zeldir. Alinip satilmaz. Hislerle davranig arasinda insanin segme
6zgurligu bulunur. Ozgiirlitk sorumluluk almaktir. Sorumluluk alip secim yapin. Mutlu olmak
segimdir. Peki, se¢imi belirleyen ne?

Pozitif Psikoloji kuraminin yaraticilarindan Psikolog Martin Seligman’in dedigi gibi “6grenilmis
caresizlik” olduguna goére “6grenilmis iyimserlik” te olabilir. Cevremde gordiigim, her seyin
kotu gittigini, sansiz oldugunu, bu diinyanin kot oldugunu distinen insanlar kendileri igin bile
iyi bir sey yapmayi birakmis, ‘iyi bir sey icin, mutlu olmak, basarili olmak veya anlamli bir hayat
icin” dislinmeyi, Gretmeyi, denemeyi birakmis insanlar.

Sansh olmak, iyimser olmak, mutlu olmak 6grenilebilir, yeter ki birey bunu istesin. Bunu
istediginde tek yapmasi gereken kendi kaynaklarini gérmesi, potansiyelini fark etmesidir. Var
olan gli¢li yanlarini fark edip, kullanmasi daha iyi bir yasam igin yeterlidir.

ben@yaseminsqur.com

Sansiniz bol ve segimleriniz sizin olsun, sevgiyle...
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- konuk yazar

Mutlulugun Otesinde

Prof. Stefano D’Anna

Arkadasim Yasemin Sungur’un, sahip oldugu Marti dergisinde yazilarimi yayinlama
istegi beni cok mutlu etti. Gegtigimiz ay, kendisinin uzun zamandir strdtrdagu Kitap
ile Sohbet Kulibl’ne davet edilmistim, su anda ise, kullpte tanistigim her birinizi
ayni yogunlukta, tutku dolu ilginizle, parlak bakiglarinizi dastnerek, fikirlerimi kagida
dokidyorum. O aksamki konusmamda, gercegi arayan samimi felsefe severlerle
tanistim. Nitekim, bir okurumdan aldigim soru, bu makalemin igerigini ve bashgdini
kapsiyordu.

Mutluluk nedir ve nasil elde edilir sorusu saninm hayatimizin en o6nemli
sorusudur. Tum yasamimiz boyunca mutluluktan konusuyor ve onu bulmaya
cabaliyoruz. Gergekte ise; mutluluk aranip ta bulunabilecek bir sey degildir, bizi neyin
mutsuz ettigini veya mutlulugumuzu engelleyen sebepleri kesfetmek ve onlari
ortadan kaldirmak, cok daha verimli olur. inaniyorum ki bu makale mutlulugu - elde
etmeye calismak - hakkinda kurtulmamiz gereken bir ¢ok 6n yargi, yanlis inanglar ve
ikinci el fikirleri acikhga kavusturacaktir.

KENPINI do@ru yan e
YALNIZ
HISSETTIGINDE bak...
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Hi¢ bir okul, hi¢ bir mentor, hi¢ bir anne baba, veya arkadasin bizi mutlulugun da
otesinde olan bir seyden, mutluluktan énce bagka bir seyin geldigi bilgisini vermedigi
gercegine dikkatinizi ¢ekmek istiyorum: Daha degerli, hatta daha az bulunan,
mutluluk icin kaginilimaz ve oncelikli olan kosul, o olmadidi takdirde mutluluga
erismenin imkansiz oldugu 6nemli bir unsur. Gelin, mutulugun da otesinde ne
oldugunu beraber bulalim.

Mutluluk Hakki

Amerika 1492'de kesfedildi ancak ‘icat edilmesi' 4 Temmuz 1776'da bir parca
sonsuzlugun, bir kiymik insan zekasinin Bagimsizlik Bildirgesi'nde yer alan insan
Haklar’nin arasina mutluluk karistirmasiyla gergeklesti. Bu fikir, mutluluk anlayigini
insan tarihinde ilk defa, dngoérulu bir kavram, masalsi bir arzu ya da hayali bir
disunce olmaktan c¢ikararak, insanin ve aklin dokunulmaz, ihlal edilmez dogal bir
hakki haline donusturdl. Bu hakikatlerin agik¢a ortada oldugu kanaatindeyiz, dyle ki,
tim insanlar esit yaratiimistir, Yaratanlar tarafindan ellerinden alinamayacak bazi
Haklar kendilerine bahsedilmistir ki bunlar Yasam, Ozgurliik ve Mutluluk arayisidir.

Jefferson mutluluk arayigindan bahsederken aklinda belirsiz ya da 6zel olan birsey
yoktu. O, kendi anlayisina gore sadece Olgllebilen ve elde edilebilen degil, ayni
zamanda varolugsun asil nedeni ve herhangi bir yonetimin kendini hakl c¢ikarmasi
olarak da tanimlanabilecek genel halkin mutlulugundan s6z ediyordu.
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B conucvezer

Kurtulmamiz gereken bir yanilsama

Ozellikle gegen son (i¢ ylzyil boyunca, idealistler ve hukukgular, biyik distnrler,
aydin devlet adamlari ve vizyon sahibi liderler, insanlardaki yaygin mutsuzluk halinin,
digsal, zor kosullardan kaynaklandidina ve dis dinyayr degistirerek insanlari
mutluluga kavusturabileceklerine inandilar ve onlarin sahip oldugu bu inang bizlere
miras olarak devredildi. Rousseau ve Jefferson gibi onlar da farkli dizenlenmis
yasalarin, mutlakiyet anlayisindan gorecilige gegisin, siyasi, felsefi, etik ve ilahiyat ile
ilgili konulardaki hosgorult yaklagimin, baskici ve mutlakiyetgi dizenden, cumhuriyet
ve demokrasi yonetimine gecisin, siyasi ve sivil kurumlarin olabildigince
Ozgurlestirilmesinin insanlari mutlu edecegine inandilar. Hicbir sey, bu 18. yuzyil fikri
olan 'the greatest happiness of the greatest numbers' yani 'buylk ¢gogunlugun buyuk
mutlulugu’ndan, halkin mutlulugu igcin konulan kurallardan ve bdyle bir mutlulugu
saglamaya yarayacak siyasi alagsimlardan daha Utopik ve uygulanmasi imkansiz
olamazdi. 'Halkin Mutlulugu' ifadesindeki birbiriyle gelisen bu iki terimden daha iyi bir
tezat 6rnedi daha yoktur.

Mutluluk zamanda degildir

Bir seyi bulamamanin en emin yolu onun olmadigi yere bakmaktir. Mutluluk zaman
icinde bulunamaz. O yalnizca 'an’ iginde var olur. Siradan disunce yapisina gore su
an berbat durumda olan bir kimse, az ¢ok uzakta sayilabilecek bir gelecekte mutlu
olabilir. Evlendigimde, ailem ve c¢ocuklarim oldugunda, istedigim ise ya da yeterli
paraya ve imkanlara sahip oldugumda mutlu olacagim gibi ifadeler oldukg¢a yaygindir.
Zamana inanan insanlar olma dogrultusunda egitildik, ancak apagik ortada olan
gercek su ki, hi¢ kimse yarin ya da gegmiste mutlu olamaz. Dun yasanan mutluluk
tozdan ibarettir, mutlu anilarin mutlu olmak ile bir ilgisi yoktur. Zamana dayall,
zamanda gergeklesen ne varsa 'Sarka¢ Yasas!' (Law of Pendulum)'na tabidir. Eger
tetikte ve kendinize kargi samimiyseniz, size mutluluk veren herhangi bir seyi
hissetmenizin hemen ardindan bu durumun tersine dogru hareket etmeye
basladigini fark edersiniz. “Su anda neysen ancak o olabilirsin. Basari tam burada.
Mutluluk tam burada. Olmak istedigin seyi Simdi ol.”

Baskin insan modeli

iInanmis oldugumuz bir diger sey de 'olmanin’ bir sonug olarak
'sahip olmaktan’ sonra geldigidir. Bu sebeple, eger yeterli
paraya ve imkanlara sahip olursaniz istediginiz her seyi
gerceklestirerek en sonunda mutlu olacaginiz dusuncesine
sahip olmakla sonuna kadar haklisiniz. Bu durumda gecerli
olan model Sahip olmak — Yapmak — Olmak siralamasidir.

Bu, milyonlarca insanin ortak dusunce yapisi ve iginde bulunduklar
mutsuzluklarin, hastaliklarin ve talihsizliklerin sebebidir
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Mutluluga giden yoldaki engelleri ortadan kaldirirken bu siralamayi tersine
cevirmemiz gerekiyor. Yeni insanligin modeli: Olmak — Yapmak — Sahip olmaktir. ilk
once mutlu olmalisiniz, bilingli olarak kendinizi mutlu olmaya zorlamalisiniz, sonra
yapabilir ve sahip olabilirsiniz. Mutluluk, tam bu anin muhtesem farkindahgidir.

Mutluluk kendi basina bir histir

Mutluluga giden yolda neredeyse asilmasi olanaksiz bir diger engel ise, onun dig
dinyadan saglanacagi, disaridan bir kimsenin ya da birseylerin onu bize getirecegi
beklentisi iginde olmamizdir. Gergekte, mutluluk tek basina yasanan bir duygudur,
kisinin kendisiyle olan 6zel durumudur ve yalnizca kisinin kendisi ona ulagabilir, onu
uretebilir. Iki yiz kisiyle, iki milyonla ve hatta iki kisiyle dahi mutlu olamayiz. Mutluluk
toplu yasanan bir hissiyat degildir. Kimse bizi mutlu kilamaz ve biz de hizla gelip
gecen anlar disinda kimseyi mutlu edemeyiz. Haberler, kosullar ya da bagkalari
araciligiyla bize dig dinyadan mutluluk getiren herhangi bir sey ortadan kaybolacak,
bizden geri alinacaktir. Bu tarz bir mutluluk kisa 6murll, gegici bir sigrayistir, bir ugus
degil. Ugus, yercekimi yasasinin sinirsizca duraklatilmasidir. Tek bir saniye beliren
dis kaynakh mutluluk, bir ugus gibi goérinse de degildir. Yalnizca bilingli olarak
iginizde olusturdugunuz mutluluk dogustan hakkiniz olan ugusu size saglayabilir.

Mutlulugun otesinde
Mutluluk Gzerine, onun nasil bulunacagina dair ¢ok fazla yazilar yazimis ve
tartismalar olmustur. insanlar hayatlari boyunca onu elde etmek igin cabalarlar fakat
basaramazlar. Neden?
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Rousseau, Toplum Soézlesmesi'nin (Le Contrat Social) ilk sayfasina soyle bir not
diger 'ne tarafa baksam zincirlenmig insanlari gériyorum', neden? Cunku bizleri,
mutlulugun da otesinde, ondan daha ©Once gelen birsey dogrultusunda bir
arastirmanin, bir ¢alismanin yapilmasi, az secilen yollardan yurinmesi gerektigi
konusunda bilgilendiren okullar, danigsmanlar, ebevynler ya da arkadaslar yoktur. Bu
Oyle birsey ki, daha degerli, daha nadir, mutlulugun asil gerekli ve oncelikli olan
unsuru, ona ulasmanin olmazsa olmaz kosuludur. Mutlulugu aramaktan ¢ok, onu
elde etmemizi engelleyen, bizi mutsuz kilan seyin ne oldugunu aramaliyiz. Once
dzgurliginizin pesine dusin. Ozgirlik olmadan mutluluk olamaz. Bunun bedeli
size fazla gorunse de hi¢bir zaman karsilanamaz degildir ve ¢abalariniza degecektir.

Ozgurliigiin pesinde yollara diisen icin / dylesine kiymetlidir ki 6zgirlik / canini bile
verir ugruna...

ilahi Komedya, Araf, Kanto I, satir 71-72

Zamandan bagimsizhk

Ozgurligin -~ somut  bir ifadesini, onun gbzle gorilebilir disavurumunu
disundugumuzde, akhmizdan 6zgurlukleri garanti altina alan sayisiz hak geger. S6z
hakki, basin hakki, toplanma hakki, dernek 6zgurligu, yonetimi sikayet hakki ve
hatta silah bulundurma ve tagsima hakki. Ancak dis dunya tarafindan, yonetim ya da
bagkalari tarafindan saglanan bu tarz 6zgurlikler bize gergek 6zgurlugu veremez.

10
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Gergek ozgurluk, sinirlamalar ve engellerden kurtuldugumuzda ortaya ¢ikar. Bu, bir
seylerden bagimsiz olmak demektir. Oncelikle zaman hapsinden bagimsiz olmaliyiz.
Hem zaman tarafindan yutulmus, hem endise iginde, hem de plan ve programlarin
zulma altindayken mutlu olamayiz. Plan yapmak, daha yuksek bir anlayig seviyesinin
ilkel bir ikamesidir. YUksek anlayisin oldugu yerde plan yapmaya gerek yoktur.
Mantidi, akli ve planlamalari disarida birak. Gozlerini kapat ve kendini tamamen
sezgilerine a¢. Evren hala senin yaratilmani bekliyor.

Rollerden bagimsizlik

Bizler, her seyden énce, rollere inaniyoruz. Ogretmen, ydnetici, baba, anne, sevgili
oldugumuza inaniyoruz. Bunun en dogal sey oldugunu, yasamanin tek yolu oldugunu
digunlUyoruz. Rollerimizin mahkumlari haline geliyoruz. Onlar da tuzak haline
geliyorlar. Bir rolu icra edebilir, ondan keyif alabilir, oyunu eglenceli bulabiliriz ancak
O0zgur ve mutlu olmak istiyorsak, icra ettigimiz bu rol icinde kalamayiz, kendimizi
onunla o6zdeslestiremeyiz. Bu; bir oyuncunun kendisinin sahnede canlandirdigi
karakter ve tiyatronun da hayati oldugunu One surerek maskesini ve giysilerini
cikarmayi reddetmesi kadar ¢ilgincadir. Bu bakis agisindan baktigimizda, insanlik
tum akli dengesini yitirmis, kendisini yine kendi yarattigi rollerin igine hapsetmigtir.
Ayrica saglam bir degerler ve ilkeler butinidne, bir haritaya, bir kagis planina ve
sizden once hapisten kacmig bir kigiye ihtiyaciniz var. Bir Olug Okulu’na ihtyaciniz
var. Senin Olus'un kotu yonetilen bir dikkan gibi, fiyatlari rastgele konulmus egyalar
gibi; ucuza verdigin blyuk degerlerinle, anlamsizca pahaliya sattigin dokuntulerin..
Boyle devam etmek demek kesin basarisizlik demektir...

11
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Ozgiir olmaya ciiret edin

Ozgir olmak ayni zamanda her turli kolelikten vazgegmeyi gerektirir.
Ozgurligiimiize giden yoldaki baglica engel, bagimli oldugumuz digsal bir diinyanin,
varligimizin gartlarini, kaderimizi belirleyen bizden ayr bir gergekligin var olduguna
duydugumuz yaniltici inangtir. Ozgiir olmaya ciiret edin! igsel derinliginize géz atin,
mutlulugunuzun o6nundeki engelleri, yalanlari, sahte dusunceleri, korkuyu, rollerle
Ozdeslesmeyi, bel baglayacaginiz dissal bir dinya oldugu ortak inancini
saklandiklari yerden cekip c¢ikartin. Kendinize uygulayacaginiz siki bir g¢alisma
dogrultusunda, tum bu safradan, her tarld bagimliiktan, zamandan, ihtilaflardan,
icsel g¢atismalardan en sonunda kurtuldugunuzda, fark edeceksiniz ki, mutsuzluk
sizin olumsuz imgeleminiz diginda var olmaz.

Parlak bir bencillik

Bu makaleyi okuduktan sonra neden 'mutlulugu bulmak’' ifadesinin ortadan
kaldiriimasi gerektigini anlamis olmalisiniz. Mutluluk bulunamaz, Olugumuzun
dokusunda hucre hucre, her bir atomunda gelismeli ve onun icine kodlanmalidir.
Mutluluk tek basina bir gabadir. O zaman mutlulugun bencilce bir hissiyat oldugunu
soyleyebilir miyiz? Kendisini 6zinde seven bir birey; mutluluk olarak adlandirdigimiz
icsel 0zgurluk haline kendi istegiyle gegebilen ve bu mutluluk halini basariyla kendi
iradesine dayali olarak yonetebilme becerisine sahip olan, kimseye ve higbir seye
bagimli olmayan bir kisi, insanligin ¢ok degerli bir hucresidir. Kendi amaciniz
dogrultusunda, bilerek mutluluga ulastiginizda, baskalari igin, bir ordu hayirseverden,
yuzlerce insani yardim kurulusundan ¢ok daha fazla sey yapmis oldugunuzu
bilirsiniz. Mutlu bir insan yani 6zgur bir insan, etrafina 360 derece refah ve saglik
sacar ve digerlerinin, yasamlarinda kendi mutluluklarini bigimlendirmelerini
saglayacak kosullari yaratir. Mutluluk Ekonomidir ve mutlu insan ayni sekilde is
dinyasinda da vizyon sahibi bir lider olarak, siradan insanlarin henuz
kavrayamayadigi ve 'imkansiz' olarak nitelendirip telasla bir kenara attigi konulari
gerceklestirme becerisine sahiptir.

12
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I irn Mine kil [
80 km Kostum, Hayallerim Degisti

Sesim tamamen kisik, bacaklarim tutmuyor, merdiven inip ¢ikamiyorum, oturup
kalkamiyorum, belimin sagi solu, omuzum yara bere iginde, sirtimin orta yerindeki
agri nedeniyle bir yere dayanarak oturamiyorum. Sanki kosudan degil, trafik
kazasindan geliyorum...

Ama hepsine deger!

Tami tamina 80km kostum. 6 kadin arasinda Uguncu oldum. Erkek-kadin karigik
siralamada ise 55 Kigi arasinda 14.’yum.

Kadinlarin birincisi, dinya sampiyonu ABD’li Amy Sproston, erkeklerin birincisinin
(Tanzer Dursun) 1 saat 1 dakika onunde yarigi bitirdi. Bir insanin ilk ultra
maratonunda bir dinya sampiyonuyla ayni karsiyU paylagsmasinin sansini, gururunu
ve mutlulugunu yagsadim.

Ezik, eksik, korkak ve yetersizim

130km kosanlarin yaninda kendimi epey “ezik, eksik, korkak ve yetersiz” hissetsem
de 80km benim icin inanilmaz bir rakam. Cunku belki de hayatimda ilk kez
hazirlanmadan bir yarisa girdim. Bir maraton, bir tane 50km ve 3 tane patika yarigi
kosarak durumu kurtarmaya c¢alistim. O 50km’yi de c¢antasiz kostum. “Cantayla
kosmak” ne demek higbir fikrim yoktu.

Elbette benim “kendime gore” hazirliklarim yetmedi ve hazirliksiz olmanin acisi tek
tek ¢ikti. Cantam belimde ve omzumda surtinme yapti, ¢antanin igindeki bir
malzeme adeta sirtimin ortasina girdi ve son 30km orami burami c¢ekistirip,
Matrix'teki kasik sahnesi gibi “Aslinda aci yok” diyerek finise kostum. Son 20km’de
hizlanma planlari yapmistim ama (iniglerde temkinli olsam da) baldirlarimda biriken
laktik asit bacaklarimi odundan sopalar haline getirdi. Yaris boyunca isaretleri lyi
takip etmeyip 4 kez yanlis yollara girmem, iki kez tuvalet molasi vermem de cabasi...

80km degil, 4 tane 20km

Yaris 6ncesinde kendimce bir plan yaptim. 80km gézimde buylmesin diye mesafeyi
bdlimlere ayirdim. Aslinda 80 degil, 4 tane 20km kosacaktim. Haftalarca bunu
disundum: 80 degil, 4 tane 20...

Pace (1 km'yi ka¢ dakikada gidecegim) hesaplamalari yaptim, 80’le yattim, 80’le

kalktim. Antrenman sonralarinda dus alirken, buhar yapan dus kabinine bile
hedeflerimi yazdim.

15
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En blyuk korkum c¢anta tasimakti. Yaristan bir hafta dnce listemi yapip aligverise
ciktim. Cogunu hi¢ kullanmayacagimi bile bile paraya kiydim, en kaliteli malzemeleri
alip gantama koydum. Sanki kaliteli malzeme alirsam agirlik yapmayacakti!

Psikolojik olarak da hazirlanmam gerekiyordu. 7 kez maraton kostugum icin bu
hazirlik zor olmadi. Bitirmeme fikrini hi¢ dusinmedim, kafamdan silip attim.
Bitirecedimi biliyordum. Dunyada binlerce insan ¢ok daha uzun mesafeleri
kosuyordu, ben de kosardim. Yaris boyunca olumsuz higbir sey dusiinmeyecektim
ve dusunmedim de... Beni yaristan koparacak tek sey ayagimin kirilmasi olabilirdi.

Yaris sabah 7.30'da basladi. Cikislarda yuridim, inislerde biraz bastim ama hep
temkinli olmaya c¢alistim. Laktik asit birikmesinin basima neler getirecegini
biliyordum. Yiyecek igecek istasyonlarinda fazla oyalanmadim. 20-60km arasinda bir
de yol arkadasim oldu. Birbirimize destek olduk. Ona kramp Onleyici sivi, agri kesici
ve biraz jel verdim. Onceki 60km’lik antrenman deneyiminde yasadigi kramp acisini
yeniden yasayacagini dusunuyordu. “Bir sey olmayacak, olumlu dusin, super
gidiyoruz, 10 saat civarinda bitirece@iz” dedim (Hedefi 12 saatti). 60. kilometrede yol
arkadasim benden koptu, 6nden devam etti. Beni gecmesine Uzulmedigim gibi
(clnkd gucum olsa ben de onu birakirdim) ne yapabilecegini gérmesine sevindim.

75ten 80’e dogru giderken kendimi unutmus sadece 130km kosanlari
distiniyordum. iyi ki onlarin yerinde degildim. Benim isim 80’de bitecekti ama onlar
50km daha kosacakti. Hava birkag saat sonra kararacakti, soguyacakti ve hepsinden
beteri dizlerde, bellerde, sirtta, omuzda, bacaklarda olusacak hasarlardi. Yolda
rastladigim bir 130’cuya son jelimi vererek vicdanimi rahatlattim. Kalan enerjimi tim
130’culara gdénderdim ve saygilarimi sundum...
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Kadinlarda ug¢linculuk surprizi

Finise yaklasirken yolu sordugum polis “1500m kaldi, dayanin” dedi. Elimden geldigi
kadar hizlanip finise yaklastim. Elinde ¢ingirak olan minik bir gocuk beni goérince
elindekini galip finise kogsmaya basladi, “Geliyor” diye bagirdi. Finiste buyuk bir
kalabalik beni bekliyordu. Kenarlarda bekleyen insanlar alkisliyordu. Ve yarig bitti...
Aslinda aglamak istiyordum ama yine 130’culari dusinip kendimi engelledim.
Organizasyonu duzenleyen Macera Akademisi’'nden, “melek kadin” Aysin’i gordim.
“Supersin” diye baginyordu. Fotografimi c¢ekti, gulmek igin epey c¢abaladim.
Ardindan, “Kadinlarda Gguncl oldun” dedi, inanamadim. Yolda kim beni gegti, ben
kimi gectim ¢ok da anlamamigtim.

Zamanimi da 6grendim: 9 saat 55 dakika! Bir saskinlik daha gegirdim. Hedefim 10
saat 30 dakikaydi. Garmin saatimin sarji 59.km’de bittigi icin son 21 pace ve km
hesabi yapamadan gitmistim. Hedefimden iyi gittigimi biliyordum ama 10 saati biraz
gecgerim diye disinmustim. Gegmemisim. Psikolojik sinirm olan 10 saatin altina
inmistim. 80km boyunca, yetersiz ve gantasiz antrenman ig¢in kendi kendime verip
veristirmistim ama bu kez kutladim!

Sayglyi sevgiyi hak eden, ylice goniilli insanlar

Gelelim en énemli bélime: Organizasyon, iznik ve iznikliler! Hani derler ya: Yok
bdyle bir sey!

Her yastan, kadin, erkek, ¢ocuk yuzlerce insan kosuculari yollarda alkigladi,
yardimci oldu, motive etti, tezahurat yapti... Bir yerde 4-5 g¢ocugun arka arkaya
dizilerek ellerini agip bize “¢ak” yapmalari inaniimazdi.

Iznik Ultra Maratony

Orhangazi & iznik, Bursa

‘ ’
z:mki7¢
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Evlerin onunde, balkonunda, kahvelerde, yollarda dizilen insanlarin buyuk bir
coskuyla herkesi alkiglayip cesaret vermesi, zaman zaman kaybolanlara yolu
goOstermeleri, yardimci olmak icin kendilerini paralamalari ise unutulamaz (15
milyonluk istanbul’da, 30 yili askindir dizenlenen Avrasya Maratonlarindaki
tezahurat fukarahgini dusundukge hayiflanmamak elde degil).

iznikliler, ultra maratonu i¢sellestirmis. Belediye baskanlariyla (iznik ve Orhangazi),
barokratlariyla, jandarmasiyla, polisiyle, her yastan insaniyla, ultra maraton kalttru
iznik’e yerlesmis. Iznik Belediye Baskani Kadri Eryllmaz ve ekibinin 130km'yi
bitirenleri kargilamak icin saatlerce finigte bekledigini 6zellikle belirtmek istiyorum.

iznikliler ve “kosu” artik ayriimaz bir bitiin. Onlar igin insanlarin kosmasi “tuhaf”, ultra
maraton kosmalari ise “akil digi” degil... iznikliler bu yaris igin bizi dért gézle
bekliyorlardi ve yillardir gormedikleri akrabalarini gormus gibi hasretle, sevgiyle,
dostlukla kucakladilar.

Pek ok sporcunun kaldigi iznik Oteli’'nin yoneticisi Barbaros Can Bey, gegen vyl
katildigir 10km halk kosusunun madalyasini gururla sergiliyordu. Bu yil 10km
kosusuna katilamayacakti ama gegen yil oldugu gibi bu yil da oglu katilacakti. Otelde
kalanlarin aldigi dereceleri 6grenince diger musterilerine “Bu yil bizim otelimiz birinci
oldu, bizde kalanlar derecelere girdiler” diye anlatti.

Bu yarisi bir daha kogsarim ama bu kez 80 degil 130km!

Ve Organizasyon... Kusursuzdu, harikaydi, mikemmeldi. Bagta Caner Odabagoglu
ve Aysin Ozer Basgkir olmak Uzere Macera Akademisi'nin tim calisanlari ve
gonulliler, herkesi mutlu etmek ve higbir seyin aksamamasi i¢in canla bagla, muthis
bir enerjiyle neredeyse ve ¢ogu iki gun boyunca “hi¢ uyumadan” ¢alistilar. Su, ikmal,
yemek molasi verdigimiz yerlerde bize krallar, kraligeler gibi davrandilar. Ozel
oldugumuzu, ayricalikli oldugumuzu hissettirdiler Her zaman guler yuzll, nazik ve
yardimciydilar. _Onlanngsgiizelligi  gondlll,, .¢ocuklarin  giizelligiyle, birlesince
yorgunlugumtzu da unuttuky-parkurda bizi_zorlayangyekuslar, ‘camurlari, taslari,
sulari ve kaybolmalarimizi da.”"9-18,yas arasindaki cocuklarinibu kadar lyi yonetilip,
bu kadar iyi is cikarmasi karsisinda sapka glkarmak gerekiyor. ©

Son s6zx Ben artlk ben deglllm' 80 k0§tum hayatim da hayallerlm de
degisti. Bir sonrakl yarig i¢in-12 ay var... 130km igin bol b6l zaman

demek. 80 e2|kI|g|nden deg kurtulmam gerek Ben iznik’_evbir‘daha
gelir, bu yarisi/bir daha koganm p—
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Eklektik Cag...

Ufuk Tarhan

Eklektik s6zcik kokeni olarak, Yunanca “eklektikos; en iyiyi se¢gmek” ve “elektos;
secmek” ten geliyor. Daha ¢ok ve agirhikh olarak, sanat, psikoloji, felsefe, din,
askeriye gibi alanlarda kullanilmig. Eklektik yaklagim farkli sistemlere bagl olan
Ogelerin en iyi pargalarini taraflarini toplayarak, onlardan farkh bir sey yapmay: ifade
ediyor. Kelime kokeni; Turkgce’de eklemek-takmak, Lidya dilinde ise “yine takmak;
eklegein” kelimelerinden geliyor.

Eklektik yaklasim; farkli seyler, unsurlar, dizgeler vb. arasindan secki yapilarak,
bunlarin bagdastirilmasini ve yeni bir bicimde, sunumda, durumda vb. kullaniimasini
anlatiyor.

iIk kez kullananlardan biri Stoik filozof Panaetius.
Ordan burdan, yamal bohga...

Yazinin buraya kadar olan kisminda kelimelere bagladigim linklere de g6z
atmissaniz, zaten anladiniz siz onu... Eklektik yaklasim; ordan, burdan, surdan
alintilarla kimilerinin “yamah bohg¢a”, kimilerinin “segiciligin en keyifli ve de relax
hali” diye 6zetlenebilir...

Ve bu noktada yazimin bashgi ¢ok anlamlh hale gelir... Clinkl bence bir surt diger

vy

adi olmasina ragmen aslinda, “Eklektik Cag”dayiz.

Tam da bdyle yamali bohca gibi, ordan, burdan, her yerden, her seyden
toparladiklarimizi, gorduklerimizi segip, eklestirip, yeni, yeniden bir seyler
yapmaya, bulmaya, yaratmaya, farkli amaclar icin kullanmaya calistigimiz deli
donemlerden gegiyoruz...

Telefonu, fotograf makinasini, video kamerayi, radyoyu, daktiloyu, kagidi, kalemi,
mikrofonu, boya firgasini, hesap makinasini, bilgisayari, modemi, lambayi, kulakhgi,
elektrigi, tasarimi vb. onlarca farkli amaglar icin yaratiimig, degisik islerde kullanilan
seyi alip, ufacik cep telefonlarina, ayakkabimiza, gézligumuze vb. koyuyor, onlara;
akill telefon, giyilebilir teknolojik Urtnler, phablet, google-glass, konusan ayakkabi
vb. diyoruz...



http://www.ufuktarhan.com/detay.asp?id=2343
http://www.ufuktarhan.com/detay.asp?id=2343
http://www.ufuktarhan.com/detay.asp?id=2343
http://www.ufuktarhan.com/detay.asp?id=2343
http://www.ufuktarhan.com/detay.asp?id=2343
http://www.ufuktarhan.com/detay.asp?id=2343
http://www.ufuktarhan.com/detay.asp?id=2343
http://www.ufuktarhan.com/detay.asp?id=2318
http://www.ufuktarhan.com/detay.asp?id=2349
http://www.ufuktarhan.com/detay.asp?id=2349
http://www.ufuktarhan.com/detay.asp?id=2349
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Ofiste, isyerinde galisir gérundp; sosyal medyada sohbet, kavga, muhabbet ediyor,
ask-mesk yasiyor, girgira, samataya vuruyor, oyun oynuyor, freelance isleri
tamamlamaya calisiyor... Evde, kafede, piknikte, denizde, tatilde ise mail okuyor,
rapor yaziyor, proje giziyor, tasarim yapiyor, sabahlara kadar gézlerimiz akana kadar
is yetistirmeye calisiyoruz.

Evde is, iste evi yasiyor, tatilde her ikisini de yapalim diye ¢cogu zaman hig birini
beceremiyor ya da her ikisinin de es zamanli tadini ¢ikarmay: biliyoruz...

Kisacasi 6yle zamanlarda geciyoruz ki tanimlamak i¢cim “eklektik” den daha uygun bir
sey bulamiyorum. Onu buna ekle, sunu da suraya koy, bunu da yana tak...
Bagdastir bagdastirabildigin kadar...

Eklektik Cag’'da en iyilerini segme becerisi gelistirmemiz dilegi ile...

ufuktarhan.com
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Empati ne zaman
zararhdir?

Ozgiir Bolat

Empati becerisi olmayan kigilerin, diger insanlar ile saglikh bir iliski kurmasi mamkuin
degil.

Hatta topluluk icinde yasayan insanoglu igin empati o kadar énemli ki; beynimizde bu
mekanizmay1 mumkun kilan, diger canlilarda olmayan ‘ayna noéronlar’ var.

Ama empatinin zararli oldugu durumlar da mevcut.

Yiiksek empati, zararlarini hem is dinyasinda, hem coguk yetistirmede, hem de
iligkilerde gosteriyor.

EMPATiI YETENEGI YUKSEK OLAN MUDURLER

Tahmin edilenin aksine, empati yetenegi ¢ok yuksek olan mudurler, daha az basarih
oluyor.

Bunun birgok nedeni var.

ik olarak empati yeteneg@i yiiksek olan mudirler, galisanlarinin dertlerini dinliyor,
onlara anlayig gosteriyor ve tum galisanlara mumkun oldugu kadar yardimci oluyor.
(Zaten ¢ogu zaman insan empati sonucu hissettigi aciyr dindirmek igin yardim etmek
zorunda hisseder.)

Bu gorunuste guzel bir davranis.

Ama bu yapi is ortaminda imtiyaz kaltira ve adil olmayan durumlar yaratiyor.

Bir grup insan surekli mudura ikna edip yardim alyor.

Kurumun kurallarindan ziyade, insanlarin ihtiyaglari dncelik kazaniyor.

imtiyaz  kltirinin ~ oldugu ortamlarda adalet duygusu &liyor ve kurumun
etkinliligi ve kuruma/mudure duyulan guven azaliyor.
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TUTARSIZLIK

Empatiye bagh yardimlar, is ortaminda ayni zamanda bir tutarsizlik da yaratiyor.
Yani anlik kararlar aliniyor ve genel gecer kurallar olusmuyor.

Yani bu durum esitsizlik ve adaletsizlik algisinin yani sira isyerlerinde gizli bir kaos
durumu da olusturuyor. Calisanlar ne olacagini kestiremiyor. Kurallar mudurin iyi
niyetine bagh oluyor.

Kurumdaki bu belirsizlik de guven duygusunu azaltiyor ve moralleri bozuyor.
GUCSUZLUK DUYGUSU

Bu durumlarda Kigiler kendini gugsuz hissediyor; ¢Unkl davraniglari ile sonug
arasindaki iligkinin kendi davranislarina bagl olmadigini disunuyor.

Davraniglari bazen iyi bir sonu¢ doguruyor, bazen kotu. Bazen yardim aliyorlar,
bazen alamiyorlar.

Bu tutarsizlik da gugsuzluk duygusu yaratiyor.

Gugsuzlik duygusu sorumluluk almayi da engelliyor. Clinki koétl bir sonug ortaya
cikarsa, kisi bahane Uretebiliyor ve mudurd empati gostererek onu affedebiliyor.

Muaduru ikna edebilen kisi, davranislarindan dolay1 hesap vermeyebiliyor

Hatta calisanlar arasinda muduru kendi ihtiyaci igin ikna etme yariglari baghyor.

Y <
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SORUMLULUK DUYGUSUNU AZALTMA
Empati gosteren kisiler, empati gosterdigi an sorumluluk duygusu da kazanir.

Empati gosterir ve sorumluluk almazsa, kendini suclu hisseder ¢linkd.

Empati gosteren mudidr calisana yardimci olmak icin soruna mudahil olup,
sorumlulugu kisinin elinden aliyor.

Bu durumda da kisi hem kendini gugsiuz hissediyor, hem de problem ¢ézme
yetenegini gelistiremiyor. Ozellikle bu hatay aileler cokca yapiyor.

DENGELI EMPATI
insan gok empati gésterdiginde, bazen kendini ikinci plana atiyor.

Hatta bir noktadan sonra, Ozellikle iligskilerde, kendini kaybetme riskiyle bile kargi
kargiya geliyor.

Kisi var olmak igin empati duygusunu askiya alabiliyor.
Bunun i¢cin macglardan Once testosteron orani artan oyuncularin empati yetenegi
azaliyor. Rekabet ortaminda empati zararli oldugu igin, beden empatiyi azaltiyor,

kazanmaya odaklaniyor.

Onun icin empati gostermek ne kadar onemli bir beceriyse, empati kurmamay!
basarmak da bir o kadar dnemli beceri.

Empatinin ¢ogu da azi da zararli. Dengeli empati ile insanlar hem kurumsal etkinliligi
hem de iligkilerinde dengeyi saglayabilir.

() G
<)
o o
s s ool
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Ilham

Armagan Portakal

Zaman zaten hizliydi fakat gegen ay tutamayacak kadar kosturdu. Nisan sayisina
yazi hazirlayacak firsati bana birakmadi. Ustiste gelen isler, seyahatler, ev tagimalar
gibi degisiklikler beni biraz nakavt etti diyebilirim. Boyle sdylemek insani rahatlatiyor
gibi olsa da sorumlulugu Uzerimden atamam elbette. Kendime bahane
uretmemeliyim.

Marti Dergisi facebook sayfasinda Sevgili Yasemin Sungur “Marti Gzgin ®” diye
not diismiis. icime dyle dokundu ki! O’nun giizel isler ortaya cikarmak icin ne kadar
emek harcadigini biliyorum, Martr’'y1 Gzmek istemiyorum. Marti kanatlarinda sizlere
ulasmak, sizlerle bulusmak paha bicilemez. Mayis sayisi igin neredeyse gec
kaliyorken iste yaziyorum. Meger ben bu yazmalari ne ¢ok seviyorum. ilk harfleri
ekrana koyana kadar. Sonrasi sizinle hasbihale doniisiiyor. icimden geleni
paylasiyorum. Disarda guzel ve taze bir bahar gunesi, penceremden hafifce
arkadaslik ediyor, bana ilham veriyor, hatta beni disariya ¢agiriyor.

Benim hayat felsefem “ilham almak ve ilham vermek” yani bu zinciri tamamlayan
halka olmak. Bugun gercgeklestirdigim pek ¢ok seyin arkasinda, benim istegim var
ama deger verdigim kisilerden aldigim ilham da var. Ustelik 6nemli bir boyutta. Suna
inaniyorum, ben hayatta birilerinden ilham aliyorsam, bu enerji benim Gzerimde
kalmamali ve bunu bencilce kullanmamali mutlaka paylasmaliyim. Hayattaki
duruslari, davranislari, basarilari, basarisizliklarindan aldiklari dersleri, dislp tekrar
ayaga kalkmalari, ortaya cikardiklari, hayata tutunuslariyla bende iz birakan ve
icimde yeni tohumlar olusturan bu ilhamla ben gug alarak yeni seyler yapabiliyorum.
Hayallerimin arkasindan cesaretle gidebiliyorum. Biraktigim izler oluyor, umuyorum
bu izler de bagkalarinda bendeki etkisini strdurtyor.

Cesaret dedim ya! insan isterse yapamayacagi sey yok. istemesi, pesinden gitmesi,
azmetmesi, sebat etmesi mutlaka sonuca tasiyor. Yoksa durdugun yerde, Ustelik
yelkenleri de indirmigsen nasil ilerleyebilirsin? Yelkeni indirmek en kolay yol, oysa
hayatta kalmak igin yelkenleri dik ve dogru yonde tutmak lazim. O zaman, sen kendi
gucune ve kelimelerine sahip olabilirsin. Aksi halde, seni itenler ¢gekenler olacaktir ve
ilerledigini sandigin yolda nereye qittigin belirsizlesecektir.

27






Hep sunu sdyliyorum. Bu hayat bizim, sevabi da
glinahi da bizim. Arkasinda durabilecegimiz
kararlarimiz, pesinden gidecegimiz hayallerimiz
olmali. Sevabin da gunahin da sorumlulugunu
kendimiz tasiyabilmeliyiz. Elimizi tasin altina
koyabilmeliyiz. Bana goére her gun bir tutam alin teri
ve emek kemikleri guglendirir, insani dik tutar. Ve
emek insani 6zgurlestirir.

Pencereden gelerek bana arkadaslik eden gunes ve
bahar mevsiminin yaninda ¢evrem ilham kayniyor.
Kardesim gibi sevdigim dostum Ugur Hepdiker “Hay
ben senin agkina” isimli bir kitap yayinladi. Benim
icin soyle imzaladi “ilham vermek olan hayat
felsefenizin bir yapitidir bu kitap!” Clnkd hi¢ akilda
yokken, bdyle bir yetenedinin farkinda degilken,
hatta ortada bdyle bir yol yokken, cesaretle kendine
yeni bir yol acti ve hobi olarak baslayan sohbetlerini
kitapla somutlastirdi. Artik, O da bir ilham veren.
icinizde ne cok cevherler var ve sakli tutuyorsunuz.
Oysa paylastikga buyuyor guzellikler bunu gézden
kaciriyorsunuz. Paylasmak icin mukemmel olmayi
beklemeyin. Bana gore bdyle bir sey yok. Sadece
her defasinda daha iyiye gitmek var. Daha iyiye
hepimizi ulastiracak bu eylemlerinizi icinizde
tutmayin, paylasin, ilham verin...

Not: ilham alarak basladigim fotografcilik beni
TURGOK (Tiirkiye Gorme Oziirliiler Kitapligi)
yararina fotograf sergilerine tasidi. Armagan’in
Penceresi fotograf sergimin ikincisi bu kez izmir'de
olacak. 10-16 Mayis tarihleri arasinda izmir'in
simgelerinden olan Ataturk Lisesi'nin bahgesindeki
130 yillik tarihi konakta yani izmir Atatiirk Lisesi
Muzesi'ne ilham arayanlari mutlaka bekliyorum.

Sevgiyle...
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Cocuklarla Yaratici Okuma
Atolyesi

Zeliha Daghan

Gelisen Dusunceler Kulibi’nde gerceklesen atdlyelerden birisi de “Cocuklarla
Yaratici Okuma Atdlyesi” dir.

Kitap okumak bizleri gelistirir, distndurur, farkli bakis agimiz olmasini sadlar,
paylasmayi 6gretir, yaratici olmayi ve i¢ yolculuklarimiz da bize arkadaslik yapar.

Benim igin kitaplar;

Bir yolculuk arkadasidir.

Ya da yemek yaparken sohbet edilen bir dosttur.

Cogu zaman sirdastir, sayfalarinda kendimi buldugum ve sadece ona i¢cimi akittigim.

Bu guzel aliskanhigi c¢ocuklarimiza kazandirmak icin Gelisen Dusunceler Kullbu
olarak Yaratici Okuma Atolyesini baglattik. Her hafta cumartesi giinii, saat 11:00'den
12:00’'ye kadar 6- 12 yas grubundaki ¢ocuklarla bu calismayi keyifle ve eglenerek
yaplyoruz. Sadece eglenmekle kalmayip, bilgileniyoruz ve paylasiyoruz.

Neler yapmiyoruz ki, bazen bir kitabin kahramanina burindp bir fil yada bir korsan
oluyoruz, hikayeleri tekrar yaratip renkli kalemlerle giziyoruz. Kelimelerin ve renklerin
glcunu hissediyoruz. Bu etkinligin en guzel taraflarindan biriside birlikte grup halinde
kitaplari okuyup ve sonrada yaratici dramayi kullanarak canlandiriyoruz.
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Yaraticic Okuma c¢alismalari c¢ocuklarin; ¢oklu diaslinme becerilerinin ve hayal
guglerinin gelismesi saglamaktadir.  Kitabin kapagindan baslayip sayfalarinda
ilerlerken bu bakis acisiyla okumak c¢oklu zekanin ve yaraticihdin bireye
kazandirmakla kalmayip sonrasinda da eglenceli bir okumay kazandirmaktadir.
Cocuklarla Yaratici Okuma Atolyesi, surekli tekrarlanmasi gereken ve duzenli olarak
cocuga kazandiriimasi gereken bir calisma olmalidir. Zaman iginde bu c¢alisma
¢ocug@a sirasiyla sunlari kazandirmaktadir.

+ Eglenerek okuma
* Iraksak diisinme

+ Farkindalik kazandirir

* Yeni iligkiler kesfetme

« Birden gok fikirlere ulagabilme
* Eksikliklere duyarhk
 Cagrisim kurabilme

* Birden ¢ok kavrama erigebilme
* Yeni sentezler yapabilme

Cocuklarla Yaratici Okuma, gelisen ve degisen dinyada yaraticilik ¢alismalarinin
basini gekecektir. Her yastan ¢ocuk igin yapilmasinin yaninda hem kitabi sevdirmekte
hem de yaraticiliklarini ve sosyal iletigsimlerini artirmaktadir.

“Hicbir gemi, bizi bir kitap kadar uzaklara goétirmez.” Anonim
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Mutluluk Projesi

“Digerlerinden hi¢ de farki olmayan bir Nisan sabahi ansizin farkina vardim ki
yasamimi bosa harcama tehlikesiyle karsi karsiyaydim. Bir otobusin yagmur
damlalari carpan penceresinden disari bakarken yillarin gecgip gitmekte oldugunu
gbrduim. ‘zaten hayattan ne bekliyordum ki’ diye sordum kendime. 'Eh mutlu olmak
istiyorum’ Ama beni mutlu edecek seyin ne oldugu ya da nasil daha mutlu
olabilecedim Uzerine hi¢ disunmemistim... Yasam normal akisinda surlUp giderken
nelerin gergekten 6nemli oldugunu animsamak kolay degildi; bir mutluluk projesi
istiyorsam, bu zamani yaratmak zorundaydim... Bunu simdi ve burada yapmanin bir
yolunu bulmaliydim. Sadece camlarinin gerisinden bana asina olan seylere baktigim
gozlugu degistirmeliydim.”

iste bdyle bashyor “Mutluluk Projesi”’. Yazar Gretchen Rubin; Kkariyerine Yale
Universitesi Hukuk Fakiltesi mezunu bir avukat olarak baslayip, sonra yazarliga
gecmis. 2 kuguk kizi ve mutlu bir evliligi olan Gretchen, hayatini reddetmeden
mutluluga ulasmanin yollarini arastirmig, hatta bu projeye baslarken; hem kendini
degistirme, hem de oldugu gibi kabullenme ikilemini yasamis. Gretchen bu ikilemini
“‘Hayatimi kendi mutfagimda daha fazla mutluluk bularak, aslinda degistirmeden
degistirmek istiyorum” diyerek dile getirmis.

Hayatini degistirmek icin ise her ay igin yeni kararlarin uygulanmasini saglayan 12
aylk bir proje hazirlamis kendine. Aralarinda “At-onar-dizenle, daha erken yat, 6évgu
ya da takdir bekleme, basarisizligin keyfini ¢ikar, dostlarin igin zaman yarat, dogum
gunlerini hatirla, baskalarinin duygularinin gergekligini kabul et” gibi kararlar bulunan
projenin uygulamasi ise tabi ki emek istiyor. Uygulama igin kitabin sonunda ek okuma
Onerilerine ve mutluluk projesi kitinin bulundugu linke yer veren Gretchen, tim
samimiyetiyle anlatmis kararlarini ve uygulamalarini. Sanki bir arkadasina gunlik
yasamini anlatircasina... Ornegin; “At-onar-diizenle” kararini uygularken; “Zihnimdeki
dokuntiyu temizlemem gerekiyordu” diyen Gretchen; ihmal edilmis igler listesini yok
etmek Uzere, 6nce gardirobundan baslamis ise. Sonu¢ mu gardiropta bolca bos yer©
artik yok olan sucluluk hissi...

“Mutluluk Projesi”, bir cok oneriyle dolu. Oldukcga da eglenceli, Mutluluga dair bir gcok
diistinliriin sozlerine yer vermesi ise ayri bir tat veriyor samimi anlatimina. ltiraf
etmeliyim ki; bu kitabi bilin¢li olarak segmedim, o anda civil civil kitap kapagi ¢ekti
ilgimi, dili de yalindi, basucumdaki diger kitaplara kisa bir stre ara verebilirdim...
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Oysa dusuncelerimin beni yanilttigini kitaba basladiktan sonra anladim. Bu kitap bir
uygulama projesiydi... Bazen, anlamini veremedigimiz huzursuzluklarimiza baska bir
bakis acisiydi, eglenceli ve harekete gegmek icin enerji vericiydi. Kitap bittiginde
yuregimi “iyi ki okumusum” dedirten sicacik bir his kaplamisti. Gretchen’in; mutlu
olmak icin cok nedenimiz var, sadece bunlari daha net gérmek icin bize asina olan
seylere baktigimiz goézlugu degistirmenin zamani gelmedi mi? diye sordugunu
duymustum sanki bir an...

Projenin sonuna geldiginde kararlarini uyguladigi élgiide mutlulugunun arttigini dile
getiren Gretchen’in bloguna da http://www.happiness-project.com/ adresinden
ulasabilirsiniz.

ILK BASKI
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genis aile

Cocuklarimiza guvenelim

Regina Roettgen

Cocuklar icin anaokulu veya okul, yemek, camasir, bulasik, aligveris ve belki de tam
gln ise yetismektense, caligkan cucelerimizden yardim almaya ne dersiniz? Tek
basina bir seyleri basarmak onlari gok mutlu ediyor. Hele anne babalarina yardim
etmek sdz konusu olunca, kendilerini asarlar bile! Ustelik biz biraz rahatlarken
cocuklarimiz hem motorik kabiliyet hem de zihinsel olarak daha hizl geligiyorlar.

Buylk oglum Leon ylrumeye basladiginda bir konuda karar vermek zorunda
oldugumu anladim. Ya, Leon 6glen uykusuna yatarken bir ev perisi gibi etrafta
kosusturup tim ev islerini bitirmeye ¢alisacaktim ya da araliksiz annelikten bir mola
alip az da olsa kendime vakit ayiracaktim. Ev iglerini segcersem daha da
yorulacagimi, dinlenmeye karar verirsem vicdan azabi ¢ekecedimi biliyordum. En
lyisi orta yoldan gitmek! Acilen ve tek basima yapmam gereken isleri Leon uyurken
yapiyordum, kalan vakitte dinleniyordum.
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genis aile

Geri kalan tiim igleri onunla birlikte yapryordum. lleride bir isi yapmalarini, yardim
etmelerini isteyeceksem, merak ettiklerinde, yardim etmek istediklerinde “hayir bunu
henldz yapamazsin” demem dogru olmaz diye duasindim. Bu nedenle, ogullarimin
bana ¢ok kugukten beri yardim etmelerine izin veriyor ve destekliyorum.

ik yaptiklari is camasir asmak olmustu. Cocuklar bana asilacak giysiyi uzatiyor ben
ise asiyordum. Sonra sira evi supurmeye geldi. Belli bir yasta elektrikli supurge ile
calismaya bayihyorlar. Tamam, her yer istedigimiz gibi olmayabilir, ama bir guin salon
biraz daha tozlu dursa, ne olmus yani? Yaklasik 18 ayliktan beri Leon ve Luka sofra
kurmakta yardim ediyorlar. Tabi ki, ilk zamanda birka¢ tabak kurban gitti, ama olsun,
severek yardim ediyorlar. Dikkatli tagimayi baska turli de 6grenemezlerdi, degil mi?
Bunu hizlica 6grenmelerin bir faydasi daha vardi; bulagik makinesinin ¢ogunu
bosaltabiliyorlar! Benimkiler bu konuda iki bucuk yasindan beri birer usta. Yazin
babalari ile ¢im bigtikleri gibi aksamustu bahgedeki gigekleri sulama, gunun en ragbet
goren islerden biri.

Leon simdi 4 yasinda ve Luka neredeyse 3. iglerin boyutu artik degisti. Birkag aydir
benimle yemek pisiriyorlar. Borek, pizza, makarna, kek veya puding olsun benim iki
minik yardimcim var. Onlar benim igin patates soyuyorlar, yumusak sebze ve
meyve kesiyorlar, hamur yoguruyorlar, soslari karigtiriyorlar. Ama bagka islerde de
yardim ediyorlar.
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Ahgveriste aradiklarimizi bulup aligveris arabasina yerlestiriyorlar. Bunu gergekten
tavsiye ederim! Aligveris arabasinin i¢cinden “onu, bunu, sunu istiyorum” bagiran bir
cocukla markette gezmektense birakin, o sizin igin aligveriginizi yaparak mesgul
olsun! Aligveristen dondugumuzde bazi gidalari yerine koyuyorlar. Ayrica bulagik
yikamak da daima revagta olan bir istir. Bunlarin hepsi mizik egsliginde daha da
kolay! Biraz sakalasmak da ortami gevsetir ve herkesin neseli calismasini saglar.

Ama bizim evimizde en sevilen islerden biri dondurma yapmak! Kaliplarda kendimiz
yaptigimiz meyveli yogurtla veya meyve suyu ile doldurup donduruyoruz. Bir arada
dondurma yapmayi unuttugumda Leon ve Luka yanima gelip biz yapabilir miyiz diye
sordular. Ben ise, “neyse yapin bakalim” dedim.

Yapabileceklerine pek inanmiyordum. Birka¢ dakika sonra beni yardim igin
¢agiracaklarini saniyordum. Ne kadar yaniimistim! Benim iki oglum mukemmel bir
sekilde bastan sonuna kadar her seyi tek basina yaptilar. Ustelik ¢cok da dikkat
ederek. O gunden beri dondurma yapma isi Leon ve Luka'nin. Ben pek
karismiyorum...

39
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genis aile

Yardimcilarimin  en sevdikleri diger is ise kahvalti sofrasini  kurmak. Bizim
hazirladiklarimizi tagimak falan degil. Tamamen kurmaktan bahsediyorum. Bunu ilk
yasadigimizda biraz ani ve kesinlikle beklenmedik olmustu. Bir sabah biz henuz
uyanmadan c¢ocuklarin sesiyle irkilmistik “biz asagiya iniyoruz!”. Gozlerimizi agtik ve
onumuzde esofman alti, corap ve kazak giymis ogullarimizi gérdik. “Hmmm, peki...”
dedik ve dogru soylemek gerekiyorsa, sevindik. CUnku ikisi tek basina giyinmigti!
Tamam, simdi asagida bir sey karistiracaklar ama neyse bu da onlarin 6dult olsun diye
dugunurken bir ses geldi. “Biz kahvalti hazirhyoruz!”

Yataktan firladik desem yalan olmaz. Asagiya indigimizde ise masaya tabaklar, regeller
ve peynirler konulmustu bile. Salatalik bile kesiyorlardi! “Mama, havug¢ kesiyoruz ¢unku
domates kalmadi” diye seslendi bana Leon. Cocuklarin bu mantigina bayiliyorum, ama
yine de kahvaltida havug yememeyi tercih ederim. Bu gibi durumlarda kalp krizi
gecirmemek igin aylar dnce gocuklarima bigak kullanmayi 6grettim. Ayrica evimizdeki
tim bigaklar bu nedenle kér. “Kahvaltlyr BIZ hazirliyoruz®, agiz birligiyle mutfaktan
kovulmustuk. “Cok guzel hazirhyorsunuz, hadi bakalim, siz devam edin dyleyse...”
dedik. Ozgiiveni yiiksek, becerikli birer birey olmalarini istiyorsak, yapmak istedikleri
iglerde onlara guvenip bir sans vermek lazim, degil mi?
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ZEKANI PARLAT!

G e | | sen Gelisen Distinceler Kullibii, giinimiiz
> insaninin temel ihtiyaglarindan biri olan
sikistig1 hayatin icinde bir an “nefes alma”

D u 5 U n C e | e r ama bunu kendini donatarak yapma

gudusunu kargilayan bir merkez. Ekip ve

KU | ll_.l b U yapilan igler o kadar etkili ki piyasadaki

egitimlerden, atolyelerden farkhlasiyor.

“‘Kendim igin bir sey yapmaliyim ama ne?” diyorsaniz; Yaratarak, Ureterek, yazarak-
okuyarak, hi¢ bilmediginiz yollardan gecgerek kendinizi yeniden yapilandiracaginiz
Gelisen Dusunceler Kulibli’'nun kapisini mutlaka calmalisiniz.

istanbul koca sehir. Cok insan, ¢ok ihtiyac dolayisiyla cok fazla da fikir var. Bu yiizden
glin gegmiyor Ki yeni bir sektdrden haberdar olmayalim. “Kaliteli vakit gegirme” kavrami
belki demode oldu ama onun agtigi yolda baglayan kisisel gelisim seminerleri ve
atolyelerinin sayisi hizla artiyor. GDK; yani Gelisen Dusunceler Kulibu bunlardan biri
ama hi¢ de Oyle siradan bir érnegi degil. Neden mi ¢inkl GDK’y1 kuran kisi Yasemin
Sungur. Yasemin Sungur 20 yildir kisisel gelisim konusunda ¢alisan. Turkiye’'deki
kogluk kavramini profesyonel anlamda ilk uygulayan, ¢ok fazla insana ve basariya
ulasmis bir isim. GDK misyonunun merkezine mutlulugu almig bir kurum. Hem hafta igi
hem hafta sonuna yayilan atélyelerinde de, kurum ve kisilere verdigi seminer ve
kocluklarda da sadece o gliniin sonunda degil hayatinizin geri kalaninda mutlu
olmanizi amagliyor ve bunun igin ¢alisiyor. Buglne kadar biriktirdiginiz ne kadar
olumsuzluk varsa tim bunlari bazen yok eden, bazen degersizlestiren, bazense
dizenleyen bir bakis acgisi gosteriyor, 6gretiyor.

SUREKLI GELiISIMDE OLMAK

Mutlu bireyler, mutlu aileler ve mutlu
cocuklar icin bulugma yeri sloganiyla
dogmus GDK. Cunkl “Yasayan
Gelisim” denen kavrami yani;
bedensel, algisal, bilissel, duygusal,
ruhsal ve sosyal alanlarin timudnde,
her yonden gelisimi desteklemek igin
programliyor egitim, seminer ve
atolyelerini. Yasayarak, duslnerek,
hissederek, sorgulayarak, anlayarak,
deneyimleyerek yani; aktif katilimla
ve birlikte dogal 6grenme yollariyla
hep birlikte 6grenmeyi hedefliyor.
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GDK 6 yasindan itibaren tim bireylere hizmet veriyor. Cocuklar ve gengler igin 6zel
ve aktif programlar ile yetenek, yaraticilik ve distinme becerilerini gelistirmek,
duygusal ve sosyal zekayi parlatmak hedeflerinin basinda geliyor. Mutlu anne-
babanin mutlu ¢cocugu olur sloganiyla anne-baba okulunu projelendiriyor. Soruna
degil ¢c6zime odaklaniyor. En ¢ok da ne istedigini bilen, kendine givenen, mutlu
bireyler olalim diyen insanlarin kapisini ¢aldigini sdyliyor. Amag eglenerek,
anlayarak, sorgulayarak 6grenme. Deger yaratmak, strekli gelisimde olmak i¢in bu
merkezde siradan aktiviteler sira disi sonuclar igin farkli bir bicimde planlanmis.
Kitap okunuyor, film seyrediliyor, oyunlar oynaniyor ama tum bunlar yaratici zekayi
harekete gecirmek igin turll tarla yollardan yapilyor.

GDK’DA NELER VAR

*Ister cocugunuz isterseniz siz, kendinizi tanimak icin gelistirilmis, kisa siirede sonug
alacaginiz ve ¢ok bilgi veren en etkili araclarin basinda gelen testlerden (Ogrenme
Modeli Testi, WISC-r Testi, DISC Kisilik Envanteri

Bir Resim Ciz Testi, Beier Ciimle Tamamlama Testi, Yaratici Dislinme Testi)
faydalanabilirsiniz. Bu testler, GDK i¢cinde uzmanlar esliginde uygulaniyor.

*Burada ¢ocugum hangi kitaplari okusun ve hangi oyunlari oynasin sorusunu cevap
bulabilir, yanlis yola sapmadan bu konuda danigmanlik alabilirsiniz.

*Cocugunuzun yeteneklerini kesfetmek, ortaya ¢ikartmak ve gelistirmek icin 6zel
calismalar istiyor, meslek segimine giden yolda kararinizi en dogru bigcimde vermenin
rahathigini tagiyacak adimlar atmak istiyorsaniz da buraya gelmelisiniz. iyi anne ve
baba olmak igin kisiye 6zel geligsim ¢alismalarina ya da anne baba okulu atolyelerine
de katilabilirsiniz.

*Cocugunuzun, yaraticiligini, duygusal ve sosyal zekasini gelistirmek, etkili disinme
becerisi kazandirmak, takim igcerisinde ¢alismaya alismasini saglamak, var olan
liderlik becerisini geligtirmek, problem ¢ozme hizini artirmak, elegtirel bakis agisi
kazandirmak, kendi kendine anlama becerisi kazandirmak, yaratici sorun ¢gozme
teknigini 6gretmek, temel bilimsel konulari gunluk hayat ile iliskilendirmek igin
agirlikla hafta sonlari yapilan ¢alismalara katilabilirsiniz.
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Yetmis model plak gibi cizirdiyor kalbim
Dosyam ac¢ilmamis
Gozlerinin muhtarhiginda

Klarnet Kirilinca

Yikim ekibi gibidir ask,
Sinsice gelir, ¢Okertir gider

Coktim,
Kefenimi rahmetli anneannem orsun
Gorsun butun asiklar, gercekten nasil olunurmus

Gercekten 6lmek gibidir ask,
Topraga verilir, herkes evine doner.

Yagiz Gonuler
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alternatif iK sozliigii

Is Tatmini
(Job Satisfaction)

Sevdigimiz igi mi yapiyoruz, yoksa yaptigimiz igsi sevmeye mi
zorluyoruz kendimizi?

is tatmini dedigimiz kavram, calisan kisinin yaptigi isin ve yapilan is sonucu elde
ettiklerinin, maddi manevi ihtiyaglari ve kisisel deger yargilariyla ortustigunu veya
ortismesine olanak sagladigini fark etmesi sonucu yasadigi bir duygudur. Baska bir
deyisle caligsanin is icin harcadigini dugundugu emek kargiliginda almayi bekledigi
ucret, takdir gibi yeterlilik dUzeyidir. Basarinin nitelik ve nicelik yonunden hissedilis
seklidir.

Peki yapilan iste neler tatmin saglar?

Ucret :Hepimiz para kazanmak icin calisiyoruz.Dolayisiyla alinan iicret ve sirketin
zam politikasi, o igse duyulan baghhigi etkiledigi gibi, isten tatmin olma duygusunu da
etkiler. Sevdiginiz isi yapiyor olsaniz bile, disuk Ucrete calisiyor iseniz, bir sure ise
duydugunuz motivasyon ve konsantre azalacagindan, yaptiginiz isten tatmin
olmamaya baslayacaksinizdir.
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Diger maddi olanaklar veya ek kazanglar: ise baslarken yaptiginiz satig
kargiliginda size vaad edilen prim, sonrasinda verilmiyorsa, senelik izne hak
kazandiginiz halde ¢ikariimiyorsaniz, ev ile isyeri arasindaki mesafe ¢ok uzaksa ve
¢cok fazla arag degistiriyorsaniz, tum bunlar da is tatmini dedigimiz duyguyu olumsuz
etkiler ve tatminsizlige sebep olur.

Kariyer yolunun agik olmasi ve rotasyon olanaklari: Surekli ayni isi yapmaktan
sikayetci degilseniz sorun yok tabii. Ama 5 yil boyunca siz kendinizi gelistirirken, bu
goérmezden geliniyor, terfi imkaniniz varken terfi edemiyorsaniz, “Yardimci’ olarak
bagladiginiz iste ‘Uzmanlik’a gecgis ¢ok zor gozukuyorsa, kariyer anlaminda
bulundugunuz yerde bir gelecek géremiyorsaniz, mesleki tatminsizlik kaginiimazdir.

Yapilan igin dogasi: Cevresel/fiziksel faktorleri bir tarafa koydugunuzda, yaptiginiz
iste ne kadar yaratici oldugunuz, kisisel gelisiminize ne kadar katkida bulundugunuz,
kendinize neler sagladiginiz konusunda kafanizda ¢ok fazla soru igareti var ve isin
dogasi, bunlarin higbirine olanak tanimiyorsa, ig tatminsizligi yasayabilirsiniz.

Beseri lligkiler-Saygi Gormek: Birlikte calistiginiz insanlarla kurulan iletigim
dengesi ¢cok onemlidir. Ciddiyetsiz, laubali ortamlar, ¢calisma verimini ve sizi olumsuz
etkileyebilecegi gibi, asiri otoriter tutumlarin sergilendigi, sert kurallarin ve uzun
prosedurlerin oldugu yapilar da, yaptiginiz isten duyacaginiz tatmini etkiler. Bunun
haricinde, saygl da, hem igyerinde size duyulan saygi agisindan, hem de kurumun
ve calisilan pozisyonun toplumdaki sayginligi bakimindan o6nemli bir faktordar.
Yaptiginiz is, toplumun deger yargilariyla ortismuyor veya saygl gormuyorsa,
icinizde ister istemez isinize karsi olumsuz bir duygu olusacaktir.

Bunlarin haricinde, 6zellikle yaptiginiz iste yetkiniz varsa veya sonucunda bir trln
¢ikarabiliyorsaniz, bunlar insanin igini sevmesine en buyuk sebeptir. Yazdiginiz ve
kimsenin degistirmeye yetkisi olmadidi iyi bir rapor, uzun ugraslar sonucunda ortaya
cikardiginiz bir Grun, hata yapmadan cikardiginiz bir hesap, ¢izdiginiz ¢ok iyi bir
proje gibi seyler size somut olarak bir sey getirmese bile, takdir gérmus ve
begenilmigseniz, bu sizi gururlandirir. Bir sonrakinde sizi, daha iyisini yapmaya iter
ve olumlu gelismeler yasadikga da mesleginizden tatmin olmaya baglarsiniz.
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alternatif iK sozliigii

Simdi su soruyu soralim kendimize: Sevdigimiz isi mi yapiyoruz?

Buna ‘Evet’ diyenler, Ulkemizde olduk¢ca az ne yazik ki ve onlar, sansl gruptalar.
Sevdikleri i¢cin Ucret, terfi, sosyal sartlar vb. gibi olanaklar hep ikinci, tUguncu planda
kalacaktir; cunku en sevdikleri igle ugrasmakta ve bundan para kazanmaktadirlar.

Cogumuzun ‘Hayir’ cevabini verecedinden hareketle sunu sdylememiz de mumkuin:
Egitim sistemindeki yetersizliker, sinav silsilesi, okullara girmek icin verilen
mucadeleler, ailelerin istekleri, hayat sartlari, ekonomik durumlar vb. gibi birgok
neden sevdigimiz isi degil de, para kazanmay! amacladigimiz meslegi se¢cmemize
sebep olmustur. Tum bunlar da beraberinde akillara ikinci olarak su soruyu
getirmistir:  “Dogru yerde miyim?” Sorgulamalar arttikga, ise duyulan tatmin
duygusunda azalma olur. Bir sire sonra is/meslek veya sektor degistirmek istersiniz.
Bu yuzden, sevdiginiz isi yapmiyorsaniz, yaptiginiz isi, beklentilerinizi dogru orantili
tutarak, sevmeye caligmalisiniz.

e
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Ornegin bir bankaciysaniz ve gisede calisiyorsaniz, yaptiginiz isten mesleki anlamda
bir tatminsizlik yasiyorsaniz; “Gisede galismayi hic sevmiyorum” olumsuz cumlesini
“Dért duvar arasinda yalniz basina ¢alismaktansa, insanlarla birarada olmak daha iyi
bence” ye cevirdiginizde, nispeten, biraz daha tatminsizligi 6nleme yolunda bir adim
atmis olacaksiniz.

Veya surekli hafta igi izin kullaniyor ve bundan yakiniyorsaniz, size sunulan arti ve
eksileri degerlendirdikten sonra, “O kadar yoruluyorum ama aldigim paraya degiyor”
cumlesi de, tatmin etmis oluyor sizi.

“‘Ben kendimi kandirmak istemiyorum, yaptigim isten de tatmin olmuyorum” mu
diyorsunuz?

O zaman kendinizde nelerin olmasini ya da olmamasini istediginize karar verecek,
nerede mutlu olacaginizi segecek ve tum artilariyla ve eksileriyle birlikte yeni bir
tercih yapacaksiniz.

Ya da daha iyisini yapmak Uzere, yola koyulacaksiniz....
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Neye inanmaliyiz?

Deniz Oztas

“Heniiz gengsiniz, ancak bir giin gelecek ve kendinizi
yargilayabileceginiz bir giin gelecek. Duydugunuz hi¢bir seye,
gordiiklerinizin de yarisina inanmayin.”

[Edgar Allen Poe]

Egitimlerde belli bir Grand, hangi sebeple aldiklarini sordugumuzda, binbir tane
‘mantikl’ cevaplar Uretir bilingli zihnimiz.

Hicbir zaman, magazadaki satici bayanin, oradaki atmosferin veya yaninizdaki
Kisilerin etkisinin olabilecedi aklimiza gelmez; ¢odunu da hatirlamayiz zaten,
hatirlasak da anlamayiz.

Tuketici davraniglari uzmanlarin biri olan Paco Underhill, soyle der:
“Satinalma orani, musteriler ile dogru bir sekilde kontaga gecen satis temsilcileri ile
%50, ve eger musteri giyinme kabinine girerse %100 artar!”
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Marti dergisinin gegen Nisan ayindaki yazida bahsedildigi tzere iki konuda
kurumlar hataya duigebiliyor:

1. Tuketicilere, satinalma ortamindan farkli bir mekan ve zamanda soru sorarak
cevap aramalari.

2. Diger Kkisiler ile iletisimlerinden dolayl ortaya c¢ikacak senaryolari goézardi
etmeleri.

Dolayisiyla, tuketiciyi ‘musteri’ olacagr ortam, zaman ve diyaloglari ile
degerlendirmek gerekir. Isler yolunda gitmiyorsa, Uriind, fiyatl ve satis balimuni
suglamadan once, musteri davraniglarini dogru anladiginizi kontrol ettiniz mi diye
kontrol edebilirsiniz.

ORTAMI OKUMAK

Bunu yapmak, “Ortami Okumak’tan gegiyor. insan g6zl saniyede yaklagi 10 milyon
bilgi pargasini iletebiliyor. Zihnimiz, tahminlere gore saniyede sadece 40 adet bilgiyi
secip degerlendiriyor. Bu degerlendirmenin %90’indan fazlasi bilingalti tarafindan
gerceklestiriliyor.

Bilingaltinin ortamdan nasil etkilendigini anlamak igin, i1sik seviyesi, ses/gurulti
duzeyi, koku, diger drunler, renkler, muzik ve i¢ tasarim degerlendiriimelidir.

GuUnumuz perakende sektorunde rekabet olduk¢a kizismis durumda. Benzer
magazalarda, benzer fiyatlarda ve hatta ayni drlnler farkli fiyatlarda satisa
sunuluyor. Serbest piyasada fiyatlarin ayni kalmasi mumkin degdil, ancak
baktigimizda bazi satis noktalarinin ‘en ucuz’ olmasa bile satiglari gayet basarili...
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Ayni kulvarda iki magaza hayale edin ve temel olarak su farkliliklar var; hangisi daha
¢cok satis yapar?

*Zor yuranur *Rahat hareket edilen
*Asiri bir klima sesi *Genel olarak sessiz

*Hizh ve gurultali bir muzik * Dinlendirici bir muzik veya
melodi

*Urlnler diizensiz *Duzenli bir Grtn tehsiri
*Cok parlak 1s1k *GUn 1s1§1 kivaminda bir aydinlatma

MUSTERI DAVRANISLARI
Gunun sonunda ast olan, tuketicilerin, miusteri konumuna geldiklerinde gosterdikleri
davraniglari...

Eger musteri izlendigini bilmiyorsa, biling veya bilingalti sorumlusu olsun, musterinin
davranigini gorebilirsiniz. Ancak unutmamak gerekir ki, burada ‘ne oldugunu’
goérursunuz, ‘neden oldugunu’ anlamak daha derin bir bakig acisi gerektirir.

Aractirmacilar tarafindan yapilan defalarca ispatlanan gercek; kisilerin kendileri
hakkinda ‘fazlaca iyimser’, bagkalari hakkinda daha tarafsiz oldugudur. En belirgin
orneklerden biri olan testte; kigilere bagis amacglh cicek alip almayacaklari sorulur.
Ayni soru, bagkalarinin bagis yapip yapmayacagi konusundaki tahminlerine yonelik
de yoneltilir. Daha sonra gercekten bagis yapmalari istenir. Bu agsamada, kendileri
icin ‘bagista bulunurum’ diyenlerin sadece yarisi bagista bulunurken, bagkalari
hakkindaki tahminlerinde neredeyse tamaminda hakli cikarlar. Bu bagis yapar
dedikleri insanlar gergekten bagis yapar.

Dogal olarak, gozlem yapmak ¢ok kolay degil. En temelde iki sartin saglanmasi
onemli:

1. izlenenlerin, izlendiginden habersiz olmasi
2. Izleyenin bu konuda hem tarafiz hem de tecriibeli olmasi
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IZLEME KRITERLERI

Neye bakilacagi kritiktir. TUm izlenen kriterlerin size daha fazla satis getirmesidir
amag; bunu da en kolay olarak ‘dinisim orani’ (conversion rate) ile saglanir. Bu
magaza giren insanlar ylizdesel olarak kaginin aligveris yaparak c¢iktigini gosterir.

Zaman: Bir kisi ne kadar ¢ok slre harcarsa, o kadar fazla satin alma yapar.
Satici ile iligki: Musterilerin saticilar ile kurdugu dogru diyaloglar satisi artirir.

Uriine dokunma: Bir kisi bir Uriine ellerse, onu sahip alma hissi artacaktir; deneyim
ise bu igin zirvesidir.

Yirime hizi; Magaza igerisindeki yurime, o kisinin ne kadar rahat ve memnun
oldugunu gosterebilir.

Bilingli dikkat: Cok az vakit gecirerek sizin Urinunlz rakipler arasindan segciliyorsa
ne guzel, ancak secilmiyorsa, zihnin dikkatini gekmek igin yollar aramalisiniz.

Asinalik: Gerekmedikgce buylk degisklikler yapmayin. Bilingalti, asina oldugu gibi
davranmayi sever.

Odaklanma siresi: Bir karar asamasinda ne kadar sure harcadigi, nelere baktigi
onemlidir.

KARAR VERME
En son karar verme asamasinda, musteri, segcenekler arasinda birini segmek durumda
kaldiginda basit bir gruptan daha kolay tercih yapacaktir.

Bir supermarketten DVD Film almakta zorlanmazken, binlerce secenek olan bir
kitapevinde kolay karar veremez zihin.

Bu asamada zihne tutanacagi bir referans noktasi vermek akillica olur.

Genellikle asiri uglardan kaginma egilimdeyizdir. Ne en ucuzu, ne de en pahal olsun
isteriz; ozellikle bilingalti devredeyken. Zihnin gorevi bizi korumaktir; uglar her zaman
tehlikelidir!

Bilinen bir marka tek basina satilan bir firn modelinin yanina daha ucuz ve markasi
bilinmeyen bir model koydugunda satislari %35 civarinda artmig, daha sonra ayni
markanin daha pahali bir modeli eklendiginde ise satiglar %25 daha artis gostermis;
toplam artig yaklagik %70!

Ancak bilgi ve segenek artmaya basladiginda ise bu sefer zihnimiz dikkatli bakmak
yerine rastgele taramalar ile kendine referans noktalari arar; bunlara segmentleri
olusturur. Bunun da ureticinin siniflandirmasi ile ayni olmama ihtimali yUksektir.
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Bu 6zellikle de internet gibi Gran g¢esidini ve bilgiyi sinirsizca koyacaginiz ortamlarda
onemli bir mesele haline geliyor. Daily Burn adl ‘diet ve egzersiz’ sitesinin 25 tipte
olan Urun g¢esidini 5’e indirdigindeki %20’lik artisi gézinunde bulundurursaniz, Griin
cesidinin dengeli olmasi gerektigini gorebilirsiniz.

GOZLERI TAKIP ETMEK
1. Gozlerin bir yere uzun sure bakmasinin iki temel sebebi olabilir:
2. O yer, zihne asinadir veya en azindan asina hissettiriyordur.

Bir sekilde bilingaltinin dikkatini, calistiginiz kriter ile cekmeyi bagarmigsinizdir.
Unutmamak gerekiyor ki, ilk giristeki gozlerin algiladiklari, genel deneyiminizi
etkileyecektir. Bu sebeple ilk izlenim magazanin geneli icin dnemlidir.

DUYGULARI HISSETMEK

‘Lie To Me’ dizisini izleyenler bilir, duygulari saklamak zordur. Tum deneyim
sirasinda, musterilerin duygularini okumak igin tim ipuclarina bir butin olarak
bakarsaniz, boynu tutulmui birinin magazaniz yizenden mutsuz oldugu yanilgisina
kapiimazsiniz.

Deneyimden farkli bir zamanda yapilan arastirma bu duygulan yakalayamaz.
Telefon Uzerinden verilen duygular da dikkate alinmahdir. Bikkin bir sesle, ‘sizin i¢in
yapabilecegim bir sey daha var mi’ diyen birinin verecegi izlenim olumlu olur mu?

Soru sormak mi? Goézlem yapmak mi? Yorumlamak mi? Siz karar verin...

BELIEVE
ONLY

ALF .-
You SEE.AnD

OTHING
vou HEAR
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BASARILI BiR
GELECEK iCIN
ANAOKULU

Gelecegimizin miman gocuklanmiz igin
yola ¢iktik. Katkilannzla kisa sirede
8 anackulu inga edip, Milli Egitim
Bakanh@i'na teslim ettik. $imdi daha
fazla anaokulu ve daha mutlu gocuklar
igin desteginizi istiyoruz,
Cocuklar ghlsin diye...

ocuklar.
Céu i

2
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www.cocuklargulsundiye.org

TURKCELL VODAFONE AVEA
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Ozne Daima 'insan'

Cemile S6nmez

Bugunlerde i¢ yolculuklarim Yesilgam yolu Uzerinde. Bir gun Doénus'le, Dila Hanim'la
hidzlnleniyorum; bir gin Kemal Sunal ile neseleniyorum. Daha bir sicaktayim.
Onlarin yakin durusundan bu sicaklik, biliyorum... Simdiki zamandan daha
uzaktayim. Bu mesafelerin siddetiniyse film bitince hissedecegimi bilmek nedense
uzlcu oluyor. Pardon, 'nedense’ fazla oldu cimleme. Oradaki samimiyeti, gercekgiligi
bulmakta zorlanacagimi ummaktan hepsi... Umudu tikenmis bir geng degilim elbette
ama umutlarimla her gin savasmak zorunda kaliyorum: Koétl haberin eksik olmadigi
ulkem, diger Ulkelerde yasanan gerginlikler, savaslar, aclik, sefalet hepsi yoruyor...
Ama iyilik, guzellik, hosgérl, adalet her an ylUz yluze onlarla. Yilmadan,
soluklanmadan, hep taze yuzuyle kargilarinda. Yalniz ben bugin kotu gidisattan ya
da buna sebep olanlardan bahsetmeyecegim. Aksine insandan so6z edecegim. Asil
konu olan 'insan'. Her bi seyi baslatan, kuran, isterse yarim birakan, isterse ortadan
kaldiran insandan, insanin glcinden... Glcumuzi ya da gugsuzligumuzi
heybemize koyarken aslinda sermayemizi olusturmamiz, o sermayeyi de
duygularimizla olusturuyor olmamiz bizi kendimize tanitiyor. Duygusal sermaye
hayatin her bir yaninda. Gergi duygusal deyince kimileri i¢in hayalci gibi gelebilir ama
hayal kurmak hepimizin hakki, ihtiyaci. Gelin siz bir de bunu bir is adami ile
bagdastirin.
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Benim kuguklikten kalan bir is adami imajim vardir
kafamda: Takim elbiseli, kravatli, herkesten daha ciddi,
elinde dosyalar, zaman zaman deri koltuguna uzanmig
sessiz ve derin yeni fikirler pesinde olan biri -biriydi
daha dogrusu-. Onlarin yazdigi ya da onlarla ilgili
yazilan kitaplar da onlar gibi ciddi, bana g6z ucuyla
bakan terimlerle dolu gibiydi. Bense onlara bakarken
basimi gdoge bakacak gibi kaldirir halde bulurdum.
Bazen o kitaplari hizlica kapatip uzaklagmak gelirdi
icimden. Ama bu defa farkli bi sey buldum ben: iste
bahsettigim 'duygusal sermaye'. Bir is adamiyla ayni
cumle icinde olan duygusallik. Garip geliyor degil mi?
Mehmet Semih SOYLEMEZ adli is insani, biitiin bu
imaji yikmak istercesine kitabinda o daha az gekici
konular yerine guvenden, saygidan, duyarliliktan,
tecrlibelerinden, samimiyetten s6z ediyor! Ozneye hep
insani koyuyor.

Evet, bir is adami 0. Onun da dikkat ¢cekmek istedigi konu, 6znenin aslinda hep insan
oldugu ama bu alginin degistigi dunyamiza sdyle bir bakmak. Bu niyetle yola ¢ikan
yazarimiz kitabini yazarken tek bir kigiye bile faydali olmanin kendisi icin son derece

onemli oldugunu tim igtenligiyle vurguluyor.

Sizce de oyle degil mi? Okulda, sokakta, iste, bir bankada, sira beklerken insan ve
yine insan. Dusunen, sorgulayan, var olan insan...Teknoloji ne kadar gelisse de,
baylse de, yogun olsa da 6zne yine insan, yine insan. Yazarimiz da kendisi igin
sirketini ya da yonetici olmasini bir yana birakmis ve her seyden once insaniz demis.
Kendi edindigi tecriibeleri samimi bir dille anlatmis. ik is deneyimini 15 yasinda
yasamis ve hayatinda o zaman ¢ok farkl bir pencere agilmig. Bence yazarimiz igin
¢ok buyuk bir avantaj olmus. Bazi tecrubeleri kiiguk yasta yasamak ve atlatmak ne
olursa olsun her zaman avantajdir fikrimce. Kuguk yastan bu yana igin iginde olmasi
ve isine severek sikica sarilmasi ona sadece 'is' gozuyle bakmamig, ‘Uretim
yaplyoruz, sanat icra etmiyoruz' gorustinden uzak durmus ve bir ayricaliga ulasmis,
guzel olanla ilgilenmis. Burada onemli bir konu da babasinin destekleyici ve yol
g6sterici olmasiymis. Oradan gelen giici hepsinden énemli buluyorum ben. Uretim
yaparken de dogaya ve ekosisteme zarar vermeden uretim yapilmasini savunmus.
Bizden sonraki kusaklara nasil bir dunya kalacak, nasil bir dinyada yasamak
isteriz'in Uzerinde c¢ok durmus. Karayolu kenarinda mezarlik gibi duran bos
fabrikalarin ne kadar i¢ acittigina, buharlasan degerlere dikkat ¢ekmis. Bunlar bizim
ortak derdimiz. Bir fabrikada is durmussa, calisanlar igsiz kalmigsa, uUretim yoksa,
disa bagimh olmamiz igin bir neden daha ciktiysa ortaya bunlar bizim ortak
dertlerimizdir. Teknolojiye yenik dusmusse bazi is yerleri, yeni efendiler dogmus biz
onlarin golgesinde kaldiysak bunlar bizim ortak derdimiz. Ama yazarimizin da dedigi
gibi teknoloji, belli bir amaca hizmet eden aragtan bagka bir sey degildir. Elimizde
aletlerimiz olduktan sonra, bunlari da dogru bicimde, dogru amacla kullandiktan
sonra baska efendilere ihtiyacimiz da olmaz.
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Rakamlar Konusu

Bu rakamlar konusu beni hep soduk bakmaya itmistir. CUnklU ben bu soguk
dinyadan ziyade harflerin sicakhdinda kalmayi sevenlerdenim. Ama elbette
rakamlardan da kaciimiyor. Onlar harflerden daha bi varlar, netler. Herkesce
anlasilmaya hazirlar, kurguya kapalilar, somutlar. Enflasyon, issizlik, GSMH kisaca
ekonominin gostergesi ve olmaya da devam edecek. Ama 6znesi olan ‘insan' hig
degismeyecek. Harfler anlatacak bunlarin hepsini bir bir. Yazarimiz da zaten kendi
sirketinde rakamlarin sona gelen sifirlardan ziyade insani 6nemsemis, bdylece
kazancin geri donistunun daha yerinde ve huzur verici olduguna dikkat ¢ekmis. Kim
istemez boyle patron? :) Ulkemizde biliyoruz ki birgok issiz var ve istihdam edilenler
de ya eksik istihdamda ya da isinde ¢ok mutsuz ama yine de devam ediyor iste. Gelir
adaletsizliginin bu kadar yuksek oldugu ulkem insani nasil igini riske edebilsin? -Belli
bir kesim igin soyliyorum bunu ki bu kesimin de hafife alinamayacak bir kesim
oldugu asikardir.- Bu mutsuz olunan iglerde ¢alismak okul siralarinda bas gdsteriyor
aslinda. istemedigi bélimleri okuyan gencler mutsuz mutsuz o bélimde devam
ededursun, asll istedigi alana hep birka¢ adim geride ya da artik onu da istemiyor.
Yani boylelikle is sahasi daha mutsuz bir toplum, isini sevmeden yapan insanlarla
doluyor. Toplumsal maliyeti epey yuksek bir sonug¢ bu ve rakamlar ¢care olamiyor bu
sorunlara. Sevmek yatiyor en derinde. O hepimizin ortak noktasi olan 'sevgi'.

Ben Mehmet Semih Sodylemez'i daha o6nceden ismen biliyordum, okulumuza
geldiginde daha yakindan tanima firsati buldum. Mutevazi ve igten bi insan, kitaptaki
gibi. Bdyle bir is adaminin olmasini bilmek, yakindan sahit olmak da benim igin guzel
bir deneyimdi.:) Salonda konusmaci olarak bir de s6z etmeden asla gegcemeyecegim
Dogan CUCELOGLU vardi. Salon tiklim tiklim dolmustu. Bize biyiik resimlerimizden
bahsetti zamani yettigince. Hepimizde bi piril pirilhik tabii. ;) DistUndurdl, gulimsetti,
hazunlendirdi zaman zaman...
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W girisimci kadinlar

Guzellige Giden Bir Girigsimcilik
Hikayesi

Rana Kalfa, KOSGEB, Ozyegin Universitesi ve KAGIDER
desteklerini alarak kendi isini kuran kadin girisimcilerden... Dogal
kozmetik Urinlerinin Gretimine duydugu merak ve bilgi birikimi, onu
kendi sirketi olan basarili bir girisimci yapmis...

Kisaca kendinizden bahseder misiniz?

34 yasindayim. Evliyim. Tekirdag Corlu'da ikamet ediyorum. Sakarya Universitesi
Kimya boluminden mezun oldum. Kimyagerim. Dokuz yila yakin bir sure kimya
sektorunde calistiktan sonra, esimin ve ailemin de destegdi ile kendi isimi kurmaya
karar verdim.

Kendi isinizi yapmaya nasil karar verdiniz? Bunu yapmaya karar verirken
kimden destek aldiniz?

Dokuz yila yakin bir sure kimya sektorinde calistiktan sonra, Subat 2011'de
Tekirdag'in Corlu ilgesinde, tuketicilerin kaliteli ve saglikli bir yasam surmesi igin
ihtiyaci olan dogdal kozmetik Urunlerini Gretmeyi ve sunmayi hedeflemek amaciyla,
KOSGEPB’in de Kadin Girisimci Destek Programini almaya hak kazanarak kendi igimi
kurdum.

Is hayatina atiimadan dnce, kurmayi istedigim isimde daha basarili olabilmek,
kendimi daha da gelistirmek igin, KAGIDER’in diizenlemis oldugu “isimi Kuruyorum”
egitimine katildim.

Goldman Sachs'in, Turkiye'de Ozyegin Universitesi isbirligi ile baslattigi, “Kadin
Girisimcilik ve Yoneticilik” sertifika programina katilarak, bunu da basari ile bitirdim ©

Ne uzerine bir ig yapiyorsunuz? Baska is fikirleri varken neden bu igi yapmaya
karar verdiniz?

Dogal kozmetik trlnlerinin Uretimini yapiyorum.

Bu drunler; dogal aroma terapi sabunlari, dogal kabak lifli sabunlari, gliserinli
sabunlar, dogal parafinsiz soya mumlari, body peeling, aromaterapi banyo toplari,
aromaterapi banyo tuzlari, banyo fizzy’leri, dogal kati vicut kremleri.

Tarkiye'de 20 milyon Kisi kisisel bakim Grana kullaniyor. Turkiye'de kisisel bakim

pazari yaklasik 1 milyar dolar. 63
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I girisimei kadwnlar [ —

Tlrkiye’de ve dunyada dis gorunusun gittikce dnem kazanmasi ile birlikte guzellik
kaltart piyasayi etkilemekte ve bu da kozmetik UGrln talebini arttirmakta... Bati
dinyasinda gen¢ nifusun azalmasi, Turkiye'de ise artmasi sebebiyle yakin
gelecekte Turkiye'de kisi basina disen kozmetik harcamasinin hizla artacagi igin bu
is fikrini segtim.

Markamizin adi, Mirabellapure.

Bu isi yaparken ne tip sikintilarla karsilagtiniz ve bunlar nasil astiniz? Sizce
sahibi olmak gerekiyor?

Sabirli olmayi ve gercekten isinde basarili olmak icin; gerekli ¢abayi géstermem
gerektigini ogrendim. Zor ve sikintili gunler gegirdim ama c¢alisma sevkimi, enerjimi
ve motivasyonumu hi¢ kaybetmedim. isimle ilgili zorluklarla karsilastigimda tiziiimek
ve hayiflanmak yerine, her zaman care yollari aramayi sectim.

Kendi iginizi kurarken, finans, satis ve pazarlama, muhasebe konularinda mutlaka bir
parca bilgi sahibi olmak gerekiyor. Almis oldugum destekler sayesinde, kurmus
oldugum sirketimi ¢ok guzel yerlere getirecedime ve c¢ok lyi isler yaparak iginde
basarili olmus bir kadin girisimci olacagima inaniyorum.

Uretim yapmaktan vakit buldugum zamanlarda mutlaka kendimi daha da gelistirmek
icin igimle ilgili ve kigisel gelisim ile ilgili eigtimlere katiliyorum.

2012/05/05 13:51
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Is hayatinda kadin olarak yer almanin zorluklari var mi sizce? Varsa nelerdir?
Acikgasi bir kadin olarak, simdiye kadar isimle ilgili bir zorlukla karsilasmadim. Ya da
karsilastim ama ben zorluk olarak gérmemis olabilirim.

Yaptiginiz isten istediginiz sonuglan alabildiniz mi? ileriye yonelik koydugunuz
hedefler nelerdir?

Oncelikli olarak hedefim, kurmus oldugum sirketi ayakta tutabilmek. 10 yil icinde
marka bilinirligini artirarak, yurt ici ve yurt diginda uUrGnlerimin satildigi magazalar
acabilmek.

Kendi igini yapmak isteyen bayanlara neler tavsiye edersiniz?

Tdm kendi isini kurmak isteyen kadin girisimci arkadaglarima, islerin kurmadan 6nce,
bu tur “Girisimcilik ve Ydneticilik” egitimlerini alarak is hayatina atilmalarini ve mutlaka
isleriyle ilgili is plan’'ni hazirlamalarini tavsiye ediyorum.

Zor ve sikintil glnler gegirseler de, asla calisma sevklerini, enerjilerini ve
motivasyonlarini hi¢ kaybetmesinler.

Konuyla ilgili sizden fikir almak isteyenlerin size ulasabilecegi bir e-posta
adresi veya veya yaptiginiz igle ilgili bilgi almak isteyenlerin girebilecegi bir web
sayfasi var mi?

Web site: www.mirabellapure.com
E-mail: rana.kalfa@mirabellapure.com
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sinema

Mucizelerin Kadini Jane
Austen

Aytiil BINGOL

Dunyanin en ¢ok okunan kadin yazarlarindan biri olan Jane Austen
hakkinda bildiklerimiz, bilmediklerimiz ve ¢cok daha fazlasi...

Diinyanin en c¢ok okunan kadin yazarlarindan biri olan Jane Austen, ingiltere’nin
Hampshire kentinde, orta seviyede bir tasra ailesine ait bir manastir evinde
dogdugunda, hayatin sirprizlerinden, tim bebekler gibi bihaberdi. iki bucuk yasina
kadar yasayacagi bu manastir evinde, din goérevlisi babasi, annesi, alti erkek ve bir
kiz kardesiyle siradan bir yasami vardi. Uzunca bir stre evde aldigi egitimine, 1783
yihinda Oxford’da devam etmesinin mukafati, donemine goére oldukga bilgili bir geng
kadin olmasiydi. Yazma tutkusu benligiyle bulustugunda, yil 1787’ydi. Ailesi tarafindan
go6rdugu destekle yaziyor, yaziyordu. Babasi, en iyi sartlarda galisabilmesi icin elinden
geleni yapmakla kalmamis, kizina bir yayinci bulmasi i¢in de yardimci olmustur.

Jane bir yandan, o yillar i¢in hi¢ de alisik olunmadik bir sekilde yazilariyla ugrasirken,
diger taraftan da, yasiti geng kizlarin benzeri bir yasamin igindeydi. Uzun yurGyuslere
cikiyor, ev igleri yapiyor, arkadas toplantilarinda dans ediyor ve piyano alistirmalariyla
vakit geciriyordu. iki erkek kardesi babalarinin yolundan ilerlerken, digerleri gemici
olmay! secmiglerdi. Jane’in sirdasi ise kizkardesi Cassandra’ydi. 1787 yilinda ilk
romanini bitirmenin doyumsuz heyecanini da yine onunla paylasacakti.

Aile 1801’de kaplicalariyla Unli Bath bolgesine tasinmalarinin ardindan babalarini
kaybedince, Southhamptan’ a, bir ka¢ yil sonra da, erkek kardeslerinden birinin
kendilerine tahsis ettigi Chawton’daki evlerine yerlestiler.

Jane’nin biraz da olsa renklenmeye baslayan hayati, daha aktif bir sosyal yasami da
beraberinde getirmisti. Bu sehirde taniyip, dostluk kurdugu bir ¢cok insani romanlarinin
g6zalici kahramanlari haline getiren yazar, yazim hayatinin mihenk tasi olabilecek
yapitlarini da Chawton’da kaleme almistir.

Jane ve Cassandra’nin evlilik yaslari gecmeye baslamisti ve mali problemleri
sebebiyle ikisi de iyi birer evlilik yapmak zorundaydilar. Zamanin geregi Uzere,
kadinlarin ne aile mirasindan pay alabilme, ne kendi kazanclarini temin edebilme
sanslari olmadigindan, tek kurtuluglari ctuzdanlari hayli kabarik koca adaylariyla
tanisabilmekti. Annelerinin de uyarilariyla, iki kizkardes bunun igin epeyce ¢abalamisg,
Jane tum bu yasananlari Sense and Sensebility adli romanina konu se¢cmis ve yer yer
mizahi bir dille anlatmistir.
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Jane Austen’in kadin karekterleri, tipki kendisi ve kardesi gibi, maddi agidan yetersiz
olduklar igin evlenmek zorundadirlar. Sik sik kadinin evlilikle beraber elde ettigi
toplumsal ve ekonomik glvenceyi ele aldi§i romanlari her ne kadar romantizm
kategorisinde degerledirilse de, aslinda déneminin bu ve bir gok gergegdini yansitmasi
sebebiyle realist akima da yakin durmustur.

Bas kahramanlari hep kadinlardir. Donemine aykiri, korkusuz ve cesur kadinlar. Ve
bu kadinlar en sonunda mutlaka evlenirler. Buradaki ironi ise, ne kendisinin, ne de
kizkardesi Cassandranin hi¢ evlenmemis olmalaridir.

Jane’nin anlatimi sade, ayni zamanda mizahi, ayni zamanda gercekgi, ayni
zamanda ince bir romantizmle susludur. Tum bunlar bir arada ustalikli bir sekilde
kullanabilmeyi ise, zekasina ve gozlem yetenegine borg¢ludur. Yarattigi guclu kadin
karakterleriyle, romanlardaki alisilagelmis erkek egemen soylemi degistirmeyi
basaran bir kadin yazar etiketiyle anilacaktir her zaman.

Sosyal olaylara yaklasimi ironiktir ¢ogunlukla. Kasabalarda donen entrikalari,
insanlar arasindaki iki yuzlu iligkileri nukteli bir dille hikaye ederken, bu siradan
hayatlarin, kuguUk hesaplarin arasinda, birbirlerine buyuk asklarla bagh guclu
kahramanlari vardir.

Her zaman sade ve gozlerden uzak bir yasami tercih eden ve romanlarini takma bir
isimle yayinlamak zorunda kalan Jane Austen’in olaganustu dus gucu, onu tim
zamanlarin en ¢ok okunan romani Pride and Prejudice’t yazmaya yonlendirmigtir. Ve
romanin erkek kahramani, hala ¢odu kadinin hayallerinin erkegi olan Mr. Darcy!
Gergekten var olmus mudur bu adam zamanin bir yerlerinde? Yoksa tamamiyla
Jane’in hayallerinde mi kalmistir?...

Jane hayatinin tek ve en buyuk askini,
Hampshire’da kisa bir slre komsulari olan
Tom Lefroy’a karsi hissetmisti. Geng bir
hukuk 6grencisi olan ve masraflari amcasi
tarafindan karsilanan Tom, Hampshire’a kisa
bir gezi icin geldiginde, burada tanistigi
Jane’'den c¢ok etkilenmis ve aralarinda bir ask
baslamistir. Ask hep kazansa ne iyi olurdu!
Ama Jane’le Tom’un hikayesinde kazanan
maddiyatti maalesef. Ikisinin de maddi
durumlari elvermedigi i¢in sevdalari yarim
kalmistir. Tom zengin bir kizla evlenmis, kizina
sevdigi kadinin adini vererek bir saygi
durusunda bulunmustu aska. Jane ise,
Tom’dan, Mr. Darcy isimli bir kahraman
yaratarak, onu dlimsuzlestirmeyi tercih etti.
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Alti romana imza atan Jane,henlz genc¢ sayilabilecek bir yasta yasama veda
ettiginde taninan bir isim degilse de, 40’li yillardan itibaren diinyanin en iyi yazarlari
arasinda kabul edilmeye baslanmistir. Ve hayat hala binlerce surprizle doludur. 19.
yuzyihin kendi halindeki yazari Jane Austen, 21. ylzyildaki en popduler isimlerden
birisidir. Tim romanlari ve hayati defalarca sinemya uyarlanmistir. Bununla da
yetinilmemis, 2008 yili BBC tarafindan Jane Austen yili olarak ilan edilmis, dort
romani televizyon dizisi yapilmistir. Bununla da yetinilmemis, dinyaca Gnli Penguin
yayinlari tim romanlarini 6zel kapaklarla yayinlamistir. Hakkinda hala bir ¢ok kitap
yazilmakta, kahramanlarinin tshirtleri, oyuncaklari, c¢antalari kapis kapis
satilmaktadir. Internette adina acilmis siteler, milyonlarca hayrani tarafindan takip
edilmektedir. Evi mUze haline getirilmis ve ziyaretci akinina ugramaktadir.

Eski zamanlarin bu naif kadini, simdinin ikonudur artik. Mucizeler sinirsizdir ve hep
devam ederler.

Jane Austen’in annesi ve kardesiyle 1809'da tagindigi bu ev, muzeye cevrildi.

'.n‘"

—
.
- $l4

Jane Austen In klzkarde§|
Cassandra tarafindan
1816 da yapilmis portresi
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Gercgekten Yasiyor Musun?

Aret Vartanyan yeni kitabi1 ‘Gergekten Yasiyor Musun?’ da, kadin
erkek iligkilerinden kariyere, insanin kendini bulmasindan yagsamda
gerekten ne istedigine uzanan genig bir yelpazede gergek bir
yasamin kullanim kilavuzunu sunuyor.

Yasamin kendisinden, gunlik hayattan ve toplumsal gergeklikten yararlanilarak
kaleme alinan ‘Gergekten Yasiyor Musun?’ kliselerden, kaliplardan uzak cumlelerle
bireyin kopya bir yasam vyerine, kendi yasamini inga etmesinin yol haritasini

paylasiyor.

Gergekten ne istedigini bilmeyen, kendiyle barigik olmayan, sevemeyen bireylerden
olusan dunyanin getirdiklerini hep birlikte izledigimizi sOyleyen Aret Vartanyan,
duvarlarin arkasinda yagsamaktan sikilan bireyin her gun biraz daha prangalarindan
siyrildigina dikkat cekiyor. Aret Vartanyan, son donemde artan Kisisel geligsim
seminerlerinden, yasam koglarindan ve benzeri ¢aligmalardan once, insanin temel
degerlerini farketmesinin 6nemine dikkat cekerken, edebiyattan, sanattan, felsefeden,
sosyal bilimlerden soyutlanmig ve eylemle butinlesmemis bir degisimin mumkun
olmayacagini ifade ediyor.

‘Her seyden 6nce insan oldugumuza vurgu yaparken sevgiyi, degerimizi, paylasmayi
ve hissettiklerimizi, hayallerimizi yagsamayi hakediyoruz’ diyen Vartanyan, bircok sey
olmaya calisirken kendimizden uzaklastigimiza ve mutsuz bireylere donustigumuze
dikkat cekiyor. ‘Gergekten Yasiyor Musun?’ gunluk hayatin iginden, ortak soru
isaretlerimiz ve sikismighgimizdan yola ¢ikarak, gercekten neyi aradigimizi, neleri
hatirlamaya calistigimizi sansursiz ve net bir sekilde ortaya koyarken, cevaplari

paylasiyor.

Gergekten Yasiyor Musun? Kisa Filmi ve Ghetto Bulugmasi

Kitabin ana mesajinin vurgulanmasi i¢in ¢ekilen kisa filmde ise 45 kigilik bir ekip gorev
alirken, gekimler Beykoz Kundura Fabrikasi’'nda gergeklestirildi. Internet ortaminda
kitabin dagitimiyla birlikte yayinlanan film, Tarkiye'de ilk kez bir kitap i¢cin ¢ekilen kisa
film ozelligini tagtyor.

https://vimeo.com/64350572

‘Gergekten Yasiyor Musun?'un ilk bulusmasi ise 7 Mayis aksami istanbul Ghetto’'da
gerceklesiyor. Yaklagik 1500 davetlinin katillacagi gecede, muzik ve dans ile
batinlesen theatral bir deneyim davetlilerle bulugacak.

KIiTABIN KUNYESi:

KITABIN ADI: GERCEKTEN YASIYOR MUSUN, YOKSA SADECE NEFES Mi
ALIYORSUN?

YAZARI:ARET VARTANYAN

YAYINEVi:Destek Yayinlari

SAYFA SAYISI: 248 syf.
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Ertugrul Ozkok 40’l Yaslardaki Kadinlar1 Yazdi:
“ KIRK7 ”

Ertugrul Ozkok’in yeni kitabi KIRK7 okurlarinin karsisina
cikti.KIRK7’de bambaska bir kadin tarifi yapan Ozkok, 40’
yaslardaki kadinlar icin “Bas dondurucu, bastan cgikarici, bastan
cikarilici... Ama vaatkar, davetkar!” diyor.

Ozkdk KIRK7'de kadina bakis agisindaki degisimi soyle ifade ediyor:

“1960'l yillardi. Allah kadini, Brigitte Bardot'un bedeninde yaratmisti. Yaratilan kadin
20'li yaslarindaydi. Aradan 50 yil ge¢ti. Ve kadin yeniden yaratildi. Bu defa 40'h
yaslarindaydi. Yirmi birinci yazyihn ilk buylk kesfi 40 yas kadini oldu. Ama kesfedilen
sey, bir kadinin hayatindaki en énemli 10 yil degildi. Otuzlu yillarla baslayip, 50'li
yillarin sonuna kadar devam eden 30 yillik bir sureydi kesfedilen. ..Ve bu kadini, kadin
yaratti.

Birincisi naifti. Farkinda degildi. Erkege amadeydi.
ikincisi bilincli. Farkinda ve erkek ona amade...”

Ertugrul Ozkok, “KIRK7"yi neden yazdigini da soyle anlatiyor:

“2007 yilinin 9 Nisan giinii, italya’da Como Géli’'niin kenarindaki Villa d’Este Oteli’nde
uyanip penceremi agtigim zaman, Tansu henlz yataktaydi. Her zamanki gibi ¢ok
guzeldi. 1993’te, onun 40 yasina girdigi gunu hatirlamaya g¢alistim. Dort gun sonra
ben de 46’ya girecektim. Farkina vardim ki, yillardir ayni yatagi paylastigim kadinin
en guzel yillarini 1skalamisim. Hayir, onu yasadim. Hem de sonuna kadar. Ama 40’li
yaslarin farki... iste onu fark edememistim. O hep ayni Tansu’ydu ve ben bir kadinin
en harika yillarini, adini koyarak yasayamamistim. Kim bilir belki de o yaslarini
benimle yasamamisti.

Behcet Necatigil'in harika bir dizesi vardir: “Bekler bazi siirler, bazi yaslari...” Benim
de 40 yas kadinini anlamam icin bazi yaslari beklemem gerekmis. En azindan 50’li
yaslarimin sonunu...

Basta kizim Gulimsin olmak Uzere, yakindan tanidigim birgok kadin, ayni yillarda
40’larina geldiler. 30’lu yaslarini ¢ok sevdigim birgok artist de ayni yillarda 40’larina
girdiler. Onlari hep seyrettim. Sonra yazdiklarini okumaya, sdylediklerini dinlemeye,
oynadiklarini seyretmeye basladim.

Erkek icin 50, kadin icin de 40 bir kadbus yildonimudir. Kadin 30’lu yaslarinin
ortalarindan itibaren, bir gin mutlaka gelecek olan 40’1 bekler. Bugine kadar 40
rakami, kadin igin kotu donemin miladi sayilirdi. O bekleyisin kuytusunda, ¢ok daha
genc¢ bir kadina gidecek olan erkegin karanlhk hayaleti dolasir. 40 yas, bir ucunda
yenilmisligin, 6tekinde ise “menopoz” kelimesinde ifadesini bulan bitisin bulundugu 10
yil demektir. Yani bedenin ve ruhun kendini erken gelebilecek bir inzivaya hazirlamak
zorunda oldugu en sancili 10 yil...”
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KIRK?, tabularin GUzerine gitmekten sakinmayan, adini koymaktan korkmayan,
yargilama ve sugluluk duygusuna savas agmis kiskirtici bir kitap olarak okurlarini
bekliyor.

KiTABIN KUNYESI:

ADI: KIRK?7
YAZAR:ERTUGRUL OZKOK
YAYINEVIi: DESTEK YAYINLARI
SAYFA SAYISI: 240 syf.
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Orhan Kemal Muzesi Gezisi

Kitap ile Sohbet grubumuzun bir baska guzel etkinligi de muze gezileri planlayip
gitmek. Gegen sene de istanbul Modern Sanat Miizesi’'ndeki sergiye gitmistik. Bu
gibi etkinlikler Kitap ile Sohbet’teki arkadaslarimizla dostlugu pekistirdiginden cok
memnunduk. Bu sefer ki rotamiz da Orhan Kemal Muzesi idi. Orhan Kemal'in Baba
Evi adli kitabini okumaya karar verdigimizde Muze’nin altindaki kuguk kafede
tartismayi kararlastirmistik. Ayrica Muzeyi hayata gegiren Orhan Kemal’in kuguk
oglu Isik Ogutcu bey de konugumuz olacakti. Babasini onun agzindan dinlemeyi
arzu etmistik. Boylece 16 Nisan Sali ginu sabah Feneryolu’'nda bulusmaya karar
vererek planimizi uygulamaya koyduk. O giin yagmurlu olacagindan Sevgili Ulki
ablamizin yardimiyla bir minibus kiralanarak hep birlikte yola ¢ikmaya karar verildi.
Fakat benim sevgili arkadaglarim o gun benim yuzimden biraz gecikmeli olarak yola
cikabildik. Clnkl benim sabah kizimi havaalanina goéturip dénmem gerektiginden,
malum istanbul trafiginden dolayi gecikmeli ama glizel gezimize basladik.

Sevgili Yasemin Sungur lpad’inden bizlere siirler segerek hepimize gok guzel siirler
okutturarak képru trafiginin sikintisini hafifletmis oldu. Mizeye vardigimizda Isik Bey
tarafindan karsilandik. Hemen resimler ¢cekmeye basladik. Kafe'ye girdigimizde
raflarda Orhan Kemal’e ait kitaplar bizlere géz kirpiyordu. Hemen hepimiz kitaplari
alip incelemeye baglayarak hangisini alsak heyecanina kapildik.

-
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Sonra Isik Bey kitaplarla ilgili bizlere bilgi vermeye baslamasiyla toplantimiz baslamig
oldu. Babasiyla olan anilarini, mizeyi olusturmakla ilgili yasadiklari sorunlari ve
guzellikleri bizlerle paylagsarak sorularimiza igtenlikle cevap verdi.

Daha sonra Isik beyin rehberliginde muizeyi gezmeye basladik. Mizede Orhan
Kemal'e ait kitaplari, yazdid1 daktilosu, masasi, giydigi kiyafetlerden bazilari ve kisisel
esyalari bayagi ilgimizi ¢ekti. Cesitli siyah beyaz fotograflari hele de benim dogdugum
bldyudugum mahalleye ait resimleri goriince beni derinden etkiledi. Yasarken bazi
yerlerin ve anilari nasil 1skaladigimi bana hatirlatmasi ayr bir farkindalikti. Ayrica
Atatlrk’dn ¢iplak imzasi ile Orhan Kemal'e yazilmis bir mektubunu goérerek degerli
yazarlarimizin farkinda olmadigimizdan utanmistim. Isik Beye bunlari dile getirerek
ve tesekkur ederek muzeden ayrildik. Tabi ki karnimiz acikmisti, gezinin 2.bélima
icin Beyoglu'ndaki tarihi gicek pasajina gittik. Orhan Kemal'in fotograf ¢ektirdigi yerde
durup, toplu halde fotograf gektirdik. Tarihi Cumhuriyet Meyhanesine giderek raki,
mezeler ve balik esliginde keyifle ve bol sohbetle yemegimizi yedik. Buradan giktiktan
sonra yuruyerek miniblusun bizleri alacagi yere giderken Koska helvaciya ugrayip
baligin Ustine helva yemeyi ihmal etmedik. Arabamiza bindikten sonra tekrar baska
bir zaman da Masumiyet Mlzesine ziyaret etmeyi planladik. Gezinin sonunda bu gibi
etkinliklerin bizlere farkindalik kattigini ve ¢ok mutlu oldugumuzu konusarak
birbirimizden ayrildik.

Baska bir Kitap ile Sohbet etkinliginde bulusmak tGzere kitapla ve geziyle kalin...

stimy .
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ESKIMEYEN ESKILERDE GUNCELLEMELER 7

Barok Dénem Avrupa ve Osmanli Saray Muzigi
izmir Barok toplulugunun en énemli 6zelligi, barok
donem Avrupa ve Osmanli muzigini, dénemin
armoni yapisi iginde, barok ve Osmanli donem
enstrimanlari ile seslendirmeleri ve bunu ilk defa
gerceklestiren topluluk olmalaridir.

A Kategori 1. Sinif yer: 20 TL, 2. Sinif yer: 15 TL
B Kategori 1. Sinif yer: 15 TL, 2. Sinif yer: 10 TL

Ogrenci, emekli, gazi ve engelliler; paso / kart /
kimlik gostererek, konserimizden %50 indirimden
yararlanabilirler.

Kadikdy Belediyesi Etkinligi
09.MAYIS 2013 20:00 BUYUK SALON

BORUSAN ISTANBUL FILARMONI ORKESTRASI

BiR DIVA'NIN iZINDE...

Sef: Sascha Goetzel

Solist: Fatma Said, Kristina Bikmaeva

Solist konserin ilk yarisinda sahneye ¢ikacaktir.

Sevtap Samra

ESKIMEYEN ESKILERDE

__| BAROK DONEM AVRUPA VE
NN | OSMANLI SARAY MUZIG

Online Biet: www .kadikoy.bel. trI

Biletlerinizi Caddebostan Kiiltiir Merkezi gisesinden temin edebilirsiniz. LI T
Detayh Bilgi: 0216 386 29 49

Schumann: 4. Senfoni, Re mindr, Op. 120 (1841 tarihli orijinal versiyon)

Tam: 100 TL, Ogrenci / indirimli: 70 TL
13.MAYIS 2013  20:00 BUYUK SALON




marti* mayis 2013

CANDAS ORKESTRASI YAZA MERHABA KONSERI

Candas Orkestrasi, sezonun bu son konserinde sanatseverleri populer opera
aryalarindan simsicak Napolitenlere, unutulmaz muzikaller ve film muziklerinden
tutku dolu Latin sarkilar ve Turkce eserlere kadar uzanan bir yolculuga g¢ikariyor.

Tam: 20 TL, Ogrenci / indirimli: 15 TL

Kadikoy Belediyesi Katkilariyla
18.MAYIS 2013 20:00 BUYUK SALON

CANDAS ORKESTRASI
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27 Mayis Pazartesi - 20.00

KAPANIS KONSERI
Erkin ONAY keman
Gulsin ONAY piyano

Program

L.v. BEETHOVEN Sonat No.5 Fa Majér Op. 24 “ilkbahar”
A. SAYGUN Demet Suiti Op. 33

S. RAHMANINOV Vocalise Op. 34, No. 14

M. MUNZUR Fantazi

J. BRAHMS Keman Sonati No. 3 Re Minér Op. 108

Gottinger Tageblatt'in hakkinda “Piyanist sadece olaganustu teknik ustaligi ile degil,
muzikal zekd ve anlayisin sik rastlanmayan bir bilesimi ile de dinleyiciyi fethediyor.
Ihtisam, olaganustli cimleleme, mizikal enerji ve zekd mikemmel bigimde
dengeleniyor.” dedigi Gulsin Onay’t Sureyya Operasi dinleyicisi gok yakindan taniyor.
Degerli virti6z 2012-2013 sezonunun kapanigini, Ankara Devlet Opera ve Balesi
Orkestras’’'nin  konzertmeisteri olan oglu Erkin Onay’la birlikte gerceklestirecegdi
konserle yapiyor.

Bilet fiyatlar :20/25 TL.
Biletler 27 Nisan’da satisa ¢ikacaktir.

Kadikdy Belediyesi Sureyya Operasi

Bahariye Cad. Caferaga Mah. No.29 34710 Kadikdy / ISTANBUL
tel: 0216 346 15 31 (pbx) gise: 120/121

faks: 0216 346 21 00

WWW.sureyyaoperasi.org

info@sureyyaoperasi.org



http://www.sureyyaoperasi.org/
http://www.sureyyaoperasi.org/
http://www.sureyyaoperasi.org/
http://www.sureyyaoperasi.org/
http://www.sureyyaoperasi.org/
mailto:info@sureyyaoperasi.org
mailto:info@sureyyaoperasi.org
mailto:info@sureyyaoperasi.org
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- astroloji ajandasi

Kader Carki Donuyor...

Asude ARGUN

Gecgen ay Tutulma mevsimine girdigimizi sOylemigtim...

25 Nisan'da Boga burcunda Ay Tutulmasi yasadik. OnUmUzde_Z tane daha var; 10
Mayis’ta Boga burcunda Gunes Tutulmasi, 25 Mayis'ta Ikizler burcunda Ay
Tutulmasi...

Yeni baglangiglar, hizli bitigler, kadersel degisiklikler kapimizda...

Bu tarihlere yakin dogduysaniz yasacaginiz olaylarin etkisi seneye yayilacaktir.
Kisisel dogum haritanizda, yukselen, ay burcunuz ya da gezegenlerin bazilari bu
burglardaysa yine etkileneceksiniz. Ayrica Aslan, Kova, Akrep, Yay, Basak, Balik bu
tutulmanin yogun tesirindeler...

Tutulmanin konumuyla kisisel haritanizdaki yerlesimler arasinda dogru oranti vardir. O
yuzden herkes uzerindeki etkisi hem farkli hayat alanlarinda, hem de farkli oranda
olacaktir. Onemli olan simdilerde, iginizin size “bir seyler oluyor” diyorsa, dnem
vermelisiniz. Bir astroloji uzmanina danigsamiyorsaniz da, iginizin sesine kulak
vermelisiniz.

)
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E 2toloi ajandas:

Genel olarak bakildiginda tutulmalar, hizla gerceklesen bir sira olayi simgelerler. Bazen
hic beklenmedik, ancak kadersel olarak tanimlanacak olaylar bu zamanlarda ortaya
cikar. Gelisen olaylari olumlu, olumsuz degerlendirmeden 6nce serinkanli olmaya 6zen
goOstermelisiniz.

Bu zamanlar oldukga yuklu enerjileri anlattiklari igin ani kararlar almaktan
kaginmalisiniz. Adeta olaylarin arkasindaki sirlar, gercekler ortaya c¢iktigi icin bazi
zorluklarla karsilagabilirsiniz. O yluzden temkinli davranmalisiniz. Ayni zamanda acil
verilmesi kararlar gerektiginden de olduk¢a sagduyulu olmalisiniz. Krizlere yol
acmamak, hatali sonuglar dogurmamak igin en iyisi tutulma etkileri altinda oldugumuz bu
gunlerde, tepkisel davranmamalidir.

Tutulmalarin burglara gére etkilerini ayri ayri aktartyorum. Onemli olanin kisisel dogum
haritaniz oldugunu hatirlatarak... Astroloji potansiyeli solerken, siz de farkindaliginizi
artirarak bu potansiyeli dogru kullanmalisiniz. Asamayacaginiz engeller oldugunu
sanmak vyerine, engelin siz oldugunu anlamalisiniz. Korkularin Ustesinden gelmeli,
hayati neseyle kargilamalisiniz.

Olaylarin sizi sarsarak, sadece kendi gicunuzu hatirlattigini anlamalisiniz.

Yildizlar sadece karanlik geceleri aydinlatmaz!
Esenliklerle...
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KOC ve yukselen KOC
21 Mart - 19 Nisan

10 Mayis yakinlarinda, parasal konularda dnemli gelismeler olabilir. Kaynaklarinizi koruma
yonunde adimlar atmazsaniz, artan harcamalar sebebiyle, maddi ihtiyaciniz artacak, tedirgin
olacaksiniz. Bltgenizi, cebinizdeki parayl korumaya bakmalisiniz. Gelir, gider dengenizi iyi
ayarlamalisiniz.

25 Mayis civarinda, kardesleriniz, komsulariniz ya da akranlarinizla ilgili hareketlilikler, hatta
surpriz gelismeler olabilir. Gelismeler sebebiyle bolca fikir Gretmek, bilgi almak durumunda
kalabilirsiniz. Ayni zamanda merak ettiginiz, 6grenmek istediginiz seylerle ilgili adimlar
atabilirsiniz. Ancak ticari anlamda adimlar atmaniz gerekirse, isleri birgok kez kontrol
etmelisiniz.

BOGA ve yiikselen BOGA
20 Nisan - 20 Mayis

10 Mayis yakinlarinda, kisisel anlamda o6nemli konular gindeme gelecektir. Kendinizi
gostermek icin acele etmemeli, ortaya ¢ikan firsatlari degerlendirirken kontrolli olmalisiniz.
Girisimlerinizin kalici olmasi igin gergekgi olmalisiniz. Zaman iginde sartlarin oturmasini
bekledikten, sonra kalici kararlar vermelisiniz.

25 Mayis civarinda, paranizi, finans gelirlerinizi degerlendirmek icinde daha saglam adimlar
atmak isteyebilirsiniz. Ancak sartlar sebebiyle pek basarili olamayabilirsiniz. Gelirinizi artirmak
isterken, netlesmeyen olaylar sebebiyle yanilabilirsiniz. Kaynaklarinizi korumak icin daha
gercekgi verilere ihtiyaciniz olacaktir.

i

IKIZLER ve yiikselen IKIZLER
21 Mayis - 21 Haziran

10 Mayis yakinlarinda, daha sabirli olmalisiniz. Sartlarin sizin kontrolinizde olmadigini
bilmelisiniz. Ne kadar kontrol etmeye caligirsaniz o kadar yaralanacaginizi gérmelisiniz. Zira
bazi geylerin feda edilmesi vakti gelmigtir. Yeni seylere sahip olmak icin eskileri gézden
cikarmaldir.

25 Mayis civarinda, dig gorunumuinuzden, saghginiza, iligkilerinize, isinize kadar
yansiyacak, birgok olaya acik olmalisiniz. Sizi direkt etkilecek olaylar karsisinda, kisisel
kararlar almak icin aceleci davranmamalisiniz. Verdiginiz kararlarin uzun sire boyunca etkili
olacagini dustnerek adim atmalisiniz.

YENGECve yukselen YENGEC
22 Haziran - 22 Temmuz

10 Mayis yakinlarinda, arkadasliklarinizin én plana ¢ikacagi, sosyal konularin gindeme
gelecedi olaylarla karsilasabilirsiniz. Gelecek gunlere iliskin planlarinizi daha gergekgi
bicimde gézden gegcirmelisiniz. isinizden elde ettiginiz kazancla ilgili konularda temkinli ve
intiyath olmalisiniz.

25 Mayis civarinda, gecmise ait, gizli, sakli tim yuklerden kurtulmus, temizlenip, arinmis
olacaksiniz. Ancak bu arinma bazi gbérmek istemediginiz bazi konulari da gindeme
getirecegi icin can sikici olabilir. Her seyin bir dizen iginde olmasi gerektigi gibi gittigini,
hepimizin sistemin édnemli bir pargasi oldugunu gérmelisiniz. Biraz dinlenmek, yalniz kalmak

sizi rahatlatacaktir. 85
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ASLAN ve yukselen ASLAN
23 Temmuz - 22 Agustos

10 Mayis yakinlarinda, kariyeriniz, isiniz 6n plana gelecektir. Kisisel hedeflerinizi daha
gercekgi bir bigimde belirlemeli, ancak ilerlemek igin sabirli davranmalisiniz. Ustleriniz,
mudurleriniz, patronlarinizla iligkileriniz 6nem kazanabilir. Yaptiginiz her seyin takip edildigini
gOreceksiniz. Hayalperest davraniglardan siyrilmalisiniz. Terfi, is degistirme, ek sorumluluk
alma gibi birgok konu gindeme gelebilir.

25 Mayis civarinda, dernek, vakif, cemiyet, ekip galismalari igine girmeniz gerekebilir.
Umitlerinizi gézden gegirirken baskalarinin, 6giit ve oénerilerine agik olmalisiniz. Topluma
hizmet etmek icin fazlaca hayalci davranmamalisiniz. Gonllli ¢alismalarda bulunurken
zorluklari gérmezden gelmemelisiniz. Tagindiginiz Kisilerin ya da arkadasliklarin ne kadar
etkili oldugunu anlamalisiniz.

BASAK ve yUkselen BASAK
/ 23 Agustos - 22 eylll

10 Mayis yakinlarinda, yabancilar, yurtdisi, uluslararasi konularda, hukuksal alanda, basin
yayinda bazi dnemli degisikler olabilir. Seyahatlere ¢ikmak, yabancilarla birlikte olmak, farkl
kultarlerle diyaloga gegcmek size baska kapilari agacaktir. Her zamankinden daha fazla
hevesli ve iyimser davranabilirsiniz. Ancak ayaklarinizin yere basmasi énem tasiyacaktir.

25 Mayis civarinda, toplumun gozi 6nlnde olacaginiz bazi olaylara hazirlikli olmalisiniz.
Kisisel statinizl, isinizi, kariyerinizi Unlinlzl sergileyebilecediniz kosullar olusacaktir.
Kadersel plan sonucu yaptiklarinizi herkes gorecektir. Ayni zamanda evlilikle ilgili konular da
ilgi ¢ekici olacaktir. Hayat rotaniz Gzerinde énemli gelismelere acgik olmalisiniz.

TERAZI ve yiikselen TERAZI
23 eylul - 22 ekim

10 Mayis yakinlarinda, vergi, sigorta, prim, nafaka ya da miras konulari gindeme gelebilir.
Beklediginiz gelirlerde degisiklik yasayabilirken, beklemedik giderleriniz de olabilecegini
hesap etmelisiniz. Zaman iginde risk almadan hareket etmenin ne kadar 6nemli oldugu
ortaya cikacaktir. Ameliyat, operasyon gibi konulardan da uzak durmaniz da yararinizadir.
25 Mayis civarinda, akademik alanda, hukuksal konularda, basin, yayin ya da medya
alaninda kadersel gelismeler olabilir. Kendinizi gelistirmek icin olaylari daha yukaridan
bakarak degerlendirmelisiniz. Yurtdisina acilmak igin istekli olacaksiniz. Ancak hem
surprizlere acik olmali, hem de gercekci davranmalisiniz.

AKREP ve yukselen AKREP
23 ekim - 21 kasim

10 Mayis yakinlarinda, evlilik, ortaklik gibi ikili iliskiler 5nem tasiyacaktir. Bazi kadersel olaylar
sebebiyle birlikteliginizi gbézden gecireceksiniz. Ancak gerginlikten uzak durmalisiniz.
Gereksiz yere sen, ben diyaloglarina girerek kirici olmamaya 6zen gdstermelisiniz.

25 Mayis civarinda, finansal kaynaklar n plana gikacaktir. Ozellikle baskalarinin tzerinden
elde ettiginiz gelirlerle ilgili konularda gelismeler olabilir. Ornegin esinizin parasi ya da
ortaklasa yaptiginiz calismalardan elde ettiginiz gelirler Gzerinde durmalisiniz. Borg, alacak
iliskilerinde ihtiyatl davranmalisiniz. Kredi kartinizin ekstresi gézinuze batacaktir. En iyisi
gelirlerinizi, giderlerinizi ayarlamanizdir.
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YAY ve yukselen YAY
22 kasim - 21 Aralik

10 Mayis yakinlarinda, saghginiza, gindelik rutinlerinize dikkat etmelisiniz. Calisma
kosullariniz agirlasabilir, rutinleriniz artabilir. Size yardim edenlerin yerine de calismak
zorunda kalabilirsiniz. Verimli olmak icin her zamankinden daha fazla efor gdstermeniz
saghginizi bozabilir.

25 Mayis civarinda, kisisel danismanlik almaniz gerekebilir. Avukat, mimar, doktor ya da
konusunun uzmani bir profesyonelden yardim alabilirsiniz. Evlilik, ortaklik gibi iliskilerinize
¢6zim bulmalisiniz. Ancak ay boyunca nihai kararlar almaktan uzak durmak, temkinli
davranmanin yararini goreceksiniz.

OGLAK ve yiikselen OGLAK
22 Aralik - 19 Ocak

10 Mayis vyakinlarinda, askinizi dillendirmek igin cesur davranabilirsiniz. Agk acisi
cekmemek icin sevgi dolu tavirlarinizi daha temkinli, risk almayan sekilde ortaya
koymalisiniz. Cocuklariniz varsa onlarla ilgili 6nemli gelismeler olabilir.

25 Mayis civarinda, diyetinize, hijyeninize ve sagliginiza énem vermeniz, ciddiye almaniz
gerekmektedir. Yapmaniz gereken tetkikleri, tahlilleri bir an dnce yaptirmalisiniz. Size yardim
edecek kigilerin igleri cikabilecegi icin daha iyi organize olmalisiniz. Pratik, verimli olmanin
yollarini bulmalisiniz.

KOVA ve ylukselen KOVA
20 Ocak - 18 Subat

10 Mayis yakinlarinda, evinizle ilgili konular gindeme gelebilir. Ebeveynlerinizle ilgili
konularda sorumluluklar almaniz, sorunlari gidermeniz s6z konusu olabilir. Biraz yalniz kalip,
derin dustinmek, hayat planinizi gézden gecirmeniz yerinde olur. Tasinma, ev degistirme,
satin alma gibi yerlesimle ilgili degisiklikler konu olsa da temkinli olmanin yarari bir sire
sonra ortaya gikacaktir.

25 Mayis civarinda, cocuklarla ilgili kararlar alirken degisiklikleri géz ardi etmemelisiniz.
Cocuk sahibi olmak icin harekete gegebilirsiniz. Cocugunuz varsa onun hayatiyla ilgili
degisikleri gbzden gecirmelisiniz. Yeni gelismeler i¢in sakin adimlar atmalisiniz. Evhamdan
uzak durmali, etrafinizla iletisim icinde olmalisiniz.

BALIK ve yukselen BALIK
19 Subat - 20 Mart

10 Mayis yakinlarinda, yakin ¢evrenizdeki hareketlilik dikkat cekecektir. Bolca konusma,
yazigsma ya da seyahatler sebebiyle basiniz dénebilir. Yanhs anlamalara sebep olmamasi igin
kelimelerin, sdzlerin ne kadar 6énemli oldugunu fark etmelisiniz. imza atmaktan, bir anlasma
yapmaktan sakinmalisiniz.
25 Mayis civarinda, is ve ev arasinda denge kurmak zor olabilir.
Kariyerle, meslekle ilgili konularda olasi degisiklikler ya da hareketlilik sebebiyle
gerginlesebilirsiniz. Adimlarinizi saglam atmak icin sabirli olmali, ne kadar suUrprizlerle
karsilagsaniz da tepkisel olamamalisiniz.
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I ki lezzet, iki tarif

Asli Balakin www.dokuzuncubulut.com isimli yemek sitesini hazirliyor; saglikli, pratik ve sik
yemekler hazirlamayi seviyor. Bu ay kisa siirede hazirlayabilecediniz, sunumlariyla da
sofralariniza giizellik katacak iki tarif 6neriyor.

Mascarponeli Brownie

Malzemeler:

« 150 gram tereyagi (kiguk pargalar halinde kesilmis)
« 100 gr ince dogranmis bitter cikolata

* 150 gram toz seker

+ 3 yemek kasigi kakao tozu

» 150 gram mascarpone peyniri (¢irpiimis)
» 3 buyluk yumurta (oda sicakliginda)

« 2 cay kasigi vanilya extrati

« 2 yemek kasigi likor (istenirse)

* 100 gram un

* Vacay kasigdi tuz

Ganaj:

« 200 gr ince kiyilmis yari-tatli ¢ikolata
* 6 yemek kasigi krema

+ 3 yemek kasigi tereyagi

Hazirlanisi:

Bir sos tenceresine tereyagini koyun ve kisik ateste eritin. Tereyaginin igine ¢ikolata,
seker ve kakaoyu ekleyin. Cikolata ve seker eriyene kadar karistirin. Karigimi
blylkge bir kaseye alin.

Diger tarafta mascarpone, yumurta, vanilya extrati ve likorl birlikte purizsuz bir
karisim elde edene kadar karistirin. Tereyagh karisima ekleyin.

Ayri bir kapta unu eleyin, tuzla karistirin. Sivi karisimin icine yavas yavas ekleyin.
Plrizsuz guzel bir karisim elde edin.

Yagh kagit serdiginiz, dikdortgen ya da kare kaliba dékin (20 cm x 20 cm
ebatlarinda) ve kalibi hafifce sallayarak dizgiince yayilmasini saglayin. Onceden
isitiimis firlnda 165 derecede igine batirdiginiz kiirdan temiz ¢ikana kadar (45-50
dakika kadar) pisirin.

Ganaj; Brownie sogurken, sos tenceresine krema ve tereyagdini koyun. Kisik ateste
kaynama noktasina gelmeden igine kiyillmis cikolatalay1 ekleyin iyice karigtirin.
Atesten alin ve 5-10 dakika dinlendirin. Sogumus kekin Uzerine esit olarak dokun.
Ganaj soguduktan sonra birkac¢ saat buzdolabinda dinlendirin.

Bir gun dinlendikten sonra servis ederseniz ¢ok daha lezzetli olacaktir. Yaninda taze
kirmizi meyveler ile servis edebilirsiniz. Serin bir ortamda ise buzdolabinda
bekletmeniz gerekmez.
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B i lezzet, ikiterit

Avokado Soslu Elmali Tavuk Durum

Malzemeler:

* 4 adet durum ya da lavas

* 1 adet tavuk gogsu (haslanmig)

* 1 adet elma (rendelenmisg)

* 3-4 dal maydanoz

+ 1 tath kasigi hardal

» yeteri kadar tuz, taze ¢ekilmis karabiber ve acisso

Avokado sos igin;

* 1 adet avokado

* 2 kaslk limon suyu

» yeteri kadar tuz ve taze g¢ekilmig karabiber

Hazirlanisi:

Avokadoyu bir kase icinde catalla ezin. Limon suyu, tuz ve karabiberini ekleyip
karistirin ve kenarda bekletin.

Blylkge bir kaseye tavuklari ince ince dilimleyin. Igine rendelenmis elmay ekleyin,
limon suyunu, tuz ve karabiberini ilave edip hepsini birlikte harmanlayin.

Durimleri tavada ya da i1zgarada isitin. Igine biraz hardal suriin ve tavuklu karigimi
tam ortasina bolca yerlestirin. Uzerine avokado sosunu koyun. Dilerseniz acisso
serpistirip, maydanoz yapraklari ile sisleyerek servis edin.
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: facebook.com/MartiDergisi
Twitter: @MartiDergisi
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(sTANBUL OYuncAK MUzEs(

Yasemin Sungur ile

Kitap ile Sohbet

“Kitap ile Sohbet, kitabin bas konuk oldugu, her konugun katildig: bir paylagimdir.”

Her Sali istanbul Oyuncak Miizesi'nde
saat 11.30 - 13.30 arasinda bulusuyoruz.

Bilgi ve Kayit igin: Tel: 0216 35945 50- 51
Saat: 11.30-13.30

Yer: istanbul Oyuncak Miizesi

Liitfen kayit yaptirin




