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Ilk bahar ve yenilenmek
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,
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Yasemin Sungur

Mevsimleri zamani geldikce tek tek yasiyoruz. Segcme sansiniz olsaydi hangisini secerdiniz? Ben
sectim, ilk bahariisterim. Ancak sonra distindiim de ilk bahari bu kadar glizel yapan kis
mevsiminden sonra gelmesi. Yazi yasarken 6zletmesi, son baharda kendini bolca hatirlatmasi
ve kis geldiginde ilik ilk bahar 6zleminin blyimesi.

ilk bahar. Agaclar tomurcuk veriyor, cicekler aciyor ve meyvelerin miijdesini veriyor. Her yeni is,
proje de aynen ilk bahar gibi. Hedeflenen sonucu almak, sabirsizca hemen ulasmak istiyorsun.
ilk bahari yasamak istiyorsun, ancak tiim mevsimleri yasamadan ve yapilmasi gereken her seyi
yapmadan, yani sen hazir olmadan gelmiyor ilk bahar.

Amaglarina, hedeflerine ulagmak igin ilk bahari diislemen gerek. Diiglerini her duyunla
hissetmelisin, kokusunu duymali, rengini gérmeli, dokunmalisin ellerinle, halatla baglanmalisin

dislerine.

Stefano Elio D'Anna’nin Tanrilar Okulu kitabi ile sohbetteyiz, Kitap ile Sohbet etkinligimizde.
Kitabin etkileyici karakteri Dreamer “insan, anladidi kadardir.” diyor ve ekliyor.

“Insanlik, kendini yenileyebilir, yeniden olusabilir ve dogabilir, gémiilmiis iradeyi geri
kazanabilir. Kitlesel bir devrime gerek yoktur. insanli§in gercek déniisiimii, kendi biitiinliigiine

ve kendi birligine ulasan tek bir bireyin déniisiimiiyle gerceklesir.”

Dreamer devam ediyor: “Diinya, onu diisledigin gibidir, diistinii degistir, o zaman diinya da
degisecektir.”

Ne istediginize karar verin, secim yapin, ilk bahari yasamak icin hazirlanin, anlayin ve sadece
yasayin. Zaman sizin.

Kendi ilk baharinizi diisleyin.

Sevgiyle nefes alin, konusun, adim atin, paylasin ve farki gorun...

ben@yasemins:}gur.com
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Zeka ve Kocgluk

Zeliha DAGHAN

Okul yillari 6grenmenin ve paylasmanin en yodun oldugu dénemlerdir. Ogrenci
daniganlarim ile birlikte yaptigimiz kogluk calismarinda bir yari yili hep birlikte
geliserek ve 6grenerek gegirdik.

Ogrenciyken, ( ki hala ayni konumdayim © ) benim de bir turlii yanit bulamadigim
sorular vardi. Hatta bazen diasinmekten saskina dondugum olurdu.
Peki yanitini bulamadigim ve beni saskina donduren sorular nelerdi ?

+ Matematik, Turkge, Fen Bilgisi gibi dersler neden spor, resim ve muzikten daha
onemli sayiliyordu ?

 Bazi cocuklari yaramaz olarak tanimlarken, bazilari neden sakin olarak
tanimlaniyordu?

* Benden daha az bilgiye sahip olan arkadaslarim, neden benden daha iyi notlar
aliyorlardi?

+ Teori ile uygulama ders saatleri neden esit degildi? Yada bazi dersler neden
sadece anlatim ile yeterli kaliyordu ?

+ Kutuphane de arastirmaya yonelik konu ¢alismalari neden daha az yapilmaktaydi
"

» Zeki 6grenciler neden 6gretmenleri tarafindan daha ¢ok seviliyordu ?
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Ogretmelerimin benim hakkimdaki goriisleri :
Ozgliveni eksik

Hayal kuran bir oyuncu

Guzel yazi yazamayan

Beden egitimine pek yatkin degil

Daha iyi durumda olmayi basarabilir

Surekli yardim etmekten keyif alan

ok wnNnE

Bunlarin cevaplarini tam 25 yil bikmadan okuyarak, sorarak, deneyimleyerek ve
uygulayarak bulmaya calistim. Odaklandigim zamanlarda su sorular belirdi :

* Zeki olup olmadigimiza kim karar veriyor ?
* Yuksek puan almak daha zeki oldugunun gostergesi miydi ?
* 1Q denilen sihirli kelime bir ayricalik miydi ?

Kogluk calismalarinda her bireyin var olan zekasini 6zel ve Ustin gérmek
gerekmektedir. Hatta bunu danisaniza hissettirmenizde gerekir.

Bunun yaninda Tony Buzan’in yorumu aynen aktariyorum:

“Sayisal becerilerinizin  odlgulerine dayanan yuksek bir geleneksel 1Q, otomatik
olarak kisisel veya mesleki basariya denk dusen bir 6l¢u degildir. Son zamanlarda
baskalariyla iletisim kurma, sebat etme, kendi yasamini planlama ve dengeleme
yeteneklerinin ve diger bazi becerilerin yasamda ne denli énemli oldugu giderek
daha ¢ok fazla kabul gérmektedir.”
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Kog¢luk galigmalarimizda ister yetigkin ister 6grenci olsun, en ¢ok g¢alistigimiz
konunun basinda :

« lletisim

* Plan yapmak

« Sabirli olma ve odaklanmak

+ Kitap okumak

* Yeteneklerini kesfetmek

* GuUgla yonlerinin farkina varmak

* Hedef belirlemek

» Belirledigin hedefte ilerlemek i¢in hareket etmek
* Okuduklarini ve 6grendiklerini uygulamak

* Yasami sadece okul-ev ikileminde alip daha genis resim ile gizebilmek
« Kendine inanmak ve bunu yansitmak

«  Ogrenmeyi 6gremek

* Duyular gelistirmek

* Merak etmek ve arastirmak

* Degisime inanmak ve gelismek

Tuam zamanlarin en zeki kigisi olarak tanimlanan Leonardo Da Vinci, kendi
kendi vyetigtirmis bir insandi. Bu nedenle kendini gelistirmeye ve
genisletmeye azmetmis bir insanin neler basarabilecegini su sekilde

paylasiyor.

Duyularinizi geligtirin
Bilim sanatini 6grenin
Sanat bilimini 6grenin
Her sey bir sekilde her sey ile ilintilidir

PwbdPE

Kocluk calismalar ile farkindaliginizin ve duyularinizin énemini anlamanin disinda
zekanizi hangi alanlarda gelistirmenin anahtarini da vermektedir.

Kisacasi “Zekanizi Parlatin”




Gelisen Dusiinceler Kuliibii

Kitap okuyacak, film seyredecek, oyun oynayacagiz. Eglenerek 6grenecegiz.
Anne Baba Okulunu tamamlayacagiz. Kendimizle yolculuga ¢ikacak, daha iyi
birey olmak igin gelisimde bulusacagz.

Mutlu anne-babanin ¢ocuklari da mutlu olur:)
#mutluaile de bireyler sorunlara degil ¢6ziime odaklanirlar, birbirlerine destek
olurlar.

Cocuklara ve Genglere neler kazandirmayi hedefliyoruz?

Etkili disinme becerisi kazanmasini,

Takim igerisinde ¢alismaya alismasini,

Var olan liderlik becerisini gelistirmeyi,

Sosyal iletisim becerileri gelistirmeyi,

Problem ¢6zme hizini artirmayi,

Yeteneklerini kesfetmeyi ve gelistirmeyi,

Duygusal ve sosyal zekasini gelistirmeyi,

Elestirel bakis agisi kazandirmayi,

Kendi kendine anlama becerisi kazandirmayi,

Yaratici sorun ¢ozme teknigini 6gretmeyi,

Temel bilimsel konulari glinlik hayat ile iliskilendirmeyi,
Ogrenmeyi 6grenmeyi,

Kendilerini, zamanlarini etkin kullanmayi,

Kariyer ve meslekler hakkinda bilgi ve ilgisini artirmayi,

Gelisen
Dusunceler
Kulubu

www gelisendusunceler.com
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Oyun Oynama
Ihtiyaci

Yaratici ve serbest oyunlar, sosyal, duygusal ve kavramsal geligsim
icin hayati onem arz ediyor. Daha rahat, daha akilli ve daha uyumlu
olmak kim istemez?

1966’da Teksas’da bir Universtiede yirmibes yasindaki Charles Whitman tam 46 kisiyi
tarayarak katleder. Bu ve bunun gibi vakalarin incelemesini yapan psikiyatrist Stuart
Brown 26 tane benzer cinayetler igleyen genglerde ortak ‘iki nokta’ buluyor.

1. Davranis bozuklugu olan ailelere sahipler.
2. Hig¢ gocukken oyun oynamamiglar!

Daha sonra yine kendisinin yaptigi 6000 kisinin katildigi arastirmada, kuralsiz ve
hayal etmeyi caligtiran, guglendiren oyunlarin eksikliginin uyumsuz ve mutsuz
kisilerin yetismesine sebebiyet verdigi sonucuna variyor.
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Bilim adamlarinin “Serbest Oyun” diye adlandirdiklar etkinlik ve aktiviteler,
yaraticiligi, problem ¢o6zmeyi, sosyal olmayl ve strese karsi dayanikhligi
guclendiriyor.

Peki, bunda bu kadar énemli olan nedir? Her gocuk oyun oynamaz mi?

Dunya genelinde yapilan arastirmalara goére 1997 ve 1981 yillarinda bir kiyaslama
yapilmis ve ortalamada yaklasik serbest oyunun %25 oraninda dustugu belirlenmis.

GUnumuzde ise cep telefonu, bilgisayar ve tablet PC’lerdeki oynana gelisi guzel
(bunlarin arasinda faydali oyunlari disarda birakmak gerekiyor) oyunlari saymazsak
geriye ne kadar ‘serbest oyun’ zamani kaliyor?

“Serbest Oyun”, bir bakim evinin veya kresin ¢ocuklara program geregi oynattigi
kuralli oyunlarin birgogunu da igcermiyor. Cocuklarimiz buylyup okula gittiginde ise
kurslar, etutler, dershaneler, 6zel dersler... Oyun igin gereken zaman daha da
azaliyor.

Ancak Brown’a gore hi¢bir zaman gec¢ kalinmig sayilmaz: “Bir yetigkin bile ‘serbest
oyun’ oynayarak zihinsel ve fiziksel olarak kendini geligtirebilir.

11
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OZGURCE OYNAMAK ONEMLI

Cocuklarin birgodu futbol, basketbol, yizme gibi sporlar yapiyorlar, Monopoly, Amiral
Batti, Kizma Birader, Risk gibi oyunlar oynuyorlar. Bu tip oyunlarin en temel
zaaflarindan biri ‘fazlaca kurall’ olmalari...

Serbest oyunda ise bu kurallar ya yoktur ya da azdir, bu sebeple yaraticililig
gelistirir, zhini ¢ahstirir ve gelistirir. Cocuklar veya yetiskinler hayal guglerini kullanir,
yeni karakterler, roller ve hatta aktiviteler olustururlar. Oyunun temeli eglenceli oldugu
icin sikistiklar yerde (problem karsinda) kolay kolay vazgegmezler.

Sosyal hayatta iligkilerin ihmli ve yolunda gitmesi i¢in “dogru iletisim” kaginiimazdir.
Bu bizim en oOnemli sosyal yetenegimiz. Arastirmalar goOsteriyor ki, c¢ocuklar
arkadaslari ile oyun oynarken, ebeveynleri ile olduklarina gore daha kapsaml bir dil
kullaniyorlar.

Cocuklarla iletisimde ebeveynlerin yaptiklari hatalardan biri de bogsluklari doldurmak;
bu da ¢ocuklarin isini kolaylastiriyor. Cocuk disarida kurduklari iletisimde de herkesin
kendilerini ayni sekilde anlayacagini yanilmasina sebebiyet veriyor.

Diger bir incelemede ise “oyun oynamanin”, duygusal reaksiyonlar ve sosyal
ogrenme ile ilgili olan beyin bolgelerinde noronlarin artmasini sagladigr gozleniyor.
Washington Universitesi Nérobilimcisi Jaak Danksepp’e gére serbest oyun oynamak
beynin daha ‘sosyal’ olmasi igin major etkenlerden biri; bunun temelinde ise oyun
oynarken salgilanan BDNF proteini... Bu protein noron artigini tetikliyor.

12
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Oyun oynamanin diger bir 6zelligi; insani rahatlamasi, gevsetmesi... Okula veya
yuvaya yeni baslayan ogrencileri hatirlayin! Anne ve babalarindan ayrilmak
istemezler. 1984’de Cocuk Psikolojisi ve Psikiyatrisi dergisinde yayinlanan
arastirmada okula ilk defa giden 3-4 yas arasi 74 ¢ocuk ile ¢alisilir. Bu grup rastgele
ikiye ayrilir. ilk grupta cocuklar oyuncak dolu bir odaya, ikinci grup ise égretmenin
masal anlatti§i bir odaya konur. 15 dakika sonra ¢ocuklarin stres seviyeleri dl¢ulir.
ik gruptaki stress oranindaki azalma, ikinci gruba gére yaklasik iki kat daha fazladr.

isin ilging yani, tek basina oynayanlarin da gruplasarak oynayanlardan daha da fazla
sakinlesmesi. Uzmanlar bunun sebebi olarak yalniz oynarken baskalarina bagh
kalmadan veya etkilenmeden daha fazla ‘hayal gucd’ kullanmalarina baglamaktalar.
Serbest oyun oynamak ayni zamanda, ¢ocuklari daha akilli yapmakta ve problem
¢ozme yeteneklerini artirmakta. Bunlarla da kalmiyor, 18-30 aylik olan bebeklerde dil
ogrenilmesinde de belirgin artislar gozlenmis.

Her anne ve babanin kendi ¢ocugu icin en iyisini yapmaya ¢alismasi dogal, ancak
oyunlardaki deneyimleriyle cocuklar bir bakima hayata hazirlaniyorlar.

Diyes bir deyisle, ebeveynlerinin onlara ‘cocuk olma hakkini’ vermesi sart... Serbest
oyun ve uygun etkinlikler oldukga onemli...

13
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Peki, yetigkinler ne yapmali?
Asla higbir sey icin ge¢ degil; National Institute for Play (Ulusal Oyun Enstitis()
baskani Stuart Brown’un Ug¢ 6nerisi var:

1- Hareketli Etkinlikler
Zaman kisitlamasi ve hedef beklentisi olmayan, hareketli oyunlar oynayin.

2- Nesneli Etkinlikler
Amagc olmadan ellerinizle yapacaginiz bir aktiviteye katilin, eglenceli olsun.

3- Sosyal Etkinlikler
Hedefiniz olmadan sosyal etkinlerde diger insanlarla iletigsim kurun.

Tdm bunlar size tuhaf mi geldi? Ne yapacaginizi bilmiyor musunuz?
Gocuklugunuzu hatirlayin... Neler yapardiniz? Nelerden keyif alirdiniz?
Cocuklarla vakit gecirerek hafizanizi zorlayin.

Aman benim artik vaktin yok, cok isim var demeyin!
Emin olun ki, oyun oynadikga hemen hemen ayni zamanda daha ¢ok is Uretmeye
baglayacaksiniz.

Oyundan elde edeceginiz ‘mutluluk’ ve ‘enerji’, ayirdidiniz vakti fazlasiyla size geri
kazandiracaktir.

Bol oyunlar!

14
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Ingiltere’nin Kalbi
Londra

ingiltere'nin kalbi Londra seyahati uzun zamandir ertelenmis bir seyahatti. "3 saat
mesafede nasilsa gidilir, gezilir bir glin acelesi yok™" diye disunuyordum hep. Bugin
de gitseniz 20 sene sonra da gitseniz ayni.

Gitmeden énce dersime ¢aligip bir rehber hazirlamistim, ¢ok isime yaradi. Gezdigim
ve gezemedigim ama gezilmesi gereken yerleri toparladim.

Londra sehir merkezinde gezilecek yerler icin 4 gunlik bir gezi rotasi hazirladim,
umarim iginize yarar.

Londra'nin sehir merkezinde gorlilecek ana yerler ylirime mesafesinde, eger
kondisyonunuza guveniyorsaniz :) 4 gunlik planin birinci guninde Londra'nin
simgesi haline gelmis birka¢ yapiyl gorecek sekilde bir plan yaptim. Benim rotam
bundan biraz daha farkliydi.

ilk giinii Thames Nehri kiyisinda gegirecegiz.

* Parlemento Binasi & Big Ben > Gune her Londra fotodrafinda gdérmeye
alistigimiz blydk parlemento binasi ve Big Ben saat kulesi ile basliyoruz.
Parlemento halkin ziyaretine agik. Westminster metro istasyonunda indiginizde
tam da Big Ben'in 6nune ¢ikiyorsunuz.

*  Westminster Abbey > Parlemento binasinin hemen karsisinda ta¢ giyme
térenlerinin yapildigi kilise yer aliyor. Londra'da bugine kadar alisik olmadigim bir
durum kiliselerin girigi Gcretli.

* London Eye > Londra Olimpiyatlari igin tasarlanmig, ilk yapildiginda sehrin
dokusunu bozdudu igin ¢ok fazla tepki almis ancak zamanla sehrin turizm
simgelerinden biri haline gelmis olan London Eye ile devam ediyoruz. London
Eye'e ulasmanin en kolay yolu Waterloo metro istasyonu. Eger metro kullanmak
istemezseniz yine Waterloo'dan gegen otobus hatlarini kullanabilirsiniz. London
Eye sabah saatlerinde hem daha tenha oluyor, hem de isik fotograf cekmek igin
daha uygun. Eger parlemento tarafindan geliyorsaniz tek yapmaniz gereken bol
bol fotograf cekerek Waterloo koéprisunu gegmek.

17
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London Eye girig bileti eger kapida alirsaniz 19.20pound. Internetten alirsaniz %20
ucuz alabilirsiniz. London Eye internet sitesinden alim yapabilirsiniz. Ayrica internet
ya da kapidan ya da turizm ofislerinden London Eye, Madame Tussands, Sea Life,
The London Dungeon ya da Cruise turlarinin paket versiyonlarini daha uygun
fiyatlara alabilirsiniz.

* London Aquarium > Eger zamaniniz varsa London Eye'in hemen yanindaki
akvaryumu da ziyaret edebilirsiniz. Ben girmedim, ilgisi olanlar igin ilging bir
deneyim olabilir.

* Royal Festival Hall & National Theatre > London Eye'dan ¢ikip nehir kiyisindan
devam ediyoruz. Nehir kiyisindaki kiltir merkezi Royal Festival Hall'da bir mola
verip eger sansliysaniz sergilenen Ucretsiz gosteri veya sergileri izleyebilirsiniz.
Tiyatro molasi igin ise bir sonraki bina National Theatre'da soluklanabilirsiniz.
National Theatre''n hemen arkasindaki seyyar teygahlarda dinyanin her
kosesinden yemeklerin tadina da bakabilirsiniz. Tiyatro binasinin 6niinde ise
ikinci el satanlar, sahaflar gibi hergln farkh tezgahlarla karsilasabilirsiniz.

+ Tate Modern > Thames nehri kiyisindan devam ediyoruz. Modern sanata ilginiz
varsa 4-5 kath bir sanat galerisinde gezmeye hazir olun. Ben ge¢ saatte gittigim
icin gclkamadim ama en Ust kattaki cafesinin muhtesem bir manzarasi varmis,
benden sdylemesi :) Tate Modern'den gikinca Millenium képrisini géreceksiniz,
kopruden tam karsiya bakarsaniz St. Paul Katedrali'ni gorurstinuz. Londra'nin en
bayugu ve yine girigi Ucretli. Hatta kapisinda cennetin kapisi yaziyor, girigi
15pound :) Gunun sonuna yaklastiysaniz rotanizi oraya gevirebilirsiniz. Eger hizli
gidiyorsaniz nehir kiyisindan devam :)
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+ Shakespear's Globe > Hemen Tata Modern'in yaninda Shakespear'in
dinyasiyla tanisabilirsiniz.

+ Borough Market > Eger geziniz Persembe, Cuma ya da Cumartesi gunu ise bu
pazara mutlaka ugramalisiniz. Meyvalar, sebzeler, yine dinya lezzetleri, hareket
bol fotograflik malzeme sizi bekliyor olacak. Borough Market'e gelmeden dnceki
ara sokaklarda ise sizi surprizler bekliyor olabilir. Londra seyahatimdeki en fazla
begenilen fotografim o ara sokaklardan birinde ¢ekildi. Borough market hemen
London Bridge'in ayaginda, London Bridge'den gegen metro ya da otobuslerle
kolayca ulasabilirsiniz. Borough Market'in girisinde Southwark Katedrali var,
Londra'daki ilk Gotik kilise imis ve 1400 yasinda.

 Tower Bridge > Londra'nin meshur mavi koéprisu Tower Bridge'e dogru nehir
kiyisindan devam ediyoruz. Bol bol fotograf ¢ekiyoruz. Képrinin igine girebilir,
ust katina c¢ikabilirsiniz. Disaridan da goéruntist oldukga glzel. Bu rotayi
izlediginizde burada gunidn sonuna gelmis olmalisiniz. Havanin kararip
Londra'nin gece fotograflarini gekmek icin harika bir firsat :)

19
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ikinci giinii sokaklarda ve parklarda gegirecegiz.

* Buckingham Sarayir > Rotamiz Kraliyetin merkezi Buckingham'dan basliyor.
Buckingham'a ulasmak icin Greenpark ya da Hydepark duraklarini
kullanabilirsiniz. Sarayin igini gezebiliyorsunuz, halen aktif olarak kullanilmasina
ragmen belli boélumleri halka acik. Parklar arasindan gecerek Saray'a
ulastiinizda eger hava aciksa ve sansli glninlzdeyseniz saat 11:00'de
baslayan nobet degisim térenini yakalayabilirsiniz.

+ Hyde Park > Buckingham'i gezip nobet degisimini de izlediyseniz uzun bir park
gezmesi iyi gelebilir. Hyde Park meshur "Speakers Corner" 1 ve uzun yuruyus
parkurlariyla guzel bir Pazar yurlyusu igin harika se¢im. Dilerseniz bisiklet ya da
parkin igindeki golde kayik kiralayabilirsiniz.

+ Kensington Park > Hyde Park'in bitisiginde Kensington Park yer aliyor, iginde de
Kensington Sarayi.

* Portobello Road & Notthing Hill > Kensington Park'in bitirdikten sonra Hugh
Rant'in meshur filmi Notthing Hill'in ¢ekildigi semte gelmis oldunuz. Portobello
sokagi ise filmdeki pazar sokagi. Antikalar, ilging Urunler bulabileceginiz pazara
haftasonlari gitmekte fayda var.

+ Camden Town > Gunu benim i¢in Londra'nin en hareketli bélgesinde bitirmenizi
oneriyorum. Bunun ic¢in Notthing Hillden bir otoblise ya da metroya atlayip
Camden Town'a gidin. Suana kadar dolastiginiz Londra'dan farkh bir Londra sizi
bekliyor. Cok renkli, cok hareketli... Fotograf makinanizi hi¢ kapatmayin gunku
her kdsede ¢ekim yapabileceginiz bir malzeme var. Etnik Uranlerden ikinci ellere,
dunya yemeklerinden sokak sanatgilarina kadar karmakarigik bir yer burasi. Rock
barlari, eski at ahirlarindan bozma aligverig yerleri... Londra'nin en sevdigim
kosesi burasi oldu.

ST TR T AL R LR T T T TR T T VT T T
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Ugiincii giinii Londra'min en meshur alisveris, yemek ve gece hayat
mekanlarina ayirdik. Londra'ya geldik ama hala en meshur sokaklarini
gezmedik dediginizi duyar gibiyim :) O yuzden hemen baglayalim.

* Marble Arch > Saray kapilarindan biri olarak tasarlanan sonra da yeri degistirilen
bu yapinin tek 6zelligi meshur Oxford Street'in baslangic noktasi olmasi. Marble
Arch duragindan gecen bir metro ya da otobusle buraya kolayca ulagabilirsiniz.

« Oxford Street > Londra'nin en uzun caddesi burasi. istanbul'daki istiklal ya da
Bagdat caddesine benzetebiliriz. Saglh solla magazalarla dolu diz ve uzuuuun bir
cadde. Caddenin hemen girisinde insanlarin valizler dolusu aligveris
yaptid1 Primark magazalari var. Caddenin saginda kalan bdlge Myfair bolgesi,
Londra'nin en liks semtlerinden biri. Yaklasik 500-600 metre sonunda Oxford
meydanina ulasiyorsunuz. Buradan Regent caddesini takip ederseniz bir diger
Uunli meydan olan Piccadilly'e ulagirsiniz. Biz simdilik Oxford'da devam ediyoruz.
Cafeler, magazalar insan seli...

* Soho > Totenham meydanina gelmeden sagmizda ise kalan bdlge meshur Soho.
Lezzetli yemekler bulabileceginiz restaurantlar, ilging UGranler bulabileceginiz
magazalar ara sokaklara serpismis.

« British Museum > Oxford'un sonuna kadar yurimuigken solda ara sokakta kalan,
ingilizlerin  diinyanin heryerinden topladiklari eserlerin sergilendigi British
Museum'a ugruyoruz. Hakkiyla gezmek igin birginunizi ayirmaniz gerekebilir.
Ya da mize haritasina bakip sadece ilginizi geken bdlgelerini gezebilirsiniz.
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« Covent Garden > Muzden ¢ikip yolun kargisindaki sokaklara daliyoruz. Covent
Garden'a dogru ilerliyoruz. Alisveris yapmak, meydanda soluklanmak, Apple
Store'daki ilging udrunleri incelemek icin vakit ayirin. Ayrica Apple Store'in
arkasindaki Ulasim muzesi de ilginizi ¢cekebilir.

« Trafalgar Meydani > Yine ara sokaklardan bu kez Londra'nin merkezi sayilan
Trafalgar Meydanina ¢ikiyoruz. Meydan son derece hareketli. Ayrica Ucretsiz
gezebileceginiz National Galery'i de hemen meydanin basini bekliyor gibi.
Komutan Nelson anisina dikilmis 52 metrelik de bir anit meydani bekliyor. Bu
bdlge tiyatro binalarinin da gokga yer aldidi bir bolge.

* Piccadilly Circus > Londra'nin en hareketli meydanlarindan biri de burasi. China
Town ve Soho'ya yakin olmasi, Londra'nin énemli kultarel aktivitelerinden biri olan
muzikallerin gogununn bu bolgedeki tiyatrolarda sahnelenmesi ve Oxford Street'e
de komsu olmasi nedeniyle stratejik bir noktada.

« China Town > Piccadilly'nin ve Soho'nun komsusu Cin mahallesindeki
restaurantlarin cogunda sira oluyor, sdylemedi demeyin.
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GUnU Soho'da bitirebilirsiniz, bu gunluk rotamizin da sonuna geldiik ;)
Doérdinclt gun muazeler gund...

Londra'daki 6zel muzeler hari¢ mizelere giris Ucretsiz. Haftasonlari oldukga kalabalik
oluyorlar, o yuzden tavsiyem vaktiniz uygunsa hafta i¢i bir gini muize gezisine
aylrmaniz.

Londra'da Gorulmesi Gereken Miizeler

+ Natural History Museum - Doga Tarihi Miizesi - Ucretsiz

+ Science Museum - Bilim Miizesi - Ucretsiz

+ Victoria & Albert Museum - Victoria ve Albert Miizesi - Ucretsiz
«  British Museum - ingiliz Miizesi - Ucretsiz

* London Transport Museum - Londra Ulagsim Muzesi - 15pound
+ National Galery - Ulusal Galeri - Ucretsiz

«  Museum of London - Londra Mizesi - Ucretsiz

» St Paul's Katedrali - Aziz Paul Katedrali - 15pound

« Tower of London - Londra Kulesi - 20.90pound
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miizik

Caz Uzerine Birkac
Soz

Tuncel GURSOY

“Caz yapma” diye bir ifadenin kullanildigi bir baska dil var
midir bilmiyorum, ama “gcok konusma, dirdir etme ” demek
isteyen kisiler Turkge’'de bu ifadeyi kullanirlar. Bu sartlar
altinda caz Uzerine bir seyler sdylemek daha bastan
arkatacu olabilir.

Ama cazin temelinde ve dogasinda bu udrkaticulaga
tetikleyen bir seyler zaten vardir ¢inkd hepimiz bir sekilde
caz muziginin etkisi altinda yasariz. “Neden?” sorusunun
cevabini ise bana gére caz muzigi konusunda yazilmis en
onemli kitaplardan birisi olan Joachim E. Berendt'in “Caz
Kitabr’ adli kitabinda okuyabiliriz:

Caz, daima bir azinhgin isi olageldi. 30’lu yillarin swing doneminde bile, yaratici
siyah muzisyenlerin yaptigi caz — bir iki istisna disinda — dar bir kitle tarafindan kabul
gordu. Ancak yine de, cazla ilgilenenler ve onu destekleyenler cogunlugu etkilemigtir.
Gunkd yuzyihmizin populer muzigini besleyen cazdir. TV polisiyelerinin maziginden
tutun, asansorlerde, otel lobilerinde ve radyo reklamlarinda, filmlerde ve walkman’de
kulagimiza g¢alinan; ya da garlistondan rock’a, funk ve hip-hop’a kadar dans ederken
duydugumuz gunumuizin harcidlem muziginde bizi saran butin sound’lar cazdan
gelmektedir (CUnkU Bati mazigine vurus-beat-cazla girmistir).

iste bu nedenle, cazla derinlemesine ilgilenmek, bizi kusatan sound’larin kalitesini
yukseltmektir.

Tam da bu nedenle bir yandan cazin farkl turleri, bigimleri ve sitilleri; 6te yandan bu
farklihklarin  dogdugu donemler arasinda dogrudan ve ayrintilara inerek
kanitlanabilecek bir baglanti mevcuttur.

Egder bize caz muziginde-muzikal doruk noktalarinin diginda-en etkileyici seyin ne
oldugunu soracak olursaniz, cevabimiz “stillerindeki evrim” olurdu. Avrupa konser
muziginde barok veya klasisizm, romantizm veya izlenimcilik neyse, cazin evrimi
icinde stiller de ayni seydir; yani her biri kendi zamaniyla ortugur.
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Birgok buyuk caz muzisyeni c¢aldigi stille, icinde yasadigi zaman arasindaki iliskiyi
hissetmistir.

Birgok caz muzisyeni onceki caz stillerini yeniden yasatmayi supheyle kargilamistir.
Tarihselciligin cazin dogasiyla celistigini bilirler.

Caz muzigini ayakta tutan sey canliligi, yasiyor olmasidir.

Yasayan sey degisir; caz’da dogdugu gunden beri surekli olarak icinde bulundugu
¢agin dinamikleri ile degismistir. Ama her yagsamin ardinda bir dogus vardir. Berendt
cazin dogusunu soyle anlatmigtir:

“Caz New Orleans’ta dogdu. Bu neredeyse herkescge bilinen bir dogrudur-herkesce
bilinen dogrularin dogrusu ve egrisi ile birlikte. Dogru olan New Orleans’in cazin
dogusundaki en 6nemli kent oldugudur. Yanlis olan ise, cazin tek basina bu kentte
dogdugunu dusunmektir. Bir kitanin, bir yazyilin, bir uygarligin mazigi olarak caz o
zamanlar, patenti tek bir kente ait olamayacak denli yuzergezer bir seydi. “

Caz Fransiz gocmenlerin, Afrika’dan gelen kolelerin, bu iki grubun arasinda olan
“Creole” sinifinin birbiriyle kaynasan kulturlerinden dogdu.

Kole zenciler ana yurtlarindan gelirken polyritmik anlayisli ve pentatonik gamli
muziklerini de yanlarinda New Orleans’a getirmislerdi. Bu muzik Avrupa kalturinden
tasinan gavotta, polka, mars gibi muzik formlari ve armonilerle karisti, farkh ritimler
carpisti ve zaman geldi, tum bu muziklerden bir baska bir boyut dogdu.
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Yeni bir kitada gécmenler yepyeni bir muzik yarattilar. Bu yeni mizik hem koklerinin
uzandigi eski muziklere benzedi hem de o gline kadar gortlmemis bir canlilik ve
nese icerdi. Bu miizige “jazz” dediler. isminin tam olarak nereden geldigi halen
bilinmemekle beraber bu isim benimsendi.

Aradan bir asirdan fazla zaman ge¢gmesine ragmen caz ¢iktigi ilk gtinden beri strekli
olarak geliserek buyumeye devam ediyor. Ve dyle gbézukmektedir ki strekli gelisen
bir sanat formu olarak caz da her zaman yeni arayiglar ve yaklasimlar olmaya devam
edecektir.

Bugun gelinen noktada caz denilince anlasilan sey o kadar genis olmustur ki neyin
caz neyin caz olmadigl konusunda dogaclama kavrami da dahil herkesin ayni
dusunceyi paylastigi hi¢ bir teknik tarif kalmamigtir, ama benim Kkigisel olarak
vardigim nokta su oldu:

Caz yasadigimiz seylerin ses olarak ifadesidir.

Blyuk caz ustasi Duke Ellington’a cazin gelecegi ne olacak diye soruldugunda soyle
cevap vermistir:

“‘Bence gelecekte caz diye bir sey kalmayacak. Sadece iyi muzik ve kotu muzik
olacak.”
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Amerika’da c¢ikan bu orijinal muazik buyuylp gelistikgce icinden c¢iktigi tum kokleri
kapsayan evrensel bir sese ve dile donmustur.

Bu evrenselligin koklerinde eglenme ve eglendirme durtusunun 6tesinde bir boyut daha
vardir. Berendt kitabinda bunu su sozlerle ifade eder: “Caz, dogusundan yuzyil sonra
hald dogdugu zamanki seydir; bir protestonun muzigidir. Bu yani da diriligini olusturan
unsurlarin bir pargasidir. Toplumsal, irksal ve manevi ayrimciligi, degersiz burjuva
ahlakinin kliselerini, modern toplumun iglevsel orgutliligunu, bu dinyanin bireyselligi
yok edigini, kendine uymayanlari yargilayan standartlarin kategorize edilmesini
protesto eder.

Bugun caz, tahakkimu sadece kendine ve yaratici Uretkenligine kargi degil, ayni
zamanda insani ve insana yaragir varolusa karsi her yerde bir tehdit olarak goren-
butin ulkelerde ve sosyal sistemlerde, bilimcilerin, felsefecilerin, yazarlarin,
muzisyenlerin, sanatg¢ilarin ve butin alanlarin duygulu insanlarinin, kisaca ¢agimizin
resmini sonraki nesillerde iz birakacak bir sekilde belirleyen herkesin katildigi-dinya
¢apinda bir protesto bigimine burindd.”

insan denen varlik 6nce 6grenir, sonra da 6grendiklerinin 1siginda kendisini ve
cevresini sorgular. Ben miuzisyen olmamama ragmen kendi yasamimin her déoneminde
dinyay! caz merceginden gordum ve degerlendirdim. Her zaman degisik dusunceleri
merak ettim, her zaman kendi dogrularimi sorguladim. Her zaman yagsamin farkli
yorumlarinin pesinden kostum. Bu bana yasamayi kolaylastirmadi ama yaptigim her
seyi inanarak ve mutlulukla yapabilmeyi sagladi.

Yasadigimiz dinya hizla degisiyor, degisimin hizi degisimin kendisinden daha 6nemli
oluyor, bilgi ¢cagina girerken insanlik bir kere daha kendisini ve degerlerini sorguluyor.

Caz gunumuzde de bu sorgulamanin en 6nunde yer aliyor. Eskiye donuyor, yeniyi
ariyor, eskiden hareket ederek yeni seyler yaratiyor, soruyor, sorguluyor. Bu yluzden de
caz muzigi denilen sey yerinde duramiyor. Herkes bir birine soruyor, ne olacak bu
cazin hali, caz ise onlara muzikle cevap veriyor.

Sizce dinyanin hali ne olacak? Iklim degisikligi, ekonomik bunalimlar, pazar
ekonomisinin ¢okusu, yerine bir sey koyama mamanin sikintisi, sosyal degisimler, bilgi
¢aginin getirdigi teknolojik imkanlarin hizina yetisemeyen bir felsefe, insanhgin
yenicaga gecerken hissettigi tim sikintilar, anlamsizliklar, sorular, bunalimlar; sizce ne

olacak dunyanin hali?
Caz yapma diyerek bagladik, caz yaparak bitirdik, simdi siz benim
sundugum bu temayi alin, kendi gergeginizdin suzgecinden gegirin ve
yeniden yazin, iste size caz. Caza bir sey olmaz ama size oluyor,
neler oldugunu anlamaya ¢alisin. ]




mart1* mart 2013

- alternatif ik sézliigii

Location Independent
Ya da Elveda Ofis!

istediginiz yerde yasayarak, istediginiz isi yapmak fikri, kulaga ne
hos geliyor degil mi? Sabah kalkip, bisikletle evinizden ¢ikip, sonra
denize girip, daha sonrasinda da isinizin basina ge¢gmek, hayal
degilmis aslinda... Nasil mi oluyor? iste cevabu:

Uzun bir stredir bu konu hakkinda
yazmayi istedim, hatta geg bile
kaldim. Ama kismet

buglineymis. “Elveda Ofis” ile ilk
defa karsilasanlar igin kisa bir bilgi
vereyim:

@ Elveda Ofis ya da Location
Independent, belirli bir yer olmadan
¢alisma hareketi. Yani, herhangi bir
ofisten, isten, igsyerinden, mekandan,
yerden bagimsiz olma hali.

Yerden bagimsiz olma; aslinda basli bagina bir yasam tarzi ve benimsenmeye
baslanan bir hareket. Dinyada son 7 yildir yayginhk kazanmaya baslamis...
Tarkiye'de ise adi, son iki yildir duyuluyor. “Home Office” galigmanin bir adim o6tesi.
Burada bir yandan dunyayl dolasabiliyor, bir yandan da var olan isinizi
surdurebiliyorsunuz. Tabii ki aslinda bazi kisittamalar da yok degil. Sectiginiz igin
internet Gzerinden yuratulebilir olmasi ve iyi derecede bilgisayar bilgisi, sart.

Kendimize donecek olursak, is ve yasam sekillerimizi dusindugumuzde, biz,
genellikle, bayramlar, yilbasi, izin gunlerimiz gibi tatiller i¢in, 6nceden plan yapariz,
oyle degil mi? Bir de, plan yapmakla kalmaz, parayi nasil denklestirecegimizi
dusunuaruz, kredi kartiyla tatile gikiyorsak, koca kig, onun ddemesini yapar dururuz.
Yani, bizim hayatimizda, “yer degistirmek” ; bize gore, isimize, meslegimize, isten
uzak kalacak gun sayimiza, tatillere, aile yapimiza ve tabi ki cebimizdeki paraya
bagli. Ama bu durum, Elveda Ofis anlayisina gore; bunlara bagh degil.
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Cunkl, Location Independent; istediginiz zaman, para biriktirme kayginiz olmadan,
yer degistirebilmek demek. isterseniz, bir yil Bodrum’da, isterseniz, 6 ay Trabzon’da
veya Syndey’de yasamak mimkiin. Yer seciminiz de tamamen size bagh. iste bu
yuzden de, bu yasamin adi, “yerden bagimsizlik”.

Peki, bunu yapabilmeyi saglayan ne? Tabii ki, teknoloji. Teknoloji sayesinde, artik
nerede oldugunuzun bir 6nemi yok. Internet ve diger teknolojik araglar kullanilarak,
musterilere ulasilabiliyor, zaman degil, hedef odakli ¢alisilabiliyor. Belki her is alani
veya her meslek i¢in gecgerli degil ama yine de, oldugu zaman, neler oluyormus,
arastirdim ve paylagsmak istedim:

» Bu anlayig, yapilan igin dogru, yanhs oldugunu sorgulamadan, bagkalarinin
yaptiklarindan daha iyi ya da kotu olup olmadigini disunmeden, gercgeklestirilen
bir segim. Bir yasam bigimi... Segilen hayat.

» Para, sadece onu kullanarak bir seyler paylagabiliyorsan ve daha da onemlisi
yaptigin seylerden zevk aliyorsan faydali.

» En guvenliig, kendin igin yarattigin igtir.

» Hayallerindeki hayati yasamak igin, illa ki, maddi agidan ¢ok zengin olmaya gerek
yoktur.

» Yerden bagimsiz biri olabilmek igin, emekli olmak, zengin olmak veya hazir
olmayi beklemek gerekmez.
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I atternatifik sozlugd [ —

Bu hareketin dnciisli, 2009'da Ozlem Yetis oldu Tirkiye'de. Hatta artik ona “Elveda
Ofis Ozlem” diyorlar. Farkli bir yasam secimi... Misterileriniz varsa, teknolojik
imkanlariniz yerindeyse, bazi seyleri yapmak icin, beklemeniz gerekmiyor. ilgilenmek
isteyenler, http://www.elvedaofis.com/  ‘u ziyaret edebilirler.

OnUmuzdeki yillarda, is hayati ofislerin icine sikismaktan gikacak, cok farkl rollerde,
farkli mekanlarda soluklanacak. En azindan, ben dyle disuniyorum.
Hayat, yasamak igin. Tam bu anda!

Yarin, gelecek ay, gelecek sene igin degil. Tam simdi.

imkanlariniz elveriyorsa, denemeye deger gibi géziikiiyor. Ne dersiniz?
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EglenOgrenYarat!

Artik her hafta bulusuyoruz!

Cocuklar Icin Yaratic
Okuma ve Yazma Atolyesi

Oynuyoruz, ziphyoruz, okuyoruz,
/ kesfediyoruz ve yaziyoruz!
e, Her hafta farkh bir kitap okunacaktr.
Okumaya ve yazmaya ilgisi olan, yazmayi
ogrenmek isteyen cocuklarla birlikte adim adim
okuma ve yazma calismalari yapiyoruz.
Okuma ve yazma etkinligi cocuklarin hayal etme,
merak etme, sorgulama, 6grenme ve uygulama
yeteneklerini gelistirir.
Etkinlik Lideri Nilay Yilmaz

Gruplar 7-8,9-11, 12 - 14 yas
Saatler 11.00 - 12.00, 13.00 - 14.00, 15.00 - 16.30

R ; sunNgur|gelisim’
Kulubu WWww.yaseminsungur.com enstitiisi

Gelisen Bilgi ve kayit icin . x
@ Diisiinceler 0216 4496594  womenss
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- marti dijital gelecekte
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Otodidakt
(Autodidact)

Ufuk Tarhan

Otodidakt; kendi kendinin 6gretmeni, otoditaktizm; kendi kendine 6grenme demek.

Latince, Auto=Kendi ve Didaktikos= Ogretim kelimelerinden tiremis. Dislinerek,
derinleserek, hazmederek odakh 6grenme sekli. Herhangi bir okula, egitim sistemine
bagh olmaksizin kendi basina yapilan disunmelerle, arastirmalarla, tartismalarla,
calismalarla 6grenme hali...

Otodidaktlar cok ama ¢ok duslnerek, kutliphanelerde, web sitelerinde arastirmalar,
tasarimlar, deneyler, egzersizler vb. yaparak belirli bir konuda, alanda c¢ok
derinlesiyorlar. Geligtirdikleri bilgi ve deneyimi klasik, sinirli egitim surelerinde ve
yapillarinda edinmek muUmkin olmadigi icin  okuldan, arkadaslarindan,
kardeglerinden, uzmanlardan, mentorlardan o6greniyorlar, rehberlik aliyorlar. Her
yerden, her kaynaktan bilgi emiyorlar, suzuyorlar, evirip, geviriyorlar.
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Kendilerini belirli bir sisteme bagh olmak zorunda hissetmiyorlar. Hissetseler de
oralarda tatmin olmuyorlar. Onlari bilinenler degil, bilinmeyenler, daha ne olabilir’ler,
ya olursa’lar gekiyor...

Tek kitlendikleri sey hakkinda sinirsiz bilgi edinmek istedikleri konu alan oluyor. Otesi
onlari pek ilgilendirmiyor... Kisacasi 6grenme tutkulari hi¢ bir engel tanimiyor,
mazeret kabul etmiyor...

Ve kabullendigimiz dogrularin aksine, pek c¢ok icerigi aslinda bu otodidakt profiller
gelistiriyor, zenginlestiriyor. CUnkU onlar yayinlar, yapiyor, itirazlar ediyor, yorumlar
yaziyor ve surekli gomak sokuyor; gelisimi zorluyorlar...

Otodidaktizm ilk kez 1160’larda Endilis’lii filozof Abu Baker ibn-Tufayl'in felsefi
romani Hayy'de bahsedilmis. Marakes'li vahsi bir ¢cocugun kendi kendine cesitli
aletler gelistirerek dogayla mucadelesinin anlatildigi hikayede “insani geligtiren
toplum ya da onun sozlesmeleri degil, kendisidir” vurgusu dikkat cekiyor. Odak
noktadaki yaklasim; “insan en yalin bilgidir’ oluyor. Tarihten bilinen en 6nemli
otodidaktlardan biri Leonardo da Vinci. Benim yakindan tanidigim iki u¢ ornek;
Jacque Fresco ve Dr. Sadeg Faris. Her ikisi de sistemli egitimden gegmemis ancak
en bilinen Universitelerde dersler vermis, oduller, patentler almig dahi denen bilim
insanlari. 21. Yuzyilin en meshur otodidakt'larindan bir de mimar Tadao Ando
Eminim simdi dusununce sizler de pek ¢ok otodidakt isim bulacak hatta kendinizin de
bir otodidakt olduguna hukmedeceksiniz... Ki eminim dogrudur...
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B o dijtal geleceice |

icinde bulundugumuz cag otodidaktizmi kolaylastiriyor, tesvik ediyor ve klasik
ogrenme yollarini tikiyor. Kisaca bakalim:

1. Teknoloji, yeni farkindaliklar is ve yasam bicimlerini/aligkanliklarini degistirmeyi
zorunlu kiliyor.

2. Bu nedenle degdisim ve 6grenilmesi gereken seylerin sayisi, kapsami ¢ok fazla ve
cok hizli artiyor.

3. Daha okulu, akademik literattri gelismeden pek ¢ok konu hayatimiza giriveriyor.
Yepyeni ihtiyaglar, sorunlar, firsatlar, tehditler yaratiyor. Yani gitmek istesek de
pek ¢ok konunun okulu olusamadan, sorusu, ihtiyaci olusuyor...

4. Geleneksel egitim igeriklerinin, yontemlerinin, araglarinin ¢ogu kisa surede
islevsizlegiyor.

5. Giderek artan hiz ve cesitlilikte, bilgiye, uzmana, kaynaga vb. erigsim farkli ve
coklu kanallardan olanakli ve kolay hale geliyor. Dijital kanallardan 6grenme
olanaklari ise tersine, kolaylagiyor, cogaliyor ve ucuzluyor.

6. Klasik kanallardan egitim almak giderek pahalilasiyor insanlarin geliri diigiiyor ve
aradaki makas, acildikga aciliyor.

7. Insanlar odaklanmak ve derinlesmek istedikleri alanlar disinda gereksiz seyler
ogrenmeye calisarak vakit kaybetmek istemiyorlar.

iste bu nedenlerle diyorum ki gelismek, degdismek isteyene artik bahane yok... Yol
ardina kadar agik. Ustelik de bu, zaten neredeyse antik ¢aglardan beri kullanilan bir
yontemmis... llerleyelim:)

O zaman bu yuzyila yeni bir isim daha takabiliriz... Otodidakt Cagi...
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Ne istedigini bilen, kendine glivenen ve Mutlu®©
Mutlu bireyler, mutlu aileler ve mutlu ¢ocuklar...
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Clinki
Yasayan Gelisim;
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Yasayarak, diislinerek, hissederek, sorgulayarak, anlayarak, deneyimleyerek;
aktif katihmla ve birlikte dogal 6grenme yollariyla;

* Yeteneklerini kesfet!

* Dustinme becerilerini gelistir!

* Yaraticihgini kesfet, ortaya cikart!

Hep birlikte 6grenmeyi 6grenecegiz.

Amacimiz;

Cocuklar ve Gencler icin Ozel ve aktif programlar ile yetenek, yaraticilik ve
disiinme becerilerini gelistirmek, duygusal ve sosyal zekayi parlatmak.
Eglenerek 6grenecegiz. Anlayarak 6grenecegiz. Sorgulayacagiz.

Anne & Babalar ve Yetiskinler icin Deger yaratmak, surekli gelisimde olmak,
mutlu bireyler ile aile olmak icin hep birlikte farkli etkinliklerde bulusacagiz.

Gelisen
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Gercek, Sadece Gercekten
Istemek Demektir! - 3

Kazim Yurdakul

Gegen aydan devam ediyoruz yine:

4. Dusunsel Enerji

Yukarida anlattigimiz mekanizmanin igerigine baktigimizda goérdigumuaz ise, bu
mekanizmanin aslinda elektro-kimyasal bir makine oldugu... Hucreler arasinda,
Sodyum, Potasyum ve Klorun aligverisinden dogan (bir pildeki gibi) elektrik enerjisine
biz bilgi, duygu, dustnce diyoruz.

O zaman bu durumda, dustnce de, duygu da enerji kutleleridir diyebiliriz. Hele ki,
bilincin filtresine girmeden var olan bir bilingdisi distince ya da duygunun (o muthis
mekanizmanin ve islemligin Grdnd olarak) ¢ok da gugli enerji katlesi oldugunu
soyleyebiliriz. Uzakdogulularin sdyleminde oldugu gibi: “Dikkat et, aklindan gegen
olumsuz bir dusunce, Afrika’da birisinin intiharina sebebiyet verebilir’ veya
Pentagon’'un arastirmalarinda oldugu gibi, binlerce mil 6tede bile bazi dokularin,
alindig kigi ile ayni sinirsel tepkileri vermesi...
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Bu konuda verilebilecek orneklerden (arastirmalardan) bazilarini siralayarak,
netlestirelim ne soyledigimizi:

a. DNA sarmalinin, daginik duran isik atomlarini ¢evresinde belli yoriingede déner
hale getirmesi... DNA sarmali 500 mil 6teye géturaldiginde bile 1sik atomlarinin
ayni yoringede dénmeye devam etmesi deneyi...

b. Bir salonda sinema seyreden insanlardan alinan dokularin, yan salonda
gOzlenirken, alindiklari insanlarla ayni tepkileri vermesi; hatta 500 mil 6teye
goturalduklerinde bile es zamanh olarak tepkilere devam ettikleri deney...

c. Kiginin zihinsel faaliyetinden g¢ikan enerjinin kendisini programlayigi ve hayata
dair belirleyici oluguna dair deneyler. Placebo deneyleri (ila¢ niyetine etkisiz
maddeler verildiginde insanlarin ilag gibi tepki vermesi); kendini ¢gimde yurimeye
programlayarak ates Uzerinde yuruyenler, viucutlarinin bir yerinin yakilacagi
sOylenen ve bunun mizanseni olusturulan durumlarda insanlarin bedenlerinin
aslinda yakici olmayan dokunmalara ragmen yandigi, kabardigi vs. sonuglar
edinilen deneyler. Kanser hastaligi veya baska hastaliklari dig mudahale olmadan
yenenler Uzerinde yapilan ¢aligmalar...

d. Emoto adli Japon bilim adaminin su Uzerinde yaptigi deneyler... Suyun sevgi ve
nefret sdzcuklerinden etkilendiginin ispati...

e. Bitkilerin gelisiminin sevgi veya nefretten etkilendigine dair deneyler ve eski
yazitlar

f. Rusya, Ukrayna, ABD, isveg, Japonya hatta Tiirkiye gibi Ulkelerin 6zellikle askeri
yapilanmalarinin zihin ve dagtince gucu ve yonetme Uzerine galismalari...

Daha birgogunu sayabiliriz, ama bu bolimu toparlayan su 6nemli bilgiler toplulugu
sanirim ige yarayacaktir.

Bugun, teknolojik tip bize sunu soyleyebilir: Bir insanin bir rahatsizligi (cani sikkin,
grip, kanser...) varsa diger her seyden bagimsiz olarak dontup Endokrin Sistemi’ne
baktigimizda, goruriz ki Endokrin Sistemi’nde bir dengesizlik ya da yetersizlik
vardir...
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Nedir Endokrin Sistemi? Vicutta 7 ana merkezden (hipofiz, tiroid, paratiroid, timus,
pankreas bezleri, bobrek Ustl bezler, genital bezler) olusan ve sinir huacreleri
arasindaki iletisimi saglayan noro-transmitterlerin (hormonlar) vicuttaki dengesi ve
salinimini saglayan mekanizma...

Ne ilging degdil mi? Uzakdogu bize yillardir (gizimleri de tam Endokrin Sistemi’nin
Uzerine oturan) 7 tane cakradan bahseder ve der ki: Bir insanin bir rahatsizligi (cani
sikkin, grip, kanser...) varsa diger her seyden bagimsiz olarak donlp c¢akralara
baktigimizda, goruruz ki gakralarda bir dengesizlik ya da yetersizlik var...

Yani kisaca soylersek Endokrin Sistemi = Cakralar = Vicudun Enerji (dolayisiyla
dusunsel enerji) Yonetim Merkezi...

Bakin simdi siki durun! Bu bdlimin sonunu baglayalim. Japon fizikgiler son 10 yilda
yaptiklari ¢alismalarla, 1 cm3 kurgun metalinin, eriyik halden kati hale gecerken, 2
m2 lik alanda, enerji alanlarini dizene soktugunu buldular. ©

Kisaca bilgilerimi paylastim sizlerle ve bu makalenin baslangici, daha onceki 2
sayida. Devami ise onumuzdeki sayida olacak... Ama tabii ki sorabilecek ya da
soyleyebilecek cok daha fazla detay var. Umarim keyif alarak okudunuz. Umarim, o
daha fazla detayr birlikte sorgulayabilir ve &drenebiliriz. Litfen asagidaki
adreslerimden bana sormak istediklerinizi, ya da sdylemek istediklerinizi ulastiriniz.

Aydinlik Cagrn kaotik baglangicina da denk geldigimiz bu gunlerde, biliyorum ki 11k
ile dnderlik eden sizlere ve sizlerinde daha fazla bilmesi ve olmasina ihtiyag duyar
evren...

kazim@Xkirmizidanismanlik.com.tr

Facebook: Uzman Psikolog Kazim Yurdakul



mailto:kazim@kirmizidanismanlik.com.tr
mailto:kazim@kirmizidanismanlik.com.tr
mailto:kazim@kirmizidanismanlik.com.tr
mailto:kazim@kirmizidanismanlik.com.tr
mailto:kazim@kirmizidanismanlik.com.tr

marti* mart 2013

BASARILI BiR
GELECEK iCIN
ANAOKULU

Gelecegimizin miman gocuklanmiz igin
yola ¢iktik. Katkilannzla kisa sirede
8 anackulu inga edip, Milli Egitim
Bakanh@i'na teslim ettik. $imdi daha
fazla anaokulu ve daha mutlu gocuklar
igin desteginizi istiyoruz,
Cocuklar ghlsin diye...

ocuklar.
Céu i
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www.cocuklargulsundiye.org

TURKCELL VODAFONE AVEA
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numaralarina CGD yazip bir SMS atarak bize 5 ‘I’L
tutaninda destek olun, cocuklanmizin y0zOn0 g0Id0rir
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c vitamini

Huzurluyum...

Armagan Portakal

Bana sorsaniz ve “Su an hissettigin duygu nedir?” deseniz... Tek kelime ile
cevaplarim: HUZUR

Gegen ay, Turgdk (Tirkiye Gérme Ozirliler Kitaphgi) yararina fotograf sergisi
yaptigimi sdylemistim. Kadikdy Belediyesi'nn katkilariyla gergeklesti. 15 Subat cuma
gunu acihgini yaptik. Katihm c¢oktu diyebiliyorum. Cunkl, vale gorevlilerinden
o6grendigim kadariyla son bir ayin en kalabalik etkinligi oldugunu sdyledi. Samimiydi
diyebiliyorum, herkes herkesle tanisti, konustu kaynasti...

Acllisa dair resimlerle ev yapimi bir video yaptim, merak edenler Youtube linkinden
izleyebilir.
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Ben yola g¢ikarken, gektigim fotograflar bir ise yarasin istemistim. Sandik bekleyen
ceyiz gibi olmasin ve faydaya doénissin... Istedigim gibi de oldu. Benim
panceremden kareler, parmak uclariyla okuyanlar igin Turgok Kabartma Kitaplara
donusecek. Serginin tum geliri kabartma kitap projesine destek verecek.

Iste bunu bilmek ve hobi olarak basladigim fotograf¢iligin etkisinin bu etkisidir beni
huzurlu ve mutlu eden.

Targdk’'u 6n planda tutmak ¢abamizla kendimiz bir adim geride durduk. Buna gonallu
imece adini verdim. Emegi gecen herkes bir adim geride durmay! bildi.

Fotografin 6limsizlik gliclni paylastik. iki yil once trenle Haydarpasa’dan bindik ve
Tavsancila gitmistik. Ufacik kasabada inince tek kahvesine gitmis cay igerken ne
yapmali diye Fatih ile kendi aramizda konusmaya dalmistik. Kahvede oturanlar
“Kayik kiralayin” diye Hamdi Abi'yi dnerdiler... Tanistik ve atladik kayigina... Yaklasik
iki saatlik gezinti sonrasi, denizde yunus baliklariyla yarisarak bizi Hereke’ye getirdi.
Sohbetini, samimiyetini cok sevdik ve sosyal medyada ailesiyle de tanigtik.
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Gegtigimiz aralik ayinda yine
sosyal medyada gordum ki Hamdi
Abi'yi kaybetmisiz...

Sergimin Tavsancil bolimunde
fotografini yayinlamak istedigimi
ailesine sordugumda kabul ettiler.
Ve 15 Subat cuma aksami,
Armagan’in Penceresi Kozyatagi
Kultur Merkezi'nde acilirken bize
katilarak onur verdiler. Annesi,
kizlari, kardesi, yegenleriyle
kocaman bir aile olarak
penceremize 1sik oldular...

Ben ve fotograflarim Turgok igin
yolculugumuza devam ediyoruz...
Sultangazi, Sisli, Izmir'de
bulusmak tzere... Kimbilir
Tarkiye’yi dolasiriz belli mi olur ©
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- sinema

Kotu Adam (Nabbeun Namja)

Bahanur ALISOGLU

Askin ne oldugunu sorgular misiniz? Ask iki kisilik midir? Askin
sinirlart var midir? Onu toplum mu, sosyal statii mu, yoksa biz mi
belirleriz? KOTU ADAM’da aykiri bir agkin hikayesini bulabilirsiniz.

20'li yaslarinda bir kadin... Universite 6grencisi.
Geng, pejmurde gorinen ve tekinsiz bir yerden geldigi belli olan bir adam...

Adam bankta oturup sevgilisini bekleyen kizi bir anda goérur ve nutku tutulur. Gider,
kizin yanina oturur. Sonra ne mi olur? Sonra ikili akil almaz bir sekilde ask dedigimiz
ve kimsenin bu zamana kadar nasil isledigine anlam veremedigi bir ufukta kaybolurlar.
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Yoénetmenimiz Kim Ki-duk. Guney Kore’nin gelmis gec¢cmis en iyi ancak en c¢ok
elestirilen yonetmenlerinden. Kendisini Ulkemizde en c¢ok Sessiz Ev (Bin Jip) ve
Fedakar Kiz gibi filmlerle tanisak da, Kéti Adam (Nabbeun Namja) yonetmenin 2001
yilinda yaptigi ve IMDB siralamasinda tatmin edici bir puan getirmese de,
sevenlerinin yureklerini goktan fethetmis bir Kim Ki-duk klasigi.

Ki-duk, Koétu Adam’da yarattigi karakterler ve olay 6rgisunun islendigi mekanlarin
basarisi ile izleyicinin “olur mu Oyle sey!” dedigi anlarda bile ylreklere dokunmasini
biliyor ve sizi her seyin olagan olabildigine oyle guzel inandiriyor ki, film biter bitmez
siz de boyle bir hayat yasayabileceginizden emin bir sekilde koltugunuzdan kalkiyor
ama biraz sendeliyorsunuz.

Sendeliyorsunuz, c¢unku bu filmde islenen psikolojik elementleri henluz
ogutemiyorsunuz. Stockholm sendromu, yani rehinenin kendisini rehin alan kisiye
duygu besleme durumu ve ardindan gelen Lima sendromu bu kez rehin alan kisinin
rehineye yakinlk hissetmesi, insanin igini Urperten bir ortamda ve hayat kosullari
cercevesinde isleniyor; ama siz kime neden aglayacaginizi bilemeden Oylece
kalakaliyorsunuz. Yoksul hayatlar, Seul’lin arka sokaklari ve bilmedigimiz bir Gliney
Kore toplumu.
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Askin ne oldugunu sorguluyorsunuz.

Ask iki kisilik midir?

Askin sinirlari var midir?

Onu toplum mu, sosyal stati mu, yoksa biz mi belirleriz?

Ki-duk Koétu Adam ile bizi bu sorulari sormaya itiyor ve kendinden emin o buruk
gulimsemesi ile ufukta kayboluyor kendisi kadar derin bir sarki ile. Filmde yogun
olarak kullanilan ve olaylara cuk oturan Etta Scollo sarkisi “l tuoi fiori” iginize oturmayi
ihmal etmiyor.

Cok ¢ok aykiri bir agk hikayesi...
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Graziano Cecchini

Graziano Cecchini,

Feza MADENLI AKTAN

Roma’da 22 Ekim 1953’te dogmus, her gline

sanata ait bir sey yaparak baslamig, her anini sanatsal faaliyetlerle

degerlendirmis bir sanatgi...

Cocuklugunda tum oyuncaklari,
karakalemler ve boyalardi. Her zaman
sanat s6z konusu oldugunda
ogrenerek, danisarak ve arastirarak
konulara  yaklasmig ve  mutlaka
bilmedigi noktalari okuyup, &grenip
uygulamigtir.

Dogdugu sehir olan Roma’da, yuriyus
yaptigi yollari hep “studio” olarak
gOérmastir. Roma sehri  mimari ve
sanatsal agidan o kadar zengindir ki,
Michelangelo, Bernini  gibi  dahi
sanatgcilarin eserleri, kiliseler, cesmeler,
meydanlardaki heykeller ile adeta
donanmistir.

G.Cecchini, butin bunlarin arasinda
yasama sansina sahip oldugunu iyi bilir
ve tum bunlardan esinlendigini belirterek,
"Sanat yapmam ve en Ust seviyede
sanat yapmam lazimdi...” der.

17 yasinda ilk sergisini agti, Ustun basari
gosterdi, bu basaridan sonra, bir sanatgi
olarak insanlara bir mesaj vermek Uzere
sanat alaninda, cesitli teknikler
gelistirmek gerektigini dugunerek, hep
calisti ve arastirdi. Bu arada alilesi,
cocuklari, seyahatleri ve hayatini
kazanmak Uzere c¢abalari oldu.

2007 yihnin 19 Ekimi'nde futurist bir
dusunce ve akim yaratmak Uzere, dogru
zaman! sectigini kanitladi. L'azione Di
Fontana Di Trevi (Roma’daki Trevi-Ask
cesmesi) teknik acidan karmasik bir
olaydi ve sosyal acgidan insanliga bir
mesaj veriyordu, ¢esmenin suyu zarar
vermeyen Kirmizi boya ile
renklendirilmisti...
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Bu olayin gordugu ilgi Uzerine, arastirmalarina agirlik vererek, 2008 yilinin 16 Ocak
gunu, ikinci  Futurist olayr yaratiyor. G.Cecchini bu olayin kurgulanmasinda,
insanlarin her duyusuna hitap etmeyi istedi ve bunun igin titizlikle galigti. Roma’daki
ispanyol merdivenlerinin  tepesindeki kiliseden(Trinita’ dei Monti) asagiya dogru
birakilan 500.000 renkli plastik topun, merdivenlerden ziplayarak asagiya dogru
inmesi, her birinin hareketi , ¢izdigi yol, asagiya inerken g¢ikardigi ses ve sonugta
toplarin toplandigi yer... Her sey o derece anlam tagimaktaydi bu sanat olayinda...
Zira, futurist bir akimi temsil ettigi kadar,cagdasligi ve bereketi de temsil etmekteydi.
“Tum arastirma ve artistik produksuyonlarimin tabaninda, aksiyon, dusunce,
arastirma, ¢ok renk var olmali... Sonugta tum olay1 gergeklestirebilecek hale getiren,
bunlarin birlesimi ve kurgusu "diyor sanatgi...

Giorgio De Chirico’dan ¢ok etkilendigini belirten G.Cecchini, Foundation of Chirico ile
Miami, New York, Los Angeles ve italya‘da cesitli sergilere katiima serefine nail
olmus, nadir sanatgilardandir.

Politik olaylari yaraticihgiyla, futuristik sanat olaylariyla desteklemis, 2008-2011 yillari
arasinda memleketindeki politik olaylarda hayli aktif rol almigtir.

Fontana di Trevi’ deki(Trevi-Ask gcesmesi) yaraticiliginin dnemi ve resimleri, Taschen
adli dunyaca UnlU bir katalogta yayinlanmis; gazete, mecmua ve TV programlari, bu
yayina genis yer vermis, sanat dunyasinda bu olay uzun sure yankilanmigtir.

2011 Aralik—2012 Subat arasinda Francesca Barbi Marinettinin kuratérligunde
Roma Via Margutta da bir sergisi gerceklesmis, ¢ok ilgi cekmistir.

2012 Temmuz ayinda, “Alta Roma” adli sergisi, iki ay boyunca ¢ok ilgi gérmus ve
Roma’daki Kostum & Moda Akademisi tarafindan 6zel kolleksiyona alinmistir.
Graziano Cecchini Roma’da ailesiyle yasamakta ve sanatla i¢ ice bir hayat
surdurmektedir. Bugunlerde bir oglu var , o yizden ¢ok mutlu!

Sanat dunyasi, bu mutlulugundan ortaya ¢ikacak, yeni bir sanat olayini sabirsizlikla
bekliyor...
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kitap

Yedinci Gun

Aytiil BINGOL

istibdat déneminden cumhuriyetin ilk yillarina kadar uzanan diigsel
bir seyahate c¢ikmaya var misiniz? Zamanin iginde akip giden
fantastik bir yolculugun keyfini Yedinci Gun kitabinda bulabilirsiniz.

Okunmasi pek kolay bir kitap degdil. Cinkl en basta, yazarin 6zgun anlatimina alisik
olmaniz gerekli. Eger daha once, diger kitaplarindan hi¢ olmazsa bir ikisini
okuduysaniz, ihsan Oktay Anar'in bu romani da size istediginizin kat kat fazlasini
verecekitir.

Kitabin ismi, Allah’in alti ginde yarattidi kainatin bitimindeki, tim dinlerde kutsal
sayllan yedinci giinden gelmekte. Yedinci Gin, ihsan Oktay Anar’in altinci kitabi.
Ustalikli bir dil kullanimina ve sonsuz bir dig gucune sahip olan yazarin tarzi oldukca
farkh.

Dedesi, padigsahin sut kardesi olan Pasaoglu tam bir mirasyedi. Bir gun
kumarhanede, sonradan Musliman olmus Aman Baba ile tanisir. Aman Baba ona
poker oynamayi teklif eder. Kendisi kazanirsa, Aman Baba onun yasadigi hayat
tarzina donecek, Pasaoglu kaybederse, bundan sonraki hayatini inancli bir
muasliman gibi yasayacaktir. Pokeri kaybeden Pasaoglu’na Aman Baba eski bir
kuran verir ve tam gomleginin igine yerlestirir. Yolda bir soyguncuyla karsilasan
Pasaoglu, onun kursunlarindan bu kuran sayesinde kurtulunca , hem o, hem de
soyguncu Abdtlnezakettin bu mucizeye hayret ederek hidayete ererler.

Pasaoglu bir cami yaptirmaya karar verir. Ama bu dyle bir cami olacaktir ki, ezan
okundugunda, radyo dalgalari araciligiyla tim dunyadan duyulacaktir. Bunun igin
bayUk bir yer bulur, demir minareler yaptirir. Simdi is, ezan okuyacak birini bulmaya
kalmistir. Pasaoglu'nun yardimcisi kambur Bevval bir seyh kacirip camiye getirir.
Seyhi elektrikli sandalye benzeri bir yere oturtup, ezan okurken sesinin tim
dinyadan duyulabilmesi i¢in basina kablolar baglarlar. Fakat zavalll adam yanarak
olir. Pasaoglu'nun vazge¢meye niyeti yoktur. Kambur Bevvale yeni bir seyh
bulmasini emreder. Ne yazik ki, o seyh de digeriyle ayni akibeti paylasacaktir.

Dersaadet, ard arda tam yedi seyhin baslari kbmurlesmis sekilde oldurilmesiyle
calkalanmakta ve katil bir tdrli yakalanamamaktadir. Bu cinayetleri merak
edenlerden birisi de ihsan Sait'dir. Cekik gézlii bir mogol olan ihsan Sait sihirbazdir.
Yaptigi bir gosteri sebebiyle hapse atilmis, cezasini ¢ekip c¢iktiginda, doksan
yaslarindaki tefeci Culyano efendinin yaninda ise baslamistir.
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Yagmurlu bir ginde calisirken, birden Culyano ona saldirinca, gen¢g adam da can
havliyle tefeciyi 6ldurlp, zekasi sayesinde tium servetini ele gecirir. Artik zengin bir
adamdir. Paralari sldigi ilk giin sehrin en lyi lokantasinda tiks bssa yemek yer, en
pahali magazadan kendine kat kat elbiseler i1smarlar. Tadini ¢ikarmaya basglar
zenginligin. Davetiyeleri cok pahali bir baloya katildi§i bir gece, muritlerinden birisini
yakalamak icin oraya gelip, eglentide olay c¢ikaran seyh Selahattin Tefrici'yi, sirf
macera olsun diye takip ederken, gece vakti tenha bir sokakta adamin kagirildigina ve
Pasaoglu’yla yardimcisi tarafindan oldurildigune tanik olur. Bir arbede sonucunda o
da Pasaoglu’nu oldurur, yardimcisini da, bundan sonra kendisine hizmet etmesi icin
tehdit eder. Béylelikle, ihsan Sait Pasaoglu'nun kurdugu radyo vericilerinin oldugu
binaya yerleserek, kendi hayalinin pesine duser.

ihsan Saite gelecekten bir mektup gelir. Mektupta ayrica bir zeplin plani vardir.
Mektubun sahibine asik olan kahramanimiz, bu zeplini yaparak sevdigine kavusmayi
amaglar fakat bir alman subayi bu zepline el koymak isteyince, zepliniyle birlikte
uzaya dogru yol alir. Bu, aslinda gergege ulasma cabasidir ayni zamanda. ihsan Sait
artik insan-1 Kamil olma savasini vermektedir. Bu zorlu savasta érnek aldigi kisi de,
idrisoloji diye bir kiirstisti olan idris Amil Zula’dr.

Romanin arka planinda asil anlatiimak istenen, evrenin ve insanin vyaratilis
hikayesidir. Kitap, Baba, Ogdul ve Hayalet olmak Uzere U¢ bélimden olugsmaktadir.
ihsan Oktay Anar bir tarih gezisine c¢ikarir her kitabiyla okurlarini. Yazdiklarini
tanimlarken, “Gergeklesmis bir hayal olan dinyay! 6rnek alip, onu ve Uslubunu taklit
ederek yeni hayaller kuruyorum.” demigtir.

Yazarin klasiklesmis bir takim aligkanliklari vardir romanlarinda. Ana kahramanlar
hikayenin hemen baginda degil de, konu biraz ilerledikten sonra g¢ikarlar karsimiza ve
isimleri ¢ogunlukla aynidir; ihsan. Kadinlar ana karakter olarak degil, yan
karakterlerde dahil olurlar anlatiya. Baslangigta birbirleriyle alakasiz gorinen olaylar,
konu ilerledikge gayet ustalikh bir bicimde iligkilendirilirler.

Diger eserlerinde oldugu gibi Yedinci Giin'de de, istanbul o kadar derinlikle anlatilir ki
yazar tarafindan, her sokagi, her kaldirrmi, her mahalleyi gbzunuzde
canlandirabilirsiniz. Romanin basinda bir sivrisinegin gézinden gezeriz sehri, derken,
bir martinin kanatlarina konuk oluruz. Bu denli detayl istanbul tasvirleri yapan bir
yazarin izmir'de yasamasi ve istanbul’u bir kag kez ziyaret etmesi de ayri bir ilginglik.
ihsan Oktay Anar’in romanlarini daha énce okumus ve yazari listelerine katmis
hayranlari igin Yedinci Giin, coktandir bekledikleri bir mijde. ilk defa okuyacaklar
icinse, bambagka sulara agiima sansi...

Kitap Adi: Yedinci Gun
Turd : Roman

Yazar: ihsan Oktay Anar
Yayinci : Iletisim Yayinlari
Basim Tarihi : 2012
Sayfa Sayisi : 240



izgilerin kiirelere, zamanin sonsuzluga, son-

suzluklarin da hayallere doéniistiigi bir hika-

yedir bu. Siradan insanlarin sira disiligi, bi-
linen hikayelerin diislere doniisiimii, zaaflarin asil-
lesmesi, erdemlerin ardindaki giinahkarlik tiim i¢-
tenligiyle akacak zihinlere. Insan olmanin en zayif ve
en viice yanlari, bir hikdyenin dokunusuyla bir kez
daha bilinebilir olacak. [hsan Oktay Anar, bu yeni
diisiiyle sizleri bir kez daha sasirtacak. Cizgilerde de-
gil kiirelerde gezinecek, bilinen zamanlarin bilinme-
yen anlarina yolculuk edeceksiniz. Alisik olmadiginiz
bu diinyanin kapisindan girdiginizde asinalik hisse-
decek, sadeligin ihtisamina teslim olmanin rahatli-

giyla kendinizi akista yolculuk ederken bulacaksiniz.
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- Hikayenin pesinde

Yeni Zelanda’da Eko
Tatil ve Zaman Kavrami

‘.ﬂ?‘:‘

Giulengiil ANIL

Giilengiil Anil'in yazmaya devam ettigi “SANKi DUNYA DEGIL”
kitabindan bazi bodlumleri, bu sayimizda Marti severler ile
bulusturuyoruz.

Adadaki ikinci bes glinimu gecirecegim evin sahibi Dave, miniblsuyle beni plaj
evinden gelip aldi. Kendi evlerine goéturtrken yol boyu sohbet ettik. Bu kez deniz
kiyisinda olmayan, yesilliklerin iginde bir yer segmistim. Ama en onemli Ozelligi
ekolojik yasamin surduruldigu bir konaklama olmasiydi. Dave bana genel bir
tanitma yapip, misafirler i¢in ayrilan binanin Ust katindaki odama ¢ikartti. Odamin adi
Pukeko idi. Bu, Yeni Zelanda’nin ugmayan kuslarindan birinin adi. Kugun rengi mauvi,
bacaklari ve gagasi kirmizi... Sanki uzun bacakli bir tavuk misali uzun adimlarla
yerde kosturuyor. Banyom agagi katta ve bana 6zeldi. Dave, alt kattaki odada benim
gibi yalniz bir kizin kaldigini séyledi. Mutfagi onunla paylasacaktik.
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E ikayenin pesinde

Binalardan bahge duvarina kadar mekandaki her olusum, geri doéntsumli
malzemelerden yapiimigti. Yasadiklarimi arkadaslarimdan birine yazdigim mektupta
soyle anlatmistim:

“... Burasi bir Eco Lodge. Bdyle bir deneyimim olsun istedim. Bilmek bagka,
uygulamak baska oluyor tabii Ki...

Mutfakta yemek hazirlarken, elimdeki k&gidi oraya, meyvenin kabugunu suraya,
plastigi buraya, siseyi Oteye, tenekeyi beriye derken, aman suyu ¢ok kullanma,
deterjan iki damla, sistim valla. Tuvalette sifon ayarli, ancak kigugunu temizler. Dus
yaparken duvarda asili olan sampuan, krem ve vicut jelini kullaniyorsun, gunku
benimkiler “ECQO” degil.

Yagmur suyu kullanihyor butin adada. Belediye, kullanimin kontrolli olmasi igin
fosseptik tanklarinin seviyesini de gunluk not aldiriyor. Yagmur suyu karbon filtreden
gecerek evde kullaniliyor, hatta igilebiliyor bile... Fosseptigi de aritip bahge
sulamasinda filan kullaniyorlar. Dunya icin bir dikkat bir dikkat halindeler. Dinyanin
geri kalani ... siviyor bunlar pur dikkat.

Binay, ondiilin benzeri malzemeler ve de geri déniisiimlii agaclarla olusturmuslar. ilk
geldigimde —biraz da kumsaldaki evin giizel estetiginden sonra- acayip bir ¢irkinlige girmis
gibi oldum. Sonra dolastik¢a/yasadik¢a pek ¢ok detay fark ettikce, olayi cok sevmeye
basladim.”
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Bagska bir arkadasima da yasadiklarimin farkli agisini paylasmisim:

“... buglin Yeni Zelanda’'da bir haftam doldu. Doért ay ¢ok az gelecek hissiyatina
dastum.

Plajdaki evden c¢ikip, adanin ortalarina yesillikler igine gegtim. Burasi bir sertifikali
Eco Lodge. Her sey o kadar ECO ki alismak zaman alacak. Fotolarini génderiyorum.
Bahgede oturunca, benim sevdigim o korunmusluk, kucaklanmighk hissini duydum.
Vadileri bu nedenle c¢ok seviyorum. Vaktiyle arazimi de bu gizel his nedeniyle
almistim. Onii acik yerlerde enerji kagip gidiyor gibi geliyor bana.

Terasin uzantisinda agik hava sicak banyosu var. Bunlar bu ise ¢ok meraklilar.
Auckland’da iki gece kaldigim evde de vardi. Dave (ev sahibi) aksam yildizlar altinda
0 banyoya girmemi sdyledi. Halbuki bahar mevsiminde aksamlar soguk oluyor, su
sicak da olsa bunun bir de ¢ikisi ve odaya kadar gidisi var. Dogrusu cesaret
edemedim. Suyla ilgili seylerde bir ¢ekingenlik var Uzerimde nedense. Bes gun
kaldigim plaj evindeki kanoyu da suya indirip gezmedim. Henlz deniz bana gore
Isinmis sayillmaz. Cart diye suya devrilme durumunu goéze alamadim. Tuhaf bir sey
bu... Nereden bungy jumping yapacagimi surekli arastirirken, bir karis soguk suya
dusersem diye ya da sicak sudan gikinca titrersem diye cesaret gosterememek...
Cesaret denilen sey tuhaf bir sey kulliyen.

Lodge’un diger odasinda Wellington’dan gelmis geng¢ bir kiz kaliyor. Yani ¢oluk gocuk
gurdltd vs. yok Allaha sukir. Bugln gevre gezisi yaptim yine yuruyerek. Dort, bes
kilometrelik uzakliklara gidip donuyorum. Marketten yiyecek ve icecek aligverisi
yaptim. Misafirlere ait bir mutfak var. istedigimizi pisirebiliyoruz. Dave ve Sue’nun
yirmibes senedir yaptiklari asil isleri yemek hazirlamakmis. Yemekleri adrese teslim
ediyorlar. Ayrica organizasyonlara da yemek hizmeti veriyorlar. Mesela Cumartesi bir
digune yemek yapacaklarmis.”

Evdeki ikinci aksamimda yasadigim farkindahgin gunlik kaydi:

“‘Dun aksam ickimi bardaga koyup yanina birka¢ somonlu kanepe hazirladim ve yesil
bahceyi, bana huzur veren yesil rengi izlemeye disari ¢iktim. Uzun kesif
yurlyusUmun ardindan dusumu almis, gevsemistim.

1+ Sarabimi yudumlarken
. bahgedeki agaglara dikkatle,
@, farkina vararak bakmaya
basladim. Ornegin  zeytin
cicek doluydu. Oysa daha bir
hafta once g6zimun
onlndeki bir baska zeytin
agacindaki  zeytinler yagi
sikilmak Uzere toplanmayi
beklemiyor muydu? Hatta
sert esen bir ruzgarda
uzerindeki  olmuslar yere
dokulmemis miydi?

57



mart1* mart 2013

M ikavenin pesinde

Ya biraz ilerdeki geftalinin Gzeri kiguk kiucuk yesil meyvelerle dolu degil mi? Peki
ama o cok sevdigim seftalinin mevsimi bitti diye Uzulen ben degil miydim? Artik
buzluk seftalisi basladi diye seftali almayr birakan, bir anda meyvelerden neyi
yiyecegini sasiran, daha ¢ok yeni olarak ben degdil miydim?

Su taptaze yaprakl asmanin Uzerinde dut kurusu benzeri yeni olusumlar birka¢ ay
sonrasinin Uzum salkimlarinin hazirhgi degilse nedir?

Sanki alti, yedi ay geriye isinlanmistim. Dejavu! Yasadiklarimi yeniden yasiyordum.
Ya da soyle dusunulebilir: Alti, yedi ay ileri firlatimigtim. Bir geyleri yasamayi
altlayarak buraya gelmigtim.

Gergek neydi? Neredeydi? Hangisiydi? Var miydi?

Benim gercegim sadece burada, simdi benim gordagumdid: Hava ilkbahar
serinliginde, bir gunesli, bir dus seklinde yagan yagmurlu; zeytinler ve asmalar
meyveye durmugslar. Seftaliler blylimekte. Bahgedeki sifali bitkiler yemyesil, dip diri.
O zaman ben, zamanin neresindeyim? Onlinde, arkasinda, saginda solunda?

O zaman, bahari yasiyorsam simdi, yani geriye dustiysem, yeniden yangin olacak
mi? Yeniden elimin altindaki her sey gidecek ve ben yine her seyi yeniden almaya
baslayacak miyim?

58



marti* mart 2013

Belki de geriye degil de ileriye atildim. O zaman aradan gececek zaman iginde
yasayacagim seylere ne oldu? Tanigacagim insanlar, okuyacagim kitaplar,
yazacagim gunlukler, izleyecegim filmler, gidecegdim ulkelere ne oldu?

‘Zaman’ dedigimiz, dumduz ileriye gittigine inandigimiz ¢izgide, hi¢ dustinulmeyen bir
degisiklik oldugunda anliyor insan bunun sadece bir yanilsama oldugunu. Her sey ne
kadar da kabul edilmiglikler halinde.

lki ¢ giin 6nce, kaldigim plaj evinde, elimdeki dergide editérin yazdigi yaziyi
okuyordum: “en sevdigim mevsim geliyor, yaza kim bayillmaz ki? Aralik ayi gelirken
icim icime sigmaz olur” diye baslamigtl. Yazar, yagmurlu ve gri gecen bir kisin
ardindan yaza giriyor olmanin coskusunu dilde getiriyordu. Birden fark ettim: Aralik
ayl bana, icime kapandigim, gri ve yagish havalar nedeniyle séminenin atesi basinda
gecirdigim bol okumali yazmali gunleri dusundurir. Oysa yazar denizi, kumsall,
yelken yapma 6zlemini anlatiyordu. Ayni Aralik ayinin farkh seyler dusindurdugu iki
Kisi. Onun ‘Aralik’t mi, benim ‘Aralik’'im mi dogru?

Cocuklara ilk ogretilen bilgilerden degil midir mevsimler? Buradaki ¢ocuk Aralik-
Ocak-Subat i¢cin yaz mevsimi diye o6greniyorsa dogrunun yalnizca tek bir tane
oldugundan bahsetmek miumkun ma?

Simdi ve burada olmayi 6grenmek boyle bir sey...
Beynin otomatikten getirdikleriyle degil o anda 6nundeki duruma karsi ne yapman
gerektigiyle ilgili yagsamak.”
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Nepal — Tibet — Hindistan

Her zamanki seyahat grubumuzla bu seferde birinci duragimiz olan Nepal’in bassehri
Katmandu’ya varmak igin uzun mesakkatli yolculujumuza basladik. Once Yeni
Delhi’'ye vardik. Oradan da Katmandu'ya ucgtuk. Katmandu'ya inmeden ugaktan
Himalayalar’t gérme sansimiz oldu. Muhtesem bir gorintiydd. Hepimiz sonradan
yapacagimiz trekkingde nasil bir doga manzaralariyla karsilayacagimizin heyecani
sarmistl. Katmandu'ya indikten sonra otobusle otelimize gectik. Yorucu bir yolculuk
oldugundan biraz dinlenip sehrin merkezi olan Thamele’i gezmeye karar verdik. Bir
an kendimi Hindistan’da hissettim, zira ayni kalabalik, ayni gurilti burada da vardi.
Hemen aligverise basladigimizi sdylemeden gegemeyecegim, ¢unkl o parlak renkler
ister istemez insani cezbediyordu. Daha sonra yorgunlugumuz artinca otele geri
donerek tekrar buraya gelmemiz gerektigini sdylemeyi de ihmal etmedik.
Hindistan’da oldugu gibi burada da Nameste, yani “hos geldiniz, merhaba” diyerek
kargihyorlardi.
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Sabah yoresel kahvaltidan sonra rehberimiz esliginde ilkdbnce Maymun Tapinagrna
gittik. Maymunlar yasamlarini burada rahatgca surdurduklerinden bu isim verilmis.
Fakat o kadar ¢ok tapinak vardi ki hepsi ilgi ¢ekiciydi. Butun tapinaklarin isimleri
farkliydi. Stupa adiyla bir kubbe var, tapinaklarin ortasinda ve dua bayraklariyla
cevriliydi. Bu tapinaklarin etraflarinda da kalabalik insan topluluklari ibadeti daha da
ilgingti. Budizm de budaya ulasmak icin tavaf eden insanlar yuvarlak dua ¢emberleri
ceviriyorlardi. Tabii biz de kusur kalamazdik, ayni sekilde hepimiz tavaf yaptik.
Sonra da aligverigimizi ihmal etmedik. Daha sonraki guin, Potan sehrine gittik. Burasi
hac merkezlerinden biri olan Boudhanat'i tapinagini, Bhaktapur’da aslanh kapil,
Budha ve kral heykellerini altin kapiyi, Durbar Meydanr'ni gezdik.Bu gezdigimiz
yerler Budizm inanci igin kutsal sayildigindan buralara ¢ok énem veriyor ve haci
olmak igin buyuk bir inang icinde dualarini yapiyorlardi.

Daha sonraki ziyaretimiz, 6lulerin yakildigi, Pashupati Nath tapinaginin ¢evresiydi.
Ayni zamanda U¢ dort yerde 6lU yakma torenleri vardi. O tarafa giderken etraftaki
kesif koku sizi sarmaliyordu. insanoglunun meraki iste; iceri kadar iyice gérebiimek
icin yol aldik ama ben burnumu kapamak zorunda kaldim. Cok fazla turist vardi.
Bazilari kayit yapiyor, bazilari da resim cekiyor... Benim gibiler de saskinlkla
izliyordu. Tabii, bu isin bir seremonisi vardi. Halkin alt tabakasindan olan
dokunulmazlardan bir adam bu isi yapiyordu. Adamin Usti c¢iplak altinda ise
beyazimsi demeyelim, gri olmus bir ortl vardi. Nehre girip abdest alip gibi yikaniyor,
sonra odunlari belli bir dizende dizip aralarina ot koyuyor ve bir sey dokuyordu.
Yerel rehbere sordugumuzda odunlarin secildigini, otun 6zel bir karigimi oldugunu
sOyledi. Dokulen su da igcinde yakici ya da tutusturucu oldugunu anlatti. Fakat
higbirimiz ne oldugunu tam anlayamadik. Diger tarafta 6len kiginin yakinlari toren
yapiyorlardi.
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Tdrenleri ilgi gekiciydi ve aglayan agit yakan yakinlari vardi. Ben buna daha fazla
dayanamayarak otobusumuze geri dénerken hediyelik esya satan saticilarin israrlari
biktiriciydi. Almadiginizda yaninizdan ayrilmiyorlardi. Tam bir ironiydi. Aksam
saatlerinde sehirde gezerken sokak aralarindaki kafelerde yemek yeyip oraya 6zgu
birayl icmek rahatlaticiydi. Bundan sonra ki rotamiz Tibet oldugundan otel de Tibet'le
ilgili oranin yerel rehberi bizlere bilgi verdi.

Tibet'in diger ulkeler gibi olmadigini Dinyanin catisi sayildigindan 4.900 metre
yikseklikte olmasi 6zel énlemler alinmasi gerektigini séyledi. ilk 6nce bu aksamdan
itibaren dort litre su igilmeye baglanmasiydi. Ulkeye inene kadar bu miktarin igilmesi,
oraya ayak basildiginda bas doénmesi, kalp c¢arpintisi ve tansiyon yuksekliginin
olabilecegini, ¢ok gabuk yorulacagimiz igin de cabuk hareket etmemiz gerektigini
sOyledi. Tabii bunlar anlatilirken beni panik sarmaya baglamisti. Clnkl tansiyon
yuksekligi zaten bende vardi.

Tam macera dolu geziye ¢iktigimi ge¢ de olsa anladim ve korktugumu sdylemeliyim.
Ucgaga bindigimizde hepimizde heyecan vardi. Zira son anda alinan vizeler olmasi o
ulkeye girilebilir anlamina gelmiyordu. Tibet hikimeti her an sinirlarini
kapatabiliyordu. Ugakta ¢cogumuz pencere kenarinda oturduk. Resim ¢ekmenin ¢ok
glzel oldugunu sdylemiglerdi. Tibet yukaridan bakildiginda sapsari toprakla kapli
yesilligi olmayan agaclarin bile yapraklari sapsariydi. Gérdigimde sok oldum. Daha
sonra insanlarin da sari benizli olmasi beni sasirtmadi. Ugagimiz havaalanina
Bagsehri Lhosa indiginde yere ayak bastigimizda muthis oksijeni hissetmemek
imkansizdi. Hepimizin bagi ddonmustu.
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Cok siki guvenlik kontrolli vardi. Saatlerce ayakta iki adimda bir givenlikten gectik.
Cok siki aranmamiz da cabasiydi. Meger Tibet, 6zerk bir Ulke oldugundan Cin devleti
tanimadigindan Cin’in etkisi altindaydilar. Para, bayrak ve yonetim sekli Cin’le
ayniydi. Buraya gelen turistler Cin devletinin Tibet'in 6zerkligini tanimamasindan
dolayl Tibet'in meshur meydani Tiananmen meydaninda kendilerini yakmasi Tibet
hikimetini zor duruma soktugundan ¢ok temkinliydiler. Hepimizin boynuna kaldigimiz
sure zarfinda verilen Kkartlarla dolasmamiz gerektigini ve tek basina
dolasilamayacagini soéylediler. Tibet serlvenimiz bdylelikle siki denetim altinda
baglamig oldu.

ilk dnce otoblisle otele gitmeden evvel kayaliklara oyulmus Budha heykellerini gérdiik
ama o kadar soguktu ki digarida fazla kalmak imkénsiz gibiydi. Otele yerlestigimizde
hepimiz dayak yemis gibiydik. Cogumuz odalarda dinlenmeye ¢ekildik. Gece yarisina
dogru ben kalp carpintisindan duramadigimdan doktor c¢agirdik. OKksijenimizi
parmaktan bir aletle 6l¢ti ve tansiyon hapini burada bulundugun zaman zarfinda
sabah aksam almam gerektigini sOyledi. Sabaha daha iyiydim. Kahvaltidan sonra
Budistler i¢in ¢ok o6nemli tapinak olan Potala Saray’na gittik. Burasi tepede
Budistlerin hac yeri olarak gegcen mauthis tapinaktl. Buraya c¢ikmak iginde 1000
merdiven den sonra tepeye varildigini ve kendimizi ¢ok yormadan g¢ikmamiz
gerektigini soylediler. Yazarken bile nefesimin kesildigini soyleyebilirim. Burada Dalay
Lama’dan sonra kalan rahiplerin yasadigini, ulkenin her yerinden gelen insanlarin
ziyaretleri oldugundan ellerinde termoslarla merdivenleri gikiyorlardi. Sordugumuzda
Yak okuzunun tereyagini eritip termoslara koyup buradaki kandillere dokerek dua
ettiklerini soOylediler. Tibet'in meshur Dalay Lamasi, isyandan sonra Hindistan'a
kagarken c¢cogu rahip de onunla birlikte kagmis. Kalanlarsa, bu Potala Sarayr’'nda
yasadiklarindan Budistler i¢cin ¢gok dnemliydi.
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Mekanda o kadar ¢ok heykel vardi ki, Ustlerinde ise dederli taslar vardi. Birinci Dalay
Lama’dan baslayip en sonuncusunun heykeline kadar vardi. Ama sehirde Dalay Lama
adini telaffuz etmemiz, yasak oldugunu etrafta ¢ok fazla sivil polis oldugundan dikkat
etmemiz gerekiyordu.

Tapinaktaki bircok heykelin dnine seker ve meyve koymalari ilgi ¢ekiciydi. Ayrica
orada olan rahipler ise kuguk bir tasta haglamaya benzeyen yemek yiyorlardi ve hepsi
bagdas oturuyordu. Potala Sarayr’'ni tam bir ginde dolasabiliyordunuz, ¢linkl hem
biyldk, hem de ¢ok yuksek her yerine merdivenle ulasabiliyordunuz. Benim igin ¢ok
yorucuydu. Dura dura bir saatten fazla tirmanabilmistim. Hala titsulerin kokusunu
burnumda hissediyorum.

Daha sonraki gin Lhaso Meydani’'na gezmeye gittik. Tdérenlerin bu meydanda
yapildigini ve ortasinda Ozglirlik Heykeli oldugunu goérdiik. Buradan meghur diger
Johang Tapinagrna gittik. Burasi da, Budistlerin hac yeriydi. Sokak aralarindaki
dikkanlar ¢cok hostu, hem gezdik hem alisveris yaptik. Sonra da yerel yemek yedik.
Aksama muzikale giderek, Tibet'in tarihgesini muzikle giysilerle anlattilar.Ertesi gini
yeni rotamiza dogru yola ¢iktik.

Rotamiz Himalaya daglarinda traking yapmakti. Hayatimda hig traking yapmayan biri
icin son derece macerall olacagini hissediyordum. ilkénce Fewa géliine gittik. Gl
manzarasi tam kartpostallikti. Bol bol resim g¢ekip, heyecanimizi hafifletmeye
calisiyorduk. Eger bir daha Katmandu'yu ziyarete gelirsem bu golin etrafinda
kalmaya niyetli oldugumu soyledim. Yesilin bir cok ¢esidini gormek mumkundu. Harika
manzaraslyla bizi mest etmisti.
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Goldeki kayiklarin  boyalari dogayla uyumluydu. Buradan otobUsle traking
yapacagimiz yere bir saatte vardik. Ve yurimeye basladik. Bulundugumuz yer 830
metre idi. Biz yuruyusle 1890 metredeki Pothana’ya gidecektik. Fakat ben ve bir
arkadasim dik daglari gorince caymaya hazirdik. Ylrdyls gézimuzde buyuada.
Cunkl zorlu ve dik parkurlar oldugunu her ne kadar merdivenlestiriimis olsa sa
kafanizi kaldirdiginizda o yiksek merdivenleri gériince korktum.

Ama rehberimiz Robin ¢ok tatl dilli bir adamdi ve bizi ikna etti. Dinlene dinlene alti
saatte cikilacak parkuru, ben sekiz satte ¢ikabildim. Ama gikarken gordUgum manzara
anlatilacak gibi degil, onu yagsamak gerektigini duginuyorum. Ara ara koylere girip o
guzelligi yagsamak o eziyete degerdi. Tepeye vardigimizda, Anapurna karsimizdaydi.
Tepede meydan ateginin karsisinda oturdugumuzda ayaklarimi hissetmedigimi
agridan yerimden kalkamiyordum. Yoresel yemeklerle, vurmali galgilarla koylulerin
gosterisi dondurucu soguya ragmen c¢ok guzeldi. Bu arada benim haricimde
arkadaslarimin oynadigini gorunce dumura ugradigimi da belirteyim.

Hicbirimiz atesin basindan ayrilmak istemiyorduk. CUnku kaldigimiz kamp son derece
iptidai durumdaydi. Odalarda soba veya isitici ve tuvalet yoktu. Tam kampti. Tuvalet
disaridaydi, elektrik olmadigindan fenerle gidilebiliyordu. O ylizden herkes birbirine
arkadaslk yapiyordu. Fakat yorgunluk agir bastigindan yavas yavas hepimiz odalara
cekimeye bagladik. Yak okizinun tiylinden yorganlar vardi. Ustiimiize yorganlari
cekip uyumaya calistik ama uyuduk mu?...

Ben degil... Digerlerini bilmiyordum. Sabah zaten beste uyanip gun dogumunu
seyredecektik. Boylece Anapurna’nin kargisinda gunesin dogusunu seyretmek gok
guzeldi. Kahvaltinin ardindan geri donus yolumuza yani yuruyusumuze gegctik. Neyse
ki inis ¢ikis kadar zorlu degildi. Ve daha c¢abuk olmamiz gerekiyordu ugaga
yetisebilmek icin, o kadar hizlanmigtim ki ,ben bile kendime sasirdim...

Boylelikle Himalayalar’daki trakingimizi de bitirmistik....
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84 Yilin Ardindan
Turkcelestirilen Bir Roman:
Acilar

_—
Ceren CIKIN

“Hangi tahavvil insani hayattan bu kadar bezdirebilir? Serhaddinin
her kosesinde bos yere kanimi israf ettigim payitaht nerede?
Hasretiyle uzun seneler harap oldugum evim, ailem nerede?
Sevgili nerede? Sevgisi nerede? Nedir bu eksilen sey Ki,
gonlumdeki umidi, sinirlerdeki mukavemeti sokup gotiurdii? Ve
beni birden sahipsiz bir yurdun igine, gogsu imansiz, dimagi
meflug, aciz ve serseri, ativerdi.”

4 Ocak 1919'da yazilmis, hayal kirikliklariyla dolu bu satirlar, Tark edebiyatinin
Olumsuz ismi Agah Sirri Levend’in otobiyografik 6zellikler de tagiyan yegane romani
Acilar’dan... Levend, Acilar’da, Birinci Dinya Savasi’ndan agir bir yenilgiyle ¢ikan
Osmanli Devleti’nin 30 Ekim 1918’de imzaladigi ateskes anlasmasi sonrasinda fiili
olarak isgale ugradigi donemde yasadiklarini, yarattigi Fikret karakteri GUzerinden
anlatiyor. Sanayi-i Nefise Mektebi'ni (Glzel Sanatlar Akademisi) bitirmis gencg
ressam Fikret, 1. Dunya Savas’'nin Osmanli cephelerinde savasmaktayken,
cocukluktan sevdalisi Selma’nin kendinden kopmasiyla derinden sarsiimigtir.
Sonrasinda, geng bir savas gazisi olarak déndiigi isgal istanbul’'unda bir is arayisi
icinde cirpinirken, Selma evli bir kadin olarak yeniden kargisina c¢ikar. Fikret, aile
dostlarinin kizi olan nisanlisi Behice ile Selma arasinda yipratici gelgitler yasamaya
baslar. Ulke itilaf Guiclerince kiskaca alinmistir. istanbul’'un seckin semtlerinde
ingiliz, Fransiz ve Yunan askerleri kol gezmektedir. Halk huzursuzdur, éniini
goremez. Devlet ydnetimi saflarindaysa isgalden yana cikanlar, cepheden dbénen
gazileri hor gorenler bile vardir. YUreginde yurt acisiyla sevda acisini bir arada
yasayan Fikret, izmir’in de isgaliyle, yasaminda yeni bir ufku aramaya yonelecektir.

Az sayidaki Matareke Doénemi romanindan biri olan Acilar, Dil Devrimi’nin yartrlige
girerek Arap harflerinin terk edildigi, Latin alfabesinin resmi olarak kullanima
sokuldugu gin olan 1 Kasim 1928'de yayinlandi. Bu sebeple Osmanlica olarak
yayinlanmis son eser olma 6zelligini de tasiyor.
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Eserin transkripsiyonunu, yani Osmanlicadan Latin harflerine aktarilmasi igini
sahsen Ustlendim. Levend’in kizi Sevim Yasin Hanim ve torunu, degerli tiyatrocu
Ahmet Levendoglu ise bu énemli eseri blyik emeklerle yayina hazirladilar. isgal
altindaki bir Glkenin insanlarinin yasadiklarinin neye benzedigini hatirlatmak arzusu
ve bir daha asla savas yluzi gérmemek umuduyla...

Agah Sirn Levend Kimdir?

1894 yilinda Rodos’'ta dogdu. Edirne’de Mulkiye Rustiyesi'ni ve Askeri Rustiye'yi
bitirdi. 1913’te Darulfinun’da Edebiyat Subesi’ne girdi, bir yandan da 6gretmenlige
basladi. 1914’te 1. Dinya Savasi’'nin ¢cikmasi tzerine Dogu Cephesi'ne gonderildi.
1922’de kurdugu 6zel istiklal Lisesinde 1940’a kadar midirlik ve edebiyat
ogretmenligi yapti. 1940-46 yillari arasinda Aydin Milletvekili olarak TBMM’'nde
gorev yapti. Felsefe ve ictimaiyat, Yeni Tirk dergilerini cikardi. inéni (Turk)
Ansiklopedisi'nin yayin kurulu sekreterligini yurittii. 1953-1956 yillarinda istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiltesinde Turk Edebiyati Tarihi dersi verdi. 1951'den
1960’a degin on yil Turk Dil Kurumu’nun Genel Yazmanlhgini, 1963-1966 arasinda
da Baskanhgini yapti.

Cok sayida dergi ve gazetede yayimladidi, sayilari sekiz yluzu asan yazilariyla Turk
dil ve dusunce dunyasina buyuk hizmette bulundu. Yayimlanmig otuzu agkin kitabi
arasinda one gikanlardan kimileri: Edebiyat Tarihi Dersleri (3 cilt), Maarifimiz ve Milli
Terbiyemiz, Eserler ve S$ahsiyetler, Divan Edebiyati Kelimeler ve Remizler,
Mazmunlar ve Mefhumlar, Nabi’'nin Surnamesi, Turk Dilinde Gelisme ve Sadelesme
Safhalari (Evreleri), Gulsehri: Mantiku't-tayr, Turk Edebiyatinda Sehr-engizler ve
Sehr-engizlerde istanbul, Tarih Boyunca Tiirk Dili, Ummet Ca@i Tirk Edebiyati, Ali
Sir Nevai (4 cilt), Dil Ustiine, Tirk Edebiyati Tarihi. Bunlarin diginda biyografiler
(Profesor Ferit Kam, Huseyin Rahmi Gurpinar, Ahmet Rasim, $Semsettin Sami vb.)
deneme, inceleme, gevrimyazi kitaplari yayimlayan Agah Sirri Levend 1978 yilinda
yasamini yitirdi.

70



ACILAR

Tark yazinimin ve Turk dilinin yetkin tarihgisi, yazar Agah Sirn
Levend'in, 1928'de eski yaziyla (Osmanlica) yayimlanmis tek romam Acilar,
seksen yili agkin siirenin ardindan ilk kez Tiirkce'de. Roman, 1920 yilinin Mart
ayinda ltilaf Giigleri'nce isgal edilen Istanbul’'u gercek, yasayan, can acitan
gorindmiyle betimliyor.

Sanayi-i Nefise Mektebi'ni (Giizel Sanatlar Akademisi) bitirmis geng
ressam Fikret, 1. Diinya Savasi’nin Osmanh cephelerinde savasmaktayken,
cocukluktan sevdalisi Selma’nin kendinden kopmasiyla derinden
sarsilmigtir. Sonrasinda, gen¢ bir savas gazisi olarak déndigi Isgal
istanbul'unda bir is arayisi icinde cirpinirken, Selma evli bir kadin olarak
yeniden gikagelir. Aile dostlannin kizi Behice ile nisanlanmig olan Fikret, iki
kadin arasinda yipratici gelgitler yasamaktadir artik... Ulke itilaf Giigleri'nce
kiskaca alinmigtir. istanbul’'un segkin semtlerinde ingiliz, Fransiz ve Yunan
askerleri kol gezmektedir. Halk huzursuzdur, oniini goéremez. Devlet
yonetimi saflanndaysa isgalden yana gikanlar, cepheden dénen gazileri hor
gorenler bile vardr. Yiireginde yurt acisiyla sevda acisini bir arada yasayan
Fikret, Izmir'in de isgaliyle, yasaminda yeni bir ufku aramaya y6nelecektir.

“Karsida Bogaz'in saf ve nazli sinesi Gstiinde, morarmis ve cirkin bir
leke gibi duran diisman gemileri gériindii. O anda hissettim ki mazi ile atiyi
ayiran derin bir ugurumun kenarindayim.”

“Burasi sabahlara kadar bedmest ve simank bir sirli halkla
miitemadiyen dolup bosaliyor. Ve muhit 6zledigi bu yeni misafirlerini izaz
etmesini ¢ok iyi biliyor. Her giin bir diikkanin esyasi degisiyor. Camina yeni
bir meyhane ismi yaziliyor; her adimda bunlardan biri... Kapisinda kendi
milletinin miisterilerini ¢agiran rengarenk bayraklar; igerisinde ta sokaklara
kadar tasan ¢irkin ve kaba bir ugultu..."

“izmir'e diisman girdi... Dillerde yeis ve heyecanla dolasan korkung
haberler nihayet tahakkuk etti... Simdi herkes gbzle konusuyor ve isaretle
birbirine bu felaketi anlatiyor... Bu ates hi¢ cldugu yerde kalir mi? Bunun
kizil alevi memleketin ufuklarini sarmadan, her tarafi tutusturmadan
sonebilir mi?”
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tiyatro

Kolay mi1 Er Meydaninda Cenk
Etmek?...

Ayse ERBULAK

Her zaman tartisilan bir konudur; hangi oyunculuk daha onemlidir
ya da daha zordur, tiyatro mu, sinema mi?

Benim bu konudaki cevabim her zaman aynidir. Tiyatro er meydanidir. Hatanin
tekrar1 yoktur, sahnede gunahi ve sevabiyla tek basinasindir, oynadin oynadin,
oynayamazsan olmaz...

Sinemada ise yonetmendir tanri olan. O’nun istedigi oyuncu iyi oynar. Haaa bu
arada son yillarda sanirrm sadece ulkemizde adi olan “dizi oyunculugunu” ise
klasmana bile almiyorum.

Peki ben klasmana bile almiyorum da bir ise yariyor mu? Hayir.

Zaten is bunun ekonomisine ve getirilerine gelince ters bir denklemle karsilagiyoruz.
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tiyatro

En ¢ok emek isteyen is, tiyatro oyunculugu. Kolay degil dyle ¢ikip oynamak. Ortalama
iki ay stren prova zamani kendini tim dis dinyaya kapatacaksin, rolline g¢alisacaksin,
her giin yeni ndanslar, yeni kirilmalar, yeni tonlamalar tzerinde ugrasacaksin ki dogru
tinty1 bulasin. Dulzenli yasayacaksin, cigerlerini agmak icin nefes egzersizleri
yapacaksin, sosyal hayata biraz ara vereceksin, belki kitap bile okuyamayacaksin,
ruyalarinda rollnle kalkip rolinle yatacaksin, evini, cocugunu, esini bir dénem igin bile
olsa bir kenara birakacaksin, mizikalse dans ve san galisacaksin, disiplini biran bile
elden birakmadan calisacaksin hem de hi¢ durmadan, kan gelecek vicudundan ve
ruhundan v.s. v.s. v.sS. ...

Peki bunca emegin karsiliginda ekonomik olarak ne kazanacaksin? HIC... Hatta
sohret bile olamayabilirsin...

iste bu nedenle kolay degildir “er meydaninda cenk etmek”

Ote yandan “iyi oyunculuk mu lazim yoksa nedir’ diye klasmana bile almadigim “dizi
oyunculugu” buguin birgok “oyuncu” bile demeye varmadigim insani akla hayale
gelmeyecek servet sahibi yapmistir. Zaten “ayyy ben tiyatro oyuncusu olmak istiyorum
kugukligumden beri” cumlesinin altinda “bir tiyatro oyununda hasbel kader oynarsam
ve de bir yapimci gelip beni begenirse, begenip bir dizide oynatirsa dnce sohret sonra
da zengin olurum” istegi yatmiyor mu?
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Bu konu bitmez, aylarca hatta nesillerce yazilmis ve yazilacak olan bir tartismadir.
Benim nagizane fikrim (ki madem Marti gibi bir dergide bana verilmis bir alan var,
bunu dogru degerlendirmek icin yaziyorum) Oyle kolay kolay tiyatro oyuncusu
olamazsiniz. Gergekten sevmeniz, ¢calismaniz ve fedakarlik etmeniz lazim...

HAMLET

Tiyatroda fedakarlik deyince ilk aklima gelen 6rneklerden biri bu sezon seyircisi ile
bulusan HAMLET.

Ancak 0Odenekli bir tiyatronun cesaret edip sahneye koyacagr bu oyunu CEF
TIYATRO g6zii kapali Kemal Basar'a emanet etmis. Daha ilk yarim saatte ne kadar
dogru bir karar vermig oldugunu anliyorum. “deli cesareti” seyircinin ayakta alkigiyla
odullendigi Hamlet'de basrol Arda Aydin’in. Daha énce “Tekrar ¢al Sam” , “Mesut
insanlar Fotografhanesi” ve “istanbul Efendisi” oyunlarinda izledigim ve begendigim
Aydin, Hamlet rolindeki bagarisi ile nerdeyse “level” atlamis.

Gertrude rolinde Lale Basar ise bana sorarsaniz zoru fazlasiyla basarmis. Cunku
topun agzindaki kadin O. Kocasi Kemal Basar oyunun yodnetmeni. Bilmeyenler
“amaaaan ne var, kocasi yonetmisi karisi oynamisg, ne sahane” derler. Oysa isin asli
dyle degildir. ince bir bigak sirtinin tistiinde oynarken tepenizde de Demoklesin Kilici
sallanir akraba ya da es ile bir sanat eseri ¢ikartirken.

Oyunu nefessiz izledim ama bir sahne vardi ki Leartes ile Hamlet'in kilic sahnesi,
yani bittiginde ayaga firlayip bravoooo diye bagirmamak igin kendimi zor tuttu. Cok
etkileyici idi. Tabii Kralice Gertrude ile Kral Claudius’lu ve Batista ile Gonzago’lu dans
tablolari da sahane bir gorsel anlatim sunmus.

Kostumu, 1s1g1, mazikleri, sahne tasarimi ve tum oyuncular ydonetmen Kemal Basar
ile ¢ok uyumlu ve basarili bir ekip olusturmuglar. Umarim CEF TIYATRO ile
birliktelikleri devam eder ve biz sanatseverlere baska gluzel eserler sunarlar.
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kiltiir sanat Sevtap SAMRA

Mart Ayi icin Sectiklerimiz

TANGO POISON

Dunyanin en Unla yeni nesil tango orkestrasi Sexteto Milonguero, Arjantinli ve Tark
danscilarin nefes kesen gdsterisi ‘Tango Poison’, IstanbulTANGO-Sisli Belediyesi
isbirligiyle Mart’ta istanbul’da sadece tek bir gosteri ile seyircilerle bulusuyor.

Alti enstruman ve bir vokal sanatcisindan olusan Arjantinli grup, son donemin
dinyadaki en Unlu tango orkestrasidir. MUzigi seven herkese hitap eden orkestra,
ozellikle ritmik muzikleri, farkli yorumlari, yarattiklari enerjileri ve izleyenleri aninda
icine alan cogkulariyla tango muzigi dunyasinda c¢igir actilar.

Diinyaca Unlii Yerli-Yabanci Ciftler:

Esteban Moreno - Claudio Codega (Arjantin)
Fabian Peralta - Josefina Bermudez (Arjantin)
Serkan Gokgesu - Cecilia Garcia (Turkiye - Arjantin)
Alper Ergokmen - Selen Surek (Turkiye)

Ali Alper Ozdemir - Setenay Ersoy (Ttrkiye)

Murat EImadagli - Elif Burcu Celik (Turkiye)

Esref Tekinalp - Zeynep Yalginkaya (Turkiye)

Tango Posion biletleri biletix gigeleri ve www.biletix.com adresinde satigsa
sunuldu.

OOGAD PORET M0 Y, TR

A
.

ou29 JANVIER au 17 FEVRIER 2013
FOUTS bERATRT

CAUTION A ADEC AN

b | g 2R L N T

76



Caddebostan kiultir merkezi’nde bu ay:

Duru Tiyatro Mart ayinda “Nafile Duinya” ve “Ask
Heryerde” oyunlari ile Caddebostan Kdiltir Merkezi
seyircisiyle bulusuyor.

Nafile Dunya

Yazan :Oktay Arayici

Yoneten: Emre Kinay

Muizik :Bora Oztoprak

Dekor : Selahattin Tasd6gen

Kostum : Nihal Kaplangi

Oynayanlar:

EDAL  CINDORUK, EMRE  KINAY,SELAHATTIN
TASDOGEN, NESLIHAN YELDAN, AYSE ERBULAK,
BASAK AKAN , TAMER SERKAN SUBASI , ERDENIzZ
KURUCAN , BURAK BAYER

Polislik meslegine otuzlu yillarda baslamis ve gegen zaman
inde cumhuriyet rejimine ve devlet hizmet ilkesine ilk ginku
gibi bagl kaldigr i¢in , degisen , yozlasan toplumsal
kosullara ayak uyduramayan kuguk bir adamin trajikomik
hikayesi...

ASK HER YERDE

Orta yaslarini surmekte olan Leonard Loftus (Emre Kinay);
asi ve

ucari kizi Dee Dee (Bahar Yaniimaz) ve bir turlu yaghlar
evine gonderemedigi babasi Gus (Sait Genay) ile ayni evi
paylasan "sikici" bir istatistikgidir. Leonard, Kkarisi
tarafindan da terk edilmesiyle, hayati 1skaladigini fark eder
ancak Dee Dee ve Gus'in kendisini bastan ¢ikarmak igin
harcadiklari tUm c¢abalara kargi koyarak, sayisal verilere
dayal rutin hayatini surdirmekte diretir. Bu utangag, sikici
ve hatta "duz" adamin ¢ocuklugundan beri iginde yasattigi
bir tutkusu vardir: Yazmak! Sadece kadinlarin katilabildigi
bir yarismaya, Myrtle Banbury adi ile gonderdigi romanin
derece kazanmasi ise, bekledigi son seydir. Hi¢
beklemedigi bir anda, bir telefon ile hayatina giren Harriet
Copland (Pelin Kérmukgu), "Cennette Bulusalim" adli agk
romanini yayinlamak i¢in Leonard'a yuklu bir UGcret teklif
eder. Ortada kugucuk bir problem vardir: Harriet'i gérdugu
ilk andan itibaren askin pengesine duisen Lenny, kitabinin
yayinlanabilmesi igin, Harriet't kandirmak zorundadir. Agki
ile gocukluk hayalinin gergceklesmesi arasinda bir tercih
yapmak durumunda kalan Lenny'nin hikayesini, son derece
eglenceli bir sekilde anlatan "ASK HER YERDE"; Duru
Tiyatro'da..

RO (O

mart1* mart 2013

GRS (IR - GRAS DN MDO0EN - WS TAA YROW

NP CIRAN - A RO - TAMES SEIVIN GUBAST - 1300NTY COUCAN 0N MRS

PELIN KORMUKCU - EMRE KINAY - SAIT GEN

BAHAR YANILMAZ - CEM YANILMAZ

NAY
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kultiir sanat

KUGUK KALPLER ORKESTRASI (GOCUK OYUNU)

Anlatim Ali Poyrazoglu ve 23 kisilik kadrosu ile yayli, nefesli ve vurmali galgilardan
olusan orkestra, Rus besteci Sergei Prokofief'in dinyaca Unli mazikli masali Peter ve
Kurt'un sunarken; keman, viyola, viyolonsel, kontrabas, flit, fagot, obua, klarinet,

trompet, trombon, korno ve vurmali c¢algilar, tanitiliyor.

DUDUKLUDE KIYMAL|I BAMYA
27 Mart Tiyatrolar GUni’'nde “Duduklide Kiymali Bamya” adli oyunu Ucretsiz olarak
seyredebilirsiniz.

Yazan: Memet Baydur

Yoneten: Huseyin Aksen

Gen¢ yasta kaybettigimiz yazar Memet Baydur bu yapitinda toplumdaki
dengesizlikleri, sinifsal

carpikliklari alayci bir sdylemle elestiriyor.
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MELIKE DEMIRAG KONSERI
8 Mart Dinya Kadinlar Gini kapsaminda Melike Demirag, sevilen eserlerini

seslendirecek.

Kadikdy Belediyesi ‘nin dizenledigi etkinlik Gcretsiz olarak seyircisiyle bulusacak.
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- haber Goniil GUVENIR

“CGocuklar Gllsiin Diye” Dernegi

Cocuklar Gulsuin Diye Dernegi, 2010 yilinda Sanat¢i Gulben Ergen
onculiugunde baslatilan Cocuklar Gilsin Diye kampanyasinin
devami olarak kuruldu. Sanat¢i Giilben Ergen’in Baskanlik,
Arastirmaci Elvan Oktar'in ise Baskan Yardimciligi gorevini
ustlendigi Cocuklar Gulsun Diye Dernegi, Turkiye’de okul oncesi
egitimin yayginlastiriimasina katkida bulunmayr amachyor.

Neler yaptik?

Simdiye kadar; Tokat, Mardin, Trabzon, Erzurum, Sinop, Hatay, istanbul, Aydin,
Zonguldak, Van , Sivas ve Manisa’da olmak Uzere toplam 12 anaokulu insaatimizi
tamamlayip, iclerini cagdas bir egitim igin gereken tim materyallerle donatarak Milli
Egitim Bakanligrna teslim ettik. Simdi sira Mart ayinda Canakkale’de agacagimiz
13. anaokulumuzda...

Neler yapacagiz?

22 Ekim 2011 tarihinde Milli Egitim Bakanhgi ile imzaladigimiz is birligi protokolt
cercevesinde, ihtiyaci olan bodlgelerde anaokullari yaparak okul oncesi egitimin
yayginlastirilmasina katkida bulunmaya devam edecegiz.

Ayrica, kahramanlarimizin bize gonderdigi yeni oyuncak ve kirtasiye malzemelerini,
ihtiyaci olan gocuklarimizla paylagmayi surdurecegiz.

Hesap Numaralarimiza bagis yaparak;

BANKA ADI SUBE KODU IBAN NUMARASI
Garanti Bankasi(TL) 1314 TR950006200131400006211111
Garanti Bankasi(USD) 1314 TR520006200131400009011111
Garanti Bankasi(EURQ) 1314 TR250006200131400009011112

SMS gondererek;
TURKCELL VODAFONE  AVEA  “CGD" yazip asagidaki numaralara

\, :@_ :_ gbndererek okul ©6ncesi egitimin
T S ath “5>+— ° VYayginlagtinimasina 5 TL katkida
bulunabilirsiniz.

(5 TL+2 SMS olarak ucretlendiriimektedir.)
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“CGocuklar Gulsun Diye” Dernegi

Nasil Destek Olabilirsiniz?
Cocuklar Gulstn Diye UrlUnlerinden satin alarak;

Qrﬂnlerimize ulasabileceginiz web adresi: http://www.cocuklargulsundiyedukkani.com
Urlnlerimizi ayrica D&R magazalarinda da bulabilirsiniz.



http://www.cocuklargulsundiyedukkani.com/
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- kaldirim astronomu

Katarina Witt,
Pavarotti ve Einstein

“w o .

Nurcan Ortiigen Gk

“Sanat guzelligin ifadesidir... Bu ifade s0z ile olursa siir, nagme ile
olursa musiki, naks ile olursa ressamlik, oyma ile olursa
heykeltiraghk, bina ile olursa mimarhk olur.” Mustafa Kemal
ATATURK

Cocuklugumda bilim insani olmak istedim. Bir seyler icad etmek istedim. Her gocukta
oldugu gibi dimdik ayakta idi sonsuz kesfetme arzum.

Cocuklugumda Karete Kid olmak istedim, Nadia Comaneci olmak istedim, Katarina
Witt olmak istedim. O sporlari onlar gibi iyi yapabilmek istedim. Her ¢ocukta oldugu
gibi dimdik ayakta idi vicudumun sonsuz hareket etme enerjisi.

Cocuklugumda Luciano Pavarotti olmak istedim. Sesimi onun gibi kullanabilmek. Her
cocukta oldugu gibi dimdik ayakta idi sonsuz sanatsal guzellige olan agkim.
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Ataturk tum bilim ve sanat kollarini Glkenin en Ucra koylerine kadar yaymak istiyordu.
Bu amaca ulagsmakta en donemli ara¢ halk evleri ve halk odalariydi. Halk evleri;
insanlan fiziksel, zihinsel ve entelektiel anlamda yukseltmek ve bos zamanlarini
eglence ve kulturel faaliyetlerle doldurmak amaciyla tasarlanmisti.

Simdiye bakiyorum. Oglum dans etmek ise en azindan sehirlerde gesitli sanat evleri
var. Belediyelerin gesitli uygun butgeli sanat ve spor kurslari mevcut. Bltgeye gore
buralarda dans etmeyi, piyano ¢almayi, resim yapmayi, yuzmeyi, karateyi 6grenebilir.
Sanat ve spora dair kendine bir seyler katabilir.

Peki ya kesfetme arzusu? igindeki merak?

Aslinda hepimiz bilim insani olarak doguyoruz. Etrafimizdaki her seyi merak ediyor,
arastiniyor ve sorguluyoruz. Einstein’in da dedidi gibi igimizdeki her bir kiigik merak
tohumu blyldiikge toplum tarafindan eziliyor. Biz de itina ile eziyoruz. Once kendi
icimizdeki merak tohumlarini, sonra gocuklarimizinkini...

Cocugumla arkeolojik kazi yapmak istiyorum hafta sonu atlayip, ¢cocugumla uzayi
kesfetmek istiyorum, c¢ocugumla fizik deneyleri yapmak istiyorum, c¢ocugumla
hayvanlar aleminin biyolojisini kesfetmek istiyorum, ¢ocugumla kimyasal deneyler
yapmak istiyorum.

Nerede? Nasil?
Var mi sanat ve spor merkezleri gibi bilim merkezleri?

Vardir mutlaka bir yerlerde. Peki ya bilinirlik, yayginlik? Ya talep? Aslinda talep
cocuklarda mevcut fazlasi ile. Peki ya yetigkinlerde?

Hangi ebeveyn kizim baleye gitsin dedigi kadar kizim astronomi ile ilgilensin diyor?
Hangi ebeveyn odlum basketbola gitsin dedigi kadar oglum kazi yapsin diyor? Hangi
ebeveyn kizim piyano g¢alsin dedigi kadar kizim fizik deneyleri yapsin diyor?

Bilim, sanat ve spor bir toplum igin olmazsa olmaz bir Gg¢li iken bilimi nereye
koyuyoruz biz? Ve neden?

Bir 30 sene evvel ¢gocugunu piyano 6grenmeye gondermek isteyen ebeveyn sayisi
bugin ki ile ayni degildi elbette. Bir 30 sene sonra da bilimle ilgilensin diyen ebeveyn
sayisi bugin ile ayni olmayacak elbette. Yeter ki biz fen bilimlerini okulda arkamizda
birakmayip bir hobi olarak hayatimiza yerlestirmeyi bilebilelim.

Ailenizle at binebileceginiz, golf oynayabileceginiz ¢esitli sanat ve spor aktivitesi
yapabileceginiz tatil kdyleri mevcut Ulkemizde.
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B el astronom.

iste bizden size bir de bilimle i¢ ice olabileceginiz bir alternatif. Ustelik cocuklarin
deney setleri ve diger masraflari TUBITAK destekli. ITAP Bilim ve Toplum Merkezi’nin
Turungc Marmaris’teki merkezi...

Institute of Theoretical

and Ap'plieuh)‘;gic

2317 . .

Toplum Merkezi calismalar:

ITAP tarafindan yiritilmektedir
- ~l’

ITAP, 1800 metrekare alan igerisine kurulmus, derslikleri, yemekhanesi, 50 Kisilik
misafirhanesi, 100 kisilik anfitiyatrosu olan, gam ormanlari, yalgin kayalar ve Akdeniz
arasina saklanmis dunyanin en guzel mekanlarindan birinde bulunmakta. Enstitd,
universite 6gretim Uyeleri tarafindan kurulmus bir sivil toplum kurulusu statistnde
olup, profesyonel bilimsel arastirmalarinin, egitimsel ve toplumsal bilim etkinliklerinin
gerceklestirildigi Ulkemizde var olan tek kurulus olma 6zelligini tagimakta.

(ﬂezegenler acaba
ne Kadar uzaktalar?

ITAP Bilim ve Toplum Merkezi'nde bilgi,
sorgulayarak, anlamaya calisarak ve tabi ki sorarak &grenilir.
Baska bir deyisle 8grenmek 6grenilir.
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Unes patiamalarin
ep Kendim gormek-

istemigtim!

ITAP Olugtugal Gézlemevi, giindiiz ve gece gozlemleriyle,
katilimeilarin simdiye dek sadece adlarini duyduklar yildizlar,
gezegenleri ve nice derin uzay cisimlerini
gozlemleyebilecekleri en uygun yer.

ITAP, Ulkemizin hizhi bir sekilde bir bilim toplumuna ydnelisine katkida bulunacak
bilim ve toplum etkinlikleri dizenlemekte, bu etkinlikleri ilkdgretim, lise 6grencileri,
ogretmenleri ve halka yaymak amaci ile astronomi faaliyetleri ve bilim senlikleri
dizenlemekte. ITAP Bilim ve Toplum Merkezi, bilim insanlarinin topluma yoénelik
bilimsel programlar hazirlamasina ve toplumun bu tirden taleplerinin kargilanmasina
katkida bulunmayi amaclamakta.

odludaiardene
9 Y

e

¢

.

wzla beraber daha cok zaman gecirébileceginiz
— .. -,
simayollary bulur;

yle b ; a5 \
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flig hata yapmanig
bir insan

Jeni bir gey
denememis demertir
abert einstein

ITAP Bilim ve Toplum Merkezi‘nde cocuklar
bilimsel deneyleri ezbere ve formiillere bogulmadan,
kendileri yaparak &grenirler, kendileri 6grenirler.

ITAP Fizik Enstitisune bagl Bilim ve Toplum Merkezinde 2013 vyilinda
gerceklestirilecek “Aile Bilim Senligi” temali etkinlikleri igin takvim ve etkinlik programi
olusturma c¢alismalarini  tamamlamig  bulunmakta. 2013 vyazinda, ITAP
Turun¢/Marmaris Kampusu’'nde gocuklariyla birlikte ailelere yonelik yedi bilim senligi
gerceklestirilecek. Cocuklarinizla veya torunlarinizla birlikte, hem tatil havasinda

dinlenip, hem de bilimle i¢ ige gegirebileceginiz bulunmaz bir firsat.

ok kel
bir okued

ITAP Bilim ve Toplum Merkezi'nde
cocuklar yeni arkadaslanyla beraber
deneylerle 5grenmeyi ve eglenmeyi

yeniden kesfederler.
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Senlikler; fizik, gokbilim, matematik, biyoloji, kimya, jeoloji ve mihendislik alanlarinda
yepyeni birgok deney, uygulama, sunum, gozlem, gosteri vb. icerecek olan ve
ilkdgretim duzeyine iki farkli kademede hitap edecek.

Daha fazla detayli bilgiye ulasmak ve 2013 programlarina basvurmak isterseniz
http://www.itap-btm.org/ adresinden ulasabilirsiniz.

Sevgi ve isikla.

hergerole bilim

ITAP Bilim ve Toplum Merkezi'nde &grenilenler,
hemen sonrasinda uygulanir.

Boylelikle katlimalar gindelik hayattan

secilen deneylerle ve uygulamalarla
cevrelerine sorgulayici gozlerle bakarlar ve
analitik diisinme yeteneklerini gelistirirler.

Institute of Theoretical

and Applled Physics.

Toplum Merkezi callsmalu
AP tarafindan yurutulmekfed :
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B astroloji ajandas

88

Nerede Yasiyoruz ?

Asude ARGUN

Dunya 6nce bir gaz ve toz bulutuydu:)
Hikaye gercekten bdyle basliyor. Sonrasini, fen bilgisi derslerine gdsterdiginiz ilgiye
gore biliyorsunuz zaten.

Bir sekilde Evren; icinde Gunes Sistemi; i¢cinde Dunya ve Ustunde insanlik olustu.
Teknolojinin bu kadar gelismis olmadigi zamanlarda insanlar, gunduzleri Guneg'i
arkalarina alip yeryuzine baktilar, dogay! incelediler. Ortahdi kasip kavuran Gunes,
ufuktan uzaklasinca gozlerini ovusturup, bu kez gokyuzinde olanlari incelediler... Bir
¢ok gezegenin ve yildizin (yani baska guneslerin) orada, uzaklarda dolandigini
gorduler.

Topragin goOkyuzundeki bu dongulerden etkilenip, harekete gectigini fark ettiler.
Papatyalarin ¢icek agmak igin, sanki bu gizli takvimi okuyarak uygun zamani
buldugunu anladilar. Onun, bu donglye uygun olarak bir soldugunu, bir actigini
hayretle izlediler. Boylece, gokyuzindeki dev ates toplarinin ve sénmus vyildiz
parcalarinin etkilerinden insanoglu, kendi i¢in de, anlamlar ¢ikarmaya basladi.
Evrende nasil bir “buyuklukte”, nasil bir “noktayiz” bir bakalim:

Bunun igin, ilk olarak, glines sistemimizi 100 milyon kere kugulterek ortalama bir
projeksiyon yapalim: Bu orantida Ankara ile istanbul arasi 5 mm.ye, Everest zirvesi
0,08 mm.lik bir ¢cikinti haline, okyanuslarin derinligi ise bir cama hohladigimiz zaman
biraktigi bugu tabakasinin kalinhgina iner.

Gunes, ¢capi 14 m. olan, 5 katli bina yuksekliginde bir kireye déndugunde,
Dinya 1,5 km. uzakhkta, yani 6bur mahallede, boyutlari 12 cm. g¢apinda iri bir
portakala;

Ay, Dunya’dan 3,8 m. uzaklikta yani, iki adam boyu 6tede, 3,5 cm. ¢apinda bir cevize;
Mars ise, Dlinya’dan 500 m. uzaklikta yani sokak bagindaki, 7 cm. ¢apinda bir elmaya
doénusdur.

En distaki gezegen Pluto ise 60 km. 6tede, 6 cm. ¢apinda bir tenis topu olarak komsu
sehre dogru firlamistir.
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En yakin yildiz Alfa Centauri, buginkid Ay’'in uzakhdi kadar bir mesafede, yani
384.400 km. 6tede, 14 m. ¢apinda olur. Voyager uydusu simdi yola ¢iksa, isik hiziyla
yol alsa (bir 1sikyili (1Y) = 9.3 x 10" km), 4 yil sonra en yakin komgumuz olan bu
glnese varabilir.

Glnes de, Alfa Centauri gibi bir yildizdir. Yaklagik 100 milyar benzer yildizla
birleserek, merkezine 35.000 isikyili uzaklikta oldugumuz, Samanyolu Galaksimizi
olusturur. En yakin galaksi komsumuz ise, 2,2 milyon 1sikyili uzakliktaki, Andromeda
Galaksi'sidir.

Eger bir kitap sayfasi buyukliglinde bir galaksi resmine igne batirir ve bu ignenin
kalinhiginda bir delik acarsak, bu deligi 151k hiziyla (saniyede 300.000 km.) giden bir
uzay gemisiyle 700 — 1.000 yilda gegebiliriz. Ama bu deligi agmakla yaklasik 1 milyon
yildizi ve tahmini 50.000 gezegeni ve belki de Uzerinde bizim gibi canli gelismis birkag
yuz gezegeni yok edebiliriz.

Ne kadar klguk oldugumuzu anladigimizda, butln bir sistemden, evrenden nasil ayri
olamayacagimizi, her gezegenin, her yildizin hareketiyle nasil savrulacagimizi
anlariz.

Unutmayalim ki, yildizlar sadece karanlik geceleri aydinlatmiyor!

Esenliklerle...

89



mart1* mart 2013

B ool siancas:

KOC ve yukselen KOC
21 Mart - 19 Nisan

Gecgmiste vyaptiklarinizi gézden gecireceg@iz, tecrubelerinizden vyararlanacaginiz
gunlerdesiniz. Fedakarlik gerektiren konular 6n plana ¢ikacaktir. Olaylari akigina
birakip, kendi dinyaniza gekilmelisiniz. Biraz daha beklemede kalmalisiniz.

BOGA ve yiikselen BOGA
20 Nisan - 20 Mayis

Sosyal platformlarda rol alacaginiz, ekip, dernek ya da vakif ¢calismalari yapabileceginiz bir
dénemdesiniz. Gelecek ginlere ydnelik hedeflerinizi simdilerde planlamalisiniz. Dostlarinizin
Onerilerini de dikkate almalisiniz.

IKIZLER ve yikselen IKiZLER
21 Mayis - 21 Haziran

Kendinizi toplumsal arenada gdsterebileceginiz énemli bir aydan gegiyorsunuz. is, kariyer ya
da meslek hedeflerinizi 6n plana almalisiniz. Sayginliginizi artirmak icin hedeflerinize
konsantre olmali, geri adim atmamalisiniz.

YENGECve yukselen YENGEC
22 Haziran - 22 Temmuz

Maddi, manevi anlamda destek alacaginiz, yeni tanigtiginiz kisilerden ¢cok sey 6greneceginiz
gunlerdesiniz. Egitim ve seyahatler sayesinde ufkunuzu gelistirebilirsiniz. Hukuksal konulara
¢6zum bulmak igin firsatlari kagirmamalisiniz.

ASLAN ve yukselen ASLAN
23 Temmuz - 22 Agustos

Bagskalarindan beklediginiz maddi kaynaklari degerlendirmek igin, bu ayki olumlu sartlari
kullanmalisiniz. Kredi, borg, alacak, miras, nafaka, prim ve sigorta gibi geri déntisimler de
olabilir. Risk almadan hareket etmelisiniz.

BASAK ve yukselen BASAK
/ 23 Agustos - 22 eylul

Esiniz, partnerinizle iliskilerinize  dikkat etmeli, karsinizdakilerin  goéruslerinden
yararlanmalisiniz. Boylece dogacak sinerjiden yararlanabilirsiniz. Tek basiniza karar vermek
yerine, birlikte adim atmaya 6zen gostermelisiniz.
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TERAZI ve yiikselen TERAZI
23 eylll - 22 ekim

Ofis hayatinizi, gindelik rutinlerinizi dizenlemelisiniz. Size destek veren c¢alisanlar

sayesinde daha pratik ve verimli olacaksiniz. Saghginizla ilgili yapmaniz gereken girigimleri
ertelemelisiniz. Detaylari gbzden kagirmamalisiniz.

Kendinizi gostermek igin zorlanmayacaginiz, canhhdinizi artiran guzel gunler sizi
beklemektedir. Kazandiginiz enerjiyle cocuklar, agk hayati ya da sanatsal konularda harekete
gecgeceksiniz. Sahne alacaginiz renkli konularla dikkatleri cekeceksiniz.

YAY ve yukselen YAY
22 kasim - 21 Aralik

Evinizdeki sorunlari ¢6zmek, aile blyuklerinizle ilgilenmek icin ay icindeki olumlu firsatlari
hizli degerlendirmelisiniz. Boylece uzerinizdeki sorumluluk hafifleyecek, isinize yonelmek
icin kendinizi daha rahat hissedeceksiniz.

¢

Kardes ve komsularinizla iligkilerinizin artacagi, hizli bir trafik yasayacaginiz gunlerden
gegmektesiniz. Pek ¢ok toplanti, gérisme ve konusma sayesinde bilginiz artacaktir. Yeni
anlagmalarin kapisini aralayabilirsiniz.

AKREP ve yukselen AKREP
23 ekim - 21 kasim

OGLAK ve yiikselen OGLAK
22 Aralik - 19 Ocak

KOVA ve yukselen KOVA
20 Ocak - 18 Subat

Maddi konulara agirik vermeli, kaynaklarinizi artirmanin yollarini bulmalisiniz. Ek gelir elde
etmek icin olumlu sartlari degerlendirmelisiniz. Harcama yaparken fazla iyimserlikten, abartili
davranarak isin ucunu kagirmamalisiniz.

BALIK ve yukselen BALIK
19 Subat - 20 Mart

Bu ay kigisel anlamda on plana ¢ikacaginiz, destek alacaginiz bir suregtesiniz. Basta
saghiginiz olmak Uzere, kilik, kiyafet ve iligkilerinize 6zen gdstermeli, gelen sansi kendinize
kullanmalisiniz.
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B haber
STK’larda Gonulluluk

Turkiye’de sube ve temsilcilikleri ile birlikte 150.000’e yakin Sivil Toplum Kurulusu
(STK) ulkemizin hemen hemen her késesinde uzun yillardir faaliyetlerini surdurayor.
“‘uzun yillardir” diyerek aslinda Osmanliya uzanan Vakif¢ilhk kultirine ve kabulline
deginmeden gegmemek gerek.

STKlar Turkiye'de 1980’lerden bu yana gelisim surecine girmistir.

STK’lar birbirlerinden bagimsiz olarak c¢alisan gonulli 6rgutlerden, dasutnce
kuruluslarina, sosyal hareketlerden vatandaslhk inisiyatiflerine, hukimet digi
orgutlerden sendikalara ve meslek odalarina kadar genis bir yelpaze iginde hareket
eden “Orgutsel alan” olarak temsil edilmektedirler.

GUnumuzde STK’lar toplumsal degisim ve donisumun o6nemli anahtarlarindan birisi
haline gelmisgtir.

Ulkemizde sivil toplum hizla gelismekte, ancak yayginlik ve slrdirilebilir sitem
kurmak agisindan sinirli kalmaktadir. Ulkemizde sivil toplum kuruluslari agirlikli
olarak dernek veya vakif olarak ilerlemektedir.

Tarkiye'de bireylerin %18’i badis yapmakta, %7.8’inin bir dernege tyeligi bulunmakta
ve %1.5'i aktif olarak gonulltluk yapmaktadir.

150.000 rakamina karsilik olugsan bu veriler, STK’larin icinde bulundugu kaynak
sikintisi ile de direk ilgilidir. STK’larin kalifiye personel ve profesyonel hizmet
alamamalari, kurumsal ve surdurilebilir yapilar kuramamalarina sebebiyet
vermektedir.
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Pek cok STK o kadar kisith bir kadroyla ¢aligiyor ki...

5-6 kigilik profesyonel bir ekip ile en az 40 farkl calisma bashgina yetismeye
calisirken, yani “Hedefleri” yakalamaya c¢alisirken, yolunuzda gonulliler ile
karsilagiyorsunuz. Karsilagsmaniz da gerekiyor. Fakat 40 farkli galisma bashgi, eger
ilgili baglikta bir yonetsel biriminiz yok ise Gonulluleri kaybetmenize hatta zarar
gormenize sebebiyet verebilir.

Biraz once degindigimiz yayginlik-surdarulebilirlik ve saglikli buyume i¢in STK’larin
en onemli baghgi Gonulli Kaynagi Yonetimidir.

Gondlluler, STK'larin topluma nufuz etmis temsilcileri olduklari i¢in, STK ile toplum
arasinda birer iletisim kuran ve STK’larin vermek istedikleri mesajlari topluma direk
aktaran Kigilerdir.

Gonullu destegi ile STK’larin insan kaynagi kapasitesi artar, guglikle yuratilen ya
da yurutilemeyen projeler Gonullu destedi ile mUmkan hale gelir.

TURMEPA ailesi olarak birgcok alanda gonulli destegine ihtiyacimiz bulunmaktadir.
Bunlarin basinda da “Egitim” gelmektedir.

TURMEPA Egitim olarak, ulke ¢apinda denize kiyisi olan ve su ile temas kuran
sehirlerde teskilatlanarak denizlerin  korunmasini genis halk kesimlerince
benimsenmis ulusal bir davranis bi¢imi haline getirmek vizyonu ile hedef kitlemizin
(12 Yilk Kademeli Zorunlu Egitim Ogrencileri / Ogretmenleri, Universite Ogrencileri,
Kamu- Ozel Sektér Caliganlar, Egiticiler, Karar Alicilar ) talep ve ihtiyaglar
dogrultusunda anlasihr, etkili ve surduralebilir egitim, etkinlik ve projeler olusturarak
denizlerin korunmasina yonelik biling ve farkindalik dizeyini arttirmak hedefi ile
ulkemizin dort bir tarafinda egitimler vermeye devam edecegiz.
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W reber

Bu amac ve hedefleri Gonullilerimizin destekleri ile yerine getirebilecegimize
inaniyoruz. Bu sebeple Gonulli Yoénetim Sistemimizdeki “Gonullt Egitmenlik” 6zellikle
2013 yilinda en 6nem verdigimiz baslklardan biri oldu. Bu noktada destek aldigimiz
degerli Gonilli Danismanlarimiz, Kog¢ Universitesi Egitim Fakultesi hocalarimiz ile
basarili olacagina inandigimiz bir program hazirliyoruz. Amacimiz bu program ile
Anadolu’da ilerlemek ve sadece yetigkinler ile dedil, 14 yas ve Uzeri genglerimiz ile de
egitimciligi tecribelendirmek olacak.

Dernegimizde Gonulli olarak yer alabilmek mumkin olabildigi gibi, biz de bir Sivil
Toplum Kurulusu olmanin geregi olarak talepte bulunan kurumlara “Gonallalik” baghigi
altinda bilgilendirme faaliyetlerinde bulunuyoruz.

Cahsmalarimizi takip etmek ya da katiimak isteyenler icin tek yapmalari gereken;
gonulluyum@turmepa.org.tr / egitim@turmepa.org.tr adresine mail atmak ya da
sosyal medya Uzerinden TURMEPA Egitim sayfalarini takip etmek olacaktir.

“Yasasin Deniz — Deniz Yasasin”
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B ki lezzet, iki tarif

Asli Balakin www.dokuzuncubulut.com isimli yemek sitesini hazirliyor; saglikli, pratik ve sik
yemekler hazirlamayi seviyor. Bu ay kisa siirede hazirlayabileceginiz, sunumlariyla da
sofralariniza giizellik katacak iki tarif éneriyor.

FIRIN MAKARNA

Malzemeler:
Yarim paket kiguk burgu makarna
1 su bardagi rendelenmis beyaz ¢cedar ya da taze kasar peyniri

Besamel sos igin;
* 1 litre yagh sut

* 100 gram tereyag Servis igin;

* 3 yemek kasigi un + 1/2 adet sogan

500 gram beyaz gedar peyniri « 20 dilim pastirma (cemensiz)
ya da taze kasgar peyniri +  3-4 dis sarimsak

+ 1 bas sarimsak + 2 dal taze kekik

» 7-8 dal taze kekik

* 1 adet defne yapragi

* yarim demet maydanoz

» yeteri kadar tuz, taze ¢ekilmis karabiber

Hazirlanisi:

Besamel sos: Bir tenecereye siitli koyun. icine kekikleri, defne yapragin ve
sarimsaklari (kabuklariyla birlikte bigagin arkasiyla bastirip hafifce ezerek)
dogramadan dylece koyun ve sutu isitin (kaynatmayin isinmasi yeterli).

Makarnayi bol tuzlu suda aldante kivaminda pisirin, suzun.

Buyuk ve derin bir tavaya tereyagini koyup eritin igine unu ekleyin, kisik ateste
yakmadan unun kokusu gidene kadar kavurun. Un hazir olunca isittiginiz baharath
sutu suzerek sicak olarak igine ekleyin. Bir el ¢irpicisi ile iyice ¢irpin koyulasinca
rendelenmis peyniri, tuz ve karabiberi ekleyin, karistirin.

Pisirip, suzdligunuz makarnayi sosa ekleyin ve karistirin. Hafif sulu bir karisim elde
edeceksiniz zaten ¢ok kuru olmamasi lazim. igine ince kiyilmis maydanozlari ekleyin,
bdylece renk ve daha fazla lezzet elde edeceksiniz.

Hemen firin kabina bosaltin ve Uzerine peynir rendesi ekleyin. 130 derecede
peynirler kizarana kadar pigirin.

Karamelize sogan ve pastirma: Makarna firinda piserken bir tavada yarim kasik
tereyeginda incecik dogradiginiz soganlari ve sarimsaklari karamelize edin, i¢ine
dogranmis pastirmalari ve taze kekigi ekleyin, pastirmalar ¢itirlaginca hazir demektir.

Makarnayi tabaga alin, Uzerine pastirmali sostan ekleyerek servis edin.
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ZENCEFIL SURUBU

Malzemeler:

* 1 adet orta boy kavanoz

* kavanozun yarisini dolduracak kadar taze zencefil
* 1limon (dilimlenmis)

« yeteri kadar bal

Hazirlanist:

Zencefilin kabuklarini soyun ve incecik (julyen dograma) dilimleyin. Kavanoza
yerlestirin ve limonlar da ilave edin. Uzerine bali ekleyin. Kapagini sikica kapatin ve
buzdolabina kaldirin.

Kullanirken; bir gay bardagina 1 dilim limon, zencefil surubundan bir ya da iki yemek
kasigi koyun ve Uzerine sicak su ekleyerek karistirip igin.

Sicak olarak igtiginiz gibi ayni miktardaki karisima soguk su ya da soda ekleyerek de
icebilirsiniz.
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(sTANBUL OYuncAK MUzEs(

Yasemin Sungur ile

Kitap ile Sohbet

“Kitap ile Sohbet, kitabin bas konuk oldugu, her konugun katildig: bir paylagimdir.”

Her Sali istanbul Oyuncak Miizesi'nde
saat 11.30 - 13.30 arasinda bulusuyoruz.

Bilgi ve Kayit igin: Tel: 0216 35945 50- 51
Saat: 11.30-13.30

Yer: istanbul Oyuncak Miizesi

Liitfen kayit yaptirin




