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yasemin ne der

Mart 22.sayisi ile elinizin altinda. Her ay binlerce kisiyle
bulusuyor. Onbin okuyucuyu gectik© Tesekkir ederim
zamaninizi Marti dergisine ayirdiginiz icin. Ancak beni
memnun edecek okuyucu sayisi onbinler, yuzbinler...

Cunki MARTI yasamin tam icinde, ézgir ve mutlu bir
yasam icin, birlikte gelisim, degisim ve dénUsim icin...

Hayal dinyamizi gelistirmek, disindirmek, sorgulamak
icin. Tam istedigimiz ben olmak icin, tam istedigimiz gibi
yasamak icin...

Gelisim, degisim ve dénisim icin bilmek yetmiyor,
yapmak gerekiyor. Dogru diusince ile basladigimiz
sorgulamalar bizi dogru deneyimlere ulastinyor. Harekete
gecin ve deneyimleyin.

Biz her ay heyecanla Gretiyoruz, evet bu bir Gretim.
Okuyuculari hayal ederek yaziyoruz. Her yazarimiz
sizlerden yorum almayi hak ediyor. Sadece seyretmeyin,
katilin, martidas olun...

Marti Facebook hesabimiza bu adresten
facebook.com/MartiDergisi Twitter hesabimiza
twitter.com/martidergisi adreslerinden ulasabilirsiniz,
begenebilir, yorum yazabilir veya begendiginiz yaziyi kendi
arkadaslarnizla paylasabilirsiniz.

Marti dergisi yine elinizin altinda, tiklaymn, okuyun ve
paylasin...

Sevgiyle nefes alin, konusun, adim atin ve farki gérin. ..

chbﬂf


http://en-gb.facebook.com/MartiDergisi
http://en-gb.facebook.com/MartiDergisi
http://en-gb.facebook.com/MartiDergisi
https://twitter.com/martidergisi
https://twitter.com/martidergisi
https://twitter.com/martidergisi
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asemin’in gdzinden
Y

Kestedilen Sair Emily Dickinson
Yasemin Sungur

Bir tek kalbin kirllmasini énleyebilirsem,

Bosuna yasamis olmayacagim.

Bir yasamdan aciyi alabilirsem,

Ya da bir aciyr hafifletebilirsem,

Ya da bir ardic kusunu yeniden yuvasina koyabilirsem,
Bosuna yasamis olmayacagim.

Emily Dickinson (1830 / 1886)

Siirlerinden ve yasam &ykUsinden etkilendigim bir baska kadin. Yukardaki
dizeler benim icin bir yasam felsefesi, hosgoériyt bana her an hatirlatan
kelimeler...

Kendisini biraz tanimak ve anlamak icin asagidaki satirlara bir géz atin...
Emily Dickinson, uzun yillar evinden disari ¢tkmadan yasar, ikibin civarinda
siir yazar, yasarken sadece U¢ bes tane siiri yayinlanir. Ailesi fark etmez bile
siir yazdigini, liminden sonra odasinda dizenlenmis siirleri ortaya cikar ve
bugin en 6nemli modern sairlerden biri kabul edilir.

Nasil da sikicidir herhangi biri olmak!
Nasil da géz dninde tipki bir kurbaga
Adinizi séylemek bdtin haziran boyu
Hayran bir batakliga!

“Hayattaki kicik énemsiz ayrintilan, biytk evrensel siire dénistird. Gonlok
hayatin siradanhigini yasadi. Gizli, gizem dolu, umutsuz bir ask yasadi. Yalniz
yasadigi halde, hayati cok sevdi. Yalnizhgr ile bas basayken siire sigindi.”
diyor kitabin énsézinde Anil Mericelli.
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Benim nehrim sana dogru:

Mavi deniz, selém yok mu?@
Benim nehrim cevap bekler.
Canim deniz, sefkat géster.

Kuytu yerlerden gelirim
Derecikler getiririm.
Deniz haydi,

Al git beni.

“Emily Dickinson’in 6luminden (15 Mayis 1886) kisa bir sure sonra, kiz
kardesi Lavinia ablasinin odasindaki kilitli bir cekmecenin icinde, titizlikle
dizenlenmis yizlerce siirin  varhgini  kesfederek derin  bir saskinhga
dustyordu. Edebiyat tarihinin en ilginc “kesifleri” arasinda yer alan bu olay,
yasadigi yillarda hemen hemen hic kimsenin tanimadigi bir sairin, kanimca
19. yozyll Amerikan sairlerinin en bUy0gu olan Emily Dickinson’in dunyayla
tanisma surecinin de baslangicr olmustur.” Diyor Oguz Cebeci.

Ben hic kimseyim. Ya siz kimsiniz¢

Siz de mi hic kimsesiniz2

Yani bir ¢ift mi var bizden?
Séylemeyin! Duyururlar, biliyorsunuz. ..

“Gorionirde sessiz sakin bir yasam sirdtren Dickinsonin yasaminin en
firtinali olayr yirmi U¢ yasindayken, kirk yaslarindaki evli bir vaiz ve sairle,
Charles Wadsworth’le tanismasiydi. Wadsworth’le bilinen anlamda bir génul
iliskisi yasamamis olmalarina ve birbirlerini yalnizca U¢ kez gérmelerine
karsin, ona derinden baglandigini hissetti ve pek cok siirinin esinini ondan
aldi.” diye belirtmis Dost Karpe.

Cenneti yukarida hi¢ bulamaz
Asagida bulamayan.

Tanrinin konutu benimkiyle yan yana
Esyasi agktan.

Onerdigim bir kitabi var : Secme Siirler/Emily Dickinson/Tirkive Is Bankas:
Koltor Yayinlar

Basucunuzda bir siir kitabiniz olsun ve her gin bir kag satir ile arkadaginiz
olsun.


http://www.idefix.com/kitap/secme-siirler-ingilizce-turkce-ciltli-emily-dickinson/tanim.asp?sid=G280YG8BI5YWZTKYNRAJ
http://www.idefix.com/kitap/secme-siirler-ingilizce-turkce-ciltli-emily-dickinson/tanim.asp?sid=G280YG8BI5YWZTKYNRAJ
http://www.idefix.com/kitap/secme-siirler-ingilizce-turkce-ciltli-emily-dickinson/tanim.asp?sid=G280YG8BI5YWZTKYNRAJ
http://www.idefix.com/kitap/secme-siirler-ingilizce-turkce-ciltli-emily-dickinson/tanim.asp?sid=G280YG8BI5YWZTKYNRAJ
http://www.idefix.com/kitap/secme-siirler-ingilizce-turkce-ciltli-emily-dickinson/tanim.asp?sid=G280YG8BI5YWZTKYNRAJ
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Bilseydim

Bilseydim sonbaharda olacagini bu isin
Yoz bir yana iterdim

Yart kizgin, yan giiliisle

Ev kadinlarinin sinekleri kovdugu gibi..

Bir yil icinde bulusacagimiz bilseydim
Aylari yumak yapardim

Ayni ayni dolaplara doldurur
Giinlerini beklerdim..

Sayet asirlar unutsaydi gelismeyi
Onlar elime dolardim
Parmaklarim durana kadar
Gecmis gnlerin icinde..

Bilseydim ne zaman bitecegini Gmrin,
|kimizin 6mriiniin

Onlart bir meyva kabugu gibi soyar
Tadlarma bakardim. ..

Emily Dickinson
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gelisim

Ogrenme Melodiniz ve Merak Ettikleriniz

Zeliha Daghan

Beynimiz neye benziyor¢ Nasil daha basarlli oluruz¢ Hangi
yontemleri kullanmak ,beynimizi daha etkin kullanmamiza yardimci
olur?

Viscuttaki en sevdigim organlardan birisidir : BEYIN ©

Ve sadece % 4 -8 arasinda, potansiyel olarak kullanabiliyoruz .Peki nasil
calisiyor 2 ve disince olarak hangi melodi ile dustniyoruz biz 2 Ogrenci
Kocu olarak bizimde Ogrenme Modeli ( melodileri ) calismalar hem
dgrenciye hemde Koc olarak bana farkli gelisimler verdigi  en keyifli
anlardan birisidir. O zaman Adim adim paylasacagim bilgilerimi.

Beynin gelisimdeki en belirgin yapitaglan ; basarili bir egitim, insanin
dncelikle kendini tanimasi ve kesfetmesi birde nasil égrendiginin farkina
varmasidir. Ogrenci Koclugunda, &grencimiz ile yaphgimiz gérismelerde;
kendini tanimasini ve kesfetmesini saglamakla birlikte hangi 6grenme modeli
( melodi ) ile disindigu nun farkina varmasini da sagliyoruz ©

Insan beyni aslinda yaradilis itibari ile bir &grenme programiyla yiklo olarak
gelmektedir. Ancak bu programin kullanici el kitabi mevcut degildir. Zaman
gectikce 6grenilen bilgi ve becerilerin modasi gegmekte ve kullanilamaz hale
gelmektedir.
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“Modasi  Gegmeyen ve Hayat Boyunca Ihtiyac  Duydugumuz tek sey
Ogrenmenin Ogrenilmesidir.”

“Beyin neye benziyor ¢” diye sorsalar, su cevabi verirdim:

“ Bir Orkestra © “

Bir orkestrada nasil bir cok enstrimandan olusuyorsa, beyinde bir cok
disince bicimine gére calismaktadir. Nasil her enstriman farkli bicimlerde
caliniyorsa, &grenme bicimide bireyden bireye farkhliklar géstermektedir.
Mesela benim beynim bir keman gibi calisiyor ve ben onu davul gibi calmaya
calisirsam,sizce ben basarili olabilir miyim 2 Tabii ki hayir .

stenilen o keman sesini duyurmam icin, benim o kemani nasil calmam
gerektigini 6grenmem gereklidir.

Ogrenci koclugunda da dgrencimiz ile yaphgimiz gérismelerde, onun
dgrenme modeli ( Melodisi ) ni bulmak icin bircok yéntem ve teknik
kullanmaktayiz. YUz yize ve bireysel yapilan bu gérismeler, her iki tarafi da
memnun edecek gelismeleri ve adimlar da beraberinde getirmektedir.

Hala emin degil misiniz ¢ Cocugun disinme
saglamamiz, sirecin sona ermesi degil, baslamas

—
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Simdi biraz SU hakkinda dusinelim. Cok fazla disinmediginiz taktirde su;
yikanmak, icmek ve dus almak icin kullandigimiz bir seydir. Fakat biraz daha
derin disindigumiz zaman, suyun sirekli olarak sekil degistirdigini fark
ederiz. Once buharlasarak bulutlar olusturur, sonra yagmur olup sivi haline
gecer. Su hala sudur, ama bicimi degismistir.

Bence beyin icinde, farkl biling halleri arasinda hareket eden disince de
sUrekli olarak bicim degistiriyor. Bilgisayarla az ¢ok ilginiz varsa, bilgisayar
bilgiyi islemek icin Fortran, Pascal, Basic vs. gibi farkl diller kullanmasi
gerektigini bilirsiniz.

Insan beynini bu kadar etkileyici yapanda disinmek icin G¢ farkli dil
kullanmasidir.

Gorsel

Isitsel

Kinestetik

Gelin bu U¢ dusince kanallarini tanimhyalim ©
Gorsel : Dis dunyayi ve ic gérsel imgeleri gormek, gorileni yaratabilmek
(okumak, resim yapmak, yazmak, tasarlamak, vs.)

Isitsel : Dis dunyayi ve ic sesleri dinlemek, duyulani ifade etmek. (konusmak,
sarki sdylemek, minldanmak, mozik yapmak vs.)

Kmes’re’rlk Dis dunyoyl ve k|§|se| duygulanimlar, fiziksel bir takim belirtileri
, i ek,
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Etkili bicimde dgrenmeleri icin aslinda birey yada cocuk her ¢ kanalinida
acik tutmak durumundadir. Kuskusuz aramizdaki fark da , hangi kanal daha
iyi  kullandigimizdan  degil, bunlann hangi  sirayla  kullandigimizdan
kaynaklaniyor.

Bilgi ancak 6grenme sireci belli bir sirayi takip ederek gerceklesmisse
kolaylikla hatirlaniyor. Alti farkli kombinasyon elde etme sansimiz var.

Gorsel- Isitsel- Kinestetik ( GIK)
Gorsel- Kinestetik- Isitsel ( GKi)
Isitsel- Kinestetik-Gorsel (IKG)
Isitsel- Gérsel- Kinestetik ( IGK)
Kinestetik- Gérsel- Isitsel ( KGI)
Kinestetik- Isitsel- Gérsel ( KIG)

Bu modeller herhangi bir isi gerceklestirme seklimize de yansir. Bununla
birlikte, herhangi bir konuyu nasil  en verimli ve en rahat sekilde
dgrenecegimizi belirler. Birey yada &grenci zihninde disince modelini
secerken , en etkin ve en verimli seyi saglayan algisal yolu izlemektedir.

Bazi cocuklarda erken yasta bu belli olmakla birlikte bazilarinda sinirsel
olarak tam olgunluk déneme gelmesi gerekmektedir ve zaman almaktadir.
Yani bu durum cocuktan cocuga gore degismektedir.

Cocuklanmiz  bUytyip gelistikge lGtfen  onlarla ilgilenin, onlarin  nasil
disindigi hakkindaki disincelerinizin de gelisip degismesine izin verin.

Yasemin Sungur’un dedigi gibi “ Gelisimde, sevgi ile kalin “ ©
Kaynaklar :

Cocuklar Nasil Ogrenir2 Dawna Markova & Anne Powell
Popiler Bilim Dergisi — Online Yayinlar
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kariyer sohbeti

Mutfak Sanatlari ve Profesyonel Egitim Arasinda

Mutfak keyifli ama bir o kadar da sabir gerektiren bir alan. Sabirla,
lezzetli Grinler ortaya gikarmak da hem maharet, hem uzmanlik isi.
Iste tUm bu hinerleri ortaya koyan ve Tirkiye’de profesyonel ascilik

egitimi alaninda en énemli isimlerden biriyle konustuk bu ay:
Sef Cem Erol.

Su anda yaphginiz isi kisaca tanimlar misiniz?

Mutfak Sanatlan Akademisi‘'nde Mutfak Operasyon Sorumlulugu, baska bir
deyisle okulun Mutfak Sefligi gérevini yiritiyorum. Profesyonel egitimler ve
workshop programlarinin altyapr  hazirliklar ile operasyonun verimli bir
sekilde yUrUttlmesini saglamaya calisiyorum. Yénetim ekibi ile beraber yeni
egitim iceriklerinin belirlenmesi, gelistirilmesi ve yurt disindaki okullarla
iletisim konularn Gzerinde de calisiyorum. Firmalara ment, icerik gibi
konularda danismanlik  hizmeti  veriyoruz.  MSA'nin  yaninda disandan
misafirlere acik bir restoranimiz da var. Restoranin mens gelisimini de ekiple
birlikte yapmaktayim. Hem mutfakta, hem de operasyon yénetim sireclerinde
gorev aldigim icin dinyada benzer pozisyonda calisan sayih kisiler icerisinde
oldugumu sdyleyebilirim.

Su an yaptginiz ig dahilinde bir gin icerisinde neler yaparsiniz¢ Sizin
yaphi§iniz isi yapan birisinin giini nasil geger?

Otelde calisirken rutin bir ginim vardi, ancak simdi MSA'dayken rutin bir
gin oldugunu sdyleyemem. MSA'da ginler birbirini tutmuyor. Kurucu
Mehmet Aksel ve Genel Mudir Sitare Baras’la calismanin verdigi bir
dinamizm var. Tabii ki rayinda giden bir operasyon da var; fakat bunun
disinda vakit yogunlukla proje gelistirmeye harcaniyor. Yakin zamanda
ABD’deki Johnson & Wales Universitesi ile bir anlasma yapmamiz séz
konusu. Tum ekip, eforunu buna harciyor bu ginlerde... BUtin yazili
dokumanlar tekrar goézden geciriliyor ve yenileri ilave ediliyor. Gelecek
dénem &grencileri icin sunulacak derslerin icerik ve altyapisi Gzerinde
calisiliyor. Bir yandan MSA'nin iki sene sonra yerlesecedi yeni kampGsinin
mutfaklar ciziliyor. GUn icerisinde mutlaka planda olmayan anlik isler ortaya
cikiveriyor.  Kiramayacagimiz  birisi, 500 kisilik bir catering talebinde

bulunabiliyor. @
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Tom ekip, bazen &grenciler de dahil edilerek seferber olup disanda bir
kokteyl acilisina gidip orada misafirlere  unutulmayacak ikramliklar
sunabiliyoruz. Mesela gectigimiz ayin sonunda 5 ginligine 30 égrencimiz
ve baslarinda bir sef, Ayvalik Cunda Adasi’'nda 800 kisilik VIP bir dGgin
davetine gittiler. Yani sorunuzun cevabina dénecek olursak; MSA'da bir
gunimin  nasil  gectigini  anlayamayacak  kadar yogun  gecirdigimi
soyleyebilirim.

Is hayatiniza basglangicinizi, gectiginiz stregleri anlatir misiniz2

Bilkent Universitesi Turizm ve Otel Isletmeciligi balominde okurken, okulda
aldigim mutfak dersleriyle bu konuya olan merakimi basladi. Universitede
stajlanmi otellerin farkli departmanlarinda yapmishm. Gérmedigim bir tek
mutfak departmani kalmigh. Zor bir balim oldugunu biliyordum fakat
yiyecek-icecek sektérinin bel kemigi olan mutfakta bir deneyiminiz yoksa, iyi
bir yiyecek-icecek profesyoneli olamazsiniz. Isin mutfagini bilmeniz gerekir.
Bilkent’ten mezun olduktan sonra kendime Florida’da Marriott Oteli’nde staj
ayarladim ve orada 1 sene calistiktan sonra kendimi mutfaga ait hissettim.
Otelci olmayacagima ve bir mutfak sefi olmak istedigime orada karar
verdim. Hazir ordayken, okul arastirdim. Johson & Wales Universitesinin
mutfak sanatlar balimine kayit oldum. . Johson & Wales’in dinyanin en iyi
ascilik okullarindan biri oldugu séylenir. Turizm bdlimi mezunu olmam ve
teorik dersleri Turkiye’de almis olmamdan dolayr 2 yillik bélimi 1 yilda
bitirdim. Okurken Loews Miami Beach Otel’de, okul bittikten sonra da Ritz
Carlton Naples Golf Resort otelinde mutfaklarda calistm. 3 senenin sonunda
Turkiye'ye donerek kariyerime devam ettim.
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Ornek aldiginiz birileri var mi2

Jean-Georges Vongerichten. Dinyaca Unl Fransiz bir sef, ama daha cok
Uzak Dogu mutfagi alaninda én plana cikiyor. Kariyerinin bir déneminde 8-
10 yil Uzak Dogu’'da luks otellerde calisiyor. Amerika’ya déniyor; Uzak
Dogu’da &grendigi  tekniklerle malzemeleri kendi birikimi olan  Fransiz
mutfagiyla harmanliyor. Yeni akim bir Uzak Dogu mutfagi yaratiyor ve tim
dunya kendisini ayakta alkisliyor. Benim hayalim aslinda onun daha énce
yaphgina cok benziyor. Gastronomide gelisen ve yeni ortaya gikan teknikleri
Turk mutfagina uyarlayarak bir akim olusturmak istiyorum.

Kargilagh§iniz zorluklara érnek verebilir misiniz?

Kariyere ilk basladigimda, bu isin farkli bir is oldugunu biliyordum fakat
bizzat yasamadigim icin tam olarak ne kadar zorlanacagimi tahmin
edememisim saninm. ik isyerimde personel, giris ve cikislarda kart
basiyordu. Herkesin calisma saatleri takip ediliyor ve kimsenin fazla mesai
yapmasi istenmiyordu. 8 saatin Uzerinde calismaniz, ancak executive chef
onayi ile yapilabiliyordu. Fazla mesai yaptigimiz her saat, 1.5 misli olarak
maasiniza yansiyordu. Otelin restoran sefi (mutfak sefinden habersiz) iyi
calisan ve iyi verim aldig kisilere mesai bitiminde kartini bastiktan sonra geri
gelip calismasini séyliyordu. Aslinda yaphgr yasal degildi, fakat bu mutfak
icerisinde kicUk bir rekabet yaratiyordu. (Executive chef de saat 18:00'de
ceketini cikarip evine gittigi icin cevrilen bu tatl dolaptan hicbir zaman
haberi olmadi.) Sefe yakin olabilmek icin cok iyi calismaniz ve hatta size
kartinizi basip geri gelmeniz gerektigini séylendiginde “YES CHEF” deyip geri
gelmeniz gerekiyordu. Basiniza bir kaza gelse o anda hicbir hakkiniz da
yok... Cunkt otelin giris cikis kayitlarinda otelde gézokmiyorsunuz. Ikinci
aydan sonra bir gin o sef, benden mesaiye kalmami istedi. Hayir deme
sansim zaten yoktu. Disinmeden “YES CHEF” deyip otelde fazla mesaiye
kaldim. O ginden sonra, saninm 10 sene boyunca 8 saatlik mesailerde,
yani normal bir insanin calishgr sekilde calismadim. Girdigim isyerlerinin
hepsi bu sekilde degildi tabii ki, ama hep gonillo oldum, hep yardima
kaldim, hep ise daha erken geldim...

Bu isin zorlugu aslinda calisma saatlerinin uzun olmasi. En cok da hafta
sonlarinda calismak... Pazartesiden pazara dogru yukselen bir yogunluk
grafigi var. Hep izin ginlerim pazartesi veya sali oldu. Benim icin en biyik
zorlugu budur saninm. Arkadaslarinizla, ailenizle daha az vakit gecirmek
zorunda kaliyorsunuz.
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Bir ikinci zorluk da; Turkiye'ye ilk déndigumde is bulmakta zorlandim, okullu
bir asciyla ne yapacagini kimse bilemiyordu. Ascibasi olmak icin deneyiminiz
yeterli degil, en alttan baslamak icin de altyapiniz fazla iyi. Bu yizden bir stre
piyasada uygun pozisyon bulmakta zorlandim. Kisa sureli, 1-2 aylik islerde
calistm. Okulluyum ya, burnum havada, is begenmiyordum.

Gelecek icin nasil planlariniz var¢ Hedefleriniz neler?

Aslinda bu iste yarin nerede olacaginizi planlayamiyorsunuz. “Rizgér nereye
giderse” gibi bir durum var. W Otel istanbul’da calisirken Bodrum Kempinski
ile gérusmeler yapiyordum, bir anda MSA cikageldi. CV vermek, milakat
yapmak gibi formaliteler olmadi. 1 saatlik gérisme sonrasinda el sikigtik. Su
anda yaphgim isten keyif aliyorum. Bu isin egitim kisminda olmak, sektérdeki
deneyimimden sonra, isleyisteki eksiklikleri gidermeye calismak ve verdigimiz
mezunlarin adim adim basarya ulasmasi gurur verici. Ote yandan, zaman
kalirsa da okulun restoraninin meni Ar-GE’sini, restoranin mutfak sefi ile
beraber yapiyoruz. Bu sekilde de piyasadan uzak kalmiyor ve kendimi strekli
yenilemeye, gelistirmeye ugrasiyorum.

Cocuklugunuzda hayalinizdeki meslek neydi2

Asker olmayr dustnirdim, asker kokenli bir aileden geliyorum. Dedem
generaldi, Ankara’daki General Cavit Erol kislasi onun adini tasir. Boyok
amcam Kibrnis gazisidir. Askeri bir koltor ve disiplin icinde buyodim.
Lisedeyken higbirimiz ne olmak istedigimizi bilmeksizin, Universitelerin isletme
bolimlerini tercih ettik. O zamanin modasiydi isletme okumak. Bircok
arkadasim simdi isletme mezunu, bankaci, broker... Bir de denetimci. Hala
denetimcilerin ne yaphgdini anlayamadim, anlamak da istemedim. Sabah
07:00’de uyan, tras ol, kravat tak, yazlik takim elbisen olsun, kislik takim
elbisen ayr olsun, servise bin, masana otur, kahveni kendin yap, toplantiya
katill, yemekhaneye in, aksamistt 17:00’den sonra dakikalar say, servise
bin, eve git, yine bilgisayar basina otur, facebook, twitter derken Cuma’yi iple
cek... Ben lisedeyken basarli bir 6grenci olmadigim icin ve her dershane
gunu dersi kinp sonradan cok meshur olan arkadasim Gékhan Ozen'le
beraber bilardo oynamaya gittigim icin isletme bdlimint kazanamadim.
Son tercihim turizmdi, puanim ancak ona yetti.
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Kisaca egitim yagaminizi ve aldiiniz egitimleri anlatir misiniz¢

TED Ankara Koleji 1996 mezunuyum, 2000 yilinda Bilkent Universitesi’nden
mezun oldum. Hazirlk okumadigim icin 21 yasinda Universite mezunuydum.
2002 yilinda da Johnson and Wales’dan mezun oldum.

Aldiginiz egitimler size neler katti2 En etkilendiginiz egitim hangisi idi¢

Bircok seyi Johnson & Wales'de aldigim egitime borcluyum. Orada
dgrendiklerim kariyerimdeki basamaklan cok hizli sekilde cikmami sagladh.
Turkiye'ye déondigomde “okullu asgl” kavraminin olmayigi benim icin bir
avantajd.

Nasil bir 8grenci idiniz?2

Lise ve Universitede cok koto bir égrenciydim. Sinifta kalmighgim yok ama
siniflart hep zorla gecerdim. Lise’de 10 Uzerinden 6 almak benim icin
yeterliydi. Herhangi bir hirsim yoktu. Bilkentte de durum ayni oldu.
Amerika’daki egitimimde ise derece yapan bir dgrenci oldum. Her seyden
dnce mesleki bir egitim oldugu icin ve orada &grendiklerimi hayat boyu
uygulayacagimi bildigim icin derslerime calismak zorundaydim. lyi not igin
degil, iyi 6grenebilmek icin. Bu da tabii ki notlarima yansidi. 4 Gzerinden 3.6
ile mezun oldum.
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En sevdiginiz dersler hangileri idi?

“Garde manger” isminde bir dersimiz vardi, disiplin had sathada ve cok zor
bir dersti, disiplin konusunda cok takintili bir hocamiz vardi. Kalip kalip
buzlara marangoz aletleri ile sekil vermeyi 6grendigimiz bir dersti ve
unutulmaz bir deneyimdi.

En sevdiginiz 6gretmenlerinizi hatirlar misiniz¢ Hangi 6zellikleri dikkatinizi
cekerdi?

Sef Brandenburg vardi, bahsettigim Garde manger dersini veren hocayd:.
Onun bu ise olan bakis acisi ve dersinin iceriginde olan tekniklerin 6nemi bu
dersi unutulmaz kildi. Disiplin, titizlik, detaycilik, siyah-beyaz bakis acisi,
kurallar diginda bir yasam kurmamasi, yaptigini dinyanin en énemli seyi
oldugunu hissetmesi ve 6grencilere hissettirmesi etkileyiciydi. Belki de ruh
hastaligi sininnda isine asikt.

Okul hayatinizda ne gibi seylerle ilgileniyordunuz, ne tip etkinliklere
katilyordunuz?

Bilkent'teyken okulda sadece derslere girip cikardim. Okul aktivitelerinden
pek haberim olmazdi. Amerika’da ise okul sonrasi saatlerde calishgim icin,
okuldaki etkinliklere ayiracak vaktim yoktu.

Staj yaptiniz mi2 Nasil bir siregti?

Ankara Dedeman Oteli'nde 2 ay kat hizmetlerinde staj yaptim. Misafir
odalarinin  temizligi, dizenlenmesi gibi isler yaptm. ilk gunler cok
yoruluyordum, sonrasinda alisim. Cok farkh bir deneyimdi, herkesin
yasamasini isterdim.

Bilkent Otel’in barinda 6 ay staj yaptim. Servis ve alkollG icki konusunda
temeli orada aldim.

Son stajm USAdeki Marco Island Marriott Oteli'ydi. Mutfaktaki ilk
deneyimim oldugu icin de zor oldu, staja basladiktan iki hafta sonra bir is
kazasi gecirdim. Aksam yemegi sonrasi kizgin fritéz yagini bosaltma gérevim
vardi, dalginlikla fritézin vanasi ile elimi yaktim. Otelin son bir bucuk yildir is
kazasi olmama rekoru benim yozomden bozulmus oldu. Is kazasi olmadikca
personele verilen ddiller, cekilisler vardi, yani is kazasi olmamasi herkes icin
cok énemliydi. Bu kazadan sonra 600 kisilik ekip icerisinde oldukca populer
oldum.

Bunun disinda ilk kez ailemden bu kadar uzun sire uzak kalmak da bana
cok sey ogretti. Amerika insana cok sey dgretiyor, bunu ancak yasayan bilir,
sadece okumak icin gidenler pek bilmez.
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Kariyerinizde kaldirag ve kirnlma anlari oldu mu?2

Amerika staji karari... Bilkent'ten sonra yaz tatili bile yaopmadan mezuniyet
téreninin ertesi ginU ucaga binip, soluk almadan calisma hayatina
basladim.

Amerika’dan  déntp is bulmakta zorlandigim dénemde sayin  Metin
Fadillioglu, yeni agilisini yaphg Ottoman Otel’in sous-chet’i olarak beni
ekibine katti. Bu sayede Turkiye’de dogru yerde, dogru zamanda sektére
girme sansim oldu.

Daha sonra, Banyan Restoran’da calisirken W Otel’e gecis yaptim, bu da
cok buyik bir adimdi benim icin. ilk kez bes yildizli bir zincir ofelin mutfak
sefligini yapacakhm. Bu pozisyonda yakaladigim basar sayesinde de Mutfak
Sanatlarn Akademisi‘ne su anki pozisyonumla gecis yaptim.

Sans ve rastlantilar var mi kariyerinizi / yagaminizi etkileyen?
Sans veya rastlantilar mutlaka var. Calishgim son 4 isyerine basvuru ile
girmedim. Hep bir rastlanti veya sans ile kargima ¢ikti olanaklar.

Sizin gegctiginiz yerlerden gegecek olan &grencilere tavsiyeleriniz, motive
edecek, daha bagarl olmaya yénlendirecek dnerileriniz var mi2

Oncelikle, asci olmak isteyenlere sunu sdylemem lazim; artik bu is icin egitim
sart. Alayli yetismek artik yetmiyor. Sunu da unutmamak lozim ki; egitim
kadar deneyim de sart. Egitim alan herkes hemen bir yerlere gelme
beklentisine girmemeli, insanlar yillar stren deneyimlerle iyi pozisyonlara
geliyorlar.
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Ozellikle deneyim kazandiklari yillarda uzun saatler calisip, sektérel yayinlar
takip edip, kendilerini gelistirmeleri, fedakérlk yapmalar gerekli.

Bu is biraz mimarlik gibi... Mimarlar gittikleri yerlerden, gordukleri seylerden
ilham alirlar, bakislarini  gelistirirler.  Bizim is de &yle; disanda yemek
yediginizde, iyi bir sefin yaninda calishginizda, yurt ici ve yurt disinda iyi
restoranlarda yemek yediginizde vizyonunuz genisliyor ya da internette
gordiguniz bir yemek resminden cok sey 6grenebiliyorsunuz.

lsin teknik incelemelerini yapmak, sebep-sonuc iliskini incelemek ve
arastirmak  énemli... Mesela; siUt, neden pastérize edilir, 1siya maruz
kaldiginda sUtte hangi aromalar gelisir, sGtte bulunan  dogal sekeri
karamelize etmek icin kag dereceye kadar istmaliyiz, vs... Biraz gida
mUhendisligine kayacak sekilde okumalar, arastirmalar yapmak énemlidir.

ls gdrugmeleri/molakat yaprmigsinizdir, ilk neye dikkat edersiniz2 Ne gibi
dzellikler adayr &ne gikariyor?

Buna iki acidan cevap verebilirim, hem MSA'da sectigimiz egitmen sefler icin,
hem de sektérde calishgim dénemde yaptigim, ekibe alinacak asci adaylar
igin...

MSAda egitim verecek seflerimizi secerken hangi alanlarda, nasil bir
yetkinlikte kisiler aradigimizi biliyoruz. Kisisel 6zelliklere cok énem veriyoruz.
lletisimi gucld mu, topluluk dninde konusabilir mi, bildigini aktarabilir mi2
Diksiyonu iyi mi, kendisini dinletir mi, sinif ici disiplini saglayabilir mi2 Bunun
yaninda; bir de akademik bir hiyerarsinin parcasi olmak, seflik gibi ego
yogun bir pozisyonda kolay degil, egitmen seflerin bu acidan da egosunu bir
kenara birakip, sef olmasina ragmen hiyerarsinin  parcasi olabilmesi
gerekiyor.

Sektdrde ise ascilik pozisyonunda birisi ise alinirken referanslar, énceden
calshgr yerler cok dnemlidir. Sektér o kadar kictk ki, ben su anda bitin
mutfaklarda kimin hangi pozisyonda, ne sartlarda, ne yaparak calishgini
biliyorum. Sektérde bitin isverenler de bu sekildedir. Bu yizden kimin hangi
standartlardan geldigini bilerek ise alim yapilir.

Bazi is yerlerinde kisi sadece bir gin calhsmak icin mutfaga davet edilir; bu
gun icerisinde kisinin hareketi, mimigi, bicak tutusu, yiriyUst, durusu, hitap
sekli gozlemlenir. Asci adayini bu seklide gézlemlediginizde zaten kisi kendini
bir saat icinde belli eder. Bir de Ustine cok basit bir omlet istenebilir, cok
temel bir yemek oldugu icin kisinin temellerini bu yemekten okumak kolaydir.
Nihai kararlar bundan sonra verilir.
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Kendinizde begendiginiz giigli 6zellikleriniz hangileri?
Kendimi anlatmayi cok sevmem, beceremem de. Iste disipline inaninm, cok
calismaya inaninm. Hayatimi da buna gére kurmayi seciyorum.

Sakin bir yapim vardir, cabuk sinirlenmem, cabuk karar vermem, ne
diyecegimi iki kere disinirim. Hem mutfakta, hem de bu isin egitiminde
ekibi dogru kurmak ve dogru insanlarla calismak cok 6nemli, ben de ekip
Uyelerini secmekte basarl oldugumu disindyorum.

Isinizi daha iyi yapmak icin hangi yéninizi geligtirmek istersiniz?
Gastronomiyi dinyada gelistiren asil Ulke Fransa’dir. Fizikciler, kimyacilar
gastronomi teknikleri icin caligirlar ve yayinlart da hep Fransizca’dir. Fransizca
gibi ikinci bir yabanci dilin eksikligini hissediyorum. Elbette bu kaynaklar
zaten Ingilizce’ye déniyor, ancak Fransizea’nin eksikligi son cikan kaynaklara
hemen ulasmay engelliyor.

Kendinizi daha mutlu hissetmek igin neler yaparsinizg

Tatile cikarniz ailecek... Esim de bu isi yaphgr icin, bizim tatil planlanmiz
“deniz-gines-kum” degil de; “hangi sef-hangi yemek-hangi Ulke” seklinde
organize edilir. Sectigimiz destinasyona gitmisken de, iyi restoranlarda yemek
yemek disinda goérilmesi gereken yerleri de herhangi bir én arastirma
yapmadan orada &greniyoruz. Farkli yerlerde farkli yemekler tatmak beni
mutlu ediyor. Yani sevdigimiz is, aslinda yasam bigimimiz.

Bir de evde yemek yapmak cok iyi geliyor. Gecen sene oglumuz oldu. Ona
yemek yapiyoruz esimle. Anne ve baba asci olunca o da ne yapsin, daha 1
yasinda olmasina ragmen favori yemegdi Hindistan cevizi sitls ve kérili tavuk,
acih ve baharatl. Tom corbalan kemik suyundan yapiliyor. Birkag kez
disarida  hazirliksiz yakalandigimizda haslanmis havuc bezelye vermeye
calistik, burun kivirdi. Biz ne yersek onu yiyor.

Hobileriniz nelerdir, nelerle ilgilenirsiniz?

Dokuz yil boyunca lisansh tenis oynadim, firsat ve partner bulabildikce tenis
oynuyorum. Kisin snowboard yapmayi severim. Bunun disinda bir de poker
grubumuz var, ayda bir ciddi bir poker partisi yapiyoruz, erkek erkege poker
cok keyiflidir. Bunun diginda kendi alanimda kitap okumayr da seviyorum.
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Sizi yénlendiren, geligtiren tavsiye edeceginiz 1-2 film ve kitap ismi alalim.
“Decoding Ferran Adria” isimli bir belgesel var. Ferran Adria yOzyilin sefi,
gastronomi alaninda devrim yaratmis birisi. Artik ascilik okullar kendi egitim
programlarini Ferran Adrid énciliginde baslayan “modernist cuisine” akimi
yUzinden revize ediyor.

Alton Brown'in Good Eats diye bir TV sovu var. 7-8 yildir yapiliyor. Her
programinin bir konsepti var. Bu bir meyve, sebze, veya bir teknik olabiliyor.
1 saat boyunca ginin konusuyla alakali uygulamalar yapiyor. Cok egitici bir
program.

Gordon Ramsay’in “F Word”, “Boiling Point”, “Kitchen Nightmares” dizilerini
de siddetle tavsiye ediyorum.

“On Food and Cooking” adinda bir kitap okuyorum bu aralar, yazar Herold
McGee adinda bir bilim adami, yemegin bilimini anlatiyor. Bunu bir gida
mUhendisi diliyle degil, bir ascinin anlayacagi dilde anlatiyor, bu da cok
dénemli. Bu kitabi da herkese tavsiye ederim.
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lafmacun

Insanin Gergek Soylulugu Erdemden Gelir,
Dogustan Degil. ... Ugur Bat

‘En oz seye ihtiyac duymak’, insani degerler sinirinda bir kavramsalliktir. Séyle
ki, insan dogas! itibariyle eksik, tamamlanmamis bir olusumdur. istemek, hirs,
ihtiras, bencillik, doyumsuzluk gibi duygular, her daim insanin cebinden
cikacakmis gibi ona yakindir. insana aittir. Insan her seye acikhir. Yénu sorekli
degisebilir. Hayatta kalma, istedigi yasama ulagsma motivasyonuyla her daim
bir seylerin pesindedir. Insanin yasami boyunca vardigi bircok yarginin
kaynagi olan degerler sistemi, aslinda ‘rasyoneli kurulabilecek’ bir sistemdir.
Bu sistem sadece maddi bir sitem degildir. insani degerler bitong duygular,
dusunceler, yargilar gibi manevi bir sistemi de icine alir.

Bu degerler olumlu yoénU isaret edebilecegi gibi her t0rli olumsuza da
dénebilir. Insan dzgir bir varliktir. Bu &zellik, onun séz konusu degerleri
gerceklestirmesine olanak tanidigi gibi, verili degerlere aykin eylemlerde
bulunmasina da olanak tanir. insanin iyi ve kétu olabilmesi bu durumla
iliskilidir. Insan eylemlerinin hem iyi hem de k&ti olarak nitelenebilmesi bu
duruma isaret eder.
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Degerler insanin var olma kosullarini anlamlandirmakla  birlikte, insanin
kendini geceklestirmesi konusunda &nemli arachr. insani degerlere sahip
insan, bu farkindalikla, eylemlerini olumluya yoéneltme sansini elde eder.
Aklimizdan ¢ikmamali:  Degerler, insanin  kendi kendini yargilamasidir.
Degerler insanlarin kalplerine yazilidir.

Montaigne, Seneca, Brecht, Sokrates, Arkhesilas... Tum bu biytk dustundrler,
insan dogasi ve insani degerler iliskisini irdelemislerdir. Cok carpicidir; boyuk
tiyatro yazar Brecht, oyunlarinda yeryGzinde kalan son iyi insani aramaktadir.
Montaigne “Insan dogasinin yetersizligi yozonden hicbir seyi duru ve yalin
halde tutamiyoruz...” derken, Arkhesilas, “Buton iyilikler direnmekten,
dediginden dénmeyip dosdogru gitmekten, bitin kétolukler de kadere boyun
egip her seyi oluruna birakmaktan gelir.” seklinde gérus bildirirler. Farabi igin
“Iyi insan ya da mutlu insan, iyiye uygun yasayan, béyle yasamayi aliskanlik
haline getiren insandir.”

Eylemde bulunurken, baska bir amacla degil; salt, iyi oldugu icin iyiyi
gerceklestirmek isteyen insandir. Insan varolusunun temel anlamlarindan olan
degerler meselesi, her daim tarlisma konusu olacakti. Bunun &nemli
nedenlerinden biri, degerler dedigimiz kavramsalligin her daim &znel
olabilme durumudur. Olumlu ve olumsuz arasindaki ayrimlar pek gok zaman
net olmayabilir. Bu da durumu hepimiz icin karmasiklastirmaktadir.
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marti dijital gelecekte

Act 2 Get

Ufuk TARHAN
Act to Get, yani; “Elde Etmek icin Harekete Geg...”

Son birkacg yildir sosyal paylasimlarla iyice cosan kabaran bir devinimle asir
dozda bilgilenmekteyiz. Ne kadarini ise yarar bicimde kullanabiliyoruz, oras
belli degil. Ancak her ne hal ise hepimiz hafiften bilge, guru, dervis, disinir
vb. kivamina geldik.

Bu cok iyi, cOnki Sanayi Cag ve sonrasinda Bilgisayar/GSM/Internet
caglannda;

- Aman gozinU seveyim, cok cok cok daha cok, en cok yap ve yeter ki hizli ol!
- DUstinmesen de olur, hatta disinme. Dustnerek falan vakit kaybetmel
Bilgisayarlar akilli sistemler her seyi tertipliyor, sen sadece sisteme vy, durma
tepeye, zirveye kos, yoksa kaparlar!
-Aman aman, sen hizlica Uret ve tiuket ki ekonominin carklarn doénsin...
Durursa hepimiz yanariz maazallah!

-Mottolari, sablonlar, sartlanmalarn ve de gazlariyla cok Uretmeye ve
tuketmeye programlanan “mutsuz-kaygili-eserekli”, “dUsGnmeyen,
dusinemeyen” robotlara dénmustik.
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“-mUstuk” diyorum, cinki giriste degindigim gibi artik aydinlaniyoruz ya...
Hepimiz ZOIG Livaneli'nin GnlG torkistndeki gibi fark etmeye, disinmeye,
sdylenmeye basladik;

“Bir safaktan bir safaga

Bir aksamdan bir aksama
Merhaba demeden daha
Bu gitmeler, gitmek degil”

Ben aslinda insanim, béyle yasamak istemiyorum. Yorgunum, bitkinim.
Dinlenmem, disinmem lazim...

“Peki, o zaman ne yapmali2” diye disindigimuizde, dnimize gelen liste ve
recetelerin neredeyse tamaminda énerilenler dzetle sunlar:

*Degistirmek icin degismen gerek.

*Once kendini bulman sart!

*Ne istersen o olur, onu yapabilirsin. Iste 0 zaman.

*Secret’a bak, Cekim Yasasi'ni oku, meleklerle yasamayi 6gren!
*Olumlu olursan hayat sana guler.

*Ne isteyecegini bil, yasam amacini bul.

*Yanitlarini aradigin sorular icin disin, hayaller kur, énce tasarlal
*Vizyonunu kur.

*Plan yap...

Ve benzeri seyler...

Boyle yazdim diye sakin bunlarla dalga gectigimi ya da yanlis olduklarini
distindigUumU sanmayin. Hepsini bizzat ben de yapiyor, égreniyor, Ustatlarla
calisiyor ve disinmeye cok ama cok vakit ayiryorum. Ama epeyi de siki ve
disiplinli calisiyorum.

Su siralarda en cok “digindugim sey” ise “yapmak, calismak Uzerine”...
Cevremde genel bir tefekkire, olumlu-bilge insan olma haline yatma, kafada
ya da agizda bol bol laf, kelime, disince Gretme ama geregini “yapmama”,
“cahsmama, tembellik” hali gézlemekteyim. Yani bu sefer de disince cok,
eylem az agimhginin yamacglarinda dolagsmaktayiz. Hatta tepeye dogru iyice
yol kat edenlerimiz var... Géz gére gore, ¢g gibi biriken “daha iyi bir
gelecek icin yapilmasi gerekenler” listelerinin  olusturdugu dUsince
tepelerinin zirvesinde oturanlar var. Aman dikkat!
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Yirtinarak diyoruz ki, “Herkes 2. hatta 3. kariyer icin simdiden aksiyon almali,
hazirlanmali. Ucretler disecek ya da pek artmayacak. 5-10 sene icinde hizla
is olanaklar daralacak/zorlanacak. Robotlar rutin insan islerini insanlarin
elinden alacak. Herkes ancak “yenicaga uyarlanmis, teknolojiyle entegre
olmus  becerilerini”  satabilecek. O da eger dijital  kimlik/On
yaratabilmislerse...” Bir bakin bakalim bunlan ne kadar ciddiye alip, ne
hazirliklar yapiyorsunuz? Yapmalisiniz?

Saniyorum basarili, mutlu olmak icin “felsefe yapma, disinme, hedeflerini
belirleme, isteme vb.” kismina ayirdigimiz zaman konusunu yeniden
degerlendirmeliyiz. Hani Einstein demis ya “dehanin onda 1'i yetenek, onda
9'v calismak” diye... Ben de diyorum ki basarinin, oldurmanin “onda 1’i
dustinmek, onda 9'v yapmak”... Hem de cok disiplinli calisarak yapmak.
Sonuc olarak demem o ki, “Istediklerinizi yaratmak icin disince ve eylemi
uygun oranlarda” bulusturmalisiniz.

Hadi bakalim, kipirdanin biraz... Ord. Prof. Salih Murat Uzdilek’ten alinti ile

bitirelim:
“Insan bir gemi, fikri yelkeni, akli domeni, kullan gemini, géreyim seni”.

Gemiyi kullanmadan olmaz! Varis yerine ulasmak, o hazzi elde etmek icin
calismak sart!

Act 2 Getl
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hayallere yolculuk

Volkandan Dogan Ada “Santorini”

Sevil Mert

Dinyanin en c¢ok fotografi c¢ekilen adalarindan biri
Santorini... Yunan adalan arasinda da Mikanos ile birlikte
en populeri...

Yunanistan'in Avrupa Birlige girmesinden sonra, Avrupa'nin Yunanistan'a gelir
yaratma projelerinden biri de adalarin turizme agilmasi olmus. Sonrasinda
da Avrupa sosyetesi, UnlU oyuncular buralara gelmeye baslamislar.

Santorini daha ¢ok balayr adasi olarak Unlenirken, Mikanos gece hayat ile
6n plana cikmis.

Santorini adasi, volkanik bir patlama sonucu hilal seklini alarak adanin bir
kismi sular altina gémulmUs. Kayip sehir Atlantis'in burasi olduguna dair
rivayetler var.Bu patlama sonucunda adanin hilalin i¢ kisminda kalan
boliminde yiUksek ucurumlar olusmus. Santorini'deki yerlesim de bu
ugurumlara yapilmis. Yukaridan denize bakan tek yada iki kath beyaz boyali,
mavi kapi ve pencereli evleri, mavi catili kiliseleri ile Santorini tam bir tablo
gibi.
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Santorini'de Ne Yapilire

Santorini'de iki ana yerlesim var: Fira ve Oia.

Fira adanin merkezi, asil yerlesim burada. Adanin heryerine buradan ulagim
saglaniyor, adaya gelen gemiler ve tekneler de Fira'nin asagisindaki limana
yanasiyor.

Liman'dan yukariya cikmanin 3 yolu var:

1. Teleferigi kullanarak birkac dakika icinde 4 euro'ya yukanda olabilirsiniz.
2. Esekleri kullarak yiriyis yolunu 5 euroay cikabilirsiniz.
3. Dik basamaklardan kendiniz tirmanabilirsiniz.

Teleferikte yogun dénemlerde cok sira oluyormus, ancak ben gittigimde
sadece bizim gemi oldugundan hic sira beklemeden ciktik.

Fira'da hediyelik esyalar, Santorini saraplari, zeytinyaglan, sabunlar gibi
pekcok sey satan magazalar, restoranlar var. Fira'da hakkiyla vakit gecirmek
icin 3-4 saatinizi mutlaka harcamalisiniz. Ayrica mize ve kilisesi de gérilmesi
gereken yerler arasinda.

Adayi dolasmak icin Fira'dan motosiklet yada scooter kiralayabilir, plajlara
giden otobusleri kullanabilir ya da gundbirlik turlarla adayr gezmek icin
buray baslangig noktasi alabilirsiniz.
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Biz scooter kiralamak istedik ancak kiralama firmalarinda scooter sayisi az
oldugundan ATV kiralayabildik.  Zamaniniz  kisith  ise  kesinlikle ATV
dnermiyorum cok yavas kaliyor. Bulabilirseniz scooter tercih edin.

Fira'dan Oia'ya giden iki yol var. Adayi tam olarak gezmek icin gidis ve
dénuste farkli yollan kullanabilirsiniz. Biz éyle yaptik, giderken uzun olan
"Wine Road" u tercih ettik. Déniste ise daha kisa ama kalabalik olan ana
yolu. Sarap Yolu Uzerinde sarap imalathanelerine ugrayabilir, sarap tadimi
yapabilirsiniz.

Oia her Santorini fotografinda gérdiginiz manzaranin sahibi olan yerlegim.
Kafeler, hediyelik esyacilar, birkac kilise, butik oteller ve muhtesem manzarasi
ile bastan cikarici biryer. Burada bol bol fotograf cekmek ve vaktiniz varsa
manzarayr goéren kafelerden birine otutup tadini cikarmak en iyi yapilacak
aktivite :)

Benim vaktim kalmadigi igin yapamadigim ama mutlaka yapilmasi gereken
bir aktivite de Santorini'nin siyah tash plajlarindan denize girmek. En populer
olanlari Kamari ve Perissa. Volkanik kayalarin siyah rengini almis olan
plajlann denizi de pinl piril.

Santorini'den volkanik taslardan yapilmis takilardan da alabilirsiniz, oldukca
popUler.

Ev yapimi saraplarnin tadina bakmayi, Yunan mezelerinin tadini cikarmayi
da ihmal etmeyin gitmisken.

Santorini'yi hakkiyla gezmek icin iki gine, tadini cikarmak icin daha fazla
zamana ihtiyag var. Benimkisi ugradim hemen kacacagim gibi oldu. Firsatim
olursa tekrar gérmek isteyecegim yerlerden. Ancak ikinci gidisim kesinlikle
Cruise ile olmaz )

: DY R
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Unlem

Bir vefasizliktan bosalircasina yagiyor yagmur
Bir adam boganiyor kadinindan, bosuna

Bir kadin cocugunun aklindan tutuyor

Her seyi bosa alan bir toplum olduk, hayirlisiyla

Hirhsiyla hirsizinin g6zt ayni kamu malinda
Dertsiz insani asirlar boyunca anlayamam
Yedi dé6nUm arazi var iyilikle gizellik arasinda
Makam farkina &rnek: hiizzam ve ciizzam

Bir vefasizliktan kacarcasina inliyor 6tkem
Aldigim her nefesin geri déniigimi Gnlem...

Yagiz Gondiiler



marti* eylil 2012

c vitamini

Sana Saygimi Hig Kaybetmedim

Armagan PORTAKAL

Bu yaziyi hazirlarken, karsimda TV acik ve belgesel kanalini izliyorum.
Milyonlarca yildir yasayan képek baliklar, somon baliklar, doganin dengesi,
yasamin dizeni hatta kusursuzlugu... Doganin bu dizenini fark edince, insan
ister istemez kendi yasamini ‘insanca’ yasamini sorguluyor. Tabiatin yasam
déngUsine comak soktugumuzu zaman zaman disinUyorum. Aslinda biyok
bir ikilem bu... Hem yaratici ilham alip, icatlar gelistiriyoruz, bir yandan da
yikici yanimizla menfaatimizi gelistirirken bindigimiz dali kesiyoruz.

Doganin tikir tikir isleyen dizeni icinde biz ne kadar uyumluyuz, birbirimize
ne kadar saygiliyiz hatta saygili miyiz, birbirimize hosgdérimiz var mi,
birbirimize tahammlimiz var mi diye aklimdan gecti. Son gunlerde
yasadigim birkac olayl paylasmak istedim. Asagida anlathgim &rneklere
yorumlari ve i¢ degerlendirmeleri size birakiyorum. Ve bu davranislarin yaygin
olmamasini dileyerek burada s6zimi balla kesip anlatmaya baslhyorum.
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1- Bir iki gin once feribota bindik, arabayi kilitleyip giverteye ciktik.
Trabzanlara  yaslanmis  denizi  seyrederken, yanimizda iki  kadinin
konusmalarina kulak misafiri oldum. Bir tanesi denizdeki bolca beyaz
denizanasini gérip biraz da tiksintili bir tonda séyle dedi: “Ne kadar da ¢ok
denizanasi var, ne isleri var burada2¢” Digeri yanitladi: “Farkinda misin, onlar
denizanasi ve deniz onlarin yasam yeri, nereye gideceklerdi¢” Bu aciklama
iceren yanit ufak bir igneleme de iceriyordu. Gercekten 6yle degil mi¢ Bize
hos gérinmuiyor ya da korkuyoruz diye bir canlinin yasam yerini elestirmek
nasil haddimiz olabilir ki Onlar denizanasi ailesi ve kalabalik olarak denizde
yasayacak elbette. Biz buna ancak saygi gasterebiliriz.

2- Bir gin Suadiye sahilde banklarda oturmustum, denizi seyrediyor ve
dinleniyordum. 3-4 yaslarinda bir cocuk gecti dnce 10 metre kadar geriden
ailesi geliyordu. Derken ailenin yanindan bisiklete binen bir erkek gecti. Anne
hemen seslendi kiicUk cocuga: “Bisikletli geliyor, seni ezecek kenara cekil.” Bu
cumle beni cok rahatsiz etti, ya sizi?

Bir kere “bisikletli” diye tanimladigi bir insan, senin benim gibi. Canavardan
bahseder gibi nasil bir tanim bu? Bisikleti kullanirken éniine cikanlar géren,
ayaginda pedali, elinde freni olan bir insan! Ustelik nasil bir &n yargidir ki
“bisikletli bir canavar” yaratiyorsun ve mutlaka ezecegini disinUyorsung
Cocuk bu duyguyla yetisirken bisiklete binenlere saygi duymak yerine, kendini
yok edecek bir tehlike olarak gérmeyecek mi2 Ve her énine cikan insani da
potansiyel tehlike!
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3- Altinova’da (Ayvalik) annemin yazlik evi var. 37 yildir gittigimiz birkag nesil
bir arada yasadigimiz birbirini taniyan, 400 haneli bir yazlik site buras.
Gecen yil sitemizin genclerinden Sevgili Okan, girisimcilik 6rnegi yaparak
rizgar sorf kursu ach. Cok da iyi oldu, iki yildir severek yapiyorum, égrendikce
yelken bUyUtUyorum, rizgarin eliyle denizde 6zgirce tur atiyorum. Ben ve
benim gibiler rizgan dért gézle bekliyoruz, bayrag dalgalandirdigr an sérf
tahtasini ve yelkeni kaptigimiz gibi denize kosuyoruz. Elbette denizde yalniz
degiliz. YUzen insanlarin arasindan geciyoruz zaman zaman. Yine boyle bir
gun yizen bir grubu gérince vyelkeni suya athim ve hareketsiz olarak
gecmelerini beklemeye basladim. Uc kisiydiler. Tam yanimdan gecerken
iclerinden biri gayet tavirli edayla arkadasina dedi ki “Baskalari dikkat etmiyor
bari biz dikkat edelim.” Bu soézleri hak etmiyordum hemen tepki verdim biraz
da sinirli “Rica ederim, yelkeni biraktim hareketsizim, gérince hemen
duruyoruz, tehlikeli durum yok, neden séyliyorsunuz béyle2” deyince ‘vur ka¢’
modundaki hanim tavrini bu sefer yumusatarak “Siz dikkat ediyorsunuz ama
baskalar etmiyor.” diye devam etti. Hayir, bunu da kabul etmedim. Cinki, biz
s6rf0 kullanirken etrafa duyarsiz ve kapali degilizl Géris acimiz acik. Baktik ki
baska bir sérfct ya da yizen kisiler var, hemen &nlemi aliyoruz. Ustelik biz sérf
Uzerine ¢iktik diye canavar mi olduk? Egolarimiz sisti karsimizdakini yok etmek
mi istedik?

Yukarida anlattiklarim birbirinden ayri yerlerde, ayrn ayri ortamlarda dikkatimi
ceken olaylar. Bireysel bakinca énemli olmayabilir ancak ben bu ve bunun
gibi olaylan birlestirince olusan puzzledan memnun kalmadim. Cocukluktan
itibaren karsimizdakine givenmek yerine karsimizdakini tehlike hatta “yok
edici tehlike” goriyoruz endisesine kapildim.

Oysa biz, birbirimize tehlike degiliz hic olmadik. Biz birbirimizi biliriz,
kendimize ve karsimizdakine, yanimizdakine, uzok’roklne, yakindakine, herkese
dnce saygl duyariz, duymaliyiz. /
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Universite KulGpleri

Tiirkiye'nin En Aktif Universite Kulibi

Merve Aydin

Torkiye’nin en aktif kulobu secilen .T.U. |EEE’nin gecen yil baskani
olan Mehmet Taylan Demir ile sohbet ettik ve yapilan etkinliklerle
ilgili bircok sey 6grendik.

Mehmet Taylan Demir; Istanbul Teknik Universitesi Elektrik Elektronik
Muhendisligi son sinif dgrencisi ve ayni zamanda calisiyor. Gectigimiz yil ITU
IEEE baskanhgr yapmis, bu yil da mentorltk gérevini Ustlenmis.

ITU IEEE (Institute of Electrical and Electronical Engineers) kulibio ve
cahismalari hakkinda bilgi verir misiniz?

KultbOmUz uluslararasi bir kultp. Kurulusu 1960'lara  dayaniyor hatta
kuruculan arasinda Edison ve Grahambell de var. ilk kuruldugu zaman bu
kadar kompleks bir yapi degil, sadece Amerika bdlgesinde yer alan daha
sonrada tUm dUnyaya yayilan bir kulip. Yaklasik 50 Gniversitede IEEE var.
Aktif olarak calisan da benim tahminim yaklasik 35 kolu var Tirkiye'de. Biz
de ITU temsilcisi olarak gérev yapiyoruz.

ITU IEEE ise 1992 'de kurulmus. Ve gectigimiz sene 20. yiliydi. Gegen sene
Uniaktivite tarafindan Turkiye'nin en aktif kulibi secilmistik.

ITU'de sdyle bir hava var; dgrenciler diger universitelere gére biraz daha
sosyallikten uzak yasiyorlar gibi. Tabii herkes icin gecerli degil bu ama boyle
genel bir goéros var. ITU IEEE hem cok teknik bir yapi, hem de kariyer
etkinlikleri, kisisel gelisim seminerleri gibi calismalarla sosyal tarafini da hep
kuvvetli tutar. ITU'nin en sosyal kultplerinden biridir. ITU'deki her kulip cok
iyi calisiyor ama IEEE'nin hem teknik, hem sosyal tarafi bir aradadir. Hep cok
sevilen bir kulUp, ¢ok fazla sayida Gyemiz var. Komitelerimizden bahsedecek
olursak; teknik tarafta bir laboratuvar komitesi var, bu komite temel
elektronik egitimleri veriyor. Uluslararasi yarismalara katiliyor, okul igindeki
dgrencilere egitimler veriyor. Sene boyunca elektronik agirlikli  projeler
ctkartiyor.

ITU IEEE Ogrenci Kolu Lagari Uydu ekibi mesela gectigimiz sene yurtdisinda
duzenlenen CANSAT yarigsmasinda dinya 2.si oldu. @
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Communications Society var haberlesme alaniyla ilgilenen arkadaslarin
calishgr bir komite. Computer Society var sene boyunca bilgisayar temelli cok
guzel egitimler veriyorlar. EESTEC (Electrical Engineering STudents' European
assoCiation) var Avrupa 'daki mohendislerin olusturdugu guzel bir yapi
birbirlerini ziyaret ediyorlar.

Power & Energy Society var daha cok gug, elekirik, yenilenebilir eneriji, enerji
verimliligi vs. Gzerine. Turkiye IEEE 'deki Power & Energy Society 'nin gecen
seneki égrenci danismaniydim ben. Torkiye 'de Izmir, Karabuk, Kitahya'da
Universitelere gidip egitimler verdim.

Kariyer Komite'si var o da kariyer odakli egitimleri; Kariyer Gunleri,
ProjeKent, CEO ile Cay Sohbeti gibi artik geleneksellesmis etkinliklerimizi
yapiyor. |EEE kollarn olarak her sene iki defa toplaniyoruz, her sene yazin
kurultayimiz var tOm Torkiye'deki 6grenci kollan geliyor burada seminerler
veriliyor, IEEE ile ilgili kararlar konusuluyor, yeni Uyeler katiliyor.Bir de sémestr
tatilinde Baskanlar Kurulu var. Buna da sadece yénetim kurullar katiliyor ve
Turkiye IEEE yapisi ile ilgili gelecek kararlar aliniyor.

Gegmiste yaphginiz aktiviteler nelerdi?

En eski etkinligimiz Kariyer Gunleri. Elektrik Elektronik sektérindeki firmalari
bir araya toplayan en biUyik &grenci etkinligi. 5-6 sene &nce Kariyer
Gunleri'ni yeni yapmaya basladigimizda biz sirketleri ariyorduk gelin katilin
diye simdi etkinlik dyle bir hal aldi ki artik sirketler bize "Kariyer Gunleri ne
zaman olacak?" diye soruyorlar. Etkinlik biraz daha kurumsallast:.

de ve aktif caligan Uye sayiniz nedir peki?
Uye sayimiz cok ama is yapan 150- 200 kisi var.

Yaphginiz etkinliklere katilim orani nasil?
Genelde katilim istedigimiz kitleye ulasmak anlaminda cok iyidir.

& iu EeE
42
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Bu etkinliklerin katilimeilara neler kathigini diginiyorsunuz?

Bircok kisi ve elektrik mUhendisleri de, okula girdiginde meslegiyle ilgili ne
yapabilecegini bilmiyor. Kulibe girdigi zaman sirketlerin ne isler yaptigini
goriyor, taniyor ve o sirketlerde is, staj imkani buluyor. ProjeKent etkinligi de
Ar-Ge temali cok buyUk bir etkinlik. Kisaca sirketlerden topladigimiz Ar-Ge
sorunlarini ogrencilere  dagitiyoruz.  Ogrenciler o sirketlerin - Ar-Ge
problemlerine yanit buluyorlar, bunu yarisma havasinda geciriyoruz. Etkinlik
bu kadar degil elbette ama bu sadece yarisma kismi. Onun disinda fuarlar,
sergi alanlari, seminerler oluyor, dgrenciler Ar-Ge muhendisleriyle sohbet
edip sorularini soruyorlar.

Cok genis guzel bir etkinlik. Communications Society 'nin de kliselesmis bir
etkinligi var bir hafta boyunca telekominikasyon sektérinden devleri
agirlayip egitimler verdiriyorlar. Ve cok yogun ilgi goren bir etkinlik. CEO ile
Cay Sohbeti'nde 30-40 kisi CEO ile cay sohbeti yapiyoruz, c¢ok biyik
firmalarn  CEO'larini agirladik mesela. Normalde CEQO'lar gelirler bir
PowerPoint sunumuyla 250-300 kisiye bir seyler anlatirlar, bir iki kisi soru
sorar ve giderler ama biz tamamen hazirliksiz gelmelerini istiyoruz. Ve
Ogrenci soruyor CEO yanitliyor, sohbet havasinda cok verimli geciyor. Kisisel
gelisim etkinliklerimiz genelde kulip icine ydneliktir, kulip disina achigimiz
etkinlikler de var ama basta  kulipteki arkadaslarin  kendilerini
gelistirmesi bizim icin cok énemli.
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Pekala bu etkinlikler okul bitcesinden mi karsilaniyor2 Yoksa buldugunuz
sponsorlarla mi?2

Okuldan bir gelirimiz yok, etkinliklerimizin gelirini sponsorlardan karsilariz.
Okuldan ya da égrencilerden para almiyoruz.

ITU IEEE gelecek dénemde ne gibi organizasyonlar disiniyor?
Geleneksellesen etkinliklerimiz devam edecek. ITU IEEE'nin bu seneki hedefi
100 etkinlik. Gectigimiz sene 60 hedef koyup 70 civarinda organizasyon
dizenlemistik. Cok siki calisma gerekecek ama basaracagimizdan  hic
sUphem yok.

Kulop olarak varliginizin okula ve ITU &grencilerine neler kathigini
disiniyorsunuz?

Hem &grencilere hem fakilteye hem bitin okula bence cok gizel seyler
katiyor. Cinki dgrenciler kulip sayesinde ben de dahil olmak Uzere bir cok
sey dgreniyorlar, kulip olmasaymis hayatim cok farkl bir yere gidermis.

Elektrik-elektronik sektéri hakkinda, kriz yénetimi hakkinda, topluluga hitap,
arkadashk hakkinda cok sey 6grendim. Arkadaslik cok énemli bizim bu
kadar iyi bir kulip olmamizin sebebi bence arkadaslikhir. Sirket ortaminda
mesela herkes kendi ortamindan sorumludur yapamazsa rencide edilir ve
kendi de Gzilor. Ama ITU IEEE'de bu bayle degildir. insan bir isi basarir ya da
basaramaz dnemli olan onun arkadashgidir, yaptigi isler ikinci plandadir.
Eger bir konuda destede ihtiyaci olursa yetersiz kalirsa herkes ona destek
verir. Kulibun kathg her seyden énce arkadaslik, sonra tecribe, sonra kriz
yonetim vs.
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En boyok katkilarindan biri de ben mesela bir sirkete is gérismesine
gittigimde cok rahat oluyorum. Cinki onlarca sirket gérismesi, sponsorluk
gorismesi yapiyorsunuz. Cok biytk bitceler kullaniyoruz ve bu bitceyi elde
ederken sene boyunca calismamiz gerekiyor. KulUpteki neredeyse herkes
ama isteyen herkes sirket gérismelerine gidiyor.

Zaten okul acilmadan 6nce sirket gorismeleri baslamadan 6nce isteyen
herkese bunun egitimi veriliyor. Sirkete nasil mail atilir, nasil konusulur gibi.

Egitimleri kim veriyor?
Biz veriyoruz. Yénetim Kurulu. Aslinda bir bilgi aktarimi var.

Okul égrencilerine neler katiyore

Okul dgrencileri  yangmalara katiliyor  bizim  kulGbOmzin — etkinlikleri
sayesinde, tanmismak istedikleri teknik insanlarla tanisiyorlar.  Sirketlerle
tanisiyorlar, egitimler aliyorlar sirketlerden ya da bizden. iTU'de bir kulibon
bilim- teknoloji kategorisinde Torkiye'nin en aktif kulobt olmasi  zaten ITU
dgrencilerine bir seyler katmis demektir, umarnm bu hep béyle devam eder.
Ayni zamanda biz rektérlige ve okulun diger birimlerine de cok fazla destek
oluyoruz.
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Rektorlogin bir cok etkinliginde biz kulop olarak onlara yardimer oluyoruz.
Mesela Mazunlar Dernegi 'nin bu sene ITU 'de Mezunlar Meydani  diye bir
etkiligi  vardi meydanda mezunlar petek seklindeki taslara isimlerini
yazdinyorlar. Taslarin belli bir fiyati var ve o taslardan gelen gelirle de
dgrencilere yurt yaptinliyor. Bu etkinligin bir cok yerinde de ITU IEEE'de ki
arkadaslar cok ciddi destek verdiler. Biz onlara yardim edince rektérlikte bize
etkinliklerimizde gereken destegi sagliyor.

ITU olmasaydi biz bu basariyr yakalayabilirdik diyebiliyor musunuze
Tabii ki. [TU'yle alakali bir durum degil.

Okulunuzdan kulUbiniz icin neler bekliyorsunuz bundan sonrasi igin?
Disindigimizde en fazla yasadigimiz sikinti resmi birokrasiye takiliyor
olmamiz o konuda bile yardimar oluyor ama 100 etkinlik hedef koyan bir
kulip igin evraklann hizl bir sekilde gecmesi gerekiyor. Gectigimiz sene
sikinti yasadigimiz tek konu sanirm buydu. Resmi evraklarin hizli gelip
gecmemesi  organizasyonda bir takim aksakliklara sebebiyet verebiliyor
cunk.

Peki Universiteye yeni basglayan bir égrenci neden &grenci kulibinde yer
almali?

Bu sey gibi; yeni bir eve tasinmigsiniz, inip asagidaki kafeye oturursaniz
insanlar tanirsiniz. Evinizde oturursaniz evinizde oturursunuz. Géreviniz o
evde oturmakti. Universite hayati da bdyle okula geldiginizde sadece
derslere  girip  cikarsaniz  sadece derslerinizi  gecersiniz  ya da
gecemezsiniz yani standart bir 6grenci olursunuz. Ama égrenci kuliplerine
gelirseniz ilginiz ya da yeteneginiz her neyse o konuda kendinizi kesfedersiniz.
O yUzden her 6grenci, 6grenci kulUplerinde gérev almali.




5264’e bos mesaj atin, “Bir Isik da Siz Yakin!”

Her yil binlerce gencimiz tiniversiteyi kazanmasina ragmen
ckonomik sebeplerden dolay: egitimine devam edemiyor.
Gelin, 5264’ mesaj atarak hep birlikte bu genglerimize
destek olalim. Onlarin hayatinda bir 151k da biz yakalim!

Kampanya Hesap ve IBAN Numaralari: Garanti Bankasi Etiler Subesi
Hesap No: 340-6296635 IBAN No: TR29 0006 2000 3400 0006 2966 35

“Bir Isik da Siz Yakin” projesi igin T.C. Istanbul Valiligi'nin 05.10.2011 tarih ve 45156 karan ile 1(bir)
yallik para toplama izni alinmigtir. 1 sms bedeli 10 TL dir.

Cagdas Tiirkiye'nin
Gelecek Giivencesi
www.cydd.org.tr
T: 0212 252 44 33
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kitaplik

Eyliil Ay Icin Kitap Onerileri
Sema Biiyiiksivaci

Sonbahar geldi. Daha ¢ok kitap vakti simdi... Ruhunuzu saracak,
kahvenizi, cayinizi alip, yudum yudum okuyacaginiz kitaplardan Ug
tanesini sizin icin sectik.

Kitap Adi: Sorun Bendeymis
Yazar Adi: Pinkfreud

Yayinevi: Okyanus Yayinlan-Dizisti Edebiyat Serisi
Sayfa: 272 sayfa

Ik yayinlarindan itibaren takip ettigim seri olarak, dénem dénem her
okudugum kitabi sizlerle paylasiyorum. Son zamanlarda moda olan twitter ve
bloglar aracihgyla bu yazarlarnn yazilarini takip edenler bilir. Ben internetten
takip etmeme ragmen, romanlarin hepsini okuyarak eglendigimi itiraf
etmeliyim.

Bu kitabin yazarini daha énceki “Sorun Bende Degil, Sende” adli kitabini
okumustum. Kitap, yirmi U¢ yasindaki bir geng kizin Gniversite, is ve 6zel
yasamini anlatiyor. Genc¢ kiz, yasadiklarini, hayata bakis acisini ve en
dnemlisi ikili iligkilerini yalin bir halde kendini sorgulayarak okuyucuya
sunuyor.En gizeli de, her bélimin sonunda “kendime not” ile bitirmesi
oluyor.

Kitaptan “kendime not alintisiyla” bitiriyorum:

“ En yakin hissettigin insanlar, giin gelir senden habersiz uzaklagirlar.”
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| pinkfreud

“Bence bana agik olmak
sana gok yakigirds.

oK |
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Kitap Adi: Strgin ve Hirriyet- Paris’te Bir Jon Turk
Yazar Adi: Emre Caner

Yayinevi: Kapi Yayinlari

Sayfa: 303

TurG: Roman

Yazanmizin énceden basilmis iki kitabini da okumustum. Her ikisinde ge¢mis
tarihimizde unutulmus kisilerin hayatlarinin izini strerek bizlere kurgulayarak
okumamizi saglamis olmasi nedeniyle takipcisiyim. Bu sefer de Kizil Sultan
olarak bilinen Abdilhamit dénemindeki bir avuc Jon Turk’OmUzin Paristeki
cileli yagamini anlatiyor. Roman da Paris’in bohem hayatini ve Avrupad'yi
saran Ozgirlik tartismalanyla beraber Jén Turklerden ihsan Sadik olan bas
kahramanimizin kendisiyle olan ic kavgasini, sirginligin ne kadar zor
oldugunu ve askini, idealini bizlere anlatr. O déneme ait hirriyet icin
kalemiyle savasmis, ve cogunu unuttugumuz kisileri de hatirlatir. Okudukca o
gunden bu yana hicbir seyin degismedigini ne yazik ki anliyorsunuz. Bence
bu romani okuyarak, bazi kaybettigimiz  hislerimizin  biraz  olsun
kipirdanmasina misaade etmeliyiz diyerek kitaptan alintiya yer vermek
istiyorum:

“Ama bu sirgunltk, bu belirsizlik, memlekete dénmek igin bavulunu yarin
toplayacakmis gibi diken Ustinde oturmak bir sehirde... Ya da bir mezarligin
énunden gecerken bedeninin o yabanclar arasinda  cUriyecegini
dusinmek... Olduroyordu insant...”



EMRE CANER
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Kitap Adi: Uyumsuz Defne Kaman'in Maceralari-SU
Yazar adi: Buket Uzuner

Yayinevi: Everest Yayinlari
Sayfa: 329

Yazar, kitaba baslarken iki ayrn yazardan alintiyla gecis yapmis. Biri Yusuf Has
Hacip'ten digeri Jose Saramago’dan. ilk dikkatimi ceken bu oldu. Konusuna
gelince ginimizde devamli mansetlerde ve gérsel medyada karsimiza ¢ikan
kadinlara karsi islenen siddet baz alinarak Saman gelenekleriyle kurgulanmisg
polisiye macera olarak okuyucuyu sirUkleyici ve bilgilendirici bir roman
ctkmis. Romanda ayrica din ve mezhep farkliliklarindan magdur olan kisilerin
asklar da ele alinarak geleneklerden aci ceken insanlarnin hikayesine de
deginerek hizinlU bir konuya da parmak basmis. Yer yer yazarimiz Kutaga
Bilgi adli kitaptan gizel alintilar yaparak okuyucunun yirek gézine hitap
etmis. Samanlikla ilgili bilgilerle geleneklerimizden bugine kadar gelen bazi
inanclara da deginmeyi ihmal etmemis. Bu kitabinin devamini da sabirsizlikla
bekledigimi sdylemeliyim.

Romanda en cok begendim cimle; “Bilgini mutluluk icin kullan. Dinyanin
merkezi tabiathr. O da kadindir.”



BUKET UZUNER

UYUMBUZ DLENE RAMAN'IN MACERALAR!
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martidas

(Cop Kutusu

Fatma Esin Kalyoncu

Marti dedim de, aklima ¢opler geldi. Ve ¢op kutulari...
Icinde sadece gercek coéplerin bulundugu mutfaktaki, sokaktaki,plastik
ve/veya metal egreti kutulardan bahsetmiyorum aslinda.

O kutuya girmeyi hak edecek kadar atl olan nesnelerden/parcalardan da
s6z etmiyorum ben... Ya da ne bileyim martilara |Gtfettigimiz yemek artiklar
da degil zihnime asili kalanlar...

Cép diyorum ben... Coplukteki hani...

Bilincaltlarimizdaki... Azicik kurcaladigimizda, kokusuna burnumuzun zor
dayandigi cépler...

Copluk haline getirdigimiz kalplerimiz... Hani seviyorum deyip de, sevmeyi
beceremediklerimizi, ne hissedebileceklerini hesaba hi¢ katmadan icine

ativerdigimiz ¢oplukler...

Anlamayi, anlatmayi, anlagsmayi, paylagsmayr beceremedigimiz igin kabiz
olmus yureklerimizin ¢ép daglarn...

Cop muamelesi yaptiklarimiz... Cép yerine koyduklarimiz...
GUn altindan kokusu sarinca ortaligi, yaygarayr bastigimiz...

Isimiz mesela... Iliskimiz. ..
Hayatimizdaki adam/kadin ya da... Evliligimiz hatta...

Affedip de kurtulmak istediklerimiz... Affedemediklerimi

Kuru bir 6zirle gegistiremediklerimiz...

Icerlediklerimiz... Kizdiklarimiz.... Sévduklerimiz. ..

Copten baska yere layik gérmediklerimiz. ..
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Hicbir sey icin gec degil oysa....

Adl__Us’rUnde:
C.O.P K.UTUS.U.

Yolumuza tas koyan nice duyguyu sallayivermeli icine...

C-atisma
O-fke
P-ismanlik
K-abalik
U-mutsuzluk
T-ahakkim
U-tang
S-abirsizlik

U-marsizlik

Sonra kutusuyla birlikte géndermeli olmasi gereken yere...
Dosdogru ¢ope...

Sonrasi mi¢

G-eligim
E-gitim
R-eform
I-letisim
D-ayanisma
O-ngven
N-ezaket
U- lesim
S-efkat

U- mit
M-utluluk

Simdi..

Kendiniz secin...

Cesaretle ve 6zgir iradenizle... Nasil?
Kiyamadiniz degil mi?

Atmaya ¢cope®)))



Marti

Jonathan
Livingston

bir dykl

RICHARD
BACH

®@psilon
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kitap

Marti

Aytiil Bingdl

Sadece Eylol ayi icin degil; tm zamanlar igin okunmasi, tekrar
tekrar bagvurulmasi gereken bir kitap Marti.  Tamami yiz sayfa
bile olmayan bir kitabin icinde bir hazine sakli olabilir mi2 Evet, bu
mUmkin. Martiyr simdiye kadar okumadinizsa, hemen bu giin
kosun bir kitapgiya, bir tane alin. Hatta, mimkinse
cocuklarinizla  birlikke  okuyun. Kendiniz icin ge¢ oldugunu
dusuniyorsaniz bile, cocuklarinizin sirilere dahil olmamalar
icin bu hikayeyi paylasin onlarla.

KITAP ADI: MARTI

TURU: OYKU

YAZAN: RICHARD BACH
YAYINEVI: EPSILON

BASIM TARIHi: OCAK 2009
CEVIREN: KADER AY DEMIREGEN
SAYFA SAYISI: 96

Marti bir kisisel gelisim kitabi. Son zamanlarda pek moda olan bu
konuyu, 1936 dogumlu bir yazar o zamanlarda kesfetmis ve kaleme
almig.  Doért bir koldan insanlarin  siradanlasmaya  zorlandiklar  bir
toplumda, farkli  olabilmenin  micadelesini  verenlerin  kitabi  Marti.
Kendine inananlarin, sinirlarini  zorlayanlarin, asla  vazgecmeyenlerin
hikayesi.  Kitabin  sonuna geldiginizde, insani tek sinirlayanin = yine
kendisi oldugunu anliyorsunuz. Yazar cok sade ve kisa cumlelerle, bir
martinin - hayal dUnyasindan insanlara  mUkemmel bir hayat dersi
vermeyi basaryor.

Marti Jonathan Livingston siradisidir. Diger martilar gibi sadece yiyecek
aramakla gecirmek istememektedir yasamini. O, ugmanin  gizlerini
cozmek, zevkine varmak igin gelmistir yeryUzine. Fakat bu tavri, hem
anne babasini hem de ait oldugu mart sOrisindeki diger martilar
rahatsiz etmektedir
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Hepsi Jonathan'in kendilerine benzemesi, onlar gibi yasayip, onlar gibi
davranmasinda israrcidirlar. Marti jonathan  bazan pes eder, digerleri
gibi olmaya cabalar ama her defasinda basansiz olur. Cinki o hig
bir martiya benzememektedir, farkhdir. Ve bu duyguyla her gin ucus
calsmalar yapar tek basina. Dener, tekrar dener, bir daha dener.

Artik  Jonathan Livingston yeryUzindeki akrobatik ucuslar yapabilen tek
martidir.  Bu  sevincini  sUrUsUyle  paylasmak  Uzere gokyizinde
stzilirken, onlara yapacadr konusmayi planlamaktadir kafasinda;
“Yasamak icin cok neden var. Cehaletimizi kirabiliriz. Becerilerimizi,
yeteneklerimizi ve zekamizi  kullanarak kendimizi bulabiliriz, kendimiz
olabiliriz. En &nemlisi 6zgur olabiliriz. Ucmayr dgrenebiliriz.”

Marti konseyi toplanmis onu bekliyorlardi. Hepsi de cok onyargiliydilar.
Onlara gérer Jonathan sorumsuz bir martiydi. Bu yizden de siriden
dislanarak cezalandinlmasi  gerekliydi.  Saskindi  Jonathan.  “Yasamin
gercek anlamini arayan bir martidan daha sorumluluk sahibi biri olabilir
mil” diye kendini savunmaya basladi ve “ Bin yildir yaptigimiz tek sey
yiyecek pesinde kosmak. Artik yasamak icin  bir nedenimiz olmali;
dgrenmek, kesfetmek, &zgir olmak gibi. Bana bir sans verin,
dgrendiklerimi size gostereyim.” seklinde devam etti sézlerine.
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Ama ne yazik ki, konseyi olusturan martilar onu coktan yargillamis ve
hUkmo vermiglerdi. Marti Jonathan artik gnlerini sarp kayaliklarda tek
basina gecirecekti. Ama vazgecmedi. Her gin calismaya, daha iyi
ucmak igin ugrasmaya devam etti.

Bir sire sonra kendisi gibi dislanmis olan marti Sullivan ve yasl
Chiang ile tanistt Jonathan. Cok tecribeli bir marti olan Chiang ona
hem ucmayla, hem de hayatla ilgili pek cok sey ogretmekteydi.

Cennetin  6grenmek oldugunu, kendi dogasini ashginda, zamanin ve
mekanin  otesine  gectiginde  gercek anlamda  yasayabilecegini
basarmanin ne yaphgini bilmekten gectigini hep bu yash marti anlath
ona. Ve sonra Chiangin gitme vakti geldi.

Marti Jonatha n bir karar almist. SOrUsine geri dénecek ve kendisi
gibi  siradisi  martilara  ugmayr  6gretecekti. Ve bu  karanni  derhal
uygulamaya  basladi. ik zamanlarda  soriodeki  martilar  onun
dénmesinden hi¢ hosnut olmasalar da, ginler gectikce 6grencileri hizla
artiyordu. Bunlardan birisi de marti Fletcherdi. Jonathan Livingston bu
genc martida kendini goérmekteydi adeta. Ona bildigi her seyi aktardi.
Artik  Fletcher da bir 6gretmendi ve o da, kendinden sonrakilere
ugmanin gercek anlamini 6gretecekti.

Marti Jonathanlar hep vardi ve de hep olacaklar.  Onlar evrenin asi
perileri. Hepimiz birer marti Jonathan olamasak bile, en azindan onlari
destekleyelim. Cicekler ekellm yollarina. Dinyayr da, toplumumuzu da,
insanligi da s ) sularindan cekip cikaralim.




HAFIY
/KARILA

 AYSE ERBULAK

F B B B BPE PO f‘ll\f\‘lﬁl\f\l\;l Y oY o e 2 s .
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yazar ile sohbet

Biiyiiyiince Yazar Olmak Istiyorum

Yasemin Sungur

Oyuncu olarak tanidigimiz  Ayse Erbulak, ‘Hafiye Karilar’
Ustbaghgini koydugu polisiye tclemesinin ‘Cok Sekerli Olim’ adli
ilk macerasini yayinladi. Kitap, yayinevinin tanitim cimlelerinden
alintilarsak; “Polisiye edebiyatimizda kendine 6zgi saglam bir yer,
parlak bir yazarlik vaat ediyor. Onun roman kigileri kartondan
kuklalar degil, kanl canli, hani igne batirsaniz kan ¢ikacak
dedikleri tirden; her yerde rastlanabilecek, bizlerle yasayan gergek
tipler. Inandincilik gict de buradan geliyor.” Ayse Erbulak’la,
romanini, yarathg tipleri konustuk.

Erbulak soyadini  hepimiz taniyoruz. Rahmetli babaniz Altan Erbulak,
hepimizin tanidigi bir oyuncu ve karikaturistti. Cizgileri ile hepimizin sevdigi
karakterler yarath. Cok Sekerli Olim — Hafiye Karlar isimli polisiye
romaninizi okurken merak ettim; babanizdan hangi yetenekleri almigsiniz?
Sevgili babamizin cok yénli oldugu onu taniyan herkesce malum. Onun
yeteneklerini tam olarak alabilmis olmak sanirm oldukca zor. Cok tath, cok
mizahi keyifli bir dili vardi. Yillarca cesitli gazetelerde hem yazdi, hem cizdi.
Insallah yazma yetenegini almisimdir diye umut ediyorum ©

Oyuncu ve yazar olarak sizi taniyoruz. Peki, Ayse Erbulak kim ve kendini
hangi kelimeler ile tanimliyor?

Acikcasi hentz yazanm diyemem. “BUyUyUnce yazar olacagim” diyorum.
Oyunculuk da tam randimanla yaptigim bir is degil. Zaten Glkemizde oyuncu
olarak yasamini sirdiren cok az insan var. Pazar, oldukca kisith. Kim
oldugumu aciklomak durumunda kalirsam ancak bu yaslarnmdaki Ayse’yi
anlatabilirim. insan yas aldikca, deneyimlerden gectikce degisiyor. Orta
yaslanmi sordtrirken kendimi tanimlayacagim en énemli kelime “&zgtrlok”
olacaktir. Cok kicik yaslarmdan beri hep ayaklarimin Ustine basmam ve
kimseye bagimli olmamam beni 6zgur kildi. Kolay satin alinmadim yani.
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Yazmak ne ifade ediyor sizin igin?

Yazmak mithis bir duygu. Bir nevi ézgurlok. lsin her seyi benim. lscisi,
patronu, memuru, midird v.s. Her sey benim hayal gicime kaliyor. Asiri bir
zevk aliyorum yazarken.

Neden polisiye roman yaziyorsunuz?

Polisiye roman yazdim cinki kendimin en sevdigi tior. Okumadigim polisiye
cok azdir. Hatta oglum Daghan “O kadar cok okudun ki, en sonunda
oturdun kendin yazdin” dedi. ©

Bir dizi kitap planlamigsiniz ve ikinci kitabi su anda yazdiginizi biliyorum.
Aklinizdan neler geciyor, kac kitap var planlarinizda?

Hafiye Karlar't simdilik ocleme olarak tasarladim. 2.kitabin adi LIMONI
OLUM, sonra da ODULLU OLUM gelecek. Eger okur begenirse iki kitap
daha yazabilirim. Ama bu araya can dostum Ugurkan Erez’in yasam 6ykisi
girecek. Eger polisiye tirde basarli olursam, bundan sonra hep bu tir
yazmak istiyorum.
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Dizinin adi Hafiye Karlar ve dizinin ilk kitabi Cok Sekerli Olim éncelikle ismi
ile dikkatimi gekti. Nasil buldunuz isimleri, énce hikdye mi olustu, yoksa
isimler mi 6nce dUsUyor zihninize?

Bunun bir aciklamasi yok, yani yumurta ve tavuk éreginde oldugu gibi.
Komik olacak ama “aniden vahiy gibi iniyor” diye cevap verebilirim.

Hafiye Karnlar Meral ve Zeynep cok tanidik tipler, ginimizden ve cok
gercekgiler. Senin yagsamindan neler aktardiniz onlara2 Cevrende ki
kadinlardan esinleniyor musunuz?

Kitaptaki herkes kanli canli kisiler. Hicbir karakterim hayali degil. Meral ise en
canli cinkt cok yakin bir arkadasim Nalan Karsan. Ama tabii azicik benim
abartim da var. Zeynep ise biraz ben, biraz da baskalari...

Hafiye Karlar sira digi iki karakter. Kendilerine bicilen kadin rolonin digina
ctkmaya, diginda bir yasam olusturamaya caligiyorlar. Neler basaracak Meral
ve Zeynep?

Aslinda ikisi “asi”, ben her ikisini de seviyorum. Bence Meral ,muhtesem bir
karakter. ikinci kitapta onlart birde ask bekliyor ama cok cetrefilli.
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Cok Sekerli Olom bir solukta okudugum kitaplardan, akici bir dili var. Yazma
konusunda egitim aldiniz mi2 Cocukken hayallerinizi susler miydi yazmak?2
Yani bUyUnce yazar olmayi hayal ettiniz mi2

Kolejdeyken Tiurkce kompozsyon hocamiz Melek Ongéren idi, cok degerli
biriydi. Bir kompozisyon sinavinda ben 10 aldim, ben déhil tom sinif
sasirmistik. Hatta hocamiz bile. “ilk kez 10 veriyorum, cinkd kusursuzdu, bu
yeteneginin  Ustine egil ,mothissin”  demisti. Ancak o siralardaki  ve
mezuniyetten sonraki yasamim buna elvermedi. Simdilerde daha rahatim,
yapabileceklerimi denemek istiyorum, hani icimde kalanlari... Yazar olmak
cocukluk hayallerimi cok stuslememis olsa da, “orta yas cocukluk” hayallerimi
sUslyor. Cok ciddiyim: BUyUyUnce yazar olmak istiyorum. ©
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Nasil yaziyorsunuz, ortam, zaman ve caligma sekliniz nasil¢ Dizenli yazar
misiniz¢

Genelde kapanip yazarim, Istanbul’daki evimde calisma odamda yaziyorum
ama en cok Gumuslik’deki evimin bahcesinde etrafimda kedilerim,
képeklerimle yazmayi seviyorum. Yazmak icin kafamin sakin olmasi lazim.
Zaten cok disiplinliyimdir, oturup bir is programi cikariyorum ve ona
uyuyorum.

Hafiye Karlar dizisinin ilk kitabi Cok Sekerli Olom’s  kimler okusun
istiyorsunuz?¢ Yazarken okuyucuyu diginir misiniz?

Herkes okusun istiyorum, “best seller “ olmak istiyorum ve en énemlisi ikinci
vatanim Norvec'te de yayinlanmasini hatta baska dillere de cevrilmesini
istiyorum. Bir arsizlik var yani (1) Rahat okunmasi en biytk dilegimdir.

DEDEKTIF
KARILAR

65
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Bu sorum &zel hayatinizla ilgili. Ben hayran oldugum bir oyuncunun annesi
olarak da sizi taniyorum. Daghan Kilegeg, geng ve cok basarili bir oyuncu.
Nasildir Daghan’in annesi olmak?

Daghan’in annesi olmak muhtesem bir sey ama Unli oldugu icin degil, insan
oldugu, pirlanta gibi bir kalbi oldugu, yuksek vicdanli ve dirist oldugu icin...

Daghan kitabi ne zaman okudu? Yorumu ne oldu cok merak ediyorum?
Daghan kitabi tam olarak bastan sona degil de, ben yazarken parca parca
okudu ve bana “Anne sen artik kendini bu ise ver, cink(i muthissin” dedi.
Simdi icinizden “Tabii, annesisin 6yle der” diyeceksiniz, lakin o beni o kadar
cok elestirir ki, conkt durusttor ve riyakar, sahtekar degildir. Uzilecegimi bilse
bile mutlak gercegi soyler.

Cok Sekerli Olom basilip raflarda onu gérdisginde ne hissettiniz? ikinci kitap
ne zaman raflarda olacak?

iste bu duyguyu anlatacak kelimeler yok ama séyle aciklayabilirim; “Bir
annenin cocugunu bebek odasinda ilk kez gérmesi” gibi bir sey. Kitap cikali
iki ay oldu, hala kitapcilara girip kitabimi ariyorum ve gérince her seferinde
aglamakli oluyorum.

DIPNOT:

Hafiye Kanlar — Cok Sekerli Olom
Yazar: Ayse Erbulak

Yaymnevi: Lal Kitap

Baski: Haziran 2012

Sayfa Sayisi: 262

Bu roportaj Okuryazarty icin yapilmis ve bu adreste yayinlanmistir.
http://okuryazar.tv/index.php/ayse-erbulak-cok-sekerli-olum-hafiye-
karilar.html
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KISACA AYSE ERBULAK...

Ayse Erbulak; 1957 vyilinda 3
Altan’larin en kictk Altan’i olarak
dinyaya geldi... Baba Altan
Erbulak, anne Altan Erbulak,
nikéh sahitleri olan Altan’lardan
sonra kacinilmaz olarak “Altan”

adini verdikleri kizlarini
kucaklarina  aldiginda  ginin
birinde adini “Ayse”ye

cevireceklerini o zaman tahmin
edememislerdi...

Ancak o yillarda 10 parmaginda 10 meslege sahip babasi Altan Erbulak’in
bir baska meslegi olan gazeteciligi ile de ilgilendi. Tiyatrocu mu, gazeteci mi
olacagina karar vermeden &nce karikatirist olamayacagini zaten biliyordu.
Karikatirist olmak yerine iyi bir karikatir okuyucusu ve gazeteci olmak igin
yola cikhginda sadece 18 vyasindaydi. Ginaydin, Gines ve Sabah
gazetelerinde calistktan sonra tekrar canlanan tiyatro aski O’nu istanbul
Belediyesi Sehir Tiyatrolari ve Ali Poyrazoglu tiyatrolarinda oynama imkéani
sagladi. Ozel televizyon kanallar hayatimiza girmeye basladiginda Kanal 6
ve Show TV'de calish. Ayrica Kanal D’de freelance olarak bircok basarili
organizasyona imza atti. TV kanallannin mutfaginda calishgr gibi bircok
televizyon dizisinde de rol aldi... 40’li yaslarinda Norvec’'e géc ederek
bambaska bir is dalinda yuksek egitim alarak bir kafe isletip ve Norvecce
olarak iki ayn tiyatro grubunda sahneye ¢ikti. Yakinlar onu yillarca énce
Altan Erbulak’in kizi, daha sonra Seving Erbulak’in kiz kardesi ve en sonunda
da Daghan Kilegec'in annesi olarak tanistirdi. TRT'de 200 bélim canli
yayinda Anne-Cocuk programi sundu. Su siralarda Fox TV'de yayinlanan
“ASKIN' HALLERI” dizisinde oynamakta ve ataerkil stand-up hegemonyasi
icinde kadin stand-up’ci olarak gésteriler yapmaktadir.  Rol aldigr “Stjérdal
Teater” ile istanbul’da Tiyatro Festivali’nde de Turk seyircisi ile bulusmustur.
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istah acici filmler

Ask Mektuplari — Letters to Juliet

Aylin TURKSEN AYSEL

Yénetmen: Gary Winick

Senaryo : Jose Rivera, Tim Sullivan

Oyuncular : Amanda Seyfried, Chris Egan, Vanessa Redgrave,
Gael Garcia Bernal, Franco Nero

ABD yapimi, 2010

Shakespare’in Romeo ve Juliet’i ask dendiginden ilk akla gelen ciftlerden.
Hayal kahramani olmalarina ragmen &ézellikle Juliet'in anisi, sanki gercekte
yasamiscasina canli tutuluyor. Juliet'in dogup buyidigu rivayet edilen italya
Verona'daki  “Juliet’in  Evi"ne binlerce mektup goénderiliyor veya bizzat
birakiliyor. Juliet'i Guzin Abla yerine koyan kadinlar, ona ask acilarini,
kocalaryla olan sorunlarini, hastaliklarini, kayiplarini anlatiyorlar. Bu tek
tarafli bir iletisim degil, mektuplarin her birine yanit yaziliyor. Bu isi yapanlar
Juliet Kultbt (The Club di Giulietta) adi altinda toplanan génilltler.

Juliet KultbU kitaba ve ardindan filme konu oluyor. Veronali sanat tarihgisi
Ceil Friedman, kardesi Lise Friedman’la birlikte Juliet Kulibi'ni  yaziyor ve
2006 yilinda “Letters to Juliet” kitabi yayinlaniyor. Kitapta Juliet’e yazilan
mektuplarin arkasindaki hikayeler ve Juliet'in Sekreterlerinin kim oldugu
anlatiirken, kitaptan uyarlanan, ayni adi tasiyan filmde ise Juliet’e elli yil
dnce yazilan mektubun hikayesi aktariliyor.

Sophia Hall, The New Yorker'da haber dedektifligi yapiyor. Nisanlisi Victor
ise kisa sUre sonra restoran acacak bir sef. Onun gelecek ginlerdeki
yogunlugunu diUsinerek Verona’da evlilik dncesi én balayr yapmak Uzere
yola cikiyorlar.
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Verona'ya vardiklar andan itibaren Victor'un akli fikri yerel reticilerde. ilk
gunin gezi programini; sarap baglarini gezme-tadim, zeytinyagi ve peynir
Ureticileriyle tanisma olarak duzenliyor. Oysa ki operaya gitmeyi hayal eden,
kaleyi gezmeyi isteyen Sophia gin sonunda hayal kirikligina ugruyor. Nisanls
restoranla ilgili gérismeler yapmaktan kendini alikoyamiyor. Sophia, Victor'u
mantar gezisinde yalniz birakip kendini Verona sokaklarina birakiyor. Etrafta
gezinirken bir evin bahcesinde buluyor kendini. Dinyanin dért bir yanindan
gelen kadinlar énlerindeki kagida mektup yaziyor sonra da evin duvarina
yapistinyor. Aksama dogru bu mektuplar toplayan bir kadina rastliyor. Meraki
onu kadini takip etmeye yoneltiyor.

Bir restoranin arka odasinda masa basina oturmus mektup yazan kadinlari
goruyor. Iki cift laf ettikten sonra onlarin Juliet’inin Sekreterleri oldugunu
dgreniyor. 51 yildir ayni adamla evli olan Donatella, hemsire Francesca, 12
cocugu, 29 torunu bulunan Maria ve pesine takildigi Isabella, duvara
yapistirlan tom mektuplar tek tek okuyup yanit yaziyor.

Isabella’nin annesi Antonia, israrlarina ragmen aksam yemegine kalmayan
Sophia’nin eline kese kagidinda kurabiyeler tutusturuyor. Aksam  otel
odasinda bulusan cift birbirlerine ginlerini anlatirken kese kagidindan yayilan
koku Victor'un ilgisini cekiyor. Ucgen sekilli kurabiyelerin tadina bayiliyor.
Bunlar Antonia ile tanismasina ve onunla 300 yillik tariflerinin bir b&limins
dgrenecedi bir gin yasamasina neden oluyor.
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Victor'un restoranina yonelik planlarindan  digeri sarap mizayedesine
katilmak olunca cift, birkag gini ayr gecirmeye karar veriyor. Sophia da
Juliet’in Sekreterleri ile gorUsiuyor. Bir gin duvardaki mektuplar toplarken
duvar taglarindan birinin yerinden cikmasi sonucu elli yil énce yazilmis bir
mektuba rastliyor. Claire tarafindan yazilan mektup onun Lorenzo ile olan
askini anlatiyor. Sophia Juliet'in Sekreterleri'nden aldigi destekle Claire’e elli
yil geciken bir yanit yaziyor.

Aradan bir hafta bile gecmeden Sophia ve Juliet’in Sekreterlerini yakisikli bir
genc adam ziyaret ediyor. Claire’in torunu olan Charlie, Sophia ile sert bir
konusma yaparak killenen hayalleri canlandirmanin 0zints vereceginden
séz ediyor. Sophia konunun Uzerine gittiginden Claire’in Verona’ya geldigini,
torununun ona eslik ettigini, amaclarinin mektupta tavsiye ettigi Uzere
Lorenzo Bartolini’yi aramak oldugunu &greniyor. Onlarla bir sire zaman
gecirip yakinlastiktan sonra yolculukta onlara katiliyor. Bdylece haber
dedektifliginden habercilige gecmesini saglayacak bir hikaye yazma firsati da
yakalyor.
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Yolculuk boyunca Siena ve cevresindeki Lorenzo Bartolinileri ziyaret
ederlerken Claire ve Lorenzo askinin ayrintilarini égreniyoruz. Bir yandan da
Claire’nin desteklemesiyle Sophia ve Claire arasindaki yakinlasmaya tanik
oluyoruz. Ekip, on tane kadar Lorenzo Bartolini buluyor ancak hic biri
Claire’in aski olan Lorenzo degil.

Yolcuguna son vermeye ve birer kadeh sarap icmeye karar verdiklerinde
sarap Uretim ciftliklerinden birine sapiyorlar. Bu sapak, onlar Claire’in
Lorenzo’suna ulastiracak yol. Asiklar tam elli yil sonra birbirlerini bulmanin
sevincini yasarken Sophia’nin aynlma zamani gelip catiyor. Tipik ltalyan
ailelerinin  kocaman yemek masasinda yedikleri yemekten sonra akli
Charlie’de kalarak Verona’ya hareket ediyor.

New Yorktaki hayatina geri dondiginde Claire ve Lorenzo’nun hikayesi ses
getiriyor ve Sophia’nin isle ilgili hayallerinin gercek olmasina neden oluyor.
Victor, restoraninin acilisi icin son hiz calisirken Sophia’nin sevincinin farkina
bile varamiyor. Siena’dan gelen bir mektup ile italya’ya giden Sophia’nin
hayati bu gezi sonrasi epeyce degisiyor.
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Film, Romeo ve Juliet'e atifta bulunan ask hikayesini anlatirken izleyicileri
ayni zamanda gurme gezisine ¢ikariyor. Sef Victor sayesinde Verona'ya gelir
gelmez, sarap, peynir ve zeytinyag Ureticilerinde geziyoruz. Sophia, Claire ve
Charlie’'nin  Siena’da  Lorenzo’yu aramak Uzere yaphd gezide, baglar
arasinda gezip bol bol sarap yudumluyoruz. Pizza disinda italyan Mutfagi’'na
damgasini vuran tom ana yiyeceklerin resmi gecidini izliyoruz. ltalya, yemek
filmleri catisi altinda toplanan filmlerin pek coguna ev sahipligi yapiyor.
Keske zengin yemek kiltirine sahip Ulkemizde de belgesel disinda bu tor
filmler cekilse de keyifle izlesek.

Antonia’nin 300 yillik tariflerine hentz ulasamadik. Tahminimizce Victor'u
bastan ¢ikaran o kurabiyelerinin tarifi bu olsa gerek:
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Cevizli Kurabiye

Malzemeler (24 adet):

3,5 su bardagi un

2elli gr tereyagi

2 yemek kasigi yogurt

2 yemek kasigi toz seker

1 paket hamur kabartma tozu
Uzerine serpmek icin pudra sekeri
Ic harc icin

300 gr ceviz ici

2 tath kagigr irmik

3 yemek kasigi bal

1 tath kasigr targin

Yapiligi:

Yogurma kabina; elenmis unu, oda sicakhgindaki tereyagini, toz sekeri ve
kabartma tozunu koyun, iyice yodurun. Hamuru strec filme sarip
buzdolabinda 1 saat kadar bekletin.

Bu arada ceviz iclerini bicakla dise gelecek boyutta keserek ufaltin. Cevizlere;
irmigi, bali ve tarcini ekletip karigtinn. Firnni 180 derecede isinmaya alin,

Dolaptan cikardiginiz hamuru 3 parcaya ayinin. Oklava ile yaklasik yarim cm
inceliginde acin. Capi 7,5 cm olan kalipla veya bardakla yuvarlaklar kesin.
Her yuvarlagin ortasina birer tath kasigi ic malzeme koyun. Ug yanini ortaya
dogru kaldirm. Ortadan ic malzemenin goérinecedi bosluk birakarak
yapistinin. Boéylece tipki korsan sapkasi gibi Uggen bir kurabiyeniz olacak.
Kurabiyeleri yapismaz kagit serili tepsiye araliklarla dizin. Diger hamur
parcalarina da ayni islemi uygulayin.

Onceden sithginiz finnda hamur balomleri hafif kizarana kadar pisirin.
Finndan c¢ikardiginiz kurabiyeleri 10 dakika sogumasi igin bekletin. Sonra da
Uzerlerine pudra sekeri serpin.
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zihince

Biiyii Diikkan

Deniz OZTAS

Gecenlerde bir yazarin, laf arasinda ‘yaz kitabi” séylemini elestirdigini
okumustum.

Sahi nedir bu yaz kitabi2 Ack renk mi2 Hafif mi2 lcerigi eglendirici mi?
Pazar Sabahi Filmi gibi bir kavram mi2 Saninm yazin hafif giyindigimiz icin
kalin bir kitap cok yakismayacak. Hem pilaj okurken elimizde ergonomik bir
kitap olmal...

Iste tam bu tanima uygun bir kitap aldim elime; Boyo Dokkani!

Kendisi yaklasik 130 sayfa, tam yaz kitabi tanimina uyuyor. Kendisi hafif ama
icerigi gok derin... Bunun yanisira kolay okunur bir dili var. Yazan Yesim
Tozkéz, Orta Dogu Teknik Universitesi Psikoloji Balumi'nden 1985 yilinda
mezun olmus ve psikodrama konusunda uzmanlasmis biri.

Bu kitabi okurken de ustadimiz Yasemin Sungur’un séyledigi bir comle geliyor
akhima; kisisel gelisim icin sadece kisisel gelisim kitaplarinin yetersiz oldugu.
Ozellikle romanlardaki gercek hikayelerden alincak dersler bize en énemll;
gelisim mesajlarini icermektedir.

Artik bu iki motivasyon faktéri ile kitaba gecebilirim.

“BUy0 Dukkani” insanlarin dinyada istekleri seyler karsisinda yapacaklari
fedakarlarnn pazarlik konusu oldugu bir dikkani konu aliyor. Her misterinin
aslinda “farkindaligini” artiran, hangi taleplerin = karsiliginda nelerden
mahrum kalacagini gésteren cok ilging kiictk hikayeler mevcut.
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iste kendimize alabilecegimiz belli mesailar:

*Korkularimiz

Korkusuz olmakla cesaretli olmak arasindaki ince cizgi vardir. Korku
olmadan tedbirsiz davranabilirsiniz veya yanlis kararlar verebilirsiniz. Ancak
cesaretle dogru ve tedbirli adimlan atabilirsiniz. Korkumuzu cesaret ile
birlestirip aksiyona gecebiliriz; ne cok rahat, ne de cok tedirgin olmak iyidir.

*Ne Ariyoruz?

Istediklerimizi iyice bir dustyor muyuz2 Farkinda miyiz ne istedigimizin2 Ne
hayal ettigimizing Cok para, mutsuzluk mu getirire Séhret, yanlizlik mi2
Sevmek mi istiyoruz, sevilmek mi¢ Zevk, tutku, huzurumuzu bozar mi?
Kendimizi gézlemlemeliyiz.

*Mutluluk

“Mutlulugu bir kibritin alevine benzetmisti. ‘Ya esen rizgar séndirir, ya siz
Uflersiniz, ya da sonuna kadar yanip, kendiliginden séner’” dedigini
hatirlatiyorum. Kibritin alevi eninde sonunda séner ama baska bir kibrit
yakma sansiniz daima vardir.”
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*Yasam Sevinci

Asil seving varolmak... Bu dinyada, bu anda; her anin tek ve benzersiz
oldugunu bilmek... Anda olmak ile gininid gin etmek arasindaki ince cizgi.
Gegmisten ders alip, gelecege dair tedbirler alip, hayal kurarken anda kalip
bunu derinlemesine yasabilmek yasam sevinci. Elimizde olan tek sey “An”, ne
gecmis ne de gelecek ama hep elimizde olmayanlara mi ilgi duyuyoruz?

*Sagduyu
Her zaman huzurlu olmak mimkin mi2 Sagduyumuzu huzursuz olunca
kaybeder miyiz2

Sagduyu ve huzur biraz yumurta tavuk hikayesi gibi... Tamamen huzursuz bir
kiside sagduyu olmasi mumkin degil ancak, bazi anlarda kacan huzurunuzu
sagduyunuz ile geri getirebilirsiniz. Sabirli ve sagduylu disinince huzura
kavusabilirsiniz.

*Tecribe
“Bu is araba kullanmak gibiydi. Ustalasttkca daha dikkatli  olmaniz
gerekiyordu.”

Ne zaman biri ben oldum dese, bir hata yapma ihtimali artar. Tecribe
mutlaka énemli ancak, ustalastikca daha dikkatli olmak gerekir.

*S6hret
Onemli olan bir eser meydana getirmek midire Yoksa taninmak midire Bu
kitabin yazarini tanimam benim acimdan ne degistirire Veya onun acisindan?

“Bu heykeli kimin yaptigini ikimiz de bilmiyoruz ama saygi duyuyoruz.”

*Icimizdeki Cocuk

Bunu asla  8ldirmeyin, cocuklara yakin  olup, oyunlar oynamaya,
yaraticihigimizi beslemeye ihtiyacimiz var.

Son olarak kitapda kullanilan KonfigyGs’tn bir sézint paylagmak istiyorum:

“Bir insanin akilli davranmasi igin t¢ yol vardir: Birincisi iyi dGginmektir. Bu
en soylusudur. Ikincisi, taklit etmektir. Bu en kolay yoldur. Uciincisi, denemis
olmaktir. Bu en acisidir.”
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psikoloji

Eyvah, kardesim olacak!

Pinar Kopar

Yeni bir Uyenin aileye katiliyor olmasi hig sUphesiz en biyik seving
kaynaklarindan biridir. Aile bireyleri tatli bir heyecanla yeni bebegin
gelisini beklerken, bu duruma pek de anlam veremeyen biri vardir:
Ailenin buyuk cocugu!

Ayricaliklarini kaybetmek herkes icin zordur. Evdeki her seyin, tom oyuncaklarin,
tom ilginin tek sahibi olarak yasamaya alistiktan sonra, bir anda eve gelen bir
bebekle tom bunlan kaybetme tehlikesi yasamak her cocuk icin ciddi bir
sinavdir. Bu sinav sirasinda ebeveynlerin  tutumu, cocugun sireci nasil
yonetecegini de belirler.

Aslinda pek cok ailede yasanan temel sorun, yeni bir bebek beklendiginin
bUyUk ¢ocuktan uzun bir sire saklanmasidir. Bu durum genelde ailenin
cocuktan gelecek sorulara nasil yanit verecegini bilmemesinden kaynaklanr.
Izlenecek yol, gebeligi ailenin diger vyeleri ile konusulmaya baslandiginda ,
cocuga da séylemektir. Eger dogumu sir gibi saklarsaniz, diger Uyelerle yeni
bebek hakkinda gizlice konusmak zorunda kalirsiniz. Bu durum da boyok
cocugunuzda yeni bebegin aslinda utanilacak bir sey oldugu izlenimini
uyandirabilir.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi, cocuktan gelebilecek sorular pek cok ebeveyn
icin yanitlamasi zor sorulardir. Annenin gebeligini 6grenen cocuk bebegin
nereden geldigini, nasil anne karnina girdigini genelde 6grenmek ister.  Bu
durumda cocugdun yasina gdre anlayabilecedi sekilde gercek ve dogru bilgiler
vermek en dogrusudur. Bazi cocuklar gériniste yeni duruma ilgisiz bile
gorinseler, baska aile Uyelerine sorarak yanit aramaya devam ederler.

Yeni bebek bekleyen ebeveynlerin genelde dustigiu bir hata da, daha
dogmadan yeni kardesini sevmesi icin biytk cocuklarini zorlamaktir. Cocuklar
icin daha hic gérmedikleri, tanimadiklar birine karsi duygu beslemek cok
zordur. Eger bUylk cocugunuzu bu konuda cok zorlarsaniz, ilerde kardesini
kiskandigi zamanlarda asilmasi zor bir sucluluk hissine kapilmasina neden
olabilirsiniz. izlenecek tutum, kardesinin olacagini ona aciklamak ama
duygularini yénlendirme konusunda israrci olmamaktir.
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Pek cok cocuk, annesi dogum icin evden ayrildiginda kendini mutsuz ve terk
edilmis hisseder. Anne uzaktayken, aklinda bogustugu sorularla basbasa
kalir: Annem yeniden dénecek mi2¢ Neden baska bir bebek istedi¢ Beni
sevmeye devam edecek mi¢ Yeni kardesin eve gelisi ise hic sUphesiz insan
yasaminda en derin iz birakan olaylardan biridir. Herkes mutlulukla yeni
bebege ilgi gdstermektedir. Sevinc gdsterileri hep yeni bebege yapilmaktadir.
Bir de bunlar yetmezmis gibi herkes bUyUk cocuga kardesi oldugu icin mutlu
olup olmadigini sorup durur. Eder cocuk bu yasanacaklara &nceden
ahstinlmamigsa ve bebegin gelisini son anda 6grenmisse, yasananlarin
agirhg daha da artar.

Bu noktada ebeveynlere cok énemli bir gérev dismektedir. Bebek gelmeden
dnce cocugunuza yasanabilecek olumsuzluklan da anlatin. En azindan bir
sUre igin ona eskisi kadar zaman ayiramayacaginizi, bazen uykularinin
bozulacagini, evdeki dizenin eskisi gibi olmayacagini aciklayin. Ozellikle yeni
bebegin bakimi icin bazen ondan yardim isteyeceginizi sdylemek, cocuk icin
cok énemlidir.

Diger yandan nasil  cocuk yasanacak olumsuzluklar icin  duruma
hazirlaniyorsa, ebeveynlerin de gercekci beklentiler icinde olmasi dnemlidir.
Her ailenin idealindeki resim biyUk cocugun sevgiyle yeni kardesini bagrina
basmasi, evdeki yeni dizeni hemen kabullenmesidir.
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Ancak gercek yasam boyle degildir.  Buytk cocugun  kardesini
kiskanabilecegini, ilgi cekmek icin bebek gibi davranmaya baslayabilecegini,
huysuzluk yapabilecegini kabullenmek, ebeveynler icin cok dnemlidir,

Bebegin gelisini cocuktan saklamayan, ancak aciklamayi yanlis sekilde yapan
aileler de, dogum sonrasinda sorunlarla karsilagirlar. Pek cok ebeveyn yeni
bebegi biyik cocuga aciklarken ‘kardesin olsa da seni eskisi gibi sevmeye
devam edecegiz. Ikinizi de esit sevecegiz’ diyerek, kiskanchgi engellemede
gereken énlemleri aldiklarini dosinirler. Ancak bu tutum tam tersi, rekabeti
koriokler. Cinky farkina varmadan ebeveynler yeni dogacak bebekle biyik
cocugu karsilastrmaktadirlar. Cocuk, kendisinin eskisi gibi sevilecegine degil,
eve yeni gelecek bebegin onun kadar cok sevilecegine odaklanir. Bundan
béyle de sizin esit sevginizi sinamak icin elinden geleni yapar. Bebege
gosterilen ilgiyle esit derecede ilgi gdrmesi gerektigini disinir. Bunu
goéremediginde ise hircinligi giderek artar.

Hepimizin cogu zaman distigu yanilgl, yizlesilecek olay kapiya dayanana
dek ani gecistirmektir. Yeni bebek bekleyen ailelerde de bu durum sikca
yasanmaktadir. Gereksiz sir saklamak kadar, cocugu vyersiz beklentilere
sokmak ya da ona toz pembe bir tablo cizmek de zararlidir. izlenecek en iyi
yol, gercekci olup hem kendimizi hem de cocugunuzu vyeni dizenin
getireceklerine hazirlamaktir. Gene de bazi durumlarda, kardes kiskanchg:
ebeveynlerin basa ¢ikmada zorlanacaklar bir hal alir. O zaman profesyonel
yardim almak yerinde olacaktir. Ebeveynlere verilecek danismanlik ve buyik
cocuga uygulanacak ‘oyun terapisi  yéntemi’ sorun ¢dzOmine katki
saglayacaktr.
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siir
Sems

dayanamadi, duraksadi,
yeni bir nefesle yutkundu..
ve sems'e sordu bir anda;
nasil taninir asgk,

nasil yasanir asgk.

fisildadi sems usulca;
bu soruyu sordugunda,
ve yanmaya basladiginda.

Temmuz 2012

Kakiita'nin Cocuklari

sebebi olmali seninde insan olmanin.
ve u¢gmadan da 6zgUr,

konusarak da tutsak kalabilmelisin
aksamlari,

ve sebebi olmadan...

daha bir insan olabilmelisin.

anlami olmali senin de insan olmanin.

ve sakladikca genc,
diusundikee yash kalabilmelisin
geceleri,

ve anlami olmadan...

daha bir insan yasamalisin.

Agustos 2012

Salih MALAKCIOGLU
Duvar

denizi asmak icin duvarinda yerin
olmali,

ve kicuk bir civi...

ve kicUk bir cerceve...
goreceksin yetecek sana.

ama gdgi saklamak icinse
kagidin olmali

kocaman mi kocaman,

renkli mi renkli.

Agustos 2012

Bahar

ve yatacagiz,

ve kalkacagiz,

bahar dedigin, o zaman
ded;,

anne kelebek.

Haziran 2012
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doktor goziyle

Sucluluk Duygusu Cinsel Sorunlara Yol Acar mi?

Psikoterapist Dr. Cem KECE

Sucluluk duygusu, kisilerin ailesel ve toplumsal deger yargilari ya da dinsel
kurallar cignediklerini disinmeleri sonucu, bilincli ya da bilingsiz olarak
kapildiklari ve kendileriyle ilgili deger yargilarini cok olumsuz yénde sarsan
derin bir duygudur ve cinsel sorunlarin nedenleri arasinda da en Ust siralarda
yer alir. Peki, sucluluk duygularinin ardinda ne yatiyore Sucluluk duygusu ne
gibi cinsel sorunlara yol aciyor? Sucluluk duygusuyla nasil basa cikilabilire

Saglkli ve mutlu, basanl ve doyurucu bir cinsel yasamin énine dikilen en
bUyUk engellerden biri sucluluk duygusu ve asin bir utangacliktir. Cinsel
konularda rahat olamayan asirt sikilgan kisiler heyecanlarini kontrol altinda
tuttuklan icin gercek cinsel doyuma ulasamazlar. Eslerden her ikisinin de
bUyUk bir sikintiyla sabahi bekledikleri basarisiz gerdek geceleri, cinselligin
baski altinda tutuldugu toplumlarda sik rastlanan bir durumdur.

Ayip, Yasak ve Ginah Kavramlar Cinselligin Dogmanidir

Cogu zaman cinsel islevsizligin kékeninde sugluluk duygusu yatiyor. Kadin ya
da erkegin gerek hayali gerekse gergek bitin cinsel eylemlerinde derin bir
sucluluk duygusunun etkisi olabilir ve bu yizden, bosalma veya orgazma
ulagsalar bile gercek bir ruhsal ve bedensel doyumdan uzak kalirlar.
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Sucluluk  duygusu yanls bir seyler yaphgini diusinen kisinin  kendini
affedememesinden kaynaklanir. Burada énemli olan, kisinin yanhs yaptigina
dair inanci ve bu inanca eslik eden olumsuz duygulardir. Yanhsin kisiye veya
yakinlarina olumsuz etkisinin olmus veya olmamis olusu hi¢ dnemli degildir.

Yani gegmisin gercekleri degil, bunlarin bizim icin ne ifade ettigi, hayatimizi
sekillendirmektedir. Kisi yanhs bir seyler yaptgini disindigu icin kendini
suclar, kendini affedemez, bu tecribeyi gecmiste birakip hayatina devam
edemez, bilincdigi olarak saglkli ve mutlu bir cinselligi hak etmedigini
duosionir ve kendi kendini cezalandirmak ister. Iste kisinin  kendisini
cezalandirmasinin en kolay yollarindan biri cinsel bir sorun yasamaktr.
CUnky hep gecmisi yasayan kisi, yavas yavas coker. Kendini sik sik suclu
hisseden kisilerde; kendine gUvensizlik, muikemmeliyetcilik, kizginlik
duygularini atamama, affedememe, depresif ruh hali, endise, korku ve kayg:
halleri, daima kontrollG olma ihtiyaci gibi &zellikler gorGlor. Bu nedenle
sucluluk duygusunun nedenleri kisinin olumsuz cocukluk ve ilk genclik
deneylerinde aranmalidir. Bazi cocuklar, hic bir bedensel temasin hos
gorilmedigi bir atmosfer icinde yetistirilmistir. Anneler ya da babalar, kendi ic
yasak ve kosullanmalarindan  6t0r0, cocuklanni  yeteri  kadar sevip
oksamaktan kacinmislardir; bu da cocukta fiziksel temasa karsi bir utanma
ve Urkeklik yaratmigtir. Bu tir anne ve babalar, cogu zaman, cocugun cinsel
organiyla oynamasina da izin vermemigler, onu mastirbasyon yaparken
yakaladiklarinda hakaret etmisler, cezalandirmiglardir. Bunun, cocugun ic
dinyasinda, cinsellikle ayip yasak ve ginah disincesinin birlesmesine yol
acmasi kacinilmazdir.
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Sugluluk Duygusunu Nasil Yenebiliriz2

Sucluluk duygusunu yenebilmek icin asagidaki énerilere uyulmasinda fayda
var.

-GUvendiginiz bir yakiniz ve dostunuzla veya bir cinsel terapistle, yaptiginiza
inandiginiz hatayr paylagin. Hatanizi paylastginizda yaptiginizin o kadar da
korkunc bir sey olmadigini fark edebilirsiniz.

-Gegmisi gecmiste birakin, kabullenin ve anin tadini ¢ikarmaya bakin.
Gecmise her ne yasadiysaniz yasadiniz, gecmisi geri getiremezsiniz ama
kendinizi affedebilirsiniz. Cinki gecmis ya da gelecek yoktur, sonsuz bir
simdi vardir.

-Baslamak icin en uygun zamani beklerseniz hic baslamayabilirsiniz, simdi
baslayin, su anda bulundugunuz yerden, elinizdekilerle baslayin.
-Depresyonunuz varsa bu sorunu ¢cézmek icin bir uzmana basvurun.
-MUkemmeliyetcilik ve daima kontrollG olma ihtiyaci, sucluluk duygusunu
yenebilmenizin 6ninde duran en énemli engellerden biridir, rahat olun ve
elinizden geleni yaptiktan sonra her seyi oluruna birakin.

-Cocukluk ve genclik anilarinizi yazin, béylece neden kendinizi suclu
hissettiginizi kesfedebilirsiniz. Gegmise, gelecege 1sik tutsun diye bakin.
Sebebi  buldugunuzda; "Kendimi neden affedemiyorum?", "Kendimi
affedebilmek icin ne yapmaliyim?2", "Kendimi suclu hissetmek benim icin ne
gibi bir amaca hizmet ediyor¢" veya "Sucluluk bana ne kazandinyore" gibi
sorular kendinize sorun ve kendi kendinize bir analiz yapin, ise yarayacaktir.
CUnku geleceginizi yasayabilmek icin, dncellikle gecmisinizi birakip gitmesine
izin vermelisiniz.

-insanlar hata yaparak &grenirler, sucluluk duygunuzun sebebi her ne olursa
olsun, o tecrUbenin size ne 6grettigini ¢ikartmaya calisin.

-Sucluluk  duygusundan  kurtulmak bir anda mUmkin degildir, bir sireg
meselesidir, acele etmeyin. En iyi seyler, arkanizda degil, her zaman
dnUnUzdedir.

-Sucluluk  duygusundan  kurtuldugunuzda nasil  bir cinsel yasaminizin
olacagini, neler hissedeceginizi hayal etmeye caligin.

-Hayati  seviyorsaniz, zamani bosa harcamayin, ¢inki zaman hayatin

kendisidir.



marti* eylil 2012

teknoloji

Tiirkiye'nin Gelecegi Bilgi ve Iletigim Teknolojilerin

Murat Girgin

Turkiye'nin ~ énindeki vizyonu, dinyanin en buoytk ilk on
ekonomisinden biri olmak... Gelecek, bilgi teknolojilerinde!
Gelecek, yeni ekonomi ve dijital dinyadal Gelecek bilgi
toplumundal

O kadar kizginim ki, bu sayida Marti'nin kanatlarini sakin savuramazsam
affolal 16 yasimdan beri bir fiil BT sektérinin icindeyim ve beyin gécine
savrulmadim. Seneler geciyor ama zenginligi miras olan canim Glkem, hayirsiz
evlat... Mirasyedi olma. Uyan!

Yeni ekonominin tirbinlerinden "hiz" yani Grettigini son kullaniciya aninda
iletmek...

Turkiye'nin genc nifus gicinU suyun potansiyel enerjisi gibi disinelim. Bu
caglayanin 6nine barajlar kurmak ve kinetik enerjiye donistirmek...

Torkiye'nin her sehrinde yer alan Universitelerle Glke ekonomisinin dinamosu
KOBI'leri bulusturmalk, isbirligi platformu kurmak...

KOBI'lerin bilgi devriminin kinetigini yakalamalar sart. Ancak bu sarti onlarin
gider dengelerini bozmadan ekonomik sekilde gerceklestirmek gerek. Nasil
mi2 KOBI'lerde pahali ve mihendis seviyesinde olmayan teknik yetenekte ara
elemanlarin istihdamini saglamak esas olmali...
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Amac Uretmek degil katma deger yaratmak olmali... Cumbhuriyetin
kurulusuyla pamuk Ureten Turkiye asil devrimini iplik Greterek ve tekstilde
dinya pazarlarina  yayillarak  6zetle  katma degerini  ortaya  koyarak
gerceklestirdi.

Her devrin bir gic unsuru olan ekonomik silahi vardir. Sanayi devriminde
"celik" buginin dunyasinda "bilgi" gicin en belirleyici unsuru.

Turkiye'nin édnindeki vizyonu dinya'nin en bytk ilk 10 ekonomisinden biri
olmak... Gelecek bilgi teknolojilerinde! Gelecek yeni ekonomi ve dijital
diunyadal Gelecek bilgi toplumundal

Peki bilgi teknolojilerinde 46. sirada iken bu konuma nasil tirmanacagiz?
Ucuz ve genc isgicine sahip Ulkemizin bu fark yaratan giclt yanina yatinm
yapmasi, 6te yandan stratejilerini gelecek dinyanin beklentileri ile paralel
kurmasi esas!

Yeni Tirk Ticaret Kanunu ile bitin isletmelere teknolojiyi kullanarak seffaf bir
sunum saglamalan icin yokomlolokler getiriliyor. Hic de yeterli degill Ote
yandan dikey e-ticaret girisimleri ile gelecegin ekonomik dengelerinde daha
saglam yerler bulmak mumkin. Devletin bu girisimleri beslemesi éncelikleri
arasinda olmal.

Elde canta pazarlama devri bitti. E-ticaret ile ulasamayacaginiz misteri ve
kitle yok! Sinirlar kendiliginden kalkti. Gecmisin dogal kaynaklarn yetersiz
oldugundan fakirlik ceken Glkeleri akillarini kullandigi takdirde buyik
Ulkelerle esit sartlarda...

Kulucka merkezleri ve melek yatinmcilara tesvik kosullarn devletten destek
gorse, Universitelerden destek almak ve isbirligi kurmak yayginlassa Torkiye
her sektérde atilima kalkacak dinamizme sahip! Tek kosul genel strateji
silahini "bilgi ve iletisim teknolojileri" Gzerine kurmak!

Peki Turk halkinin egilimleri ne durumda? Nifusun neredeyse tamaminda cep
telefonu var diyebiliriz, AB Ulkeleri arasinda en uzun konusma siresine
sahibiz. 2 yilda % 30'dan % 50'ye ulasmis bir internet kullanimi var... Sosyal
medya ile kendini gerceklestiren, nispeten az da olsa internetten alisveris
yapan 15-35 yas arahg cogunlukta akilli telefon kullanicilar otobis ve
yollarda gérdiginiz gibi inanilmaz bir ivmede...
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200-300 sene suren sanayi devrimini dinyaya bir markada kendimizi ispat
edemeden gecirdik. Sadece montaj lokasyonu olduk! 3-4 saatte gidilen Ulke
sayisi en fazla Turkiye'dedir herhalde; dinya atlasini karsiniza alip bir baktiniz
mi¢ Bu jeostratejik konumu kullanmak icin bir bakanlik dahi kurulabilir.

Fakirlikten kinlan, sémurge yillarini doha dion geride birakmis Hindistan ile
Pakistan o profildeki nifusuyla bugiin ne konumda? Dine kadar bilgisayar ve
iletisim sektérinde backoffice olmus, "al ve yap ama sorgulama” dusturu ile is
yapmis Hindular ya da Pakiler... Simdi bakiyoruz; yillar boyu taseronlugunu
yaptiklar isi 6grenmisler, duruslarini degistirip dinya pazarlarina yayilyorlar.

Ne enerjisinden ne turizminden faydalandigimiz dogal kaynaklarimiz,
ekonomik degere dénusemeyen yeralti zenginliklerimiz... Demek illa ki
bunlara sahip olmak gerekmiyor. Rahmetli Turgut Ozalin  zamaninda
"Ulkemizde petrol cikmadigi icin seviniyorum." sézint anliyorum. Ne kadar
zenginlik o kadar tembellik! Ne kadar zorluk o kadar bolluk! Neyse burada
konuyu dagitacak kadar malzeme gikar...

Bilginin gicU gectigimiz gunlerde ABD'nin siber saldirlar savas nedeni
olarak acgiklamasi Uzerine tescillendi. Biz hala daha daglara tepelere silah

yigalim, 900 bin asker ile rekorlar kiralim.

Son olarak tartigma konusu olacak bir istatistik vermek istiyorum:

'2020'de Turkiye dinyanin en genc Ulkesi olacak ama halen kapsamli bir
genclik politikasina sahip degil..."
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hello afrika

Iki Gezgin, Iki Motosiklet, 100 Gin,
1 Kita:Hello Afrika-2 P

Hello Afrika Yolculugunun 2. Ayinda Neler Yasandi?

Etiyopya’dan Kenya'ya gecisimiz ve Kenya'daki ilk haftamiz hayatimizin en
zorlu yolculugunu vyasath bize. Yaklasik 6 gin boyunca, hic telefon
baglantimiz olmadan. Elekirik, su, yiyecek olmayan, hatta yol bile olmayan
gunde ancak 50km yol alabildigimiz medeniyetten tamamen uzakta bir
yolculuk yaptik.

Kenya'nin gercekten bakir kalmis Turkana bélgesinde gecirdigimiz gunler
hayatimiz  boyunca unutamayacagimiz tirden. Gergekten medeniyetten
arinmig, iletisim kuramadigimiz kabilelerle yanyana oturdugumuz, gece
cadirda acaba vahsi hayvan ya da kabilelerden biri bize zarar verir mi diye
tetikte gecirdigimiz ginlerdi.

Yol olmadigi igin surekli toprak, kaya, cakilli arazide yol aldik ve sonunda
asfalta ulasmamiza 8km kala 2 motosikletin de arka amortisérleri patlad.
Onun disinda da motosikletlerde pekcok hasar oldu, kiriklar, yerinden cikan
vidalar, parcalanan lastikler...
Astalta ulasinca mutluluktan Ustine yattik © / s

www.ruzgarinizinde.com/afrika
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Turkana’daki yolculugumuzda ¢élde susuz kaldik, élumden dondik, 4 gin
vahadan cikardigimiz suyla yasadik, bir gece yarisi biz uyurken cadirlanimiza
kabile elemanlari geldi, aslan ve fillerin oldugu ormanin kenarinda 2 gece
kamp yaptik, yolda yolumuzu kesmeye calisanlardan kagtik. Daha neler
neler...

https://www.facebook.com/photo.php2v=3923330954804 cocuklarla
yasadigimiz bir an.

Kenya'ya gireli 7 gin olmasina ragmen sinir olmayan bir alandan giris
yaphgimiz icin herhangi bir giris islemi de yaptirmamistik. Ulkede basimiza
birsey gelse, resmi olarak o Ulkede bile degildik. Medeniyete ulastiktan sonra
biran 6nce baskent Nairobi'ye dogru yola ciktik. Yol Ustinde Ekvator
noktasindan gectik.

Nairobi‘de gezginlerin duraklarindan biri olan Jungle Junction’a yerlestik.
Mekanin sahibi bir Alman, Afrika’yi jeep, motosiklet, sirtcantali gezen
gezginlerin duraklarindan biri. Tamirhane, camasirhane, cadir alani, otel
kismi hersey var. Motorlarin bakimini da burada yapma sansimiz oldu.
Kenya'da bulundugumuz tarih biytk gécin Masai Mara’da oldugu zamana
denk gelmisti. Biz de 3 gin ayinp Masai Mara’ya safari icin gittik. Safaride
cok ama cok sansliydik, gidip guUnlerce yiricllan gérmeyi  bekleyenler
oldugunu duymustuk, biz ise yarim saat igin iki leopar gérmis, ilk ginin
sonunda cita, leopar, aslan, zebra, zirafa ve filler hepsini gérmistik. Diger
gunler avlanma yakalayabilir miyiz diye bekledik ama o kadar da sansli
degildik ©

Tabii dinyanin en meshur kabilesi Masaileri de ziyaret edip hatira fotografi
cektirmeyi de ihmal etmedik.
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Kenya Hakkinda Genel Bilgiler

Kenya'da uyusturucu ot cigneme halk arasinda cok yaygin. Bu bizi biraz
endiselendirmedi desem yalan olur.

Masailer son derece ticarilesmis. Kéye girmeden paranizi ddeyip, onlarin
sovlarini izliyor ve beraber fotograf cektirebiliyorsunuz. Kabile reisinin Glkenin
heryerindeki billboardlarda Masai Mara’ya davet eden dfisleri var.

"Hakuna Matata" Keny’da benimsenmis bir felsefe. Svahili dilinde “Endiseye
gerek yok, takma kafana” anlamina geliyor. Heryerde yaziyor. Araclarda,
tisortlerde, duvarlarda...

Cesit cesit egzotik meyvalarin bircogunu ilk kez Kenya’da gérdik.

Uganda

Yola ¢ikarken planimizda Uganda’ya da girmek, hatta yagmur ormanlarini
gérmek de vardi. Ancak Uganda’da baslayan Ebola salgimi ve sinirlarin
kapatiimasi nedeniyle Uganda’yi programimizdan cikarmak zorunda kaldik.

Tanzanya
Tanzanya'da iklim degisti, yikseklik arth, yollar gizel ve keyifli hale geldi. Yol
boyunca kahve bahceleri ve aleovera bahgeleri gériyoruz sirekli. Klimanjero
bolgesi, kahvenin en fazla yetistigi bdlge imis.

Halk cok sicakkanli, Glkelerine geldigimiz icin strekli tesekkir ediyor ve
hosgeldiniz diyorlar.

Yol kenarinda bizde oldugu gibi meyva satan tezgahlar, muz kizartmasi, koyu
tenli gilerytzly insanlar ile Tanzanya bizi cok guzel karsilad.
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Baskent Dariselam’da sémirge zamanindan kalma pekcok yapi var. ilging
bir sehir burasi, Hintli nifus da var, bir yanda onlarin etkileri diger yanda
muslimanlar... Cami, kilise, tapinak ayni sokakta...

Malawi icin vizelerimizi de Daruselam’dan aldik. Malawi halkinin ne kadar
mutlu ve guleryizlU oldugu konsolosluktan belli idi.

lkinci  konsolosluk  Tirk  konsoloslugu  oldu.  Afrika’yi  gezdigimizden
haberdarlarmis, bizi cok iyi karsiladilar. Turk kahvelerimizi ictik. Uzun zaman
sonra bizden birilerini gérmek iyi geldi © Aksam da bizi yemege cikardilar.
DarUselam’dan Zanzibar’a da gectik. Ben Zanzibar'da kalirken Murat dalis
yapmak icin Pemba adasina gecti. 2 ginlugine ayrildik. Ben Zanzibar'in
Murat da Pemba’nin tadini cikardik.

Zanzibar nifusunun %90t misliman, bunu zaten yasayan insanlardan
hemen anliyorsunuz. Ramazan nedeniyle heryer kapali, kahve icecek biryer
bulmak bile sikinti oldu.

Kélelik déneminin etkilerini Zanzibar'da yogun sekilde gérmek mmkin.
Okudukca gérdikee insanlarin tuyleri diken diken oluyor. Buradaki insanlara
gercekten insanlik disi eziyetler yapilmis.

Neyse ki o ginleri atlatmislar, onlan unutmadan gelecege bakiyorlar.

Guzel sokaklari, gilerytzlG insanlari, harika denizi, aksamlari civil civil olan
sokaklari ile Zanzibar kesinlikle gérilmeye deger, Tanzanya ve Zanzibar bu
gezimin favori duraklari oldu.

Marakes'teki  kiyamet meydaninin  oldukca kicUk bir versiyonu da
Zanzibar'da var. Sokakteki tezgbhlarda cesit cesit deniz Urinleri, et, tavuk
bulmak mimkin. Hem ekonomik hem de lezzetli.

Zanzibar adasinin kuzey ucuna, Kendwa koyollklorlno da gxdlp okyonusu
kitanin en ucundan da gérdim. ;
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Yolculugun en keyif aldigim bélumlerinden biri Zanzibar'da gecirdigim
zamanlar oldu.

Dariselam’a déndigimde sitma oldugumdan endiselenerek bir hastanenin
yolunu tuttum. Neyse ki sitma olmadigim ortaya cikti da derin bir nefes
aldim, bu gezinin korkulu riyalarindan biri sitma riski oldu.

Zanzibar'a gegerken motosikletlerimizi konsolosluga birakmistik. Onlan geri
alyor ve yeniden yola ¢cikmak icin hazirlanmaya basliyoruz.

Malawi’ye gitmek icin tek bir yol var, o da Mikumi National Parkinin icinden
geciyor. Tehlike uyarnsina ragmen baska secenegimiz olmadigindan bu yolu
kullaniyoruz. Yol boyunca fil, zebra, antilop, zirafa ve babunlarla beraber
sUr0yoruz motorlarimizi. Park cikisinda polis bizi durdurup “Nasil cesaret
edersiniz bayle bir seye2”diye kiziyor. Olsun! Zirafalarla motosiklet sirmeye
degerdi.

Malawi, Mozambik ve Giney Afrika, rotanin kalan duraklarr...

Tanzanya Hakkinda Genel Bilgiler

Guneye indikce her sey daha pahali oluyor... Sudan'dan Etiyopya'ya iki kati,
Etiyopya'dan Kenya'ya yarim kati, Kenya'dan Tanzanya'ya ise 2 katindan fazla
diyebilirim. Baz olarak benzin, konaklama ve yemegi aliyorum.

Tanzanya'nin yollan cok guzel. Kenya'dan sonra cok huzurlu ve iyi geld.i.
Ayrica yollarda ¢ok fazla kabile insani var ve bizi hig taciz etmiyorlar.
Tanzanya'yr gercekten cok sevdim. Burada yasayabiliim dedigim nadir
Ulkelerden biri oldu.
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Malawi

Malawi cok fakir ama cok mutlu insanlarnn Glkesi olarak aklimiza kazindi. En
bUytk banknotlar 2usd’ye karsilik geliyor.

ilk gun kaldigimiz sehir Karonga’da elektrik yoktu.

Malawi goélo Tanzanya ile Malawi arasinda sinir tarismalarina  sebep
oluyormus. Tanzanya goélde petrol aramak istiyor ama Malawi izin
vermiyormus. Bu g6l ayni zamanda dinyadaki akvaryum baliklarinin da
vatani olarak biliniyor.

Gol gercekten cok gizel, hem sirUs sirasinda hem de konakladigimiz
yerlerde mUthis manzaralarla karsilastik.

Mozambik

Malawi’den  sonraki  Ulkemiz  Mozambik. Mozambik’i pek sevdigimizi
sdéylemeyecegim. Bozuk yollan, oldukca pahali bir Glke olmasi, pislikten
nasibini fazlasiyla almis olmasi nedeniyle biran &nce aynlmak istedik bu
Ulkeden.

Mozambik’in beyaz sahilleri olduka meshur. Hint okyanusu kiyisina cikinca
bizim gibi turistleri de gérmeye basladik.

Afrika’daki en koyu ten rengini de Mozambik'te gérdik. Sémirgeden
nasiplerini almis olmalarina ragmen en kansmamis Ulkelerden biri imis

Mozambik.

95

www.ruzgarinizinde.com/afrika
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Portekiz sémirgesi olan Mozambik’in baskenti Maputo Afrika’da Avrupa
etkisini en fazla gérdigimiz sehir oldu. Kapali Pazar yerlerinden sokak
sanatcilarina kadar Avrupa’da gérmeye alishgimiz pek cok sey Maputo’da
var.

Hint Okyanus’unda birkez daha yizelim hevesi ile denize gittigimizde ise hem
sahilin hem de denizin ¢6p dolu olmasi nedeniyle girmekten vazgecip geri

déndik.

Planladigimizdan  birkag gin 6nce Guney Afrika’'ya dogru aynldik
Mozambikten. Macera 70 ginin doldurdu. Onimizde 30 gin daha var ©
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vzaklardan

Kuzey Giizeli Irlanda (2.bélim

Bahanur Alisoglu

Gintmiz irlandasi (1922-...)

Irlanda 1922'de sebest bélge haline gelmis ancak, 1922'den 1923’e kadar
siren bir ic savasa maruz kalmishr. Bu ic savas, irlanda’nin tam
bagimsizhigindan yana olanlarla serbest bdlge olmanin yeterli olacagini ve
ileride &zgir bir Ulkenin dUsinilecegini savunanlar arasinda yasanmishr. Bu
iki karsit gérs, bugin bile irlanda’nin politikasini sekillendirmekte ve “Fianna
F&il” ve “Fine Gael” adindaki iik &énci partiyle kendini géstermektedir. irlanda
1949'da resmen bagimsiz bir cumhuriyet olmus ve irlanda (Ilandaca’da Eire)
adini almigtr. BirlesikKrallik’a baglh  Milletler Toplulugu'nu terk etmistir.
GUnumizde Ulke, parlementer demokrasi ve anayasal cumhuriyet ile
yonetilmektedir. . Dinya Savasi sirasinda sessizligini korumus, ancak bircok
irlandali asker, Ingiliz taburlarninda génollo askerlik yapmistir. 1973 yilinda
ingiltere ve Danimarka’nin  ardindan  Avrupa  Birligi'ne giren irlanda,
ekonomisini 70’li yillann sonlarindan itibaren asamali olarak gelistirmistir.
Ekonomisi yiksek oranda hayvaanlicik ve endistriye bagh olan Irlanda’da
refah seviyesi yuksektir. Turizm, Irlanda ekonomisini ayakta tutan temel
etkenlerden biridir.
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GUnUmizde Avrupa’nin en gok gég alan Glkelerinden biri olmasinin yani sira,
son zamanlarda yasanan ekonomik kriz nedeniyle &zellikle Amerika ve
Avustralya’ya ciddi anlamda géc¢ vermektedir. Ulke, Katolik Kilisesi etkisinde
uzun sire kaldigr icin, bu aliskanhgindan vazgecmemis ve Katolik
geleneklerini yasatmaya devam etmistir. Ulkede kirtajin yasak olmasi bunun
érneklerinden bir tanesidir; Kuzey Irlanda icin hala sorun teskil etmektedir.
Nifusunun cogunlugu Irlandali Katoliklerden olusan Kuzey irlanda, bugin
Birlesik Krallik sinirlari icindedir.

1937 vyilinda resmi olarak kullanilmaya baslayan ¢ renkli irflanda bayrag:
yesil rengiyle Katolikleri, turuncu rengiyle Protestanlan ve beyaz rengiyle de
bargi simgelemistir. Bayragi, ilk kez halk icinde gozler 6nine seren genc
ilandali Thomas Meagher, yesil ve turuncu renggin ortasindaki beyazin,
irlandali Katolik ve Protestanlar arasindaki barisi ve kardesligi simgeledigini
sdylemistir. Irlanda bayragi, Kuzey irlanda’da yasal olmamakla birlikte,
kullaniimaktadir.

DUBLIN TARIHI
Bugin Irlanda’nin ekonomik, politik ve koltorel baskenti olan Dublin, bin
yildan uzun siren bir tarihe sahiptir. irlandaca adi “Ath Cliath” olan Dublin
sehrinin ismi tarihte ilk kez astronomist ve kartograf Claudius Ptolemy
tarafindan M.S 140 yilinda yazilan yazilarda gecmisti. Buna dayanilarak
Dublin sehrinin tarihinin bundan da eski oldugu varsayilir. Sehir, zamanla
degisen adini eski bir vviking yerlesim yeri olan Dyflin'den alir. Tarihsel
sirecte, cografik konumundan 8tiri Dublin’in en yakin iligkileri, komsusu
Ingiltere ve Vikingler olmustur.

iManda’nin Avrupada’ki iliskilerden uzak durmasi da aslinda  cograffi
ozelliklerinden kaynaklanir; zira irlanda bir ada Glkesidir.

Dublin, Vikingg dénemi boynca kéle ticaretinin baskenti olmus, 1171'de
Normanlar tarafindan isgal edilince de Gallerr ve Ingiltere’ den ~gelen
gogmenlere ev sahipligi yapmistir. s
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Ingilizlerin isgali boyunca Dublin Kalesi, ingilizlerin milliyetci irlandalilar
kontrol etmek icin kullandiklan bir gizergah olmustur. Orta Cag déneminde
sehirde mimari agidan énemli kaleler, katedraller ve kiliseler insa edilmistir.
Bunlardan en énemlileri, St. Patrick Katedrali, Christchurch Katedrali ve St.
Audoen Kilisesi’dir. ingiliz hakimiyeti boyunca Protestan yasalan ve
kurallanyla yonetilen Dublin, bircok kanl ayaklanma ve Katolik infazlar
yasamistir.

|.Elizabeth, bugin dinyanin en énemli Universitelerinden biri olan Trinity
College Dublin’i 1592'de Protestanligi yaymak adina insa etmis, ancak
bircok zengin Irlandali bunu reddederek cocuklarini Avrupa’nin Katolik
okullarina yollamighir. 18. yizyilda sehirde mimari anlamda énemli degisimler
yasanmis ve Gregoryan tarsi binalar, caddeler ve meydanlar insa edilerek
Dublin’in cehresi degistirilmistir. Sehir, kirsal kesimden Dublin’e hizlanan
Katolik gécleri sayesinde Protestan etkisini yitirmeye baslamis ve kentte
zamanla nifus Ustonligo  olugsmustur. Dublin, 19. yizyila  kadar hem
gelismis, hem de ekonomik ve politik buhranlar yasamistir. Sehir endUstri
devriminden Belfast gibi nasibi almis alamamis, ama kendi endistri Grinlerini
Uretmeye baslamis ve sonucunda da bugin varligini strdiren Guinness,
Jacob, Jameson gibi dinyada Gnlt markalar ortaya ¢ikmustir.

Dublin, bagmsizligini kazanmasinin ardindan 2. Dinya Savasi boyunca
sessizligini korumus ve bu déneme de savas degil, “acil durum” adini
vermistir.

Dublin, tarihinde oldugu gibi bugin de Avrupa’nin en kozmopilit kentlerinden
biridir.  Sagladigr istihdam sayesinde sehre, Avrupa, Afrika ve Giney
Amerika’dan  yogun bir géc vardir. Gégmenlerin milliyetlerini en cok
Polonyalilar, Brezilyalilar, Romanyalilar ve Nijeryalilar olusturmakla beraber,
son yillarda Cin ve Hindistan’dan da yogun bir isci gdci séz konusudur.
Sehirde bircok Ingilizce dil okulu mevcuttur ve u da Dublin’l ingilizce
dgrenmek isteyen Avrupali genclerin  ugrak mekani yapmistir. Sadece
Avrupa’nin degil, donyanin dért bir yanindan bircok geng Dubline ingilizce
dgrenmek ve cogu kursun sagladigr yan zamanh is olanaklarindan
faydalanmak icin gelmektedir.
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Bunlarin disinda Dublin, 70’li yillardan itibaren uyusturucu sorunu ile
bogusmak zorunda kalmistir ve ginimizde de ilac saticilan ve uyusturucu
bagimlilaryla micadelesini strdirmektedir. Bunun yani sira, artan issizlik,
alkol problem, goéc, evsizlik ve dilenciler, bugin Dublin’in 6zellikle Dublin
sehir merkezinin belli basil sorunlarini olusturmaktadir.

Nifus yogunlugunun oldukca yiksek oldugu sehirde, bir milyondan fazla
insan yasamaktadir. Sehir, idari sorunlar ortadan kaldirmak icin 24 bélgeye
verilmistir. Liffey Nehri'nin  kuzeyinde kalan vyerlere Kuzey Dublin sehri
denirken, gineyinde kalan kisma ise giney Dublin sehri adi verilir.

Kelt Kaplani denilen ekonomik patlamadan sonra, Dublin, endiustri ve tarim
alanlarinda oldukga ilerlemis ve 2009'da dgnyanin en zengin dérdinci sehri
secilmisti. Bugin Grafton Street, Avrupa’nin en yiUksek kiralarina sahip

caddesidir.

Dublin’de kiralar ve yasam giderleri pahali oldugu icin, burada calisan bircok
insan Dublin disindaki Meath, Louth gibi bdlgelerde yasamakta ve Dublin’e
gunubirlik gidip gelmektedir. Bu da, sehrin trafik sorununu arttirmaktadir.

Avrupa’nin en geng seehirlerinden biri olan Dublin, eglence sektérinde de
ilerlemistir. The Temple Bar gibi Unlo eglence mekanlar ve barlar, her yil
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NERELERI GEZELIM?

ilanda dogal guzellikleri ve bunyesinde barindirdigi kaleleri, satolan ve
katedralleriyle her yil binlerce turistin akinina ygramakta ve irlanda’nin énemli
gecim kaynaklarindan turizm  sektérine katki saglamaktadir. irlanda ve
ozellikle baskent Dublin’de gezip gérilecek belli basil yerler sunlardir:
Dublin iginde gezilecek yerler:

Battle of Boyne

O’Connell Street

Georgian tarzi meydanlar

Oscar Wilde'in Evi

Bram Stoker’in Evi

Trinity College

Dublin Kalesi

St. Patrick Katedrali

Chester Beatty KitUphanesi

Dublin diginda gezilecek yerler:
Cliffs of Moher
Kilkenny
Drogheda
Wicklow Daglar
Powerscourt ev ve bahceleri
Glendalough
Galway
Cork
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astroloji ajandasi

Hasattan Ekime...

Asude ARGUN

Saninm bu senenin yaz aylarini uzun bir sire hatirlayacagiz...
Sicak olaylara sahit olduk, yasadik.

2012'yi fenomen® haline (;getiren, pek cok gdksel olaya,
yeryizindeki: “eszamanhlik”la eslik ettik. Bakallm, bu ay yildizlar
neler sdylemekte?

Eylol dahil olmak Uzere, gokyizin sembolleri yilin devami da benzer olaylara
vurgu yapmakta... Ama simdi “hasat” zamanindayiz; yazi toparlama, ders
alma, 6devleri yerine getirme zamanindayiz. Kisisel olaylar ve Gzerimizdeki
gerginlik azalsa da bu kez toplumsal olaylar bas gésterecektir.

Toplumsal olaylari anlatan jenerasyon gezegenleri simdilerde tekrar sahneye
ctkiyor. Hizli degisimlerin, isyanlarin, baskaldirinin hirgin gezegeni Uranis ve
dénisimin, kokten degisimin, transformun kararli  gezegeni Pluton,
Haziran'dan sonra, tekrar sert bir baglanti kuracaklar. Bunun anlami ani,
kiskirtici, karanlik giclerin isbasinda oldugu toplumsal olaylarin, bir kez daha
gundeme gelmesidir.

UranUs ve Pluton’un bu sert baglantisi 2015 yilina kadar toplam 7 kez
gerceklesecektir. O yizden her bir olay bir sonrakini etkileyecektir. O yizden
geri dénip hangi olaylar oldugunu tespit edersek, karli cikariz. Bir énceki
déngl, 2. Dinya Savasi’ni tetikleyen olaylarla, 1932’den itibaren baslyor.
Ondan 6nceki déngi ise, Mesrutiyet tartismalarinin basladigir 1876’dan
itibaren is basinda... Toplumsal olaylarin nasil gelistigini &ngorebiliriz
saninm. 7 kez yasayacagimiz bu seferki donginin ilk karsilasmasi gectigimiz
Haziran ayindaydi. Geri dénip bakhigimizda, askeri ucagimizin sinirdaki
disist hemen hatirlamaktayiz. O yizden bu ay gelisecek olaylan iyi takip
etmeliyiz.

Unutmayalim; ne yildizlar, ne de gezegenler bizi yénetmez. Onlar sadece
yolumuza 1sik tutar ve kendilerine has sembolizmle, eszamanhliga isaret eder.
Hayati, hem de her aniyla, sadece athgimiz biling adimlar yénetir. Olaylarin
ne yone gitmesini istiyorsak ona goére davranmaliyiz. Bu ay hem yazdan
aldigimiz derslerin  hasadini yapacak, hem de yeni tohumlar ekecegiz.
Toplumsal dusinmek, birlikte hareket etmek, birlesmek, dayamsmak
zorundayiz. Kavgaya dahil olmak vyerine, tepkimizi kontrol ederek son

@ vermeliyiz.
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Zira Ekim ayindan itibaren Tirkiye cok dnemli bir gezegen gecisine girecektir.
Sorumluluk, disiplin, zorluklarn gezegeni Sattrn, yaklagik 3 yiligina
isbasinda olacak, Turkiye'yi yeni bir yapilandirmaya gétirecektir. Bir énceki
déngt 1982 yilinda olmustur. O zamana geri baktigimizda, 82 Anayasasi ve
83 secimleri dne cikmaktadir. iste Eylil ayi yeni bir dénem icin de “ekim”
zamanidir... Tom bu dénguleri, yasiniz 6lcisinde kendi hayatiniza yansitip,
hisse cikabilirsiniz.

Ayin genelde 6ne cikan tarihlere g6z atacak olursak;

Ayin ilk ginleri oldukga gergin gegecektir. Bayramda baslayan olaylarin
Dolunay’in etkisiyle siddetlendigini gorebilirsiniz.  Sakinliginizi korumaya,
iliskileri dengelemeye 6zen gostermelisiniz.

3 Eylol yakinlarinda iliskilerinizde gerginlik yasayabilirsiniz. Ozellikle duygusal
acidan sizi yoran olaylar gindeme gelebilir. Patavatsiz cikislar yapip
sevdikleriniz kalbini kirmamalisiniz.

8 Eylul’den itibaren bitirmeniz gereken islere yogunlasabilirsiniz. Elinizdeki
isleri  bitirmek, yUkleri atmak icin gUzel giUnler olacaktir. Hatta k&to
alskanhklardan, fazla kilolardan kurtulmak icin 16’sinda kadar oldukca iyi
etkiler olacaktir. Yeni islere baslamak, uzun zaman devam etsin dediginiz
seylere, ilk adimi atmak icin ise bu tarihi beklemelisiniz.

10’undan baslayarak 14’one kadar birden fazla iyi etki olacakhr. Oncelikle
dnem verdiginiz kisilerle akil birligi yapmak, ortak proje tretmek, fikir almak,
ticari baglanti kurmak adina kazancli olacaksiniz. Ardindan da iliskilerinizi
gelistirmek icin farkli firsatlar yakalayabilirsiniz. Daha sira digi, degisik bir
tutumla 6nUnUzdeki engelleri asmak igin hareket edebilirsiniz. Ancak yeni
isler icin birkac gin daha beklemeyi ihmal etmeyin.

Ayin 19’unda UranUs ve Pluton arasindaki sert karsilasma gerceklesmis
olacak. Etkisini tm ay boyu hissedeceginizi bilmelisiniz. Bu gezegenler Kog,
Yengeg, Terazi ya da Oglak burclarindansaniz, yukselen burcunuz
bunlardansa sizi cok daha etkileyecektir. Bu burclardan olmasa da, bu
gezegen transitleri, dogum horoskopunuzda énemli noktalara denk geliyorsa
yine etkisi bUyUk olacaktir.

Ayin 22’'sinden itibaren GuUnes’in  Terazi burcuna gecisi hayatimizdaki
diplomasi, nezaket, sevgi, estetik degerler ihtiyacini artiracaktir. Ancak
gokyuzinde bUylyen Dolunay olaylarin tirmanacagmin isaretgisidir. Ayin son
gunlerinde 6zellikle iliskiler acisindan oldukca gergin gunler yasayabilirsiniz.
Eylol ayini, senenin bugine kadar ki olaylarini derleyip, Basak’in titizligiyle
“hasat” ettigimiz, ay icinde hizla degisen sert kosullara ragmen, soguk
sonbahar igin tekrar “ekim” yaptigimiz bir zaman olarak gérmeliyiz.
Unutmayalim ki, yildizlar sadece karanlik geceleri aydinlatmiyor!

&
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KOC ve yukselen KOC
21 Mart - 19 Nisan

Ay boyunca detaylara daha dikkat etmeniz gereken islere yénelebilirsiniz. Hizmet, saglik, hijyen,
diyet gibi konular gindeme gelebilir. Ofis sartlaninizda degisiklikler, dizenlemeler olabilir.
Kendinizi daha pratik, verimli olmak tzere planlamalisiniz. Altinizda calisan kisilerle iyi diyalog
kurmalisiniz.  Ayin  son zamanlarinda esinizle iliskinize yénelmeniz, sorunlan c¢ézmeniz
gegekeesgktir.

BOGA ve yikselen BOGA
20 Nisan - 20 Mayis

Ask hayatiniza ceki dizen vermeniz' gereken bir aydasiniz. Yani sira kisisel ugraslariniza da
yénelmelisiniz. - Bireysel hobilerinizi, - sanatsal calismalarnizi ya da spor akfivitelerinizi
duzenlemelisiniz. Cocuklariniza iliskilerinize de énem vermelisiniz. Hayattan keyif almak isterken
fazla kisisel davranmamalisiniz. Ayin” son ginlerinden itibaren cok calismaniz gerekebilir.
inizi ihmal etmemelisiniz.

IKIZLER ve yukselen IKIZLER
21 Mayis - 21 Haziran

Evinize, ailenize énem vermeniz gereken bir zamandasiniz. Evinde yapmaniz gereken tamirat,
tadilat ya da yenilenmeler zamaninizi alabilir. Ama sorumluluklarinizi yerinize getirmeniz elzem
olacaktir. Aile buytklerinizden daha yakindan ilgilenmeniz  gereken biri  varsa ihmal
etmemelisiniz.  Ayin  son  ginlerinden itibaren daha rahat olacak, cocuklariniza
bileceksiniz.

YENGECve yUkselen YENGEC

22 Haziran - 22 Temmuz

Hizli bir aya sizi beklemektedir. Kardes, komsu ve yakinlarinizla ilgilenmeniz gerekecektir. Onlarin
sorunlarini ¢cézmek icin bazi seyahatler yapabilir, iligkilerinizi artirabilirsiniz. Yani sira yeni seyler
dgrenmek, ticari baglanti kurmak icin hareket edebilirsiniz. Yapacaginiz toplantilar, alacaginiz
kararlar oldukca &nem tasiyacaktir. Ayin sonuna dogru evinizle ilgili konular gindeme gelecektir.

ASLAN ve yikselen ASLAN
23 Temmuz - 22 Agustos

Parasal konulara daha dikkatli yaklasmaniz gereken bir aydan gecmektesiniz. Ozellikle
harcamalarinizi bitcelemeniz, dizenlemeniz, yatinmlarinizin degerini kontrol etmeniz yararli
olacaktir. Ne kadar tretim yaptginizi gérmek icin kicok aynntilari atlamalisiniz. Onemli satin
alma kararlar almadan énce iyi dGsinmelisiniz. Ayin son zamanlarinda iletisimle ilgili konulara
sacaksiniz.

BASAK ve yUkselen BASAK
23 Agustos - 22 aralk

On cok kendinize dnem vermeniz gereken bu ayi iyi degerlendirmelisiniz. Basta saghginizi, kilik,
kiyafet ve dig gériminizi iyilestirme yéninde hareket etmelisiniz. Yapmaniz gereken kisisel isleri
listenin basina yazmalisiniz. Kendinize yatinm yapmali ancak iligkilerinizdeki sorunlan da ihmal
etmemelisiniz. Ayin son zamanlarinda daha cok parasal konulara yéneleceksiniz.
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TERAZI ve yikselen TERAZ]
23 aralik - 22 aralk

o

Bu ayin son zamanlarina kadar sakinliginizi korumalisiniz. Kontrol edemeyeceginiz konular
oldukca yipratici olabilir. Ofkenizi ne kadar iyi kontrol ederseniz o kadar rahatlarsiniz. Ofis
hayatinizda ya da gindelik islerinizde daha pratik olmaya ézen géstermelisiniz. Gecmisle ilgili
dedikodulara kulak tikamalisiniz. Ayin sonuna dogru Uzerinizdeki baski azalacaktir. Ancak énemli

olaylara dogru gitmektesiniz.
AKREP ve yUkselen AKREP
23 aralik - 21 arahk

Bu ayi gelecek ginler planlamak icin kullanmaniz ¢cok yerinde olacaktir. Bunu yaparken sosyal
cevrenizden, arkadaslarinizdan, “iginde bulundugunuz gruplardan destek alabilirsiniz. Birlikte
adim atmak igin gizel bir zamandasiniz. Zorlu olaylara ragmen umutlariniza yénelmelisiniz.
Ancak ayin son zamanlanna dogru ters giden seyler olacaktir. Sakinliginizi korumalisiniz.

YAY ve yUkselen YAY
22 aralik - 21 Aralik

Ay icinde oldukca 6n planda olacaksiniz. Onemli kisilerle baglant kurabilir, isiniz icin yeni
sorumluluklar alabilirsiniz. Sayginliginizi arirmak, hedeflerinize yénelmek icin én planda olmali,
gorevlerinizi yerine getirmelisiniz. Herkesin sizi izledigini fark etmelisiniz. Detaylar ihmal etmeden
kalici adimlar atmaya yakmsiniz. Ayin son zamanlarinda arkadaslhk baglantlariniz énem
kazanacaktir.

OGLAK ve yikselen OGLAK
22 Aralik - 19 Ocak

Kendinizi gelistireceginiz bir aydan gegmektesiniz. Olaylar sizi zorlasa da iyi taraflarini gérmek
icin daha manevi bir bakis agisi yakalamalisiniz. Béylece dninuzdeki engelleri ve firsatlari daha
rahat goérebilirsiniz. Bu ayi gelisim ayi olarak degerlendirseniz, ay sonunda sertlesen kosullara
uyum saglayabilirsiniz. Ozellikle isle ilgili dnemli gelismelere dogru gittiginizi bilmelisiniz.

KOVA ve yUkselen KOVA
20 Ocak - 18 Subat

Olaylarin maddi sartlarini iyi degerlendirmeniz gereken bir aydasiniz. Sadece kendi gelir ve
giderlerinizi degil, ortak paylasimlarinizi da hesaplariniza dahil etmelisiniz. Borg, alacak, kredi
gibi konularda oldukga titiz hareket etmelisiniz. Olasi aksilikleri hig ihmal etmemeli, yedek plan
yapmali, yedek butce ayirmalisiniz. Ayin son zamanlarindan itibaren uluslararasi konular
gimee e gelebilir,

BALIK ve yiUkselen BALIK

19 Subat - 20 Mart

Ortaklasa islere ve iligkiler yénelmeniz gereken bir aydasiniz. Esinizle daha fazla ilgilenmeniz
gerekebilir. Tek basiniza hareket etmek yerine baskalarindan destek almak ve vermek yararli
olacaktir. Aksi halde gelecek elestirilere acik olmalisiniz. Ortak calisiyorsaniz sartlar cok iyi
belirlemelisiniz. Ayin son zamanlarinda daha ¢ok maddi konulara yéneleceksiniz.



marti* eylul 2012

Hazirlayanlar

Ayse Dural http://www.kultursanatajansi.com

Can Sungur http://www.cansungur.com

Ferhat Er http://frhterwordpress.com

Yasemin Sungur http://www.yaseminsungur.com

Zeynep Kiyak http://zeynepkiyak.wordpress.com

Zuhal Bozdag http://www.rengarenkwebhizmetleri.com
»

Bu Sayida Katkida Bulunanlar e

Armagan Portakal http://www;

Asude Argun http://www.ast

Ayhan A. Birlik http://fikiris

Aylin Tirksen Aysel http://v

Aytil Bingol

http://
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htt: [/ WW

Bahanur Alisoglu

Burak Arslan

W
o
W
-

Ceren Cikin http://w\
Deniz Oztas http:
Fatma Esin Kalyoncu k
Murat Girgin http:/
Merve Aydin 4
Nurcan Ortiigen Gok

Pinar Kopar T

Psikoterapist Dr. Cem
Salih Malakcioglu
Sema Blytksivaci
Seher Karadeniz
Sevil Mert

Ufuk Tarhan
Yunus Baran
Yagiz Gonller
Ugur Bati

Zeliha Daghan
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