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Yasemin Sungur ile

Kitap ile Sohbet

“Kitap ile Sohbet, kitabin bas konuk oldugu, her konugun katildigi bir paylasimdir.”

Biz "Kitap ile Sohbet" ediyoruz...
4 yildir Oyuncak Mizesi'nde her Sali gunduz saatlerinde gerceklesen

Kitap ile Sohbet simdi Tath Huzur Cafe'de
her Pazartesi aksaml saat 19.00 - 21.00 saatleri arasinda...

Rezarvasr
www.tatlihuzur.com

on icin litfen arayin: (216) 349 2779 - (533) 581 3567

Detayl bilgi almak icin litfen arayin: (216) 449 65 94
WWW.yaseminsungur.com
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. . Kalamis Fener Caddesi, Yelken
IF\leol?e1r Il((:II:mllf/cigtiiisljll rellen solel ydasemin Sokak No: 1/1 Kadikdy/istanbul
Wttt ca suNngur | gelisim® Www.yaseminsungur.com
; ' enstitlist .| twitter.com/yaseminsungur

|| twitter.com/tatlihuzur1
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yasemin ne der

Marti Twitter’da ve Facebook’da...

Bana soruyorlar; Marti’ya okuyucular nereden geliyor,
nereden duyuyorlar?

Marti en hizli sekilde Twitter ve Facebook hesaplari
Uzerinden paylasiliyor, okunuyor ve konusuluyor. Sevilen
bir yazi bir anda paylasiliyor ve like ediliyor© Bu cogumuz
icin yeni bir bilgi olabilir, ancak Marti’nin varolusuna cok
uygun bir durum.

Marti yazarlarinin cogu ile bu sanal dinyada yani sosyal
medya hesaplar Uzerinden tanigtik, kelimelerimiz ve hayal
dinyamiz bizi bulusturdu.

Biz bu dergiyi hazirlayanlar gérigmelerimizi, yani her ay
derginin hazirlanma sirecini Facebook Uzerinde yer alan
yazarlar ve ekibimizin Uye oldugu bir gizli grup Gzerinde
konusarak, yani yazisarak yapiyoruz.

Marti Facebook hesabimiza bu adresten
facebook.com/MartiDergisi Twitter hesabimiza
twitter.com/martidergisi adreslerinden ulasabilirsiniz,
begenebilir, yorum yazabilir veya begendiginiz yaziyi kendi
arkadaslarnizla paylasabilirsiniz.

20.Sayimizi okuyorsunuz, 3.yila dogru giderken
yenilenmeye devam edecegiz. Gelecek aydan itibaren bazi
sUrprizlerimiz olacak.

Genc yazarlar, fotografcilar ve sairler katilsin aramiza
istiyoruz. Ne dersiniz?

Marti dergisi yine hayatin icinden konularla elinizin
altinda, tiklayin, okuyun ve paylasin...

Sevgiyle nefes alin, konusun, adim atin ve farki gérin. ..

chbﬂf


http://en-gb.facebook.com/MartiDergisi
http://en-gb.facebook.com/MartiDergisi
http://en-gb.facebook.com/MartiDergisi
https://twitter.com/martidergisi
https://twitter.com/martidergisi
https://twitter.com/martidergisi
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geziyoruz, kesfediyoruz

Tath Yiyelim, Tath Konugalim, Tath Ogrenelim

Cagla Kalafat

Kalamig'ta bir kate var artik: Tath Huzur. Ama buraya sadece bir
kafe demek biraz haksizlik olur...

“Yemeli icmeli seyleri severiz. Dingin, huzurlu bir orfam ariyoruz. Ogrenmeye
hevesliyiz. Konusmaya ve dinlemeye meyilliyiz. ..

Aslinda bir kafeyiz ama ayni zamanda cayi, kahvesi, keki, kurabiyesiyle gin
boyu oturup calisabilecegine inananlara ‘kafe ofis’iz, 6te yandan begendigi
sandalyeyi satin almayr disinenlere ‘kafe dikkaniz, merak ettiklerini
uzmanindan dgrenmek isteyenlere de ‘kafe okul’uz, hatta yiregini acanlara
‘kafe ev’ bile oluruz...”

iste bu fikirlerle yola cikti Tatli Huzur sakinleri. Ozinde bir kafe insa ettiler.

Men0, dostlarin tarifleriyle olusturuldu. Melek Kalkavan'in  siyah/beyaz
cikolatali kurabiyesi, incirli muffin’i ve labne soslu semizotu salatasi; Gamze
Camoglu'nun super kokos kanepeleri ve tartoletleri; “Dukaniche” Melike
Mehmetoglu'nun Dukan tiramisu ve cheesecake’i, bir de Dukan dismani,
gonulcelen lorlu kurabiyeleri; Esra Akkaya’nin icin armuttan bala icine
dinyayr sigdiran keci peynirli salatasi bu maksatla mentdeki yerlerini aldh.
Sadece dostlarin sofralarinda  bulunabilecek lezzetlere, mayonezden ve
margarinden uzak, saglikli, tazeleyici salata, kis ve sandvicler de eklendi. Ev
yapimi limonata, buzlu icecekler, bitki caylari ve kahvelerle de mentye son
nokta konuldu.

Mekani eve cevirecek dekoratif dokunuslar icin “Shabby Chic” tercih edildi.
Yani bildiginiz ingiliz tasrasi. Dénustorolmis eskiler ya da eski kilikli yeniler,
ahsap agirlikli, tel dolap, terek, beyaz ve pastel tonlar, bugulu, yumusacik bir
ev tadi... Bir de bolca cicek; hem bahcede, hem kumaslarda hem de
tabaklarda, masalarda, duvarlarda. ..

Masadan koltuga, tabaktan tepsiye buradaki hemen her nesne kendi
imalatlar; bir kismini da eskiciden alip restore ettiler. Az biraz da Laura
Ashley ve Cath Kidstone markali Grinler mevcut. Ve bitin bunlar igin de bir
“Oron menUsU” yapildi. Yani konuklar begendikleri sandalyeyi, masayr ya da
tabagi satin alabiliyor.
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Huzurlu bir atmosfer ve gizel bir men, bir kafeye yeter de artar bile...
Aslinda bazen yetmez... Daha fazlasini isteyenlere yetmez... Tath Huzur’a hig
yetmez...

Tath Huzur bir okul, bir “ortak paydalarda bulusma” mekani, “daha ne
dgrenebilirim” arayisindakiler icin énemli bir durak olmaya da talip.

Bu nedenle Eylil ayr itibariyle aylik seminerler baslayacak. Cazdan
psikolojiye, sinemadan politikaya bir sird  konuya uzmaniyla birlikte
derinlemesine dalinacak.

Zaten nicedir, Tatl Huzur'da uzun soluklu egitimlerin yani sira, nokta
vuruglan da yapiliyor. Dukan kocu Melike Mehmetoglu’yla kitap imza gins
ve Dukan partisinde bulusuldu mesela. Cumartesi ginleri acik bife sabah
kahvaltisinda yasam kocu Derya Akkaya ile, dnceden katilimcilarin oylariyla
secilen bir tema Ustine uzun grup kocluk calismalart yurGyor. Ayrica pazartesi
aksamlar egitmen, sohbet insani, proje kadini (ve daha bircogu) Yasemin
Sungur’un yillardir sordirdtgo “Kitap ile Sohbet” toplantilarn artik Tatli
Huzur'da koyu kivamli muhabbet ortaminda gerceklesiyor. Ustelik bitin
bunlar tatl tatl atistinrken oluyor.

Yelken Sokak, No 1, Kalamus, istanbul
0216.349 27 79

http://tatlihuzur.com
http://www.facebook.com/Tatlihuzurcafe

@tatlihuzur]
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istah acici filmler

Kizarmis Yesil Domatesler — Fried Gren
Tomatoes at the Whistle Stop Cafe

Aylin TURKSEN AYSEL
Yénetmen : Jon Avnet

Senaryo: Fannie Flagg (kitap), Carol Sobieski

Oyuncular : Jessica Tandy, Kathy Bates, Mary Stuart Masterson,
Mary-Louise Parker, Cicely Tayson, Stan Shaw

ABD / Ingiltere yapimi, 1991

Fannie Flagg’in romanindan uyarlanan Kizarmig Yesil Domatesler filminde;
1920’ler Amerika’sinda, siyah-beyaz catismasinin yogun oldugu ginlerde
bircok zorluga birlikte gdgus geren Idgie ve Ruth’un dostlugu aktariliyor.
Hikayeyi, 1990l yillarda huzurevinde kalan, gencliginde bu dostluga taniklik
eden Niny'den dinliyoruz. Karsisinda ise ziyaretcisi  Evelyn var. Onunla
rastlant eseri tamisan Evelyn, Ruth ve idgie’nin hikayesinden ilham alarak
zamanla kendi sorunlarinin Gstesinden geliyor.

Idgie ve Ruth’un tanistiklara gine 0zGcU bir olay damgasini vuruyor. Idgie,
Ruth ile ablasinin dioguninde tanisiyor. Cok bagl oldugu abisi Buddy
Ruth’tan hoslaniyor. Nikah sonrasi Ui etrafi gezerlerken tren raylarinin
arasina ayag sikisan Buddy maalesef tren altinda kalarak yasamini yitiriyor.

Bu olaydan sonra bir tirlG kendine gelemeyen, kasabada serserilik yapan
Idgie’nin gidisine dur demek isteyen annesi son careyi Ruth’ta buluyor. Yoz
basi onu eve davet ediyor. Idgie her zamanki umursamaz tavirlan icinde
nehir kulGbinde poker oynayip icmeye, zamanii olur olmadik yerlerde
gecirmeye devam ediyor. Onu bu hayattan cekip cikarmaya calisan Ruth da
bir sire sonra |dgie’nin etkisi altinda kaliyor. Kendini hayatin aksina birakiyor,
bir stre sonra Frank’le yapacagr evliligi ve hasta annesini disinmemeye

cahsiyor.

XoOEN R
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Evelyn ise monoton giden evliligine hareket getirmek icin cesitli kurslara
katiliyor. Esi ise ise gidip gelmek, eve gelince karnsinin pisirdigi lezzetli
yemekleri tv karsisinda yemek, surekli spor karsilasmalarini izlemek disinda
bir sey yapmiyor. Bu durum Evelyn’in kendini ise yaramaz hissetmesine neden
oluyor. Hayatindaki tek heyecan noktasi Niny’yi ziyaret etmek, Ruth ve
Idgie’nin hikayelerini dinlemek oluyor.
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|dgie, yaz sonu evlenen Ruth’u uzunca bir sire gérmiyor. Dayanamadigi
noktada ziyarete gittiginde Ruth’un kocasindan siddet gérdiguni fark ediyor.
Ancak Ruth’un engellemesi Uzerine yardimci olamiyor. GiniGn biri Ruth’tan
annesinin 6ldigunu bildiren mektup geliyor. Idgie, Biyik George’v da alip
Ruth’'un yanina gidiyor. Dostundan destek géren Ruth kocasi Frank’i terk
edecek gucU topluyor.

Kizarmis yesil domates de sunduklar, tren istasyonu karsisindaki Whistle Stop
Cafe'yi aciyorlar. Biyik George mangal basinda gérev alirken annesi Sipsey
ise mutfakta Idgie ve Ruth’a yardim ediyor. Cafe kisa sirede kasabalilarin
ugrak yeri haline geliyor. Bu arada Ruth, kocasini terk ederken hamile oldugu
oglunu doguruyor, adini da Buddy Jr. koyuyor.

Ruth’un kilise gezisinde oldugu bir gece, kocasi Frank ogullarini kacirmak
Uzere cafeye geliyor. O sirada kasaba senligindeki tiyatro goésterisinde rol
alan Idgie, Buytk George'tan haberi aliyor. Frank’in ortadan kaybolmast,
yillar sonra arabasinin nehirden cikmasi, ancak cesedinin bulunamamasiyla
sonuclanan o gecenin taniklan; Idgie, Biylk George, Smokey ve Sipsey.
Filmin sonunda Niny’nin Evelyn’e yaphgi carpici agiklamaya kadar olay sir
perdesinin arkasinda kalyor, Ruth bile gercegi 6grenemiyor.

\..-
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Georgia eyaletinden gelen serif, yillar siren arastirmasi sonucu katilin Ruth
olduguna karar veriyor ve tutukluyor. Mahkemeye cikan Ruth’u rahibin
sahitligi kurtanyor. Tekrar eski hayatlarina doéniyorlar, ancak bu uzun
sirmiyor. Ruth aniden hastalaniyor ve kanser teshisi konuyor. Ruth oglu
Buddy’i Idgie’ye emanet ederek kisa sirede hayata veda ediyor. Ruth’un
3lumuyle kan kaybeden ekip ve cafe, tren istasyonunun kullanilmamasiyla da
birlikte uzun stre acik kalamiyor. Kasaba icin bir devir kapanmis oluyor.

Bu arada Evelyn, Niny’ye yaphg haftalik ziyaretler sirasinda dertlerini
paylasiyor. Ruth ve Idgie’nin hikayesinden ilham aliyor, kendine guveni
geliyor, kozmetik alaninda is kuruyor, kocasina dusincelerini acikca aktarma
firsati buluyor.

Evelyn, 83 yasina girerken Niny’ye dogum gini hediyesi olarak kizarmis yesil
domatesler yapiyor. Bu Niny'nin ev &zlemini artinyor. Huzurevinden yola
ciktiginda evinin yerinde yeller estiginin farkinda degil. Oysa ki harabeye
dénen evi o huzurevine yerlestigi ilk ginlerde goérevlilerce yikiliyor. Onu bos
arsaya bakarken bulan Evelyn, Niny’ye reddedemeyecegi bir teklifte
bulunuyor.

Sik sik yemek sahnelerine rastlanan, Ruth ve Idgie’nin bagurtlen, un, cikolata
kremasi agirlikli mutfak savasinin da yer aldigi filmin DVD’sinde; kizarmig
yesil domates, kizarmis bamya, yogurtlu biskivi ve Sipsey’in giney usuli
kizarmis tavuk tarifleri de bulunuyor.
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Yogurtlu Biskivi

Malzemeler (20-22 biskivi):

3 su bardagr un

1 tath kasigi karbonat

1 tath kasigr hamur kabartma tozu
1 tath kasigr tuz

50 gr yumusak margarin

1 su bardagr yogurt

1 su bardagr bitkisel yag

Yapiligi:

Margarin ve yodurdun oda sicakliinda olmasini saglayin. Genis cukur bir
kaba 2,5 su bardagi unu, karbonati ve kabartma tozunu eleyin. Tuzu da ilave
ettikten sonra kuru malzemeleri elinizle karngtinn.

Margarin ve yogurdu da ekledikten sonra hamur yogurmaya baslayin. Elinize
yapismayan bir hamur olmasi icin gerekiyorsa biraz miktar daha un
ekleyebilirsiniz. Hamurun Ustine kuru bir bez érterek 10 dakika dinlenmeye
alin.

Muttak tezgahina kalan unun bir baliminG serpin. Hamurun yarnisini top
yapip merdane yardimiyla yaklasik yarim cm inceliginde acin. Su bardaginin
agzini hamura bastirarak yuvarlak biskiviler cikarin. Kalan hamura da ayni
islemi uygulayin.

Bitkisel yagi yaklasik bir kans enindeki tavaya dékin ve kizdirin. Atesi orta
derecede ayarlayip biskovileri kizartin. Pisenleri kagit havlu serdiginiz tabaga
alarak fazla yaglarini stzdorin.
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PIERRE LOTI

DE L'ACADEMIE FRANGAISB

AZIYADE

CALMANN-LEVY
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kitap

Agustos Ay igin Farkl ki Kitap Segtik

Aytiil Bingdl

AZIYADE

Yazar: Pierre Lofi

Yayinevi : Varlik

Basim Tarihi: 1992
Cevirmen : Nahit Sirn Orik
Sayfa Sayisi: 149

1879 da yayinlanmis bir ask romani olan Aziyade, edebiyat cevrelerinde
fazlaca deger bulmasa da, 1800’15 yillarin istanbul’unu anlatmasi ve  bir
batilinin - gézinden doguyu yansitmasi  bakimindan  &nemlidir.  Yazarin
Aziyadeye duydugu ask, Istanbula olan askiyla percinlenmistir ve Loti
her cUmlesiyle hissettirmektedir bu duygusunu okuyucusuna.

Gercek adi Julien Viaud olan
Pierre Lofi, tegmen olarak gorevli
gittigi Selanik’de bir Turk kadini
olan Aziyade ile tanigir ve ona
astk olur.

Dogu kulttrine oldukca yogun
bir ilgi duyan Loti'nin yolu, bir
sire sonra Istanbul’a diuser. Bu
sehirden &ylesine etkilenir ki, bir
Turk gibi giyinip, basinda fesi,
elinde tesbihiyle, sehrin bitin
sokaklarini, camiilerini,
kahvehanelerini, carsilarini gezer.
EyOp sirtlarindaki pek sevdigi ve
sikca ugradigr kahveye isminin
verilmesi de, onun listanbul
hayranh@inin bir simgesidir.
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Aziyade ile birlikte bu buyili atmosferde doludizgin asklarini yasamaya
devam ederlerken, ailesinden gelen mektuplardaki Ulkesine dénme
cagnsina daha fozla kayitsiz  kalamayan  Loti, sevdigi  kadini da,
Istanbulu da ardinda birakarak Fransa’ya  gider.

Istanbul’a  tekrar dénduginde ise, sevdigi  kadinin  onun  hasretine
dayanamayarak  6ldigio  haberiyle  derinden  sarsilin.  Topkapi’daki
Aziyade'nin  mezarini bulup, sik sik ziyaret etmeye baslar. Hatta, mezar
taginin  bir  érnegini  yaptinp, yaninda Fransa’ya  goturir. Kendisinin
yoklugunda mezarin bakimiyla, yazarin Hayal Kadinlar romanina konu
olan diplomat Nuri beyin kizlari ilgilenmislerdir.

Aziyade, ask romani  olmasinin  yanisira  bir dénem romanidir. O
zamandaki insanlarin  yasayislari, gonlok  hayatlar, adetleri  Istanbul
manzaralart  esliginde &ylesine akici bir dille aktarlmigtir ki, gézlerinizi
kapathginizda, kendinizi Géksu’da bir kayik sefasinda, Adalar’da bir kir
gezintisinde veyahut Kapalicarsi’da hararetli bir aligveriste bulmaniz icten
bile degildir. O eski zamanlara 6zgi kokular, sesler, fisiltilar, titreyisler
de sizinle olacaktir bu gizemli Istanbul gezinizde. Béylesine baglandigi
sehri bu kadar gizel tasvir edebilen yazar, mesrutiyetin ilani, padisahin
kihg  kusanma merasimi  gibi  6nemli konulan da, bir yabancinin
gozinden detayli olarak anlatmayr ihmal etmemistir.

Fransa’daki  Pierre Loti mizesini ziyaret etme firsati bulanlar, orada
Istanbul’a ait pek cok hatira ile karsilasacaklardir.
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EKMEK ARASI RUYA

Yazar: Nazli Eray

Yayinevi: Can Yayinlari
Basim Tarihi: 2006 — 2011
Sayfa Sayisi: 150

ToOrG: Deneme

Ekmek  Arasi RUya, Noazl Eray’in  gazete yazilarindan derlenmis,
dykilerindeki  lezzeti bulabileceginiz  bir basucu kitabi.  Kahramanlar
kadar olaylarin gectigi mekanlar da detayli olarak ele aliniyor.

Yazarin istanbul’daki  cocukluk  amilarinin yanisira  Ankara, Bodrum,
Adana, Sinop, Floransa, Napoli gibi sehirleri de muhtesem tasvirler
sayesinde, gitmemis olsaniz bile hayalinizde canlandirabiliyorsunuz.
Ekmek Arasi RiUya, Noazli Eray’in  gézindeki bir problemden dolayi
Pasifik Gunleri'nden sonra dikte ettirdigi ikinci kitabi. Yazar, yaphgr bir
réportajinda bu kitabindan “Okuruma sundugum bir cicek buketi. Bir
kutu kansik lokum.” diyerek, kendine 6zgi hos Uslubuyla bahsediyor.
Kitabin konuklarn arasinda, bir gin aniden sevgili yazarimizin kapisini
caliveren Marilyn  Monroe, bir televizyon programina ¢ikan  Woody
Allen, istanbul sokaklan kazan o kepce gezinip duran Stalin, bir
camasir magazasinda  alsveris  yapan  kadinlan  éldiren  capkin
Casanova, riyada kisa bir sohbet edilen Nietzsche de var.

Edebiyatimizin - kizil  sacli kralicesi Nazli  Eray’in bu kitabinda 6zellikle,
hayrani oldugu Marilyn Monroe ile de bulusacak; kimi kez hiozionl, kimi
kez bin bir renkli alemlere dalacaksiniz birlikte. Holywood'un sari sagli
efsane kadini, edebiyatimizin = kizil  sagh  kralicesiyle her bir araya
geldiginde, yureginize baska baska hareler ekleyecekler.

Daha baska isimlerle de kesisecek yollariniz Ekmek Arasi Riya’da.
Frank Sinatra’nin, Elizabeth Taylor’in, Eddie Fisher’in, Howard Hughes’
un, Ewa Brown'in, Hitler'in, Marlene Dietrich’in gizli dUnyalarina soyle
bir géz atacak, hatta belki bir kag ufak sirlarina bile ortak olacaksiniz.
Sonra, Unli olsalar da, sizinkilerle benzer acilara, benzer sevinclere
sahip olduklarini géreceksiniz. Bu, tuhaf bir huzur sunacak ruhunuza.
Ekmek Arasi RUya sizi hic uyanmak istemeyeceginiz tathmsi duslere
sUrUkleyecek.



NAZLI ERAY

EKMEK ARASI
RUY A

(7ra\
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geziyorum

Alacati Rijyas:

Sevtap Dokuyucu Samra

Denizi, dogasi, rizgér, tarihi tag evleriyle 6zgin mimarisi, igten
gulomsemeler... Parke tash Alagah sokaklarinda ‘’Alagah tagi”’ ile
yapilmig iki kath, cumbali yOzyllik tag evler yer almakta. Tarih
dokuyu hissetmek icin adim adim gezmek lazim. Her gectigimde
baska baska duygularla yeni seyler kesfettiriyor insana. Her
seferindeki ortak duygu ise huzur...

Alacat’da olmak riya gibi... Bu, Ucinci yazim orada gecirdigim ama sanki
bir sey beni oraya cekiyor. Denizin turkuazdan laciverte dénisen manzarasi
bUyUlUyor adeta beni , huzur veriyor bana®©

1990’larda  sérf tutkunlarinin dikkatini ceken Alacat bugin Dinya Ruzgar
Sérfi Sampiyonasina ev sahipligi yapmaktadir. Bunu saglayan da yilda 330
gun0 ruzgarl gecirmesi , deniz ve rizgann bu spora uygun sartlar birarada
sunmasidir. Alacati dinyanin en dnemli rizgar sérfo merkezlerinden biridir.

Son yillarda adindan sikca séz edilen Alagcat 2006 ‘da kentsel sit alani ilan
edilmis ve mimari doku korunarak yapilasmaya izin verilmektedir. Bu da
beldeyi daha caozip hale getirmekte cinki gercekten koruma altinda
yapilmasi ve dokunun bozulmamasi tarihsel dokunun coskusunu yasatmaya
devam etmektedir. Alacati’ya deger katan yeni bir proje de Port Alacat ...
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Tamamen dokuya uygun sekilde insa edilen tarihsel Agrilya Limani'nin
devaminda , Ulkemizde Fransa’daki Port Grimuad projesinin bir benzeri olan
denizin yani basinda, su ile ic ice bir yasami secen ve evlerinin énine
teknelerini baglamayi hayal edenler icin gerceklestirilen ,gérenleri hayran
birakan ,icinde yasamasi cok keyifli , gizel bir proje yer almaktadir.

Surekli esen rizgar baharda lavanta kokularini yayarken, yazinda sérfcilerin
ve yelkenlilerin dansina yardimer oluyor. Rizgar gibi Alacati’da dért mevsim
ayr guzel ...Alacat’yi bahar tazeliginde yasayabilmek bir ayricalik!

Siz de baharda Alacati’yi yasamak isterseniz Nisan basinda dizenlenen
Alacati Ot Festivalini kacirmayin derim. (www.alacatiotfestivali.com)

Bélgede yetisen oflarin tanitimi , yemek yarismasi , tadabileceginiz 6zel
lezzetler, ot aligverisiniz icin Pazar da festivale dahil. Ben U¢ senedir
duzenlenen bu festivale katilma ve bahar karsilama sansina sahip oldum
siddetle tavsiye ediyorum. Gelmek , gérmek , havayi solumak lazim.

Malum, sezon acilinca kalabalik anlatilir gibi degil hele dar sokaklara
girebilmek bazi geceler zorlagmakta. Turizm de boyle bir sey ..gizel seyler
cabuk duyuluyor ve merak ediliyor. Deniz, gines ve Alacat sokaklarinda
yasanan anlarin, keyifli sohbetlerin tadina doyum olmuyor .

Haziran ayinda Uluslararasi Alagati Festivali yapildi. Festivalde BUIKA, Cem
Adrian, MFO sahne aldilar .



http://www.alacatiotfestivali.com/
http://www.alacatiotfestivali.com/
http://www.alacatiotfestivali.com/
http://www.alacatiotfestivali.com/
http://www.alacatiotfestivali.com/
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Kisin hafta sonu etkinligi olarak baslayan www.alacatijazzriizgari.com
/7 Eylil’e kadar devam ediyor.

Alacati Kitapevi ‘de yaz boyunca imza ginleri dizenleyerek sosyal hayata
katki saglamaya devam ediyor. Bu yaz 7 Temmuz'da Ugur Dindar ve Nedim
Sener’i agirladi Alacat.

Temmuz 27, 2012" de yapilan Cesme Triatlon’una halkla birlikte profesyonel
sporcular da  katldi. Kosan Adam Kemal Ozdemir ‘de yarist ve
kategorisinde birinci oldu.

Alacat’da yaz , spor, sanat etkinlikleri ve hayat tOm hiziyla devam ediyor .
Bir de Cumartesi ginleri kurulan Halk Pazar dillere destan ... Ne ararsaniz
bulabileceginiz tirden..

Agustos ayinda bir hafta Dinya Ruzgar Sérf0 Yarnsmasi ayn bir hareket
getiriyor. DUnyanin her tarafindan gelen yarismacilarla mithis manzaralara
sahne oluyor yariglar. Bir kere denemek lozim rizgér sérfint. Denizin ve
sérfin Ustinde rizgarla dans etmek muazzam bir duygu olmali... Gelecek
planlarimda var©



http://www.alacatijazzrüzgari.com/
http://www.alacatijazzrüzgari.com/
http://www.alacatijazzrüzgari.com/
http://www.alacatijazzrüzgari.com/
http://www.alacatijazzrüzgari.com/
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Eylol tadina doyulmayan bir ay .....Yasamak lazm.©

Ekim'de ise Uluslararasi Balik Turnuvasi yapiliyor . En biytk baligi yakalayan
kazaniyor. Cok keyifli, eglenceli bir etkinlik heniz katlamadim ama basindan
takip ediyorum bu sene gérmek istiyorum®©

Derken Yilbasina hazirlaniyor Alacati Sokak kutlamalar meshur buytk bir
coskuyla yeni yil karsilaniyor©

Dedim ya, dért mevsim Alacati’da olmak ... Her biri ayn keyifli. Sectiginiz
zamanlarda ya da her zaman. Kim bilir...

Alacati denince akla gelen daha neler var derseniz ; mis kokulu lavantasi,
sakizl muhallebisi , sakiz agaclan, yediveren limonu ve bununla yapilan ev
limonatasi, limon receli, lorlu kurabiyesi, sakizli dondurma ve kahvesi, otlu
peynirli gdzlemeleri, nefis roka ve domatesi,zeytin ve zeytinyagu...

Rizgar degirmenleri ve rizgar tirbinleri de  Alacat’nin  girisinde sizi
karsilayanlar arasinda.

Alacat...
“Hikayesini rizgarin tasa ve denize yazdigi kent...” (Nedim Attilla’'nin Alacat

kitabindan)

Ben de bu 6ykiyU yerinde yasamayi secenlerdenim, belki bir gin siz de...
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kelimelerin efendisi

Ramazan. Biri Bin Yapan An

Yunus BARAN

Bir isim. Biri bin yapan bir cisim.

Bir ay. Biri bin yapan bir say.

Bir niyet. Biri bin yapan bir zinet.

Bir gayret. Biri bin yapan bir hayret.
Bir ibret. Biri bin yapan bir sahadet.
Bir girket. Biri bin yapan bir zikret.
Bir kalem. Biri bin yapan bir kelam.
Bir hece. Biri bin yapan bir gece.

Bir bereket. Biri bin yapan bir lezzet.
Bir izzet. Biri bin yapan bir fazilet.
Bir farz. Biri bin yapan bir faz.

Bir aclik. Biri bin yapan bir tokluk.
Bir bolluk. Biri bin yapan bir yolluk.
Bir ki¢uk. Biri bin yapan bir boyok.
Bir mani. Biri bin yapan bir kani.

Bir subhan. Biri bin yapan bir sultan.
Bir han. Biri bin yapan bir can.

Bir dost. Biri bin yapan bir post.

Bir 6zlem. Biri bin yapan bir gézlem.
Bir hasret. Biri bin yapan bir vuslat.
Bir hurma. Biri bin yapan bir kurna.
Bir masa. Biri bin yapan bir kasa.
Bir ses. Biri bin yapan bir nefes.

Bir derman. Biri bin yapan bir ferman.
Bir niyet. Biri bir yapan bir gayret.
Bir orug. Biri bin yapan bir avug.
Bereket. ..

Ramazan. Biri bin yapan bir an.







marti* agustos 2011

marti dijital gelecekte

Filantropi (Philantrophy) — Hayirseverlik

Ufuk TARHAN

Aclik, fakirlik, savas giniUmizin biyik insanlik sorunlari... Gelecekte daha iyi
seyler olmasinin énindeki en biyik engeller... Kabul edilemez kosullar... Artik
acikca goriliyor ki, bunlarin énlenemedigi bir dinya dizeninde, pek oyle
ekolojik degisimler, uzaylilar falan degil, insanlar birbirini yok edecekler.
Gunomizde pek cok insan, surdirilebilir kiresel gelecek icin etik degerlere
olan duyarlihigin artinlmasini ve uluslar arasi bir hukuki dizenin kurulmasini
gerekli gériyor. Bu tir séylemler, organizasyonlar, cabalar artiyor.

Yizlestigimiz uluslar arasi ve sosyal problemlere gercekten cozimler Gretmek
istiyorsak, dinyayi ve kaynaklarini tGm insanhgin ortak mirasi olarak kabul
etmemiz gerektigine dayanan bir bakis acisi hizla yikseliyor.

Tom kott kullanimina ragmen, dinyamiz aslinda hala zengin kaynaklarla
dolu. Problemlerimiz kaynaklarin kit olmasi degil, onlar yénetemememizden,
etkin, akilc  ve adil kullanma konusundaki  beceriksizliklerimizden
kaynaklaniyor.

Bu dogrultuda surekli konusuluyor, politik, siyasi sdylemler Gretiliyor ve
teknoloji  strekli gelistiriliyor. Ancak dengesiz dagilimlar yizinden ve
kaynaklarin paraya dayali paylasim dizeninin yarathgr gic dengeleri, sémiri
sistemleri nedeniyle pek bayle hayirli islere bakilamiyor.
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Sémirgen gic odaklarinca pompalanan, iyice képuklendirilen karmasalarla,
insanlar, toplumlar arasindaki huzursuzluk, tatminsizlik, bunalim, gerilim,
endise bilincli ve kasith olarak arttiriliyor.

Ozellikle metropollerde yasayan insanlar artik, paranin, para kazanma,
harcama bigimlerinin yasam kalitesini artiramadigini, aksine azalthgini, hatta
yok ettigini fark ediyorlar. Cogunlukla gelecekle ilgili mutsuz ve karamsarlar.
Cok gelismis teknolojilere sahip olunmasina, daha da gelisecegi kolaylikla
tahmin edilmesine ragmen, sosyal ve ekonomik acilardan refah artisi ve
bunu saglayacak kosullara dair beklentiler ayni hizda ve sekilde gelisemiyor.

Dinyamiz ve insanhk barisci ve uygulanabilir cabalara ihtiyac duyuyor. Karsi
karsiya oldugumuz insanlik sorunlar, yeni yaklasimlarin, degerlerin
yUkseltilmesi, yuceltiimesiyle asilabilir inanci yayiliyor.

Filantropi bunlara care olabilecek ve giderek yikselen bir deger...

Onemi her gecen gin daha fazla anlasilan bir yaklasim olarak parldiyor,
umut veriyor.

Filantropi  (hayirseverlik, bagiscilik); "Dinyanin  bize verdiklerini, dinya
insaniyla paylasmak”” felsefesine dayaniyor. Hizla kiresel sorunlar haline
doénisen insanlik problemleriyle ilgilenmeyi, onlara ¢ézimler bulmayr ve
eyleme gecmeyi tegvik ediyor, érgitltyor.

Dinyada her gegen gin etkinlikleri artan sivil toplum &rgitleri ve 6zellikle
vakiflar bu anlayisla faaliyet gasteriyorlar. 35 Milyar dolarlik varligi ile halen
dinyadaki en boyik filantropi kuruluslanndan biri Gates Vakhi. Ulkemizde
ise Sabanci Vakfi, bizzat Guiler Sabanci’nin 6nciliginde bu konuyu,
kavrami resmen dile getiriyor ve érnek calismalar yapiyor.

Gencler kariyer gelisimlerini cogunlukla; ‘buyik, kurumsal bir sirkette énce
staj, sonra iyi bir is" hayal ve beklentisine endekslemis durumdalar. Onlari bu
kavramla tanigtinyor, sivil toplum &rgutlerinin, vakif projelerinin cok énemli
firsatlarla dolu olduguna dikkat cekmek istiyorum.

Gelecegin dnemli islerinden bazilar da "yesil yakal" hizmet alanlarinda
bekliyor.


http://www.gatesfoundation.org/Pages/home.aspx
http://www.gatesfoundation.org/Pages/home.aspx
http://www.gatesfoundation.org/Pages/home.aspx
http://www.sabancivakfi.org/
http://www.sabancivakfi.org/
http://www.sabancivakfi.org/
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haber

20. Insan Yonetimi Kongresi “Merak Edilen”
Konusmaalan lle Fark Yaratacak

Nida Ogiitveren

20. insan Yénetimi Kongresi bu yil konusmacilanyla fark yaratiyor.
3-5 Ekim 2012'de yapilacak kongrenin acilis konugmasini lisans
egitimini  “insan  Kaynaklan” izerine yapan AB Bakani ve
Basmizakereci Egemen Badis yapacak. Kongre, 47 oturum, 100'0
askin konusmaci ve 2 bini askin profesyonel katilimci sayisiyla
alaninda Avrupa'nin en biyik kongrelerinden biri olacak.

Torkiye Insan Yénetimi Dernegi (PERYON) tarafindan dizenlenen ve bu yil 3-
5 Ekim 2012'de istanbul Lutfi Kirdar Kongre ve Sergi Sarayi’nda yapilacak
20. Insan Yénetimi Kongresi, farkli alanlardan ilging konusmacilaryla fark
yaratacak. Kongre 47 oturumda, 2 bini askin profesyoneli, 130’dan fazla
konusmaai ile bir araya getirecek. PERYON Yénetim Kurulu Baskani Yigit
Oguz Duman'in basglatacagr kongrenin acilisi konusmasini Avrupa Birligi
Bakani ve Bas Muzakereci Egemen Bagis yapiyor. Lisans egitimini insan
kaynaklar Uzerine yapan bakan Bagis “Turkiye, AB yolunda istihdam ve
calisma bigimlerine nasil adapte oluyore” bashgr altinda 2008 kriziyle
kotGlesen isgict pazarindan ve sonrasindaki gelismelerle birlikte Turkiye'nin
AB  Gyeliginin isglcU piyasasina olan etkilerinin ve uygulamalarin nasil
olacagindan s6z edecek.

lkinci gon ana muhalefet partisi CHP Genel Baskani Kemal Kilicdaroglu'nun
konusmasiyla baslayacak. Kilicdaroglu, “Onurlu yasam, onurlu insan, onurlu
is” konulu konusmasinda her insanin adil ve insan onuruna yakisir bir
calisma hayatina sahip olma hakkina dikkat cekecek..

Sener’le “Zamani Yakalamak”

Turkiye'nin 6nde gelen yéneticileri ve fikir liderlerini bir araya getirecek
kongrenin en ilging konusmacilardan biri de TAV Havalimanlan icra Kurulu
Baskani ve Ceo'su Sani Sener. "Zamani Yakalamak" bashgr altinda inovasyon,
degisim, farkliliklarin yénetimi, ceviklik gibi kavramlarnn TAV Grubundaki
uygulamalarini ve nasil fark yarath@ini anlatacak.
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Uc kitada, alt tlkede faaliyet gésteren, 12 havalimaninda 20 binden fazla
calisaniyla Turkiye'nin en fazla istihdam yaratan sirketlerinden biri olan TAV,
yapilan arastirmalarda "en fazla cahsilmak istenen sirketler' arasinda yer
ahyor. Sener bu basanda en buytk payin kiltirleri birbirine ekleyebilme
yeteneklerinde oldugunu belirtiyor.

Kelimelerin kuvveti

20. Insan Yénetimi Kongre'sinin yabanci konusmacilarindan Rebecca L.
Morgan, kongrede yapacagi "Kelimelerimizin kuvveti" bashkl konusmada
iletisimin en gicli arac kelimelerin taraflar Gzerinde nasil etki birakhgini,
cevremizi nasil degistirdigini ve onun gicUyle neler yapabilecegimizi
anlatacak.

Amerika'nin en énemli yetenek gelistirme, performans stratejisti, best seller
yazar olan Morgan, buginki ve gelecekteki is hedeflerine ulasma, yetenek
yonetimi, verimliligi arthrma stratejileri, organizasyonel basar icin bireysel ve
kurumsal becerilerin belirlenmesi, organizasyonlarda ic ve dis iletisimin
gelistirilmesi gibi konularda danismanlik yapiyor.

Liderleri nasil hizlandinrsinize
"Liderleri hizlandirmanin 6 yolu'nu liderlik gelistirme, yetenek yonetimi ve
cahsan bagliligi konularinda dinyaca tanmnan uzman Richard Wellins
anlatacak. Development Dimensions International kurulusunun  Baskan
Yardimcaisi olan Wellins kiresel dlcekte liderlik gelisimi ve yetenek edinimi
konusunda 6nemli arastirmalara imza atmis bir isim. Uzmanlk alanlar
liderlik gelisimi, calisan baghhgr ve yetenek yénetimi konusunda 40'dan fazla
makalesi ve yaymlanmis 6 kitabi bulunuyor.

Wellins, ginimiz dinyasinda lider ajandalarinin en zorlu konularinin
kiresellesmeye giderken olusan sorunlar, inovasyon, Ust yetenek
bulma/tutma, ydnetme karmasasi/tereddidi oldugunu séyliyor. Wellins”e
gore kiresellesmenin is simirlanni kaldirdigi  ginimuzde farkl Ulke ve
kiltirde insan yoneten liderlerin basanl olmasi icin bes &nemli unsurun
belirleyici roli var: Adaptasyon/esneklik, modeller, alcak génillik ve yiksek
duzeyde baskalarina esin kaynagr olma yetenegi.

u -~
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Yénetimde bagimsiz devrim

"Yonetim kurullarinda bagimsiz devrim" bashkli oturumun konusmacilarindan
biri Akfen Yénetim Kurulu Baskani Hamdi Akin. Is dinyasinda pek cok 6dul
kazanmig, cok sayida sivil toplum &rgitis kurmus ve buralarda Ust duzey
gorevler Ustlenmis cok yonlu isadaminin yorGtogo gérevler saymakla
bitmiyor:

Fenerbahce Spor Kulibi Asbaskanligi, Metal Sanayicileri Sendikasinin
Ankara Bélge Temsilciler Kurulu Baskanhg, TUGIAD Yénetim  Kurulu
Baskanhgi, TISK Yénetim Kurulu Uyeligi, TUSIAD Yénetim Kurulu Uyeligi ve
Bilgi Toplumu ve Yeni Teknolojiler Komisyonu Baskanhgi bunlardan sadece
birkag.

Akin ayrica Akfen Holding olarak "London School of Economics'de Cagdas
Torkiye Aragtirmalan Korsost'nin kurucularindan. 1999'da Turkiye'ye iyi
yetismis insan kayna@ saglamak amaciyla kurmus oldugu Tirkiye Insan

Kaynaklar Vakfinin (TIKAV) Kurucu Uyesi ve Vakfin Onursal Baskanlig
gorevini de yuritiyor.

Geng patrondan yéneticilere pratik tiyolar

Arzum Elektrikli Ev Aletleri Sanayi Arzum'un Yénetim Kurulu Baskani Murat
Kolbasi yoneticilerin patronlarini nasil ikna edebilecegine dair tiyolarini
katiimailarla paylasacak. Dinya devleriyle rekabet eden bir markayr yaratan
bir girisimcinin tOyolar yéneticiler icin ilham verici olacak.

Arzum kendinden daha giclilere yetisebilmek icin strekli dinya devlerinin
neler basardigini yakindan inceliyor. Sirket icinden gelebilecek yeni seslere
acik olmak icin fikir atdlyeleri kurup éneriler topluyor. Kendi markasi icin fark
yaratacak alanlan  kesfetmeye  calisiyor.  Kolbasi  Arzum’da "kicOk
dokunuslarla buyuk farklar' yaratmayi misyon edindiklerini séylyor.
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Erkek egemen sektérde kadin tepe yéneticisi olmak

Turkiye'nin en biyik otomotiv yan sanayi Greticisi, yedi ayr yerde fabrikalar
olan Farplas Sirketler Grubu'nun Yénetim Kurulu Uyesi Ahu BUyUkkusoglu
Serter erkek egemen sektdrde bir kadin ydnetici. Farplas 1984'te
kurumsallasma  yoluna girerek profesyonel yénetimi isbasina getiriyor.
Bundan 30 yil énce baba Yunus Buyukkusoglu'yla calismaya baslayan iki
genc mihendisten biri bugin tim Farplas grubunun CEO'su, bir digeri de
genel mudiri olarak gérev yapiyor. ik zamanlar boyok tepki ceken
BUyUkkusoglu'nun bu vizyoner liderlik anlayisi daha sonra secilen dogru
kisilerin sirketi ydnetmedeki basarisiyla  birlesince  énemli  bir  6rnek
olusturuyor.

Bir yanda otomotiv sektéri, éte yanda Casa Dell Arte otel zinciri gibi cok
farkl alanlarda yatinm yapan grup kalite anlayisiyla fark yaratiyor. Yaptigi her
iste sektérin mevcut durumunu analiz ederek bir nis pazar arnyor. Eger o
sektorde rakiplerinden farkli bir is yapmayacaklarsa fazla olduklarimi
dusuniyorlar.

insan Yénetimi Odolleri

Besincisi gerceklestirilecek olan insan yonetimi alaninin tek ve en prestijli
6doli “PERYON insan Yénetimi Odolleri” bu yil da sahiplerini buluyor.
Turkiye'nin gézde 29 firmasinin 45 kategoride basvuru yaptigi édullerle ilgili
jori karari 4 Ekim Persembe ginU yapilacak gala gecesinde agiklanacak.
Gecenin acgilisinda, yénetici, danisman, yazar Cem Kozlu "Yénetim Checklist"
konusunda bir konusma yapacak. Gecenin sunuculugunu ise deneyimli
gazeteci Fatih Torkmenoglu ve Ozge Uzun yapiyor.
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Kongrede yonetim kurulunun davetiyle bes yildir gonillo sunuculuk ve
moderatérlik yapan Fatih Tirkmenoglu'nun kendisi de psikolojik danismanlik
egitimi goérdigu ve insan kaynaklarn konusunda lisans Ustt egitimi yaptigi icin
kongreleri ayni zamanda ilgiyle izliyor. PERYON bu anlamda onun icin egitim
tazeleme, yeni seyler dgrenme arenasi. TuUrkmenoglu, konusmaci olarak
davet edilen pek cok akademisyenin kitaplarini kongre vasitasiyla okuma
firsati bulmaktan cok memnun. Ayrica béyle Ust dizey katilimli bir kongreyi
sunmak onun sahne becerisini de artirmis Yilda bir kez yapilan bu
kongrelerin gerceklesmesini 6zlemle bekliyor.

Gecenin acils konusmasini yapacak olan Dr. Cem Kozlu Procter &
Gamble’dan Komili'ye, Tirk Hava Yollari’ndan (THY) Coca-Cola’ya, pek cok
dnemli  sirketin = yénetim  kurulu  Uyeligi  ve danismanhigini  yapan,
aokademisyenligi de elden birakmayan bir lider. Yénetim dinyasindaki
yaklasimlar deneyimlerle, anilarla, &rneklerle anlatan kilavuz olabilecek
nitelikte cok sayida yayinlanmig kitabi bulunuyor.

Kongre éncesi gérislerini aldigimiz Kozlu, bazi fikirlere dikkat cekebilmek icin
olusturulmus "Y' kusagl", "X teorisi" gibi terimlerin kisa vadeli oldugunu
dUsiniyor: "Terimler degisebilir, ydnetimde modalar da gelip gecebilir, insan
ve toplumlarin temel dinamiklerini kavrayip buna gére hareket etmek esastir.
Ornegin; ginimizde genclerin haberlesme, sosyallesme, eglenme, alisveris
gibi konularda davranis bicimleri cok farkli  gézikiyor. Ote  yandan
milyonlarca yildir insanin temel dogasinin milimetrik 6lgide degistigini
unutmayalim. Bu iki olguyu bagdastinp ona goére yaklagimlar Uretmek
gerekiyor.”

Kongreye kayit ve ayrintili bilgi icin: wwwperyon.org.tr
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kariyer sohbeti

“Agaclardan Ogrendik”

Yasemin Sungur

Agustos ayi kariyer sohbeti konugumuz AGT A.S. CEO’su Mehmet
Semih Séylemez. Kendisiyle bir atdlyede baglayan kariyer
yolculugunu, deneyimlerini ve hayatin ona kazandirdiklarini
konustuk.

Su anda yaptiginiz igi kisaca tanimlar misiniz2

Su anda, diunyanin 60 Glkesine ihracat yapan ve Turkiye'nin 500 boyok
sirketi arasinda yer alan AGT'yi babam ve kardesimle birlikte ydnetiyoruz.
Mobilya bilesenleri treten fabrikamizda ben CEO’luk gérevini yuritirken,
700 kisilik uzman kadromuz da Uretimden pazarlamaya, montajdan satin
almaya kadar pek cok alanda gérev aliyor.

Su an yaphginiz ig dahilinde bir gin igerisinde neler yaparsiniz¢ Sizin
yaphginiz isi yapan birisinin giini nasil geger?

Sabahlar  genellikle saat 8.30 gibi fabrikada olurum. lyi oldugunu
disindigumiz bir yéneten/calisan organizasyonumuz var. Saat 13.00 kadar
islerimi  bitirmeyi  hedeflerim.  Fabrikalardaki ~ yoénetici  ve  mihendis
arkadaslanmla genelde &gleden dnce gorisurom. Ogleden sonralan ise
gelecek Uzerine &nermeler, tasanmlar yaparnm. Kurumlar belli bir élcege
geldiklerinde; yoneticiler gunltk olanin  6tesinde gelecegi  planlamak
durumundadir. Bugin eger gecen 5-10 yil planlanmamis ise, bilin ki farkinda
olmasaniz da isler iyi gitmiyordur. Onun icin bizlerin “hayal kurmay”
mesaimizin  bir parcasi  haline getirmemiz  gerekir. Bunun diginda
dusincelerine  inandigim  dostlanm ile  sohbet etmenin yararlarini
gormekteyim. Bu da bir istir...

s hayatiniza baslangicinizi, gectiginiz sirecleri anlatir misiniz?

s hayatina, babamla birlikte AGT’yi kurarak basladik. Bu da yaklasik 30 yil
dncesine gidiyor. Turkiye’de bizim gibi olan tOm sirketlerin gecirdigi sureci
yasadik. Kicik bir atélye. 10 kisilik bir calisan grubu. Ancak babamin bu
sektérdeki deneyimi ve fizik mihendisliginden gelen analitik zekasi, bizim
kiguk bir atélye iken bile, sistem kuran bir yapimiz olmasini sagliyordu. O
gunden bugine gecen sirecgte tUm calismalanmiz, mobilya sektérinin el
isciligi mantigini, endstriyel bir nitelige nasil dénistiririz Uzerineydi.

&
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Bugin acikcasi, Turkiye'de bir mobilya endstrisi varsa, AGT, bunun énemli
bir parcasidr.

Ornek aldiginiz birileri var mi2
Her insanin érmek aldigi rol modeller vardir, olmalidir. Benim icin babam
dnemli bir figirdir. Ancak deneyimlerinden yararlandigim ¢ok insan var.

Kargilagh§iniz zorluklara érnek verebilir misiniz?

KicOk bir atdlyeden biuyimek baslh basina zorluktur. Cogu insan buginks
durumlara bakip; “oh ne gizel” diyebilir. Oysa bugtnlere gelen yol zor ve
agir caba gerektiren bir surectir.

Gelecek icin nasil planlariniz var¢ Hedefleriniz neler?
2023 yilinda Turkiye ihracatinin binde birini biz yapmaliyiz  diyoruz.
OnUmuzdeki birkac yil icinde MDF Ureten bir fabrika kurmayi hedefliyoruz.

Cocuklugunuzda hayalinizdeki meslek neydi?

Ben babamin gérevlerinden dolayi, bir anlamda fabrikalara dogdum. Su
anda yaptigim isi “kaderim” olarak gériyorum ve bundan da hala mutluluk
duyuyorum.

Nasil bir 8grenci idiniz?2

Ders calishgimi hatirlamiyorum ama iyi dinlemeye calisirdim. Tom erkek
dgrenciler gibi, biraz haylaz, ancak sorumluluk duygusu yuksek olan bir
dgrenciydim.

En sevdiginiz dersler hangileri idi?
Matematik en sevdigim dersler listesinde daima ilk siradaydh.
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Okul hayatinizda ne gibi seylerle ilgileniyordunuz, ne tip etkinliklere
katiliyordunuz?

Genellikle 6grencilerin derslerin disinda ugras alanlarn, bizim zamanimizda
spordu. Bense motosikletlere ve model araclara ilgi duyardim.

Egitim almak ve 6grenmek size neler kath?

Universiteye devam etmedigim icin  hayatin  ve is yasaminin  bana
kattiklarindan daha ¢ok séz edebilirim. Ticari hayat; damitilmis deneyimlerin
icinde yuzmektir. Her calishginiz kisiden aldiginiz bir seyler var. Onemli olan,
bunun nasil dénisttroldogudor.

Kariyerinizde kaldirag ve kinlma anlar oldu mu?2

Her 10 yilda bir hem insanlarm hem de sirketlerin hayatinda bUyUk
degisimler, dénisimler olduguna inananlardanim. Benim is yasamimda Gc¢
10 yil oldugunu ve her bir on yilsonunda bir sicrama yasadigimi
distndyorum. Son on vyl ise, bunlarin icinde niteliksel dénUsimlerin
oldugunu sdyleyebilirim.

Sans ve rastlantilar var mi kariyerinizi / yagaminizi etkileyen?

Sansin herkesin kapisini caldigina inanirm. Ancak bazi insanlar, calan kapiy
duyarlar ve kapiyr acarlar, bazilari ise duymazlar ya da uykularn agirdir. Kapiyi
acamazlar. O yizden de sansin hig yizlerine gilmedigini disinirler. Sansin
yUzinU goérmek igin, kapryr agmak gerekir. Onun icin de hazirlikh olmak
dnemlidir.

Sizin gectiginiz yerlerden gececek olan &grencilere tavsiyeleriniz; motive
edecek, daha bagarl olmaya yénlendirecek dnerileriniz var mi2

Yaptiklari isi sevmekten énce “saygl” gostermeliler. Sistemli ve disiplinli
olmalilar. Ise konsantre olmalarini, ayni zamanda disarda da bir hayatin
devam ettigini bilmelerini ve ona gére yasamalarini éneririm. ifade etmeye
calishgim, “sans hazir olana giler”i  &nemsemelerini, sorumluluklar
paylagmayr dgrenmelerini, hangi kosul altinda olursa olsun, zihinlerine
yatinm yapmalarini siddetle tavsiye ederim.
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is gorosmeleri/molakat yaprmigsinizdir, ilk neye dikkat edersiniz2 Ne gibi
dzellikler adayi 6ne gikariyor?

Samimiyet ve gézlerinin parlayip parlamadigina bakanm. insanlar isine ve
cevresine karsi samimiyse ve gdzlerinde gelecegin 15131 varsa, o insanla
cahsilir. Buradan su sonuc c¢ikmamali: Gérismeye, goézine limon sikip
girmekle, gdzinde kalici 1sik olmasi anlasilan bir seydir. Géz 15131, gelecek
fikri olanlarda olur.

Kendinizde begendiginiz giglu dzellikleriniz hangileri?

si delege etmek ve resmin botonine bakma zelliklerimin  oldugunu
distnirim. Ancak, cokta su ozellikler demem miUmkin degil. Bunu en iyi
cevremdeki insanlar yanitlayabilir.

Isinizi daha iyi yapmak icin hangi yéninizi geligtirmek istersiniz?

Son 10 yildir, en buytk yatinmi zihnime yaptigimi d0siniyorum. Zihnimizi
gelistirdigimiz oranda modamiz gegmiyor. Yarnnin insani gibi disinebilme
yetisine sahip olmayi cok dnemsiyorum. Cogu kisi, yarini buginkd zihin ile
tasarlamaya calisiyor. Oysa yarin, yarinin dili ve dUsince yapisi ile
tasarlanabilir. DUnun ginesi ile bugin camasir kurutulamayacagr gibi...

isinizde daha iyi olmak icin nelere dikkat edersiniz2
Ekip fikrini &ne ¢ikarabildigimiz oranda, daha iyi sonuclar aldigimizi
diustniyorum. Kimse bu dlcekteki yerlerde tek basina bir sey yapamaz. Ne
kadar sorumluluk ve is paylasimi, o kadar basarr...

Kendinizi daha mutlu hissetmek icin neler yaparsiniz2

Ben zaten mutlu bir insanim. Nefes alabiliyorum. lyi bir ailem var. Sevdigim
isi yapiyorum. Kendimi gerceklestirdigimi hissediyorum. Bunlardan boyok
mutluluk olabilir mi?

Hobileriniz nelerdir, nelerle ilgilenirsiniz?

lyi bir sanat izleyicisi olmaya calisiyorum. Fotograf ile ugrasiyorum. lyi bir
mozik dinleyicisi oldugumu sdyleyebilirim. Kalemler en buytk tutkularimdan
biridir. Kitaplarn ve okumayi seviyorum.

Sizi yénlendiren, gelistiren tavsiye edeceginiz 1-2 kitap ismi alalim.

Kitap olarak Novit Osmay’dan insan Muhendisligi, Martin Seligman’dan
Gercek Mutluluk, Malcolm Gladwell’den Kivilerm Ani, Eckhart Tolle’den
Varolmanin  Gici, Dogan Ciceloglu'ndan Savasg bende iz birakan
kitaplardir.
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siir

(gdl)

su daglara

usul usul sokulan kumsal;
daha da gitme 6teye,
hem gitsen gitsen!

bir kaya,

bir toprak getirmez mi
seni kendine.

su denizden

yavas yavas kopan kumsal;
daha da kalma étede,
hem kalsan kalsan!

bir gok,

bir deniz birakir mi

seni kendinle.

Agustos 2011

(niye)

niye kiseyim ki gége..

ki gok,

karsilamadi mi beni,
denizin gidemedigi yerde.

Salih MALAKCIOGLU

(hesap)

..degistirebilirim
dedigimde dung,
guldu.

oysa ki

yarin;

ben demesem de,
etkiliyordu buginu.

Temmuz 2011

(ney)

ve semsim otur yani basgima
ki senin, bu yanman bosu bosuna.

ve semsim dinle; kil olman
sonunda
ki benim, ney ile tutusmamda.

Kasim 2011
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alternatif IK s6zI16g0

“AYNEN OYLE “ Baska Bir Deyisle :
Hemfikir Olma Yalancihg

Zeynep Kiyak

Bu kavram tabii ki bir insan kaynaklari terimi degil. Ama gundelik
hayatta o kadar cok karsimiza cikiyor ve kullanildigini gériyoruz ki,
deginmeden gecemedim.

Bugunlerde , her on kisiden neredeyse yedisi, bu iki kelimeyi kullaniyor.
Aklina yatsin ya da yatmasin, fikrine uysun ya da uymasin farketmiyor onlar
icin.

lsyerinde, otobiUs beklerken, alisveris yaparken, telefonla konusurken,
seyahat ederken adeta yeni bir aliskanlikla karsi karsiya kaldigimin farkina
vardim bugunlerde.

Isteseniz de, istemeseniz de kullandiginiz, siz kullanmasaniz bile karsinizdaki
kisi, 3 cumlesinden birinde bu iki kelimeye yer verdigi icin alishginiz ve bir
sire sonra da, kendinizi , mantikh oldugunu disinmeden bu iki kelimeyi
sdylerken buldugunuz degisik bir séz ébegi.

Agizdan agiza yayllarak, adeta moda haline gelen, cumlelelerinizde yer
vermezseniz sayet, ayip olur dedirten bir sey bu.

Bir konu, bir fikir Uzerinde konusursunuz, siz anlatirsiniz, karsimzdaki dinler.
Siz kendinizce yorumlar katar, atiflarda bulunur, kafa yorar, cene caligtirirsiniz.
On dakikalik konusmanizin karsihginda, karsinizdaki muhattabinizdan, sizi
elestirmesini ya da desteklemesini bekleyen birkag cimle duymak istersiniz.
Siz bekleyedururken, iki kelime séyler, biter orada konusma. “Ne yani, 10
dakikadir kendi kendime mi konustum ben2” sorusunu sorarsiniz iginizden.
Dinlenmediginizi, aslinda o kadar da ciddiye alinmadiginizi zannedersiniz ve
o kadar Ustine basa basa sdylenir ki bu kelimeler, onaylandiginizla
avutursunuz kendinizi.

Dile, tembellik veren bir gérinti sergiler. Kullananlar, ayni fikirde olsa da
olmasa da,nezaketen hemfikir olma yalanciligr yapmis olurlar.
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Bastan savmak,

Dinler gibi gézikmek,

Ayni fikirdeymis gibi yapmak

Séyleyecek laf bulamadigi icin séylemis olmak

Yeni cimleler eklemeye Gsenmek

Konusmaya Usenmek veya konusmak istememek

Fikir beyan etmeyi istememek

Karsi tarafin séyledikleri icinize isledigi icin, konusmayi kesmek,

gibi sebeplerden kullanirlar bu ‘moda’ ikiliyi.

Cogunlukla isyerlerinde kullanilan bu séz ikilisi , otobUste, pazarda,
asansérde, okulda, yemekte de karsimiza cikar.

iste ginlok hayattan bazi rnekler :
Duraga yanasan otobise bir an énce binmek icin can atarsiniz ve sofére

sorarsiniz:
- Kadikéy mie

Kafa sallar sofér.

- Minibis yolundan mi2

Sofér yine kafa sallar.

- Cevizlibag'daan gegiyor degil mi?
- Aynen oyle ...

AYNEN
OYLE..




&
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Bir pastanede, arkadaslarinizla bulusmus, méniye géz gezdiriyorsunuz ve
caniniz o nefis meyveli pastadan yemek istiyor. Garsona siparis veriyorsunuz:
- Meyveli pasta, yaninda da cay istiyorum.

- Malesef efendim, istediginiz pasta su an elimizde yok. Baska cesitlerimize
baksaniz?

- O zaman... Cikolatali pasta olsun ama bu méniye “Uzerine pudra sekeri
dokilmuis, icinde muz parcalart olan, file bademli” diye yazmissiniz. Boéyle
degil mi, pasta?

- Aynen &yle efendim. (1)

- Himmm...

(Gelen pasta dyle olmaz maalesef)

En yakin arkadasiniz size yatiya misafir gelmis. Oyle bunalimdasiniz ki,
onunla sabahlara kadar dertlesmek, konusmak, hatta omzunda aglamak
istiyorsunuz. Bagliyorsunuz anlatmaya.

- Hic mutlu degilim Sibel. Ne yapacagimi da bilmiyorum. Ali'nin
konusmalarini duysan, sasarsin. Streki Didem’i  6vip duruyor. Yok o kiz
sdyleymis, ailesi boyleymis...Bana ne, degil mi ama?

- Aynen &yle ...

- Ali'ye givenmesem, kesin aralarinda birsey var diyecegim. Amfide de
bUytk salonda da onlan yanyana gérmedim hic ama Ali'nin ondan
hoslaniyor olmasindan korkuyorum iste. Kiz da gizel olsa,icim yanmayacak..
- Aynen dyle valla.

- Gecen gin bana gelmis diyor ki Didem; “Son ders notlarini senden alabilir
miyim2”  Ayy.Nasil sinir oldum anlatamam. “Yok, o dersi ben de
kacirdim”dedim. “lyi, gidip Ali’ye sorayim” demez mi...Seytan diyor, git kiza,
“Bana bak kizim ayagini denk al” de, diyor.

- Aynen oyle sekerim.

- Senle de sohbete doyum olmuyor ha..Hep ben anlatiyorum. Sikildin mi2

- Aynen oyle.. (!)

Yoldasiniz, igyerine telefon ediyorsunuz. Karginiza sekreter gikiyor :
- Alo, iyiginler. Ahmet ben. Seyfettin Bey, orda mi2

- Hayir yok. Sirket diginda.

- Ogleden sonra mi gelir 2

- Aynen oyle.

- BugUnka toplanti, 2.binada mi yapilacak?
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- Aynen &yle.

- Toplanti arasi 16:00"da olacakt degil mi2
- Aynen &yle.

- lyi madem, size iyigunler...

- Aynen .(l)

Sevgiliniz ya da esinizle yeni aclmig restoranda bulusacaksiniz.
Sevgiliniz/esiniz, geg kalyor.

Aksam sekizde degil de, 9'a yirmi kala geliyor. Soruyorsunuz haliyle :

- Merak ettim canim, trafik mi vardi@

- Evet ya, hic sorma.

- Ben aradim kapaliydi telefonun. Sarjin bitti heralde?

- Aynen &yle canim ya.

- YUz0n de bembeyaz olmus. Cok mu Us0din gelirken?

- Aynen valla. Dondum.

- Ceketine bayildim. Yeni acilan butikten mi?¢

- Aynen &yle.

- Ben aciktim epey. Balik mi yiyelim? Sonra da Ustine tahinli tath sdyleriz?
- Olur valla. Bana uyar. Aynen dyle yapalim.

Tamam, abartma Zeynep dediginizi duyar gibiyim. Ama yasamiyor muyuz?
Duymuyor muyuz, sdylemiyor muyuz 2

Biz zamanlar, ézellikle de 2000’lerin basinda, “Deermisim” deme hastaligi
vardi. Bu kelime, ézellikle bayanlar tarafindan, e harfleri uzatilarak, r'ler ise
yuvarlatilarak sdylenir , sonra da “hihihi, hahaha” diye kikirdamalara neden
olurdu. Genellikle bulundugu ortamda kendisine fazla givenmeyen ama
guveniyormus gibi yapan kisilerin kullandigi sézdi bu.

“Boyle sdylesem ne tepki verirler acaba” nin, agizdan agiza yayilarak adeta
bulasicilik etkisi yapan haliydi. Televizyonlarda ‘Kankigiller”  meshur etmis,
sonra da Beyazit Oztirk’on tiplemeleriyle, bu sézcige alisir olmustuk.
“Deeermisim, sonra da seni yerrmisim.”
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“Simdi  boyle dermisim, ortami gerermisim” gibi uzatmalarla  da,
bunaldigimiz, fenalik getiren ve kullananlar arasinda aliskanhga neden olan
s6zdU bir zamanlar.

“Aynen Oyle “ de, buginlerin moda lafi iste.Ve kullandikca da aliskanlik

yaplyor.

“Aynen dyle” yerine neler kullanilabilir, bir de ona bakalim :
Size katiyorum.

Dogru.

Haklisiniz.

Ben de dyle disiniyorum.

Dediklerinizi onayliyorum.

Hak veriyorum.

Evet, bence de.

Dogru sdyliyorsunuz.

Seklinde bir cok &rekle cesitlendirmek miUmkion bunu. Béyle bir dil
zenginligine sahipken, neden, dilimizi tembellestiriyoruz?

Calisma hayatinda da cokca kullaniliyor bu iki kelime, yanhs ya da dogru.
-Size konuyla ilgili mail atmistm. Toplanti, saat ikideydi degil mi2

-Aynen dyle Ayse Hanim.

-Oturma  duzeninde  degisiklik  yapilmis.  Pazarlama  Modors,  Lojistik
MGdUrinin yaninda mi oturuyor?

-Hi hi. Aynen &yle.

-Size kahve sdylememi ister misiniz?

-Aynen canim!

Yize bakmadan, géz géze gelinmeden séylenen ifadeler bunlarin cogu. Ve
gunltk hayatta, isyerinde, alisveriste, arkadaslar arasinda, akla gelebilecek
bircok yerde de karsimiza cikiyor.

Konudan  sikildiysak,  ‘sikildim’demek; ayni  fikirde degilsek, “8yle
disinmiyorum” demek neden zor geliyor ¢ Dogrulamak, onaylamak
istedigimiz seyleri, neden kestirip atiyoruz¢ Karsimizdakini empati kurarak
dinlememek igin, “Aynen dyle” kagis yolu olmamal.

Simdi, her séyledigime kafa sallayan, sonrasinda da anlattiklarimla alakasiz
seyler sdyleyenlere sormak istiyorum :

Hani ,aynen dyleydi?

Degil iste.
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hello afrika

Iki Gezgin, Iki Motosiklet, 100 Giin,
1 Kita:Hello Afrika

“Hello Afrika” iki motosikletli maceraperestin Istanbul’dan
baglayarak, Afrika kitasini boydan boya gecip Cape Town'da
sonlanacak olan yolculuk projesi. Bu ay, sizler icin 6zel bir dosya
hazirladik ve Afrika’nin bilinmeyenlerini gezginlerin géziyle anlathk.

Sevil Mert

Serkan S63§it kendi isine 100 gin ara verdi, Murat Cengiz yillardir calishg
bankadan Ucretsiz izin aldi. Onlar hayallerinin pesinden 100 gunltk bir
yolculuga cikmak icin yanlarina sadece motosikletlerini aldi.

100 ginde 15.000 kilometre yol yapacak olan bu iki maceraperest,
kendileri gibi maceraperestlere ve kesfetmeyi sevenlere yol géstermeyi, ilham
olmayi hedefliyor. “Hedefimiz bizi takip edenlere, motosiklet sevgisini ve
ruhunu asilamak, bilmedikleri yerleri korkulur olmaktan ¢ikarmak.” diyorlar.
24 Haziran 2012'de baslayan yolculugun tam bitis tarihi heniz belli degil.
Zira hergin farkli bir sirprizle karsilasip zaman planlarinda sarkmalar
yasayabiliyorlar.

“Hello Afrika” ayni zamanda bir sosyal medya belgeseli. Gin gin
yasadiklarini Facebook ve Twitter sayfalarindan yayinlayan gezginler, haftada
ortalama 35.000 ila 40.000 kisiye paylasimlarini ulastinyorlar.
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Sadece gezmek degil, gezdikleri yerleri, gérduklerini de mimkin oldugunca
cok kisiye ulashrmak isteyen gezginlerden Serkan So6gut felsefelerini sdyle
acikliyor: “Gezmek demek farkli kiltorleri tanimak demek. ilging cografyalan
kesfetmek, dinyada ne kadar farkl yasam sekilleri oldugunu gérmek, yeni
kolturlerle tanismak demek. Kisacasi gezmek demek dinyayi tanimak demek.
Hello Afrika projesini mimkin oldugunca cok kisi ile paylasarak,
takipcilerimizde dinyanin farkli cografyalarina yénelik merakini uyandirmay:
amaclyoruz.”

Rota Afrika Kitasi

Istanbul’dan  Cape Town’a uzanan 100 gin sirecek olan, 15.000
kilometrelik bir yolculuk Hello Afrika. Yol boyunca Afrika’'nin dogu ve
guneyini kapsayan toplam 11 Ulkeden gecmeyi planliyorlar: Misir, Sudan,
Etiyopya, Kenya, Uganda, Tanzanya, Malavi, Mozambik, Madagaskar,
Lesotho, Giney Afrika.

Hello Afrika Yolculugunda Bir Ayda Neler Yagandi?

Yolculuga cikmadan énce bizi destekleyen gercekten cok fazla insan ve
kurum oldu, hepsine tek tek tesekkir etmek istiyorum. Bu destekler olmadan
bu yolculugu cikmamiz cok zor olurdu. Corabindan tshirtine, sigortasindan
iletisim masraflarina kadar pek cok konuda sponsorlarimiz ve bizi taniyan
tanimayan cok sayida manevi destekcimizin yardimlanyla hazirlandik bu
yolculuga.

17.06.2012 Pazar sabahi erken saatlerde teker dondi, Hello Afrika
macerasi Istanbul’dan basladi. Motosikletle cikilan bu yolculugun ilk balomo
Turkiye'den Afrika kitasina ulagsmakt. Bu énceden planlandigi kadar kolay
olmadi, cinks karayolu Suriye Uzerinden geciyordu ve Suriye’de savas vardh.
Alternatif yollar arastinldi en mantikli gérinen Mersin’den RORO ile
Misir’daki Port Said’e limanina motosikletlerle birlikte gegmekti.

: _v&ww.ruzgarinizinde_.comla@ 2
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Ancak RORO’nun seferlere yeni baslamis olmasi, daha énce hic motosikletle
yolcu almamis olmalari gibi gerekcelerle hem Mersin’de hem de Port Said
limaninda 3’er giun kaybettik ve yolculuk planimiz ilk ginlerden bir hafta
sarkti.  Bu maceraya atilirken boyle aksiliklerle karsilasabilecegimizi
bekliyorduk, hic moralimizi bozmadik. Keyifle kamp yaptik, RORO’da bizimle
yolculuk edecek olan tir soférleriyle ahbap olduk.

ilk Ulke Misir

Limanlarda gecirdigimiz hafta Misir'da gezmeyi planladigimiz Piramitler ve
Krallar Vadisi hayallerimizi baska bir bahara ertelememize sebep oldu.
Kaybettigimiz bir haftayr telafi edebilmek icin mimkin oldugunca hizli bir
sekilde Misir'dan cikmayi hedefledik. Nil kiyisindan issiz Misir asfaltinda
Aswan’a, yani Sudan’a en givenli gecis noktasina 2 ginde surekli motosiklet
kullanarak gectik.

Aswan, Nil kiyisindan Misir Gzerinden Abu Simbel Tapinagi’ni gérmek isteyen
ve Sudan’a gecmek isteyenlerin duragi. Bundan sonra gérecegimiz sehirlere
gore de hem kalabalik hem de modern. Mc Donalds bile vardi, modernlik
kriteri olarak (1).

Turkiye’den Sudan vizesi alamamistik, bu yizden Aswan’da biran énce vize
almamiz gerekiyordu. Nil Uzerinden Sudan’a giden gemi (gemi demeye sahit
lazim) haftada bir kez, o da Sali gunleri geciyor. Ancak aracinizi Pazar gini
gemiye yUklemeniz gerekiyor. Misir'da Cuma-Cumartesi resmi tatil, neyse ki
Pazar degil. GUmrikgi islemleri yetistiremeyecegimizi  séyledi ama
muamelecimiz  aksam olmadan motosikletleri - gemiye  yUklemememizi
saglamigti.
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2 ayri gemi var, biri araclan biri de insanlan aliyor. Bizim Uskodar-Eminéni
vapurunu disinin, 600 kisi ve onlarin en az Ucer beser valizle vapura
bindiklerini... Gélge yok, hava 45-50 derece civarinda, insanlar balik istifi
gibi... Oldukca eglenceli sirecek 18 saatlik bir yolculuk.  Neyse ki
cadirlarimiz yanimizdaydi, ondan gélgelik yapip kendimize guzel bir yer actik.
Araclan getiren gemi insanlarn getirenden 2 gin sonra Wadi Halfa'ya yani
varig noktasina ulasiyor. Yani orada da bir stre bekleyecegiz.

Burada bizim rotamizin benzerini yapan iki jeep ile tanistik. Bundan sonraki
10 gin seyahatimizin farkli noktalarinda birbirimize hep yardimcr olduk. Biri
Hollandali, biri Alman iki cift onlar da Afrika seyahatlari icin bu yolu
kullaniyorlardi.  Aswan-Wadi  Halfa arasi yolcugumuzu da muhtesem
golgeligimizin altinda beraber gecirdik.

Nil nehri Gzerine kurulan baraj nedeniyle yerinden dag kesilerek tasinan Abu
Simbel Tapinagi’ni pek cogunuz duymussunuzdur. Gemi tapinagin
yakinindan geciyor. Uzaktan da olsa taginag gérme sansimiz oldu.
Aswan’da buraya turlar dizenleniyor.
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Misir Hakkinda Kisa Bilgiler

Misir tahminlerinizin cok Ustinde pis. Daha énce Suriye’de de benzer bir
manzara ile karsilaghgim icin bana ¢ok yabanci gelmedi ancak ilk kez Arap
Ulkelerine giden biri icin agir olabilir. Ekmekleri kaldinma koyup sogutuyorlar
mesela.

Insanlan  rosvet almaya fazlasiyla  meyilli, selam verdiginizde borclu
cikabilirsiniz. Hele ki yabanci oldugunuzu farkettiklerinde cok daha dikkatli
olmalisiniz.

Yemekler konusunda sikinti yasamadik. Damak tatlar bize cok uzak degil.
Sabah kahvaltilarinda barbunyaya benzer bir yemek yiyorlar. Biz de yedik,
yeniyor ©

Guney’e inip ¢ole yaklastikga sicaklik korkung hale geliyor, ne kadar su
tikettigimizi biz bile hatirlamiyoruz, su ictikten 5 dakika sonra diliniz
damaginiz kurumus oluyor.

Sudan

Wadi Halfa Sudan’daki ik duragimiz oldu. Motosikletleri  beklerken
gecirdigimiz 2 gin de bize Sudan hakkinda fikir sahibi olmamiz icin zaman
kazandirdi. Wadi Halfa buradaki tasima olayina ragmen cok fakir, bizim
dogudaki kaylerin 15-20 yil 6nceki hallerine benziyor.

Kaldigimiz otelde elektrik varken su, su varken elektrik calismiyordu ve oranin
en |Uks o’rellydl Klima galisirken b||e~od0 S|cak||g| 37 dereceyl gosferlyordu
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Sudan’a gectikten sonra Vodafone telefon hattimiz da calismamaya baslad:.
Bu yolculuk boyunca basimiza gelen en can sikici olaydi, Turkiye'de hem
bayii hem cagr merkezinden sorunsuz calisacagdr bilgisini aldigimiz hatt,
saatler siren telefon gérismeleri sonunda calismayacagini 6grendik.

Bundan sonra her gittigimiz Ulkeden internet paketi olan bir hat satin alip
isimizi garantiye alacaktik.

Motosikletlerimizi aldiktan sonraki duragimiz Dongola. Daha énce giden
gezginlerden Wadi Halfa-Dongola arasindaki yolun cok kéto oldugunu
duymustuk. Ancak yol yapumu yeni tamamlanmis ve son derece dizgin
guzel bir yol bizi bekliyordu.

Geceyi yol kenarinda kamp yaparak gecirecegiz bu kez, bizim jeeplerle
karsilagiyoruz. Gemide gdélgemizi paylasmamizin serefine onlar da bize
aksam yemegi ikram ediyor. Biz karsilik beklememistik ama olsun, iyi geldi.
Kimi zaman yolda bize dostca yaklasan ama dilce anlasamadigimiz
Sudanlilarla sohbet ediyor, kimi zaman sicaktan bulanip kendimize gélge
ariyoruz.

Sudan’daki tek piramitler Meroe Piramitleri, Misir’dakileri géremedik diye
buraya kamp yapip geceyi burada geciriyoruz. Gece zifiri karanlik, gercekten
g6z gdz0 gérmiyordu.

Bir sonraki duragimiz baskent Hartum. Hartum’da medeniyete ulagsmanin
sevinci ile kendimizi gizel bir restoranta atip karnimizi doyurduktan sonra
otel arnyoruz. Daha énce buraya gelen arkadaslarimizin referans oldugu
Muhammed Nasir ile bulusuyoruz. Hartum’da birkag gin kalacagiz. Cunkd
hem vize islemleri hem de motosikletlerimizin bakim-teker degisimi gibi
islerini halletmemiz lazim.

Kavurucu sicaklardan sonra Etiyopya’nin yagmur mevsimine gegecegimiz igin
yazliklar kaldirip kigliklar gikarnyoruz cantalanmizdan.

Sudan’da  kilometrelerce siren col, hiclik, susuzluk, kum, rizgar bizi
gercekten yormustu. Disimi her sikhgimda kum tanelerinin ezilirken cikardigi
sesi hic unutmayacagim.
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Sudan Hakkinda Kisa Bilgiler

YUzolcimi olarak diunyanin 16.biytk Ulkesi ancak ¢l nedeniyle yasam
alani cok kisitlr.

Benzin gercekten sudan ucuz. insanin inanasi gelmiyor ama dyle. Halk koyu
tenlerinin Ustine rengarenk kiyafetler giyiyor ve tam da fotograf cekmeye
uygun. Ancak fotograf konusunda cok hassaslar, kesinlikle cekilmesini
istemiyorlar.

Misir’daki  barbunya benzeri kahvaltiik burada da var. Onun disinda
yemekler konusunda yine sikintimiz olmad..
Sudan’in harika kahveleri var. Sunumlari da oldukca ilging.

Etiyopya

Sudan’in Etiyopya sinirna yaklastikca hava serinliyor. Neredeyse Gsimeye
basliyoruz. Zaten ilerledikce 12-13 dereceleri de gérecegiz.

Etiyopya’ya geger gegmez hava, insanlar, hayvanlar hersey biranda degisti.
Ik geceyi Tana Galu kiyisinda kamp yaparak, ikinci geceyi ise daha popiler
olan Bahirdar'da geciriyoruz. Doga muhtesem, burada uzun sire kalip
ruhunu dinlendirebilir insan.

Etiyopya’da insanlar cok fakir. Yol kenarinda yari ciplak, ayagr ciplak yortyen
cok insan var. Gél yada derelerde yikaniyor, camasirlarini da oralarda
yikiyorlar. Sanki zaman makinasina girmis gibiydik Etiyopya’da.
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Etiyopya’daki diger duragimiz Nil Nehri'nin 2 buytk kaynagindan biri olan
Mavi Nil Selaleleri, digeri de Beyaz Nil onu da Uruguay’a gecersek
gorecegiz.

Yilin sadece bu mevsimi yagmur nedeniyle kahverengi akarmis selale, 20
gunlik dénem disinda ise masmavi akarmis. Biz bu kisa déneme sahit olma
firsatini yakaladik.

Etiyopya’daki en ilging duraklarimizdan biri de Laibela’daki kiliselerdi. Yerin
altina kayaya kazinmig bu kiliseler icin yerli halk, Hindistan igin Tac Mahal
neyse Etiyopya icin Laibela o diyorlar. Gergekten gorilmeye deger, son
derece ilging yapilar. Kiliselere ulagsmak icin iyi bir yoriyise de hazir olmaniz
gerekiyor.

Uzun siren yolculuklar ve farkli cograflayalarda farkl insanlarn gérdikten
sonra Etiyopya’nin baskenti Addis Ababa’da Murat’in kuzeni Onur’un misafiri
oluyoruz. Bizi cok iyi agirlayip guzel yerlere gétirdiler. Turk fabrikalar gezip
oradaki baska Turklerle de tanistik.

Son gece de bize Etiyopya misafirperverligini gostermek icin firmalarinin
avukati evlerine yemege davet etti.

Bize geleneksel yemeklerinden ve kahvelerinden ikram ettiler. Bir aile
ortaminda yemek yemeyi ézlemis oldugumuzu farkettik.

Kenya vizemizi de buradan aldik. Motosikletlerimize tekrar bir bakim yaptik.
Onimizde énce Omo Bélgesi sonra da zorlu bir Kenya gecisi vardi.
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Awasa Etiyopya’daki daglik bolgedeki duragimizdi. Awasa’da yolda yirirken
bir araba durdu, kapisinda Turkce bir isim yaziyordu. Bunlar Tirk herhalde
"merhaba" diyelim dedik. Biz merhaba deyince arabadaki adam "siz motorcu
gezginlersiniz degil mi¢ biliyorum sizi" dedi. Buralarda epey meshuruz yani :)
Awasa oldukca modern, Universite sehri oldugu icin genc nifus da fazla.
Diger sehirlerde oldugu gibi yabanci gérince hemen yanimiza yanasip taciz
eden kimse de yoktu. O yizden orada olmaktan keyif aldik.

Bu balge goller bolgesi. Barasi ile Addis Ababa arasinda 7 tane gél var.
Buginki golimiz Awasa Goli, géle karsi kahve keyfi de bir baska gizeldi.

Etiyopya kahvenin ilk cikh@r Glke imis, malum kahvesi de meshut. Burada
kahveler cok sert, bir iciyorsun zimba gibi oluyorsun. Artik yola cikmaya

haziriz.
Etiyopya’daki bir sonraki duragimiz Arba Minch. Etiyopya'nin doga harikasi
yollarindan gecerek ilerliyoruz. 3600 metrelerden 120010 metrelere

indigimiz igin hava isiniyor, yagmur yavas yavas pesimizi birakiyor. Ya da biz
dyle saniyoruz.

Abaya ve Chamo Gélleri arasinda kalan Nechisar National Park bu gezideki
ilk safari noktamiz. Once motosikletlerle safari yapmak istiyoruz ancak camur
ve derin cukurlar nedeniyle hizlica vazgecip safariyi jeeple yapmaya karar
veriyoruz. 5 metre uzunluktaki timsahlarn gérince de ne kadar dogru bir
karar verdigimizi farkediyoruz. Zaten timsahlari izledigimiz bolimin adi da

Crocodile Market. O kadar ¢oklar ki...

www.ruzgarinizinde.com/afrika
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Maymun , hipopotam, pelikan ve timsahlarla dolu bu parki gezmek cok
keyifliydi. Zebra géremedik ama daha yolumuz cok goéririz herhalde dedik
ve bir sonraki durak icin hazirlanmaya basladik.

Etiyopya'da kabilelerin yogun olarak bulundugu Omo Bélgesine dogru
gidiyoruz. Turmi’'de kalacak ve Omaret'te cikis islemlerimizi tamamlayip yol iz
olmayan bir yerden Turkana G&li National Park alinina giris yapacagiz.
Oldukca bozuk bir yolda bitin gin ilerleyip aksama Turmi’ye vardik. Bu kez
Hollandali motosikletle bir ciftle tanistik ve sohbet ettik. Bizimle benzer bir
rotada ilerliyorlar.

Turmi’de karaborsadan benzinimizi yedekliyor, son Etiyopya kahvemizi iciyor
ve Etiyopya seyahatimizi bitirmeye hazirlaniyoruz.

Kabilelerin yogun oldugu bu bélgede turlarla gelen turistlere cok alismislar.
Fotograf makinasi yada kamera 151§ yandigi anda para istiyor yerliler. Biz de
parasini verip fotografimizi gektiriyoruz.

Etiyopya gercekten unutulmaz bir Glke. Kahvesiyle, dogasiyla, insanlariyla,
kabileleriyle hafizamizda derin bir yer etti. Gezimizin bir sonraki duragi ve 4.
Ulkesi Kenya olacak. Bakalim bizi orada ne maceralar bekliyor.

Seyahati Nasil Paylagiyorlar?

Web Sitesi:

Yolculuk hikayeleri, cektikleri fotograf ve videolar ruzgarinizinde.com
Uzerinden internet ortaminda paylasiyorlar. Ruzgarinizinde.com’da bu rotayi
kullanacak maceraperestlerin islerine yarayacak bilgiler agirlikta.

Sosyal Medya:

Yol boyunca Facebook ve Twitter izerinde bulunan “Rizgarin izinde”
sayfalarindan seyahatin kisa notlari, bulunulan yer, fotograflar ve dnemli
olaylar gibi 6zet bilgileri strekli paylasiyorlar.

Facebook Rizgarin Izinde: http://facebook.com/ruzgarinizinde

Twitter Rizgarnin izinde: http://twitter.com/ruzgarinizinde



http://www.ruzgarinizinde.com/
http://www.ruzgarinizinde.com/
http://facebook.com/ruzgarinizinde
http://twitter.com/ruzgarinizinde
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zihince

Hangimiz Kahraman Olmadik?

Deniz OZTAS

Hangimiz cocukken kendimizi bir prenses veya bir sUper kahraman
olarak hayal etmedik? Saninm hepimiz eftik... Ozellikle kizlar
prenses, oglanlar siper kahraman! Kendimizi etrafimizdaki masal
karakterleri ile dzdeslestirdik; Barbie, Supermen, Oriimcek Adam
vs. Bu durum biz bUyidikce ve hatta yetigkin olduktan sonra bile
zihnimizde devam etti. Bilingli veya bilingsiz...

Bir pazarlamaci olarak ister istemez aklimiza su soru geliyor:
“Satin alma  kararlarmizda gercek ve hayali  kahramanlardan, UnlG
kisiliklerden etkileniyor muyuz2”

Cevap maalesef ki, evet. Bu dogal mi, yoksa saflik mi2

Her ne kadar Turk tarihinde krallik sistemi olmasa da, bizde de sultan, pasa,
padisah, sehzade kavramlar vardir. Yabanci kaynaklarin sik kullanimi ile yurt
disi kavramlar da yerlesmis durumda. Daha ileri yaslarda bu hayallerin yerini
Unltler almakta. Bunlar agirlikli olarak sinema sanatcisi, televizyondaki
sunucular, sarkicilar, politikacilar, modacilar, mankenler, is adamlarn ve
futbolcular olmakta.

The fragrance
dreams are msde of,

WHITE DINONDS

NIANT I
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Cocuklarimiz bu aralar hayranlik duymaya Simsek McQueen, Orimcek
Adam, Superman, X-Men, Benl10, Barbie gibi karakterden baslyor.
Efsanevi Lego firmasi bile bu trendi gérmis olmali ki, uzun siredir bu tip
karakterlerin oyuncagindan video oyunlarina kadar Uriin cikarmakta.
Dinyada her saniye ortalama iki adet Barbie bebek satildigini biliyor
muydunuz?¢ Bu yaklasik yillik 1.5 milyar dolarlik satis demek!

Bu durum biz buyidikce de devam ediyor. Kendimiz icin hayal ettigimiz
gelecek neyse bunlari Unlilere yakistirip, onlarla beslenmeye calisiyoruz.

Eger ermis bir budist rahip degilseniz, arzulanan zengin olmak, cekici olmak,
takdir edilir olmak ve sevilir olmak... Bunlan yakistirdigimiz insanlara gipta
edip onlar gibi yasamak, onlarin kullandiklarini kullanmak istiyoruz.

Bir gok kisi Unltlerin reklamlardaki énemini biliyor. Ancak pazarlamacilar ve
tUketiciler bunun nasil isledigini biliyor mu?

Geleneksel  tiketici  arastirmalan  tOketicilerin~ %80’ini  Unltlerden
etkilenmedigini ve Urin alirken kararlarini etkilemedigini beyan ediyor.
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Zihinsel Pazarlama (Neuro Marketing), bilinen gercekleri ispatliyor.Unliler
reklamlarda yer aldiginda hem hatirlanma oranlar artiyor, hem de verilen
mesajin gUcU saglamlagiyor.Nike reklaminda Rafael Nadal veya Arda
gorildogunde genellikle “bilingsiz” bir sekilde o reklamdan daha cok
etkileniyoruz.

Hollanda’da yapilan arastirmada 24 kadina 40 adet Gnli ve taninmamis
mankenlerin giydigi kiyafetler gésterilmis. Unlulerin kiyafetlerine baktiklari
zaman deneylerin beynindeki orbitofrontal cortex’de aktivite gdzlenmis. Bu
bélge sevgi, duskinlik duygular ile aktive olan balge...

Sonuc  olarak bilincalti  seviyesinde bu hayran oldugumuz kisilerin
kullandiklart Grinleri kullanirsak bu kisilerin kiicUk bir parcasi da olsa onlara
benzedigimize ikna oluyoruz.

Hele bir de bu paparazilerin yakaladigr sézim ona ginlok hayatlarindan
gorintiler olursa...

Bir tUketiciyi meshur veya krallar gibi hissettirmek 6zellikle turizm, finans ve
oyun sektérlerinde oldukca yaygin.

THY'nin kuresel reklamlarinda Kevin Costner ile cektigi reklam filmi ve
mesaji:  “Feel Like a Star” (Kendinizi bir Yildiz gibi Hissedinl)
American Express, sizin farkli ve ayricalikli oldugunuz imajini kullanmak icin
Robert de Niro, Jerry Seindfeld gibi kisilikleri kullaniyor.

Hem uzman, hem de taninmig kisilerin
reklamlarda  kullanilmasi  da  artmis
durumda.

Unlg doktorlar nasi| meshur
olabileceginize dair guzellik Grunler
dnermesi, diyetinizi  ve  sporunuzu
belirlemesi bir tasla iki kus!

Urinlerin alt markalarninda dogrudan o
kisinin ismini kullanmakta da baska bir
strateji. Uron gami yeterince zengin
olan  firmalar  bunu  deniyor.  Bu
kategorideki dUnyanin en cok satan
parfimin  ismini  biliyor musunuz?
“Elizabeths Taylor’s White Diamonds” —
1 milyar dolarlik bir satis rekoru var.
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Kendisinin bu konuyu devamli olarak da kullanmadigi da bir diger gercek.
Daha &énceki yazilarda “cok fazla secenegin” insan zihnini OrkGtogong
gormustik.  Martin  Lindstrom’un cikolata  kutular ile yaphgr deneyde
insanlarin 6 segenekli kutuyu, 30 secenekli olana tercih ettigini ispatlamakta.
Bunun temel sebeplerinden biri, yanlis tercih yapmama istegi. Keske biri bize
dneride bulunsaydi, hem de UnlG ve uzman biri olsaydi ne gizel olurdul

2009 yilinda Atlanta’da yapilan beyin taramalarinin sonucunda uzman
kisilerin go&rUst alan kisilerin beyinlerinde karar verme ile ilgili kismin
neredeyse hic aktif hale gelmedigi saptanmis. Karari uzman kisiye birakmis
ve zihin bir sorumluluktan kurtulmus. Bilingalti seviyesinde olsa bile...

Bu yaziyi tamamlayacagim ginin sabahinda marketten sampuan aldim.
Evde yerlestirirken fark ettim ki Uzerinde Unli futbolcu Cristiano Ronaldo’nun

resmi var! Hic fark etmemisim.

Yoksa bilingaltim fark etmis mi?
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tarih sohbeti

Mevlana Bu Sozleri Soylemis Olabilir mi?

Ceren Cikin

Facebook'ta arkadaglarimizin profillerinde, Twitter’da takip ettigimiz
kigilerin iletilerinde paylagtiklarn ve Mevlana’ya qit oldugu iddia
edilen bazi comleleri okudugunuzda bu soruyu kendi kendinize
sordugunuz olmustur saninm: Mevlana béyle bir cimle kurmus
olabilir mi2

Sahsen son ginlerde sosyal medyada dénip duran, israrla paylasilan iletileri
gordikce bu cimleyi dyle sik kurmaya basladim ki, bu ay tarihciligi birakip —
ama elbette yine tarihci icgidilerimle- Mevlana’dan ve gercekten de ona ait
bazi cimlelerden bahsedeyim istedim. Bdylece yizeysel ve aslinda hicbir sey
anlatmayan ama Mevlana’ya atfedilen alintilan bir tarafa birakir ve onun
felsefesinin ézine dair bir fikir edinebiliriz. Cinks o, insanlara laf duyurmak
icin degil onlari kémil insan olmaya 6zendirmek Gzere séyleyip yazmis biyik
bir alimdir. Ve bilgi kirliligi, bilginin gercek 6zint kagirmamiza neden olan ve
kisisel gelisimimizi engelleyen gincel bir olgudur. Dogrusunu bilmek, bu
sebeple 6nemlidir.

Once Kicik Bir Not: Mevlana Kimdir?

Mevlana, 30 Eylol 1207'de Afganistan’in Belh
sehrinde dogmustur. Babasi, bu sehrin taninmis
Glimlerinden Bahaeddin Veled, annesi ise sehrin
emirinin  kizi. MOmine Hatun'dur. 13. yUzyil
baslarinda Mogol akinlarn Belh'i de kapsayan
bir cografyada yikici etkinligini strdirirken bu
akinlardan kacan yuz binlerce insan Anadolu’ya
gocty. Iste bunlar arasinda Mevlana’nin ailesi
de bulunuyordu. Cesitli sehirlerde gecirdikleri
yillarin ardindan, o dénemde Anadolu’nun

T o) \\/| genelinde htkim stren Anadolu Selcuklu

Devleti’nin  sultani Alaeddin’in  davetiyle baskent Konya’ya gelip burada
yerlestiler. Mevlana, babasinin vefatindan sonra muridlerine énderlik etmeye
baslamis ve hosgdri, sevgi ve evreni algilama bicimine dayanan felsefesiyle
bUyUk Un kazanmistir.
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Mesnevi Nedir?
Mesnevi, bir siir tiridir aslen. Mevlana da siirlerini bu tirde ve Farsca
olarak vermistir. Mevlana’nin Mesnevisi 6 cilt boyutunda bir eserdir.

Simdi Mevlana’nin gerek dili ve Uslubu, gerekse disinme ve algilama
bicimini dogru kavramak Uzere Mesnevi’den secilmis bazi cimlelere kulak
verelim:

“Ey ogul, baglarini ¢éz de tutsakliktan kurtul. Ne zamana kadar altina ve
gumise tutsak olacaksin¢”

“Ayni dili konustugu kisilerden ayri disen biri, baskalarinin yaninda yiz tGrlo
nagmesi olsa da dilsizdir.”

“Iki cesit an da, ayni cicekten yedi. Fakat sundan zehir meydana geldi,
bundan ise bal.”

“Tasa altin ol desen, bu s6z bostur; ama bakira altin ol desen bunun bir yolu
vardir.”

"Diliyle nice 'insaallah’ demeyen vardir ki, cani insaallah'la bir olmustur.”

"Birisinin yUzU sevgiliye karsidir, 8bGrinin yizi ise zaten kendi yizo
kesilmistir."

"Esi benzeri bulunmayan Adem!i, iblis'in géz0 ancak toprak gérdi.”

"Ahmagin nefsi beydir, akli tutsak. Tut ki yiz binlerce mushafa (kutsal kitap)
yemin etmis olsun."

"Bu dUnya bir dagdir; yaptiklanimiz ise ses. Ses yankilanir da yine dénip bize
gelir."

"Gozunl aydinhga alistir. Yok, eger yarasa isen o zaman karanliklara

bakadur.”

Mevlana’nin gercek sézlerinden bazi drnekler bunlar. Her biri Gzerinde uzun
uzun dUsUnmeyi gerektirecek ve hak edecek kadar derin ve bin mana yioklo
degil mi?

Sorgulayicr ve elestirel bakisinizla bilgi kirliligine direnmeye devam etmeniz
dilegiyle...
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gelisim

Degisim Ne Zaman?

Seher Ozen Karadeniz

Gundelik hayatimiza yerlesmis bir kelime “degisim”... Kendimizi
sOyle bir yoklayacak olursak bu kelimeyi ne kadar sik kullandigimzi
hemen fark ederiz. Her tirli yeni durumu “degisim”le agiklar olduk.
En basitinden, eski bir arkadagimizi gérdigumizde kisa bir
sohbetin ardindan “hi¢c degismemissin” ya da “cok degigmigsin”
deyiveririz. Her iki yorumun da fiziksel mi, yoksa icsel bir degisime
mi tekabUl ettigi, ancak sohbetin ilerleyen bolimlerinde aciklik
kazanir... Yine gundelik dilde en sik kullandigimiz sézdir “dinya
degisiyor”. GuUnlUk sohbetlerimizin aynlmaz bir pargasidir,
teknolojinin ne kadar hizli degistigi. ..

Tek tek bireyler olarak kisisel hayatlarimizda da farkli degisimler yasiyoruz.
Cok bilinen sé6zU tekrar edecek olursak; “degismeyen tek sey degisimin
kendisi”.

Bu yaziyi kisisel degisim serGvenini baslatmak Uzerine sirdirecek olursak;
peki, degisimin bir zamani var mi¢ Degisimi belirleyen ne? Cok uzaga
gitmeden kendi hayatimiza bakhgimizda, farkindaligimiz ve bu farkindaliga
denk dusen “ihtiyaclanmizin”, “belirleyen” oldugunu sdyleyebiliriz.  Ote
yandan degistirmek istedigimiz her ne olursa olsun egder harekete
gecmiyorsak, hayatimizda degisimi de saglayamiyoruz. Bugin oldugumuz
yerde olmamizi gecmisteki secimlerimize borcluysak, olmayi dusledigimiz
yerde olmayi da buginki secimlerimiz saglayacaktir. Bu segimi yapacak olan
da bizden baskasi degil...

Degisimi baglatmak icin nelere ihtiyacimiz var:
*Harekete gecme ve dgrenmeye,

*Sireg icinde hizi arfirmaya,

*Enerjiye ve bu enerjiyi strekli beslemeye,
*icimizdeki sabotajciy susturmaya,
*Vazgecmemeye,

*Degisime inanmaya, (1)
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Zaman icinde kisinin kendisi icin baslatmis oldugu degisim sirecinden
cevresi de olumlu etkilenmeye basliyor. Bu durum, kendi kisisel degisim
strecimde de boyle oldu. Kendim icin harekete gecmek, potansiyelimi ortaya
ctkaracak hedefime dogru yolculuga cikmak, beni cok mutlu etti. Bu sirecin
bircok kazanimindan sadece birkac tanesini siralayacak olursam; uzun
zamandir okumadigim kadar okumaya, arkasindan da yazmaya basladim.
Bir yandan da Kisisel Gelisim Uzmani degerli &gretmenim Yasemin
Sungur'dan aldigim “kogluk” egitimiyle kendime yeni bir kanal agiyorum.
Kesintisiz dgrenme sireci ve kendime odaklandigim zamanlar; kendimi fark
etmek ve bu farkindalikla kendime ve cevreme bakiyor olmam iliskilerimin
kalitesini, akigini  degistirdi. Degisim yolculugumun hayatimda yarathg
olumlu ortam en basta ailemi, giderek daha genis cevremi olumlu etkilemeye
basladi. Bu gozle gorilir degisim, yakin cevrem tarafindan ifade edildiginde
ise yola cikmanin keyfine, yolun kendisinden alinan keyif de eklendi.

Oyleyse, kendi hayatimiz icin hayal ettigimiz degisimi gerceklestirmek icin
harekete gecmeliyiz.
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Unlo filozof imparator Marcus Aurelius’a kulak verelim: “O halde daha fazla
zaman kaybetmemeli, hedefe dogu gitmeli. Kendine biraz énem veriyorsan
bos seyleri bir kdseye birakip kendi kendinin yardimina kos.”

“Degisiklik kokmak mi2 Degisiklik olmazsa ne olure Evrene degisimden daha
cok uyan bir sey yoktur. Eger odun degismezse banyo yapmazsin. Besinler
pismezse yemek yiyemezsin,. Degisim olmazsa yararl bir sey yapamazsin. O
halde kendimin degisiminin de evrene yararli oldugunu unutmamaliyim.” (2)

Yolculuktan keyif ala ala, yola devam ediyorum. Dilegim, kendi kendimizin
yardimina kosmakta hep erken davranalim...

Kaynaklar:
“Koaktif Kocluk”, L.Whitwort, K.Kimsey, H.H.Kimsey, PSandal, MediaCat Yay.
“Kendime Disinceler”, Marcus Aurelius, Alfa Yay.

marcus aurerius
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gelisim

Ogrenci Kolugu Calismalarinda Anne
Ve Babanin Etkisi ve Ihtiyaclar

Zeliha Daghan

Kocluk calismalarinda, 6grenci ile yapilan bireysel gérigsmelerin
ardindan, gérigmelerin devam eden sirecinde anne-babalarn da
bu gérigmelere déhil olmasi bazi durumlarda gerekiyor. Bu,
yapilan kogluk caligmasina sinerji ve ivme kazandirmakla kalmayip,
sUrecin akigini da degistiriyor.

Yasadigimiz  bir 6grenci koclugu calismasini érnek vererek aktarmak
istiyorum.

Basladigimiz égrenci koclugu calismasinda belirledigimiz hedefler arasinda
“zgivenin gelistirilmesi” calismasi da vardi. Ogrencimiz, cuma ginlerinde
okula gitmek istememe sikintisi yasamaktaydi. Daha énce bu durum
yasanmamisti. Mart ayinda giindeme gelen bir aliskanlik oldugunu anne ile
yaphgimiz kocluk gérismelerinde farkina varmistik.  Sabah kalkhigr zaman
dgrencimiz karninin ya da basinin  agndigini séyleyip okula gitmek
istememegini annesine belirtiyordu. Anne cuma gunleri yasanan bu sireci
baslarda ise yetisme ve sabah hazirlik telasi yizinden cok Uzerinde
durmadan gecistirdigini iletti. Hem &grenci, hem anne ile yapilan kocluk
gorusmelerinde yasanan dénemdeki detaylara inildiginde, bize sagladig
faydalar zaman icinde gérmeye basladik.
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Anne ile olan paylasimlarda, anne ile cocuk arasindaki iletisimlerine ek olarak
dzel paylasimlarin yapilacag zamanlarin eklenmesini kesfettik. Bu zamanlarin
birlikte karar verilen ve her iki taraf icinde uygun olabilecek zaman ve
mekénda yapilmasi icin planlar yapildi, eylem adimlari belirlendi.

Cocugun anne ile yaptigi bu 6zel sohbetlerinde ( etkin dinleme de denilebilir),
anneye aktardigi paylagimlar, kocluk calismamizda bizi inanilmaz noktalara
getirdi. Ogrencimizin cuma ginleri yasadigi ézel durumun sebebleri belli
olmaya basladi. Cuma ginleri okulda spor dersleri vardi ve mart ayinda
yiozme dersi eklenmisti. YUzme dersinde havuzda yapilan calismalar
dgrencimiz icin korku yaratmaya baglamistir. Annesi ile yaphg sohbetlerde
“suda bogulmaktan korktugunu ve havuza girmek istemedigini” dile getirmisti.
Takip eden sirecte Anne ve dgrenci ile yapilan calismalarda égrencimizin
hazir oldugu zamanda havuza girmek istedigi sonucuna ulastik.

Zaman icinde &grencimizin  dzgiven gelisimi tamamlandi. Hedefledigi
zamanda ve mekanda bu korkusunu yenmeyi basardi. Burada anne-babanin
roli cok dnemliydi, ciinki dgrenciyi zorlayip, nasihat verip ve baska bir cocuk
ile kiyaslamis olsalardi, 6grencimiz ile bu kadar kisa zamanda bu kadar gizel
bir basary elde edemezdik.

Ogrenci koclugu calismalarinda, hem &grenci hem anne-baba hem de
dgrenci kocu kendini gelistirmekte ve degisim yasamaktadir. Bu birlikte
yapilan yogun odaklanma calismalan yorucu oldugu kadar da keyiflidir. Bu
kocluk calismalarinda calismanin oda@i dgrencidir. Anne-babalar cocuk ile
yaptiklar 6zel karsilikli sohbetlerde gectikleri sirecler her zaman umduklari
gibi olmayabilir ya da olaylar, kocluk akisiyla birlikte sabit olarak ilerleyebilir.
Teoride birlikte belirlenen hedefler ne kadar basit olarak gérinse bile,
uygulamaya gelindiginde her zaman kolay islemeyebilir.
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Bu nedenle anne- babalara bazi noktalar aktarmaktan mutluluk duyacagim:

1)Anne-babalar yapacaklar sohbetleri sadece yasadiklan sorunlarda degil,
rutin olan yasantilarinda mutluluk, seving ve basarilarinda da yapmaya
devam etmelidirler.

2)Cocugun gercekten de onu anlamak ve sorunlarini, duygularini kabul
etmek istediginizi fark etmesi icin ona zaman verin. Unutmayin sizin
vaazlariniza ve sorgulariniza zaten o duymaya alismighir.

3)Ona kendi sorunlanni ¢coézmesi icin firsatlar verin, yeteneklerini kesfetmesi
icin acik kapilar birakin.

4)Cocuklar konusmaya ender olarak canlarini sikan asil meselelerden
bahsederek baslar. Onun yerine yizeysel bir konu secerler. Cocuklarinda
bunu fark edemeyen anne-babalar, klasik olarak Engel géndermeye baslar.
Anne-babalar sorgulamaya, tavsiyede bulunmaya, ders vermeye, ahlaki
dgreticilik vermeye, yada yargilamaya baslarlar. Tom bunlar cocugun mevcut
sorunu Uzerine odaklanmanizi saglamayip, cocugun asil canini sikan
sorunun derinlerine inme egiliminden sizi alikoyar.

5)Anne-baba sakin kalip ve sorunu ¢cézmeye odaklanir ve dinlemede kalirsa,
bu cocuga ayni derecede yansiyacadi icin davranislarinda “sakin, sorunu
cozme ve anlatma istegi” goritlecektir.

Ogrenci koclugu calismasini bir Gcgene benzetirsek, birinci késesi dgrenci,
ikinci kodsesi anne-baba, Ucinci kdsesi de dgrenci kocudur. Bu Uclemin bir
ayagmin yok olmasi, dengelerin bozulmasina neden olmaktadir. Bu nedenle,
Yasemin Sungur’un da dedigi gibi “Gelisim; sen, ben, biz, hepimiz “ ©.
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psikoloji

Oyuncagin Kisa Tarifi

Pinar Kopar

Opyun etkinliginin aynimaz bir pargasi olan oyuncaklarin tarihi gok
eski zamanlara dayanmaktadir. Ozellikle Anadolu’da oyuncaklarin
cocuklar icin tagidigr neme dikkat cekmek yerinde olacaktr.

Anadolu’nun  kéy cocuklar, uzun asirlar boyunca kendi oyuncaklarini
kendileri yapa gelmislerdir. S6z konusu oyuncaklar oldukca basit olsa da
yaraticihgr agiga vuran, dzgin oyuncaklar olmalan bakimindan énemlidirler.
Bunlara verilen isimler de Anadolu kéy koltoronin dilsel zenginligin isaretidir.
Ornegin ucurtmayi ele alalim. Bu oyuncak Anadolu'nun cesitli yerlerinde
citali ucurtma, alt késeli, dolap, tayyare ya da sallabas balon gibi isimler
almaktadir. Tarihi kayitlarda rastlanan diger isimlerden bazilar ise sunlardir:
cergen, kalkan, kayrak, kus vs.

Cocuklarin elde oynayabildikleri topag, sapan, ucurtma gibi oyuncaklarin
yani sira tarihsel gecmiste buyik oyuncaklar adi verilen oyun araclarina da
rastlamak olasidir. Bu oyuncaklardan belki de en ilgi cekici olani
‘ctkrincak’tir. Bu arac hem tahterevalli gibi inip cikmakta, hem de atlikarinca
gibi dénmektedir. Anadolunun cesitli yerlerinde hala bu araci gérmek
mUmkOndir. Verilen isimler farkli olsa da, cingirak, cingirlak, cizzak gibi,
tarihsel gelisim icinde Anadolu cocugunun ortaya koydugu yaraticilik hep
aynidr.
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Anadolu’da en yaygin oyuncaklardan biri de, salincak olagelmistir. Salincak
cesitli kilturlerde bUyUsel ve térensel amaclar icin en cok basvurulan oyuncak
olmustur. Tarih boyunca kullanim amaclan icinde hastalari iyilestirmek, koto
ruhlan kovmak, rinde bolluk saglamak yer almistir. Ornegin Thailand’da
salincakta ne kadar siki durulursa o &lcide kéti ruhlar Gzerinde zafer
kazanilacagina inanilir. Afganistan’in kuzeydogusunda yer alan Dardistan’da
cocuklar bayramlarda gelenek olarak salincakta sallanirlar. Malezya'da ise
hastayi iyilestirmek amaciyla evinin dnine salincak kurulur.

Salincak, dénme dolap, atlikarinca gibi buytk oyuncaklar Osmanli’da cok
gelismisti.  Avrupalilar ancak 16. yUzyildan itibaren bunlarin  resmini
yayinlamaya  baslamiglardi.  Bayramlarda  ve  kutlamalarda  bu  tor
oyuncaklarla yanismalar dizenlenmesi Osmanli  gelenekleri arasindadir.
Ornegin buyuk salincaklarin tepesine asilan yemisleri koparabilmek icin
sallananlarin en yiksege cikmasi gerekirdi.

Osmanl’da oyuncaktan séz ederken EyOp oyuncakgiligimin ne denli énemli
oldugunu vurgulamak yerinde olacaktr. Ziyaretcileri arasinda cocuklarin
siklikla yer aldigi Eyip’te ne zaman oyuncak yapimina baslandigr tam olarak
bilinmemektedir. Ancak kaynaklardan anlasildigina  gére ginimizde
‘oyuncakel  cikmazi’ olarak bilinen sokakta eskiden oyuncak yapanlar
yasamaktaydi. Evliya Celebi 17. yizyilda dUsttgi notta Eyip'te 100 oyuncak
dukkani oldugunu belirtmistir.
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Eyip oyuncakcilarr malzeme olarak deri, teneke, tahta ve toprak
kullanmiglardir. Bunlari boyarken asi ya da sulu boya kullanmislar, en cok da
mavi, vyesil, kirmizi ve san renkleri tercih etmislerdir. insan biciminde
oyuncaklara hi¢ rastlanmamasinin nedeni, bunlarin ginah sayilmasiydi. Bu
nedenle yuzyillar boyu EyUp oyuncaklarnin cesitliliginde degisiklik olmamustir.

EyOp oyuncaklan arasinda belki de en bilineni ‘kaynana zinltisi’dir. Diger
oyuncak cesitleri arasinda sak sak, haciyatmaz, dénme dolap, cambaz,
besik, tahta kilic, davul, ipli ok, araba, vs. Sayilabilir Gecmiste Eyip
oyuncaklarinin satildigi tek yer Eyup degildi. Bunlara Istanbul’un farkli
semilerindeki seyyar oyuncakgilarda ve aktar dikkénlarinda rastlamam
mUmkindU. Sirtlarina oyuncak sepetlerini alan seyyar saticilar dudiklerini
dttiurerek ve tekerlemeler séyleyerek cocuklarin ilgisini cekmeye calisirlardh.
19. yizyldan itibaren Osmanli’da batinin fabrika yapimi oyuncaklan
yayginlasmaya  baslamistir.  Bu  oyuncaklarla  rekabet edemeyen Eyip
oyuncaklan giderek cesitliliklerini ve ustalarini vyitirir olmuslardir. Kayitlara
gore, 1921 yilindaki yanginla biytk zarar géren Eyip Carsisinda tek bir
oyuncaker dukkani kalmistir. Yine de bu oyuncaklar 1960'lara dek azalsalar
da, geleneklerini strdirmUslerdir. Ancak bu tarihten sonra Eylp oyuncaklari
yerlerini plastik oyuncaklara birakmaya adeta mecbur kalmislardir.

Osmanli'nin tarihinde énemli yeri olan ve asirlar boyu cocuklarin dinyalarini
sUsleyen EyUp oyuncaklar ginimizde tamamen kaybolmuslardir. Bunlara ne
yazik ki artik sadece koleksiyonlarda rastlamak mimkindur.

Eyop  oyuncaklarinin = nasil  yok  oldugunu  anlatirken  Beyoglu
oyuncakeilarindan séz etmeden gecmek olmaz. Istanbul’un batlilasmasinda
pek cok seyin oldugu gibi oyuncaklarin da cagdaslasmasi Beyoglu'nda
baslamistir.

Aslinda bahli oyuncaklar istanbul’a sadece Beyoglu’ndan degil saray ve
konaklardan da girmiglerdi. Ancak yine de merkez hep Beyoglu olarak
kalmistir. Japon Magazasi ya da Cocuk Bonmarsesi gibi dikkanlar iste bu
merkezin Ustleri olmustur.

Yukarida belirttigimiz bu iki dukkénin yeri cok ayrn olsa da oyuncaklarin
Beyoglu dunyasinin yalniz onlarla sinirlandiramayiz. Karlman Pasaji, Yiksek
Kaldinm gibi yerlerdeki kicOk dikkanlarda, Hacopula Psaji'ndaki  kukla
hastanesinde ve Yenicarsi’daki kursun asker dikkénlarinda oyuncaklarin izini
sirmek momkundur.
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Istiklal Caddesi’nin en onl oyuncakgisi olan Japon Magazasi’nin camekanli

vitrinlerinde askerleri, arabalar, kuklalar, mutfak takimlarini, tas bebekleri,
oyuncak ayilan gérmek mimkindi. Bu caddenin ikinci en Unli oyuncakgisi
olan Cocuk Bonmarsesi ise 1930 yilinda agildi. Japon Magazasi’nin aksine
oyuncaktan baska bir sey satmayan bu dikkén ithal oyuncaklarin yaninda
yerli yapim oyuncaklar da satardi. Bu dikkédnda Noel Baba kiligindaki
kuklalar, Alman mali askerler, tanklar, tifekler savas yillarmin kacinilmaz
oyuncaklar olarak sahiplerini beklerdi. Ama savas yillarinda bile cocuklar
yine cocuktu. Bunun icin tahta bir topla devrilen ‘kiy oyunu’, ginimuzdeki
legonun atasi sayilabilecek mekano, haciyatmazlar, celik comak oyunlar,
toplar cocuklarin hayallerini sisleme hazirdi.

lkinci Dinya Savasi boyunca toprak ya da kursun askerker erkek cocuklarinin
favori oyuncaklari olmustu. Kursun askerlerin yapim yeri Yenicarsi’da bulunan
bir dékimhaneydi. Kovboylar ve kzlderililer de en az askerler kadar ilgi
gorUyorlardi. Bunlara siklikla ‘kukla hastanesi'nde rastlanirdi. Bu hastanede
torl0 bebeklerin, askerlerin, kovboylarin kirk dékik yerleri onarilir, boylelikle
ona sahip olan cocugun hayallerinin de kinlp dékilmesine engel olunurdu.

Zaman ve batiilasma cabalan ilerledikce oyuncakgr dikkéanlar Ustlendikleri
anlami  kaybetmeye basladilar.  Oyuncaklarin  her yerde satilmaya
baslanmasiyla her keseye uygun oyuncaklar yayginlast. Bugin o eski
oyuncaklarin  dinyasini  yasatmaya calisan dukkanlarnin  sayisi  bir elin
parmaklarini gecmez oldu.
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c vitamini

Kitap: Ruhumun Biyik Penceresi

Armagan PORTAKAL

Birkac gin &nce Fatih'i (Portakal) kitap okurken ve okudugu kitaptan notlar
paylasirken izledim ve disinmeye basladim.

O, bir kitaba kendini vermisse dudaklarini hareket ettirerek, neredeyse icerek
okur. Okuduklarini, aklina takilanlar cevresindekilerle paylasir. Kitaplari
neredeyse satir satr hatirlar. Pek cok detayr fark eder ve zihnine kaazr,

kazimakla kalmaz, hemen disariya yansitir.

Bu Fatih’in 6zelligi olmakla birlikte mesleginin de en &nemli pargasi. Yani
detaylari fark etmek, bu detaylar cevresiyle paylasmak. O'nun anlattiklarin
dinlerken hep disinmisimduir, bu kadar detayi nasil gériyor, nasil hatirliyor
ve anlatiyor¢ Kitap okumadaki bu ézelligi, ekrandaki haberciligini de besliyor
belki de doguruyor. Herkesten daha fazla detay gdrmesini, bu detaylar
hatirlamasini ve cevresine aktarmasini saghyor.

Sonra kendimi diusindim. Bugine kadar sayisini bilmiyorum, cok sayida
kitap okudum. Simdi sorsaniz ve falanca kitabin &zetini anlat deseniz net
yapamam. Ben kitaplari okumaya baslarim, sonra icimde her satirdan bir
déngl baslar, carklar calisir, icimde bir sirec baslar.
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Sanki icim bir laboratuvar ve kimyasal reaksiyon olur, bir kitap girer, dénisir
ve baska tatlar birakir. Bana dair, benim icimde izler birakir, kelimeler girer
duygulara ve yeni disincelere donUsir.

Okudugum kitaplarin detaylarini hatirlamam. Fakat o kitaplan okurken icine
girerim. Oradaki sokaklarda yiririm, evlerde yasarim. Manzaralara, binalara
bakarim, ben olsaydim ne yapardim, yapar miydim, yapabilir miydim bunlari
disinirim. Mekénlarn merak ederim, yolculuklarini, yolculuklann tadini,
insanlarn tecribelerini, cesaretini, cesur adimlarini...

Her kitap kocaman bir pencere olur bana. Ben ki ufacik bir noktayken ve
bakis acim sinirlhiyken, baska baska ve yeni bakis acilanyla biyiorim,
zenginlesirim. Bazen “benim gibi dUstnenler varmis” derim, bazen “bunu hig
disinmemistim” diye sevinirim. Benden yash ve farkli bir cografyada yasayan
yazarin da cocukken dért yaprakli yonca aradigini okuyunca, iste 6zinde
hepimiz ayniyiz derim. Roman kahramaninin kendi kabugundan ¢ikma gucine
hayran olurum, kendini zenginlestirerek biyGtmesine gipta ederim. Bir mizik
takilir bazen gider CD’sini alirm. Yolculuguna imrenirim rehberim olur.
Ozetle, kitaplar benim en buyik firsatimdir. Gézime ve ruhuma kocaman
pencere agar.

Kitap, senin igin nedir, merak ettim, paylagir misin?

adlng 1t

P ‘\ e
M % ; )
AINEON MO A S ASAIIIR i

William' Styror




agustos 2012




marti* agustos 2012

hayallere yolculuk

Ispanya'nin Azgin Bogasi Madrid

Sevil Mert

Ispanyollara 6zgiy deniz yemekleri, Flamenko, hareketli
gece hayati, Madrid’i cazip kilan nedenler. Ispanyol tarzini
sevenlerin, mutlaka Madrid’e gitmeden &énce, bu yaziyi
okumasi gerekiyor ©

2010 yihinda 14 giun 11 sehir Avrupa seyahati yapmak icin yola gikmis ve
tatilimi 20 gin 12 sehire uzatarak geri dénmistim. Bu gezide en sevdigim
duraklardan biri ise Ispanya idi.

Her ne kadar orada mahsur kalip volkanik killer yGzinden dénisim bir
hafta kadar gecikse de Ispanya'da mahsur kalmak bile gok gizeldi.
Neden Ispanya?

lspanya'da  daha once Barselona ve Figures sehirlerini gérme firsath
bulmustum, bu kez Ispanya'daki ilk durak Madrid'di.

Ispanya'ya kendimi yakin hissetme sebeplerimden biri belki de dinyanin
neresine gidersem gideyim beni Ispanyol sanip Ispanyolca konusmaya
baslamalari olabilir. Benim gibi coskulu, heyecanl ve renkli insanlarla dolu
capcanh bir Glke burasi.

Avrupa'nin  sikici  dUzeninden uzak ama modernlikte Avrupa'dan geri
kalmayan; Arap ve Osmanli kQITUrUnden beslenmis, sanat dolu, tarih dolu,
denizi gUnesi bol, 1sikli bir Glke Ispanya.

Yola c¢iktigimzda sadece Madridi gérip donecekken gezimiz zorunlu
nedenlerle uzayinca Barselonayi da gezimize déhil edip ikinci kez
Katalanya'yr gezmek de ayrica keyifli oldu.
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Azgin Boga Madrid

Madrid bir azgin boga, Madrid bir renk cimbist, Madrid hareketin yirmi
dort saat bitmedigi bir sehir. Madrid sarap, ask, et ve kanin sehri, Madrid'in
rengi kirmizi!

Madridlilerin - bellerine taktiklan kirmizi kusak da cesaretin ve arzunun
sembold.

Madrid’in merkezi Plaza Mayor kabul edilir. Bir zamanlar bitin téren ve
kutlamalar bu meydanda yapilir, meydana bakan 400 balkon icin ise bilet
satilirmis. Meydana binalarin altindan gecen 9 kemerli kapidan girilir.

Madrid gezinizin tamamini Sol Meydani’'nda (Puerte del Sol) bir kafede
gecirseniz Madrid hakkinda pekcok bilgiye sahip olabilirsiniz. Bu meydanin
ortasinda da diUnyanin merkezini gdsterdigine inanilan bir isaret bulunur.
Orada hareket hic bitmeden devam eder. Sokak sanatcilar, danscilar, yere
oturup eglenen gencler, yaslilar... Sanki bitin Madrid orada bulusmus gibi...
tabii siz gitmisken daha fazla yer gorin.

Madrid’in simgesi ayi ve cilek agaci ise yine bu meydandadir.

Birbirine oldukca yakin mesafelerde yirime mesafesinde pekcok yeri
gorebilirsiniz Madrid’de. Hemen hemen bitin Madrid fotograflarinda yer
alan “Metropolis”, o yolun devamindaki Cibeles Meydani ve meydanda
Kibele heykeli ve devaminda mizeler bdlgesi de burada yer alir.
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Muzelerin bittigi yerde ise Buen Retiro Parki bulunur. Parkin icinde suni bir
gol, uzun yiriyUs parkurlar ve botanik bahcesi yer alir.

Madrid’i anlatan seylerden biri de boga giresleridir. Hala sehirde seyri
mUmkin olan boga gureslerini Plaza Toros’da izleyebilirsiniz.

Eski Madrid’den geziye baslayip gini yine Plaza Mayor'da bitirebilirsiniz.
Ihtisamli Kraliyet Sarayi’ndan baslayip Don Kisot’un sizi selamladigi ispanya
Meydanina (Plaza Espana) devam edebilirsiniz. Cervantes anitinin cevresinde
ise ihtisamli binalarin etkisine kapilabilirsiniz.

Oeste Parki’na teleferik ile gecip asagida kalan manzarayi ve karsida kraliyet
sarayinin manzarasinin keyfini ¢ikarabilirsiniz. Parktan geri dénerken Misir’in
Aswan baraji yapimindaki yardimlar nedeniyle ispanya’ya hediye ettigi Misir
Tapinagi’ni saskinlikla gezebilirsiniz.
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siir

Marh Kanadi

Zeliha Daghan

Denizin tuzunu cektim yiregime,

Martlar nasilda kiskandi bizi.

Kiskanmayin martilar, ben sizi de yiuregim ile seviyorum.
Her gokyizine bakisimda, yizimdeki tebessimde,
Dalgalara athgim kulaclarda hep yanimdasiniz.
Sanki kanadiniz da ugmak  gibi,

Gokyuzinde birlikte 6zgirce kalmak gibi

Ya da

Sizin gézlerinizle hayata bakmak gibi

Seviyorum.

Yasamayi, gelismeyi, degismeyi

Ve

Aski...

Zeliha Daghan/ 22 Temmuz 2012

b
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gezi haber
Hayallerin Pesinden Gitmek

Gunes Akdogan, on yildir hayalini kurdugu, planlarini yaphg: bir
yolculuga cikhi. 2 Ocak 2012'de baslayan bu yolculugunda, vize
vuygulamasina  kargi  durarak, seyahatin  mimkin olacagini
gostermeyi amacladi. Kendisine, yolculugu sirasinda tanishgr ve
Fransa’dan Sirbistan’a yorUyerek gelen Sandrine Chamussy yol
arkadasghgr yapti. ikili, ayni zamanda alternatif seyahat sekli olan
yuriyusu deneyimleyerek gercek hayatlar, gercek mekénlar kesfetti
ve bizlerle de paylast.

Guines Akdogan’in bu yolculugu, onu izleyip bagista bulunanlarin
destekleriyle gerceklesiyor. Bagista bulunan herkese bulunduklari yerlerden
bir posta karti yolluyorlar. Web siteleri icin  barindirma Vargonen
(http://www.vt.com.tr) ve izmir Ozel Kent Izmir Dis Poliklinigi sponsorlari
oluyor.

Ik durak Sirbistan'da bulunan komin Porodica Bistrih Potoka oluyor. Gines
Akdogan, yazar Bozidar MANDIC (Boshko)'nun yaninda iki ay sure ile
yalitilmis bir kdy evinde yasama firsatini elde ediyor. Ve burada, Sandrine
CHAMUSSY ile yollan kesisiyor ve birlikte Mart ayinda Balkan Glkelerini
yUrOyerek kesfetmeye karar veriyorlar. Sirbistan'in Uzice kentinden baslanan
yUrUyUs siresince Bosna Hersek, Karadag ve Arnavutluk'v  asarak,
Makedonya'ya variyorlar.

Yolculuklan boyunca cadirda kamp kurarak konakliyor ve kendi yemeklerini
pisiriyorlar. Zaman zaman evlerine davet edenleri de geri cevirmiyorlar©
Destek olan, ikramda bulunan herkesle hatira fotograflar cekiliyor ve ilk
firsatta bu fotograflar adreslerine postaliyorlar.
Yol boyunca ne tirde bir iklimle karsilasacaklan belli olmadigindan,
cantalarinda 4 mevsimlik malzeme bulunuyor. Su, yemek ve malzemeler ile
birlikte cantalannin agirhgr yaklagik 20 kg. civarinda. Simdiye kadarki
yolculuklarinda, arn ve bécek sokmalar ile su bulma disinda énemli bir
sorunla karsilasmiyorlar. Ulkeleri asmak genelde birkac ay sordogo icin, farkl,
dilleri de dgreniyorlar.

83
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Bundan sonraki hedefte, okyanusu gececek bir tekne sahibi denk gelir ise,
GuUney Amerika'ya rizgér ile seyahat etmek ve yolculuklarda edinilen
deneyimleri bir kitapta toplamak var.

Tam 400 yil sonra Evliya Celebi’nin izinden dinyayi kesfe cikmis bir 21. yizyil
seyyahinin hikayesini www.drummerlizard.com ‘dan, yol arkadasi Sandrine
Chamussy'nin web sitesi (fransizca) http://www.sandperiple.com ‘dan ve
http://about.com/nomadlizard adreslerinden takip edebilirsiniz.
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teknoloji

Teknolojinin Saglik Sirn, Inovatif
Yonetiminde Murat Girgin

Degisen dinyada siurekli Ureten insanlar, neredeyse her kafada bir
girigim fikri... Bu kadar Uretim potansiyeli varken proje yénetiminin
gelecek vizyon ve trendlerine géz atmak gerek.

sletmede bir laf vardir: "Planlamak her seydir, plan hicbir sey". Fikriniz ne
olursa  olsun, fizibilitesi cikanlmamis, dogru projelendirilmemis  bir
implementasyondan  saglikli  0ron  ¢ikmayacak; c¢iksa da  émr0  uzun
olmayacaktr.

Bu nedenle her sektérde varolan "proje yonetimi" sanildiginin aksine sadece IT
dunyasina ait degildir.

Peki, proje yonetiminde ne gibi trendler gelmekte?

Musteri Trendleri: Internet orta gelir grubu insanlara kadar inmis durumda ki
e-ticaret ciddi gelisiyor.
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Ekonomik Trendler: Cin GSMH % 9,5, Hindistan % 7,5 ortalama biyimede.
ABD ve Avrupa ise ortalama % 3...

s Trendleri: Sanallasirma, bulut bilisim, sosyallesen e-ticaret ve kullaniciyi
tanimak

Sosyal Trendler: 2008'den beri ikiye katlanan kanallar.  Tecribeyi
paylasmak...

IT dUnyasinda Uretim yeni ekonomi ve siki rekabet baskisinda doha da
zorlastr.

Vizyoner CEQ'lar kesenin agzini ach, bitceler biraz arth. IT dinyasinda
uzman kisilerin su yUzine ¢iktigi anda kapilmasi daha sik géronir oldu.
Onlarca yeni kavram kafalar  kangtirsin - dursun, daha bu  konularin
ABC'sinden bihaber meslektaslarimiz da cok maalesef.

Sanallagtirmanin yeni yayginlastigi anda bulut bilisim; is zekasinin CPM
(kurumsal performans yénetimi) olgusunda uygulanamadigi tarafta biyik veri
(big data) kapiya dayand:.

Bu kadar hizli ortaya cikan ve ucu acik kavramlarla bogusan IT ne yapsin?
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O da dimeni kullanma seklini degistirdi. Geminin yolculan sabirsiz; is
birimlerini duyduklarn bu kavramlar hayata gecirme konusunda zamansal
ikna da care etmiyor. Onlar hemen istiyorlar!

Iste proje ydnetiminde de kuralci, bol dokimanli, asin kontrolct ve hecin
devesi karakterli davranislar ortadan kalkmak Gzere.

Cevik yontemler ile iteratif ilerleme sergileyen proje yonetiminde Urinler daha
cabuk cikiyor ve aninda tiketilip yenileri icin ayni cembere tekrar giriliyor.

8 trilyon dolara ulasmis internet ekonomisinde danisman firmalar ¢cogaldi.
Hatta kabuklarini kirdilar mavi gezegene actilar yelkenleri. Daha diine kadar
diinya devlerinin backoffice dedikleri ve yazilimlarla, ilk seviye destek haricinde
hicbir is alamayan Hindistan'a bakiyoruz. Eksiklerini tamamladilar ve sozleri
dinlenen danisman firmalariyla diinyaya acildilar.

EndUstri devriminin 50 yilda gerceklestirdigi etkiyi bilgi devrimi kag senede
yapte En fazla 20 senel lvmesi ise GSMH aynasindan bakildiginda son 15
yilda % 10 iken, son 5 yil esas alinirsa % 21.

Peki, bundan sonra ne yapmali2 Is analistligi kadar veri analistligi (veri
bilimciligi) oldukca revacta olacak. Dis kaynak kullanimi (outsourcing)
kurallart degiserek daha rekabeti bol bir ekosistem yaratacak.

Dinya nifusu 7 milyar da devirdi. Bir yandan populasyon artiyor, bir yandan
insanlar daha fazla baglanti icinde dinyayr kiciltiyor.

Cok iyi isler yapabilirsiniz ama basandaki sirdirilebilirligi o islerin ydnetimi
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vzaklardan

Kuzey Giizeli irlanda (1.bdliim)

Bahanur Alisoglu

Dinyada yasam kalitesi en yiksek wlkelerden biri de, irlanda. Bu
ilke hakkinda bilmedigimiz bircok sey var mutlaka. Ulkenin tarihini,
dogal ve cografik gizelliklerini Bahanur Alisoglu gitti, gérdi ve siz
Marti severler icin yazdi. Bu ay birinci bélumini okuyacaksiniz.

KISACA IRLANDA TARIHI

ilanda  topraklarinin milattan  once 8000 yilindan itibaren insanlarin
yerlesimine agik oldugu varsayilir. Cografi konumu nedeniyle yUzyillarca cesitli
Ulkeler tarafindan isgal edilmis ve Vikinglerin yizyillik hakimiyetinin ardindan
en uzun isgaliyet yillanni Birlesik Krallik déneminde yasamis olan irlanda,
tarihi anlamda sekiz ana dénem halinde incelenmelidir. Bu dénemler:

*Tarih Oncesi Dénem,

*Erken Hristiyanlik Dénemi,
*Ortacag ve Vikingler Dénemi,
*Erken Modern irlanda Dénemi,
*Protestan Hakimiyeti Dénemi,
*Birlesik Krallikla ittifak Dénemi,
*Bagimsizlik Savasi Dénemi,
*Gonimiz Irlandasi

eseklinde siralanabilir.

Tarih Oncesi Dénem (M.O 8000-M.S 600)

ilanda’nin tarih &ncesi dénemi ile ilgili elimizde cok az sey vardir. Bugiin
bilinen seyler ise Roma imparatorlugu’nun Hibernia adini verdigi irlanda’ya ait
mitolojik eserleri, irlanda siirleri ve arkeolojik buluntulandir. Bugin irlanda’da
bulunan tarihi mezarlar, tarih dncesi ddénemde insa edilmis ve ginimize
kadar gelmistir.Bunlardan bir tanesi de, Brd na Béinne’da bulunan ve bugin
UNESCO Dinya Koltor Miraslan’ndan biri olan New Grange mezarligidir.
irlanda, buzul caaginin ardindan yerlesime acilmis ve cesitli kabileler icin yurt
haline gelmistir.
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Erken Hristiyanlik Dénemi (400-800)

Unlu St. Patrick’in IRlanda’ya ulasmasi ve Hristiyanligi yaymaya calismasiyla
irlanda topraklarinda erken Hriistiyanlik dénemi baslamis ve bircok acidan
adada degisikliklere yol acmstir. St. Patrrick ve mduritleri Latin alfabesini
adaya getirerek, s6zli Kelt eserlerinin korunmasina yardimeci olmus ve
ilanda’nin ileriki yillannda dil ve din egitimi verecek misyoner okullarinin
kurulmasinda da katkida bulunmuslardir.Bu dénemde irlanda, Latince’de ve
teolojide ileri seivye ulasmis ve Avrupa’nin bircok yerinden din adamlar
buadaki manastirflara akin etmistir. Ayrica bu yillarda Rlanda, ingilizler
tarafindan isgal edilmis, ancak bu isgal kisa sGrmUstir.

Erken Ortacag: Vikingler ve Normanlar Dénemi (800-1536)

ilanda uzun yillar boyunca Vikinglerin ticaret ve dinlenme limani olarak
kullanilmis; ancak Vikingler tarafindan hicbir zaman kalici olarak isgal
edilmemistir. Irlanda bu dénemde cesitli that kavgalarina sahne olmus ve
zayifliktan faydalanan Normanlarin eline gecmistin. Normanlarin tahti ele
gecirmesinden sonar Lordlar devri baslamis ve Glkeye toprak agalg sistemi
gelmistir. 1348’de “kara 6lom” adi verilen veba salginindan en cok kirsal
kesimde yasayan insanlar etkilenmis ve ardindan da Gaelic dili Glkede
yeniden hakim olmaya baslamistir. ingiltere ise Gul Savaslar sirasinda
Ilanda’daki otoritesi kaybetmis ve irlanda tekrar hakimiyeti kazanmistr.
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Erken Modern irlanda Dénemi (1536-1691)

Bu dénemde Kral VIII. Henryy, irlanda’ya yeniden hakim olmak istemis ve
aday isgal etmistir. Elizabeth ve James déneminde de irlanda’nin yaptigi
isyanlar kanli bir sekilde bastinlmis ve isgal basaryla tamamlanmistir. irlanda
tamamen  kraliyet ailesinin eline gecmis ve Irlandali toprak agalar da
silahsizlandinlmistir. Ingiltere, her ne kadar kanl yéntemlerle irlandalilar
Protestan mezhebine gecirmeye calissa da, bunda hicbir zaman basarili
olamamustir. Katolik irlandalilar cogu zaman kraliyet tarafindan desteklenen
Iskocyali ve Ingiliz Protestanlar tarafindan evlerinden edilmistir. Bu dénemde
sadece Katolik ve Baptistler icin ceza yasalari sert bir sekilde uygulanmustir.
1650°li yillar boyunca yizbinlerce cocuk, ailelerinden alinmis ve ingiliz
ordusuna hizmet etmek icin dinyanin dért bir tarafindaki ingiliz kolonilerine
gonderilmistir.

Protestan Hakimiyeti Dénemi (1691-1801)

1691'deki Aughrim Savasi’ndan sonra James yanlilari azalmis ve restorasyon
dénemi baslamistir. Ceza yasalan azaltlmis ve Parlemento calismalarina
baslanmistir. Uzun ve sert iki kis déneminden sonar Glkede kitlk baslamis ve
dértyUzbin insan 6lurken, binlercesi de Glkeyi terk etmistir. Emicilik faaliyetelri
azalmis ve Ingiltere ticarette éne gecmistir. Irlanda Parlementosu sonunda
kurulmus, ancak guc Protestanlarnn eline gecmis ve Katoliklere Uye olma
hakki verilmemistir. 1798’de Fransiz ihtilali'nden esinlenilerek irlanda Isyan
ctkanlmigtir. Bu ayaklanma cok kanli bir sekilde bastinlmis ve parlemento
kapatilmistir. ' '

-
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Birlesik Krallik ile ittifak Dénemi (1801-1912)

Isyanlarin kanli bir sekilde bastirlmasinin ardindan, irlanda parlementosu
1801'de Ingilizlerle birleserek kalici  cézgm yollan  aranmistir.  Politik
ckarlarindan  olmak istemeyenn Ingilizlerle  &zgurlik isteyen irlandall
Katolikler arasinda uzun bir sire devam eden gérismelerin ardindan avukat
Daniel O’Connell’inliderliginde kampanya baslatilmistir. Sonunda Ingilizler
tarafindan taninan irlandali Katolikler meclise girebilme hakki edinmistir. Tithe
Savasi sirasinda bu ittifak zedelenmis ve O'Connell da basarisizliga ugrayan
bu kampaanyayr durdurmak zorunda kalmistir. 1845 yilinda Patates Kithg:
olarak da bilinen, irlanda tarihindeki en boyok kithk bas géstermis ve bir
milyon Irlandali yasamini yitirirken, binlercesi de Amerika basta olmak vzere,
dunyanin bircok yerine gég¢ etmistir. Bu géclerin ve dlumlerin sonunda Glkenin
nifusu sekiz milyondan dért milyona inmmistir. irlandaca olarak bilinen
Gaelic dili, ulusal okullarin etkisi ve irlandali politikacilara duyulan éfkeyle
kullanimdan kaldinlmis ve yerini hizli bir sekilde ingilizce almistr.

Bagimsizlik Savagi Dénemi (1912-1922)

Birinci Dinya Savasi boyunca irlanda, Birlesik Krallikin icinde bulundugu bu
savasta Ingilizlere énemli lcide askeri takviyede bulunmustur. Bagimsizlik
micadeleleri ise Michael Collins ve Arthur Griffith 6nderliginde artarak
devam etmistir. Ingilizler, gUclenmesinden ve savas sirasinda sorun
cikarmasindan korktuklar irlanda’yi, Kuzey ve Giney irlanda olarak ikiye
ayirma karar almislardir. Kuzey Irlanda, Avustralya ve Kanada gibi ingiliz
Milletler Toplulugu'na dahil eedilerek bu plan  gerceklestirilmistir. Bu
dénemde irlanda bagimsizlik micadelerini de devam eftirmistir.
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AAB

Komgum Bir Suikastciymis

Her Glkenin, her sehrin, hatta mahalle ve sokaklarin bazen beklenmeyen,
bilinmeyen, oraya ait olmadigi cok asikar ziyaretcileri olur.

Kimi zaman bu ziyaretcilerin yan mahalleden, baska sehirlerden, baska
Ulkelerden ve hatta sdylentilere gore baska dinyalardan geldikleri olur.

Bu satirlan yazarken fark ettim ki, aslini isterseniz ben de yasadigim bu gizel
sehirde bir yabanciyim, bir ziyaretciyim. Aslini isterseniz, yabanciligimi asgari
seviyeye cekmek icin Minsk’i ve dolayisiyla Belarus’u elimden geldigince
tanimak icin caba sarf ediyorum.

Ancak; yakin zaman once &grendigim ve 6grendikten sonra  hakkinda
birtakim arastrmalar yaptigim bir baska Minsk ziyaretcisinin, Minsk
gunlerinde yerellesmek icin cok fazla caba sarf etmedigini gordim.

Gectigimiz ginlerde buradaki  yerel arkadaslarimla sohbet ederken,
iclerinden birisi ‘Lee Harvey Oswald’in zamaninda senin su andaki evine cok
yakin bir yerde yasadigini biliyor musun?¢’ dedi.
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Ben ve sohbete taraf olan bircok kisi ‘Kiiim222” diye soruverdik.

Konusma esnasinda 6grendik ki; Lee Harvey Oswald, Amerika Birlesik
Devletleri'nin 35. baskani J.FKennedy’nin suikastcisi oldugu iddia edilen bir
Amerikaliymis.

Dinyanin sayisizca kez televizyon ekranlarindan izledigi ve gercekten dikkat
cekici bir olayin midahili olan ve tarihte iyi veya kott bir sekilde yer almig
birisinin, sadece iki yiz metre uzagimda ikamet etmis olmasi ilgimi cekmisti.
Yaptigim ufak capli arastirmanin sonunda Likhoi'nin, (Belarus KGB'sinin
doktmanlarina gére LHO bu takma isimle takip edilmis) isledigi varsayilan
suikast dncesinde iki yila yakin bir sire Minsk’te yasadigini 6grendim.

Amerikan Deniz Kuvvetleri'nde asker olan LHO, 1959 yilinda Finlandiya’da
egitim alma bahanesiyle Glkesinden ayriliyor ve Helsinki’de sadece bir ginde
SSCB vizesi alarak Moskova’ya variyor. Devam eden sirede Moskova'dan
Minsk’e gonderilerek, burada kendisine o zamanin sartlarina gére sadece
devlet ileri gelenlerinin sahip olacagr bir bélgede (Bugin de Minsk’in icinden
gecen nehrin tam kiyisinda ve Glkenin O km tasina sadece 500 metre uzakta
olan) bir daire tahsis ediliyor. Bugin de Minskte faaliyet gosteren, elektronik
Ureticisi Horizont isimli firmanin radyo Gretimi yapan bir fabrikasinda da ise
basliyor. Bir sene sonra ise Belaruslu bir kadinla evlenip, bir cocuk sahibi
oluyor.

Soguk savasin yogun olarak varhigini hissettirdigi yillarda Sosyalizmin en blyulk
kalesinde bir kapitalistin bu denli rahat hayat stirmesi elbette ki, hem o tarihte,
hem de bugiin geri donilp bakildiginda akillarda soru isaretleri olusturuyor.
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Minsk’te gecirdigi zamanlarda tuttugu ginltkte Oswald, “Kazancim cok az,
az olsa da harcayacak hicbir yer yok. Burada daha fazla kalmak
istemiyorum” gibi bikkinlik dolu bir edayla hep depresif bir portre cizmis.

Tezat bu ya; Belarus KGB raporlarinda LHO nun Minskte yasadigr yillarda bir
tufek alip fabrikasindaki aticilk kulobinin etkinliklerine katildigir ve aticilik
namina en ufak bir yeteneginin bulunmadigr da yaziliyor. Tarihin en énemli
suikastlerinden birinin samiginin, aticilikta yeteneksiz biri olmasi ve bunun gizli
istihbarat raporlarina gecmesi de enteresan dogrusu.

1962 yilinin ortalarinda cocugu ve esini de alarak yeniden Amerika'ya
dénUyor. Amerika’ya dénisinden sonra gerceklestirdigi ileri sirilen suikaste
ve kendi 6lomUne kadar Dallas, New Orleans ve Mexico’da zaman gecriyor.

Gecen bir yili askin sireden sonra, 22 Kasim 1963 gint Dallas'ta Usti agik
arabasiyla konvoy dahilinde ilerleyen baskanlik arabasina U¢ atis yaphgr ve
Amerika Baskani'ni 8ldirdigo iddia ediliyor. Ayni gin icerisinde baska bir
mahalde, bir polis memurunu yaralamaktan géz altina aliniyor.

Goz altindayken yapilan incelemede, baskanin suikasti sirasinda o cevrede
bulunan isletmelerde calisip, olay ani ortadan yok olan biri olarak arandig:
ortaya ¢ikiyor. Yakalanmasindan sonra iki gin boyunca sorgulaniyor ve sorgu
sirasinda kendisine itham edilen suclamalarn reddediyor.

ki ginin sonunda sorgulandigi polis merkezinden eyalet hapishanesine
transfer edilecegdi sirada bir gece kulubi isletmecisi tarafindan vuruluyor.
Vurulduktan sonra kaldirldigi ve sadece 48 saat once, Kennedy’nin 6ldogu
hastanede 6loyor. | | —
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kaldirim astronumu

Marh Uzayin Derinliklerinde

Nurcan Ortiigen Gék

Ik caglardan beri insanlar gékytzine yildizlara bakip takimyildizlarini
cisimlere benzetmis ve onlar siniflandirmak Gzere isim takmistir. Hepimizin en
cok bildigi Buyuk Ayr Takimyildiz’dir. Su an gékytzine bakhigimizda tava-
kepce gibi gérinen bu takimyildizina niye Boyuk Ayr Takimyildizi demisler,
“hic de ayiya benzemiyor”, diyebiliriz. Boytk Ayr Takimyildizi aslinda su an
bizim ciplak gozle goérebildigimiz tava ve sapini olusturan 7 adet yildizdan
olusmuyor. Takimyildizinda su an bizim sehirlerde 1sik kirliliginden dolay
goremedigimiz baska yildizlar da var. Gercekten onlarin hepsini birlestirince
bUyUk bir ayiya benziyor.©

Gokyizinde sadece takimyildizlarnini bir seylere benzetmiyoruz. Gékada
(galaksi) ve bulutsulari (nebula) da bir seylere benzetebiliyoruz. Aslinda sanki
dunyamizdaki cisimlerin yansimalarn gékyizinde mevcut gibi.

Iste bunlardan bir tanesi de dergimize adini veren Mart Bulutsusu. ..

Katki ve telif hakki Frank Barrett ve Steve Davis’e ait olan bu astro fotografta
Marti neredeyse tOm ayrintilart ile gékyUzinin derinliklerinde bir yerlerinde
dolasiyor.

Biri sayisal SLR, digeri gékbilime uygun CCD olmak Gzere iki ayn fotograf
makinesinden alinan goérintiler, bu renkli yildiz manzarasinda birlestirilmis
olarak géruluyor. Florida Keys / ABD'de, okyanus sahilinde yapilan Kis Yildiz
Senligi'nde ayni teleskopu kullanan iki makine, Marti Bulutsusu'nun portresini
gayet gizel bir bicimde ortaya cikarmis. Genis acili bu gérintt, Boyik Képek
Takimyildiz'nin - alfa yildizi olan Akyildiz (Sirius)'a yakin bir dogrultuda,
Samanyolu dizlemi boyunca 4x3 derecelik bir seridi kapsamaktadir. Bu genis
alan tabidir ki farkli kayit numaralarina sahip nesneleri de icermektedir.
Ozellikle de, kusun basini (merkezin Usti) olusturan ve icerisinde gdmilu
bUyUk kitleli bir yildiz iceren derli toplu, tozlu salma balgesi NGC 2327 ile
martinin bUyOk bir alani kaplayan kavisli kanadini olusturan IC 2177Yyi.
Hidrojen atomlarindan gelen kirmizimsi igiltinin hakim oldugu, parlak genc
yildizlar ile uzaydaki gaz ve toz bulutlarindan olusan bu yapi, 3800 isik yillik
tahmini bir uzaklkta 250 sk yilinin Uzerinde bir alani kapsamaktadir.
(Kaynak:www.bulutsu.org)
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Bulutsular bilindigi Uzere goékadalarin temel bilesenleridir. Bazen yildizlar
sUpernova gecirerek patlarlar yani dmurlerini tamamlarlar. Bunun sonucunda
cevrelerine yavas yavas gaz salmak yerine bir anda salmis olurlar. Bu u
gazlar cesitlidir ve reaksiyona girerek cesitliligi arttinrlar. Bu da ¢ok renkli bir
gorintl olusturur. Bu bulutsular sipernova sonucu olusmus bulutsular diye
adlandinlir.

GokyUzionin derinliklerinde yer alan ve baska guzel bulutsulardan da
drnekler verelim.

Atbasi Bulutsusu: Katki ve Telif Hakki- Marco Burali, Tiziano Capecchi,
Marco Mancini (Osservatorio MTM)

Kedi Gézi Bulutsusu: Katki ve Telif Hakki- J. P Harrington (U. Maryland) &
K. J. Borkowski (NCSU) HST, NASA

Kalp Bulutsusu: Katki ve Telif Hakki- Lori Allen, Xavier Koenig (Harvard-
Smithsonian CfA) et al., JPL-Caltech, NASA
Gul Bulutsusu: Katki ve Telif Hakki- Robert Gendler

Atbasi Bulutsusu

Atbasgi Bulutsusu
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astroloji ajandasi

Agustos Ayinda Gokyiizi

Asude ARGUN

Astroloji goksel bir haritadir; her harita gibi yolu gé&sterir;
yolculugu | degil. -Yolculuk| sizinle ~gerceklesir. Tabii ki isterseniz
harita kullanip isinizi kelaylagtirirsiniz.

Sicak bir yazdan gecmekteyiz. Hem meteoroloji, hem astroloji uyarmaktaydi.
Devam da etmekteler.

Simdi astroloji haritasini okuyup, Agustos ayina birlikte géz atalim:

2 Agustos yakinlarinda gergin ginler yasayabilirsiniz. Dolunay’in etkisiyle
normalde olmadiginiz kadar gergin, sinirli ya da tam tersine hassas, kirilgan
olabilirsiniz. Temmuz ayinin ikinci yansindan itibaren hayatiniza giren konular,
bu zamanlarda en yiksek seviyeye cikabilir. BUyOyen olaylan daha da
tirmandirmamalisiniz. Ozellikle ego, gic savaslarindan kaginmali, otorite
figiurleriyle gerginlikten uzak durmalisiniz.

7 Agustostan baslayarak, Eylal’on ilk haftasina kadar ikili iligkilerinizi
guclendireceginiz firsatlar ortaya cikacaktir. Sevginin gezegeni Venis oldukca
iyi bir konuma gelecektir. Siz de sevdiginiz, deger verdiginiz kisilere
yonelmelisiniz. lliskinize yatinm yapmalisiniz. Ay icinde, sertlesen acilardan
énce, iliski krizleri yasamamak igin buginleri iyi degerlendirmelisiniz. Evlilik,
ortaklik ya da yakin beraberlik icin daha olumlu davranmalisiniz. Baylece
iliskiye verdigimiz deger kisa sirede size yansiyacaktr.

Gecen ayin ortasindan itibaren, yasadiginiz gecikmeler, yanlis anlamalar,
rotarlar, fikir degistirmeler gindeminizi etkileyebilir. Teknolojik aletlerde
sorunlar olabilir; cep telefonu, bilgisayar gibi teknolojik aletlerde arizlar,
aksakliklar olusabilir. 8 Agustos’tan sonra bu etkiler hizla azalacaktir. Ancak
dncesinde temkinli olmalisiniz. Hatta imzalayacaginiz énemli bir anlasma ya
da satin almak istediginiz kiymetli bir sey varsa beklemeniz en iyisi olacaktr.
lletisim gezegeni Merkir'on geri hareketi bitmesiyle daha rahat kararlar
alabilirsiniz.



marti* agustos 2012

Agustos’un ortasina geldigimizde ikili iliskilerde zorlanma yasayabilirsiniz.
Partnerinize deger vermenize ragmen, onun yasadigini zorluklar sebebiyle
gerilebilirsiniz. Birlikteliginizi gelistirmek icin sorunlan kabul etmeli, ancak
agsmak icin, olaylara daha farkli bakmayi 6grenmelisiniz. O zaman sirpriz
gelismelerle iliskinizi buyGtebilirsiniz. Aksi takdirde beklenmedik olaylarla, ani
cikiglarla ciddi zorluklar yasayabilir, kopma noktasina gelebilirsiniz.

15 Agustos civari senenin gergin gUnlerinden olacaktir. Benzer gezegen
déngUsint 2010 Temmuz sonu, Agustos basinda yasamistik. Daha &nce
sizin igin énemli olaylar olduysa, simdiki déngide bunlan sonlandirmak icin
daha bilincli hareket etmelisiniz. Sorumluluk almali, olaylara gereksiz yere
tepki verip, bos yere kendinizi yipratmamalisiniz. Kendinizi kaza, yangin,
yaralanma, hastalanma gibi konulardan korumali, zorunlu haller disinda
cerrahi - uygulamalardan  uvzak  durmalisiniz.  Tartismalarda  dfkenize
yenilmemelisiniz.

17 Agustos’ta Yeniay’in ardindan gelen Seker Bayrami, ay icinde sagduyuyla
hareket edenler igin  kazangl olacakhr.  Atacaginiz  yeni adimlarn,
baslatacaginiz énemli: isleri bu tarihe denk getirmelisiniz. Daha hizli
ilerleyebilir, Ay’in buytyen etkisini arkaniza alabilirsiniz. Ozellikle kendinizi
gostermek istediginiz, insiyatif almak istediginiz konulara yonelebilirsiniz.
Onemli  kisilerle  baglantiya  gecebilir, kendinizi  gdsterebilirsiniz. 22
Agustos’tan itibaren daha detayci, caliskan ve verimli olacaksiniz. Olaylar
daha iyi analiz edebilir, en iyisini yapmak icin eyleme gecebilirsiniz.

Ayin 23'Unden itibaren enerjinizi daha dogru bir sekilde ortaya koyacaksiniz.
Savas gezegeni Mars’'in konum degistirmesi  gerginlikleri rahatlatacaktr.
Oncesinde 6fke kontrollinde zorlanabilir, durduk yere sinirlenebilirsiniz.
Huzur ararken huzursuzluk icine  dUsebilirsiniz.  Harekete  gecmekte
zorlanabilirsiniz.

Astroloji haritasi genel olarak béyle bir yol ciziyor 6nimuze...
Ama hayat su anda, her nefesle, sizin kontroliniz altinda ve fark etmenizi

beklemekte...

Unutmayalim ki, yildizlar sadece karanlik geceleri aydinlatmiyor!
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KOC ve yukselen KOC
21 Mart - 19 Nisan

Oldukca yaratici, canli ve hizli bir dénemden gecmektesiniz. Ask hayatinizda, cocuklarla ilgili
konularda énemli degisiklikler yayabilirsiniz. Ancak risk almadan hareket etmeli, kendinize olan
guveninizle iliskilerinizi zorlamamalisiniz. Agustos’un son haftasindan itibaren detay gerektiren
isler icin daha verimli olmanin yollarini bulmalisiniz. Ancak bu yogun tempo altinda iken
saghgirg hic ihmal etmemelisiniz.

BOGA ve yikselen BOGA
20 Nisan - 20 Mayis

Eve, aileye, ebeveynlere iliskin konulara daha' fazla énem vermeli ve sorumluluklarinizi ele

almalisiniz. Evde onanm ve bakim gerektiren konularda sabirli olmali ve zamaninizi dogru

kullanmalisiniz. Zor kosullarla karsilasabilirsiniz. Agustos’un son haftasindan itibaren hayattan

zevk aldiginiz konulara yénelebilirsiniz.” Hobi, sanat ya da spor bu konularin basinda gelebilir.
IKIZLER ve yUkselen IKIZLER

a ask hayatiniz da canlanacaktir.
21 Mayis - 21 Haziran
Oldukca hareketli bir aydan gecmektesiniz. Seyahatler, toplantilar Ust Uste gelebilir.
Disincelerinizi ifade ederken daha dikkatli olmali, pot kirmaktan cekinmelisiniz. Kardes, komsu,
akran ya da yakinlarinizla ilgili konular én plana c¢ikabilir.  Agustos’un son haftasindan itibaren

eviniz, yerlesiminizle ilgilenmeniz sebebiyle is hayatinda zorlanabilirsiniz. Aile buytklerinizin
rini halletmek durumunda kalabilirsiniz.

YENGECve yUkselen YENGEC

22 Haziran - 22 Temmuz

Maddi konularda tutumlu olmali, gelirlerinizi artiracak finans kaynaklarini tercih etmelisiniz.
Bitcenize yoénelmeli ve harcamalariniz icin iyi bir planlama yapmalisiniz. Ozellikle liks
tuketimlerinizi gézden gegirmelisiniz. Agustos’un son haftasindan itibaren yakin gevrenizle,
kardes, komsu gibi yakinlarinizla olusabilecek sorunlan ¢ézmek durumunda kalabilirsiniz. iletisim
n[grlno pratik cdzumler bulmalisiniz.

ASLAN ve yikselen ASLAN
23 Temmuz - 22 Agustos

Kendinizi ve iligkilerinizi ciddiye almaniz gereken &nemli bir aydan gecmektesiniz. Evlilik ve

ortaklikla ilgili konularda adimlar atabilirsiniz. Kisisel isteklerinizi gindeme getirebilirsiniz. Ancak

israrct olmamalisiniz. Agustos’un son haftasindan itibaren maddi konular énem tasiyacaktir.

Borg, alacak konular da déhil olmak Uzere butcenizi gézden gegirmeli, hesaplarinizi kontrol
niz.

BASAK ve yUkselen BASAK
23 Agustos - 22 arahk

Ayin biytk bir kisminda duygusal acidan endiselerinizin artacagdi, daha ice dénik olacaginiz
olaylar gindeme gelebilir. Gecmiste yasanan, sizi iUzen, bazi olaylar artik birakabilmeniz
sayesinde éniiniz acilacakhr. Agustos’un son haftasindan itibaren rahatlayacaksiniz. Kendinizi,
iliskilerinizi, sagliginizi én plana alabilirsiniz. Yeni adimlar atarken dikkatli ama cesur olmali,
iliskilerinizi gézden gecirmelisiniz.
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TERAZI ve yikselen TERAZ]
23 aralik - 22 aralik

o

Ay icinde arkadaslarinizla ilgili sorunlan ¢ézmek durumunda kalabilirsiniz. Yeni projeler ve
ekipler icinde yer alabilirsiniz. Gelecege ait planlar yaparken daha kararli davranmalisiniz.
Agustos’un son haftasindan itibaren endiselerden uzak kalmalisiniz. Gelecek aya kadar sabirli
olmali, gegmis tecribelerinizi gézden gecirmelisiniz. Olaylan kontrol etmeye calismamali,
gerekirse fedakarlikta bulunmalisiniz.

AKREP ve yikselen AKREP
23 aralik - 21 aralik

Isiniz, kariyerinizle ilgili konularda’ dikkatli olmalisiniz. Onemli kisilerle tanisabilir ve stlerinizle
iliskilerinizi artirabilirsiniz.  Caligmiyorsaniz  toplumsal - konularda boy gésterebilirsiniz.  Tom
bakislarin tzerinizde oldugunu bilmelisiniz. Agustos’un son haftasindan itibaren sosyal cevrenizin
hareketlenecektir. Grup, dernek ya da ekip islerinde ortak hedefleri gézden gecirmelisiniz.

YAY ve yUkselen YAY
22 aralik - 21 Aralik

Yabancilar, yurtdisi ya da medyayla olan iliskilerinizi gelistirebilirsiniz. Egitim, dgretim hayatiniz,
hukuksal, akademik, dini, kiltirel konular da éne cikabilir. Agustos’un son haftasindan itibaren
hayat hedeflerinizi gézden gecirebilirsiniz. Evlilik, is, kariyer gibi konularda zorluklarn agsmak icin
detayh calismalisiniz. Kendinizi gésterme ve énemli kisilerle birlikte olma sansi yakalayabilirsiniz.

OGLAK ve yikselen OGLAK
22 Aralik - 19 Ocak

Ay boyunca borg, alacak, kredi gibi konulara dikkat etmelisiniz. Tutumlu olmali, yatrmlarinizi
risk almadan degerlendirmelisiniz. Partnerinizin duygusal ihtiyaclarina da kulak vermelisiniz.
Agustos’un son haftasindan itibaren yabancilar, yurtdisi, egitimle ilgili daha detayli calismaniz
gerekecektir. Hukuksal, dini ya da medyayla ilgili alanlarda da firsatlan yakalamak icin caba

KOVA ve yUkselen KOVA

20 Ocak - 18 Subat

Bu ay tek basiniza hareket etmemelisiniz. Ancak iliskileriniz sayesinde uzmanh@inizi ortaya
koyabilirsiniz. Esiniz, orfaginiz yo da partnerinizle iligkinizi gelistirmelisiniz. Agustos’un son
haftasindan itibaren parasal zorluklar asmak icin  tutumlu olmalsiniz. Kendi bitcenizi
duzenlerken, ortaklasa harcamalarini dahil etmelisiniz. Kredi, borg, alacak, gibi detaylar da
momalisiniz.

BALIK ve yiUkselen BALIK

19 Subat - 20 Mart

Gunlok islerinizin artacagr bir zamana giriyorsunuz. Verimli olmaniz gereken bu dénemde
saghginizi ihmal etmemelisiniz. Islerinizi kolayca yapmak igin daha pratik olmalisiniz. Agustos’un
son haftasindan itibaren ikili iliskiler, evlilik ve ortaklik énem kazanacaktir. Karsinizdaki kisiye
destek olmalisiniz. iliskinizin gelismesi sayesinde siz de kazancli cikacaksiniz.
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Marh Kanadindan

Sevmek seni...
Yanginlarin Ustine yagmur yagar gibi..

Sevmek seni,
Herkeslerden sadece kendine saklar gibi

Sevmek seni,
Hem cok kalabalik, hem cok yalniz olmak gibi.
Istanbul gibi, deniz gibi, gok gibi...

Sevmek seni evet...

Cok sevmek hem de...

Bir marti kanadindan Istanbul'a bakar gibi...
Beyaz, derin, mavi..

Zeynep Kiyak
26/07/2012 Uskidar

Zeynep Kiyak
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Hazirlayanlar
Ayse Dural

Can Sungur
Ferhat Er
Yasemin Sungur
Zeynep Kiyak
Zuhal Bozdag

Bu Sayida Katkida Bulunanlar

Armagan Portakal
Asude Argun
Ayhan A. Birlik
Aylin Tirksen Aysel
Aytil Bingol
Bahanur Alisoglu
Burak Arslan
Ceren Cikin
Cemile SOnmez
Cagla Kalafat
Deniz Oztas
Murat Girgin
Nurcan Ortiigen Gk
Nida Ogiitveren
Pinar Kopar

Salih Malakcioglu
Sema Buyuksivaci
Seher Karadeniz
Sevil Mert

Ufuk Tarhan
Yunus Baran

Ugur Bati

Zeliha Daghan
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