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Yasemin Sungur ile

Kitap ile Sohbet

“Kitap ile Sohbet, kitabin bas konuk oldugu, her konugun katildi bir paylagimdir.”

Her Sali istanbul Oyuncak Miizesi’nde
saat 11.30 - 13.30 arasinda bulusuyoruz.

Bilgi ve Kayit igin: Tel: 0216 359 45 50 - 51
Saat: 11.30-13.30

Yer: istanbul Oyuncak Miizesi

Liitfen kayit yaptirin
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- gelisen diisiinceler

Harekete Ge¢cmek i¢in
Bir Adim At...

Yasemin Sungur

Harekete Geg!

Basit, net ve guglu bir mesaj.
Tek yapmak gereken ilk adim i¢in ayaginin birini kaldirmak, ikincisi takip ediyor hemen.
Dene istersen, evet simdi©

Ne kadar zaman tek ayak Uzerinde kalabilirsin? Ne oluyor da ¢ok istedigimiz seyleri
yapmak igin o ilk adimi atamiyoruz? Cok, ama cok istedigimiz, yillarca istedigimiz,
istekle ve beklenti ile kendimizi umutsuz, mutsuz ettigimiz o seyler nerden geldi de
takildi ve esir aldi1 zihnimizi? Ne yapacagiz bu umutsuz beklentilerden kurtulmak i¢in?

Dusulncelerimiz, duygularimizi ve duygularimiz davranisimizi belirliyor, yasadigimiz
durum ortaya c¢ikiyor. (4D) Durumu degistirmek icin geriye bir yolculuk yapmali,
disuncemize ulasmali ve yeni bir bakis agisi ile bilingle secimimizi yapmaliyiz.

Sectigimiz dustince yasadigimiz durumu bizim i¢in en uygun hale getirene dek yeni bir
bakis acisi kesfetmeye devam etmeliyiz. Yasadigimiz durumu ortaya ¢ikartan disince
ile yeni yollar ve ¢dézimler bulmamiz imkansiz. imkansiza takilmak yerimizde
saymamiza, giderek derine dalmamiza neden olur.

Soyle bir formdlle ilerleyebiliriz.
Tum guzel baslangiclar igin;
Hayal Et

Hedef Sec¢

Plan Yap

Uygula yani Harekete Geg
Durumu Kontrol Et

istedigin Yénde Gelistir
Uygulamaya Devam Et...

Yasarken sevgiyle nefes alin...

ben@yaseminsqur.com
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Marti’”da Bu ay Neler Var?

Sevmediginiz Kkigilerle de ¢aligsmayi
ogrenin...

Hayatim Yalan, Cuinku Ben Bir
Mitomanim

Kosan Adam Kemal Ozdemir Canavan
magdurlarinin...

Bu Diisiince Yapisi ile Egitim Gelisir Mi?
Yuksek Kent: KARS

The Chef = Comme un Chef

NAPA VADISi ve Saraba Yolculugum

Dilinyaca unli yonetim otoriteleri,
PERYON 21. insan Yénetimi ...
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Bakmak
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- marti dijital gelecekte

Sevmediginiz kigilerle de
calismayi ogrenin...

Ufuk Tarhan

Verimli sonuglar, iyi igler ancak huzurlu, birbirini seven, sen-sakrak ofis
ortamlarindan gikar. Sevgi boceklerinin ugustugu, arkadashk tohumlarinin ekildigi
yerlerden kazang biter. Mutluluk eken, karlilik biger...

Hangi rolu Ustlenmissek Ustlenelim kariyer yolculugunda hepimiz bu mottolar ve
yonlendirmelerle buyuriz. Takim haline gelmek, ayni dili konugan, ayni duygulari
paylasan, ortak degerlere sarilan insanlar olmak igin debelenir dururuz. Egitimler alir,
“indoor-outdoor” oyunlar oynariz. Happy Hour’lar da yer-igeriz. Yelken agar, duz
duvara tirmanir, savasiriz.

O da yetmedi korsan olur, ¢izer, boyar, oradan buradan atlar, ziplariz. Guven, liderlik,
motivasyon, takim ruhu yuklemeleri, toplu spritiel calismalar, meditasyon... Ne varsa
yapariz... Kisacasi aslinda topu topu bir kag yil bir arada olacagimiz insanlarla ayni
ve mutlaka “mutlu” bir kaliba girmek i¢in debelenir dururuz.

insan Kaynaklari = Mutluluk ofisleri...

Farkindaysaniz insan kaynaklari birimleri artik neredeyse “Etkinlik Duzenleme ve
Mutluluk Ofisi” haline donustu. Sanki igleri gugleri insanlari eglendirmek, birbirlerine
lyi davransinlar diye kolaylastirici ortamlar saglamak... Egitim, seminer, toplanti vb.
icin 1yi icerik, fikir bulmalari yetmiyor. Yaptiklari her sey ille de eglenceli, interaktif ve
cok yaratici aktivitelerle bezenmis olmali... Ozellikle bliyik hele de global ve de
kurumsal organizasyonlarda i¢ iletisim toplantilarinda vb. gerceklesen kurgulari,
senaryolari gordukge, duydukga insan “vay be!” diyor...

Sahneye Darth Vader kiliginda ¢ikip, yildiz savaslarini canlandiran CEO lar mi,
kirmizi hallar doseyip, Oscar torenleri duzenleyenler mi, sahneyi film setine
cevirenler mi istersiniz... Neler var neler... Ve daha da kim bilir neler yapihyor,
yapilacak... Yeter ki insanlar eglensin, mutlu olsun, ekip ruhu kazansin...
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B o dijal geleceice

Mutluluk...

Oysa tum bu sevgi ¢emberi, sirinler kasabasi olma c¢abalarindan sonra isiklar
sbnup, perde indiginde ve de herkes ofisine dondigunde hayat pek dyle hayal
edildigi gibi gitmiyor. Zaten gitse bu kadar ¢abaya gerek kalmaz, “mutlu ve takim
olma” hali sirketlerin en énemli meselesi olmazdi... Gurular ne diyor? Mutluluk
digaridan alinmiyor, igimizden gikiyor...

Ailelerimizde bile herkesi esit derecede sevemiyor, gecinemiyor, gerginlikler yasiyor
hatta kavgalar ediyoruz. O zaman ¢ok farkli ortamlardan, yagsanmigliklardan gelen
insanlar olarak is ortamlarinda huzur, sevgi iginde birbirlerine kenetlenmis, abi-abla-
kardes- ana-baba-evlat vb. benzeri iligkiler yasayan insanlara déntisemiyor olmamiz
da normal. Aslinda farklisini hayal etmek, beklemek veya olugsturmaya cgalismak
gercek digi bir gaba ya da gergeklesmesi imkansiz bir umut...

is ortaminda sevmedigimiz, hatta giciklastigimiz, birlikte olmaktan rahatsiz, irrite
oldugumuz insanlar da var. Olacak... Onlari yénetiyor ya da onlara bagh cahlgiyor,
calisacak olabiliriz. Pek haz etmedigimiz kisiler Ustimiz ya da astimiz olabilirler.
Oluyorlar.
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Peki ne yapacagiz?

Genellikle yasananlar;

Hayati zehir etmek. Kendine, kargsindakine ve genel olarak o ortami paylasan
herkese huzursuzluk yasatacak reaksiyonlar vermek. Depresyona girmek ya da
sokmak. Mobing. Olay g¢ikarmak. Sonunda kagmak ya da kagirtmak. Ve daha bir
surl olumsuz sey...

Bu boyle nereye kadar?

Hi¢c bir yere kadar! Cunku bu
kagisin, reddedisin sonlandig,
dizeldigi bir yer yok. Nereye
gidersek gidelim, hangi ortamda
olursak olalim, mutlaka
sevmedigimiz, pek haz
etmedigimiz  insanlar  olacak.
insan her yerde ayni ve her
yerde, mutlaka uyumsuz,
birbirine benzemeyen insanlarin
oldugu gruplar var.

Is ortamindaki huzursuzluktan ve ézellikle bir ya da bir kag belirli kisiden, sevmedigi
insandan yakinan, onlara kafayi takmis “is yeri degistirirsem kurtulurum” sanan oyle
cok danisanim oldu ki... Kafa yapisini degdistiremeyip, sugu, careyi karsisinda
arayanlarin hemen hi¢ biri yeni yerlerinde de huzur bulmadi. Kacip, kurulma
saplantisiyla gittikleri her yerde daha da beter oldular. “Gelen gideni aratir, kor 6ldu
badem g6zllu oldu” durumu yasadilar...

Sevmediginiz, pek hoslanmadiginiz, haz etmediginiz vb. kisilerin de oldugu
ortamlarda calismak durumunda iseniz ki bdyle bir durum yasamayan yoktur,
uzmanlardan tespit ve dneriler soyle;

Sevmeden de ilerlemek mumkiin hatta sart! Yapilacaklar listesi:

1- Uyumsuzlar ve terslik yapanlar aslinda pek ¢ok arizanin ve iyi gitmeyen ya da
daha iyi olmasi gereken seyin aciga ¢cikmasini sadlar, farklilagsmay: tetikler. Farkli
bakis acisidir. Bundan yararlanmaya, iyi taraflarini, géremediklerinizi gérmeye, o
olmasaydi kagirmak Gzere olduklarinizi yakalamaya odaklanin.
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B e it geleceice

2- Bu tiplerle basa ¢ikmaya galismak stres, sinir ve duygulari yénetmek konusunda
egitici, kisisel gelisim saglayici egzersizlerdir. Bir de bdyle distnin. Antrenman iyidir.
Gugclendirir. Onlar kontroli kagirmanizi saglayacak duagmeleri ortaya cikarirlar.
Diugmeye basansa daima siz olursunuz. Basmamayi 6grenmek ve daha iyi olmak
icin giciklari firsat ve egitim olarak kabul edin...

3- Neden sinir oldugunuzu ya da sevmediginizi analiz edin. Belki size
hoslanmadidiniz, kétl gecmisiniz olan birini hatirlatiyor. Belki ona benzemekten
korkuyorsunuz. Belki de benimsemediginiz hatta catisma yasadiginiz bir grubun,
toplulugun Uyesi... Bunlara benzer kok sebeplerle o6n vyargili olabilirsiniz.
Duygularinizin kaynagini bulursaniz daha rasyonel dusunmeye, hissetmeye ve
hayati hem kendiniz hem de diger insanlar i¢in kolaylagtirmaya baglayabilirsiniz.

4- Herkes patronu, Ustl, yoneticisi tarafindan sevilmek, takdir edilmek ister. Politik
davranmayi ve c¢ok iginizden gelmese de “poker face” denen yuz ifadesini takinmayi
ogrenin. Sevmeseniz de gicigin igini takdir edin. Onu istihdam etmenize neden olan
becerisine, katkisina saygi duyun. Neticede ig yurusun, o insan da mutlu hissetsin.
En azindan asabi bozulup, verimsizlesmesin. Cok yararini géreceksiniz. Eger hem
sevmiyorsunuz, hem de ise yaramiyorsa, “zaten ne ariyor o orda?”. Unutmayin; ne
ekerseniz onu bigersiniz...

5- Ayni sey astlar icin de gecerli. Sizi o sevmediginiz patronla, yénetici ile kafaniza
silah dayayip calistirmadiklarina gore ya mecburiyetten ya da istediginiz igin
oradasiniz. Bu durumda kalbinizden sevgi kelebekleri ¢cikmasa da ihtiyacinizi,
mecburiyetinizi karsilayan is yerinizi temsil ettigi icin giciga saygl duyun ve
davraniglarinizi olumlu yansitin. Rol yapin. Ve bunu kendi iyiliginiz, ihtiyacinizin
surdurulebilir bicimde kargilanmasi igin yaptiginiza odaklanin. O kigiyi mutlu etmek
icin olmadiginin farkinda olun.

‘[v"
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Cogu kisi burada takilip kaliyor loop’a giriyor. Saniyor ki iyi davranirsa aslinda o
gicida iyiligi dokunacak ya da onun iyice azmasina yardimci veya guncel tabirle
“eziklik” olacak. Oysa bu ¢ok buyuk yanilgi... Aslinda yapacagimiz her sey, olumlu
davranma tercihimiz, tamamen kendi iyiligimiz (ya da tersi durumda kotuligumuz)
icin olacak... Oluyor. Asil olay bu!

6- Kagmak, uzaklasmak, mesafe koymak, itmek vb. yerine daha fazla birlikte zaman
gegirin. Hoglanmadiginiz insanla farkh agilardan, degisik ortamlarda zaman gegirmek
bilmediginiz ydnlerini algilamaniza, insani taraflarini kesfetmenize, hakkinda degisik
seyler 6grenmenize yardimci olur. Ayni sey karsi taraf i¢in de gecerli tabii. O da sizin
icin goruslerini, davraniglarini degistirecektir. Daha fazla bilgi, daha ¢ok farkindalik,
sefkat, empati vb. demektir. Farkinda oldukg¢a karsilikh olarak daha tutarh, dengeli
davraniglarin gelisme olasihglr da ylUkselir. Sapik, hasta vb. degdilse hi¢ kimse
zannettigimiz kadar kotu degil aslinda...

7- Gegmiste ¢ok hoglanip, “favorim” dediginiz ama simdi aranizin fena halde bozuk
oldugu Ustlerinizi, astlarinizi, arkadaslarinizi ve akrabalarinizi hatirlayin. Bu Kigiyle
de degisen duygu ve durumlar yasayabilecedinizi akhnizin bir késesinde tutun.
Gelecekte ne icin, ne zaman, nasil bir arada olacaginizi simdiden bilemezsiniz.
insanlar ve kosullar sirekli degisir. Her sey hep ayni kalacak gibi davranmak makul
ve degil... Kapilari hep aralik tutmakta daima fayda var diyenler, dogru sdyler... Ya bir
gun her sey yoluna girerse?..

Ozetle:

« Once kendinize karsi diiriist olun. Sebep siz olabilirsiniz. Duygu ve 6n yargilarinizi
irdeleyin.

» Guvendiginizi birinden, disaridan gorus alin. Belki olay! siz tetikliyorsunuz? Bakig
aciniz degisebilir.

« Takim basarisi igin sevmediginiz biriyle yasadiklariniz risktir. Ekibin tamamini
mahkim etmeyin.

* Hosnutsuzlugunuzu saklayin. Kimse ters davranildiginda daha iyi karsilik vermez.

» Zorlu, problemli bir isi birlikte yapin. Gu¢ zamanlarda iligkiler farklilasip,
sicaklasabilir.

+ Sevmeseniz de isine saygl duyun. Saygi ve mumkunse sefkat duygusunu ve
akhnzi én planda tutun.

11
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alternatif ik sozliigi

Hayatim Yalan, Cunku
Ben Bir Mitomanim

Zeynep Kiyak

“Yalancilik bozuk para gibidir, uzun sure gegindirmez”...

Cevrenizde mitoman birilerini tanimamis veya denk gelmemis olabilirsiniz; ancak
yalan soyleyenlere sikga rastlamigsinizdir. O halde, sdyledikleri yalanlara bir bakin,
arka arkaya surekli yalan mi sdyltyor; sdylediklerine kendi de mi inaniyor, yoksa
istemeden dustigu durumdan kurtulmak icin, bahane ararken, yalan sdylerken mi
buluyor kendini? Bunlarin ikisi de tamamen birbirinden farkli seylerdir. Clnka ilki,
neredeyse kronik sayilabilecek derecede ciddi olan psikolojik bir rahatsizliktir.

Mitomani, bagka bir deyigle yalan soyleme hastaligi, kisinig ciddi boyutta yalanlar
uydurmasi,sonra bu yalanlara kendisinin de inanmasi se > ortaya gikan bir gesit
histrionik kisilik bozuklugudur. :
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Mitomani c¢ogunlukla kisinin dikkat g¢ekip, herkesin ilgi odagi haline gelmek igin
yapmaya basladigi yalan sdyleme aligkanliginin giderek hicbir nedene gerek
duyulmadan devam etmesi ve dozunun artmasi halidir. Masumca bagsladigi sanilan
yalanlardan kisi kurtulamaz ve surekli arttirarak buna devam eder. Bdyle olunca da
kendisi de yalanlarina inanmaya baglar. Mitomani bazen diger ruhsal hastaliklar ya da
kKisilik bozukluklari ile beraber gelisebildiginden, hemen baslangi¢ta farkina
varilamayabilir. Bu hastaligin tek amaci da odak noktasi olmak, dikkat ¢ekmek,
begeni toplamaktir. Bunlar yavas yavas gercgeklesince Kisi, yalan sdylemeyi abartir ve
bambagka bir alemde yasamaya, olaylari inanilmayacak derecede buyutmeye,
abartmaya, dramatize etmeye baslar. Bunu saglamak i¢in de haliyle hep yalan soyler.

Kigi, yalan sdylerken kandirma amaci tasimaz aslinda. Gunku genellikle yalanlar
gelisiguzel ve umarsizdir, bu sebeple nasil toparlayacaklari hakkinda bir planlari

yoktur. Planlari olmadigi i¢in de, ardi ardina, uysun uymasin yalan sdylemeye devam
ederler.

Gunluk hayattan bir ornekle baglayalim:

Ali, arkadaslariyla eglenirken, ardi ardina onu arayanlar olur ve konugmalar su

sekilde geligir:

Annesi :“Oglum, kaginciya ariyorum, neredesin?”

Ali : “Sirketteyim anne, calisiyorum. Masamda degildim, géormedim aradigini...”
Babasi : “Oglum, arkadan gurultiler geliyor. Neredesin sen?”

Ali : “Musteriye geldim baba, onun da misafirleri varmig, baya kalabalik buras/”
Kardesi : “Abi, ariyorum ariyorum agmiyorsun, arabay! isteyecektim.”

Ali "Toplantidayim, kapatiyorum”

Sevgilisi : “Ali’'cigim nerelerdesin, hem bu guralttler de ne?”
Ali :"Bankadaydim sevgilim, simdi ¢iktim, otoblse biniyorum.” ....

13
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alternatif ik sozliigi

Bunu uzatmak mumkuin... Tanidik geldi degil mi bazi cimleleler size de... ©
Benzer durumun daha ciddi boyutlusunu is hayatina tasirsak, bakin nasil bir 6rnek
cikiyor karsimiza:

“‘Ayse, ise baslayall birka¢ ay olmustu. Bu firmaya girmek icin ¢ok ugrasmis, ¢ok
cabalamisti. Sonunda istedigi sirkette, istedigi pozisyondaydi. Ancak aylar gecmisti,
Ayse mutlu degildi yeni iginde... Cunku gruplara katilamiyor, 6dlen molalarinda bile
yeterincde sosyal olamiyordu; farkedilmeyi bekliyordu ama farkedilmiyordu. ise gitmek
istemiyor, bazi gunler gitmiyor ve bunu da yalanlarla gegistiriyordu. O kadar ¢ok yalan
sOylemeye baslamisti ki, kimsenin basina gelmeyecek kotu olaylar ardi ardina onun
basina geliyor veya kimsenin sahip olamayacag! guzellikte bir hayata o hemen sahip
oluveriyordu. ilgi odagi olabilmek igin, bir aksam trafik kazasi gegiriyor, neyse ki yara
almadan kurtulabiliyordu. Bir diger gun teyzesi hastalaniyor, ona refaket edecek kimse
olmadigi igin, o kaliyordu. Kimi zaman da 6glen yedigi yemekten dolay! zehirleniyor,
midesi yikaniyordu. Bunlarin surekli olmasi artik onun i¢in ¢ok dogal olmaya
baslamigti. Genellikle sosyetenin qittigi mekanlara gidiyor, ‘yalandan’ erkek
arkadasinin yeni Porchesi’ne biniyor, ona mustakbel kayinvalidesinden hediye edilen
kolyeye gozu gibi bakiyordu... Artik bambagka bir “yalan” alemindeydi, durum
kurtarmak igin soyledigi yalanlar aliskanlik haline gelmis, artik ilgi odagr olmak igin
palavralar atmaya baglamisti...

Eskisi kadar yalniz degildi; onu dinleyenler vardi ama inanan yoktu! Zaten Ayse,
cevresindekileri inandirmaya calistikga da, nasil bir agresif tutum igine girdiginin ve bir
hastaligin pencesinde oldugunun farkinda degildi...

ise gelmemek igin annesinin agir hasta oldugunu sdyledigi bir giin, aksilik bu ya,
annesi, cep telefonundan ulasamadidi igin,Ayse’nin isyerini aradi. Boyle olunca da,
geng kadinin yalani ortaya c¢ikti. Ertesi gun, mudurine hesap vermesi gerekiyordu.
Ama o, yalanini baska bir yalanla 6rtmeyi secti...

Boyle bir kisiye, "Sen ¢ok
yalancisin, hastasin sen, senin
yalaninin  kanitt da yalanmig"
gibisinden siddetli bir g¢ikisma
yapilirsa  ¢ok riskli  sonuglar
dogurabilir.Kimbilir, belki de Ayse
bu rahatsizhigin farkindadir ve
istemeyerek yapiyordur...Riskli
sonugtan kasit, intiharin esigine
kadar yolunun olma durumudur.

Mitomani, bir gesit, durtd kontrol
bozuklugu olarak tanimlanabilir.
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Kleptomani, yani galma hastaligi, kumar bagimlihgi, kas-sa¢ yolma gibi... kisi, kendini
yalan soylemekten alikkoyamaz. Bu, onun engelleyemedigi bir durtuddr. Yalan
sOylerken buyuk haz duyar ama hemen pesinden pismanlik gelir. Yani mitoman,
yalanlarindan sonra pisman olur, gevresindekilere bunu bir daha yapmayacagini
soOyler ama yapmaya devam eder. Cok basit seyler igin, gereksiz yere yalan soyler.
Mitomanlar, birilerini kandirmak amaciyla yalan sdylemezler. Zaten yalanlari dylesine
gelisiguzeldir ki, nasil toparlayacaklari konusunda bir planlari yoktur. En buyuk sorunu
da esleriyle yasarlar.

Peki bir mitomana nasil davranmak gerekir?
Sakin, sabirl, mumkin oldugunca az konusmasini saglayarak ve ortak cumleler
kuracak sekilde yaklagabilirsiniz.

Kisinin mitoman oldugu nerden anlasilir?

MITOMANI, hastaliktan ziyade, ¢ogu uzmana gore de, bir davranis bozuklugudur.
Bilimsel olarak hafizadaki bosluklari doldurmak igin bunyenin kendiliginden edindigi bir
huy olabilecegi gibi, kisinin ¢ocukluk (0-12) donemlerinde hayal gucunu agiri
tetikleyen yahut asiri bastiran tramvatik durumlarin neticesi de olabilir. Mitomaninin
sebepleri genelde gocukluk donemine dayanir. Cocukken ebeveynleri tarafindan ilgi
ve onaylanma amaci, asagilik kompleksi, ebeveynlerin yalanlarina sahit olma durumu
bu hastaligin nedenleri arasindadir.Bu davranig bozuklugu, kiside haz duygusunun
beraberinde pismanlik duygusunu da getirir. Kisi pismanlikla bir daha yalan
sOylemeyecegini sOylese dahi, bu s6zUnu tutamaz. Yalanlari gelisigizeldir ve
yakalandiklarinda nasil toparlayacaklarini bilemezler...

Mitomanlik nasil tedavi edilir?

Bu sorunun tedavisinde psikiyatristler oOncelikle hastayr tanimaya c¢aligir,yalan
sOylemeye donuk ihtiyacinin  neden  kaynaklandidini  anlar,altta  yatan
sorunlarla,konularla ilgili konugsmaya baslandikga guven ortami olustugunda yavas
yavas ve adim adim hastadaki eksik olan duygu ve guveni yerine koyarlar.Eger
saglam ve iyi bir tedavi yapilirsa hastaligin tekrarlama orani dusuktur. Tekrarladigi
durumlarda ise hasta hastahiginin kendisi farkina varacak ve kendisi doktora
gidecektir.

isyerinde siirekli yalan sdyleyen bir galisma arkadasina sahipseniz, Ustlerinizle, insn
kaynaklari bolumuyle mutlaka paylasin. Arkadasinizla onun gergek sorununun ne
oldugu yonunde konusmalar yapmaya calisin. Hastallk drecesindeyse, psikolojik
destek icin, onu ikna edin. Hastalilk derecesinde degil ama hep yalanlar size denk
geliyor ise , suistimale ve aptal yerine konmaya izin vermeyin © Aslinda Bernard
Shaw'in dedigi gibi, "Yalancinin cezasi kendisine kimsenin inanmamasi degil, onun
kimseye inanamayacak olusu"dur.

Kaynak: www.aktuelpsikoloji.com , www.genelsaglikbilgileri.com ve Arif Verimli’nin
cesitli roportajlarindan yararlaniimigtir.
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haber Fatma Esin Kalyoncu

Kosan Adam Kemal Ozdemir Canavan
magdurlarinin ve Sarp’in Umudu olacak

1-10 EKiM 2013
Kosan Adam, Kemal Ozdemir, yillar 6nce hayata tutunmasini saglayan umudu bu
kez Sarp ve arkadaslari i¢in besleyecek.

O umudu, istanbul’dan Ankara’ya, 10 Giinde 10 Maraton kosacak bacaklarindan,
dusunen beyinlere, yasayan kalplere tagiyacak.

Canavan magdurlarinin ve Sarp’in Umudu olacak.

MARATON ATASEHIR'den baglayacak ve GEBZE, IZMIiT, ADAPAZARI, HENDEK,
DUZCE, BOLU, YENICAGA, GEREDE, KIZILCAHAMAM (izerinden ANKARA
Saglik Bakanhginin Oniinde son bulacaktir.

En ‘yabancy’ dildir Olimce...
En sevdigini kaybetme korkusuyla en ¢abuk 6grenilen...

Ogrenmeye mecbur oldugunu idrak ettiginde, bitin zaman dilimleri tik taklarini
vurur merhametsiz; kok s6zcugunu butin kiplerde gektirir 6grenicisine:

Emir kipi, (Henuz ¢ok erken, sakin) 6ime!
Dilek kipi;( Yasasa hi¢) dlmese...
Sart kipi; (Eger) Olurse...

O gen¢ anne, bilmem hangi televizyon kanalinda anlatirken hastaligi, onun da kendi
annesi ile ayni lisani konustugunu fark etmisti Kemal Ozdemir. Annesinin, Kemal
hentz 9 yasindayken 6grendigi o lisani. Onun annesi de Oyle 6grenmisti. Tipki 0
kadin gibi. Gencecikken.

Go6zandn 1s1g1 oglunu, Kemal'ini kaybetmenin kahredici olasihginda, Olimce’nin,
soguk tren raylarina komur karasiyla yapismis butan harflerini, hecelerini, s6z
dizimini bir solukta 6grenmigti onun annesi de.

Yazili yazisiz her tur kurala, otoriteye bagkaldiran ‘yaramaz’ ogul Kemal, yazgisina
da korkusuzca meydan okumus, umuda tutunup yasamisti. Sarp da dyle yasiyordu
demek; onu kaybetmekten korkan annesine, mucadele etmeyi, umut etmeyi
Ogreterek.

Batun dikkatini vererek dinledi Bihter Saragoglu’nu.

Canavan hastaligini anlatisini, dernedin kurulug amacini, o gune dek yapilmig
faaliyetlerini, dirayetini, ogluna duydugu kasmir sevgiyi, gucunu o ipek dokudan
alan umutlu direnigini...
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Anne Feran Hanim, ogul Kemal.
Anne Bihter Hanim, ogul Sarp.

Kurgu degisik bir parca ve birkag¢ isimde farkli senaryo.

Konusuldugunda tas kestiren o lisanin sézlugine kosulsuz sevgiyi, mucadeleyi,
umudu ekleyen anneler onlar. Ortak noktalari, hayatla en anlamli baglari; isimleriyle
yasayacak, vazgegmeyen ogullari.

Dizustu bilgisayarini agti. Pamuklu celikten niyetini anlattigi elektronik postayi
yetkilisine teredditstz gonderdi.

Bu ender hastalik hakkinda farkindalik olusturmak; tibbi malzeme ve donanim
destegi icin bagis toplanmasina araci olmak; hastaliktan magdur ¢ocuklarin ve
ailelerinin mevzuata dair ihtiyaglarina dikkat cekmek Gzere Sarp’in Umudu Dernegi
adina 10 Gunde 10 Maraton kosacakti.

CANAVAN

Canavan ( Turkge okunusu kanavan) , beyni etkileyen progresif yani ilerleyen ,
genetik ve ender bir hastaliktir. Bu hastaligin etkisi, beyinde salgilanan miyelin adi
verilen bir enzimin Gretimini durdurur ve santral sinir sistemini tahrip eder.
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Canavan hastaligi ile dinyaya gelmis bebekler, yutkunma, yeme, géorme, duyma
oturma, konusma ve ayakta durma gibi hayati fonksiyonlarinin higbirini yerine
getiremezler.

Yasam boyunca “Anne-Baba” kelimelerini dahi heceleyemeyen Canavan Hastalari,
hayatlarini ilk 3 ila 10 yil arasinda kaybetmektedirler. Bu slre zarfinda gérme
yeteneklerini kaybederek, kisacik émurleri karanliga gdmulmekte, degisiklik gdsteren
kasilmalar ve nobetler gecgirerek yasam savaslarini sirdurmektedirler. Bu hastalikla
edindikleri diger zayiflik, bagisiklik sistemlerinin sinir seviyede gugsiz olmasidir.
Cogu Canavan hastasi bebek, hayatinin ilk aylarinda akciger enfeksiyonu (pnémoni)
nedeni ile kaybedilmektedir.

Belirtileri: Zayif bas ve boyun kontroli, Desteksiz oturamama, Konvilziyon
(kasilma), Hipotoni (Kas gerginligi), Optik atrofi (Gérme kaybi), Maksosefali (Basin
normal sinirlardan buylk olmasi), Mental Reterdasyon (Zeka geriligi)

Teshis: Canavan hastaligi idrardan atilan 6rneklerde N-Asetil Aspartik duzeylerinin
kontroll, Manyetik Rezonans (MR) ve MR Spektrometre ile teshis edilebilir.

Tedavi: Canavan hastaligi ve benzeri genetik hastalikla dinyaya gelen bebekler
icin gunumuzde destek tedavisi vermek disinda yapilabilecek tibbi bir
mudahele yoktur. Ailelerinin yapabilecegi tek sey, bebeklerinin zorlu hayatlarini cihaz
ve ekipman yardimi ile olabildigince kolaylastirmaktir.
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Bilinen herhangi bir tedavisi olmayan Canavan Hastaligina iliskin arastirmalar devam
etmektedir. Gen terapisi, Lityum terapisi gibi ¢esitli calismalar deneme asamasinda
hizla sirdirilmektedir. Amerika'da New Jersey Universite Hastanesinde, Hicre ve
Gen Terapi Merkezi Sorumlusu Dr. Paola Leone, bu ¢alismalarin liderligini yapmakta
ve gun gectikce yeni deneyimler kazanarak terapi sansi beklemekte olan anne ve
babalara 1sik tutmaktadir. Astronomik rakamlarla ifade edilen Gen Terapisi alabilen
Canavan hastalarinda gérme, algi konusunda ciddi ilerlemeler fark edilmektedir.

Hastalidin bilinen bir tedavisi olmadigi igin ndéroloji yakin takibini gerektirmektedir.
Canavan hastalari Turkiye’de Pediatrik Noroloji Anabilim Dali olan hastanelerin
kontroliine girebilirler. Kasilma ve ndbetlerle eslik eden bu hastaligin profesyonellerle
birlikte takip edilmesinde blylk fayda vardir.

Tedavi Sureci ve Tibbi
Malzeme ve Ekipman Destegi
Canavan hastasi ‘yenik’
bebekler, kisa hayatlarini gesitli
cihazlar ve tibbi sarf
malzemeleri olmadan
geciremezler. Onlarin
yutamadiklari tukuraklerini
vakumlayacak aspiratorlere;
cigerlerine kacan tukurukleri,
OksuUrme ile yukari itecek Vest
cihazina; ayakta durmalarini
saglayacak standerlara;
oturabilmelerini saglayacak
Ozel yapim sandalyelere;
banyo yapmalarini
kolaylastiracak 6zel yapim
banyo setlerine ihtiyaglari
vardir. Cogunlugu mideden
beslenen Canavan hastasi
¢ocuklar igin gun icinde surekli
maske, eldiven, enjektor, agiz
bakim ¢ubugu, sondalar,
hortumlar ve daha pek ¢ok tibbi
sarf malzemesi kullanilir.

En kdguk enfeksiyona dahi tahammuli olmayan, sinir seviyede gugsuz bagisiklik

sistemleri nedeniyle sik sik ateslenen ve akciger enfeksiyonlari gegiren bu bebekler

icin evde 6zel hemsire esliginde 6zel bakim hayati dnem tagir.
Surekli yatar pozisyondaki bu agir engelli bebekler, kasiimalar ve ndbetler nedeniyle
ilerleyen donemlerde agir skolyoza (kemik egriligi) maruz kalirlar. Bu nedenle,

fizyoterapi egitimi gunlik yasamlarinin vazgecilmezidir.
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Sarp’in Umudu Dernegi Hakkinda

06.11.2012 tarihinde; merkezi Ankara'da bulunan 'Sarp'in Umudu Dernegi’, basta
Canavan olmak Uzere, genetik hastaliklarla dinyaya gelmis ve bu nedenle,
yasamlarini agir engelli olarak strdirmek zorunda olan g¢ocuklarin ve/veya saglkh
dogmasina ragmen sonradan herhangi bir nedenle engelli olan ¢ocuklarin; yurt ici ve
yurt disindaki teshis, tedavi giderleri, tibbi cihaz, tekerlekli sandalye ve sair tim cihaz
ve sarf malzeme ve ihtiyaglari; psikolojik destek, rehabilitasyon ve diger tum
ihtiyaclarinda, ayni, nakdi her tirli maddi ve manevi yardimda bulunmak amaciyla
kuruldu.”...

Sarp'in Umudu Dernegi, ender rastlanan ve genetik nedenlere bagli Canavan
hastaligi hakkinda toplumu bilinglendirmek ve engelliler ile ilgili mevzuat
degisikliklerinin yapilmasi ile ilgili gorus ve oOnerilerde bulunmak gibi amaglara da
hizmet ediyor. Halihazirdaki mevzuat ve buna bagli olarak o6zellikle hastaneler basta
olmak Uzere tum kurum ve kuruluslardaki uygulamalarin, agir engelliler yararina
pozitif ayrimcilik esas tutularak yeniden duzenlenmesi Dernegin oncelikli ¢galismalari
arasinda yer aliyor.

www.sarpinumudu.org.tr
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Bu Diisiince Yapisi lle
Egitim Gelisir Mi?

Ozgiir Bolat

Cocuk temel egitimi ana okulda aliyor.

Cocuklar igin en iyi 6grenme yontemi de “oyun”.

Anaokul 6gretmenlerinin % 85’ninden fazlasi da kadin.

Yani, gocuklarin oyun yoluyla 6grenmesinden gogunlukla kadinlar sorumlu.

Ama gelgelelim ¢ocuk, oyun, kadin ve 6gretme ile ilgili kultarel kodlarimiz genellikle
olumsuz.

Nasil mi?
COCUK
Cocuk olmak olumsuzdur hep.

» Cocuk gibi konusma, deyip kizariz.

* Cocuk gibi davranma, deyip ders veririz.

* Cocuk musun sen, diyerek asagilariz.

» Cocuksu davraniglari var, deriz.

* Cocuk gibi sevindi, deriz.

* Cocuk akliyla konusma, deyip insanlarin fikirlerini yok sayariz.
* Cocuklara sorumluluk da vermeyiz.

* Cocuga is buyuran, ardina kendi dugser, deriz.

* Ac aman bilmez, cocuk zaman bilmez, deriz.

OYUN
Peki, cocuklarin en iyi 6grenme ve gelisim yontemi olan oyunla ilgili ne dugtnuriuz?

Prof. Dr. irfan Erdogan Hoca’nin dedigi gibi, oyunla ilgili kodlarimiz da olumsuzdur.

« Karaman’in koyunu sonra gikar oyunu, deriz.
* Bu iste bir oyun var, deriz.

* Ayak oyunu var, deriz.

» Oyuna geliriz. Oyun kurariz. Oyunu bozariz.
* Benimle oynama, deyip uyaririz.

Hele, oyun oynayan ¢ocugu hi¢ sevmeyiz.
Abdal diginden, ¢ocuk oyundan usanmaz, deriz.
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OGRETMEK

Ogretmeyi de hi¢c sevmeyiz.
Tereceye tere satmayi 6@retrﬁe, deriz.
Tembele is buyur, sana akil 6gret§

KADIN OLMAK

Kadin olmak da ¢ok olumlu degildir.
“Kari gibi” lafini gogu olumsuz davranisi betimlemek igin kullaniriz.

Kari gibi gtlme, deriz.

Kari gibi ¢gene var, deriz.

Kari gibi konusma, deriz.

Kari gibi dedikodu yapma, deriz.
Sagli uzun, akli kisa, deriz.

Kadinin fendi (oyunu, kurnazhgi), erkegi yendi, deriz.
Erkek s6zu ver, deyip kadinlari asagilariz.
Kadinin samdani altin olsa mumunu dikecek erkektir, deriz.

EGITIM

Kadin, ¢ocuk, oyun ve 6gretmekle ilgili bu kadar olumsuz kulttrel kod varken, egitim
nasil gelisir ki?

(Gergi, “eQitmek” so6zcugunin kendisi daha sorunlu. Egmekten, yani sekil
vermekten, geliyor. Egitim egme degil, tam tersi de@erleriyle ve fikriyle dimdik duran
bireyler yetistirmektir.)



BASARILI BiR
GELECEK iCIN
ANAOKULU

Gelecegimizin mimar ¢ocuklanmiz igin
yola giktik. Katkilarinizla kisa sirede
8 anaokulu inga edip, Milli Egitim
Bakanhg'na teslim ettik. Simdi daha
/4 fazla anaokulu ve daha mutlu gocuklar

i¢in desteginizi istiyoruz.
Cocuklar gdlsin diye...

@

ocuklar.
(70[5"

\ye

www.cocuklargulsundiye.org

TURKCELL VODAFONE  AVEA

SRRy

G2y U 23S

numaraianna CGD yazip bir SMS atarak bize 5 TL
tutarinda destek olun, cocuklarimizin yozinG gldGrar

T.C. Istanteed Valilgnin 13.10.2011 tarh we 46558

S 42 SWs b ciaak Divtmnduimte
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Yuksek Kent: KARS

Armagan Portakal

Kars’a gitmek nereden aklima geldi? Anlatayim:

Yil 2006: izmir’deyiz, kuzenim Asuman o doénemde GYDD sube
baskani ve yaptiklar etkinlige beni de davet etmigti. Degerli Tlirkan
Saylan ile o gun tanigtim. Yaninda oturdum ve sohbet ettik bir sure.
Kars’tan yeni gelmisti ve demisti ki “Kars’a mutlaka gitmelisiniz.

Oradaki peynir ureticilerini dolagmali ve onlara yardim etmelisiniz.”

Yil 2012: New York’tayim. Turkiye’den giderken sadece “arkadasimin ablasi” olarak
niteledigim, metazori bir merhabamiz olur diye disundugum fakat sonra hayran
oldugum kadin Selma Yilmaz anlattt Sarikamig’t ve Kars'l. Eskilerden,
¢ocuklugundan... Sokaklarindan, simdi ¢odu yikilmis sinemalarindan, Rus mimarisi
binalarindan...

Ve sonra Tamer Akgun... Calistigi cografi bdlge nedeniyle sikga yaptigi
seyahatlerinde c¢ektigi fotograflari, ugsuz bucaksiz manzara resimlerini facebookta
takip ediyordum.

Yil 2013: Fotograf cekmek icin Turkiye’de daha 6nce gormedigim bir yere gitmek
istedim. Mardin olabilirdi, Tunceli'yi digundik derken bir parmak siklatmayla birlikte
KARS’a gideceg@iz dedim. Paylagsmak bu yuzden ¢ok onemli. Akiimda yer etmis
dinlediklerim ve gorduklerim, KARS’a gitmeye bu kadar kolay karar verdim...

Kars, Anadolu’nun en yuksek kentiymis. Ruslarin egemenliginde 40 yil kalmis... Bu
kisa surede Ruslar sehircilik eserlerini ortaya koymuslar... Nefis bir “eski” sehir var.
Yollar genis, kaldirimlar da oyle, binalar zarif ve gugli. G6zu yoran detay yok aksine
cok estetik. Mimarileri, sanat eseri gibi...

Yapacagimiz seyahati tweet atinca Gulsah Elikbank (Yazar, Seferihisar Yazarlik
Atdlyesi’nde tanistim, edebiyat atdlyelerini organize eden kisi ayni zamanda) hemen
yanitladi ve Buket Uzuner’in (Tek bir gun katildigim atdlyenin o glnku konugu idi, ki
o atdlye g¢alismasi igimde ¢ok guzel izler birakti) Kars ile ilgili notlari oldugunu yazdi.
internette aradim buldum. Peynir Miizesi'ni o yazi sayesinde égrendim. Paylasimin
guci!
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Bogatepe: 2.300m rakim. 400 haneli bir kdy, akill ve cok c¢aliskan insanlar, dogal
yiyecekler... Ve gercek siit lezzeti... iddia ediyorum o giine kadar igtiklerim siit,
yediklerim peynir degilmis. Oyle bir lezzet! Bogatepe Cevre ve Yasam Dernegini
kurmuslar ve Peynir Muzeleri var. Gravyer ve kasar nasil basladi, sureci ne oldu,
kimler emek verdi, kimler geldi, kimler gecti anlamak icin gezebilirsiniz. Kdy nefis bir
manzaraya sahip olmanin yanisira endemik bitki zenginligi, aromatik otlara sahip.

Bu nedenle yabanci ziyaretciler, arastirmacilar sikga geliyormus. Peynir Muzesi
kurucularindan Celal Kazim Omdir peynir Ureticisi ve esi Zimran hanim da aromatik
ve tibbi bitkiler Gzerine egitim almig, sifali bitkileri topluyor ve uygun sekilde kurutup,
satiyorlar. Kdyde Ureticiler peynirleri adrese teslim satiyorlar aklinizda olsun, iletigsime
gecebilirsiniz...

Kars’a kasar ve gravyerin baskenti diyebiliriz. 1 kg gravyer icin 17 kg sut, 1 kg kasar
icin 10 kg sut gerekiyormus... Hayvan sergileri yapiyorlarmis, “Cocuklar psikolojik
baski altindalar, peynirin markette dretildigini sanmasinlar, hayvanlarla, dogayla,
aromatik bitkilerle, ¢ayirla ¢cimenle tanigsin” istiyorlar. Gravyer ustalariyla évanuyorlar.
Yedi yil dunya birinciligi elde eden Mansir Usta’lari var ge¢gmislerinde. Bogatepe'ye ilk
olarak Tiflis'ten 1920 yilinda gelmisler. Ekonomik gicu olan, babayigit insanlar. Bilgili,
kalturld. Malakanlarin terkettikleri evlere yerlesmisler, igletmelerini c¢alistirmaya
baslamislar. ik gravyer ve kasar peynirini tiretmisler...



http://youtu.be/Q549EP7dhhA
http://youtu.be/Q549EP7dhhA
http://youtu.be/Q549EP7dhhA
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Kars’ta kaldigimiz sure icinde ¢ok yer dolastik. Restore edilen zarif bir Rus binasina
sahip Kar’s otel bu konuda ¢ok yardimci olarak, rehberli ara¢ kiralamanizi sagladi.
Yoksa, bir kag gun iginde Kars’in kdylerine, ilgelerine gitmemiz zor olurdu.

Bir sabah Sarikamig’a gittik. Allahuekber Dagi
Sehitligi'ni gérmek icin... insan daha bakimli, daha
Ozenli yerler bekliyor. Vatan ugruna can veren
60.000 askerin anisina etrafi daha temiz,
yesillendirilmig, ciceklendirilmis bir yer olmali diye
dusunuyor insan... Bakimsiz diyemem ama
duygusal bir egik var zihnimde ve o egigin altinda
kaldi. G6zbebegdimiz kadar degerli olan bu yerleri
hakettiklerinin Gzerinde glzel ve bakimli kilmak
gerek.

Ani_Harabeleri... Kocaman bir arazi, Ermenistan sinirinda, arada Arpacay ve
Uzerinde Ipek Yolu koprisi... Yikilmis, bir ayad bizde, bir ayadr komsuda...
Binlerce yildan gelen, gesitli medeniyetlerin izleri... Mithis bir yer! ipek Yolu'nda
yururken icimi heyecan sardi, hangi anilarin Uzerinden gegiyorum diye...

Sarikamig’a gidince Katerina’nin Av_Koskd’'nu
ziyaret edin. Ama dolagirken Uzuleceksiniz.
Agac¢ kutuklerinden yapilmis bu muazzam
binanin durumu iginizi acitacak. Bakimsizlik,
ilgisizlik, yikik dokuk hali... Tim bunlara ragmen
asil durusunu kaybetmemis olmasina hayran
olacaksiniz. Ani Harabeleri gibi hatta pek cok
tarihi eserimiz gibi bu kogkin de duvarlarinda
hep ziyaretgilerin yazilari, kazimalari dolu. Tarihi
eser saygisizigimizdan utaniyorum. Bir tarih
zenginliginin Uzerine hangi ruh haliyle gelir de
imzasini atar, adini yazar, ilan-1 agk cumleleri
yazar ki insan?
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Kaz etini kis aylarinda yemek gerekirmis. Mevsim nedeniyle bize kismet olmadi ama
baska yodresel yemeklerini denedik. Evelik, Kesme asi, Hangel gibi cok guzel
yemekleri var. Kaldigimiz otelin bir ka¢g bina sol tarafinda ev yemekleri yapan
restaurant vardi. Cafer bey ve ailesi igletiyor. Tertemiz bir yer, yemekler lezzetli, Cafer
bey cok caliskan ve guler yuzli. Her aksam ertesi gin hangi yemegi deneyelim diye
sozlegiyorduk.

Asiklar Otagina gidin mutlaka. atismalarini dinleyin. Bagka bir is yapmayan, génulden
ve icten gelen bu asikliktan baska is bilmeyen bu insanlarin geleneklerine ve
sanatlarina sahitlik edin, ruhunuzu doyurun. 300 yildir varoldugu soéyleniyor ve
gunumuzde 72 tane tescilli agik var deniyor...Biz ¢ok keyif aldik ve bu maharetli gonul
insanlarinin hurmetleri karsisinda ezildik diyebilirim.

Tarkan Hoca’nin s6zinl dinledim Kars’a gittim. Cektigim fotograflarla ve Fatih’in
haber anonslariyla videolar yaptim, youtube
http://www.youtube.com/watch?v=Q549EP7dhhA ve sosyal medyada paylastik.
Gorduklerimi herkesin gérmesine ugrastim. Belki peynir Ureticilerine bdyle bir katkim
olur.

Kars’tan donerken icimde huzur vardi, etkilendim. YUksek ovalari, yesilin her tonu...
Henlz kentsel donusim cilginhdina teslim olmamis mimarisi, kalesi, sehitlikleri,
Sarikamig’l, peyniri, bali, yéresel yemekleri, dost insanlari, kazlari...

Kars yazisina noktayi agiklar koysun istiyorum:

Dibi delik kaba,
Hakkin suyunu,
Tasiyip yorulma,
Dolduramazsin...

Sevgiyle,



http://www.youtube.com/watch?v=Q549EP7dhhA
http://www.youtube.com/watch?v=Q549EP7dhhA
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- istah agici filmler

The Chef = Comme un
Chef

e g
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N
s

Aylin Tiirksen Ayse

Filmografisi aksiyon filmleri arasina serpistiriimis komedilerden olusan Jean Reno,
bu kez Fransiz Sef Alexandre Lagarde olarak ¢ikiyor karsimiza. 15 yildir korudugu
3 Michelin Yildizini* elinde tutabilmesi icin bahar menusunud bir an 6nce
hazirlamasi gerekiyor. Her zamanki gibi geleneksel mi olacak yoksa catisi altinda
bulundugu restoran grubunun baskisi ve Michelin mufettiglerinin tercihi Uzerine
molekuler mutfaga*®™ mi yonelecek? Aksi gibi yardimcilari da cazip is teklifleriyle
yanindan ayriliyor.

Yoénetmen Daniel Cohen Reno’nun kargisina, daha ¢ok Fransa’da taninan akior,
sarkici, komedyen, televizyoncu ve radyocu Michael Youn'u cikariyor. Jacky
Bonnot'u canlandiran Youn, Reno kargisinda rolinun hakkini veriyor.

Evini gecindirmek icin olur olmadik islerde galisan Jacky’'nin gonlinde yatan aslan
sef olmak. Hamile sevgilisine Unlu seflerin mendlerinden c¢esit tarla lezzetler
pisirerek hayalini gergcege donusturecegi zamani bekliyor. Hos bir tesaduf bu ikiliyi
bir araya getiriyor ve film boyunca 3 Michelin Yildizinin korunmasi ve restoranin
sadece molekuler mutfak yontemi kullanilana donusturidlmemesi igin verdikleri
mucadeleye tanik oluyoruz.
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Adi iki satir stiren Fransiz yemeklerinden sik sik s6z ediliyor ancak kendilerini nadiren
go6riyoruz. Adinin uzunluguyla Fransiz yemeklerini aratmayacak molekuler mutfak
orneklerini daha ¢ok seyrediyoruz. Bunlar bir yana bana goére filmin en istah agan
boélimU; Sef Alexandre’in kizina tez sunumu 6ncesi hazirladigi essiz kahvalti sofrasi.
Yalniz o ne kahvaltiydi dyle, adeta hamur isi cenneti. Bir de kizini gbrseniz, buyuk
ihtimal 34 beden. Yiye yiye ne kadarini bitirebilir ki!

Yoénetmen Daniel Cohen filme hazirlanirken kendine o&yle bir danisma kurulu
olusturmus ki sapka c¢ikarmak lazim. Bir kere her biri 3 Michelin Yildizli sefler. Fransiz
Mutfagi agirlikli olarak kirmizi protein igerirken, 2001 yilinda restoraninda artik kirmizi
et kullanmayacagini ilan edecek kadar devrimci, dunyanin en onemli mutfak
seflerinden biri sayllan Alain Passard; 2008'de Forbes Dergisi’nin en etkileyici 100
isminden 94. siraya yerlesen Sef Alain Ducasse; Molekiler Gastronomi kavraminin
isim babasi Herve This ile birlikte ¢alisan, modern Fransiz mutfaginin ‘Matisse'i kabul
edilen Pierre Gagnaire.

Daniel Cohen “Comme un Chef’ ile Fransiz Sinemasi’na; Jacques Bernard'in “Le
Grand Restaurant” (1966), Claude Zidi'nin “L'aile ou la cuisse — Eti Senin Kemigi
Benim” (1976) ve Jean-Yves Pitoun'in “Cuisine Américaine” (1998)’den sonra yeni bir
mutfak komedisi kazandird1.

R S 2
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* Michelin lastik sirketi 1900’de, Fransa’nin gezilecek yerlerini tanitan bir rehber
cikararak karayolu seyahatini ézendirmeye karar verir. ik yillarda rehberlerinde
restoranlar yer almazken sonraki yillarda bunlari da eklerler ve rehberlerin asil
populerligi bdylece baslar. Yildiz sisteminde en ylksek derece 3’tur. Sistemde yildizi
artirmak da kaybetmek de miUmkidnddr. Yildizlarin 6mri sadece bir il
surer. Yildizlar, Michelin firmasina bagli mufettislerin degerlendirmeleri sonucunda
verilir. Sirket, gastronomi konusunda derin bilgisi ve tecrlibesi olan kisiler arasindan
mufettisler secger. Gizlice restoranlari gezerler ve raporlarini merkeze bildirirler. Bu
raporlardan “yildiz verilmeye layiktir’ tavsiyesi alan restoranlar, bu kez daha baska
mufettisler tarafindan yeniden qizli ziyaret edilir. Tim bu mufettislerin
degerlendirmelerine gore yildizlar belirlenir.

** Molekuler Mutfak kavraminin ilk tanimini yapan kisi Brillat-Savarin’dir. 1725-1826
yillari arasinda Fransa’da yasamig ve “Tadin Fizyolojisi” adl kitabi yazan Unlu bir
gastronomdur. Bu kitap, yemek ve lezzet konularina biraz fizik biraz da kimya
acilarindan yaklasir. Bu yluzden Molekller Gastronomi’nin temel taslarindan biri
olarak dusunulir. Molekuler Mutfagin isim babalarindan birisi de en sevdigi hobisi
yemek yapmak olan fizik profeséri Nicolas Kurti’dir. “Mutfaktaki Fizikc¢i” adh
tebliginde “Bilim olarak yildizlarin igindeki 1si derecesini biliyoruz ama ne yazik ki
suflenin icindekini bilmiyoruz!” diyerek Molekuler Mutfak felsefesini adeta ozetler.
Diger bir tanim ise Prof. Harold McGee'ye aittir: “Yiyecek ve iceceklerin insana keyif
veren Ozelliklerinin bilimsel olarak incelenmesi, lezzetli olmanin bilimidir.”

37



marti* eyliil 2013

B i5t2h 2 fimier

Karamelli Milfoy

Beatrice, 6nceki islerinde dikis tutturamamasi nedeniyle sevgilisi Jacky’e bir turlu
gluvenemez. Sef Alexandre Lagarde’den is teklifi almasiyla hayalleri gergcek olan
Jacky, bu gerce@i sevgilisine aciklayamaz. CunkU Beatrice onu bir huzurevinde
s6zlesmeli badanaci olarak bilir. Yalancinin mumu yatsiya kadar yanar, Beatrice
gercegi tatsiz bir tesaduf sonucu 6grenir.

Jacky, ailesinin yanina tasinan sevgilisine kendini affettirmek ve evlenme teklif etmek
uzere Nevers’e hareket eder. Her zaman gittikleri restoranda Beatrice’e elinde en
sevdigi tatli tabagiyla yaklasmak ister. O da karamelli milféydar.

Malzemeler (5 pasta):

1 It sut

1 su bardagi toz seker

1/2 gay kasigi karbonat

3-4 damla vanilya ekstresi
10 kare hazir milféy hamuru
uzeri igin
Pudra sekeri
Karamel sosu n"

m‘!‘
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Yapilist:

Oncelikle sit karamelini (dulce de leche) yapmak icin sitl ve sekeri derin bir kaba
alin. Kimi zaman tasmaya yakin kabariklikta olacagi igin bu 6énemli bir ayrinti. Orta
ates Ustunde karistirin. Seker eridiginde karbonat ve vanilya ekstresini ekleyin. Kisiga
yakin ates ustinde yaklasik olarak her 5 dakikada bir karistirin. Sttin rengi hafif
kirlmaya, sararmaya basladiginda kivami da agirlasacaktir. Bu agsamadan itibaren
dibinin tutmamasi icin surekli karigtirarak pisirin. Bozadan biraz koyu hale geldiginde
ocaktan alin. Cam kap icinde sogumaya birakin. Sogudugunda yogun seker tadi
azalacak ve kivami da daha koyu olacak.

Firini 200 derecede i1sinmaya alin. Milféy pargalarini oda isisinda 10 dakika kadar
bekletin. Her birini esit olarak ortadan ikiye bolun. Pisirme kagidi serili tepsiye dizin.
Uzerlerine yine pisirme kagidi ortlin. Tepsinin Ustline ikinci tepsiyi koyup firinda
pismeye alin. Bu yontemle kabarmayan, ancak pisip kizaran milféy pargalariniz
olacak. Yaklasik 25-30 dakikada kizaracaklar. Bununla birlikte 20. dakikada kontrol
etmekte fayda var.

Milfoyleri sogumaya alin. Pastanelerdeki milfoy pastalar gibi gorunim almasini
istiyorsaniz kenarlarini ¢cok ince keserek katlarinin ortaya c¢ikmasini saglayin. Her
pasta icin 4 milfoy pargasi kullanin. Aralara sut karameli suriin. En Uste ¢ay slUzgeci
yardimiyla pudra sekeri serpin. Arzu ederseniz karamel sosunu Ustunde zikzak
seklinde gezdirerek susleyin.
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amerika’dan bildiriyorum

NAPA VADISI ve
Saraba Yolculugum

Dilek Eriklili Beck

Uziim baglan ve Kkaliteli saraplari ile sarap severlerin
“Disneyland” i diyorlar Napa Vadisi ve yakinindaki kasabalara
Yountville, Oakville,Sonoma v.b. gibi...

Yolum San Francisco’'ya her dustugunde belki bu kez giderim dedigim Sideways
filminden ve diger filmlerden etkilendigim Napa Vadisi ve civarinda olacagim igin
mutluyum.

Newyork’tan kalkan ugcagimiz bizi 4.5 saat sonra San Francisco’ya ulastiriyor ve
havaalanindan bir araba kiralayip 1 saat surecek yolumuza devam ediyoruz. Hotel
The Carneros Inn’e vardigimizda pek de alisik olmadigim bir yapi ile karsilasiyorum.
Buyuk bir alana dagiimis tek kath binalari ile, resepsiyonu, konferans salonlari,
restoran ve her bir odasi kiguk ev-bungalovlardan olusan bir hotel ve yakininda bir
ciftlik sarap ve gurme yiyecekleri satan bir de marketi var. ilk aksam sarap tadimini
ve aksam yemegini canli muzik egliginde hotelimizde yapiyoruz.

Ertesi gunkl program benim igin sabahin yedisinde bir saatlik yoga ile baslyor
ardindan kahvalti ve kisa bir ara ve 6gle olmadan sampanyalari ile unlu Domaine
Carneros ‘u ziyaret ediyoruz. Bize sampanyanin ve beyaz saraplarin nasil yapildigi
ile ilgili bilgiler verildikten sonra bazilarini tadiyoruz. Pinot Noir ve Chardonney
uzumlerinden Brut stilinde yapilan sampanyada seker orani 1 litrede 0-15 gram
oldugunu 6greniyoruz. Sampanyayi pek sevmeyen ben, bu asamalari pek dikkatle
dinleyemiyorum. Tek aklimda kalan ¢ok buyuk celikten yapilmis depolarda/figilarda
bekletilen sampanyalar ve bulundugum yerdeki camdan seyrettigim beyaz sarabin,
dolum ve siseleme, etiketleme gibi asamalari. Ardindan harika bir yemek salonuna
gegiyoruz ve 0gle yemegimizde baslangiglardan, ana yemege ve tatliya kadar
degisik bir ¢cok sarap tadiyoruz. Her yemekte tabagimin 6ninde en az 5-6 sarap
bardagi olmasini da artik yadirgamiyorum.

Aksam yemegi Oakville’de, Opus One Vinery ‘ye vardigimizda binanin mimari tarzi,
muzik, masalarin hazirlanmasi, yemekleri, servis ve saraplari ile harika bir gece
bagliyor. Opus One saraplari yetkilisi, Robert Mondavi Winery’nin tarihgesinden,
Opus One ile olan sirket evliliginden bahsediyor.
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amerika’dan bildiriyorum

Yemekte Robert Mondavi Winery Chef Jeff Mosher tarafindan hazirlanan menude;
Salata ile 2011 Robert Mondavi Winery To Kalon Vineyard Fume Blanc Reserve
Balik ile 2011 Robert Mondavi Winery Carneros,Napa valley Pinot Noir Reserve
Biftek ile 2009 Robert Mondavi Winery Napa Valley Cabernet Sauvignon reserve
2009 ve 2009 Opus One Napa Valley Red Wine

Tatl ile 2011 Robert Mondavi Winery Napa Valley Moscato d’Oro

saraplarini tadiyoruz.
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Ertesi sabah yine yoga ve kuglk bir kahvaltidan sonra saat 10'da Silverado
Winery’'ye hareket edecegimiz yaziyor. Sabahin bu saatinde kahve igmeyi tercih
ederim derken, programda bir yanhshk olmadigini soyleyenler ile kendimi aragta
buluyorum ve yarim saat sonra bir tepe Uzerinde harika bir binaya gidiyoruz.
Terasinda essiz manzaray! seyrederken, bu saraphanenin tarihgesini ve Uretilen
saraplari dinliyoruz. Terastan baktigimda vadi ve bitki 6rtisi bana Turkiye'nin Ege
bdlgesini animsatiyor. Saat 11.15 gibi masalarimiza oturuyoruz ve “Chese and Wine”
kitabinin yazari Janet Fletcher ile tanigiyoruz. Bizlere hediye ettigi kitabi imzalarken
ismimden ve tabiki aksanimdan dolayi nereli oldugumu soruyor. Daha énce ulkemize
geldigini ve bir adada sarap tattigini anlatiyor. “Bozcaada mi?” diyorum ‘evet,
sanirim’ diyor, arkada kitabinin imzalanmasini isteyen bir ¢ok kisi sirada beklerken
fazla konugsamiyoruz. Tabagimiza 3 gesit peynir konuyor.

Janet Fletcher’in aciklamalari ile her peynir ¢esidi icin farkli sarap tadiyoruz.
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*Bonne Bouche-Vermont Butter&cheese,Websterville,Vermont
Bu keci peyniri ile 2012 Silverado vineyards Miller Ranch Sauvignon Blanc’i

*Humbodt Fog-Cypress Grove Chevre,Arcata,California
Bu keci peyniri ile de, 2012 Silverado Vineyards Rosoto,

*Beecher’s Flagship Reserve-handmade chees, Washington
Bu inek peyniri (olusumu 13 ay) ile 2008 Silverado Vineyards Estate Sangiovese

iciliyor.

Salatada yine 2012 Miller Ranch Sauvignon Blanc
Ana yemek Scallop ile 2009 SOLO Cabernet Sauvignon

Tath ile 2010 Limited Late Harvest servis ediliyor.

¥
>
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Hafif cakirkeyif bir durumda minibls tarzi bir araca binip otelimize dénuyoruz ki
aksam yemegine kadar tekrar icmemeye gayret ediyoruz. Bir ka¢ saat dinlenme -
ayllma ve SPA saatinden sonra aksam yemegi igin hazirlaniyoruz.

Yemek igin hareket eden aracimiz bizi Sonoma vadisindeki Ram’s Gate Winery’e
goturiyor. Harika saraplari ve acik bufe yemekleri ile biraz serin ve rizgéarli son
gecemizde U¢ gundur tanistigimiz arkadaslara da elveda diyoruz. Ertesi gun 6gle
yemeginden sonra otelimizden ayriliyoruz.

Burada gecirdigim 3 dolu gln; havasi, suyu ve sarabindan mi bana c¢ok iyi geliyor.
Tekrar ne zaman firsat bulup ta ziyaret etsem dedigim Napa'yl unutmak zor ama
alinan ekstra kalori ve asiri karaciger yorgunluguna karsi dondigumde bir kag gun
detox uygulamamin sart olduguna karar veriyorum ve ‘tekrar gorusmek Uzere Napa’
diyorum.
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Napa Vadisi ve Amerika’da Sarapcilik

Napa Vadisi ve civarinda Uzum yetistirimesi 150-170 yil Oncesine dayaniyor.
Bolgeye gdcmen olarak gelen ispanyol, italyan, Yunan ve Almanlar; beraberinde
getirdikleri Gzum fidanlarini bagcilik igin ¢ok elverigli olan bu bdlgeye ekiyorlar.
Gocmenler 6nce kendileri icin basladiklari sarap Uretimini daha sonra satmak
amaciyla yapiyorlar.

1838’de George Yount ilk Gzim baglarini bu bolgeye yerlestiriyor. 1861 yilinda da ilk
ticari saraphaneyi Charles Krug kuruyor.1889 yilina gelindiginde sarap yapan Uretici
sayisi 140 civarina yukseliyor.

1920 yilinda baslayan 1933 yilina kadar devam eden ‘Alkolli icki Uretiminin
Yasaklanmasi’ yasasi ve Buyuk Ekonomik Buhran(1931) ve Il.DUnya Savasi ile
sektdr blyuk bir sarsintiya ugruyor.

1965 yilinda Robert Mondavi , Charles Krug’dan ayrilip kendi sarap isini kurup ve
sarap uretimini ileriki yillarda ¢ok geligtiriyor.

1960-1970’li yillarda sarap
sektoru tekrar gelismeye
basliyor.1976 yilinda Paris’te
yapilan Sarap Tadimi
yarismasinda, jurinin gozleri
kapali sekilde tadip not
verdigi saraplar icinde Napa
saraplari bir cok odul
kazaniyor ozellikle
“Chardonney ve Cabernet
Sauvignon” dalinda. Napa
saraplarinin unu bu
yarismadan sonra daha da
artiyor. Hatta Fransiz, Aliman,
italyan ve Avustralyall firmalar
bu bolgeye yatirim yapiyor.

Bugun Amerika’nin Kaliforniya eyaleti tum ulke sarap uretiminin %90’i
gerceklestiriliyor. Napa vadisi ise Amerika’da uretilen saraplarin sadece %4 unu
karsiliyor. Peki neden bu kadar populer? Cunku ununu cok kaliteli sarap uretmesine
borclu.
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Kaliteli sarap Uretmek icin tretimde kaliteli uzum kullaniimasi gerekmektedir.
Sarabin hammaddesi olan uzumun turtine goére segilen;

*topragin fiziki ve kimyasal yapisi

*toprak /su iliskisi

*glnes enerjisi

*topografi( Rakim, egim)

*iklim (isi ve yagmur)

kaliteli sarap Uretiminde en énemli unsurlardir.

Sarap yapiminda kullanilacak uzumun yetistirilecedi bolgelerde vyillik yagis
ortalamasinin 650-700mm civarinda olmasi gerekmektedir.

Kumlu, cakilli, balgikli toprak uzum igin ¢ok elveriglidir. Boyle bir toprak yapisi sicagi
kendine ceker ve bu da tzimlerin olgunlasmasini saglar. Glines isiklarini dik alan
egimli arazilerde uzum yetistiriimesi ¢ok avantajhdir.

Vadinin iklimi Fransa’daki bazi uzum baglarinin iklimine ¢ok benzediginden
Chardonnay ve Cabernet Sauvignon tuzumlerinde bu bolge daha iyi sonug aliyor.

Sarabin tadini blylk oranda etkileyen 3 unsur; toprak yapisi, bagin-asmanin
yetistiriime asamasa ve sarabin yapim surecidir.

Napa bolgesinde en ¢ok Uretilen ve populerligine gore sarap c¢esitleri sirasiyla;
1- Cabernet Sauvignon

2- Chardonnay

3- Merlot

4- Sauvignon Blanc

5- Pinot Noir

6- Zinfandel'dir
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0 amerika'dan bildinyorum [

Yemek ve sarap dogru sekilde birbiriyle eglestirilirse. bu yemegin lezzetini de arttirir
mantigindan hareket ederek, buglin bu ydrede ¢ok Unllu sefler ve restoranlar yer
alir. Hele bir tanesi var ki 2003 ve 2004 yilinda “Dunyanin en iyi Restoran’i segilen
ve her yil bir ¢cok 6dil kazanan “The French Laundry”. $ef Thomas Keller
yonetiminde yapilan yemekleri ile Unli ve ¢ok pahali ancak buna ragmen gitmek
isterseniz en az 2-3 ay dnceden rezervasyon yaptirmak sart deniyor.

Napa vadisi ve cevresi yiIl boyunca cesitli kultirel etkinliklere de ev sahipligi
yapiyor.2006 yilindan bu yana “Festival del Sole” etkinligi dizenleniyor. Bu etkinlik
ile Sarap, yiyecek, sanat ve muzik batunlegiyor.

Bugiin Amerika; lItalya, Fransa, Ispanya'dan sonra diinyanin 4.buyuk sarap
ureticisidir.3500 ‘u Kaliforniya’da olmak Uzere toplamda 8000 civarinda sarap uretimi
yapan yerler mevcuttur.
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Kisi basina dusen sarap tuketimi yilda 10 sise iken bu oran Fransa ve Italya’da 100-
150 sise civarindadir.

Sarap alaninda 820 bin is glcuniun 330 bini Kaliforniya’da calismaktadir ve bu
bolgeyi her yil 20.7 milyon turist sarap tadimi igin ziyaret etmektedir.

Amerika, sarap konusundaki buyuk bir pazarlama stratejisi ile Kaliforniya ve diger
bolgeleri gbzde hale getirmistir. Ulkede bira ve viski tiiketimi daha fazla iken; geligen
teknoloji, saraba yapilan yatirimlar ve reklam ile bugun buyuk bir sarap endustrisi
yaratiimigtir.

istatistikler Amerika’da var olan baglarin iki kati kadarinin Glkemizde oldugunu
belirtiyor. Buna ragmen bu baglardaki Uzumlerin % 2 ‘lik bir kismi ile sarap
yapildigr  bilinmektedir. Daha fazla bilgi i¢cin gelecek sayida “sarabin anavatani”
sayllan ulkemizde sarapgcilik konulu yazimda bulugmak dilegiyle, saglicakla kalin.
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haber

Diinyaca uinlii ydnetim otoriteleri, PERYON 21.
Insan Yonetimi Kongresi’ne geliyor

Avrupa’nin kendi alaninda en biyik kongresi olan PERYON 21. insan Yénetimi
Kongresi, 5-6 Kasim 2013'te Istanbul Lutfi Kirdar Kongre ve Sergi Sarayr’nda
duzenleniyor. Kongreye katillan konusmacilar arasinda Jim Lawless, Prof. Heike
Bruch, Douglas Miller, Kevin Sheridan ve Ravin Jesuthasan gibi dinyaca unlu
yonetim otoriteleri yer aliyor.

PERYON 21. insan Yénetimi Kongresi, 5-6 Kasim 2013’te istanbul Litfi Kirdar
Kongre ve Sergi Sarayr’nda duzenleniyor. Kongre, 50’ye yakin oturumda, 2 bin 500’U
askin profesyoneli ve 150'den fazla uzman konusmaciyi bir araya getirecek. Insan
Yonetimiyle ilgili gelismelerin ve egilimlerin mercek altina alinacagi kongre, katilimci,
konusmaci ve oturumcu sayisina gore Avrupa’nin en buayuk kongresi olma niteligini
tasiyor. Kongre, dunyaca unla yonetim otoritelerine ev sahipligi yapacak. Taming
Tigers Group CEO’su Jim Lawless, St. Gallen Universitesi Liderlik ve insan
Kaynaklar1 Yonetimi Enstitist Muadart Prof. Heike Bruch, yazar, konusmaci ve
egitmen Douglas Miller, yazar Kevin Sheridan ve Towers Watson Yetenek Yonetimi
Dunya Lideri Ravin Jesuthasan bu isimlerden birkagi.

Yonetim biliminin yeni fenomeni...

Avrupa’nin en ilham verici konusmacilarindan biri olarak tanimlanan Taming Tigers
Group CEO’su Jim Lawless kongrenin ilk gininde sahne alacak. Lawless, “Sinirlarin
Merkezine Seyahat” baslikli konugsmasinda basariya ulasmak igin risk almanin
onemini, basariya ulasmak igin gereken 10 kural anlatacak.

Lawless, bu 10 kural bir yil igerisinde jokey olmak igin girmis oldugu bir iddiada
kullanmig ve kazanmis. Ayni 10 kurali bir kez daha uygulayarak, 101 metrelik “British
No Limits Serbest Dalgic Rekorunu kirmig. Bu ilham verici konusmada katilimcilar
zincirlerini nasil kirabileceklerini 6grenecek.
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Organizasyonel enerjiyi arttiran liderlik ve “sans
aliskanhgr”

St. Gallen Universitesi Liderlik ve insan Kaynaklari
Yonetimi Enstitusu Maduru Prof. Heike Bruch, uzun
omurla sirketlerin liderlerinin sirlarini
“Organizasyonel Enerjiyi Kesintisiz Kilan Liderlik”
baslikh konusmasinda ortaya koyacak. Bruch,
degisim sureclerine “insani ve duygular” katarak
ezber bozan bir uzman olarak taniniyor.

20’yi askin Ulkede galismalar yapan, “best seller” bir yazar, egitimci ve dunyanin en
cok talep edilen konusmacilarindan biri olan konusmaci Douglas Miller da 21. insan
Yonetimi Kongresi'nde is dunyasi ile bulusacak. Miller’in sekizinci kitabi, ‘The Luck
Habit’ 12 dile gevrildi ve énceki kitabi ‘Brilliant Teams’, yasadigi (ilke olan ingiltere’de
ayin is dunyasi kitabi secildi. Miller, insanlara ‘olabileceklerinin en iyisi’ olmalari
konusunda yardimci olmakta uzman bir isim. Miller, “Sans Aligkanhidi: iste
Basarisizlik Neden lyidir?” isimli “best seller” kitabindan yola ¢ikarak, basarinin ve
basarisizligin psikolojisinden bahsedecek.
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Yetenegi “cekme, bulma, tutma” konusunda uluslararasi bir otorite

Diinyanin en Gnlii konusmacilarindan ve “Manyetik Kiiltiir insa Etmek” isimli “best
seller” kitabin yazari Kevin Sheridan, yetenegin pesindeki sirketlerin bunu basarmak
icin nasil “gekici” olabilecegini anlatacak. Manyetik Kdultir yaratmanin vyollarini,
yetenekleri kagiran kurum davraniglarini, farkhliklarin yénetiminin calisan baglihgi
acisindan degerlendirecek. Yetenedi “cekme, bulma ve tutma” konusunda
uluslararasi bir otorite olan Sheridan, 30 yili agkin suredir insan yénetimi konusunda
danigsmanlik yapiyor.

Dunyanin en etkileyici 25 danigmanindan biri

Towers Watson Yetenek Yonetimi Dinya Lideri Ravin Jesuthasan, dinyaca taninan
bir distnce lideri. Consulting Magazine tarafindan dinyanin en etkileyici 25
danismanindan biri olarak kabul edilen Jesuthasan, “Donistirici K -
Transformative HR” kavramindan ve bu konuda yazdigi “best seller” kitabindan
bahsedecek. Jesuthasan, konusmasinda dunyanin en begenilen sirketlerinin insan
kaynagiyla ilgili kararlarda kanita dayali (evidence-based) degisim yontemini
uygulayarak rakiplerini nasil geride biraktigini paylasacak. Liderlerin en iyi verimlilik
dizeyini yakalamalarini, isglicu ve isguclne yapilan yatirrmlarla daha blyuk stratejik
etki yaratmalarini saglayan kanita dayali degisim yonteminin bes ilkesini sunacak.

Pek ¢ok basarili ve unlu isim zirvede profesyonellerle bulusacak.

PERYON Hakkinda

Turkiye insan Yonetimi Dernegi (PERYON) 1971'de kuruldu. Tirkiye'de insan
Yoénetimi alaninda kurulmus ilk sivil toplum kurulusu olan PERYON'Un lke
capinda 3 bine yakin Uyesi bulunuyor. Uye potansiyeli ile 6zel sektdrde istihdam
edilen yaklasik 2,5 milyon calisan ve 1147 kuruma ulasan PERYON’lin istanbul
Merkezi'ne bagh 5 bolgede subesi yer aliyor. Dernek; istihdama katki saglayan,
mesleki gelisimi destekleyen platformlarin olusturulmasina énciliik ediyor. s
dunyasi, kamu, Uuniversite Ug¢geninde baglayici, guglendirici g¢alismalar
gerceklestiriyor, mesleki egitimin yayginlasmasina ve istihdamin arttirilmasina
katki sagliyor. Her sektdrdeki yoneticiler, insan Kaynaklari alaninda ¢alisanlar,
akademisyenler ve Universite 6grencileri PERYON’e Uye olabiliyor.

Detayli bilgi igin www.peryon.org.tr adresini ziyaret edebilirsiniz.
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Doguda Kadin Olmak-2:
Hayata Ciplak Bakmak

Bahanur Alisoglu

Ayse Nur 20'li yaslarinda bir ni model. Nu kelimesini gorince
ardindan gelecek kelimelerden dahi korkan ya da utanan bir
toplumda nu modellik yapmaya ¢alisan, kendi cumleleriyle oldukga
normal bir hayat suren bir kadin. Her seyden once sanata,
edebiyata, cinsellige, kisacasi insana dair her seye ilgi duyan bir
homo sapiens. Peki, nii modellik nedir, ne degildir? Bir nii model
nasil hisseder? Bu igin gerekleri nelerdir? Yanitlar Ayse Nur'da...

Ayse Nur, Anadolu'nun bir ilinde dogmus, bir muddet baska yerlerde yasasa da
hayatinin blyuk bir kismini o sehirde gecirmis 29 yasinda bir kadindir. Pek de
gullik gulistanlik bir yasamim olmadi agik¢asi. Modelligi bir yana koyarsak da zor
bir ¢evrede buyudim ve oldugum insan olabilmek icin ekstra ¢aba harcadim.
Herkes kadar okuyorum, buyuk bir kisim insan gibi yaziyorum, muzikle aram iyi,
tarinle aram fena degil, matematikle bir ayrilip bir birlesen sevgili gibiyiz ama kisa
dénem akademik anlamda hasir nesir oldugumuzdan biraz da béyle bu. Ug
Universiteyi toplamda 5 kez biraktim bir daha da akademiye donmeyi
dusinmuyorum. 8 senedir modellik yapiyorum. Ne yazik ki Turkiye’de ancak ek is
olabiliyor modellik ama uzun bir sure daha yapamayacagdimi da biliyorum.

NU modellik; heykel, resim, fotograf icin ¢iplak modellik yapmaktir. NG modellik;
taytla, bikiniyle ya da i¢ gamasiriyla poz vermek degildir. Bunun toplumsal agidan
bir misyonu elbette vardir ama dolayli yoldandir. Hepimiz 6zgurlUklerimiz igin
mulcadele veriyoruz. Kimi zaman Kigisel, kimi zaman o&rgutsel, kimi zaman da
kitlesel anlamda 6zgurluk istedigimiz. Ve bana goére bir toplumun 6zgurligu, cinsel
anlamda 6zgurlesmekle baglanirsa kazanilabilir
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. Bunun da disa vurumu pek ¢ok yolla olabilecegdi gibi sanatla da olabilir. insan bedeni
de sanatin en 6nemli materyallerinden biridir. Bugln binlerce yil énceden kalan
heykellerin tarihi degerleri lzerine konusabiliyorsak, sanatin hayatimizdaki etkisini de
hi¢ tartismayalim. Bizim toplumumuzun 6zelinde tartisacak olursak da bu konuyu, 80
darbesine dek, ozellikle 70’li yillarin basinda ni modelligin mesleki olarak bir yeri
vardi. Model sendikasinin o gunlerde yaptidi eylemlerden bilebiliyoruz bunu da.
Simdilerde “nd modelim” diyebilen insanlarin blydk bir kismi yabanci uyruklu.
Tarkiyeli olanlar ise az 6nce “ni modellik ne degildir’ diye acgikladigim kisimda yer
aliyor ne yazik ki. On yargilar kirthr m1? Belki bir gin. Ama acikgas! ben pek de
umutlu degilim.

Hukuksal bir problemle tek sefer karsilastim. Sézlesmesiz ¢alismiyorum ve bazen o
s6zlesme de benim haklarimi koruyamiyor. Fotografciyla ¢cekimden once imzalari
atiyorsunuz ama fotografci ¢ekimden, hatta sergiden sonra bir galeriyle anlasma
imzalayabiliyor.
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Bu anlasma sizi baglamadigindan (fotograflar tzerinde hak talep etmiyorum, sadece
benim haberim olmadan alakasiz internet sitelerine konmamasini rica ediyorum)
habersiz oluyorsunuz. Bu problem de bununla ilgiliydi. Bir online erkek dergisiyle
roportaj yaptik. O réportaji ana akim medyadan bir gazete online olarak kullandi. Bir
anda kucUkIU buyUkli pek cok internet sitesinde o roportaj yayinlandi. Ve roportajda
kullaniimak Gzere, fotograf¢inin sergilerde kullandi§i calismalari da degil, sadece
artistik figrlerin oldugu bendeki fotograflari géndermistim ve galeri fotografciyi
sikistirdi, fotografci bana patladi. Simdi ayni figurleri portfolyomda kullaniyorum ama
fotografcinin adiyla birlikte galerinin de adini belirtmek durumunda kaliyorum. Galeri o
sergiye ait calismalarin haklarini alir, o gcalismalarin her birinde onlarcasi kullanilan bir
artistik figuriin degil. Boyle sagma sapan bir sorun yasadik. Sonucta ben o buyuklu
kUgUklU internet siteleriyle de, dergiyle de, gazeteyle de muhatap olmak ve her
fotografin altina galerinin adini ekletmek zorunda kaldim. Tek bir gunlik buylk
sikintiydi benim igin. Ama saniyorum asil zararli fotograf¢i ¢ikti. ClUnkl aramizdaki
arkadaghg: bitirdigim gibi tekrar benimle ¢alismak istediklerinde reddettim.

Taciz ediliyorsunuz, toplumda “ahlaksiz, hafif mesrep, kolay” kadin muamelesi
géruyorsunuz, sanatsal bir g¢alisma umarken pornografik  beklentilerle
karsilasiyorsunuz, cinselligi bin bir tarla cetrefilli yollarla kesfetmis nice “ergen” zihne
sahip koca koca insanlarla muhatap oluyorsunuz, tehdit ediliyorsunuz,
anlasilmiyorsunuz ve bu isten gercekten nefret etmeye basliyorsunuz. Kimliginizi
saklama ihtiyaci elbette gudiyorsunuz ama bu da bir yere kadar oluyor. Artik internet
var hayatimizda ve gercgek hayatta bile aileyi ve onun getirisi ¢gevreyi ayri bir dunyaya,
modellik yaptiginizi bilen arkadas c¢evresini bir bagka dinyaya sokusturmugken bir de
internette iki ayri kimlikle var olamiyorsunuz.

57



marti* eyliil 2013

58

uzaklardan

NU model olan Ayse olarak siyasi bir yorum yazdiginizda ve sizinle kargit goruste bir
insan bunu okudugunda, “sen ne anlarsin, sen git soyun” diye minimum zekayla dahi
edilmeyecek seviyesizlikte bir tepkiyle karsilagiyorsunuz. Nick kullaniyorsunuz, takma
adinizi kullaniyorsunuz ama yine de birileriyle tanisiyorsunuz ve ortaliga yuzunuzu
koymasaniz dahi zaten gizli kalamiyorsunuz.

Bize bu zorluklari hissettiren elbette toplum. Gerek internet ortaminda, gerekse
gercek hayatta. Sokak ortasinda bir performans sanatgisiyla birlikte galismak isterdim.
Senelerdir body paint bir projede yer almak istiyorum ve bunu gergekten anlami olan
bir sebeple (internet sansuru, katliamlar, 6zgurlik mucadeleleri vs.) yapmak istiyorum.
Hicbiri olamiyor. Dinya genelinde c¢iplak eylemleriyle sesini duyuran FEMEN dahi
Turkiye'ye geldiginde giyinik eylem yapiyor.

Yine sesini yurt diginda epeyce duyuran performans sanatgisi Sukran Moral, 3 sene
once Amemus gosterisi igin Turkiye'ye geldi. Ki Sukran Moral, istismarin gébeginden
kurtulmus inanilmaz bir kadindir 6zinde. Fakat bir anda sanatla popularizmi birbirine
karigtirdi ve son donemlerde ¢ok talihsiz agiklamalarda, ¢ok “bayat” performanslarda
yer aldi. Yine de Amemus gibi bir gosterinin amaci bu toplumda ¢ok farkli olmaliydi.
Lezbiyen bir ciftin sevismesini pornografi gibi vermek yerine toplumdaki homofobiyi
alasag! edebilmek i¢in yapmaliydi. Cesaret tek basina yeterli olamiyor ne yazik ki,
biraz da igini doldurmak gerekiyor o cesaretin. Yoksa yikmaya calistiginiz tabu sizin
tirmandiginiz bol neonlu populer dinyada basamak oluyor sadece.
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Yasanan sorunlari bir yana koyarsak ve ortaya c¢ikan seye ve yonteme odaklanirsak
evet, cok keyifli. Hele ki resimle, sanat tarihiyle biraz ilgili bir insansaniz, bir an geliyor
ve kendi bedeninizi orta ¢agda resmedilmis bir modelin vicuduyla kiyasliyorsunuz.
Sizden yuzlerce yil 6nce yasamis bir model var orada. Sadece resim icin de dedgil,
fotograf icin de aynisi gecerli, heykel icin de. Kosullar keske daha rahat olsaydi, bana
mail atan gencecik kadinlara tavsiyeler verirken ©nce kendilerini korumayi
tembihlemek yerine bagka seyler anlatiyor olsaydim.

Nudist oldugum icin modellige baslamadim. Ama evet nudistim. Turkiye’de bir hareket
bagslarsa ve az dnce dedigim gibi de igerigi dolu bir hareket olursa mutlaka katilirim.
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Ressam: Artemisia Gentileschi Fotografci: Helmut Newton Heykeltras: Camile Claudel

Akimlari sanat tarihi igerisinde, elimden geldigince fikir ediniyorum, takip ediyorum
ama benim olayim insan bedeniyle ilgili. “Deformasyon” bazen oluyor ¢alismalarda
evet ama agikgasi postmodern, ekspresyonist ya da konstriktivist bir resimde kendimi
gbrsem, sanirim aglardim. Ya da c¢ok basarili olurdu ve bayilir, satin alip evimin
duvarina asmak isterdim, bilemiyorum. Sanirim sanatgiya bagh bir sey bu.

isim elbette dzgiiveni yerine getiriyor ama bu daha ziyade calismalar sergilendiginde
oluyor. Calisma sirasinda siz kadin olmaktan ¢ikiyorsunuz, sanatg¢i sizi kadin olarak
goérmekten cikiyor. Materyalsiniz sadece ve bir sey hissetmiyorsunuz agikgasli. Bir
degisim elbette yasadim. Bagslarda amator olarak, resim 6gretmenligi 6grencilerine
poz veriyordum ve hepsi tanidigim insanlardi. Bir kafede oturup kahve icebildiginiz,
tiyatroya qittiginiz, eylemlere katildiginiz insanlarin éniinde soyunuyorsunuz. Sonra
kisa film projesi geldi ve agik mekan c¢ekimlerinde yine c¢iplak degildim ama kapali
mekanda klguk ve havasiz bir odada, tepede parlak i1siklar varken, biri fotografci, ikisi
yonetmen, biri kameraman ve hepsi erkek insanlarla kapali kaldim o odada. Yan
odadaki monitérden hi¢c de hos yorumlar etmedigini bildigim bir grup erkek daha
varken Ustelik. Tum bunlarla birlikte bir de ekipten birinin tacizlerini hesap edin.
Ydénetmenler ve maky6zim neyse ki ¢ok yakin arkadaslarimdi, herhangi bir tatsizlik
olmasini, benim sorun yagsamami engellediler fakat su durumu hayal eden herhangi
bir kadin da gerilirdi benim yerimde olsa. Zamanla attim bu gerginligi elbette ama ilk
bes dakika yine de kasiliyorum bunca sene sonra dahi.

Sansliyim ki ilk yillarda, kisa filme dek hi¢ topluluk 6niinde soyunmadim. Ama o filmin
goOsterimlerinde de ¢ok huzursuz oldum mesela. Salonlarin en arkasinda duran
insandim hep. Aksi gibi her gosterimde de bir sdylesi durumu oldu ve sahneye
cagrildim. Sonraki yillar toplulukla calistigim oldu ama dedigim gibi ilk bes dakika
sikintili sadece. Elini kolunu nereye koyacagini bilemedigin anlar yani.
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Elbette karsilastim. Atdlyede ya da stidyoda oldugumu bilen sevgililerin, ne is
yaptigimi da gayet bilmelerine ragmen kiskanclik krizlerine girmeleri gayet alisildik
durum. DuUsunun ki resim ya da heykel atdlyesindesiniz. Bir poz veriyorsunuz,
platform Uzerindesiniz. Sabit durmaniz sart. Telefonunuz ¢aliyor. Calistiginiz insandan
izin isteyip Uzerinize havlu ya da bornoz gecirip telefona gidene dek iclerinden, yanit
verdiginiz andan sonra da dogrudan yediginiz lafin haddi hesabi yok. En rahat
gOrunen insan dahi sorun yasayabiliyor bununla.

Modellik benim dogrudan gegim kaynagim degil ne yazik ki. Ek isim sadece.
Metin/reklam yazarhdi, editérlik, redakte, desifre vs. yaparak hayatimi kazaniyorum.
Bu yasima dek de bir ¢ok ise girip ¢iktim. Halkla iligkiler asistanhgindan promosyon
islerine, sekreterlikten 6gretmenlige dek, doldurun icini. Ama hayatimi dnime gelen
islerden degil de editorlik ve metin/reklam yazarligindan kazandiklarimla, bir de daha
ka¢c sene yapabileceksem artik ni modellikten kazandiklarimla gegirmek istiyorum.
Evde dizi/film izleyen, yemek yapan, temizlik yapan, internette vakit élduren, oyun
oynayan, kitap okuyan gayet normal bir kadinim. Temizlik konusunda belki biraz
obsesif de olabilirim aslinda. Sinemaya gitmeyi ¢ok sevmiyorum, hatta tiyatro
salonlarini sinema salonlarina tercih ederim.

Ozellikle bekledigim bir film yoksa gitmiyorum sinemaya. Evde izlemeyi seviyorum
daha ¢ok. Ve evet asil eglencem diziler benim. Israrla bir tir de segmiyorum ama
daha ziyade izlediklerim bilimkurgu, gerilim, polisiye/su¢ dizileri oluyor. Ne
dusliyorum, net soOyleyebilirim bunu da, dizi/flm senaryolari yazmak istiyorum.
Aylardir notlar tuttugum biyografik (otobiyografik degil, yanlis anlasiimasin) bir
senaryo fikri var ve cesaret edebilmis degilim girismeye. Belki biraz daha dize
ciktigimda cesaret de gelir diye umuyorum.



Suleyman Tetik



eyliil 2013 2013

Alisiyor insan sehrin kalabalikhigina -
Sen uykusuz kalmissin yine ama @
Cogu da zaten kulliyen sarhos
Ozlemiyor onlar bir marti sesini
Bekleyenin nefesini

Zaman diyorum hani, kolay
Elinde her sey

Parmak uclarin sihirli 0
Eskinin cadihgiydi

Simdi herkes hanim, bey

O yuzyih astik

Ama yine de g|d|yoruz geri geri

bu sehirler dogrulugu sévfnez
icimde bir kimsesizdir hala §||r
Ama dile gelmez...
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Soze’nin Tirmiklari

Aytiil BINGOL

Gen¢ kadin okumak icin gelmisti bu sehire ve ondan beri de burada yasiyordu.
Mutsuzdu. Hayatinin hi¢ bir déneminde mutlu olamamisti. Bilmiyordu bunun yolunu.
Nasil mutlu olunur, nasil mutlu yasanir, bu konuda hi¢ bir fikri yoktu. Otuzlu
yaslarindaydi ve ¢ocuklugundan beri uyumsuz, huzursuz bir karakteri vardi. Gergek
bir dostu olmamisti. Universite yillarinda ayni evi paylastigi geng kizla bile, ev
arkadashgindan oteye yakinhk kuramamisti. Arkadasi okulu bitirdikten sonra evden
ayrilmig, o ise ayni yasama devam etmisti. Cesitli islere girip ¢ikmis, hi¢ bir yerde
devamli calismamisti. Bir ise girer, borglarini dder, isten ayrilip tekrar borg icinde
yasamaya devam ederdi. Boyle dizensiz bir hayatin igcinde debelennmekteydi.
Bunaldiginda kendini sahile atar, deniz kenarinda otururdu sessizlik i¢cinde. Bu onu
dinlendiren yegane seydi.

Yine sahile gittigi bir giin, uzaktan goérdi onu. Her zaman oturdugu bankin hemen
yanina ilismis incecik bir siliet. Sasirdi. Bu mevsimde kimseler olmazdi orada
kendinden bagka.

Yorgun, kederli bayan Soze. Yagh bedeninin ytkinu tasimaya ¢alisan bayan Soze.
Yalnizh@ini kimselerle paylasamayan, gecmisinin acilariyla yasamak zorunda kalan
bu kadinin tek tesellisi denizi seyre dalmakti. Belki de bir tek o anlarda susturuyordu
caresizligin ¢ighklarini.

Geng kadin gelip oturdu bayan Soze’nin yanina. Birbirlerine bakmadan, tek bir kelime
etmeden saatler boyu éylece oturdular. ikisi de o 1ssizligin icinde, yanyana olmaktan
hosnut gérinmekteydiler. Ondan sonraki glinlerde de devam etti bu iliski. Onceleri
klguk gulimseyigler stzlldu aralarindan. Sonra bayan Soze bir glin ismini soyledi
tanimadigi arkadasina ve o tek bir kelime iki kadin arasinda yasamin sorgulanmasina
dek uzanan sohbetlerin baslangici oldu.

Gen¢ kadin ve bayan Soze her ne kadar karsidan bakildiginda c¢ok farkl gibi
gorunseler de, ruhlari dylesine yakindi ki, cok kisa strede iki iyi sirdas haline geldiler.
Belki de yerylzunde onlari birbirlerinden daha iyi anlayacak baska hi¢ kimse yoktur.
Bir dertlerini doktikleri deniz, bir de ikisi. Cok sey paylastilar. Daha ¢ok bayan
Soze’nin anlattiklarini  dinliyordu gen¢ kiz ve onlardan turli paylar cikariyordu
kendince. Artik her ikisi igin de, deniz kenarina gidip o bankta dertlesmek bir ihtiyag
haline gelmisti. Yasama tutunma nedeni, bir sevgi arayisi, bir gereksinim.
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Geng¢ kadin bir kafede is bulmustu. Hi¢ bir isyerinde fazlaca dikis tutturamamisti
daha 6nce ama sevmisti bu kafeyi. Her glin ayni saatte gelip, kahve i¢cen bir musteri
dikkatini cekmeye basladi zamanla. Onu goérdigiinde daha 6nce hi¢ alisik olmadigi
hisler musallat olurlardi basina. Yaramaz kalp carpintilari, tath heyecanlar, hinzirca
kizaran yanaklarin utanci...

Ask basinin ucundaydi artik. Ustelik duygulari tek tarafli da degildir. Hayatinda
bayan Soze kadar dnemli birisi daha vardi simdi. Ama bayan Soze bu iliskiye hi¢ de
olumlu bakmamisti. Geng¢ kadin ne zaman agkindan bahsetse, yuzu golgeleniyordu
yasli dostunun. Askta hayal kirikigina mi ugramisti bir vakitler, erkeklere givenini mi
kaybetmisti. Sirlari vardi bayan Soze’nin. Gen¢ kadin bunu ¢oktandir fark etse de,
hi¢c sormamis hep onun anlatmasini beklemisti. Ask doludizgin yasanmali. Hesapsiz,
sorgusuz, sualsiz, dibine kadar yasanmali ne yasanacaksa. Oyle yapti o da. Sonsuz
mutlulugu kesfetti..

Bayan Soze kurtulmustu nihayet tim Gzlntilerden. Huzura ermisti. Geng arkadasini
birakmisti tek basina. Onun cenaze arabasina yerlestirilen tabutunu uzaktan izleyen
arkadasi, ortalikta kimse kalmayinca bahgeden atlayip, daha 6nce hi¢ gitmedigi
bayan Soze’nin evine gizlice girdi. Yasl kadinin hatiralariyla bas basa kalmak
istiyordu sadece. Evin iginde dolandi bir hirsiz gibi. Dolaplari, gekmeceleri karigtirdi.
Kimi kez sugluluk duydu, kimi kez hayattaki tek dostu o olduguna goére bunu
yapmaya da hakki oldugunu distndi. Cekmecelerin birinde buldugu bayan Soze
tarafindan yazilmis, hic génderiimemis ama o zamana kadar saklanmis mektuplarla,
1920 vyillarindan baglayan bir yolculuga c¢ikti. Kirk yillik bir aciyr okudu o
mektuplarda. Bayan Soze’nin hi¢ bilmedigi sirlarina dokundu. Tim bu olanlar sadece
birer hayalden mi ibaretti, renkli bir rdya miydi yoksa aci bir gergcek mi......

Soze'nin Tirmiklari, yazar Nehir Yilmaz'in Katmunya’dan sonraki ikinci romani. Siir
gibi bir ifadeyle, iki kadinin dinyasina goturuyor okurlarini. Geriye donuglerle
guglendirilen bir anlatima sahip olan roman yer yer felsefik bir tarzda ilerliyor.

Bayan Soze bir zamanlar bu gok kubbenin altinda miydi! Guldad ma, agladi mi,
dusleri var miydi? Hayal miydi yasananlar yoksa gercegin en aci hali mi...

Yazar : Nehir Yilmaz

Sayfa Sayisi: 131

Turd : Roman

Basim Tarihi : 2012

Dili : Turkce

Yayinevi : Yitik Ulke Yayinlari
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kitap ile sohbet

Tutkusunun Pesinden Giden
Bireyin Cebi Delik Iken Ruhu
Ziyafet Ceker

Figen Ozer

Gunes her sabah, herkes igin yeniden doguyor. Dogumundan batigina kadar gecen
zamanin 6énemli bir payini isimizde tiketiyoruz. Ozellikle bundandir ki insanin sevdigi
isi yapabilmesi icten bir sikur nedeni.

Gelgelelim hayat bazen yol ayrimina sirikler insani. is seciminde onceligi ne
olmahdir: Karnini mi doyurmak yoksa ruhunu mu?

Paul Auster kaleminden c¢ikan Cebi Delik kitabini okurken iste bu soru, kocaman bir
soru isareti ile takilyor okurun zihnine.

Paul Auster kim dedigimizde Vikipedi sayfasi imdadimiza yetigiyor.
(http:/itr.wikipedia.org/wiki/Paul_Auster). Peki bu bilgilerin daha otesine gegip,
yazarin hayatina daha yakindan dokunmak, etkileyici ve akici bir Uslupla yasam
OykuUsunu okumak ister misiniz? O zaman tez elden bir Cebi Delik kitabini edinmenizi
tavsiye edecegim. Kendi hayatini anlatiyor olsa da, o alisiimis hayata dair dokunus
tarzini bu kitapta da goreceksiniz. Yani Auster yine “olabilir’leri ve “olmasi gerekli’leri
degil, olanlari ve yasadiklarini anlatiyor.

Universite yillari ve devaminda baslayan meslek hayatinda degerlerine bagli,
sistemin talep ettigi bir adam olmakta direnen bir Paul goértyoruz. Ceviri ve metin
yazarli§i yaparak hayatini kazanmaya calisiyor. Bu surecte temel prensibi hep ayni:

“Yasamim, ancak ve ancak kendi silahlarima tutunup boyun egmeyi reddedersem iyi
olacakti. Sanat kutsaldi ve sanatin ¢agrisina ayak uydurup ilerlemek demek, senden
istenen her ozveriyi yerine getirmek, ne olursa olsun amacinin safligindan
dénmemek demekti.”

Hayat mucadelesi uzun seneler devam ediyor. Kendi tabiriyle “gérinirde bir yel
degirmeni oldugu surece, onunla savasmaya hazir” biri o.

Fakat bir sure sonra hayatinin kosullari, onu, yuzlesmesi igin, bir diger gercekle
basbasa birakiyor:

“‘Eskiden tutturdugum yolun sonu felakete varmisti. Artik kafamda yeni dusunceler
olgunlasiyor, ta bastan beri bana kostek olan ikileme yeni ¢ozim yollari ariyordum:
Bedenin gereksinimleri ile ruhun gereksinimleri nasil bagdastirilabilir?”
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Bu gercegi kabullenip, 6zellikle sevdiklerini yormamak icin, uygun hamleler yapiyor.
Fakat bu hamlelerin hedefi 1skalamasinin bedelini, hayat kosullarindan ve
sevdiklerinin huzurundan 6deyen birinin ilk hissedecegi duygu suphesiz umutsuzluk:

“Oyunun para kazandiracagini beklemek, kendimi aldatmak, bagislanmaz bir yanlsa
dismekti. Hem yalnizca oyunun, is alemine aptalca hamlemin degil, butun
ilkelerimin, calisma, para ve kendime zaman ayirma konularinda, émur boyu
korumaya gahgtigim tavrimin da yenilgisiydi bu. O oyun, hi¢ degilse bir fikrin, gegici
bir umudun simgesiydi. Oysa simdi fikirleri de tiiketmistim. Isin dogrusu, kendimi
derin, karanhk bir gukura gdmmustim ve oradan ¢ikmanin tek yolu is bulmakti.”

Auster'in hayati bdyle mi gidiyor? Elbette hayir. Kitabin ilerleyen sayfalarinda
gOreceginiz gibi sansi donuyor ki bu noktada dikkatinizi gekmek istedigim bir detay
var. Auster icin igler yolunda giderken bizler bu sureci, seytanin bacagini kirdim gibi
coskulu ifadelerle okumuyoruz.

Onun yerine “Para ugruna kitap yazmanin karsihgi iste bu kadar ediyordu. Kendimi
satmanin karsilig1 bu kadardi iste.” Diyor Auster.

isi, ayni zamanda tutkusu olan kigiye ne mutlu.

Tutkusunun pesinden gitmek isteyen herkesin hayatiyla imzaladigi sessiz ve
gorinmez bir anlagma var. Hepimiz tum bedeline katlanacagimizi en bastan
kabulleniyoruz.

Ama bu bedeller, tutkunun getirdiklerinin yaninda goéturtu olarak eklenince sonug
hanesi i¢ karartici olmuyor gogu zaman.

Gunkd ruhu doyurmak, bedeni doyurmak kadar kolay degildir. Ve ruhun en sevdigi
gidalardan biri de tutkudur. Bir de tutku Uzerine “degerler sosu’nu dokerseniz, himm
tadinin damaginda kalacagi kesin. :

utkusunun pesinden yilm
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Veto Hakki?

Deniz Oztas

Birgok norolog, psikolog ve hatta pazarlamacinin ispat ettigi gibi
bilingaltimizin hayatimizi yonlendiriyor. %95 oranda bilingaltimiz ve
5 milyon yasindaki suriingen beynimiz bizi idare ediyor.

Amaci ise (1) bizi hayatta tutmak, (2) 6édilleri azamide tutmak. Oduller de tGremek ve
beslenmek.

Bu davranisin temelinde ise “Korku” yatmakta. Hayatta kalma ve neslini sirdirme
arzusu yaninda yeni korkulari ve sadece kilik degistirmis ddulleri yaninda getiriyor;
stati istegi, hakh olma arzusu ve korkuyu gegici bir stre bastiracak hormaonlari
devereye sokan bagimlhiliklarimiz... Uyusturucu, alkol, ahlgveris, cinsellik, seker,
internet vs.

Hayatimizi amaci bu mudur? Kontrolumuz yok mudur?

Tanri bizi daha dnceden ¢ekilmis rolleri ve senaryolari yakindan izleyelim mi yaratti?
Ruhumuz, bu kadar mi zihnin ve  bedenin  pesinden  gidiyor?
Golde yansimasini goren ruh, kendini bu kadar mi unuttu?

Elbette, belli bir kaderimiz ve karmamizla geliyoruz dinyaya, ancak devami bizim
elimizde; farkindahligimizi artirdikga, zihnin nasil calistigini kavradikga bu duruma
“Veto” edebilir ve daha verimli ve amacli bir yasam yasayabiliriz.

Eski beyin ¢ok hizidir, ve bir sinyal geldigi zaman aninda hareket durtistni belirler.
Birinin elini kaldirarak ¢ay isteyen var mi diye sordugunda elinizin havaya kalkacak
gibi oldugunu ve evet deme egilimde oldugunuzu goérursunidz. Hemen evetlerden bir
sure hayir cevaplari gelir.

Bir bagka ornekte size biri oyuncak bir 6rimcek gdsterse hemen irkilirsiniz, o kisiden
bdyle bir sey beklemeseniz bile... Ancak ikince defa ayni kisi ayni hareketi yaptiginda
bunu Veto edebilirsiniz. Ancak bunu yapmak icin saniyenin beste biri kadar bir streniz
var.

75



marti* eyliil 2013

zihince

R b B
k: R R R 1Y
T

ZIHNI VERIMLI KULLANMAK

Beynimiz elektrik harcar yaklasik 25W gulcunde bir lamba c¢alistirabilir, ve sinir uglari
olmadigi icin bu elektrikten dolayr cani yanmaz ve gidiklanmaz. Elektrik ener;ji
demektir. Vicudun %20 oksijeni de yine beynimiz tarafindan tuketilir. Yaklasik 100
milyar néron, 10 trilyon sinaps araciligi ile aktive olurlar.

Bunun disinda On Lop Korteksi (PFC) denilen mantikh islemlerin yapildigi bdlge,
diger bolgelere nazaran daha fazla ener;ji tiketir.

Yeni bir is yaparken, ogrenirken bu boélge kullanilir. Ornegin bisiklete binmeyi
ogrenirken PFC calisir ve daha fazla enerji tlketir. Ustalikca Basal Ganglia adh
merkez igleri ‘otomatik’ olarak yaparken daha az enerji harcayacaktir.

Beyin Sinyali Hareket Diirtiisii istemli Hareket

0.3 sn 0.2 sn

Yarim Saniye
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Bu sebeple bir konuda ustalagsmak harcanacak enerjiyi azaltacaktir.

insan beyni ayni anda en 3 veya 4 aktivite ile ugrasabilir. Her aktivite gegisinde
‘kopru gegis Ucreti’ gibi ekstradan bir enerji sarf edecektir. Tek bir onemli ektinlige
odaklanmak ve diger tum dikkat dagiticilart uzaklastirmak Onemlidir.
Cep telefonu, facebook, televizyon gibi dikkat dagiticilar beynin enerji harcama
verimini dugurecektir.

Zihnimizin sinirh bir disinme ve hafiza kapasitesi vardir. Bu sebeple en énemli
iglerinizi sabah erken kaltiginizda 6nem sirasina koymak onemlidir. MUmkunse
bloklar haline boldugunuz zaman araliklarinda PFC yogunlugu yuksek olacaklari
sabah, en zaman enerji harcatacak eposta kontrolu ve facebook ve diger aktiviteler
icin gece zaman ayirin.

Ben ‘Gece Insaniyim’ demeyin, béyle bir sey ancak psikolojik olabilir... Bize giin
boyunca gerekecek enerjiyi uyuyarak elde ederiz. Bedenimizin ve zihnimiz icin
gereken enerji sabah saatlerinde en ust duzeydedir. Gece insaniyim diyen biri geg
kalkip, aksama kadar hafif islerle ugrasip gece boyunca da dis dikkat dagiticilardan
uzak olabildiginde kendini daha verimli hissedebilir. Ancak bu sabahin erken
saatlerinin yerine gegemez.

Bunun yerine saat 5 veya 6’da kalkip, mideyi yormayacak bir kahvalti ile o gunu
onem sirasina gore duzenleyip, en akil gerektirecek igleri de erken yaparsaniz
enerjiniziniz dugme egrisine uygun bir sekilde guinu gegirirsiniz.
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HAFIZA

Gunu programladiniz. Ancak bir ¢ok beklenmedik konu araya giriyor. Yapmayi
unuttugunuz seyler mi oluyor?

Oncelikle yazin, yazmak o6n lobu calistiracak ve hatira ile ilgili baglantilar
saglamlasacaktir.

Bir rakam mi aklinizda olmasi gerekiyor; ona bir anlam verin. Dogum gunu olabilir.
Usta hafiza sampiyonlari her rakama bir anlam yukleyip biy hikaye yaziyorlar. ‘8’
rakami sonsuzluk olabilir mesela...

Hikayeler ile anlatmak istedikleriniz hem sizin aklinizda hem de dinleyenlerin aklinda
kalacaktir.

Genel olarak hafiza gelistirici oyunlar oynabilirsiniz. Bunun igin Gcretli bir web sitesi
mevcut:

www.lumosity.com

Hiz, Hafiza, Esneklik, Problem C6zme ve Dikkat konusunda sizi zinde tutuyor...
Burada bitmedi, gelecek ay zihnimizi anlamaya devam edecegiz...

|umOS|ty
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Yazi Evi

inang onemli bir giigtiir. Bizi yalnizliktan gikartir, umut verir, yol
acar, dustugumiiz anlarda, daha fazlasini yapamayacagimiza
inandigimizda bizi kaldirir. inang tiim carelerin tiikendigini
dustiindugumuzde, kontrolin bizde olmadigini fark ettigimizde
dondugumuz yerdir. Yazi Evi, yazarlarin kendilerine, yazdiklarina,
yazacaklarina inang¢larini surdiirmeleri igin var.

istanbul Bahariye’de dért katli bir binanin birinci katinda ufacik bir daire var.
Kapisinda Yazi Evi yazar. Temmuz 2012’de acildi. Tum yazarlara, yazma hevesi
olanlara, yazamayip yazmak isteyenlere, yaziyla ilgisi olan herkese kapisi agik.

Yazi Evi yazarlara cesaret vermek icin, yazilarini gelistirmek, destek olmak, var olan
yaraticiliklarini ortaya ¢ikartmak icin vardir. “Yazarlar” dedim. Yanlis anlasiimasini
istemem, Yazi Evinde biz yazmaya heveslenen, hayatinin dnemli bir bolimuind buna
adayan, yazan, yazan ve yeniden yazan herkese “yazar” deriz. icinde biraz yazma
arzusu olan, bir yazi kivilcimi tagiyan ama onu nasil alevlendirecegini bilmeyen bir
cok insan gelir bize. Yazi Evinde biz insanlara yazma, yazilarini gelistirme, bunu
yaparken de hata yapabilme hakkini tanimak istiyoruz. Yazi Evinde yaptigimiz
calismalarda esas olan yazma cesareti, yaraticihgl ortaya cikartabilmek, c¢ocuk
ruhunu yeniden yakalayip, dinyaya farkli baktigimiz o yerlere ulasmak ve oradan ya
kendimizi iyilestirmek icin ya da dunyaya anlatacagimiz hikayeleri anlatmak igin
yazmaktir. Yazi Evi'nde “Yazar” olmak bir sonug degil bir strectir.
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Ben Universiteyi Amerika’da George Mason Universitesinde okudum. Yaratici
Yazarlik diplomasi alarak okuldan mezun oldugumda kendimi yazar saniyordum.
Yazar olmanin doért yilik bir egitimle, elimde tuttugum bir kagit parcasiyla
olmayacagini kisa siirede 6grendim. Universite sonrasinda bana sunulan is
imkanlari genellikle gazetelerde 6lim ilanlari yazmak oluyordu. Cevremdekiler bana
once bir, iki sene o6lum ilanlari yazdiktan sonra belki bir muhabirin yaninda is
bulabilecegimi sonra da belki on yil iginde bana bir haber yazma gorevi
verilebilecegini soylediler. Beraber mezun oldugum bir ka¢ arkadasim roman
yazmaya, Oyku yazari olamaya karar verip inzivaya cekildi. Bir seneligine dag evi
kiralayip kitabini yazmaya karar verenlerin ¢cogu kisa slrede bir sirkette goéreve
baslayip yasamin akisina teslim oldular.

Yazmak, yazar olmak, bundan para kazanmak, gecimini bununla saglamak, hele
roman yazmak, kitaplari satilan bir yazar olmak elinde bir diploma ile olmuyormus,
hizla 6grendim. Yillar iginde ben de farkh alanlarda ise girdim, kendi isimi kurdum
ama yazi bir sekilde hayatimdan hi¢ c¢ikmadi. Biliyorum ki benimle Universitede
yazarlik okuyan bir ¢ok kisinin bugun isi her ne olursa olsun, bir gekmecede duran
bitmemis romani, par¢ca parga Oykuleri, belki de sadece kendisi igin tuttugu bir
gunligu vardir. Diplomasini alsanizda, Uzerinde galigsaniz da belki hi¢ bir zaman
“Yayinlanmig”, “taninmig” bir “yazar’ olamayacaksiniz ama iginizde hi¢ bitmeyen,
dinyay! anlamak, onu anlatmak derdinde olan ve bunu kalem ve kagitla yaptiginda,
kelimelerle anlattiginda huzur bulan, heyecan duyan kendini “iyi” hisseden biriyseniz

0 zaman Yazi Evinde sizin igin de bir yer var.
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Yazma sureci sancilidir. Once bir fikir diiser icimizde, bir hikayenin ucundan tutmus,
eteginden yakalamigizdir. Heyecanla dolar i¢cimiz, sanki kalemi kagidi alsak elimize,
ya da gegsez klavyenin basina kelimeler kendiliginden dokulecek, yazi mikemmel
bir sekilde, zihnimizde oldugu gibi ortaya ¢ikacak. Ama dyle olmuyor cogu zaman.
icimizde yanan o atesle yazmaya baslyoruz.

Bazen hemen, bazen bir ka¢ sayfa sonra, bazen de 100 sayfa sonra birsey oluyor;
duruyoruz. Zihin bosaliyor, icimizdeki ates aniden sontyor. Bir riyadan uyanip
elimizde kalem bulumus gibi saskin saskin dylece duruyoruz. Yazdiklarimiza bakip
okudugumuzda dehsete kapiliyoruz. Bu kadar kétu yazdigimizi bilmedigimizi fark
edip kaleme kagida kiislyoruz. icimizdeki yaraticiyr kamgilayan, atesi harlayan,
yelkenlerimizi doldurup bizi ileriye tasiyan ruzgar bir anda kesilince biz de
¢okebiliyoruz. Yazar olmadigimiza, yazdiklarimizi kimsenin okumayacagina, zaten
bu iste para olmadigina, meshur olmanin zor olacagina karar verip 6zguvenimizi
paspas yapiyor, uzerinden bir de biz gegiyoruz.

iste burada Yazi Evi bir siginak. Yazi Evinin her odasinda, orada yazmaya calisan,
yazan, derse katilan, mutfakta ¢gay demleyen, balkonda sigara icen, kdsede kitabini
okuyan herkes sizin siginaginiz oluyor. Onlara paspas olma hikayenizi, artik bir
yazar olamayacaginizi anlattiginizda sizi anhyorlar ama bununda gegecegini
biliyorlar. Belki bir ates yakmiyoruz ama c¢aylarimizi alip toplaniyoruz, askerlik
hikayeleri paylasir gibi yazinin bize ihanet ettigi, ilham perisinin asirlarca bizi ziyaret
etmedigi, kendimizi basarisiz hissettigimiz anilarimizi paylagiyor yavas yavas
birbirimizi iyilestiriyor, yazar olmanin bir sure¢ oldugunu birbirimize surekli
hatirlatiyoruz.
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Yazi Evinde Yazar olma surecini kolaylastirmak icin atdlyelerimiz de var. Roman,
Oykl, Dizi Senaryosu atdlyelerimizin yanisira, sadece yazma keyfi icin Yazi
Cemberimiz, paylasmak icin Yazini Kap Gel Atdlyemiz var. Her yazarin igindeki
hikayeyi ortaya c¢ikartacak, herkesi, yazar olsun olmasin anlaticisi ile bulusturacak
Hikaye okulumuz var. Okuma grubumuz, yaraticiigi tetikleyen, okur olarak bizi
gelistiren Renkli Yas Alma atdlyemiz, icimize donup kendimizi iyilestirebilmemiz icin
Bugulu bir Aynamiz, Kahramanlarimiz ve onlarin Yolculuklari var. Yazi evinde yazida
bulusan, yaziyi bir ara¢ olarak kullanmak isteyen, yazar olmak isteyen, sadece
kendisi icin yazmak isteyen herkese bir yerimiz, bir kdsemiz ve bir galismamiz var.

Yesim Cimcoz
Gobek bagimi Universite kapisina atmis olmalilar ¢inki ben hep okudum ya da
okuttum, yazdim ya da yazdirdim. 49 yillik yasantimi ingiltere, Nijerya, Amerika ve
Tarkiye'de gecirdim. Hi¢ bir yere ait olmamanin sancisini her yere uyum saglama
becerimle dengeledim. Universiteyi ABD’de George Mason Universitesinde Yaratici
Yazarlhk okudum. Herkesin tersine ben Egitim Uzerine Master yapmak icin Turkiye'ye
geldim. Bilkent, Bilgi ve Yeditepe Universitelerinde hocalilk yaptim. Bilgi
universitesinin  hazirlik okulunu kurdum, Yeditepe’de yazarlik ve c¢eviri dersleri
verdim. Kendi sirketimi kurdum, sifa calismalarina basladim. Bu stregte hep yazi
vardl. Istanbulu Yaziyorum projesini 2010 Ocak ayinda baslattim. Uc¢ senedir
istanbulu yaziyla bulusturuyoruz. Semt semt gezip yaziyoruz. Amerika’dan 18 yazar
icin Writing Istanbul calismasini Mayis 2012°'de 4 giinliik bir gezilyazi atélyesi ile
gerceklestirdik. Yazdirdim, yazarlara destek oldum, danismanlik yaptim, ders verdim.
Yazdim. iki kitap cikarttim, yazmak lizerine: Yazarak Hafifleyin ve Sifayi Beklerken.
Onbes yildir sanal ortamda ve gergek hayatta hem ingilizce hem de Tiirkge yazarlik,
yazinin iyilestirme gucu uzerine egitimler verdim.

2 , rFi | eklarL anlattiklari ve
dylasimlan. Hic bir zaman ogrencn dlmaktan v&ge'ge (‘éjmdi Londra’da Gillie
plton’dan yazinin kendi kendimize| tng'pl olarak kﬁﬂan‘r@#iériﬂeegitim aliyorum.
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DEHB ve Kocluk

Zeliha Daghan

Ogrenci ve Kariyer Koglugunda, bir ¢ok bireyle farkli hedeflerin ve 6zel durumlarin
calismasini birlikte yapmaktayiz.

Bu hedefleri ve 6zel durumlari belirlerlen 6ncelikle bireyin istek ve hedefleri Gzerinde
durulmaktadir.

Bunlardan birkagina ornek verirsek;

Ozgliven

Sosyal iligkiler

Plan yapmak

Odaklanmak

Dikkat eksikligi /hiperaktivite bozuklugu ( DEHB)
Onceliklerini fark etmek ve belirlemek
Farkindalik yaratmak

Bu yazimda 6zellikle DEHB uzerinde Koglukta nelerin yapildigindan ve bireyle nasil
bir calisma yapilabildigi hakkindaki bilgilerimi sizlerle paylagsmak istiyorum.

DEHB ( Dikkat eksikligi / hiperaktivite bozuklugu ) cocuklari ve yetiskinleri etkileyen
norobiyolojik bir durumdur; dikkat, duartusellik ve asiri-etkinlik alanlarinda ¢ikan
sorunlarla tanimlanmaktadir.

Bir bireyin DEHB li oldugunu tanimlayabilmek i¢in ¢ok spesifik noktalara bakilmalidir.
Asagida verilen kategoride dokuz ozellikten altisini sergilemesi gerekmektedir. Bu
Ozellikler diger gocuk ve ergenlere gore daha sik ve agir gorulmesi gerekmektedir.
Bununla birlikte bu davraniglar bireyin gindelik hayatini ( ev-toplum-okul- isyeri gibi )
en az iki alanda zorluklar yagamasi gerekmektedir.
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DEHB i¢in gegerli olgutler :

Ayrintilara pek dikkat etmez yada ev 0devini yaparken, igini yada baska etkinlikleri
yerine getirirken dikkatsizce yanhigliklar yapar.

Isine yada oyununa dikkatini vermekte zorlanr.

Kendisine birgey soylendiginde dinlemezmig gibi gorunur.

Kendisine verilen talimata uymaz ve 6devlerini, isini tamamlayamaz. (tepkisel
davrandigi yada anlayamadigi icin degil )

Etkinlik ve gorevlerini uygulamakta zorlanir.

Araliksiz zihinsel caba gerektiren ( 6dev ) islerden kacinir yada nefret eder.
Etkinlikler icin gereken malzemeleri ( 6dev kagidi, kalem, kitap, oyuncak, arag)
kaybeder.

Dig kaynakli uyarilar hemen dikkatini bozar.

Unutkandr.

Kogluk calismasinda DEHB li birey ile ¢alisma yaparken ayni zamanda da aile ile
birlikte olup onlarla da bu ¢alismayi duzenli takip etmekteyiz.

Koglukta haftada 1 yapilan bireysel gorusmelerin yaninda haftada 2 defa hesap
verilebilirlik sikliginida bireyle planlanmaktadir. Bu iletisim akigini birey telefon yada
mail ile yapabilme 6zgurlugune sahiptir.
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DEHB Kog¢lugunda, 6grenci yada yetigkin ile su adimlarla galismayi
gergeklestirmekteyiz.

* Plan

* Hedef

* Zaman

+ Oncelikli atama

* Odaklanma

» Dikkat yogunlugu gelistirme ve sirdirme
» Toplumsal Beceriler

Bununla birlikte Kog olarak bireyin Okul ( yada is ) — Ev — Toplum dengesine de
onemseyip bu dengeler icinde ¢alismayi gelistirmesi gerekmektedir.

Kocluk calismalar sirasinda bireyi yargilamadan, etiketlemeden ve elestirmeden
dinlemek 6zguvenini kazanmasina ve sosyal hayatindaki degisimleri daha kolay
gerceklestirmesi saglamaktadir. Bu o6grencilere Kogluk yaparken daha sakin ve
sabirli  davranmak, anlasilabilir basit sorular sormak Kogluk c¢alismasinda
vazgecilmez bir kriteridir.

Koclar DEHB yada herhangi eslik eden bir kosula iligskin tani koymaya yetkili
degildirler. Ko¢ 6grencinin gindelik yasamini engelleyen davraniglar sergiledigini
gordugunde, 6grencinin onayini alarak, bu goézlemlerini baskalariyla paylasabilir.
Bununla birlikte Koglarin uymasi gereken etik kurallar nedeniyle, bir bozukluk yada
hastali§i tanimlama ve tedavi etmek icin tip uzmanlarina basvurulmahdir. Ogrenci
tedavi olurken ayni zamanda kogluk galismalarini da devam edebilmektedir.

Kog¢luk Calismalarinda DEHB li bireyle galigirken;

* Hem uzun hemde kisa hedefler belirlenmelidir.
» Strateji segenekleri ve eylem olanaklari gézden gegirilmelidir.
» Hedefler ulasilabilir olmahdir.

DEHPB’liler ile yaptigimiz kogluk calismalarinda onlarin nelerle mutlu olabildiklerini
kesfetmek gergcekten uzun zaman alir. Ama sonunda bunu kesfettiklerinde de ¢ok
basarili olurlar ve yaptiklar iglerden buyuk keyif alirlar. Zor zamanlarin Ustesinden
birlikte gelerek, cesaretlerini gelistirip hedeflerine ulasirlar.

Bu ylzden ©,
“Her gline hayatinin en gtizel guin olmasi i¢in sans ver “ Mark Twain

Kaynaklar:
Empowering Youth with ADHD : Your Guide to Coaching Adolescents and Young
Adults for Coaches, Parents and Professionals.2010, Sleeper- Triplett Jodi.
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Bu farkh bir agk!

Regina Roettgen

Aksam televizyonun karsinda kucakta veya ayak dibinde bir kedi veya kopegin
olmasi bence dinyanin en rahat anlarindan biridir. Bu ylzden evimizin bol patili
olmasindan ¢ok memnunum. Tabi ki ogullarim da onlari ¢ok seviyor. Tum gocuklar
gibi Leon ve Luka da kedi ve kopeklere bayiliyor. Hele yavru olunca onu sevmek,
onunla oynamak, oynasmak isterler. Tabi ki bazen ¢ok fazla “i¢ ice” anlar yasaniyor.
Ancak bazi hijyen sartlari yerine getirildigi takdirde bu “6zel” anlar sorun olmak
zorunda degil.

Ancak bu hijyen ve saglik sartlar titizlikle yerine getirilmeli. Clinku evcil hayvanlarin
tuyleri, agizlari ve bagirsaklarinda bir takim bakteri, virls, parazit veya mantar
bulunabiliyor. Bazilari hayvanlar ic¢in zararli degilken bizde hastaliga neden
olabiliyorlar. Ornegin, tavsan ve kobaylarin kendilerini rahatsiz etmeyen bir mantar
enfeksiyonun cocuklara gegmesi yaygin goruluyor. Kopekler yalayarak sevgi ve
saygl gosterseler c¢ocuklarin yuzleri ve elleri bdyle 6zel bir sevgi gdsterisinin
ardindan yikanmalidir.
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Opmek yok...

‘“Ama bu cok tath!” diyor arkadasimin kizi. Annesi ve ben henlz sohbetimizden
kafamizi yeni kaldirmigken 3 aylik Labrador Retriever yavrumuz Balu’nun burnuna
kocaman bir épuctk kondu bile!

Arkadasimin kizi gibi ¢ocuk kedi veya kopek Operse, dort patili dostun bundan
hoslanmayabilecegini akilda tutmak lazim. Bizim Balu’da sorun olmayabilir, ¢inkii o
bir Labrador. Ancak her képek irki onun gibi cocuk sever ve sabirli degil. Hele bir kedi
duruma gore tirnak atip 1sirabilir bile. Béyle bir durumda —ki bu képek 1siriimalari icin
de gecerlidir- yara hemen bir doktora gosterilmeli, ciinki kedi ve képeklerin agzindan
bulunan bazi bakteriler insanda ciddi enfeksiyonlara neden olabiliyor.

...yataga almak da

“Yuki benimle yatsin!” diyor kiguk oglum Luka ve yuzini Pug kizimiz Yuki’nin
tiiylerine gémuyor. icimi cekiyorum, ama yapilacak bir sey yok. Cocuklar hala kiiciik
ve ani duygularini dinleyerek hareket ediyorlar. Evcil hayvanlarin opulmemesi,
yuzlerimizi tiylerine gdmmememiz gerektigini henuz anlatamiyoruz.
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Biz veya cocuklarimiz icin basta gelen tehdit keneden bulasabilen Borreliosis
hastaligidir. Ancak kenenin bize park, yayla veya ormandayken de bulasabildigini
unutmamak gerek. Tum bunlara karsin ¢ozumler var. Kedi ve kopeklere, keneye karsi
uc ayda bir kere enseye damlatilan bir ilacin uygulanmasiyla, bulasan kenenin 6lmesi
saglaniyor. Biz kedi ve kopeklerimizin dis parazit uygulamalarini duzenli yapiyoruz.
Orman kenarinda yasamamiza ve her yil sayisiz kene gérmemize ragmen bugune dek
bizi kene isirmadi.

Bize i¢ parazitler de bulasmadi. Bulasma ihtimali zaten duguk olsa da tabi ki yuzu
tuylerine gdmmek veya popolarina dokunmak bu ihtimali biraz yukseltiyor. Ancak buna
da onlem almak mumkudn. Duzenli olarak hem kedi hem de kopeklerimizin i¢ parazit
uygulamalarini yapiyoruz. Bu sekilde var olabilen i¢ parazitleri, bize bulasmadan
oldugunden emin oluyoruz. Tabi ki hepsinin agilari da yapiliyor.

Yani, agi, i¢ ve dig parazit uygulamalarinin duzenli yapildigi, ellerin ve yuzlerin
yikandigi takdirde kedi veya kopekle biraz fazla i¢ ige olmanin zararlarini hemen
hemen ortadan kaldirabiliyoruz. Geriye kaliyor bunun faydalari; alerjilerin daha az
goOrulmesinin yani sira sevgi, sevgi ve sevgi...
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5 yasa kadar suriingen yok

Kedi ve kopekten hijyen acisindan ¢ok daha Zarasiz oldugu digunulen suriingenler
aslinda 5 yasin altindaki gocuklar i¢in hi¢ te uygun degil. Ctnkd sagliklar igin ciddi
bir risk olusturuyorlar. Kaplumbaga olsun, iguana olsun, tim sdrtingenlerin %90’i
salmonella bakterisi tagiyor. Yerde surtnerek veya yere ¢ok yakin hareket ettikleri
icin surekli digskiyla temas halindeler ve salmonella bakterileri tim vicuda yayiliyor.
Salmonella bakterileri saghkli bir sturingen icin herhangi bir sorun olusturmazken
cocuklarimizda bu durum ¢ok farklidir. Onlarda goérulen bir salmonella enfeksiyonu
oldukga ciddi seyredilebilir. Hele bebeklerde 6limle bile sonuglanabilir.
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Transsibirya Seyahati-1

Sema Biiyiiksivaci

Adi bile uzun... Evet ama seyahate katilacagimi soyledigimde bu
kadar uzun olabilecegini bilmiyordum. Cunku genelde ilging olan
bir sey vardi. Seyahat dendiginde gozu kapal evet diyordum. “Ya
bir bakiyim neresidir, nasildir?” demeden hooppp atliyordum. Bu
da benim meziyetlerimden biriydi sanirim...

Geleyim seyahatime... Yine her zamanki seyahat grubumuzla Atatirk
Havalimani'nda bulustuk. Aramiza yeni katilanlarla tanistik. Sabahin kériinde yani
4.30 gibi Moskova’'dayiz. ilk duragimiz Moskava’'dan aksama dogru trene binecegiz
ve yolculugumuz baslayacak.

Ama once Moskova’da gorilmesi ve ziyaret edilmesi gereken yerler vardi. Daha
once ben Moskova'yl gérdugumden benim igin cazip degildi. Ama ¢odu arkadasimiz
ilk kez geldikleri igin heyecanlydilar... Once kahvalti yapacagimiz yere gittik. Yeni
acllmisti. Fakat rehberimiz sipariglerle ilgilendigi i¢in kahvaltimiz gecikmeli oldu.
Diinyada en ¢ok konusulan ortak dil ingilizce olmasina ragmen ¢ok az insan
konusuyordu burada. O yuzden de her sey yavas isliyordu. Bir de tabii buna yillarca
komunizm doneminden kalma hizmet edememe gibi bir sorunlari vardi.

Yillar evvel gittigimde de ayni seyden sikayet etmistim. Simdi biraz daha iyiydiler.
Epeyce kafe agilmig oldugundan sanirim biraz daha torpulenmislerdi. Bizler ise
¢abukluga o kadar alismis bir milletiz ki, bu tabi bize tuhaf geliyordu. Ama insan her
yemekte bdyle durumla karsi karsiya gelince bagka turli disinmek imkansizdi.

Kahvalti sayesinde hava iyice aydinlanmis bizler de doymustuk. Simdi kesfe
baslayabilirdik. Kizil Meydan’a dogru yola ciktik. Kizil Meydan gorkemiyle herkesi
buyulemisti. Rehberimiz orada burayla ilgili aciklamalariyla oradaki kiliselerin
hakkinda da bilgi almistik. YUrayerek Lenin’in mezarinin oldugu yere ve savasta
O0lmus oldugu yeri de ziyaret ettikten sonra meshur Arbad sokagina gittik. Puskin’in
karisiyla olan heykelinin bulundugu kisimda resim cektirdik. Tam karsisinda da
evlendiginde kaldigi evi vardi. Ama kapaliydi.
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Buradan da Unlu gairimizi Nazim Hikmet'in yattigi mezarlik ziyaret edildi. Nazim
Hikmet denilince herkesin ylzunde bir huzun vardi. Aramizda hayrani olan Sado
agabeyimiz hazirlikh geldigi i¢in, sahsen beni ¢ok mutlu etmisti. Elinde Nazim
Hikmet’in siir kitabi, Ulkemizden biraz toprak, ceviz, Karadeniz bdlgesinde
trekkingde topladid bir kiigiik demet ¢icek ve kayisi gekirdegi... ilk énce siirinden
bir dize okuyarak mezarina getirdiklerini ggommesi hepimizi duygulandirmisti. Cok
guzel dusunerek hazirlikh gelmesi takdire sayandi. Hep birlikte resim ¢ektirerek bu
ani hatirlara kaydetmigtik. Cok guzel bir seremoniydi.

Daha sonra Rusya’ya ait dnemli devlet adamlarinin ve kigilerinin mezarlarini da
ziyaret ederek bu bolumu tamamlamigtik. Artik istasyona gitme zamani gelmisti.
Hepimiz yorgun ama heyecanliydik. CuUnku vagonla epey uzun bir seyahat
basliyordu. Neyle kargilasacagimizi bilmiyorduk. Boylelikle bilinmezlige dogru yola
koyulduk. Sonunda trenimize, yani bize ait 18 kisilik vagonumuza kavustuk.

Vagonumuz 9 kabinden ve iki tuvaletten, hizmetlilerin kaldigi bolim ve kuguk bir
mutfagimiz vardi. $Soyle bir bakindiktan sonra kabinlerimize yerlesmeye basladik.
Bir zamanlarin surgun yeri olarak hafizalara kazinmig Sibirya’ya yolculugumuz
basladi. Bu gezimizin bir bagka farkli yaniysa benim Rus edebiyatiyla ilgili

sunumum olacakti...
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Bir bagska seyahatimizde bu gezimizle ilgili olarak Sado agabeyimle konusurken
‘madem bdyle bir geziye cikiyoruz, o zaman Rus edebiyati Uzerine bir calisma
yapalim’ demistik.

Edebiyat eski cagdan baslayip, ortagcadi, Rénesans donemini, (hiimanizm) klasizmi,
(Ulusal ve Krallik) romantizmi, (inan¢c ve Doga) realizmi, (Bilim) ve moderncilik
akimlarini icine alarak gunimuize kadar devam eder. En son da Naturalist gercekgi
akimlar gelir.

Rus Edebiyati'nin en 6nemli yazarlarindan Dostoyevski, Su¢ ve Ceza adli
romanindaki Raganukof karakteriyle su¢ Uzerinden toplumu ¢ozmekte ve metinlerle i¢
sorgulamalar yaparak adeta adaleti sorgulamaktadir. Puskin ise romantizmi rus
halkinin yasamindan metinlere doker. Gogol, realizm akiminda toplumun kokusmus,
bozulmus yontemlerini elestirerek yazar. Aristokrat olan Tolstoy ise realist bir yazar
olarak kargimiza cikar; bu kesimin iyi ve kotu yanlarini elestirerek romanlarina konu
eder. Realist yazar olarak Nihilist ve kusak catismalarini yazan Turgenyev'i ve
savundug@u sosyalizmi romanlarinda konu eden Gorki'yi sayabiliriz.

Bu kisa bilgi dagarcigindan
sonra, hem edebiyattan
hem de Rus Edebiyatiyla
ilgili hazirladigim bilgileri
seyahat arkadaglarimla
paylasacak olmanin
mutlulugu igindeydim. Bu
gune kadarki gezilerimizde
bdyle bir etkinlik
yapmamigtik. Bu benim
icin heyecan vericiydi.
Arasindan sectigim iki
yazari da tanitacaktim.
Dostoyevski ve Tolstoy...
ilk 6nce hayatlariyla ilgili
bilgi verip , sonra
eserlerinden bilgi
verecektim.

Gezimizin Sibirya
bolimunu Ekim ayinda
paylasmak Uzere geziyle
kalin...
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Gezerken

Ayse Erbulak

Tam yaz baslarken hayatimin orta yerine bomba gibi Gezi Parki
disti. Bu konuda ¢ok sey yazildi, ¢izildi, soylendi, tartigildi.
Benim onlarin ustiine soyleyecek ya da yazacak bir seyim yok.
Ama ¢ok 6zel bir gosteri izledim. Bunu mutlaka sizlerle
paylasmaliyim diye dusundium.

Tark tiyatrosunun dort olaganustu yetenekli yazari ve dort sahane oyuncusu bir
araya gelmis ve parklarda ama Ozellikle parklarda GEZERKEN diye bir oyun
oynamaya basladilar.

Cikis noktalarinin hikayesi ilging, Gezi Eylemleri sirasinda biri tweterdan 3 yazara
“hadi siz de bir seyler yapin” diyor, sonra dérdiincii katiliyor aralarina. Ve Ozen Yula,
Yigit Sertdemir, Mirza Metin ve Cem Uslu doért kisa hikayeden olusan bir oyun
yaziyor. Oyuncu olarak ilk basta Reha Erdem, Sebnem Sénmez, Sermet Yesil,
Serkan Altintas ile yola ¢ikiyorlar. Ama daha sonra Reha ve Sebnem’in yerini Erdem
Akakce ve Seving Erbulak aliyor.
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Ben oyunu Yogurtgu Park’inda izledim. Daha gitmeden énce “yahu kim gelir parkta yerde
oturup siyasi oyun izler” ényargisiyla gittigim gece nefes bile almadan bir saat gézlerim
acik, bir mabedin igcindeymiscgesine izledim.

ilk oyun “Tesadiif Ya Da Degil” i Cem Uslu yazmis. Serkan Altintas oynuyor. Hayatinda
hi¢ bir eyleme katilmamis bir gencin géztinden aktariyor olanlari.

ikinci oyun “Kagitcinin Képegi Kitmir’ Mirza Metin tarafindan kaleme alinmis. Sermet
Yesil olagantstu bir kdpek figuru ¢izdi bizlere.

Uglinci oyun “Boslugu Doldurmak” canim Ozen Yula’nin. 1 Mayis 1977 de hayatlarini
yitirenleri ve gunimuzu orgulemis. Erdem Akakge de nefis oynamis.

Doérdincd oyun Yigit Sertdemir imzali. “Bir Tomanin Ulusa Seslenisi’ni kiz kardesim
Seving Erbulak oynadi.

Parklarda oynamaya devam
edecekler.

Tiyatro oldu diyenlere, bastan
yenilgiyi kabul edenlere,
vazgecgenlere hala umudun
oldugunu anlatan muhtesem bir
goOsteri izledim. Ve ben o gece
tanimaktan mutluluk duydugum
tiyatro insanlarini ve bol odullu
kurum tiyatrosu oyuncusuyken,
maasini alip tatil yapmak yerine
parklarda oynayan kiz kardegimle
bir kez daha gurur duydum.

Etrafinizdaki parklara bakinin,
mutlaka onlari goreceksiniz...
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5264’e bos mesaj atin, “Bir Isik da Siz Yakin!”
Her yil binlerce gencimiz tiniversiteyi kazanmasina ragmen
ckonomik sebeplerden dolayr egitimine devam edemiyor.

Gelin, 5264’c mesaj atarak hep birlikte bu genglerimize
destek olalim. Onlanin hayatnda bir 151k da biz yakalim!

Cagdas Tiirkiyenin

Kampanya H [BAN N lar: G i Bankasi Etiler Subesi
mpanya Hesap ve umaralan: Garanti Bankasi Etiler Subesi iy iy Pl
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www.cydd.org.te
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B astroloji ajandas

Savasmak icin her
zaman sebep cok...

Asude ARGUN

Detaylara dikkat etmemiz gereken bir aydan gegiyorsunuz. Gunes basak burcundan
ilerlerken olaylart daha iyi analiz edebilirsiniz. Ancak elestirisel olmamaya
calismalisiniz. Bir sey yaparken daha mukemmel olmasina 6zen gosterip kendinizi
gereksiz yere zorlamamalisiniz. Yakinlarinizi da sizin gibi c¢alismadiklari igin
sorgulamasaniz iyi olur. Bakiginizi olaylari daha verimli, yararli olmasi yodnune
cevirmelisiniz. Saghginiza, hijyene, gindelik bakima daha 6zen gdstermeniz yerinde
olur. Detaylari goérmek guzeldir, ama butinua kagirmamanizi dilerim.

1 Eylul'de gerceklesek Gunes’le guglu Pluto arasindaki Uggen otorite figurleriyle
zorluklar yasabileceginize dikkat cekiyor. Onemli kisilerden destek almak istiyorsaniz
inatlagsmadan gug birligi yapmalisiniz. Glcunuze gug¢ katmak icin kendinizi disipline
etmeniz yararli olacak.

Gecgen bayramda dogan Yeniay, bu ayin ilk gunlerinde sonlanmaya baslayacak.
Eylul'dn 3,4 gibi elinde kalan isleri tamamlamak igin oldukga guzel firsatlar dogacak.
Yeni iglere, onemli projelere baglamak icin en azindan ayin 5’ini beklemeniz yararh
olur. Hatta hilali gorup adim atmak i¢in 1 gin daha beklemenizi tavsiye ederim.

lletisim tarzimizi, zihnimizi ifade eden Merkir 9 Eylil'de bariscil Terazi burcuna
gececek. 29'una kadar bu burgta yoluna devam edecek. iligkilerinizi gelistirmek,
sorunlara barig¢ll ¢ozumler bulmayi duasunebilirsiniz. Sozleriniz, ifadeleriniz daha
kibar, hassas ve hos olacak. Ancak bu ay gokyluzu ne kadar kibar konussak da
bildigini okuyacaga benzer...

Ayni gun gergeklesecek olan oldukga zor sartlari haber veren savasci Mars'la,
zorluklarin efendisi Satlrn arasindaki sert aclya dikkat etmek gerekir. Ayin ilk
gunlerinden itibaren diger gezegen etkilerinin Ustline ¢ikan bu enerji, ay boyunca etkili
olacaktir. Bu ay baslayan olaylari dikkatle takip etmek gerekir. Ozellikle Turkiye
haritasinda, bolgemizdeki diger Ulkelerin haritalarinda olduk¢a hareketli ginler olasi.
Askeri mudahalelerden bahsedilen bugunlerde, basit gorulerek baglayan olaylar hizla
bayUyebilir. Ancak ne olursa olsun, endigseden uzak, bunlarin bir gecis sureci oldugu
bilinciyle ilerlemek gerekir. Olaylari hafifletmenin yolunu kigisel olarak Ustlenmeliyiz.
Sorumluluklarin bilincinde olup tepkilerimize dikkat etmelisiniz. Herkes bu kova su
atarsa en buyuk yangin bile kolayca soner. Krizi ydneten kalici basari sadlar...
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11 Eylurde iligkilerin yoneticisi Venus c¢ok rahat etmedigi Akrep burcuna geciyor. 8
Ekim’de Yay burcuna gegene kadar etkili olacak. Bu donemde daha tutkulu, derin ve
ihtirash olabilirsiniz. Ozellikle ikili iliskilerde arzuya dayali sorunlar bas gosterebilir.
Sevdiginizi kimseyle paylasmak istemeyebilirsiniz. Zarar gérmemek igin niye bu kadar
tutkulu oldugunuzu anlamaya ¢alismalisiniz.

Ayni gunlerde Glnes ve Ay arasinda gergin bir kare aci olusuyor. Yeniay'in ilk
glnlerinde kendisini belirten olaylar, ilkdérdiin’iin yagsandigi bu giinlerde sertlesebilir.
Olaylarin daha buyuyebilecegini dngorebilirsiniz. 19 Eylil'de yasanacak Dolunay
oldukca gergin gegebilir. Dolunay ginu, éncesi ve sonrasi 1’er ginu ekleyip, toplam 3
gun boyunca daha tahamulli olmaya 6zen gosterin. Dolunay etkisi gectikten sonra
atacaginiz adimlar daha rahat olacaktir. Dolunay’da elestiriye acik olmalisiniz.
Baskasini degil, kendinizi degistirmelisiniz. Olaylari bir firsat olarak goérebilirsiniz.

22 Eylilde Gulnes’in Terazi burcuna girmesi diplomasinin artacagini gdsterir.
iliskilerde denge kurma ihtiyaci artacak. Ancak halen tutkulu olabilirsiniz. Hesap
sormaktan vazgecip, yapici olmaya ¢alismalisiniz. Aksi takdirde daha da zorlanmaniz
olasi...

26 Eylul'de Gunes Ay arasinda Sondoérdin fazi olusacak. Bu faz sirasinda Glnes Ay
arasinda tekrar zorlayici kare ag¢i olusur. Elestirilere acik, sert olaylarin ortaya
cikacagini anlatir. Onem verdiginiz kisiyle, esiniz, yoneticiniz, babanizla ilgili
konularda zorlanabilirsiniz. Duygularinizi aciklamak yerine mucadele edebilirsiniz.
Fakat en guzeli empati kurmaniz olacak. Unutmayin ki gezegenler bizlerin
yansimasi...

29 EylU’den sonra iletisimci Merkur'un Akrep burcuna girisi, yeni bir donemin
Onculigunlt yapiyor. Daha derin, daha inatgi, daha hirsli disliinmeye baglayabiliriz.
Ekim sonunda Akrep enerjisi yukselecek. O zaman dusunduklerimizi
gerceklestirebiliriz. O zaman kadar kin tutmazsak...

5 Ekim’de dogan Yeniay barigcil Terazi burcunda olacak. Ancak Terazi burcunun
yoneticisi Venus Akrep’te yoluna devam ettigi icin dikkatli olmak, tutkudan, hirstan
uzak durabilmek en iyisi...

Danya’nin iginden gectigi sinav sureci, ulkemize ve dolayisiyla bize de sirayet
edecege benzer bu ay. Bunun sadece bir stire¢ oldugunu kabul etmeli, olaylari genis
acidan dustnmelisiniz. Ancak o zaman enerjinizi olumlu yénlendirebilir, i¢ barigi elde
edebilirsiniz. Yoksa disarida savagsmak icin sebep ¢ok...

Yildizlar sadece karanlik geceleri aydinlatmiyor!
Esenliklerle...

www.asudeargun.com

www.facebook.com/AstrolojiUzmaniAsudeArgun
www.twitter.com/AsudeArgun

¢ Ec g
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KOC ve yukselen KOG
21 Mart - 19 Nisan

Cok calismaniz gereken bir aydan geciyorsunuz. Detay gerektiren igler icin daha
verimli olmanin yollarini bulmalisiniz. Ancak bu yogun tempo altinda iken sagliginizi
hi¢ ihmal etmemelisiniz.

BOGA ve yiikselen BOGA
20 Nisan - 20 Mayis

Hayattan zevk aldiginiz konulari ciddiye almali, ¢aba godstermelisiniz. Hobileriniz,
sanatsal ya da sporsal ugraslariniz bu konularin basinda gelebilir. Ayrica agk
hayatiniz ve ¢ocuklarda dikkat cekecektir.

IKIZLER ve yiikselen IKiZLER
21 Mayis - 21 Haziran

Eviniz, yerlesiminizle ilgilenmeniz sebebiyle is hayatinda zorlanabilirsiniz. Ay iginde
anne, baba ya da buyuklerinizin sorunlarini halletmek durumunda kalabilirsiniz.
Sorunlari ¢ozdikten sonra isinizde de rahat edeceksiniz.

YENGECve yukselen YENGEC
22 Haziran - 22 Temmuz

Yakin gevrenizle, kardes, komsu gibi yakinlarinizla olusabilecek sorunlari ¢ozmek
durumunda kalabilirsiniz. lletisim sorunlarina kalici ve pratik ¢éziimler bulmalisiniz.
Detay gerektiren konular dikkatli olmali, bilginizi artirmalisiniz.
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ASLAN ve yukselen ASLAN
23 Temmuz - 22 Agustos

Maddi konular 6nem kazanirken, tutumlu olmalisiniz. Yeni kazang¢ kaynaklari
bulmaniz énem tasiyacaktir. Borg, alacak konular da dahil olmak Uzere butgenizi
gbzden gecirmeli, hesaplarinizi kontrol etmelisiniz.

BASAK ve ylkselen BASAK
23 Agustos - 22 eylul

Kendinizi, iligkilerinizi, saghiginizi ciddiye almaniz gereken bir aydan geciyorsunuz.
Yeni adimlar atarken dikkatli ama cesur olmali, iligkilerinizi gézden gegirmelisiniz.
Zorluklari agmak igin detaylara dikkat etmelisiniz.

TERAZI ve yiikselen TERAZI
23 eylul - 22 ekim

Caninizi sikan olaylara ragmen endiselerden uzak kalmalisiniz. Kayiplar, korkularla
bas etmeniz gereken bu ay boyunca, gegmis tecrlbelerinizi gézden gegirmelisiniz.
Olaylari kontrol etmeye calismamali, fedakarlikta bulunmalisiniz.

AKREP ve yukselen AKREP
23 ekim - 21 kasim

Sosyal gevrenizin hareketlenece@i bu ayda, arkadaslariniz sorunlarini gézmelisiniz.
Grup, dernek ya da ekip iglerinde ortak hedefleri gézden gecirmelisiniz. Gelecege
yonelik planlarinizi daha titizce organize etmelisiniz.
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YAY ve yukselen YAY
22 kasim - 21 Aralik

Hayat hedeflerinizi gdzden gegireceginiz dnemli bir aydan gegmektesiniz. Evlilik, is,
kariyer gibi konularda zorluklari agsmak igin detayh calismalisiniz. Onemli kigilerle
birlikte olma sansi da yakalayabilirsiniz.

OGLAK ve yiikselen OGLAK
22 Aralik - 19 Ocak

Bu ay yabancilar, yurtdisi, egitimle ilgili zorluklari asmak igin ¢ok c¢alismaniz
gerekecektir. Hukuksal, dini ya da medyayla ilgili alanlarda da firsatlari yakalamak
icin gaba gostermelisiniz.

KOVA ve yukselen KOVA
20 Ocak - 18 Subat

Ortaginizin ya da esinizin parasal zorluklarini agsmak igin tutumlu olmalisiniz. Kendi
butcenizi duzenlerken bunlari da gbézden gecgirmelisiniz. Kredi, borg, alacak, gibi
parasal iliskilerinden dikkatle kaginmalisiniz.

BALIK ve yukselen BALIK
19 Subat - 20 Mart

ikili iligkiler, evlilik ve ortakhgin onem kazandi§i hatta sinandigi bir aydan
gecmektesiniz. Karsinizdaki kisiye destek olmak icin sorumluluk almahsiniz. Ozellikle
fevri davranmaktan sakinmali, dikkatli davranmalisiniz.
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BES SATIRLA

Annelerin ninnilerinden

spikerin okudugu habere kadar,
ylrekte, kitapta ve sokakta yenebilmek yalani,
anlamak, sevgilim, o, bir muthis bahtiyarlik,
anlamak gideni ve gelmekte olani.

Nazim Hikmet
1946



