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(sTANBUL OYuncAk MUzesl

Yasemin Sungur ile

Kitap ile Sohbet

“Kitap ile Sohbet, kitabin bas konuk oldugu, her konugun katildi bir paylagimdir.”

Her Sali istanbul Oyuncak Miizesi’nde
saat 11.30 - 13.30 arasinda bulusuyoruz.

Bilgi ve Kayit igin: Tel: 0216 359 45 50 - 51
Saat: 11.30-13.30

Yer: istanbul Oyuncak Miizesi

Liitfen kayit yaptirin
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- gelisen diisiinceler

Yeniyi hissetmek, yeniyi
anlamak ve yasamak...

Vot

Yasemin Sungur

Bugln yeni bir gin. Her gln yeni bir gin. Simdi de takildim yeni kelimesine. Ben bir
s6zllkglylim. Baktim hemen TDK soézltugune.

Yeni kelimesi i¢in derki; Kullaniilmamis veya az kullaniimis olan, eski karsiti, Olus veya
cikisindan beri cok zaman ge¢cmemis olan, En son edinilen, ise heniiz baslamis, O
gline kadar séylenmemis, gérilmemis, goésterimemis, ddsinilmemis olan,
Taninmayan, bilinmeyen, Daha éncekilerden farkli olan, Eskisinin yerine gelen, Biraz
once, ¢cok zaman gegmeden.

iste su anda yeni bir ay. Sayfalarini cevirdiginiz yeni dergi, her sayfada yeni yazilar,
yeni konular. Bazi sayfalarda yeni yazarlar, yeni haberler.

Ben yeni kelimesini kullanmayi ¢ok severim. Belki de bu nedenle hep biraz heyecanli,
hep biraz coskuluyumdur. Neden mi? Yasadigim her an yeni oldugundan, en son
edindiklerimin yeniliginden, farkli olanlari fark ettigimden. Mesela bu hafta Kitap ile
Sohbet etkinligimizin yeni sezonu basladi. 6.Yil 168.bulusma 1 Ekim 2013 Sal gunu
yine Oyuncak Muzesinde gergeklesti. Konugumuz da Buket Uzuner’di.

Peki sizin icin neler yeni? Bugln yeni ne var? Bugln yeni ne yapacaksiniz?
Her glin bir 6ncekinin aynisi gibi gegiyor, degismiyor dedigimizde fark etmedigimiz ne?
Yeni olani fark etmek ve yeniyi dile getirmek ne saglar bize?

Yeniyi fark etmek, proaktif olmamizi saglar. Esnek olma ve uyum saglama becerimizi
geligtirir. Yeni ile gelisir, yeni ile degisir ve doénustriz. Var olan ‘ben’ guglenir,
istedigimiz ‘ben’ yolunda aktif yolculuk yapmamizi saglar. Yeni bir nefes ve yeni bir an
ile yeni bir distnceyi fark etmemiz ve gelisim yolculugunda bizi gugclendirir.

Haydi simdi fark ederek yeni bir sey yapin, uzun suredir devam eden, sizi rahatsiz den
bir sey igin yeni bir adim atin. Yeni olani hissedin, anlayin ve yasayin.

Yeni bir glinde, yeni bir anda oldugunuzun bilinci ile sevgiyle yeni bir nefes alin...

ben@yaseminsqur.com
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Marti’”da Bu ay Neler Var?

Kariyer Danigmani Ceviz Agaci 60 Cengiz Catalkaya

Eglenerek Ogrenmek istiyorum- . )
Kozmik Anafor 64 Nurcan Ortligen Gok

Degisimi Ve Yenilikgiligi Yonetme 72 Murat Girgin

Fatih Terim’in Donusu Muhtesem

Olacak 76 Sirin Mine Kilig

Mutluluk Bir Aliskanhk Midir ? 80 Pinar Senoglu

Bir Cihan Kafes 84  Aytll Bingdl

Transsibirya Seyahati-2 ~ gg Sema Blyiksivaci

Ustteki Kadin — Woman on Top 102 Aylin Turksen Aysel

Sonbahar Dekorasyonu 108  Carol Wilkinson

Tutulma Mevsimi geldi... 112  Asude Argun
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I ot dijital gelecekte |
Yeni Bir Egitim Modeli: Tablet Seminerler

Dergimizin de yazari olan Futurist
Ufuk Tarhan yeni bir fikrini hayata
gecirirken bulustugumuz Tablet
Seminerler simdi yeniden yeni bir
a e organizasyon yapisi ile e-ticarete
uygun kullanimi ile hizmetinizde.
llerleyen tarihlerde ben de tablet

seminer yapacagim.
-Yasemin Sungur

seminerler

kazanmay dgretir...

Dune ait ne varsa diinde kaldi cancagizim, bugun yeni seyler sdylemek lazim...

Surekli gelir ve dengeli, guvenli bir yasam isteyen herkesin yeni yollar bulmasi
gerek... Farkllasanlari, gelismeleri... Nasillari, nedenleri, yontemleri, teknikleri,
bilgileri, trendleri vb... Hepsini bastan asagi, sil bastan yenicadin gercekleri ile
yeniden 6grenmek, bellemek ve yapmak gerekiyor...

Hepimizin bildiklerimizi ve tecribelerimizi yeniliklerle guncellememiz, parlatmamiz,
cilalamamiz, yenigagin, gelecegin isterlerine gore uyarlamamiz ve gelistirmemiz
lazim...

Surekli 6grenmemiz, beynimizi de beslenmemiz lazim... Takviye bilgiler,
egitimler almamiz lazim...

Peki bunlari nasil yapacak, nerede 6grenecegiz? Nerede kendimize benzeyen ya da
benzemeyen insanlart bulacagiz? Onlarla oturup, hangi ortamda konusacak,
tartisacak, irdeleyecegiz? Fikirlerini bilgilerini degerli buldugumuz bilirkigilere,
uzmanlara nasil erigecegiz?

Nasil, nasil, nasil yapacagiz? Cikis yolu, ¢care nedir???


http://karaevlimustafa.com/index.php/tag/dune-ait-ne-varsa/
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Care, ¢cozum; Tablet Seminerler

Tablet Seminerler tum bu tir ihtiyaglara g¢are, sikintilara derman olmak igin
kurgulanan ve en inovatif is modellerinden biri olarak nitelenen, egitimin perakende
ve e-ticaret sitesinde alinabilen hali.

Tablet Seminerler, sinemaya, konsere gitmek kadar kolay, hediye edecek kadar
degerli, yetiskinler i¢in yluz yuze, sinif igi, gelisim seminerleri.

Adi, ilagc tabletlerinden esinlenerek konulan, “Hayati ipuglarinin bir uzmanla
yalinlastirilarak etkin kullanima sunuldugu paylagsim ortamlari” olan Tablet
Seminerler, yetiskin bireylerin gelecege hazirlanmak ve kazanmak i¢in her gun artan
“‘0grenme ihtiyacini” karsilamak Uzere tasarlanan yepyeni bir ¢ozum.

Online degil, yuz yuze, insan insana, can cana, egitim takviyesi...

Degerli, deneyimli uzmanlardan canli canli dinleniyor. insan dokunusunun, grup
enerji ve sinerjisinin heyecani yureklere igliyor, beyinde kalici izler birakiyor...

Yanlis anlasiimasin, hap gibi yutulabildigi igin ad1 “Tablet”!
Tablet Seminerler’de tim segme, satin alma islemleri www.tabletseminerler.com e-

ticaret sitesinden, 1-2 dakikada yapilabiliyor, ancak seminerler yluz ydze, insan
insana, muthis enerjik bir ortamda gerceklesiyor.

Butgeniz, saatiniz seminere gittiginizi fark etmeyecek bile!

Standart Tablet Seminerler maksimum 3 saat. Herkes Kkatilabilsin diye mesai
saatlerinden sonra (18:00-21:00 ya da 19:00-22:00) ya da hafta sonu yapiliyor.

Fiyatlari genellikle 69 ila 99 TL arasinda degisiyor. Katilim belgesi veriliyor.
istanbul’daki seminer salonu son derece merkezi bir yerde, ulasimi kolay.

Tablet Seminerler, tek tek ya da topluca egitim, 6dul, motivasyon amacli hediye
edilebiliyor, sadakat programlarinda kullanilabiliyor. Farkli icerikte, yerde,
zamanlamada ya da formatta istenirse “Receteli” ya da “Markali” modelleri ile daha
da farkhlagtinlabiliyor.

Alin Tablet Seminer’inizi gelecek guzel gelsin:)

Daha fazla bilgi ve Sikga Sorulan Sorular i¢in; www.tabletseminerler.com



https://tabletseminerler.com/
https://tabletseminerler.com/
https://tabletseminerler.com/
https://tabletseminerler.com/
https://tabletseminerler.com/
https://tabletseminerler.com/
https://tabletseminerler.com/
https://tabletseminerler.com/
https://tabletseminerler.com/
https://tabletseminerler.com/
https://tabletseminerler.com/
https://tabletseminerler.com/
http://www.tabletseminerler.com/
http://www.tabletseminerler.com/
http://www.tabletseminerler.com/
http://www.tabletseminerler.com/
https://tabletseminerler.com/
https://tabletseminerler.com/
https://tabletseminerler.com/
https://tabletseminerler.com/sss
https://tabletseminerler.com/sss
https://tabletseminerler.com/sss
https://tabletseminerler.com/sss
https://tabletseminerler.com/sss
https://tabletseminerler.com/sss
https://tabletseminerler.com/sss
https://tabletseminerler.com/sss
https://tabletseminerler.com/sss
https://tabletseminerler.com/
https://tabletseminerler.com/
https://tabletseminerler.com/
https://tabletseminerler.com/hediye-tablet
https://tabletseminerler.com/sss
https://tabletseminerler.com/sss
https://tabletseminerler.com/
https://tabletseminerler.com/
https://tabletseminerler.com/
http://www.tabletseminerler.com
http://www.tabletseminerler.com
http://www.tabletseminerler.com
http://www.tabletseminerler.com
http://www.tabletseminerler.com

Prof, Dr) Canan EFENDIGIL KARATAY,
ileSpylesivellmza

KADIKOY
BELEDIYESI

Kadikoy’de Yasamak Ayricaliktir

- Aret VARTANYAN
I ile Soylesiive Imza

ARET VARTANYAN

Kadikoy’de Yasamak Ayricaliktir




marti* ekim 2013

h

inspiro Yaraﬂ@simler Programi

* %

““i;nspiro Yaratici Girisiml
\ Programi

16-17 Kasim, 2013

Inspiro Yaratici Girisimler Programi Nedir?

Pek cogumuz daha yaratici olmayi diler. Pek cogumuz da daha yaratici
olabilecegini bilir ama nereden baslayacagini bilmez, cabuk vazgecer veya hic
baslamaz. Bu program, izleyici koltugundan kalkip yaratici giiclinizi
sahiplenmeniz, spontanliginizi artirmaniz, Gretmenin ve paylasmanin keyfine
varmaniz icin 6zel olarak tasarlandi.

Programin Hedefleri:

Birlikte gecirecegimiz bu yogun haftasonu yaraticiliginizi agmaya yonelik
eglenceli ve deneyimsel egzersizler icerir. Program sirasida birebir paylasimin
yani sira boya, ses, muzik, hareket ve oyun gibi Disavurumcu Sanat tekniklerini
de kullanacagiz. Bu iki glinde kendinize ve yaratici slirecinize dair
farkindahginizi artirirken, grubun da destegini alarak kendinizi daha rahat ve
daha spontan ifade etmeye basladiginizi gbreceksiniz.

Katihm Bilgileri:

Tarih: 16-17 Kasim, Cumartesi-Pazar 09:00-17:00

Mekan: Cezayir, Galatasaray/ www.cezayir-istanbul.com Ucret: 680 TL + KDV

Ucrete dahil olanlar: 2 giin Cezayir Restoran'da 6gle yemegi, workshop'ta kullanilan sanat
malzemeleri ve kitaplar iletisim: Zeynep Evgin Eryilmaz www.inspiro.com.tr
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— Uil
SEMINER

Yazma .
Felsefe / Felsefe Yazin Iliskisi
Film Atolyeleri
Roman Inceleme
Uygulamali Oykii
Siyasi Diisiinceler Tarihi
Duygu Felsefesi
Sanat Felsefesi
Tiirkiye'nin Giincel Sorunlar:

Mehmet Eroglu
Ahmet Inam
Kurtulus Dincer
Ertugrul Rufayi Turan
Giirsel Korat
Cigdem Ulker
Ahmet Ozer
Erdem Ili¢
Mehmet Okyayuz
Aykan S. Alemdaroglu
egitmenliginde
um:ag Ankara Seminerleri’nin
Ekim 2013 dénemi bashyor.

Yasama farkli bir pencereden bakarak yaratmak isteyen
herkesi um:ag seminerlerine bekliyoruz.

Detayl bilgi icin
www.umag.org.tr / egitim@umag.org.tr
Tel: 03124177720

UGURnye
MUMCU vaks



B um:ag B
SEMINER

Roman Inceleme Semineri’nde
ne yapilir?

Her donemde bir konu butunligune gbre yazarlar
belirlenir ve onlarin bu butine uyacak kitaplari
secilir.

Belirlenen kitaplarin yazildigi dénem,
sosyal, kultarel, ekonomik, siyasi ve edebi olaylar
esas alinarak irdelenir ve yazarin hayati ile
sanatini etkileyen kor|1ular romanla birlikte ele
alinir.

Seminer Hocasi: Mehmet Eroglu
Sure: 20 saat / Gun: Sali - Haftada bir
Baslangic: 8 Ekim 2013 Sali

Incelenecek Eserler

Romanin dogusu ve ana akimlari
George Bataille - Gozun Hikayesi +
Edebiyat ve Kotuluk
Henry James - Bir Kadinin Pqrtresi
Manuel Puig -Orumcek Kadinin Opuciagu
Curzio Malaparte - Kaputt
Jane Austen - Gurur ve Onyargi
Elias Canetti - Kdrlesme
M. Cemal Kuntay - Uc Istanbul

Romanlari okumak, incelemek
ve tartismak isteyen herkesi
i um:a
Roman Inceleme Semineri’ne bekliyoruz.
Detayh bilgi icin: www.umag.org.tr
e_:lgl |m@uma_9.or%tr
el: 0312 417 77 20
*Basgvurular internet sitemizden de alinmaktadir.
* Seminerlerimiz UGcretlidir.

LG LTz s riat
MUIIMIC U vakri

Cl
K
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SARP’IN UMUDU

GENETIK HASTALIKLI VE ENGELLI COCUKLAR
YARDIMLASMA VE DAYANISMA DERNEG

1-10 EKIM 2013
Kosan Adam
Kemal Ozdemir

istanbul’dan Ankara’ya,
10 Gunde 10 Maraton kosacak,
Canavan magdurlarinin ve Sarp’in Umudu olacak.

MARATON
ATASEHIR’den baglayacak ve GEBZE, iZMIT, ADAPAZARI, HENDEK, DUZCE,
BOLU, YENICAGA, GEREDE, KIZILCAHAMAM (izerinden ANKARA
Saglik Bakanhginin Oniinde son bulacaktir.

Desteklemek ve Takip etmek i¢cin www.sarpinumudu.org.tr

12


http://www.sarpinumudu.org.tr

BASARILI BiR
GELECEK iCIN
ANAOKULU

Gelecegimizin mimar ¢ocuklanmiz igin
yola giktik. Katkilarinizla kisa sirede
8 anaokulu inga edip, Milli Egitim
Bakanhg'na teslim ettik. Simdi daha
/4 fazla anaokulu ve daha mutlu gocuklar

i¢in desteginizi istiyoruz.
Cocuklar gdlsin diye...

@

ocuklar.
(70[5"

\ye

www.cocuklargulsundiye.org

TURKCELL VODAFONE  AVEA

SRRy

G2y U 23S

numaraianna CGD yazip bir SMS atarak bize 5 TL
tutarinda destek olun, cocuklarimizin yozinG gldGrar

T.C. Istanteed Valilgnin 13.10.2011 tarh we 46558

S 42 SWs b ciaak Divtmnduimte
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Kitap ile Sohbet Yeni Sezon Basladi

6.Y1l 168.Bulusma 1 Ekim Sali gtint Buket Uzuner katilimi ile gerceklesti.
Sevgili Sunay Akin ve Orhan Bahtiyar da katildi. Kitap ile Sohbet dostlari
hasret giderdik. Tlrkiye'nin en dnemli yazari Buket Uzuner’in kitaplarini
nasil dogurdugunu dinledik. Dortlemenin Corum’da gecen 2.kitabi olan
TOPRAK romaninin el yazisi kopyasini gordiik, dokunduk.




frrandul Ovuncak Mozesl

Yasemin Sungur ile

Kitap ile Sohbet

“Kitap ile Sohbet, kitabin bas konuk oldugu, her konugun katldig bir paylagimdir.”

UKET UZUNER 7o

| Buket Uzuner’in SU romani.
UYUMSUZ DEFNE KAMAN'IN MACERALARI
bl”#’ S u “n“@ Buket Uzuner’in, buglin Anadoluda yasayan

"° "‘"‘ s o @° | her kiiltiir(i derinden etkilemis kadim
,°'oo°. ] ;j Kamanlik (Samanizm) geleneginin dort
) . b ‘... ' >
.-t.,_.A ' : unsuru olan SU, TOPRAK, HAVA, ATES’ten
' ' ilham alarak yazdigi son romani UYUMSUZ
- DEFNE KAMANIN MACERALARI
. > dortlemesinin ilk kitabi SU’yu okuyor ve
A~ sohbet ediyoruz.

, i Kitabinizi alin, okuyun ve gelin. Ya da gelin
¥ 2 bizi dinleyin, okumus gibi olun.

-

2% 2=
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konuk yazar

Disi Gucumuze Donus

Gerek duzenledigim "Disi Gucumuze Donug" egitimlerinde tanidigim, gerek bir kog
olarak beraber calistigim kadinlarin blyuk bir kisminin sikayetlerinin temelinde
kendileri i¢in baskalari tarafindan belirlenmis olan tanimlara uymak adina; kadinlik 6z
dogalarindan, disi enerjilerinden ve guclerinden, sezgilerinden, duygularindan,
bedenlerinden, ruhlarindan kopuk bir yasam surmelerinin yattigini gézlemliyorum.
Dolayisiyla kimileri kendilerini gergeklestirememekten, yalnizliktan, yakin iligkiler
kuramamaktan yakinirken, kimileri saglikli sinirlara sahip olunamayan etkinlikler
yumagi haline dontismus iligkiler i¢cinde herkes icin her sey olmaya kosullandiriimis
bir durumda kendilerini tUkenmis hissetmekten sikayetci. Bazilari bedenlerine ve
guzelliklerine takinti derecesinde 6nem verirken, bazilari bedenlerinden ve bedensel
ihtiyaclarindan bihaber olarak yasiyor. Kimileri de kendilerini sadece esine ve
¢ocuklarina ya da islerine ve kariyerlerine adayarak rollerinin diginda kendilerinin kim
olduklarini unutmus sekilde otomatige baglamis olarak surdartyorlar hayatlarini.

Bazilari asiri duygusal tepkilerle kurban rolini oynarken, bazilari erkeklerin
kulvarinda daha erkeksi 6zelliklerle yarismakta.

Kadinlarin 6z dogalariyla ve bedenleriyle kopuk bir sekilde yasamasi sadece
duygusal ve zihinsel problemler yaratmakla kalmiyor, ayni zamanda fiziksel
rahatsizliklar olarak da kendisini gosteriyor. Kadin hastaliklarinda, agrili ve problemli
adet donemlerinde, kanser vakalarinda, oto-imiun hastaliklarda glin gectikce daha
blyUk bir artis s6z konusu.

iste bu yiizden disaridan bakildiginda her seye sahip gibi gdziken kadinlar, kendi
iclerine baktiklarinda hep bir seyler eksik hissi, bir tatminsizlik duygusu ile
kargilagiyorlar. Tanimlayamadiklari bir seye o6zlem duygusu agir basiyor. Oz
dogalarindan, yasam kaynaklarindan beslenemeyen kadinlar bosalan iclerini ya
disaridan gelecek bazi seylerle doldurmaya calisiyorlar, ya da cesitli anestezilerle
kendilerini uyusturmayi tercih ediyorlar. Bu durum surekli bir kaybetme korkusu
getiriyor, ¢cunkU kendileri disinda fiziksel, duygusal ya da ruhsal nelerden beslendigini
zannediyorsa, bunlarin hayatindan c¢ikmasi durumunda a¢ kalip 6lmekten, yok
olmaktan korkuyorlar adeta. Kendi merkezlerini kaybediyorlar, disaridan gelebilecek
herhangi bir seyden hemen etkileniyor, tim gugclerini disariya veriyorlar. Kimileri
terapistler, depresyon ilaclari, tiketimle, kimileri gesitli egitim ve kitaplarla, kimileri de
yemek, alkol, iligkiler gibi cesitli bagimhliklarla farkinda olmadan hep iglerindeki bu
boslugu doldurma c¢abasi igcinde buluyorlar kendilerini.
17
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konuk yazar

Cunkl c¢ok derinlerde bir yerde 6z dogalariyla uyum iginde yasamadiklarini, hatta
ona ihanet ettiklerini biliyorlar. Aslinda onlar da ¢ok iyi biliyorlar ki beyaz ath prens
diye bir sey yok. Onlari kurtaracak birileri de yok. Kendi i¢lerindeki kaynakla bulusup,
onu kullanmayi 6drenmedikce, surekli bir aclik ve susuzluk halinde yasamlarini
surdirmekten bagka secgenekleri yok. Bu durumda da kendi istedikleri bir yasami
degil, onlar i¢in sunulan ya da razi olduklari bir yagsami se¢gmis olacaklar.

Halbuki zihnimizin yaninda bedenimizin bilgeligini, sezgilerimizi de kullansak;
yumusakhgin, teslimiyetin, beklentisizligin, kabullin, sefkatin igindeki gucimuizu,
bilgeligimizi  hissedebilsek ve sahiplensek... Bir durabilsek...Var olabilmek igin,
kendimizi bu denli kasmanin ve bu kadar caba harcamamizin gerekmedigini
anlasak. Yasama glivenip kendimizi bir birakabilsek...iste 0 zaman her seyi kontrol
etmeye calismanin bedelini gorecegiz, kalbimiz huzur bulacak, icimizdeki gomulu
Tanriga'yl kesfedip, ifade edebilecegiz.

Bunu yapabilmek icin de biz kadinlarin “Ben gercekten ne istiyorum?” , tum
rollerimizin, sifatlarimizin, sorumluluklarimizin 6tesinde ben "ne igin yasiyorum,
kendimi neye adiyorum" sorularini sorma cesaretini géostermemiz gerekiyor.

Asil yolculuk, bu sorulara ve ona verdigimiz yanitlara gére yasamimizi yasamaya
"taahh0t" ettigimizde basliyor. Kalbimizin en derinliklerinden gelen o "taahhudu" tam
olarak hissettigimizde ve onu kendimize kutup yildizi yaptigimizda bir seyler
degismeye baslhyor.

Bu sorulari sormak ve bu taahhidi vermek bizi belki de o derin uykumuzdan ilk defa
uyandiracak... Bdylece kaynagimizdan kopuk oldugumuz igin canimizin ne kadar
yandigini belki de ilk defa fark edecediz. Bu ¢ok hissetmeyi tercih ettigimiz bir sey
olmasa da, bu sayede bu konuda bir seyler yapma sansimiz dogacak. Ancak bunu
fark ettigimizde ve canimizin yanmasini gérmezden gelmek yerine buna alan verip,
farkindalik getirdigimizde; buytk bir kararlilik ve odakla yasaminizin sorumlulugunu
ele alip, gergcek taahhlidimuiz dogrultusundaki bir yasami yaratmak icin adim
atabiliriz. icimize, kaynagimiza dogru bir yolculuga ¢ikabiliriz.

iste disi glicimiize dénis, bdyle bir yolculuk. Benim kendi yolculugumun simdiki
duragi. Cunku ben de bir kadin olarak burada yazilanlarin bir cogunu yasadim, kendi
acilarimdan, mutluluklarimdan, kendi yasadiklarimdan 6grendim. Ayni zamanda bu
yolculukta Turkiye'nin ve dunyanin ¢ok farkli yerlerindeki birgok 6gretmenden ve
ustadan 6grenme ve destek alma firsatim oldu.

“Disi Gucumuze Doénus’egitimi, kendi sifa yolcugumun sonuglari, 6grenimleri,
kazanimlari, basarilari ve basarisizliklari sonucu olustu. Yolcugun kendi asabildigim
taraflarinin haritasini egitime katillan "kiz kardeslerim" le paylasmak ve yolun
bilinmeyendeki geri kalanini beraberce arastirmak, birbirimizden ve birlikte
yarattigimiz alandan 6grenebilmek benim en blyUk sansim ve itici gicum.
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Kendi sifa yolumda ve yolculuklarina kilavuzluk ettigim ister egitime katiimis, ister
bireysel galistigim yuzlerce kadinla yaptigim calismalarimdan 63drendigim 6nemli

sey:

Biz konfor alanimizin disina ¢ikmadikga, bilinmeyene adim atarak kendimizi
kesfetmedikce, ylizeysel yasamin otesinde derinliklerimizdeki aydinlik ve karanlk
taraflarimiza farkindalikla dokunmadikga ve kendimizle ilgili begenmedigimiz, kabul
etmek istemedigimiz seylere kabul ve sefkat getirmeye baslamadikga bir seylerin
gercekten degismesi ¢ok zor. Biz disi Ozelliklerimize degder vermeyip, onlari
dizeltiimesi gereken birer zayiflik olarak gorup bastirmaya calisip, hatta baska bir
cins gibi olmaya c¢abaladikga asla kendi igimizden gelen glcumuzu
hatirlayamayacagiz, kendimizi daha da degersiz hissedecegiz ve gittikce 6zimuzden
uzaklasacagiz.

Kendimize bunu yaparken, birbirimize destek olmazken, baskalarinin farkh
davranmasini bekleyemeyiz. Once kendimiz digi tarafimizin degerini anlayip, onu
icimize sindirmeliyiz,

kadin olmanin mucizevi 6zelliklerine dokunmaliyiz. Dinyanin farkindalik sahibi disi
enerjiye; sefkatli, kabullenici, yaratici, yumusak, teslim olabilen, esnek, besleyici,
bilge disi enerjiye ihtiyaci var. Ama 6nce kendimizin kendimize ihtiyaci var.

Kendinize, 6zinuze dodru bu heyecan verici yolculuga cikmak igin daha ne
bekliyorsunuz?
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- marti dijital gelecekte

Slactivism = Slaktivizm &
Clicktivism - Kliktivizm

Ufuk Tarhan

ilk kez 1995’de Dwight Ozard ve Fred Clark tarafindan
Cornerstone Festival’inde kullanilan terim en yalin agiklamasi ile
“durdugu yerden dijital eylem desteklemeye” deniyor.

Slacker (tembel) ve activism (aktivizm) kelimelerinden tiuretilmis Slaktism —
Slaktivizm kavrami, eylem ve protestolara fiziksel olarak katilmayan, ancak durdugu
yerden yazarak, yorum vyaparak, like ederek RT’leyerek, buluta dijit serperek,
¢ogunlukla sosyal paylasim kanallarindan destek ya da kostek olanlara verilen ad.
Tam tercimesi; Tembel Eylemci ya da Dijital Eylemci:)

Slactivist — Slaktivist

Slaktivistler genel olarak bir takim imza kampanyalarina, gruplara, cemaatlere katilir
ve klavye, ekran basinda yandaslarinin savunduklari seyler dogrultusunda iletigsim
kurar, fikirleri yaymaya calisir, destekler, paylasirlar. Olaylara iligkin haberleri,
yazilari, duyumlari, fotograflari, videolari kopyalar, yapistirir, sosyal medyada
yayarlar. inandiklari, katildiklari fikre, davaya dijital kanallardan katilirlar.
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Cliktivist — Kliktivist

Bir de cliktivist'ler (Kliktivist) var ki onlar da temelde bir takim toplumsal eylemleri,
doénusum, iyilesme hareketlerini klavye basindan érgutliyor ve/veya destekliyorlar.

Ancak somut rakamlarla ve adimlarla, cok net hedeflerle internet temelli aksiyonlar,
kampanyalar yapiyorlar. Bu noktada slaktivistlerden ayriliyorlar. Ornegin;

v Herhangi bir konuda toplumsal kaygi, koruma, gerekgesi ile bir sirketin trlnlerin
kargi protesto kampanyasi ya da mesela aids’le mucadele baslatiyorlar.

v Eyleme 0Ozel site, sayfa vb. agiyorlar.
v’ Satin almayalim ¢agrisi vb. ile imza kampanyasi baslatiyorlar

v Su kadar imza toplarsak, devletin su birimine ya da su kuruma, sirkete vb. gidip,
yasa, kural, kosul vb. c¢ikarttiracak, degistirtecegiz vb. diyorlar

v" Belirlenen hedef icinde surekli, sistemli tekrarlar yapiyorlar.
v

v Sorumlulari, basi, lideri vb. daha belli...
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B o il geleceee

Kisacasi, Kliktivistlere, slaktivistlerden daha sistemli, orgutlu dijital, sana eylemciler
diyebiliriz.

Slaktivist ve Kliktivist’ler hakkinda dusunceler;

Sahada kosturup, yaralanan, bagiran, savasan, hatta tutuklanan ya da zarar goren,
hastalik bulasan gergcek eylemciler, gonullller tarafindan “salaktivist “ olarak da
nitelenen bu, yeni nesil, sanal alem mensubu klavye ya da parmak aktivistleri igin
cesitli dusunceler, itirazlar ve yandas gorusler var;

v’ Bir halta yaramazlar, bizim anamizdan emdigimiz sit burnumuzdan gelirken onlar
kendilerini tatmin ederler, o kadar...

v' Davaya sosyal medyanin muthis yayma glictini de eklerler. Daha gok taraftar,
yandas toplamak igin yararli ve gereklidirler.

v' Hem savunma, hem suglama yapmak isteyen taraflar igin kayit tutulmasina
yararlar. Artik vazgecilemezler.

v' Resmi kanallarin diginda, gercgek ve farkl bilgilere ulagiimasini saglarlar.

v Dezenformasyon ve bilgi kirliligi yaratir, olaylarin asil amacindan sapmasina,
dagiimasina, farkh, kétu amaglar igin yonlendiriimesine sebep olurlar.
Manipulasyona ¢ok musaittir. Eyleme, davaya zarar verir,

v' Ya da tam tersine giicinu arttirirlar.

v Farkl lokasyonlardaki eylemlerin birbirinden gergek zamanli haberinin olmasini,
senkronizasyonu saglarlar.
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Tum itiraz ve karsi goruslere ragmen, sivil katilimli, toplu eylemler, kampanyalar,
girisimler i¢in slaktivist ve kliktivistler artik var ve bundan sonra da hep olacak
goérunuyor.

Aktivizm, taraftarlk, goénulltlik, sempatizanlik vb. nin yenicagdaki sanal versiyonu
olan bu kavram ve durumlar, sosyal paylagsim aglari ile en az saha eylemleri kadar
gercgek, en az onlar kadar belirleyici, etkin...

Artik bu alanda kult ornekler ve case study (vaka) olan; Arap Bahar ve Gezi
Olaylarini

- Slaktivistler, kliktivistler olmasaydi nasil olurdu?

- Olaylari yalnizca sinirli erisimi olan, kisith hareket edebilen konvansiyonel medya
aracihgi ile izlese idik nelerl olurdu?

- Devrim Danismanlari, Devrim Koclari, Sivil itaatsizlik Hareketleri, Bariscil Direnis
Eylemleri

bu Kigilerin ve kanallarin yoklugunda bu kadar yaygin ve etkin olabilirler miydi?

Gibi alternatiflerle disinmek bile bu konudaki gelecegin ne olabilecegini ¢cok acik
anlatiyor...
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zihince

Zihni Anlamak?

Deniz Oztas

Zihince’nin Eylul yazisinda ‘Veto Hakkr’'indan bahsedilmisti.
Bu bilingaltindan kontrolu ele aldigimiz andir.
Peki, kontrolu ele alan kim? Bu Veto Hakkr’ni kullanan kim?

1

e

-
-

Dusundugunin farkinda olan tek canhi insan...

Bir ¢ok ndrobilimcinin bile bakis acilari bizim zihin, yani beyinle ayni sey oldugumuz...
Ancak zihni anlayan ve kontrol edebilen bir varlik daha var. Buna biling, ruh, enerji
veya alan diye bahsedenler var.

Zihnin igleyisini anlasildiginda, zihin sizi degil, siz zihniniz kullanmaya basglyor;
dzellikle de 6nemli anlarda. Ornek olarak, birgok kisi arzularin pesinden giderek onlara
mahkum olur. Glzel bir ev gorursiniz, onunla ilgili duyumlar ortaya cikar, bu

duyumdan sonra o eve sahip olmaliyim dendiginde arzu devreye girer. 25
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zihince

Bu sure¢ goOzlemlerseniz, arzunun olustugu ani ve zayiflayip yok oldugunu
farkedersiniz. Arzunun, isinizi tutku ile yapmaktan ¢ok farkh oldugunu da unutmamak
gerekir. Zihniniz her turli davraniginiz ve hissiniz icin sizi bile kandiracak akilli
bahaneler Gretmekte ustadir.

Son zamanlarin en populer mesleklerinden biri haline gelen ‘Kogluk’un bir cok prensibi
de zihnin nasil calistigi ile yakindan ilgili... Bu konuda No&robilimi kullanan Liderlik
Kocu David Rock’in “Your Brain at Work’ ve ‘Coaching with Neuroscience’ kitaplarinda
bunun detaylarini fazlasiyla bulabilirsiniz.

Bu kitaplarda ozellikle aklinizda
tutabileceginiz  SCARF modelinin
Turkgesini SBOTA olarak
cevirebiliriz.

Zihnimiz, korkudan kaynakl guven
arayisindadir, birgok sekilde kendini
guvende hissetmek ister. Temelde
korku kaynakli olan bir ¢ok
Ozelliginden ozellikle iligkilerinizde
ve ig yerinizde bes ana madde
uzerinde duruyor David Rock:

SBOTA

S-tatu:

Zihnimiz hep hakh olmak ve tartismalarda tstiin gelmek ister. Ozellikle erkelerde
testesteron salgisi artmakta ve statu sahibi olan erkeler, kendilerini daha cekici ve
mutlu hissetmekte. Ayni zamanda bu guvenlik hissinide kuvvetlendirmektir.

Statlu seviyesi yukarda olan bir ydneticinin varhdi bile galisanlar igin tehdit olusturur.
Bu aile icin de gecerlidir. Bazen ebeveynler c¢ok iyi niyetli bile yaklassalar,
cocuklarindan bir itiraz gorebilirler.

Stati oyunu, tek bir kazanani olan bir oyundur. Bir kazanan, bir kaybeden vardir.
Eger alt statlide biri ile iletisim kurarsaniz, seviye farkini azaltmak i¢cin SBOTANnIn
tum maddelerine uygun olarak bir yakinlik kurmak ise yaracaktir.

Takiminizda ¢ok statu pesinde kosan kigini ayni takimda ve ortamda olmasini
engelleyebilirsiniz.
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B-elirsizlik:

Psikolojik anlamda ‘zaman’ kavrami var midir? Zaman dogal olarak gunluk
hayatimizda kullandiginiz mekanik saattir. Ancak psikolojik olarak gecmis gecmistir,
gelecek de yoktur. Sadece ‘Simdi’ vardir. Gelecek zaman hi¢ bir zaman gelmez.
Gelecek, ileride yasama ihtimaliniz olan ‘Simdi’ olasiliklandir.
Zihin ileride basina gelecebilicek olan olay veya durumlar hakkinda kurgular
uydurarak sizi endiseye sevkeder ve dogal olarak guvenlik ihtiyaci duyar.

Belirsizligi, degisimi hi¢ sevmez, bu da gelisimin dntindeki en buyuk engeldir. Endise
duyulan olaylarin %12’i bile gergceklesmez, ve donup son 10 senenize baktiginizda
basina gelenleri ne kadarini tahmin etmis oldugunuza bir bakim?

Planiniz olabilir, ancak plana tamamen bagli kalmamak, varsayimlarda bulunmamak
gerekir.

O-tonomi:

Bir is konusunda kontrolu kaybetmek korkusu yapar. Boyle kigilere yardim etmek bile
zor olabilir. Kendi yaptiklari ise o kadar sarilmiglardir ki, sanki onunla varolurlar. Ug
seviyede olmasa bile bir isin ucundan tutmak ister zihin.
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zihince

Bu sebepte iste bir takim oyunu oldugunda her bireyin az da olsa is bir kisminda
sorumlu olmasi, zihni rahatlatacaktir. Bu kiiguk ilerlemeler bireysel kutlama ve oéduller
ile desteklenebilir. Bu arkadas c¢evresinde ve aile i¢inde de kullanilabilir bir taktiktir.
Bugun buyuk toplumlarda, bireylerin oy verme sansi olmasina ragmen, igleyisle ilgili
hic otomomileri yoktur. Her turllu igleyiste bireylerin bolgesel bile olsa karar agamasina
dahil edilebilir mi?

T-akim:

Zihin, yalnizliktan korkar. Asir uglardan uzak durmaya caligir, genellikle ilk ve son
olmak istemez. Genellikle de bir takimin pargasi olmak zihni glivende hissettirir. Bu
taraftarligin da en temel sebeplerinden biri; hi¢ futboldan anlamayan, kendisi o sporu
yapmamisg, maddi ve manevi bir ¢ikari olmayan bir kisi taraftar olabiliyor.

Aile icinde, arkadas cevresinde veya iste bu durumun farkinda olmakta fayda var.
Gereksiz fanatik taraftarligi bir yana birakirsak, iligkilerin saglikh olabilmesi igin ¢ok
abartmadan bir takim, arkadaslik veya aile ruhu gok faydali olacaktir.

Kimse disarida kalmaz istemez.
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A-dalet:

Cok ilging bir konudur adalet. Hepimizin kendimize goére bir adalet duygusu ve
anlayisi vardir. Hemen ‘olmaz boyle adalet’ deriz ve veririz tepkimizi. Adalet var
midir? Varsa tek midir? Goreceli midir? Zamana bagimli midir? Peki ya, kulture,
cinsiyete, yasa?

Bazi kulturlerde halen insan yemek normal sayilabiliyor, gegmis zamanlarda kolelik
¢ok normalken, bugun toplumlarin devam adalet konusunda bdlundugunu
géruyoruz.

Adalet konusunun kendi iligkilerimizdeki en ilgin¢g kaynag: ‘karsilagtirmak’tan gelir.
Onun maag! daha fazla, o daha ¢abuk terfi aldi, onun kiyafetleri daha ¢ok vs...

Sonug olarak, ne yapmali? Bu konuda farkindalik seviyesini artirabilir misiniz?
Yine zihin bagkasindan gelen bilgi, 6neri ve tavsiyeleri tehtid olarak algilayacaktir.
Yani bunun i¢in kendinizi yormayin; hazir olan 6grenci 6gretmenini bulacaktir.

Yapabileceginiz, tim SBATO maddelerini akhnizda tutup, zihni sakinlestirmek ve
verimli bir iligki, toplanti, iletisim elde etmektir.

Tudm olacaklari, beklenenleri, is tanimlarini 6nceden aciklayarak belirsizligi
azaltirken, statl ve otonomi konusunda da bilgilendirme yapmig olursunuz. Ekibin
amacini, isleyisini ve sonunda verilecek 6dul, terfi gibi konulari agik¢a belirtirseniz,
takim ve adalet konularinda zihinler sakinlesir.

En sonunda, kullanilacak ‘zihin’ isin kendisine odaklanabilecektir.
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konuk yazar

21. Yuzyil Liderligi

Evrim Kuran

Eger eylemleriniz insanlarin daha fazla hayal etmeleri, daha fazla

ogrenmeleri, daha fazla “yapmalari” ve daha fazla “olmalari”

konusunda ilham kaynagi teskil ediyorsa, o zaman siz bir
lidersiniz.

John Quincy Adams

Yirmi birinci yuzyil, salt teknolojisi, is modelleri, ekonomisi ile degil, altini ¢izdigi
kavramlar ve degerler dizisi ile de yeni bir bulusma. Son iki kusagin ¢ocuklari igin
(yani 2000 oncesinin Y’leri ve 2000 sonrasinin Z'leri i¢in) “bUyuyunce ne olacaksin?”
sorusunun cevaplari da “doktor, 6gretmen, polis”in dtesinde, gesitlilik arz ediyor. Yeni
diinyada, Siber Suglarla Miicadele Uzmanhgi, Bagimlilik Danismanhgi, Gorsel iletisim
Tasarimcihidi, Enerji Muhendisligi gibi mesleklerimiz var artik. Bu yuzyil, yeni kariyer
alanlan yaratirken, farkli bir liderlik anlayigi da talep ediyor.
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21. yuzyilin disunce bigimi, modasi gegmis “yoneticiler’e, rengi solmus “muadurler’e
yasama alani birakmiyor. Bu dusunce bigimi, “deder ve etik merkezli’, “anlam
odakli”, “ruhsal’, “kuresel”’, “hizmetkar” liderlikten bahsediyor. Butin bu garip
sozclkler de nereden ¢ikti diyebilirsiniz. Cevap: onlar zaten vardi; orada duruyordu!
Orada, insanlik tarihinin tarli donemeclerinde bir yerlerde bu kavramlar zaten vardi.

21. yuzyll digunce bigimi yeni fikirler getirmiyor aslinda; eskiyi, cok eskiyi desiyor,
harmanlhyor, damitiyor ve tarihin muhtesem bir segkisini sunuyor. Bire bir iletigimi
temel alan “Hizmetkar Liderlik” her ne kadar Greenleaf, Senge, Covey gibi cagdas
yonetim bilimcilerince tanimlansa da, Milattan Once 4. ylzyilda yagamis Unli strateji
dUsundrt Chanakya, kitabi Arthashastra’da bakin liderden nasil bahseder:

"Kral (lider) kendisini degil, vatandaslarini ( takipgilerini ) memnun eden seyi lyi
addeder.”

20. yuazyihn bizleri ard arda farkli zeka tarleri ile tanistirmasinin ve aslinda uzunca bir
donem sadece IQ’ya itibar edilmesinin ardindan nihayet bu yuzyil yeni bir zeka
turine rastladik. Etik Zeka! 21. yuzyil liderinin en énemli vasiflarindan biri. Gegmiste
‘okuyan hayvan”, “dustnen hayvan”, “sosyal hayvan” diye adlandirilan ademoglu,
ingiliz stratejist Michael Quinlan sayesinde yeni bir tanim daha buldu: “insan, etik

hayvandir’!

Sukdrler olsun ki yeni ylzyil etik olmanin altini gizer oldu. Bu vesile ile dilerim etik
zeka tez elden bizim yurdumuza da ugrar. Deprem ulkesi Japonya’da bir mimarin
“Projesini  ¢izdigim binalarda insaat sirketlerinin  baskisiyla malzemeden
caldik. Bunlar orta siddette depreme dayanamaz’itirafinin ardindan firmani patronu
utancindan intihar ediyor.
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konuk yazar

21. yuzyil lideri “ruhsal” bir lider. Tevazu sahibi; elleri blyudukge yuregi kigllenlerden
degil. O, fildisi kulesinden asagilari seyretmez; comert, hosgorulli bir dosttur;
gOzlUklerin Ustlinden catik kaslariyla bakan bir madar degil. Ruhsal lider olmak da
gecmisten armagan degil mi? 13. ylzyildan esinlenelim: islam ve islam disi biitiin
insanhk tarafindan benimsenmis, esin kaynagi olmus Mevlana, bagnazlik ve korl
korine kaderciligi ortadan kaldirmak ve insanlik yolunda ¢aba gostermek gerektigine
inanan Yunus, Orta Anadolu'da insanin gelenek ve goéreneklerini 6zimseyerek yeni
bir bilim ve o6greti merkezi kuran Haci Bektas... Kesfe degil, farkindaliga ihtiyacimiz
var aslinda...

Yeni neslin lideri “kdresel” bir lider. Lokal hareket etse de global disinen, blyutk
resmin hem i¢inde hem disinda, ormani da agaclari da goren, kozmopolit esneklige
ve evrensel hosgorlye sahip bir lider. Peki, bu da mi yepyeni bir liderlik tara? 19.
yuzyillda dogmus olan Mahatma Gandhi’yi hatirlayin. Butin zamanlarin lideri diye
tanimlanabilir bir bayik kisidir Gandhi ve sdyle der: “Géze g6z, duslncesi butin
dinyayi kor eder”. 21. yuzyil lideri, iste boyle bir mozaidi resmeder. 21. yuzyil lideri,
aslinda sadece 21. yuzyil lideri degildir. Ve ne mutlu ki bu Ulke bdyle bir liderin
ardnudur:

Blyuk olmak icin kimseye iltifat etmeyeceksin, hi¢ kimseyi aldatmayacaksin, Glke igin
gercek amag ne ise onu gorecek ve o hedefe ylriuyeceksin. Herkes senin aleyhinde
bulunacaktir, herkes seni yolundan cevirmeye calisacaktir. Fakat sen buna karsi
direneceksin, énline sonsuz engeller de yidacaklardir; kendini buylk degil kiguk,
zayIf, aragsiz, hi¢ sayarak, kimseden yardim gelmeyecegine inanarak bu engelleri
asacaksin. Bundan sonra da sana buyuk derlerse, bunu sOyleyenlere
guleceksin. Mustafa Kemal Atatlrk

Evrim Kuran
www.evrimkuran.com
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5264’e bos mesaj atin, “Bir Isik da Siz Yakin!”
Her yil binlerce gencimiz tiniversiteyi kazanmasina ragmen
ckonomik sebeplerden dolayr egitimine devam edemiyor.

Gelin, 5264’c mesaj atarak hep birlikte bu genglerimize
destek olalim. Onlanin hayatnda bir 151k da biz yakalim!
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alternatif ik sozliigi

“Aramizda Kalsin”

Zeynep Kiyak

Dedikodu gunluk yagsamda, hemen hemen bir¢ok yerde karsimiza
cikiyor. Sevsek de sevmesek de, ya tanik oluruz, ya da anlatilan
hikayeye ortak oluruz. Peki, dedikodu, sirket duzeyinde olursa
neler olur? Gelin birlikte dustinelim...

Dedikodu kelimesi, “Aa ne ayip, hi¢ sevmem” , “Yapani mutlaka uyaririm”, “Bu
yaptiginiz dedikoduya giriyor” gibi cumleleri getiriyor dncelikle akillara. Cunkl hem
toplum tarafindan etik bulunmayan, hem de birgogumuzun kullandigi bir iletisim
yontemi dedikodu...

letisim yéntemi, ¢linki insanin oldugu her yerde karsimiza cikiyor ve temelinde de
aslinda hikaye anlatiyor. Birgeyleri ‘6grenmek’ igin, iyi bir ara¢ oluyor. Ancak,
masum baslayan arkadas sohbetleri, bir stre sonra, tehlikeli boyutlara ulasabiliyor;
¢unkl baskalarini bu hikayelere kurban ederken farkinda olunmuyor ama bizden bir
dedikoduda bahsedildiyse eger, kiyamet kopabiliyor!...
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Dedikodu ile ¢alisma hayatinda da sikg¢a karsilasiyoruz; hatta buna gogumuz “fisilti
gazetesi” diyoruz. Maalesef, dedikodular yayildigi ve inanildid1 zaman, guzel sonuclar
ortaya g¢ikarmiyor. Calisma ortaminda huzursuzluk, guvenin zedelenmesi, ¢alisanlar
arasinda gruplasma, verimin dusmesi, ise ilginin azalmasi, ciddiyetin bozulmasi,
dedikoduda adi gegen kisi ya da kisilerin isten uzaklagsmasi, istifa etmesi veya isten
¢ikarilmasi gibi sonuclara sebep olabiliyor.

Ve yoneticiler ile c¢alisanlar arasinda iletisim eksikligi varsa, herkes birbirinin
arkasindan konusmaya basliyor. Herkes kendi anladigi gibi konustugu icin de, yanlis
anlamalar, abartili ifadeler ortaya ¢ikiyor. Eger ortada bir kriz varsa, korkular buyuyor.
Belirsizlik varsa, soylentiler ¢cogaliyor. “Finans Muduaru ayriliyormus”, “Ofisin lojistik
departmanini kapatacaklarmis” gibi cumleler daha sik duyulmaya baslaniyor... Oysa
gergekte bunlarin higbiri olmuyor.

Dedikodu, bir iletisim yéntemidir demistim yazinin basinda. iletisim yontemidir ama
saghkh bir iletisim degildir. Dedikodudan uzak durmak igin ;

« Saglikl iletisim kanallari geligtiriimeli,

* Calisma arkadaslarimizi ¢ok iyi tanimadan mesai saatleri i¢cinde veya diginda her
sey paylasilmamali,

* Dedikodu konusu kendimiz olmus ve bunu duymussak, sakin olup; 6once
dedikodumuzu yapan kisiye ya da bunu duyanlara hakkimizda yapilan dedikoduyu
ve bundan rahatsizligimizi anlatmali, konuyu net bir sekilde ifade etmelidir.

* Yoneticiysek eger; calisanlarin merak ettikleri konularla ilgili olarak dogrudan
iletisim kaynaklari gelistirilmeli, sirket icinde degisiklik, olay vb. varsa, bu ya
yonetimin birinci agzindan toplanti yoluyla duyurulmali ya da duyuru, mail, yazil
belge gibi yollarla herkes bilgilendirilmelidir. Ayrica haftalik veya aylik toplantilarla
sorunlar, planlar, yenilikler vb. paylasiimali, “6neri sistemi” de gelistirilmelidir.

* Ayrica, merak duygusunu biraz azaltip, dogrudan “feed-back” alinacak kanallara
onem vermek de gerekir. Dedikodunun feed-back olmadigini anlamak, hemen ilgili
taraflarla yuzlesmeye gitmek gerekir. Yuzlesme yapilsin ki, bir daha kimse
dedikodu yapmaya niyetlenemesin...

Kaynakga: Bu vyazida, Dr. Sevda Ergenekon'un da bazi makalelerinden
yararlaniimigtir.

\N
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Coco Chanel

Zeliha Daghan

“Basari Her Zaman Yenilginin Ne Demek Oldugu Bilmeyenlerindir.”
Gabrielle Chanel

insanlarin hayat hikayelerini okumaya ve izlemeye ortaokul 3. Sinifta baslamistim.
Nedense bu beni ¢ok etkileyen ayni zamanda kendimi bu merak ¢ekiminden
alamadigim bir dirtd olmaya baglamisti.

20.yuzyil da yaptiklari, yasantisi ve kariyer hayati bakimindan beni etkileyen ve
merak uyandiran bir kadin olan Gabrielle Chanel'in diger bilinen adi ile Coco
Chanel’in hayatindan beni etkileyen kisimlarini sizlerle paylasmak istedim.
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Hersey yine bir kitap ile basladi ©, 2010 yilinda kutiphaneme aldigim;

Chanel — Ruya Gibi Bir Hayat , Alfonso Signorini'nin kitabini bu yaz tatilinde okumaya
karar vermemle ve bitirdigimde bu bilgileri paylasmanin guzel olacagini dusinmekle
basladi. Her ne kadar gorsel iletisim araclar bir bilgiye daha kolay ulasmamizi
saglasa bile, (filmi izleyen bir kigi olarak mutlaka kitaptan 6grenilecek bilgiler daha
ayrintih ve daha genis kapsamli olmaktadir.

Bu kitabi size anlatirken beni en ¢ok etkileyen yerleri size aktarmaya calisacagim.
Kitapta ¢ocukluk yasami, o donemde yasadidi travmalar, genglik donemi, kariyer
hayati ve agk hayati hakkinda genis olarak yer almaktadir.

Beni etkileyen kismi daha ¢ok Kariyer Yasami © bu ylUzden bu konularin detaylarini
kitaptan suzup, gozlerinizin ziyafetine verecegim.

Onun ilk kumas ile tanismasi Notre Dame Manastirinda oluyor.

Gabriel annesi oldikten sonra yasaminin genclik donemine kadar olan bolimuna
manastirda gegiriyor. Bir giin Rahibe Marie ona kocaman bir kumas veriyor ve bunun
uzerine iki tane beyaz kugu islemesini istiyor. Bunu yaparken kendi stilini ortaya
koyuyor ve iglemeyi sadelestiriyor. Sonugtan Gabrielle Chanel gok memnun kaliyor.
Hatta manastirda ogretilenlere ve ortalikta goérinenlere oranla kesinlikle ¢ok daha
6zgin oldugunu fark ediyor. islemeyi tamamlayip bitirdiginde Rahibe Marie'ye
gOstermeye sira geliyor ve aralarinda soyle bir diyalog gegiyor.




marti* ekim 2013

Rahibe Marie : Gabrielle, guzel yada cirkin olmasi benim igin dnemli degdil. Bu
calisma olsa olsa beni guldurar, o kadar. Boyle bir sey yapmak aklina nereden geldi
soyler misin bana ?

Gabrielle Chanel : Bunun sizi gergekten guldirdagund mu dusunuyorsunuz
hemsgire ?

Rahibe Marie : Evet, Gabrielle, aynen Oyle. Yeniden sdylememi istiyorsan. Bu
guling bir nakis olmus.

Gabrielle Chanel : Biliyor musun Rahibe Marie ? Belki siz beni gucendirdiginizi
disundyorsunuz. Oysa ben bana soylediklerinize ¢ok memnun oldum. Guling
olduysa, iginde biraz ironi barindirilyorsa, bence bu hi¢ fena degil. Hatta, birilerini
eglendirecek bir sey yaratabildimse, kendimi daha iyi hissederim. Bunun bana
kendimi iyi hissettiren bir duygu oldugunu igtenlikle sdyluyorum.

Rahibe Marie : Sen fazla yol alamayacaksin Gabrielle. Eger akhni bu tip
duguncelerle doldurursan seni kimsenin anlayamayacagindan emin olabilirsin.
Dikkatli ol !

Gabrielle Chanel : Hakli olabilirsiniz hemsgire. Ama korkarim bu fazla bir sey
degistirmeyecek. Ben kendim i¢in nasil bir hayat istedigimi biliyorum. Ve bunun gibi
riskler almak konusunda hevesli oldugumu da biliyorum.
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Kendi tarzina bu kadar givenen ve baskalarina sadece bir kumas degil, ayni
zamanda duyguyu da pazarladigini o yasta fark etmesi oldukga iyi bir gelisim .

ilerleyen zaman iginde yaptigi tasarimlarda ve stil yaratimlarinda da Matmazel
Chanel kadinlarin yalnizca 6zgurligint koruyacak giysileri hayal ediyordu, daha
rahat olmalarini. O bir hayalperestti. Korkusuzdu. Cilgindi.

Manastirda ayrildiktan sonraki yillarda gindizleri Madam Desboutins’nin dikim
evinde ve aksamlari da Café Chantant’a ¢aligiyor. Orada sdyledigi “Qui qu’a vu Coco
dans I'Trocadero?” sarkisi ile akillarda kaliyor. Baslangigta hosuna gitmeyen “Coco”
lakabi sonraki yillarda onun marka ismi olarak soyadina eklenecektir. Dunya
capinda da Coco Chanel olarak taninmasini saglayacaktir.

Kendi yetenegini ve icinden gelen ilham sesini, erkek arkadagsi Etienne ile birlikte
yasadigl donemlerde fark ediyor. Gergi Compiegne’nin ugsuz bucaksiz Balsan
Ailesinin ciftliginde Etienne ile gayet rahat bir hayat yasayabilirdi. Fakat icindeki sesi
durdurmak istemiyor ve pesinden gitmeye karar veriyor. Cuinkl Gabrielle Chanel,
duygularina énem veren bir kisi olarak, orda kendini yararsiz hissetmeye basliyor ve
bir seyler yaratma istegi her gecen gin artarak devam ediyor. Bir gun aralarinda
yine onun duygularini vurguladigi bir konusma gegiyor.

Chanel : Ekmegimi kendi
yetenegimle kazanmak
istiyorum. Yapmay! bildigim
ve yapmaktan hoslandigim
seyle. Buna kibir de
istiyorsan.  Ama igimden
gelen ses bodyle yapmam
gerektigini soyluyor.

Etienne :Sapka mi1 ? Senin
gereksinmelerinin daha az
guliing oldugunu
saniyordum.

Chanel’in yanitini beklemeden, oradan ayriliyor. Gabrielle oracikta, Etienne’nin
soyledigi “Guling gereksinmeler” kelimesi ile bas basa kaliveriyor. Oysa ayni
s6zcligl ona Notre Dame’daki rahibe Marie’'ninde sdyledigini hatirliyor. Oncesinde
nakisi guling bulunurken simdide dusuncesi gulung bulunmustu. Coco, gelecegini
yaratacak adimlari sessizce atmaya karar veriyor ve Paris gitmeye karar veriyor.
Her ne kadar Etienne onun yapacaklarina inanmasa bile ona orada bulunan kiaguk
dairesini igletme olarak kullanabilecegini belirtiyor.

Finansal destegi de kendi birikimleri ve sevgilisi Mosyd Boy dan aldigi para ile
sagliyor.
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Yaptidi farkl tarzda ve 6zgln stildeki sapkalari kimse almayinca pazarlama stratejisi
geligtiriyor. Soylu ve Ust dizeyde olan arkadaslarinin evinde bir aksam sapkalarini
sergilenmesi i¢in planlar yapiyor. Bu planinda da basaril oluyor. Davete katilan Kent
Duklu Alfred in kizi Kralige Victorya’nin torunu Saksonya-Coburg- Gotha Prensesi
Victoria Melita onun tasarladi§i sapkalari takip sunlari sdyluyor. “Her yerde
goérdugum sapkalardan c¢ok farkli bunlar. Bu da sizin zor segimler yapmaktan
korkmadiginizi gdsterir. Nehrin akintisina karsgl ylizmek gézu pek insanlara yada
kendinden emin olan dahilere 6zgu bir harekettir. Ama her seyden 6nce hepsinin
sahane oldugunu sdylemek istiyorum.”

Bu gelismeden sonra Coco Chanel, ezelden beri asik oldugu isi yapmaya devam
ediyor. Artik bunlari satabildigini de gérmeye baslamisti. Bu uzun yolculugunda
onunla beraber yuriyen halasi Adrienne de onunla birlikteydi. Tasarladigi giysi ve
sapkalara mayolari da ekledi. Kadinlari 6zgur bedenleri ile bulusturmayi yine
basarmisti.

1. Dinya Savasinin oldugu dénemde bile islerini oldukga gelistiren Coco Chanel,
finansori ve Sevgilisi Boy Capel ona “ Dusunsene, ben hesabina her para
yatinsimda eline seni oyalayacak bir oyuncak verdigimi dustnlyordum. Senin
degerini anlayamadim Coco. Sen bu parayi 6zgurliginu satin almak igin kullandin. "

o

IN
ORDER
TO BE
IRREPLACEABLE,
ONE MUST
ALWAYS
BE DIFFERENT.

—COCO CHANEL
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Savasin oldugu dénemlerde Kkaliteli kumasglari bulmak olduk¢a zordu, oda jarse
kumaslari kullanmaya karar veriyor. Fakat kumasin yapisi yapilan modellerle hig
uymayacak bir dokuma olsa bile Chanel o kumasa son cazibesini yaratabilecegini
disundyor ve atdlyesine kapanip kesmesi bile zor olan bu jarse kumastan 6nce
kendi bedenine diktigi ve bel bdlgesini vurgulamayan yeni bir tasarim yaratiyor.
Truvakar bel bdlgesine inen diz ceketleri ile yaptigi tasarimlar Amerika da Harper’s
Bazaar dergisinde kapak oluyor.

“Gergekten hos, charme, hayal ve yetenek dolu”
Ve iste yine zor gorinen bir basamaktan basariyla atlamisti.

Bu dénemde onu derinden etkileyen bir olay yasiyor. Sevgilisi ve finansori Boy
Capel bir trafik kazasinda hayatini kaybediyor. 1919 yilinin Noel’ini acilar iginde
karsilarken, bir tutku ile asik oldugu dénem gergekten kapaniyordu.

Boy’un ansizin ve trajik bir bicimde 6lmesi, onu perisan etmisti. Bu dénemde opera
gosterileri igin diktigi kostimler ve kirk yakali mantolar yapti. Tasarimlarinda yine
degersiz sayilan kuirkleri kullanmaktan kaginmadi. Bu noktada degersiz olani
mesrulastirmayl 6n plana c¢ikartti. Soylu hanimlarin kendilerini cam pargalari ile
suslemelerini kendisi yapay inci kolyeleri ile karsilik verdi. Boynunun c¢evresini saran
alti dizi inci onun vazgecilmezi oldu.

1926 da yilinda arkadasi Etienne’nin cenazesinde giydigi siyah dar elbisesi, 60’l
yillarda tekrar Audrey Hepburn sayesinde yeniden bir dinya modasi haline geldi.

Fakat kitapta okurken beni en ¢ok etkileyen bélim parfumu yarattigi bolimdu.

Ik olarak iki C’den olusan markasini koymasini onaylayacakti. Baskalari bu suyun
glcune inanmasalar da o buna inaniyordu. Parfimle ilgili ilk duyumlarini 1919 yilinda
Medici ailesinden duymustu. Gizli ve mucizevi sudan s6z etmisti.

1920, Cote d’Azzure da arkadasi ile café de otururken Chanel'in arkadasi Chantel
baska biyolog olan bir arkadasi Mosy6 Beaux i selamliyor . Coco bunu bir firsata
donustariyor ve Mosyd Beaux nin laboratuvarini ziyarete gidiyor.  Parfim
konusunda ilgili oldugunu ve onun kendisi igin devrim niteliginde bir koku
hazirlamasini istiyor. Mosyd Beaux kendisine sentetik kokularin kullanildigi bir
parfum calismasindan bahsediyor. Hala sorunlar yasadidi igcin zamana ihtiyac
duydugunu iletiyor. Aralarinda gecen bu konusmada bile Coco Chanel’'in zamana ne
kadar 6nem verdigini gérmus oluyoruz.

Coco Chanel : “ Ne kadar zamana ihtiyaciniz var ?

Mosyo Beaux : “ Aslinda konu kimya olunca zaman vermek oldukga zor, bu calisma
aylar hatta yillar bile alabilir “ diyor .
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Coco Chanel : “ O zaman ben size 2 ay veriyorum, fazla degil, o zaman 2 ay sonra
Paris te gorusurtz. Hosgakalin” diyor.

2 ay sonra Mdsyo Beaux te s6zuna tutuyor ve Paris e drtnleri ile birlikte geliyor.
Yaptidi her driine bir numara veriyor. Coco Chanel ile yaptigi toplantida her Grana
koklamasini ve begendigi numaralari isaretlemesini soyluyor. No.1 numarali Grinun
kapagini agip calismaya basliyorlar, 24 numaraya kadar olan Urlnleri tek tek
koklayip, en sonunda Coco kararini veriyor.

“‘No 5. ve No 22. “onayliyor. Kimyager ona hayran kaliyor ve “ Olaganustistntz
Matmazel, bunu gergekten sdylemek zorundayim. Cunkl yaptiginizi degerlendirmeyi
ancak Usttn bir uzman yapabilir “ diyor.

Kokuyu sectikten sonra isin ambalajlanmasi kismina geliyor sira, bu ise
yogunlagsmisken Café de otururken Pablo Picasso ve George Braque’un yarattigi
kUbist akimlarin tarzinda yazilmis yazi dikkatini ¢ekiyor. “ Ya distince buysa ? “
Parfumandn tasarimi icin bir heykeltiras ile calismaya karar veriyor ve arkadasi Misia
sayesinde taniyacadlr genc¢ bir sanatgi oluyor. Gen¢ Sanatg¢i onun igin inanilmaz
yalinlikta kdseleri yuvarlatilmig, saydam bir dikdortgen prizmasi sise tasarliyor.

Bu tasarima bayiliyor ve son is olarak parfumin adini koymaya geliyor. Mosyo
Beaux e ona ¢agdas sairlere basvurabilecegi konusunda fikir verse bile Coco bu
seferde icinden gelen sese kulak verip;

“Bu No 5. Siseydi degil mi Mésy6 Beaux ?”

“ evet, Matmazel Chani etiketini ¢ikarttim ama bu 5.No lu sisedir”

- £ S
/s - | . ~
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“ Evet kararimi verdim. Adi CHANEL No. 5 olacak” diyor.

Mdsyd Beaux , onu bu kararindan dénduremiyor ve bunun ilk defa yapilan bir sey
oldugunu soyluyor, Chanel kendinden emin bir tavirla :

“ Mikemmel, demek ki ilk olacagim. Bu sefer de * konusmayi noktaliyor .
Yine kariyerinde bir bagka basamaktan basarili bir sekilde geciyor.

Tum bu zaman dilimi icinde Coco Chanel ¢ok blyumustl, kendi hayallerini bile
asmisti. Ne varki en yalin hayalleri, ellerinin arasindan kayip gitmisti. Bir es, bir anne
olmak gibi.

ik is yeri olan Madam Desboutins nin dikim evinden su ana dek kendine hak
tanimadigi bir huzura ¢ok ihtiyaci vardi. Ve o anda kararini veriyor.

“ Artik dayanamayacagim. Siradan bir Gabrielle olmak, yasl bir hanima layik siradan
bir gélgede yasamak istiyorum. Coco Chanel dénemi bitmistir.

Bu harika birinci perdeden sonra verilen araydi. Muhtesem Coco filmi henuz
bitmemisti.

2. DUnya Savasinin baslayacagini onsezilerinde hissedip, savas hakkinda sdyle bir
yorum yapiyor halasi Adrienne ile “ Bazen bu gezegenin insanlarinin 6zellikle arada
bir savas cikarttiklarini disundyorum; neden biliyor musun ? Kendilerini bir insan
olarak hissetmek igin daha iyi bir yol bilmiyorlar da ondan.”

[TTTFYT I,
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2. DUnya Savasi suUresinde sayisizca politikaci ve Ust dlzey askerler ile gértsuyor ve
savasin sonlanmasi i¢in gaba harciyordu.

Hatta ingiliz birlikleri onu sorgularken, Alman hikimeti icin calistiklarini ileri
suruyorlardi. Coco Chanel bunu su kelimelerle dile getiriyordu.

“ Hayir, hicbir sucglamayi Kabul etmiyorum. Ben baris igin girisimde bulunmak
istedim. Ve bunu basaramadim. Belki bir tutam sanssizlik da dahil oldu buna.
Yaptigimdan utan¢g duymuyorum bayim. ©

Gabrielle Chanel hep inandidi igleri ve davranislari yapmisti hayatinda ve yatagin
hep 6lim dosedi oldugunu duastnirdld. Yatagl hep ya uyumak yada sevismek igin
kullandigini belirtirdi. “ Beni yatakta gorurseniz anlayin ki 6lmeye karar vermisimdir.”
derdi.

Coco Chanel, Chanel No.5 parfimUni daha iyi pazarlanmasi igin Pierre Wertheimer
ile Societe des Parfums’i kurdular.

Sevgili Dostu Pierre ona Coco olma o6zgurligu vermisti.  Diger kitada olan
gelismelerde onlarin birlikte olma basarisini gostermekteydi.

Amerika en buylk 6duli olan Neiman Marcus o6dulini ona verdiginde 74
yasindaydi. “ Yirmici yuzyilin en blyuk yaraticisi “ ilan edilmisti.

Gabrielle Chanel olarak basladigi hayatini Coco Chanel olarak bitirdiginde gelecege
su mesaijlarini vermek istedi.

“Moda basit bir kiyafet meselesi degildir. Moda rizgarla dogar, gokyutzinde yasar,
bazen de sokaklara ¢ikar. Onun sadece hissedersiniz.

Her zaman elbisenin igindeki kadini arayin. Egder elbisenin iginde bir kadin
bulamazsaniz, elbise de yok demektir.

Parfum kullanmayan kadinin gelecegi yoktur.
Ve
Moda gecer, stil kalir.”

Kitap : Chanel — Ruya Gibi Bir Hayat
Yazar : Alfonso Signorini

Yayinevi: Turkuvaz Kitap

Cevirmen: Eren Yicesan Cendey
Sayfa: 219

Tiir : Roman
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Senden Nefret Ediyorum,
Ne Olur Beni Terk Etme!

CiSED Onursal Bagkani Uz. Dr. Cem Kege’nin son kitabi “Senden
Nefret Ediyorum, Ne Olur Beni Terk Etme” surekli olarak terk
edilme duygusunun vyarathigi panik ile mucadele edenlerin
hikayesini anlatiyor.

Duygularda, insan iligkilerinde, davraniglarda dengesizlik ve asiri kaybetme
korkusuyla kendini gosteren borderline kisilik bozuklugu, ¢ocuklukta yasanilan 6nemli
bir kayip, anne-baba ile olan bagin dengesiz olmasi, duygusal ve fiziksel travmalar,
kot muamele ya da duygusal olarak yoksun kalmak gibi tecribelere dayaniyor.

CISED Onursal Baskani Psikoterapist Uz. Dr. Cem Kece, “Senden Nefret Ediyorum
Ne Olur Beni Terk Etme” adl kitabinda, klinik veriler 1s1ginda borderline yapiy ve
borderline kigilik bozuklugunu tartismaya agiyor. Terapi suregleri uzun suren ve gug¢
olan borderline yapinin tedavisiyle ilgili onemli detaylar veriyor. Uygulamalarla ve
vaka oOrnekleriyle desteklenmis yeni kuramsal acilimlar sunuyor. Ve borderline
yapinin en belirgin niteliklerini betimleyerek 6énemli bir yol haritasi ortaya koyuyor.
(Uz. Dr. Yasemin Yildiz)

“Senden Nefret Ediyorum Ne Olur Beni Terk Etme”; dizenli bir aile hayati olmayan,
ebeveynlerin ¢atismalarinin ortasinda yer alan, en ¢ok ihtiyaci oldugu yasta anne
sevgisi ve ilgisinden mahrum kalan, baglanma ve terk edilme durumlarina karsi agiri
tepkisel olan, kendine zarar verme, alkol ve uyusturucu kullanma, yeme bozukluklari
ve intihar tesebbusleri gosteren, iyiyi ve kotlyu birbirinden ayirt etmekte zorlanan,
saghkh karar veremeyen, kaybettikce korkan Azra’nin huzinlu hikayesini anlatiyor.
(Psk. Serap Gungor)

Cem Kege; tanisi ve terapisi oldukga gug¢ olan, davraniglarda dengesizlik ve asiri
kaybetme korkusu, surekli olarak terk edilme duygusunun yarattigi panik ile kendini
gOsteren borderline yapindan, oldukg¢a sade ve anlasilabilir bir Uslupla bahsediyor.

Azra’'nin hikayesinde, kaybettikgce korkan, korktuk¢a sevdiklerini kaybeden karmagik
kisilik yapisinda, farkli duygular karsimiza gikiyor.
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egitim

Bu hoca cildirmis olmali!

Ozgiir Bolat

Tenis 6grenmeye karar vermigtim ama hocanin yonteminin bu kadar ¢ilgin olacagini
hi¢ disinmemigtim.

Sabah 7.30’da bulustuk. Ben direkt binanin igine dogru yoneldim ama o da ne? Hoca
korta yoneldi. “Nereye hocam?” dedim.

GERCEK OGRENME SAHADA OLUR

Korta, dedi. Ben de “Nasil yani? ik 6nce sinifta tenis hakkinda bilgi vermeyecek
misiniz?” dedim.

Biz 0gretmen egitimlerinde ilk once Universitede 4 yil egitim veririz, ondan sonra
adaylari okula géndeririz. Oyle direkt sahaya inilmez, dedim.

Hoca “Gergek 6grenme sahada olur. Bilgi sinifta kazanilan, sonra uygulanan bir sey
degildir. Bilgi uygulama sirasinda ogrenilir.” dedi.

Hoca cildirmis olmali, dedim.

DOGRUSU NE?

Hoca raketi bana verdi ve tut, dedi. “Hocam raketi dogru sekilde nasil tutacagim?”
dedim.

Simdi ben sana top atacagim, sen istedigin gibi tut ve vur, dedi. Hocam bunun dogru
tutusu vardir. Biz okullarda hep dogruyu 6gretiriz, dedim. Dene, dedi.

Atti, vurdum. Nete takildi. Cok kapali tutuyordum. Bir daha atti. Yine nete takildi.
Yine kapali tutuyordum. Raketi agtim. Bir daha vurdum. Cok havaya gitti. Biraz raketi
kapattim. Simdi olmustu. Top karsiya gegcmeye basladi.

“Iste sen bdyle tutacaksin. Tek dogru yoktur. Herkesin kendi dogrusu vardir.” dedi.
Hoca cildirmis olmali, dedim.
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egitim

NOT NEREDE?

ilk ders bitti. “Eee hocam, not?” dedim. “Ne notu?” dedi. “Bana kag¢ verdiniz?”
dedim.

‘Hocam 6drenmenin oldugu yerde, not olur. Bilmiyor musunuz? Bizim okullarda
boyledir.” dedim.

Hoca, not gelistirmez, geri bildirim gelistirir. Cocuk 6grenirken asla not veriimez,
dedi. Hoca cildirmis olmali, dedim.

BUTUNLUK

ikinci ders zamani gelmisti. Hoca “Suraya atacagim ‘forehand’, bu tarafa atacagim
‘backhand’, dne atacagim ‘volley’ vuracaksin,” dedi.

Hocam, bunlar karigir, bunlari ayri ayri ogretin, dedim. Bilmiyor musunuz biz
okullarda mufredati fizik, matematik, hayat bilgisi diye ayiririz, ayri ayri 6gretiriz,
dedim.
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Hoca, bunu yaparsan oyunu parca parca degil, bir butln
olarak algilayacaksin, dedi.

“Gercgek hayat bir batindur ve butunsel ogretilmelidir.” dedi.
Hoca ¢ildirmis olmali, dedim.

GOZLEM

Hocam servisi de ogretin, dedim. Yalniz adim adim gosterin ki yanlis yapmayayim,
dedim.

Ben 10 vurus yapacagim, izle aynisini yap, dedi.

Hocam bu bdyle olmaz, dedim. Biz okullarda, ozellikle dil 6grenirken, pargca parca
ogreniriz, sonra birlestiririz, dedim.

Hoca, 6grenirsin ama konugamazsin, dedi.

Hoca “butunsel bakigi kavramadan, beyin pargalari birlestirmeye calisirken amag
unutulur.” dedi. Hoca ¢ildirmis olmali, dedim.

EN iYi HOCA KiM?

ikinci ders de bitmisti. Hoca, dur gitme seni bir tenis hocasi ile tanistiracagim, dedi.
Bir duvara goturdu. Duvarla oyna dedi. Yanlis vurursan, yanlis gelir. Dogrusunu
bdyle kesfedeceksin. Hoca da sensin, 6grenci de sensin, dedi.

Hocam, 6grenci bilmez, 6gretmen bilir. Dogruyu yanlisi 6gretmen soyler, dedim.
“Ogrenmenin sorumlulugu 6gretmende degil, égrencidedir. Ogretmenin en blyik
gorevi de ogretmek deqil, cocuga 6grenmenin sorumlulugunu vermektir.” dedi. Hoca
cildirmis olmali, dedim.

CILDIRMIS OLMAL|

Hocam, siz ¢ildirmigsiniz, dedim.

Ogrenme sahada olur ve bitinseldir, her 6grenci kendisinin 6gretmenidir,
ogrenirken not verilmez, geribildirim verilir, herkesin dogrusu farklidir, diyorsunuz.
“‘Cildirmis olmak, illizyon iginde yasamaktan ve tiyatro oynamaktan daha iyidir.”
dedi.
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genis aile

Iki Dilde Cocuk Biiyiitmek

Regina Roettgen

Leon ve Luka’y: ¢ift dilli buylitiyoruz. Bana gore bu sadece dile
kolay. Eskiden bir gocugu iki dilli yetistirmenin kolay oldugunu
diusunuyordum. Bu yolda neredeyse 5 yil geriye biraktiktan sonra
ne kadar da yanildigimi artik biliyorum.

Leon ve Luka henlz konusmazken bir kag anneyle sirf gocuklarimla Almanca
konusuyorum diye tanigsmistim. Yani bir magazada ogullarimla Almanca, esimle
Turkgce konugsmama taniklik etmiglerdi ve sohbet etmeye bagladik. Hepsi ayni
noktada ikinci dili birakmisti. Belli bir yastan sonra ¢ocuklari ikinci dili reddetmisti,
anneleri de duruma boyun egip Turkge konusmaya baslamisti.

~
-
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genis aile

Ikincil dili stirdirmek zor

O zaman bunun nasil olabilecegini tahmin bile edemiyordum. Bugin ne demek
istedikleri ¢ok iyi anliyorum. izah etmeye c¢alisayim. Bir aile ve yasadigi yerde
konusulan diller birincil ve ikincil dil olarak ayiriliyor. Yasadigin tlkede konusulan dil
birincil, orasi igin yabanci dil olan dil ikincil dil olarak gecer. iste o ikincil dili konusmayi
surdirmek gercekten zor. Bizim ailemizde 6rnegin Almanca ikincil dil konumundadir.
Cunku cevre dili olan Turkge ayni zamanda babamiz tarafindan da konusuluyor. Esim
Almanca bilmiyor. Yani evimizde iki dil konusuluyor. Esim Almanca bilseydi, durum
farklh olurdu. Evde Almanca, disarida Turkge konusulurdu ve iki dilli buyGtmek daha
kolay olurdu. Ama bizde ikincil dil konumuna disen Almancayl sadece ben
konusuyorum. Ustelik Almanca bilen arkadaslarimiz da yok.

Leon anaokuluna baslamadan once esit oranla Almanca ve Turkge kelimeler
kullaniyordu. Konusuyordu diyemem, c¢unku iki dil arasinda oyle bir fark var ki kag
gece internette iki dilin dil gelisimi Uzerine makaleler okudugumu hatirlamiyorum artik.
Kisaca Ozetlemek gerekirse, 4 yasindaki bir cocuk Turkge tum grameri kullanarak
konusuyorsa Almanca’da bu ancak 6 yasindayken mumkun. Anaokuluna bagladiktan
sonra ise Leon'un Turkgesi sadece birka¢ haftada muthis gelisti. Almancasi ise
patlayan bir balon gibi yok oldu. Dili tabi ki 6grenmeye devam ediyordu ama
konusmay! bigak gibi kesti.
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ikincil dili reddediliyor

Peki, bunu neden yapti?
Cunku onun gevresinde herkes
Tlarkgce  konusuyordu, ben
haric. Ama ben Turk¢ce de
biliyorum ve ben c¢ocuklarla
Almanca konugssam da bana
Tarkce olarak cevap
verebiliyorlar. iste bu durumda
cocuklar belli bir yastan sonra
Almancaya gerek duymayip
onu reddedebiliyorlar. Markette
tanistigim annelerin durumu...
Benim korkulu riyam!

Peki, biz ne yaptik? Bizim
yakinlarimizda Almanca olarak
egitim veren egitim kurumu
yok. Biz kollarimiz sivadik!
Anneanneyle sik¢a telefonda
konusmaya basladilar.

Birlikte seyrettigimiz televizyon programlarimizin timd ve okudugumuz kitaplarimizin
¢ogu Almanca oldu. Almanca konusan cevre olusturmaya calistik, ki baskalarin
cocuklarinin anneleri de Almanca konugtugunu gorsunler. Ama en 6nemlisi, istikrarli bir
sekilde AlImanca konusuyorum ki bu hi¢ kolay degil.

Eskiden duruma gore Turkge konugsam bir sorun olmaz mi diye dusuniyordum.
Bugun biliyorum ki bu ¢ok blyuk ve yaygin yapilan bir hata! Oglum bana Turkge olarak
seslense de benim daima Almanca olarak cevap vermem lazim. Bunu da sartsiz,
kosulsuz yapiyorum. Ama bu hi¢ kolay degil. Eskiden ben otopilota baglanmisim gibi
Tirkge cevap veriyordum. Ustelik, Almanca bilmeyen bir kisi varken cocuklarimla
Almanca konusmak zor gelmisti. Zor c¢unkl, insanlar tuhaf bakiyor, gocuklarima
dediklerimi anlamadiklari icin mesafe koyuyorlar, “hadi bos ver sene, burasi Turkiye,
sen Turkge konus” diyen bile oldu.

Istikrarlihk olmadan olmuyor

Zamanla bu tuhaf bakiglara alistim. Duymazliktan gelmeye de alistim. Bir akraba, bir
oyun arkadasi, ana okul ogretmeni, hastanedeki doktor, lokantadaki garson,
supermarketteki kasiyer, bu listeyi sonsuza kadar surdurebilirim, hepsi i¢in hersey bir
daha Tlrkge olarak tekrarlamaya da alistim. Ornegin, oglumun bir arkadasiyla birlikte
oyun oynuyoruz. Daima oglumla konustuklarimizi o arkadasa bir daha Turkge olarak
da sdylemem gerekiyor. Bu yluzden zaten butin c¢ocuklar bana uzayli gibi bakiyor.
Soru sordugumda genelde cevap ta vermezler bana.
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genis aile

Ama buna da alistim, ogullarim da. Artik “Ben iki dil konusuyorum, Almanca ve
Tlrkge.” diye herkese izah ediyorlar. Gosterdigimiz istikrarhilikla iki ayda durumu
dizeltmeye basardik. Yazin da Almanya’'da arkadaslarimiz geldi ve bu da ¢ok ise
yaradi. Ug hafta araliksiz agirlikli olarak Almanca konusmak zorunda kalmak Leon
ve Luka’'nin dili oldukga ilerletti. Artik Leon ve Luka disarida ve babalariyla Tlrkge,
benimle genelde sadece Almanca konusuyorlar. Simdilik basardik...
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oykii

Kariyer Danismani Ceviz Agaci

Guzel, pastirma yaz tadinda, gunesli bir Eylil gunidydi. Toplanti odasinin glines
alan on penceresinden igeriye bir ceviz agacinin dallari girecek gibi oluyordu, hatta
arada ruzgarla birkag dal agik pencereden igeriye giriyordu. Ceviz agaci her gun ¢ok
sayida insan goruyordu bu toplanti odasinda. Kimler gelmigti kimler. Yuzlerce takim
elbiseli insan gegcmisti bu toplanti odasindan. Bekliyorlar, bekliyorlar ve bekliyorlardi.
Bir asistan geliyor, onlari ¢agiriyor, sonra iceride arka bahgeye bakan odaya
giriyorlar ve en sonunda binanin ana ¢ikis kapisindan gegip yine ceviz agacinin
yanindan gecgerek uzaklasiyorlardi. Ceviz agaci onlari hissediyor ama onlar agaci
goérmuyordu bile.

Burasi, bahgesinde buyuk bir ceviz agaci olan, 5 katli bir apartmanin 2. Katina
kurulmus bir ise alim ve danismanlik sirketiydi. Tiim istanbul bu sirketten gecip
giderdi sanki. is bulanlar sevinir, bulamayanlar uziliirdi. Bilirdi ceviz agaci
bazilarinin ise alinmayacagini ama her yil cevizlerini almak igin dallarini kiran
cocuklar gibi severdi de bu insanlari. Cinkli umut vardi burada ve ceviz agaci
umudu ¢ok severdi.

Son on yildir, birkac kez haricinde hi¢c yanilmamisti ceviz agaci. lyi bir ise alimci
kadar uzmandi bu konuda. Hatta iyi bir kariyer danismaniydi artik. Clnkl toplanti
odasinin iginde beklerken okurdu o yuzleri. Kiminde heyecan, kiminde yapmacik bir
enerji patlamasi, kiminde korku, kiminin alninda ter, kiminin dudaklarinda binaya
girmeden igilmis o0 son sigaranin kokusu vardi. Kot pantolonla gelen de vardi, Kirli
sakalla gelende. Terliklerini g¢ikarip parmaklarinin arasini kagiyani da goérmustd,
annesi ile geleni de. Bazen arka odadaki ise alim danigsmanlarina acirdi, ne ¢ok tuhaf
insanla kargilasiyorlardi.

Ceviz agaci ilk zamanlar yukaridaki odayr goremezdi, kuguktl o zamanlar ve merak
ederdi odanin igindekileri. Niye beklerler, neyi secerler bilemezdi. Sonra yilar
gectikge buyudu ve odanin igini gérmeye basladi. Bekliyorlar, arka odaya gidiyorlar
ve ¢ikip gidiyorlardi.
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AL L6LP

Ceviz agaci acik pencereden iceriyi yokladi. Odada yeni mezun bir geng¢ kiz
oturuyordu. 20 dakikadir bekliyordu. Bir ¢cagri merkezi isi igin gelmisti. Aslinda
sosyoloji mezunuydu ama is bulamayinca ailesinin de israrina dayanamamis ve bu
gbrismeye gelmisti. Oysa bu isi yapmayi hi¢c istemiyordu, cunklu telefonda
konusmaktan nefret ederdi. ilan da kariyer mariyer bir seyler de yaziyordu ama cagri
merkezinde kariyer olsa ne olacak olmasa ne olacak diye distntyordu kiz. Annesi
sabah evden cikarken kendisini suslemis, zor bela makyaj yaptirmis, daginik
saclarina fon ¢ekmis ve sik bir kadin haline getirmisti. Gen¢ kiz simdi mulakat icin
sira bekliyor ve bir ise alimci ile karsilasacagi icin blyuk kaygi duyuyordu.

Oysa ne hayalleri vardi geng kizin, yurt digsindan burs kazanmigti ama ailesini ikna
edememisti bir tirlii. Kizim sen ingiltere’de ne yaparsin bizsiz, sabah yumurta bile
pisirip yiyemezsin demiglerdi ona. Oysa yumurta sevmezdi zaten. Hem burslu
yuksek lisans yaparken bir de sokakta yasayan insanlar Uzerine bir yardim
kurulusunda c¢alisacak olmasina c¢ok kizmisti ailesi. Allah korusun sarhosun,
tinercinin biri bicaklar oliir gidersin demisti babasi. Sana mi kaldi Ingilizleri
sokaklardan kurtarmak. Oysa genc¢ kiz tum evraklarini toplamisti ve vize igin
basvurmak diginda bagka bir iglemi kalmamisgti.

Hayallerinin solup gittigini hissetti kiz. Oyle ¢ok aci duymaya basladi ki acisini ceviz
agaci bile fark etti. Sirtini kambur yapmis geng¢ bir kizcagdiz odanin iginde aci
¢ekiyordu. Kurbanlk koyun gibi oturuyordu koltukta.

Hayatini degistirecek ses birden kafasinin icinde konusmaya basladi. Kiz ilk basta
sese anlam veremedi ve i¢ sesinin bu kadar baskin olmasina sasirdi. Sonra ses
icinden ama baska birinden geliyormus gibi bir hisse kapildi. ik basta biraz trperdi
ama sonra dikkatini toplayip sese yogunlagsmayi basardi.
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"Hadi, sana diyorum. Git, hayallerin var senin ve hayallerin solmamali. Hadi git,
yoksa ¢ok aci ¢gekersin. Bunun igin ihtiyacin olan tek sey cesaretin ve umudun. Hadi
git, hayatini sadece sen degistirebilirsin, sadece sen...«

Geng kiz bir an durdu, koltukta diklesti ve pencereden disariya bakti. Ceviz adaci
rizgarda hafif hafif sallaniyordu. Kiz birden koltuktan kalkti ve ¢gantasini kaptigi gibi
odadan c¢ikti. Hizla merdivenlerden asagiya indi, binadan c¢ikti. Ceviz agacinin
onunden hizla gegip giderken iginde buyUk bir ferahlama ve 6zgurlik hissi vardi.
Adimlarini kosarcasina atiyordu. Konsolosluga dogru yola ¢ikmisti, kararini vermis,
hayatini degistirecekti, kendi istedigi gibi degistirecekti.

Danigsmanlik firmasindaki asistan, bekleme odasina girdiginde, g6zi elindeki
tabletteydi. Heyecanla gonderdigi tweete bakiyordu. Cok sayida mention gelmigti.
Asistan gulimseyerek kafasini tabletten kaldirdi ve odada kimsenin olmadigini fark
etti.

Gitmigs. Hem is ariyorsun hem de mdulakattan kagi
yine tablete gémdu ve o sekilde toplanti odasindan
birkag ceviz yapragi ezdi ama bunu fark etmedi.

Ceviz agac ise 0 siradaiuzaklasan kizin ardindan bakiyor ve kizin ardlndan nes§
yapraklarini_salliyordu. “Ne yapayim, umu nu seviyorum ben..
homurdandikendi kendine..

—a N
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- kaldirim astronomu

Eglenerek Ogrenmek &
Istiyorum- Kozmik Anafor

Nurcan Ortiigen Gék

Amator Astronomi (gokbilimi) ogrenmek istiyorum, lakin
okudugum arastirdigim kaynaklar ¢ok teorik ve anlamakta zorluk
cekiyorum diyorsaniz bu kaynak tam size, hepimize gore.

Ulkemizde gokbilimini herkesin ama gergekten herkesin 7'den 70’e anlayabilecegi
bir dille anlatan Turk¢e kaynak sayisi inanin bir elin parmaklar kadar bile yok
neredeyse. Bu da, gelisimin onlne ¢ikan en buyuk engel... Astronomi bu sebeple
ulkemizde sadece belli bir kesimin hobisi olmaktan o6te gecemiyor. Astroloji
hakkinda hemen herkesin bir fikri varken astronomi denince akan sular duruluyor.
Sadece astronomi degil tum bilim dallar i¢cin bunu genellersek sanirrm pek de
yanls olmaz.

Bugun dahi okullarimizdaki laboratuvar olanaklarinin ne kadar kisith oldugu, var
olanlarin dahi tam kapasite kullanilip kullaniimadigi ortada.

Astronomi tum bilimlerin atasi ise bilime merakh bir nesil yetistirebilmek igin
astronomi en glizel baslangig. Ustelik ilk cagdlardan beri insanin ilgisini gekmeyi
basaran gokyuzu, hala (1sik kirliligi sebebi ile giderek gorus alanimizdan ¢ikiyor)
elimizin altinda iken. Teorik deneyleri okullarda ardinda birakan bir toplumuz. Oysa
ki, hayatin kendisi bir deney...

O halde sizlere herkesin anlayacagi bir dille Ustelik edlenceli bir kaynagin adresini
vermezsek olmazdi.

Sozunu ettigimiz kaynak Kozmik Anafor. Hurafelerden uzak, ciddi ama anlasilir bir
kaynak ariyorsaniz bu adres tam yeri. Kaynak aramaniza, illaki astronomi ile ilgili
olmaniza da gerek yok. Nasil her gin gazetelerde bir yazi okuma aligkanhgimiz
varsa bu kaynak da bana gore her gun acilip en az bir yazisi okunacak derecede
degerli ve 6nemli.

Kozmik Anafor, Zafer Emecan tarafindan yazilan ve cesitli editdrleri olani bir
facebook sayfasi. Arsiv bilgilerine ise

http://www.ilkteleskobum.org/category/kozmik-anafor/ sayfasindan ulagilabiliyor.
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B aidim astronomu |

Uzayllardan ufo safsatalarina, Marduk hikayesinden gokbilim fotodraf¢ihdina kadar
evren hakkinda her seyi ya da ¢ok seyi okumak istiyorum diyorsaniz mutlaka takip
edilmeli.

Burada bir kag yazisini paylagsmak istiyorum. Keyifle okumaniz, paylasmaniz, bilime
merakli bir nesil yetismesine katki saglamaniz dilegiyle.

UZAYL| OTOPSISI SAFSATASI

internette, o©zellikle UFQ’cularin sitelerinde 1947'de ABD’'de Roswelle diisen
(ABD’den baska nereye dusebilir ki, Kayseri'ye niye dusstin?) UFO’dan ¢iktigi iddia
edilen uzaylilara ait “otopsi” goruntuleri yayinlaniyor. Gegen onlarca yil iginde bu
iddia hemen her yerde dile getirildi ve s6zde otopsiye ait videolar, fotograflar
herkesin bildigi, maalesef buyuk bir kitlenin de "inandigi” bir konu haline geldi.

Oysa, ilk kez 1995 yilinda “ortaya ¢ikan” bu filmin yapimcisi ve bir prodiktér olan
Ray Santilli, goruntulerin gercek degil, aslinda kurgu oldugunu itiraf edeli ve bu
konuda bir makale yayinlayali ¢ok olmasina ragmen, hala uzaylilarin kesilip bigildigi
bu géruntulerin gergek oldugunu disinen milyonlarca insan var.

Santilli, filmin Londra Camden Town’da ¢ekildigini, iki adet kuklanin bir sanatgi ekibi

tarafindan 3 hafta gibi bir sirede hazirlandigini belirtir. Sézde vyaratidin ic

organlariymis gibi géstermek Uzere, yakindaki bir kasaptan tavuk bagirsagi, koyun

beyni gibi organlar kullandiklarini, kan olarak ise ahududu regelini tercih ettiklerini

soyler. Dedigine gore, daha sonra kuklalari kliglk pargalar halinde keserek Londra
66 genelindeki ¢cop bidonlarina “dagitarak” yok etmisler.
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Bu otopsi videolari igin bir bilim insaninin sdyledigi su s6z durumu ¢ok guzel 6zetler
aslinda:

“Bu uzayli gergek olsaydi, film ylzyilin cinayetinin -barbarca bir kasaphdin ve hem
bu deforme yaratik hakkinda biraz bilgi edinme firsatinin hem de essiz delillerin yok
edilmesinin- belgeseli olurdu. Tecrubesiz ve beceriksiz eller, organlarin yapilarini,
birbirleriyle iligkilerini anlamaya ya da incelemeye hi¢ gayret gostermeden rasgele,
plansiz bir bi¢cimde oraya buraya saldiriyor. Vicudun igindeki tuhaf seyler
korlemesine kesilip taslarin igine atihyor.”

Vizir vizir gokyluzunde gezdigi iddia edilen uzayli kardeslerimizin, dlisen araglarini
ve yaralanan, esir dusen arkadaslarini nigin almaya gelmedikleri ve bdylesine
barbarca kesilip bigiimesine ses ¢ikarmadiklari da ayri bir soru isareti.
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kaldirim astronomu

NASA UZAYLILARI BILIYOR AMA GIZLIiYOR!

NASA, her ne kadar bagimsiz hareket etse de, sonugta bir devlet kurulusudur ve
birseyler gizledigi dusunulebilir. Boyle sdyleyenler kendilerince haklilar ve bu yonde
uretilen komplo teorileri kargisinda pek bir sey diyemeyiz.

Bununla beraber, NASA (Amerikan Havacilik ve Uzay Dairesi) uzay arastirmalari,
gozlem veya astronomi alaninda “tekel” olmadidi gibi, “en yetkin” veya “onay mercii”’
kurum da degil, bunun iyi bilinmesi gerekiyor. Fakat, bilim tGretmeyen ve Urettigi bilim
cogunlukla “tercime”den ibaret olan bir Ulkede bdyle sanilmasi sasirtici degil. Bu
arada NASAyiI itham da etmiyoruz, yargilamiyoruz, suglamiyoruz; sadece “yalniz
onlar yok” demek istiyoruz.
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Nasa haricinde ESA (Avrupa Uzay Ajansi), RSA (Rusya Uzay Ajansi), CNSA (Cin
Ulusal Uzay Ajansi), JAXA (Japon Uzay Dairesi) gibi “sadece en onemlilerini”
verdigim onlarca uzay arastirma kurumu var. Bu ismini verdigim kurumlar, 6zellikle
ESA ve RSA, son derece ileri teknolojilere, dev yer ve uzay teleskoplarina, ayrica
dinya’nin en iyi astronomlarina sahipler. NASA'dan asag! kalir hi¢bir yonleri yok,
hatta bazi konularda nasa’nin 6nunde yer aliyorlar. Gizlenecek bir sey varsa,
bunlarin da gizlemesi, binlerce bilim insaninin ve yizlerce Universitenin “susmasi”
gerekiyor.

Hadi bunlar da bir sekilde “devlet kurumu” ve diger kiguk Ulkelerin (ispanya, guney
kore, sili, brezilya, italya, iran, bulgaristan, isve¢ veya macaristan) uzay ajanslari da
ciddiye alinamayacak kadar kuguk butceli dandik yerler ve zaten bir sey gormeleri
mumkuan degil diyelim. Mesela bizim Tubitak’in Beydaglar’'ndaki gdzlemevi ile birak
ucan daireyi, esek kadar Marduk’u bile gérmek mumkun degil diye kendi kendimizi
kandiralim.

Ya da tum bilim insanlarini “devletin adami”, olmadi “ajan” ilan edelim. Bakin ne
kadar kolay oldu...

Insanlar sanmaya devam ediyor ki; astronomi ve uzay bilimleri sadece “devlet’lerin
kontroliinde bir sey. Universitelerin hepsi de zaten “kiiresel” bir devlete bagl, tim
bilim insanlari da ya sus payl Odenerek, ya da tehdit edilerek kontrol altinda
tutulabiliyor. Okyanusun ortasinda kuguk bir adadaki dev yeralti tesisinde, yuvarlak
bir masanin etrafinda toplanmis birkag takim elbiseli karanlik tip, neyin gizlenip neyin
sdylenecegine karar veriyor.

Neyse, sayilari 100 bini asan bagimsiz amator astronomlar ne durumda.peki? Onlar
higbir sey gérmilyor mu? Dikkat ettiniz mi, hicbir amator astrono yGERRs. ihbari,
UFO videosu, marduk fotografi, galaksi hizalanmasi animasyon

Sabahlara kadar gokyuzunu tarayan, en ufak detayl (mesela 50

gecen ¢ok soluk bir- kuyruklu yildizi) cat-diye bulup, “Tarkan gormis 17 yasinda
ergen kiz ¢ocugu gibi” butiin basin organlarina, sosyal medyaya, uzay. ajanslarina
ciglik ¢cigliga nese icinde servis eden bu kisiler nedense bir tane ufo fotografi, bir
tanecik Nibiru haberi gegmezler kimselere... - :
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B oicinm astronomy

Ama elinde 1 megapiksel kamerali telefonuyla Buyukcekmece kiyisinda piknik
yapan amcamiz, hemen titrek bir ufo videosu c¢ekip televizyonlara ve Haktan
Akdogan’a servis edebilir. Ufo’larin ¢ok super gizlenme 0&zellikleri sadece
astronomlarin kullandigi ekipmanlar igin gecerlidir, nokia telefonlar bu goérinmezlik
kalkanini asabilirler.

Amator astronom dedigimiz bu kisilerin elindeki “techizat’a baktigimizda ise dudak
ucuklatan seyler goruruz. 1.5 metrelik teleskoplu gézlemevi kurani mi ararsin, 50 1s1k
yih uzaktaki yildizda gezegen bulabilecek binlerce dolarlik ekipmana sahip olani mi
istersin, yoksa tum gece tam zamanl yuksek ¢ozunarlukli gékyuzi kaydi yapip 10
milyon km 6teden gegen asteroid’i kesfeden mi dersin, ne ararsan var. Bir UFO eksik
sadece! Kaliforniya semalarindan Usak kdylerine yaldir yaldir 1siklar sagarak suzilen
uzayl filosunu bir tarlG géremezler...

Ama yok, millet NASA videolarinda uzayli arar, arkadan gegen ugan daireyi gorur,
Guneg’in kiyisina dev uzay gemisi gelir... Kimse bilimsel bir iki makale okumaya
tenezzul etmeden NASA onu sakhyor, Ay’a kimse gitmedi, hem videolara baktim
“kesin ip var”, batun bunlar komplo geyigi yapip kendi kendini tatmin edebiliyor.

Bunlarin biraz daha akilhlari Marduk gelecek diye kitap yazip milyon dolarlari
hipletir, daha da akillilari 1s1k ve sevgi tarikatlari kurarak paranin ve cinselligin dibine
vurur, azicik ticari zekasi olanlari da otu boku kozmikle, quantumla birlegtirip
magazalar zincirleri agarken; kimileri de “haci dyle bir sey olsa agiklar mi adamlar,
akil var izan var” gibi argimanlarla yastan bagimsiz ergen zekanin kabiliyetlerinden
ornekler sunmayi surdarayor.
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Yiiregimi aldin benden
Kelepgeledin goézlerine
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teknoloji

Degisimi Ve Yenilikgilig

Yonetme

Murat Girgin

Bilgi teknolojilerinin butin endustri kollarinda gelistirilmesinin
etkinlerinin arastirllmasi son yillarin onemli egilimlerinden
olmustur. Fransa’daki bir aragstirmada bu egilimi dikkate almigtir.
Bu arastirmada 3 yaklagim saptanmistir.

Yardimci yaklasim (the instrumental approach) uzun stre baskindi. Bu yaklasima
dair calismalar; bilgi ve iletisimin yeni araglarinin teknolojik degerini 6vguyle
tanimhyor ve bu teknolojik degdisimlerin hiz (speed), guvenilirlik (reliability),
erisebilirlik (accessibility) noktalarindaki katkilarini dne ¢ikariyordu.

BILGI TEKNOLOJILERINI UYGULAMA SURECINDE

DEGISIMI VE YENILIKCILIGI YONETME
MANAGING CHANGE AND INNOVATION IN IT IMPLEMEN TATION PROCESS

Bilg: teknolojilerinin biitiin endiistri kollarinda gelistirilmesinin etkinlerinin arastirilmasi

son yillarin onemli egilimlerinden olmustur.
(Fransa 'daki aras irrnada elde edilen ii¢ ternel yaklasimm ve onermeleri)

Accessibility

(Erisebilirlik)

Data Processing Project
(Bilgiisleme Projesi)

MANAGING CHANGE AND INNOVATION IN T IMPLEMENTATION PROCESS
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teknoloji

Bu teknolojiler genelde dikkate alinmasi gereken riskleri degerlendiriimeksizin bitin
orgutlerin kagirmamasi gereken firsatlar olarak sunuldular. Yeni bilgi teknolojilerinin
bu cati altinda uygulanmasi pratik dizeyde sadece bir bilgi isleme (data-processing)
projesi olarak goéruldia ve uzmanlarin sorumluluguna verildi.

Bir bagka mantik da bilgi teknolojilerinin tim érgut geneli Gzerindeki etkisiydi. Bu
Oonerimde de yonetimsel agidan ag (network) kavraminin sadece bilgi sistemleri (IS)
arasindaki bir iliski olmasindan o6te, Oozellikle stratejik (strategic), orgutsel
(organisational) ya da yodnetimsel (managerial) etkinligi olan aktérler ve orgutler
arasindaki bir iliski olarak yorumlanmasi vurgulanmistir.

Bu yaklasim ayrica sonug (the end -the performance of the organisation) ile slreg¢
(the means -the IT) kavramlarinin karigtirilmamasini vurgulayarak bu teknolojilerin
sanildigi gibi tarafsiz olmadigini ve 6rgutin her fonksiyonunda islevi olabilecegini
gOstermisgtir.

Sonug olarak bu egilim; BT’nin potensiyel katkilarini hesaba katmak igin sirketi
tekrar gozden gecirmeyi (to rethink the company) dnermektedir.

Son bir guncel yargl da ¢ok daha kotumser bir bakigla; orgutin kuresel yanini
dikkate almaksizin entegrasyonu yapilan yeni BT'nin getirdigi hayal kirikliklarinin
altini giziyor.

BILGI TEKNOLOJILERINI UYGULAMA SURECINDE

DEGISIMI VE YENILIKCILIGI YONETME
MANAGING CHANGE AND INNOVAITION IN I'T IMPLEMEN TATION PROCESS

Managerial
At:tors

HE ] To Rethink THE I
END The Company MEANS

MANAGING CHANGE AND INNOVATION IN T IMPLEMENTATION PROCESS
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Bazilar1 bigimin olaganustulugu Uzerine uyarirken, bazilari bu sistemleri kullanan
uzmanlarin elde ettigi formal ve informal guce karsi ¢ikiyor ve diger karsit gorugler
de bir tarafta teknolojiyle kurulanlarin (start-ups of the Net) diger tarafta da
geleneksel gizgidekilerin (traditional) olusturdugu cift kutuplu ekonomik bir dinyayi
kiniyor.

Sosyologlarin, ekonomistlerin ve muhendislerin surekli tartistigi bu iki kavramin
ayrildigi noktalar aslinda oldukga belirgindir.
Genel manada, degisim (change) orgut icin bir farkhilik (modification) sunarken,
yenilik¢ilik (innovation) mevcut oOrgut icin gecmisine gore belirgin bir ilerleme
(moving forward) saglar.

Durumsallik yaklasimi geregi en iyi orgut yapisi olmadigini soyledigimiz gibi
yenilik¢ilik ve degisim icin de sonuglari agisindan en iyi diyebilecegimiz biri yoktur
cunkl her ikisi de orgatun sartlar ve_gereksinimlerine gore istenilen sonuca gore
uygulanir. : ® "3

e

.’!'.". o

.
i
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spor

Fatih Terim’in Donusu
Muhtesem Olacak

Sirin Mine Kilig

Ben Fatih Terim’i severim.
Benim gibi hem Adanali hem Galatasarayli olmasindan...
Babama fiziksel olarak gok benzemesinden...

Kazanma hirsindan, basariya odaklanmasindan, olaganustt motivasyon
yeteneginden...

Bu Ulkede yetisen en dnemli, en basaril, en istikrarli teknik direktor olmasindan...
Turkiye diginda da bu isi yapmaya cesaret etmesinden...

BlUyuk digsunmeyi bilmesinden dolayi severim.

Kendisinden ug¢ kat egitimli binlerce “beyaz yakaly!” kargisina alip “liderlik nedir”
anlatmistir mesela...
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spor

Sinirlerine hakim olamayip rakip takim futbolcularina tekme tokat girismesinde
elbette kizdik ona...

Kafur ettigi icin ceza alip, haftalarca takimini “triblinden yénetmesi’ne de ayni
sekilde..

Ancak o her zaman defolarini, olagantsti basarilarla 6rtmeyi bilmigtir.
Hatalari hatirlandiginda “kizilan” degil, “olmus bir kere” denilen insandir o...
lyi insandir Fatih Terim...

Bizim Adana dernedine yaptigi katkilari buraya yazsam pek c¢ok kisinin dudagi
ucuklar.

Ustelik bunu sadece Adana’yl ve hemserilerini sevdigi icin yapmustir.

Esprili, yaratici biridir. Adana’da “bir gelenek olan” sabahin 6’sinda cigerle kahvalti
yapma “uygulamasini” “Ciger Brunch”a cevirerek istanbul’da gerceklestirmistir.

Pek cok insan maco, kaba bir insan zanneder onu...

Aslinda esine saygili, kizlarini ¢ok seven, kadinlara nezaketle yaklasan bir
beyefendidir o...

Kadin Adaylar Destekleme Dernedi'nin “Meclise daha fazla kadin girmesi igin
yaptig1” kampanyaya destek vermistir. Bu destedi vermeden énce yine bir kadina
danismistir.

Bir Fatih Terim dénemi daha kapandi ama herkes biliyor ki, o yoéneticiler yolcudur,
Fatih Terim hanci...

Bu yalng “kisa bir aradir” ve hocanin dontusu muhtesem olacaktir...

Q.
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kitaplik Pinar Senoglu

Mutluluk Bir Ahigkanhk
Midir ?

insan olarak anlam arayisi igerisinde oldugumuz igin sadece
yasamak yetersiz kaliyor, bu nedenle mutlu yagsamamiz gerekiyor
diye hissediyorz, dolayisiyla hayatin anlam kazanabilmesi igin
mutlu zamanlara ihtiya¢ duyuyoruz. Evet, hayattan mutluluk
bekliyoruz; peki mutluluk nedir, nelerden mutlu oluyoruz ?
Mutluluk saghk mi, agk mi , basarit mi ya da para mi ?

o 3O MOLYOWBAN FALLA 15LaNIN MuEATans Sedy e lnan sltay - Insanlik tarihine baktigimizda ,
Bagansianes vu s eniind Goiisvimmansis vund wiihw ¢aglar boyunca mutluluk kavram

olarak cok farkli sekillerde ele

MUTLULUK alinmig. Felsefenin dogusu ile

birlikte, mutluluk uzerine

BIRALISKANIJKTIR dugsinmeye dair belirli arayiglar

icine girilmis.  Ornegin  klasik

PSINOSIAY RNETIX Yunan felsefesinde Sokrates iyi
hayati, hem en mutlu hem de en

e ; erdemli olandir diye tanimlarken

, 2 mutlulugu erdem ile birlikte ele

~ = almis ve mutlulugun belli degerler

, ' £z dogrultusunda
gerceklesebilecegini  disinmus.
' Tarinte  biraz ilerledigimizde
. Hobbes’ a gére mutluluk, doyuma
. ulasmis bir ruhun dinginliginden
ibaret deglidir, yani mutluluk
huzur degildir. Mutluluk, arzunun
bir nesneden o6tekine atlayarak,
e O TN kesintisiz yurliyus olarak ele
\ alinmig. Diger taraftan, dini
NI XWELL MALTZ perspektiften baktigimizda, tek
tanrih dinlere gore mutluluk bu

5 diinyada degil baska yerdedir,
Konanos mutluluk cennettedir.

Aydinlanma c¢agdinin baglamasi ile birlikte, insanlik mutlulugu yerytizinde aramaya
tekrar devam etmis, zevki ve sehveti kesfetmis. Materyalizmin dodusu ile birlikte ise
nesneler mutluluk araci olmaya baslamis.

l/"l

o ;:.y



marti* ekim 2013

Tarihte, farkli zamanlarda ve kultirlerde farkli sekilde ele alinan mutluluk ginimuzde
nasil ele aliniyor ? Ve birey mutluluk kavraminin neresinde? Bireyin, mutluluk
kavrami ile olan iligkisi etken mi edilgen mi? Birey kendi mutlulugunun sorumlulugunu
aliyor mu ? Bu sorular g¢ergevesinde glinimuizde mutlulugu nasil ele aldigimizi
disundugumizde, mutlulugun insanin disinda bir kavram olarak ele alindigini veya
empoze ediligini gézlemleyebiliriz. Su marka cantayi kullandigimizda , su marka
arabaya bindigimizde, surada yemek yedigimizde mutlu olacagiz. Su marka, su yer
diye bize sunulan mutluluk araglarini saymaya devam edebiliriz. Bu dogrultuda
varacagimiz sonug, mutlulugun daima bizim disimizda oldugu yéntndedir ve surekli
pesinde kosulan ancak yakalanamayan konumunda oldugudur.

Bu noktada kitap bize farkli bir perspektif sunuyor. Gunumuizde bize empoze
edilmeye caligilanin aksine mutlulugun disarda olmadigini, bireyin sorumlulugunda
oldugunu ve bireyin mutlulugunun, degerleri dogrultusunda gergeklestirecegi
eylemlere bagli oldugunu acikhyor. Mutlulugu aligkanlik haline getirebilmemizde
faydali olabilecek uygulamalara yer veriyor. Yazara gére mutluluk insana 6zgu bir
histir. Mutlu oldugumuzda daha iyi disunadr, daha iyi is gorlr, daha iyi hisseder ve
daha saglikli oluruz. Mutluluk hak edilen ya da kazanilan bir sey degildir. Mutluluk
gelecekte degil, bulundugumuz andadir. Mutluluk saglikli, basarili ve faydali bir insan
olabilmemiz igin gerekli olan temel bir husustur ve kolaylikla gelistirilebilecegimiz
zihinsel bir aliskanhktir.

Mutlulugu saglayacak olan tutum ise deg@erlerimiz dogrultusunda sahip oldugumuz
amag¢ ugrunda calismaktir. Hayalimize ulasmamiz igin bizi yakan bir arzu ve buna
ulasmak igin ¢alismamizi saglayan kararlihdimiz bu konuda en énemli hususlardir.
Bu noktada problemlere ve tehditlere karsi girisken ve olumlu bir sekilde tepki verme
ve ne olursa olsun, surekli amaca-yonelik hareket etme aliskanhgini edinmeye
ihtiyacimiz bulunuyor.

Surekli amaca yonelik hareket edebilmek icin su 6zellikler gelistirmemiz gerekiyor:
Belirli bir amaca sahip olmak, gercedi goérmeyi esas alan bir anlayisa sahip olmak,
harekete gecme cesareti, yardimseverlik, kendimize deder vermek, 6zglvene sahip
olmak ve kendimizi oldugumuz gibi kabul etmek. Yazara goére bu o6zellikler
dogamizda bulunan  “basari mekanizmasinin” harekete  gecmesi ile
gelistirebilecegimiz ozelliklerdir.

insan igin “yasamak” tiriin korunmasi ve fiziki olarak hayatta kalmaktan fazlasini
kapsar. insan yasami belirli duygularin ve ruhsal tatminlerin varligini da gerektirir. “
Basari mekanizmas!” insanin tehlikeden kagcmasina ve onla bas etmesine, tlrln
hayatta kalmasini saglayan “ cinsel i¢ggldlye” ek olarak, sorunlarina cevap
bulmasina, icat etmesine, siir yazmasina, ticaret yapmasina, bilimde yeni seyler
kesfetmesine, gondl rahatli§i saglamasina, daha iyi bir kisilik gelistirmesine ya da
hayatiyla baglantili olan ve hayatini tamamlayan tim diger aktivitelerde basari elde
etmesine yardimci olur. Basari mekanizmasi dogamizda olan bir yol gostericidir.

81



marti* ekim 2013

kitaphk

Yaratici hayal gucu, basari mekanizmasini harekete geciren temel husustur. Hayal
gucu hayatimizda, birgogumuzun aklindan gecenden c¢ok daha 6nemli bir role
sahiptir. Bir insan kendisi ve cevresi hakkinda hayal ettiklerine gére davranir ve
hisseder. “Yaratici hayal glcu” sairlere, filozoflara ve mucitlere mahsus bir sey
degildir. Her tarli hareketimizde mevcut olabilir. Hayal glci otomatik basari
mekanizmamizin Uzerinde c¢alistigi amag “ resmini” belirler. Dinya tarihinde farkl
alanlarda iz birakan kisler de hayal gicunin énemi konusunda ortak bir payda da
birlesiyorlar. Ornegin Napolyon “ Diinyay! hayal giicii yonetir’ demis. iskog filozof
Dugold Stewart da “ Hayal glcu yetenegi insan faaliyetlerinin kaynagdi ve insan
gelisiminin de kdkenini olusturur ... bu yetenegi yok ettigimizde insanin iginde
bulundugu kosullar sabit, degismez bir hal alir” demis.

Yapilan arastirmalar insan beyni ve sinir sisteminin yaratici hayal glicu dogrultunda
basari mekanizmasini ¢alistirmaya odakli bir yapiya sahip oldugunu gosteriyor.
Arastirma sonuclarina gore “dogru” ve “basarili reaksiyon” bir kez basarildigi zaman
gelecekte ortaya c¢ikan durumlarda da hatirlanir. Otomatik mekanizma bu basaril
reaksiyonu gelecekteki denemelerde kopyalar. ClUnkU basarili bir sekilde reaksiyon
gOstermeyi “ 6grenmigtir”. Basarilarint “ hatirlar”, basarisizliklarini unutur ve basaril
hareketlerini birdaha bilingli bir sekilde “ dusinmeden “ bir aligkanlik haline getirir. Bu
noktada onemli bir husus gindeme geliyor, “benlik imgesi”. Yaratici hayal giucumuzu
kullanarak, icimizdeki basari mekanizmasini harekete gecirip, mutlulugu aliskanhk
haline getirebilmemiz i¢in benlik imgemizi gelistirmeye ihtiyacimiz bulunmaktadir.

Yazara gore “benlik imgesi” bireyin zihinsel ve manevi olarak kendisini algilayis sekli
olup davraniglarini degistirmede en Onemli faktordir. Tdm eylemlerimiz,
duygularimiz, davraniglarimiz ve hatta becerilerimiz her zaman bu benlik imgesiyle
uyum halindedir.
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“‘Benlik imgesi” bireyin kendini gerceklestirebilmesinin sinirlarini  belirler. Neyi
yapabilip, neyi yapamayacagini tanimlar. Benlik imgemizi  gelistirirsek
yapabileceklerimizin alanini da geligtirebiliriz. Yeterli ve gergekgi bir benlik imgesi,
bireye yeni yetenekler, yeni beceriler agilar ve basarisizligi bagariya donusturir.
Benlik imgesi degistirilebilir. Yazara gore hi¢ kimse benlik imgesini degistiremeyacak
ve bodylece yeni bir hayata baslayamayacak kadar geng¢ ya da yaslh degildir. Benlik
kavrami degistiginde yeni benlik algisina uygun diger yeni seyler pek de zorlanmadan
kolayca basarilir. Dolayisiyla yeterli ve gergekgi benlik imgesi ile mutlulugu aliskanhk
haline getirebiliriz.

Yazar hayatin kendisinin uyarlanabilir olduguna inaniyor. Hayat sadece bir son deqil,
sona giden bir aragtir. Hayat bize, dnemli amaglari ¢esitli yollarla basarmamiz igin
taninmis olan bir “aragtir”. Eger insan amag¢ arayan bir varlik olarak goruluyorsa,
benlik imgesi ile olugsan yasam gucu, onu amacina goturen itici gu¢ olarak gorulebilir.
Yasam gucu ihtiyacimizi da mutlu olarak karsilayabiliriz. Bu da bizim elimizdedir. Bu
nedenle bireyin mutlulugu kendi sorumlulugunda ve mutluluk Agrenilerek aliskanhk
haline getirilebilir. Kalici mutluluk dizeyine sahip olmayi 6grenerek, doyumlu ve
faydali bir hayat yasamaya sandigmizdan daha yakiniz. Cunkd mutluluk bizim
duguncelerimizden, duygularimizdan ve davraniglarimizdan kaynaklaniyor.

Kitap Adi  : Mutluluk Bir Aligkanliktir

Yazar Adi : Maxwell Maltz
Yayinevi : Koridor Yayincilik
Basim Tarihi: 2013, 1.Baski

Basim Yeri : istanbul ‘T”
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Bir Cihan Kafes

Aytiil BINGOL

Yeryuziinde kadinlarin hikayeleri asirlardir birbirlerine sirlarini
fisildayip dururlar. Kadinlar olmasaydi dinyada, gilmeselerdi,
aglamasalardi, umut etmeselerdi... Belki hikayeler de olmazdi. iclal
Aydin, bu ilk romaninda, li¢ kadinin birbirine dolanan hikayesini
anlatiyor...

Yeryuzinde kadinlarin  hikayeleri  asirlardir
birbirlerine sirlarini fisildayip dururlar. Acilari,
pismanliklari, yasadiklari, yasayamadiklari,
hayalleri yildizlarin koéselerine asilip kalmistir. Her
gece goz kirparlar da bize, farkina bile varamayiz.
O kadar yogunlagsmisizdir ki kendi hayatimizin
hikayesine, saniriz ki bizimki en acisi, en siradigi
olani. Ama yaniliriz...

Kadinlar olmasaydi dunyada, gulmeselerdi,
aglamasalardi, umut etmeselerdi, hikayeler de
olmazdi. Issiz, i1sIksiz, renksiz bir kara pargcasina
donusurdu evren.

Bir Cihan Kafes bir ilk roman... U¢ kadinin birbirine dolanan hikayesini ne gize
anlatmis iclal Aydin.

Kadinlarin kendileri i¢in hazirlanan bir hayati yasamaya zorlanirken, onlardan boyun
egmelerini, mutluymus gibi gériinmelerini isteyen bu iki yizIi toplumu bir kez daha
vurmus yuzimuze. Bildigimiz ama gérmezden geldigimiz gergekleri haykirmis bir
kez daha. Erkeklerin hep hakli oldugu, hep dogru kararlar verdikleri, ne yaparlarsa
yapsinlar suclanmadiklari, her yikin kadinlarin omuzlarina birakildigi ve kadinlarin
da buna inandirildigi bir yasamin icinden U¢ kadini ¢ikarmis karsimiza. Samire,
Yasar ve Lorin. Farkl zamanlarda, farkli ¢cevrelerde yasamis olsalar da, ayni kaderi
paylasan Ug¢ nesil. Bir anneanne, bir anne ve bir kiz.

Ablasinin namusunu kurtarmak icin istemedigi bir adamla evlenmek zorunda kalan
Samire... Dogum yaptigi gin kocasini kaybeden, hayatini dar bir kalibin iginde
yasayan, kiziyla bir tirlG iletisim kuramayan mutsuz Yasar...
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lyi bir egitim alan, bir dénem yurtdisinda yasamis, zeki, basarili ama mutlulugu hep
bir erkekte bulacagini sanan Lorin.

Evet, bu roman kadin kahramanlardan olusuyor. Her ne kadar, Samire, Yasar ve
Lorin 6n planda olsalar da, satir aralarina siginmis, adlarindan ¢ok az bahsedilse de,
cigliklari en fazla duyulan kadinlar da var romanda. Oyle kadinlar ki, baslh basina
cesaret 6rnegi. Oyle kadinlar ki, dimdik ayakta. Oyle kadinlar ki, onlar zaten birer
kahraman.

Gun gelir bu U¢ kadin ayni evde hayatlarini strdirmek zorunda kalirlar. Aslinda bu
durum birbirlerini anlayabilmeleri i¢in onlara sunulmus bir sanstir. Benzerlikleri
vardir, sezgileri, hayat mucadeleleri, guclu kalabilmek icin verdikleri ugras.
Farkhliklari vardir , olaylara bakiglari, bagslarina gelenlere verdikleri tepkiler,
kurduklari  hayaller, beklentileri. Bu benzerlikler ve farkhliklar Oylesine guzel
O0zdeglesmislerdir ki bu G¢ kadinin ruhunda, onlar fark etmeseler de, benlikleri goktan
el ele vermistir.

O gune kadar birbirlerini hi¢ tanimadiklarini, yuzeysel bir iligski icinde olduklarini
anlarlar zamanla. Hepsinin sadece kendilerine sakladiklari sirlari, anilari vardir. Tim
bunlar aralarinda bambaska bagdlar olusturacaktir.

Herkesin basinda firtinalar kopar ama sadece bazilarinin gigekleri dokuldr.

Tiird: Roman
Yazar : iclal Aydin
Yayinevi : Artemis
Yayin Tarihi : 2013
Sayfa Sayisi : 330




Karanlik oldugu icin aydinhgi fark ettim
Karanlik gorevini yapti, aydinhga hazirim
Karanlikta 1s1g1 gbrmeyi 6grendim

Gergek isik icin aydinhga yuridim

Vardim, gordim, anladim
Isigin en glcld oldugu yer karanlik

Yasemin Sungur .

e c— e ——







marti* ekim 2013

gezi

Transsibirya Seyahati-2

Sema Biiyiiksivaci

Transsibirya gezimiz trene gegisimizle devam ediyor. ilkénce bir
vagonda 18 Kkisi, kugik kompartimanda iki kisi sikilmadan nasil
seyahat edecegimizi diusuinmedim dersem yalan olur. Bindik bir
alamete ¢ikiyoruz kiyamete gibi oldum.

Hepimiz yerlesmek igin haril haril ugrasirken tren cuf ¢uflayarak yola ¢iktl. Bu arada
bavullarimizi nereye nasil koyalim derken oturdugumuz yerin Ustinde yatak
oldugunu goérince oraya bavullari yerlestirip agip giyecegimizi ¢ikardik. Hele hele
tren giderken bir sey yapabilmek bize ilkonce zor geldigini sdylemeliyim. Hi¢ te
digsardan gorundugu kadar kolay degilmis. Ney se ki sonunda ustimuzu degistirdik
ve diger komsularimiza kolay gelsin bile dedik. ilk molamiz Viladimirde 23
dakikaydi. Rehberimiz hepimize duracagimiz duraklarin ne kadar ve ka¢ dakika
mola olduguna dair bir gizelge verdi. Biz de oradan takip etmeye basladik. Hava
sogumustu. Disari ¢ikinca hissetmemek mumkdn dedildi. Rehberimiz Aksam
yemegimizi bagka bir vagonda yiyecegimizi ve arada olan vagonlardan gegerek
gidecegimizi haber verdi. Nasil yani dedik. Cunku bizim vagonumuz trenlere ek
oldugundan yemek vagonun nerede oldugunu bilmiyorduk .Diger vagonlarla olan
baglantimiz kapaliydi. Yemek vagonuna gegerken 5 vagon gectik. Ama vagonlarin
amlari kapali oldugundan havasiz ve berbat koku esliginde gectik. Bu benim hig
hosuma gitmemisti. Ama yapilacak bir sey yoktu. Yemekten sonra hepimiz gok
yorgun oldugumuzdan yatmaya hazirlandik. Yataklarimizi bize ait iki goérevlimiz
aclyordu. Bunlar ¢ok tath kari koca idiler.

Cay, kahve ufak tefek iglerimize yardimci oluyorlardi. Sonunda yattim ama uyu
uyuyabilirsen, ¢unku tren gece c¢ok hizli gittiginden o kadar salliyordu ki, i¢
organlarim yer degistiriyorlar sandim. Uyu, uyanma seklinde ilk gecemizi atlattik.
Sabah Balezino adli kasabaya geldik. Burada da 23 dakika durdu ve bizler indik.
Biraz yurUmek ve hava almak icin iyi gelmigti. Kahvaltiya tekrar yemek vagonuna
gectik. Fakat yetersiz bir kahvaltiydi. Bundan sonra Perm sehrinde durduk. Burada
saat farki Moskova'yla 2 saate cikti. Sibirya ‘da saat farkini Moskova'ya gore
ayarlaniyordu. Onu da 6grenmis olmustuk. CUnku her yer de iki saat yerel ve
Moskova saati olarak zaman gosteriliyordu. Su ana kadar 1397 km yol gelmistik.
Ural Daglarini gegmeye basladik. Ekaterinburg adli sehirde durduk. Burasi buyuk
sehirlerinden biriymis. 27 dakika mola vardi. Burada Sado abimizin dogum gunu
oldugundan sampanya patlattik.
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Aksam yemekten sonra kompartiman arasi misafirlik yapmaya basladik. Kuru
yemis ve igki ikrami nefisti. Fakat pek uykumuz gelmediginden kitap okumak ¢ok
lyi geliyordu. Sabah Omsk sehrinde 34 dakika mola verilince hepimiz istasyonda
yuruyus yaptik. Burada saat farki 3 oldu. Biraz da aligveris yapma imkanimiz oldu
Magnet gibi. Novosibirsk sehrinde inecegimiz igin yanimiza kuguk bir el bagaji
hazirladik. CUnkl otelde kalacaktik. Bir daha ertesi gunu trene binecektik. Bu ana
kadar 3303 km yapmis olduk. Rehberimiz buranin yerel rehberiyle bulusup otele
gecgecegimizi soyledi. Otelde yedigimiz yemek ¢ok guzeldi. Sonunda karnim
doymustu. Sehirde gezmek isteyen arkadaslar yemek sonrasi taksiyle gezmeye
ciktilar ama grubumuzun en geng yolcusu bara gitmek isteyince barda takilmislar.
Barda ki tekila servisini sabah ballandira anlatmasi ¢ok dogaldi. Cunklu tekila
servisi erkekler igin cazipmis.

Bir de benim trenden inerken arkadaslarimin adlandirdiklari kontes sapkam elimde
kliguk valizimle bana yardimci olan gorevlimizin beyaz eldiven giymis olmasi
elimden tutmasi da ayri bir olaydi. Novosibirsk’te hele de otelde rahat yatakta
yatmaktan sabah kalkmak istememistik. Doyurucu bir kahvaltidan sonra sehri
turlamaya hazirdik. Rehberimiz Sibirya’nin en gen¢ ve en buyuk sehri oldugunu
1893 yilinda kuruldugunu simdi ise 120.kurulus yildonumunu kutladiklarini sdyledi.
Sehri kuzey ve kuzeydogu rlzgarlari olumsuz etkilediginden havaalani
kullaniimiyormus. Helikopter ve 6zel ugaklar i¢in izin varmis. Yazinda ugak sovlari
ve egitim icin kullanildigini belirtti. Sehir Transsibiryanin ingaati sirasinda
kurulmus. Orby sehrindeki tren yolu ingaati i¢in kuruldugundan Sibirya Federal
Bdlgesinin bagkenti sayiliyor.
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Buranin en guzel yerlerinden biri pazariymis. Biz de burayl gezmeye basladik. Gida,
et, sebze meyve, orman yemigleri ve Altay Bdlgesinin ballari var. Sibirya ormanlari
yaban arilarinin ballariyla UGnliymus. Pazar mallarinin dogal drtnler oldugu, diger
bélim de ciceklerin oldugu yeri gezdik. Buradan meydana dogru ilerliyoruz.
Meydanda 4 samur heykelin bulundugu yer Rusya’nin tam ortasi sayiliyormus. Adi
Sibirya’nin ufuklari ve halk burada dilek de dileyebiliyormus. Yurlyerek parkin igine
dogru giderken g¢evremizde cesitli agaclar var. Melis, Toyga, Sedir, Algim gibi. Bu
park 1917 Bolsevik devrimi sonrasi i¢ savas olunca toplu mezar oluyor. Carin
adamlari ve Bolseviklerin tamami buraya gémdultyor. Ortada alev seklinde heykel
var. Karsi duvarinda devrimi anlatan kabartmalar var. Yerlerde toplu mezar
mozoleleri var. Buradan Kizil caddeye gectik. Binalarin ¢cogu eski binalar bazilari
1909 yilinda buyuk bir yanginda yanmis. Sehirde Pazar meydani, Kizil Meydan,
Stalin ve Lenin meydanlan bulunuyor. Bir tek de Leninin heykeli var. Halk
kaldirmamis. Opera binasina giderken sehrin kurulus yil donimi oldugundan g¢ok
sayida eski yillara ait fotograflar var. Tarih muizesi gibiydi. Stalin dénemine ait
fotograflarda insanlarin bakiglarinda korku oldugunu gorduk.

Halk tarafindan  sevilmediginin nedenlerinden biri daha diye yorum vyaptik.
Rusya’daki en blylUk opera binasi karsimizda heybetiyle géz kamastiriyordu.
Bolsoy’dan da blyuk oldugunu o6grendik. 1931 yilinda kultir ve ilim evi olarak
yapillmaya baslanmis 1945 yilinda Opera binasi olarak aciimis. Ayda 20-25 opera
olurmus. Acildigindan bu yana 350 cesit opera ve bale oynanmis. muthis buyuklUkte
sahne arkasi var. 1800 kisilik salon. Girisinde blyuk portmanto var. Tavandaki avize
Carlik Rusya’sini andirir bicimdeydi. Operayi gezerken keske su an gosteri olsaydi
da seyredebilseydik dedik. Bizim Glkemizde de sanati yerden yere c¢alan devletimiz
var. o1
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Buradan otantik bir restorana giderek yemeg@imizi yedik. Sirada Lokomotif Muzesi
vardl. Burasi agik hava muzesiydi. Tesaduf, bugun demiryollarinin bayrami
oldugundan yogun ziyaretgisi vardi. 1898 yilinda yapilmig zirhli vagonla basladik.
Romonof ailesinin kullandigi vagonmus. Bu vagon 1917 de Car trenle giderken
askerler tarafindan onu kesilip feragatname imzalatiliyor. Dinyanin en demokratik
hikumeti kuruluyor. Bu hikumet sekiz ay sonra Bolgevikler tarafindan deuvriliyor.
Lenin de bindigi de vagon var. Hem de luks bir vagon. Cunki Lenin surgine
gonderildiginde hem soylu hem de zenginmis. Ayrica hastane olan vagonlar var. Bir
de mahkum vagonu, hapishaneden beter, kafesler seklinde penceresiz hucreler gibi,
insani birakin hayvanin bile kalamayacagi seklindeydi. igim kalkti ve hemen indim.
Muzeden cgikarken yagmur yagmaya basladi. Hepimiz kahve igmek istedigimizden
rehberimiz bizi Universitenin kafesine gotururken bilgi vermeye devam etti. Rusya’da
ilk kez hipotermik sartlarda kalp ameliyati yapiimis. 2.Dlnya savasinda Alman
isgalinden kagan bilim adamlari galisip yeralti kaynaklari bulmuglar. 1940-50-60
yillarinda beyaz petrol, elmas, komur, aliminyum, titanyum bulunmus. Sivil
savunmada ve uzay calismalarinda kullaniimig. Bilim insanlarinin ¢gogu bu sehirde
kaliyormus. ilging bir bilgi ise burada sincap éldiirenin cezasi dlim.

Burada buz alti balik avi yaygin. Havanin soguk sicak arasindaki farktan kalp ve
damar hastaligi da yaygin. Tarim ise 90 gun yapilabiliyormus. Mayista ekim yapilip ¢
ay sonra hasat yapiliyor. Sibirya’nin birgok bdlgesinde toprak 70 metre altina kadar
donuyormus. Sadece yazin Ustte ince bir tabaka eriyor. Kigin 2 metre buz tuttugunu
bundan dolay! su tesisati iki metre derinlikteymis. Donmus toprakli alanlarda evler
kaziklar Uzerinde duruyor. Cunku bina topragi eritip yapiyi bozabiliyor. 2.Dunya savasi
sirasinda buraya ¢ok go¢ olmus. Konut yapimlari gogalmis. Devlet tarafindan koruma
altina alinan evler iki katlh ahsap suslemeli ferforje bahge korkulugu olan, 1900
yihindan kalma evler bin ev varmis. Bolsevik zamaninda ¢oguna el konulmus daha
sonra ilk sahiplerine verilmis. Hala bazilarinda oturanlar var. Aksam yemegimiz igin
Azimut oteline gegtik. Yemekler nefisti. Hele de mantisi bizim alisik oldugumuz
seklinden farkh Ustine soganli mantarli karamelize edilmis bir sos vardi ki. HImmm
simdi bile agzim sulandi. Novosibirsk sehrindeki saatimiz dolmak Uzereydi. Clnku
tren saatimiz yaklasmaktaydi. Buradan istasyona gelerek vagonumuzun bizleri
bekledigini bagka bir trene eklendigini gorduk.

Yorgun bir ginin sonunda vagonumuzda gezdigimiz yerlerin kritigini yaptiktan sonra
hepimiz kompartimanimiza c¢ekilerek yattik. Yatmadan evvel rehberimiz Irkustk’ ta
kadar olan durak ve mola gizelgemizi verdi. Ben biraz onu inceledim. Iki biyiik sehir,
24 kasaba gececektik. Sabah kahvaltimizdan sonra trenimiz Kraznoyarsk sehrinde
durdu. Gegtigimiz bdlgeler de ormansiz yerler vardi. Orman olan yerlerde de buraya
0zgu hus agaclariyla kaplydi. Govdesi kire¢ surilmus gibi beyaz tepesi yesillikti.
Cogu buyuk sehirlerinin tren istasyonlari lokomotif seklinde yapilmis binalardi. Ya Nil
yesiline boyali ya da mavi rengine boyaliydi. Burada 22 dakika durduk. Biraz
yuruyusten sonra trene geri donduk. Bazi arkadaglarimiz rehberimizden rus alfabesini
biraz rusga ogrenmek istediginden bir saatlik derse baslamiglardi. Ders alan
arkadasimizin yazdigina goére 1700 yilinda Deli Pedro musevi takviminden miladi
julyen takvimine ge¢mis. Daha sonra Gregoryan takvimine gecilmis.
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1918 yilinda kiril alfabesi sadelestiriimis. Bu bilgiyi de verdikten sonra 6gle yemegine
giderken Rus edebiyati ile ilgili yapmis oldugum g¢alismayi yanima aldim. Yemekten
sonra genel olarak edebiyattan bahsettikten sonra Rus edebiyatina gegtim. Buraya ait
Rus yazarlardan Dostoyevski ve Tolstoy’'u anlatarak aforizmalarindan alintilarla
kargilastirma yaparak soylesimi bitirdim. Arkadaslarim ¢ok memnun kaldiklarini,
hatirlatmalarimla tekrardan Rus edebiyatindan okuma yapmak istediklerini sdyledi. Bu
benim igin giizel bir paylagimdi. Trenimiz ilanskaya sehrinde mola verdiginden
kendimizi hava almak igin digari attik.

Aksam yemeginden sonra da mutat misafirliklerle yatma saatimiz gelmisti. Sabah
Irkutsk’ta trenden yine kiuguk bir valizle indik. Ama hava burada hissedilir derecede
soguktu. Buradan otoblusumuze gectik. Kahvaltimizi Baykal Goélunun yaninda bir otel
de yapacaktik. Gegctigimiz nehir Baykal'dan c¢ikan Angara nehri Yensei nehrine
dokulip kuzey denizinde son buluyor. Sehir yemyesil, evler eski yuzll, ahsap ve
betonarme 4-5 katli binalar. Sehirde ahsap evlerin bir kismi 150 yillik. Gegen yil 350.
Kurulus yildonumuand kutlamiglar. Baykal Golune gelirsek, Sibirya'nin incisi diyorlar.
Dunyanin en eski goli 25 milyon yaginda. Normalde gollerin 6mra 10-15 bin yil, bu
surenin sonunda bataklik haline gelir. Alivyon ve yosun tutar. Baykal'da ise her yil 2
cm genigliyor. Nedeni ise depremler...

Baykal'in igindeki kuguk hayvanlar aluvyonla beslendiklerinden gol bataklik haline
gelmiyor. Su basinci ile yavas yavas kayalasiyor. Karidesgiller golun dogal filtresi
oluyor. Baykal golu 336 nehir ve ¢ay tarafindan besleniyor. En buyugu Selinka nehri.
Baykal'in tek kizi diye adlandiriliyor. 2000 km kiyisi, uzunlugu 636 km, en genis 80
km en dar 25 km. 31.500 km yani Belgika kadar deniyor. Temizleyen yengegler en
derinde bile temizliyor. Oliiler yok oluyor. Ocak ortasindan Mayisa kadar buz altinda. 2
metre buz tabakasi oluguyor. Uzerinde ralliler bile yapiliyor. Bazi kdylere gevresinden
ulagsim yok. Yazin tekne, kisin araba ile ulagsim var. Bazi yerlerinde buz tabakasi ince,
su altindan sicak akinti oldugundan. Buranin halki bu bdlgelerini iyi bilirmis.
Anlatildigina gobre gec¢mis tarihte 1904-1905 Japon savasinda Trans Sibirya
ingaatinda vagonlar atlarla golun Uzerinden gecirmisler. Rehberimiz bunlari anlatirken
kahvaltl yapacagimiz yere geldik. Buradan da teknelerle Baykal golini gezmeye
cilkacagiz. Rivayete gore Baykal golune girenin omrua 30 yil uzarmis. Zuhal
arkadasimiz bu soguga ragmen gole giren tek arkadasimiz. Golu gezerken gevrede
daglardan dolayi havasi iliman. Ama bizler yine de Usuduk. Tekne gezisinden sonra
hediyelik esya magazalarindan aligveris yaptik. Buradan Aya Nikolosky kilisesine
geldik. Bahgesi ¢cok guzel gigeklerle bezenmis ve bakimhydi. Kilisenin igi ¢ok cazip
gelmedi. Kilise 1852 yilinda bir isadami tarafindan yaptiriimis. Ogle yemegi igin
Baykal Golunun kenarinda guzel bir lokantada buraya 6zgu baliktan yedik. Lokantanin
onu Baykal goline bakiyordu.

Terasinda oturup kahvelerimizi igip seyre daldik. Sirada Muze vardi. Muzeye yilda
200 binden fazla ziyaretgi geliyormus. Hem doga olaylarini, hem de cihazlarindan
dolay! arastirma yapmak i¢in. Dinyada bdyle ¢ok az mize varmis. Dogdayi arastirip
cok buyuk koleksiyon toplamiglar. Cesitli orman hayvanlari, bahk turleri, suyu
temizleyen tek ve ¢ok hucreliler deniz arastirmalarinda kullanilan aletleri gérduk.
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Akvaryum da cesitli baliklar ve fok baliklari vardi en ¢ok hosuma giden bélumda.
Sirada tahtali, ahsap kdyu vardi. Su altinda kalmig bazi mimari eserler buraya
tasinmis. 18.yy da buraya cam ve porselen fabrikasi kurulmus. Koéyde kalesinden
tutun da okuluna kadar bir yigin ahsaptan ev var. Buraya 6zgu agaglardan hediyelik
esya ve kehribar taglari sergilemiglerdi. Aimadim dersem yalan olur.

Irkutsk sehrinin armasi Sibirya kaplani, kaplan pencesinde samur tutuyor. Atletizm ve
jimnastikte basarililar. ibadet yeri olarak her dine ait tapinak, kilise ve cami var. Aksam
yemeg@imizden sonra ev konserine gidecegimiz icin otele gecip Ustumuzu degistirip
hazirlandik. Hayatimda ilk kez bir ev konserine gidecektim. Cok meraklanmistim.
Gittigimiz evin sahibi Sergei Bolonski imis. Buranin hikayesi de sdyle; Napolyon
sonrasl, askerler arasinda bir takim yeni fikirler olusmus. Soylular ve koyluler birlikte
savastiklar igin savas bitince koyld, soylu ayirimi duyarl soylulari rahatsiz etmis.
Otokrasiyi ortadan kaldirip serflere 6zgirlik kazandirmak istemisler. iki gizli érgit
kurulmus. Guney- Cumhuriyet, Kuzey — Sinirli Monarsi. Sergei Bolonski bu iki érgut
arasinda arabuluculuk roll Ustlenmis. Ayrica savas nedeniyle Rus halki bati Avrupa’yi
g6rup geri geldiklerinde Rusya’nin geri kaldigini gérmusler. Sinif ayriminda bu geri
kalmanin sebebi olarak disunmugler. Bu iki o6rglat icinden hainler c¢ikmis ve
organizasyon basarisiz olmus. isyan bastiriimis ama bes kisi asilmis 124 8rgit Giyesi
Sibirya’nin farkli bolgelerine sUriimis. Bunlarin 94’G kurek cezasina carptiriimig,
kalanlarin bagkente geri dénmesi yasaklanmis. Bolonski'de Sibirya’'nin farkli
bolgelerinde kiirek cezasi cektikten sonra Urik koylne goénderilmis, karisi ve
cocuklariyla burada yasamis. Geldigimiz evde 1834 yilinda Urik kdylinde yapilmis.
1845’te buraya getirilmis. Aile 1852 yilina kadar burada yasamis. Yeni Car 1852'de
tim bu suclulari affetmis.

[I.LAlexandr 8 yil sonra kolelik sistemini kaldirmis. Bolonski affedildikten sonra
Avrupa’ya gitmis. Evi de kiraya vermigler. Daha sonra bir tliccar satin almis. Yetim
cocuklar icin meslek okulu agmis. Birinci Dinya Savasinda kazaklarin karargahi
olarak kullanilmis. 1975’te restorasyon yapilmis. Simdi ise konser ve balo salonu
olarak kullaniimakta. Biz de bu evde 100 m2’lik gok guzel bir salonda agirlaniyoruz.
Sempatik ve goérguli bir kadin olan Maria Bolonski bu muzik salonunu kurmus.
Duvarlar da Bolonski ailesinin fertlerinin gergeveli fotograflar var. Késede konser tipi
O0zel bir piyano Almanya’ dan getiriimis. Ama bakimda oldugundan bagka bir
piyanodan konseri dinleyecegiz. Bir cam dolapta Maria'nin yelpazesi sergileniyor. iki
sira halinde sandalyeler dizilmis. Bizleri oturttuktan sonra gen¢ bir adam bu bilgileri
anlatti. Sonra mumlari yakarak isiklari sondirdu. Frakh bir adam gelip selam verip
piyanoya oturup ¢almaya basladi. Dinlerken bir an kendimi Car zamaninda soylularin
arasinda konser dinlerken hayal ettim. Akhma Dostoyevski’nin Budala adh kitabinin
paragraflari arasinda bdyle bir sahne okumustum o aklima geldi. Cok mutlu oldum.
Konser sona erdi. Isiklar acgildi.

Sampanyalar geldi. Sevgili Zuhal arkadasimizin dogum gunudnd kutladik. Herkese
bdyle bir dogum gunu kutlamasi nasip olmaz, keyfini hep birlikte ¢ikarttik. Her gtzel
olan seylerin sonu vardi. Bu guizel gecede anilarimizda yerini aldi. Otelimize dénerken
marketten aligveris yaptik. Cunkl araliksiz U¢ gun trende olacaktik. Trendeki
yemekleri begenmedigimizden ben ve arkadasim yemek vagonuna gitmemeye karar
vermistik.
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Sabah erkenden trenimize binmek igin istasyona dogru yol aldik. Bu arada saat
farkimiz Moskova'yla aramizda bes saat olmustu. Erken bir saat oldugundan
kahvaltiya kadar herkes kabininde uyumaya yoneldi. Ben se kitap okumay! tercih
ettim. Ulan Ude pas sehrinde 25 dakika durduk. Bayagi buyUk bir sehir oldugunu
gelirken gozlemledim. Chernysh Zab sehrinde durdugumuzda bayram sabahi idi.
Hepimiz bayramlastik. Grubumuzun blyugu Ergun Bey ve esi bizlere bayram sekeri
yaninda likor ikram ettiler. Baska bir guzellikte yaptilar, pecgete iginde 50 ruble bayram
harchigi vererek bizlere hos bir ani yasattilar. Hala evimin bir kdsesinde sergiliyorum.
Mogocho denilen yerde ise 15 dakika durduk. Digarda dogal gérinim degismeye
baglamisti. Daglar ve tepeler kivrimli bir yolumuz oldugundan treninin en basini
gorebiliyorduk. Amazar’da 20 dakika durduk, biraz hava almaya c¢iktik. Sapka
daglarini gegiyoruz. Manzara ¢ok guzellestiinden seyretmesi de daha hos oluyordu.
Aksam Er Pavlov’da durdu. Yemeg@e gidenler disardan yurlUyerek gittiler. Biz se hafif
birseyler yedik ve kitap okumaya devam ettik. Sabah Belogorsk sehrinde 30 dakika
durdu. Kahvaltimizi kompartimanda arkadasimla yaptiktan sonra asagiya hava
almaya indik. Manzaramiz daha duiz olmaya baslamisti.

Arada Misir tarlalar ve ekili alanlar vardi. Boronski daglarinin oldugu bolgelerden
gegiyoruz. Obluche adl yerde 15 dakika durdu. Bu bdlge Yahudi bdlgesi olarak
biliniyormus. Stalin Yahudileri bu bdlgeye surmek istemis ama émri yetmemis. Simdi
¢ok az Yahudi varmis. Habarovsk’da 28 dakika durunca disari ¢iktik. Rus-Cin sinirini
da belirleyen Amur nehrindeki kopriaden gectik. Artik trenden inme zamanimiz
yaklasmisti. Sabaha tren yolculugumuz Vladivostok sehrinde son bulacakti. Artik tren
yolculugu bizleri sikmaya baglamisti. Cinkl son Ug¢ gun trende olunca ister istemez
bu sekilde hissetmeye basliyordunuz. Aksamdan bavullarimizi topladik. Sabah trende
kahvaltimizi yaparken hanka golinin sinirindan gectik. Bu bolge esrar dretim
is. :
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Golde yluzen insanlar var ayni deniz sahili gibi manzaramiz. Saat 10mcivarinda
Viladivostok il sinirinin igindeyiz tren yavaslamaya bagsladi. Japon denizini goriyoruz.
Sonunda inme zamanimiz geldi. Tam tamina 9288 km yol geldik. Moskova'dan buraya
toplam kag¢ km geldigimizi gosterir bir sembolin 6nunde topluca ve tek tek fotograflar
cektirdik. Tren istasyonu bayagi buyuk otobusumuze giderken iki kisi bavullarimizi
tasidilar.

Cunkd yol hem uzundu, hem de merdivenliydi. Hava gayet guzel. Otelimizde kuguk bir
moladan sonra sehri kegfetmeye ¢iktik. Sehir 153 yillik. 1860 yilinda kale ve deniz
kuvvetleri Ussu olarak kurulmus. 12.yy da Cinliler yasarmis sonra Mogollar gelmis.
Bolsevikler buraya 1922 yilinda ulagsmiglar. Halk ticaretin biteceginden komunistlere
direng gostermis. Ama engelleyememigler. Bolsevikler oncesi Amerika, Kanada ve
Avrupalilar blyik binalar yapmislar. 1925 — 1990 vyillari sehir disariya kapatilmig. iki
tane asma kopru var. Bu sehre gelen denizciler burayi istanbul'a benzetmigler. Bir
tarafini Hali¢ diger tarafina Bogazi¢i demisler. Deniz suyu Kkirli oldugundan kigin
donmazmig. Yaz kis acgik bir liman oldugundan deniz ticareti yogun bir sehir. 1991
yilinda sehir agilinca once turistler sonra burada yasayanlarin torunlari eski evlerini
gormeye gelmisler.

Alti y_arlmada ve bircok ada var. Halkin bir kismi adalarda yasiyorlar. Tekne ve botlari
var. Islere bu sekilde gidip geliyorlar. Cadde isimleri denizle ilgili. Hemen her gun
yagmur yagarmig, ¢cantada hem semsiye hem de mayo bulundurulurmus.
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Yemek yemege qittigimiz yer Nostalji adinda ¢ok guzel bir lokanta. Il.Nikolay ve
karisinin tablolari duvarda var. Bir kdsede de piyano. Yemekten sonra Viladivostok’un
en yuksek tepesine cikiyoruz. Buraya ilk ¢ikan Rus bir denizci adini kartal yuvasi
koymus. Sehir tepeler Gzerine kurulu. 6 Haziranda 27.000 kisi kdpru Uzerinde Rus
bayragl olusturarak Guinness rekorlar kitabina girmigler. Dunyanin en yuksek
koprusune sahipler. Bu tepede korkuluklarda asma kilitler takili. Evlenenler buraya
gelip dilek dileyip asma kilit takiyorlar, bizde sahit olduk. Buradan sehir manzarasi
harika. Sonra baktigimiz koprulerden gecgerek sehri gezmeye devam ediyoruz.
Universite kamplsi ve toplanti binalarini gériyoruz. Simdi rihtima yol alirken
rehberimiz pasifik okyanusun kenari oldugundan kopek baliklari goruluyor ve ekim
ayinda balinalar geliyormus. Ormanlarda da 30 -40 leopar varmis. Sehrin armasi da
kaplanmis.

Rihtim tam bir karnaval alani yeri kafeler turistik esya satan stantlar, dukkanlar var. Bir
de Selanik’teki Aristoteles meydanina benzer meydanlari var. Sordugumda zaten
burada Yunanlilarin da ¢ok oldugunu rehber sdyledi. Cevreyi gezip fotograf cektirdik.
Yorulunca bir kafe de oturup buraya 6zgu biralarindan tattik.

Aksama otelde yemegimizi yedik. Fakat ¢ok yorucu bir gin oldugundan hemen
yatmak istedim. Sabah yorucu 9 saatlik Moskova ugusumuz vardi. Havaalanina dogru
yol alirken arkadaslarla tren yolculugumuzun bir kritigi yapildi. Seyahatimizin en etkili
olaylari nelerdir diye siralama yapiliyordu.
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Soyle ki; Moskova sabahi Nazim Hikmet'in mezarinda Sado abimizin seremonisi, siir
okumasi, bayram sabahi yasadigimiz guzellik, konserin son sahnesi sampanyayla
kutlama, en gen¢ arkadagimizin sokaktaki bateri sovu ve bar hikayesi...

Sonunda havaalanina gelmistik. Moskova'ya kadar benim igin sikici oldugu kadar
rahatsiz bir yolculuk bekliyordu. Cunkl ugakta olmaktan son derece bunalan biri
olarak tahmin edersiniz hissettigimi. Ama sukur ugak bostu. Dortli koltukta uzanarak
ve uyuyarak gecirdim. Moskova'dan istanbul'a gidecegimiz ugagimizi beklerken
havaalanindan aligveris yaparak vakit gegirdik.

2.5 saatlik yolculuktan sonra ulkeme donmenin mutlulugunu her seferinde yagiyorum.
Her seyahat sonrasi guzel ulkem deyip evimin yolunu tutmaktan buyuk bir keyif
aldigimi itiraf ediyorum.

Arkadaglarimizla vedalasarak tekrar baska kesiflerde bulusmak dilegiyle ayrildik. Bu
yazimda Sevgili Azime arkadasimin yazdigi notlardan da yararlandigimi
soyleyebilirim. ClnkU arkadasimizin kendisi igin not tutmasi bizlere yardimci oldu ¢ok
tesekkur ediyorum.

Glizel Seyahatler gegirmeniz dilegiyle SEVGILER...
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una comedia muy sexy para
hacer del amor algo delicioso.

PENELOPE CRUZ
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- istah acici filmler

Ustteki Kadin —
Woman on Top

Aylin Tiirksen Aysel

Adeta Brezilya dizisi tadinda bir romantik komedi filmi. Kimi
sikilabilir hatta izlemeyi gereksiz bile bulabilir. Oysa ki vizyona
girdigi yil Cannes Film Festivali’nde gosterilmeye deger bulundu.
Filmin gekildigi donemde 26 yasinda olan Penelope Cruz rolinun
hakkini veriyor. Sadece filmdeki erkekleri degil, izleyenleri de
buyuluyor.

Brezilyal Isabella Oliveira’nin bir rahatsizligi var, tempolu hareketleri ancak kendi
yonettigi zaman yapabiliyor. Asansore binemiyor, baskasinin kullandigi arabada yol
alamiyor... Hayatini oldukg¢a zorlastiran bu 06zelligi ayni zamanda bir hayir da
getiriyor. Zamaninin ¢ogunu evde gecirdiginden dogustan gelen yemek yapma
becerisini gelistiriyor. Film bu ya, arada asik olmaya zaman buluyor. Tutkuyla bagl
oldugu Toninho ile beklenen sona ulagip evleniyorlar ve birlikte bir restoran
igletiyorlar.
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Yemekleri ve asklari dillere destan. Ancak evliliklerinin i¢ ytzine bakildiginda Toninho
mutlu degil. Isabella yatak odalarinda da tempolu hareketleri yoneten konumunda.
Film de adini bu pozisyona verilen addan aliyor. Toninho bir slire sonra sikiliyor,
maceraya atilarak askina ihanet ediyor.

Isabella’nin géziindeki perde iniyor ve evlenmeden dnceki hayalinin pesine dusuyor.
Dinyaca Unlu bir as¢i olmak igin San Francisco’ya transekslel arkadasi Monica’nin
yanina tasiniyor. Bu karaktere can veren ise Harold Perrineau Jr. Hani Matrix’teki
“Link”, Lost’taki “Michael Dawson”.

Isabella, bir takim tesadufler sonucu kendini “Passion Food” adh erotik yemek
programini sunarken buluyor. Bu arada askini yeniden kazanmaya calisan esi
Toninho pesi sira San Francisco’ya geliyor. Programin yapimcisi Cliff'in ilgisine de bir
sure kayitsiz kalamayan Isabella, Brezilyali Deniz Tanrigasi Yemanja'dan yardim
alarak igleri tathya bagliyor ve kalbinin sesini dinliyor.

Filmde bol tropikal sebze ve meyveli gortuntuler yer aliyor. Kirmizi biber ve muz
bagrolleri paylagiyor. Bitmis bir tabak gormeniz, bir tarifi G¢ asagl bes yukari duymaniz
pek mimkuin degil. Bununla birlikte ilgingtir ki Brezilya Mutfagr’'na merak uyandiriyor.

Her sey bir yana Luis Enrique Bacalov tarafindan bestelenen soundtrack kulagin

pasini siliyor. Bacalov Oscar’a iki kez aday gosterilen, 1996’da Il Postino filmiyle 6dul
alan bir besteci.
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Karamelli Muzlu Tersyuz Pay

Brezilya'da tatli kultart 18. ylzyilda Glkeye gelen Avusturyalilar’in etkisiyle baglamis.
Zamanla Unlu pasta ve tatli kdltlrlerini bu Ulkeye de vyerlestirmisler. Portekiz
Mutfagi'nin da tatlilara olan katkisi yansinamaz. Pasta ve tatlilar Brezilya yerlilerinin
de katkilariyla 6zglinlesmis.

Brezilya'da c¢ok zengin bir pasta ve tatli kdltart var. Tathlar genelde meyve ile
yapiliyor. Ozellikle meyveyle yapilan 'mousse' yani kopUklu tatlilar ¢ok yaygin.
Mango ve portakalli olanlari en taninmiglari. Aynca meyveli pudingler de Brezilya
Mutfagi'nin 6nemli tathlari.

Woman on Top'in bir bolimunde Isabella muzlu bir tarif veriyor. Ancak basi ve sonu
olmadigindan filmin tarifini cagrisim yoluyla sectim. Brezilya Mutfagi’'nda yer alan tath
tariflerini inceledikten sonra damak tadimiza yakin olacagini umdugum bu tarifi
sectim.

Malzemeler (8 kisilik):

Hamuru igin;

s 240 grun

100 gr soguk tereyagi
1 yemek kasigi toz seker
< 1 yumurta

% 2 yemek kasig1 soguk su
% 1 tutam tuz

Karamelli muz igin; ,

< 3 yemek kasig! tereya
<+ 150 gr kahverengi seker
<+ 8 adet irice muz |

105



marti* ekim 2013

B i5t2h 2 fimier

Yapilisi:

Soguk tereyagini kuguk kup parcalara kesin. Un ile tereyagini, parmaklarinizin
uclarini kullanarak 6zdeglestirin. Tereyagina elinizin sicakhdr ge¢cmemeli, erimemeli.
Aslinda bu hamuru elinizin degmeyeceg@i sekilde mikserde hamur yogurucu ile
yapsaniz daha iyi olur.

Seker, yumurta, tuz ve soguk suyu da ekleyip karigtirdiktan sonra top haline
getireceginiz hamuru buzdolabinda en az 20 dakika dinlendirin.

Bu arada ocak Ustunde pisirmeye uygun yaklasik 25 cm gapindaki bir kaliba, 3 yemek
kasigi tereyagdini koyup kisik ates Ustiinde eritin. igine kahverengi sekeri dékiin, ocagi
orta Istya alin, karistirarak eritin. Bu arada karamelize olduguna dair kokular gelmeye
baglayacak burnunuza. Uzerine kabuklarini soydudunuz muzlari bitin olarak
kenarlardan ortaya dogru dizin. Bu sekilde 2 dakika kadar daha pisirin ve ocak
ustinden alin. 10 dakika sogumaya alin.

Firini 200 derecede isinmaya alin. Hamuru buzdolabindan alin. Tezgah ustine az un
serpin. Merdane ile hamuru kaliptan biraz buyuk ac¢in. Hamuru merdaneye dolayip
muzlarin Ustune yayin. Kenarlarini muzlarin yanlarini kapatacak sekilde sikigtirin.
Hamurun bir iki yerine bigak ucuyla delik agin ki meyvelerin buhari giksin.

Payi firna alin. 15 dakika pigirin. Firinin derecesini 180 dereceye indirip 15 dakika
daha pigirin. Hamur kizardiginda firindan alip 10 dakika bekletin. Spatula ile
kenarlarini kaliptan kurtarin.

Kaliptan daha genis bir diz tabagdi payin Ustine kapatin. Sag ve soldan dikkatli
sekilde tutup payi ters gevirin. Ilik olarak servis edin.

106







U % b

Eé = 1 o
¢ 1




marti* ekim 2013

konuk yazar Carol Wilkinson

Sonbahar Dekorasyonu

Sonbahar riizgarlan Eylul sonu ve EKim bagi esmeye basgladiklari
zaman evimizdeki hasir sepetler, deniz kabuklar ve agik renk
mumlar kendilerini yersiz bulurlar.

Gunlerin kisalmaya ve havanin hafif bir serinlik tasimaya bagsladigi zaman evimizdeki
dekoratif objelerin bir kagini degistirerek gelen mevsime uydurabiliriz.

ik basta, yesil, turuncu, krem, kahverengi ve sari tonlarinda yastik ve aksesuarlar
satin alip sonbaharin renklerini disaridan iceriye tasiyarak adeta dogayla i¢ ice
yasayabilirsiniz. Kilim yastiklar bu sezonun renklerine uyduklari i¢in 6zellikle on plana
cikarilabilirler.

Sehpalarda sezonun degismesiyle yeni bir kaliba girerek farkli aksesuarlarla
renklenebilirler. Ornedin, gumus, altin, ahsap ve gri tonlarinda vazolar, baykuslar ve
kabaklarla sicacik bir birlesim olusturabilirsiniz.

Bu objeleri degisik sayida yan yana birlestirerek bir kdsede koleksiyon yapabilirsiniz.
Tay kapli yastik ve toplardan da eve sicaklik katilabilir.

109



marti* ekim 2013
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Farkl suslemeler, samdanlar ve mumlarla sémine etrafinda da eve hava verebilir.
Sonbahar renklerindeki yaprak ve cgiceklerle sominelerin daha fazla géze carpmalari
saglanabilir. Turuncu renkteki yastiklar da eve simsicak bir hava getirebilir.

Sezonun en dikkat ¢eken yonlU ise masa dekorasyonlarinda olmaktadir. Yazin
kullanilan lacivert beyaz temalari nattrel objelerle yer degistirebilir. Bugday ve ¢am
kozalaklariyla stslenen masalar, kahverengi ve sari renklerdeki peceteler ve
Ortllerle sonbahar tablosunu cizebilir.

Tablo, biblo, yatak 6rtlisi ve buna benzer klglk objelerle evinizin diger odalarini da
dekore ederek bir butunluk yaratabilirsiniz. Boylece sonbahar renklerinde bir butanltk
olusturabilirsiniz. Mustakil evi veya terasi olanlar bu tasarimlarini disariya da
tasiyabilirler.  Ornegin son bahar cigekleri ve renkli saksilar ile disaridaki yesil
alanlari da canlandirabilirler. Boylece c¢evre duzenlemesi ve i¢ dekorasyon tam
anlamiyla bir buttin haline gelebilir.
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- astroloji ajandasi

Tutulma Mevsimi geldi...

Asude ARGUN

Ekim ayiyla birlikte sonbahar ve tutulma mevsimi geldi.

Onemli olaylara gebe oldugumuz bir sirece girdik. Tutulmalar kadersel olaylari
gosterir. Ortaya yeni ve dnemli konular gikar. Her 6 ay arayla tutulma mevsimi yasanir.
Tutulmalar bagladiginda 15 gun arayla en az 2, en fazla 3 kez tutulma olur. Adeta
gOkten yeni bir senaryo iner, hesapta olmayan seyler gelismeye baglar.

19 Ekim’de baglayan tutulma mevsimi, 3 Kasim’da devam edecek. Bu ay baslayan
olaylarin gelisimi de surecek. O yuzden tepki vermek yerine, gézlemci olmak en iyisi
olur.

Ay iginde sadece tutulma gergeklesmiyor tabii ki...
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E 2toloi ajandas:

Diger 6nemli olaylara g6z atarsak...

Ayin ilk ginlerinde Guneg’le glgli Pluto’nun sert karesi, giciinizi ortaya koymaniz
gereken zamanlari isaret eder. Ozellikle dnem verdiginiz kisilerle ilgili konularda
sorumluluk alabilirsiniz. Arka planda kalan, golgedeki olaylar giindeme gelebilir.

Ayni gunlerde gerceklesecek Guneg’le siradigi Uranus’in  karsithgi, otorite
figurleriyle inis, c¢ikis yasayabileceginizi soylemekte. Beklenmedik olaylarla
karsilagirsaniz endiseniz olmasin. Sartlara uyum saglama, olaylara farkli ¢6zim
bulma yeteneginiz devreye girecektir.

21 Ekim’de iletisim gezegeni Merklr’'in geri harekete gegecek. 10 Kasim’a kadar
surecek bu zaman iginde, her turlu yanhs anlamaya acik olabilirsiniz. Bir gok konuda
gecikmeyla kargilagabilirsiniz. Teknik aletler, elektronik esyalar bozulabilir. Toplantilar
uzayabilir ya da iptal olabilir. Yeni bir ise baglamak zor olabilir. En iyisi elde olanlari
gbzden gecirmek olur.

23 Ekim’'de Giines’in Akrep burcuna girmesiyle daha tutkulu guinler bizi bekliyor.
Gelecek ay sonuna kadar stren bu dénemde, hirstan uzak durmak gerekir. Ancak
cok mumkuln olmayacaga benzer gokytzinln etkisine bakinca. Sinavdan gectigimizi
bilmeliyiz.

Ekim ayinda Kog burcunda gerceklesen Ay Tutulmasi, en ¢ok Nisan ortasinda dogan
Koglari, Ekim ortasinda dogan Terazileri, Ocak ortasinda dogan Oglaklar ve
Temmuz ortasinda dogan Yengecleri etkileyecektir. Tabii ki kisisel haritanizda
yukselen burcunuz bu burglardansa 6n planda olabilirsiniz. Diger gezegenlerinizin,
tutulma derecesine yakinhgina gore onemli olaylarla karsilasabilirsiniz.

Yildizlar sadece karanlik geceleri aydinlatmiyor!
Esenliklerle...

Aude
& Acds Ao
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KOC ve yukselen KOG
21 Mart - 19 Nisan

Tutulma kendinizle ilgili bir degisim surecinde oldugunuz sdyliyor. Onun igin
karsidan gelen elestirilere kargi tahammiulsliz davranabilirsiniz. Kadersel bazi
degisimlerin icinde oldugunuzu, kendinize énem vermeniz gerektigi anlamalisiniz.
Basta sagliginiza, bedeninize, ben dediginiz her seye dikkat etmelisiniz. Ay sonunda
maddi konular, borg alacak iligkileri agirhk kazanacak.

BOGA ve yiikselen BOGA
20 Nisan - 20 Mayis

Tutulmayla tetiklenen olaylar karsisinda sartlari kontrol edemediginiz igin endise
icinde olabilirsiniz. Hayatinizdaki fedakarlik temasi ©6nem kazaniyor. Kontrol
edemediginiz sartlara, gereksiz yere direnmeniz, bazi kayiplara yol agip, korkularinizi
artirabilir. Simdi geride’ kalmanin, kendinizi arindirmanin zamanidir. Ay sonunda
dikkatiniz eginiz, partneriniz tzerinde olmal.

IKIZLER ve yiikselen IKiZLER
21 Mayis - 21 Haziran

Tutulma sosyal g¢evrenin, arkadashgin 6n plana ¢iktigi gunleri haber veriyor. Ancak
degisiklere sebep olacak, bazi kadersel temalarin yasandigi bir surece girmektesiniz.
O yuzden adimlarinizi atarken gelecek gunlere iliskin planlamalari iyi yapmalisiniz.
Ekip olarak guvendiginiz kisilerle galismaya 6zen gostermelisiniz.Ayin sonunda ofis
hayatinizi duzenleyebilirsiniz.

YENGECve yukselen YENGEC
22 Haziran - 22 Temmuz

Tutulmanin gerginigiyle dikkatli olmalisiniz. isiniz, Ustleriniz ve etrafinizdaki otorite
figurleriyle iligkinize 6zen gostermelisiniz. Hedeflerinizi geligtirmek, mesleginizde
ilerlemek igin zorlanabilirsiniz. Onem verdiginiz kisilerle ilgili sorunlari ¢ézmelisiniz.
Calismiyorsaniz evlilik, annelik gibi domestik konular dikkat ¢cekecektir. Ay sonunda
daha keyifli konulara yonelebilirsiniz.
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ASLAN ve yukselen ASLAN
23 Temmuz - 22 Agustos

Tutulma Ust dlzey akademik egitim, cesitli 6gretiler, diller, dinler, yabancilarla ilgili bir
cok kadersel tema ortaya c¢ikacaktir. Yurtdisi baglantili gelismelerde zorluklarla
karsilasabilirsiniz. Hukuksal konularda adim atmak icin acele etmemelisiniz. Dini
konularda farkli durumlarla kargilasabilirsiniz. Ay sonunda evinize yoOnelebilir,
ailenizle zaman gecirebilirsiniz.

BASAK ve ylkselen BASAK
23 Agustos - 22 eylul

Tutulmanin etkisiyle, kredi, kredi karti ya da vergi gibi 6demelerle caniniz sikilabilir.
Esinizden, ortaginizdan gelecegini umdugunuz paralar varsa bunlarda bazi sorunlar,
krizler yasayabilirsiniz. Saglik acisindan, zorunlu haller diginda kuguk
operasyonlardan, cerrahi mudahalelerden uzak durmalisiniz. Ay sonunda seyahatler
baglayabilir.

TERAZI ve yiikselen TERAZI
23 eylul - 22 ekim

Tutulma sebebiyle evlilik, ortaklik gibi konularin Ustlinde ciddiyetle durmaniz
gerekebilir.  Yeni baslayan bir iligkiyi saglamlastirabilirsiniz. ~Ancak sorunlar
yasiyorsaniz verdiginiz tepkilerle iligskiniz olmadik bir noktaya gelebilir. Birliktelik,
ortaklik, dayanisma 6nem kazanacaktir. Ayin sonunda maddi konularda ters giden
seyleri dengelemek gerekedbilir.

AKREP ve yukselen AKREP
23 ekim - 21 kasim

Tutulma etkisiyle bir cok konuyu analiz etmeniz gereken, detayli islerle konsantre bir
sekilde galisma yapmak zorunda kalabilirsiniz. Ofis hayatinizdaki degisiklikler. yipratici
olabilir. Cok calismaniz gereken bu suregte sagliginiza mutlaka dikkat etmelisiniz. Ay
sonunda kisisel konular gundeme gelebilir. Sagliginiza, goérunumuze daha 06zen
gOstermelisiniz.
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YAY ve yukselen YAY
22 kasim - 21 Aralik

Tutulma etkisiyle hobi, sanat ya da spor ugrasiyorsaniz beklenmedik gelismeler
yasayabilirsiniz. Size zevk veren seylerin yukinu hissedebilirsiniz. Yalnizsaniz ask
hayatinizdaki sorunlari ¢dézmek gerekebilir. Cocuklariniz varsa daha fazla ilgi
isteyebilirler. Ay sonunda is icin yurtdisi baglantiniz artabilir.

OGLAK ve yiikselen OGLAK
22 Aralik - 19 Ocak

Tutulma evdeki bazi degisiklere sebep olabilir. is yerinde de, Ustlerinizle iligkinizi
yipratabilir. Bu suregte aileniz, ebeveynleriniz ve eviniz 6n planda olacaktir. Bazi
kadersel temalar yasarken, koklerinize sahip ¢ikmaniz, sorumluluk almaniz, evinizle
ilgilenmeniz gerekebilir. Ay sonunda arkadaslariniza da zaman ayirabilirsiniz.

KOVA ve yukselen KOVA
20 Ocak - 18 Subat

Tutulma vyakinlar, komsular, kardeslerle ilgili gelismelere dikkat cekecektir. Bir
seylerin kadersel olarak yol degistirdigini gorebilirsiniz. Bolca konusmaniz, toplanti
yapmaniz, seyahat etmeniz gerekebilir. Ancak sdyleyecegdiniz sdzler uzun sire etkili
olacagi icin dikkatli olmalisiniz. Ay sonunda isle ilgili nemli gelismeler olabilir.

BALIK ve yukselen BALIK
19 Subat - 20 Mart

Tutulmayla kazanglarinizi degerlendirmek Uzere daha tutumlu olmak adina adim
atmalisiniz. Kazandiginiz paralari, butgenizi, gelirlerinizi, banka hesabinizi daha iyi
degerlendirmelisiniz. Yeni kazang yollari bulmak ya da gelirinizi artirmak icin adimlar
atmalisiniz. Ay sonunda yurtdisi baglantil konulara yonelebilirsiniz.
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Kaz daglarina selam olsun...
Tuncel Kurtiz

Etme

Duydum ki bizi birakmaya azmediyorsun, etme.
Baska bir yar, baska bir dosta meylediyorsun, etme.

Sen yadeller diinyasinda ne ariyorsun yabanci?
Hangi hasta gonulliylu kastediyorsun, etme.

Calma bizi, bizden bizi, gitme o ellere dogru.
Calinmis baskalarina nazar ediyorsun, etme.

Ey ay, felek harab olmus, altist olmus senin icin...
Bizi 6yle harab, oyle altust ediyorsun, etme.

Mevlana



